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INTRODUCAO

O ensino da Histologia assenta na utilizacado e manuseamento do microscopio Otico para
identificacdo de estruturas celulares e tecidulares®. A pandemia de COVID-19 levou a necessidade
de adaptacao da estratégia de ensino usando um microscopio virtual online e open access de
modo a nao se perder as aprendizagens por completo. As vantagens de utilizacao de um
microscopio virtual como ferramenta de estudo e aprendizagem levaram a sua implementacao
como estratégia pedagogica pds pandemia, havendo ja reporte de alguns autores com sucesso da
implementacdo deste sistema?3.

Foi objetivo deste estudo avaliar as vantagens da implementacao de um sistema de aprendizagem
em Histologia usando de um microscopio virtual, em comparacao com o uso tradicional do
microscopio otico.

METODOLOGIA

Foi feito um estudo retrospetivo, analisando as notas das praticas e finais de 364 estudantes que
frequentaram a Unidade Curricular de Histologia da Licenciatura em CBL entre 2019 e 2023. Por
oposicao ao ensino classico da Histologia em que o contacto com o microscopio ocorria
exclusivamente em sala de aula (Esquema 1), a estratégia digital implica uma preparacao prévia
autonoma usando um microscopio virtual orientada pelo docente (Recurso 1), seguida de aulas
praticas com microscopio otico, podendo continuar a ocorrer apos a aula no microscopio virtual
(Esquema 2 e Imagem 1). Foram excluidos os estudantes repetentes (que nao tinham contacto com
a metodologia pela primeira vez) e aqueles que ndo frequentaram as aulas praticas. Foram
calculadas médias e desvios padrao para cada turma, tendo os resultados sido comparados usando
o teste one-way ANOVA seguido de testes de comparacdes multiplas.

Recurso 1 — Neste Codigo QR podera
consultar um exemplo de OEI usado na
estratégia e o link para o microscopio virtual.

Imagem 1 — £sqguerda tabuleiro de laminas usado
nas aulas praticas. Direitaimagem virtual do
microscopio virtual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos resultados verificou-se que a média das notas da pratica em 2023 (x = 13,54 s = 3,35) foi
significativamente superior a média de 2019 e 2021 (x = 11,75s =4,17ex = 11,92 s = 3,67)
respetivamente (p < 0,05). A média das notas finais em 2022 (x = 13,18 s = 3,65) foi
significativamente superior a média de 2019 e 2020 (x = 11,18 s =3,65ex = 11,67 s = 3,18)
respetivamente (p < 0,05).

Verifica-se uma melhoria dos resultados académicos dos estudantes a medida que a nova
estratégia pedagogica € implementada, tanto a nivel da componente pratica, mas também com
impacto nos resultados da avaliacdo final, indo ao encontro do demonstrado por outros autores. E
relevante referir que esta Unidade Curricular € do 12 ano da licenciatura, estando todos os
estudantes em situacao de igualdade e preparacao prévia semelhante ao longo dos anos em
analise. Esta analise ndo abrange as percecoes e/ou dificuldades dos estudantes, nem o impacto
gue esta metodologia pode ter nas aprendizagens subsequentes. De notar que a Unidade
Curricular é apontada pelos estudantes como um grande motivador no 12 ano da licenciatura.

CONCLUSOES

Verificou-se um aumento regular da subida das notas dos estudantes, acompanhado por uma
percecao positiva por parte de estudantes e professores de efetiva aprendizagem. A utilizacao de
estratégias digitais de aprendizagem em unidades curriculares com métodos pedagodgicos mais
classicos € uma mais valia para a aprendizagem dos estudantes com reflexo positivo nos seus
resultados académicos.

REFERENCIAS

2.° Encontro
Educagao Digital
no Ensino Superior

ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAQ
DE LISBOA

N
N

POLITECNICO
DE LISBOA

§
- i 4
288 i 4

Aulas praticas

o, 0
\l\ : ;‘f »

s
s

¢

g

Estudo ndo orientado

G & Giin by

Avaliacao

Esquema 1 — Estratégia classica do Ensino da Histologia

C

Estudo Independente (OEI) Aulas praticas (RV)

A ?ﬁ% A PN

- =

%% ﬂ;w il % |- : el

§5y o, ra A
5 - '{i

E 'Lz';;%?; W Eig%
55:’ ‘-1-,_,; ..... 3 ﬁﬁ.- .JE, § ?ssr:;ff : i-:-:c-(.-\f e :j:{;?is <.
oli[F] Menh G0 ¢ %5 wh Pl
Estudo Independente

Duvidas a distancia

Avaliacao
Esquema 2 — Estratégia digital do Ensino da Histologia

Notas praticas
2019 2020 =2021 #2022 =2023
20
18 T
16
14

12
10

ON I~ O ®
l
\

Grafico 1 — Comparacao da média das notas das praticas
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Grafico 2 — Comparacao da média das notas das praticas
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