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Resumo

O presente Relatorio de Estagio, desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino
de Danca da Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, centra-se na
aplicagdo da imagética como ferramenta metodologica no ensino da Técnica de Danga
Classica e na interpretacdo artistica de um excerto de Repertorio Cléssico de 1895. O
estagio foi realizado no ano letivo 2024/2025, com a turma do 5.° ano do Ensino Artistico

Especializado do Conservatorio Regional Silva Marques, em Alhandra, Portugal.

O principal objetivo desta intervengdo pedagodgica consistiu na estimulagdo da
expressividade artistica nos(as) discentes, com recurso a imagética como um instrumento
de auxilio do processo de ensino-aprendizagem. Considerando a importancia desta
ferramenta no contexto da danca, estudou-se o papel da metafora e da imagem mental na

interiorizacao da técnica, na expressividade e na conexdo entre intengdo € movimento.

A observacao continua, a comunicagdo com os(as) estudantes e o didlogo com as
professoras cooperantes, assim como a abordagem metodoldgica aplicada neste estagio,
no caso a metodologia da Royal Academy of Dance, foram essenciais para destacar a
relevancia de uma perspetiva holistica na formagao dos/as bailarinos/as. Esta abordagem
resultou na aprendizagem do Pas de Petits Cygnes na integra, um dos excertos do
Repertorio Classico O Lago dos Cisnes na versdao de 1895, coreografado por Marius
Petipa e Lev Ivanov. A versao do excerto utilizada, dangada pela The Royal Ballet and

Opera, ¢ da autoria de Liam Scarlett, inspirado na versao mais conhecida de Lev Ivanov.

A reflexdo analitica dos resultados obtidos no estagio, permitiu concluir que a
estratégia implementada se traduziu na melhoria da execu¢do dos movimentos de bracos
e cabeca. Permitiu ainda a solidificacdo de outros detalhes técnicos e artisticos, o que
culminou na aprendizagem do repertério Pas de Petits Cygnes do bailado O Lago dos

Cisnes, e respetiva apresentacao final.

Este relatério constitui, uma reflexdo critica sobre praticas pedagogicas que
valorizam a criatividade no uso da imagética e a expressividade como competéncias

essenciais a desenvolver durante o percurso académico de um(a) jovem bailarino(a).

Palavras-chave: expressividade artistica, imagética, o lago dos cisnes, pedagogia, técnica

de danca classica.
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Abstract

This internship report, developed as part of the Master's Degree in Dance Teaching
at the Escola Superior de Danca of the Instituto Politécnico de Lisboa, focuses on the
application of imagery as a methodological tool in the teaching of Classical Dance
Technique and in the interpretation of an excerpt of a Classical Dance repertoire from
1895. The internship took place during the 2024/2025 academic year with the 5th grade
class of the Specialised Artistic Education at the Conservatorio Regional Silva Marques

in Alhandra, Portugal.

The main objective of this pedagogical intervention was to stimulate the artistic
expressivity of the students, using imagery as a tool to aid the teaching-learning process.
Considering the importance of this tool in the context of dance, the role of metaphor and
mental imagery in the internalisation of a technique, expressiveness and the connection

between intention and movement was studied.

Continuous observation, communication with the students and dialogue with the
cooperating teachers, as well as the methodological approach applied in this internship,
in this case the Royal Academy of Dance methodology, were essential in highlighting the
relevance of a holistic perspective in the training of dancers. This approach resulted in the
learning of the Dance of the Little Swans in its entirety, one of the excerpts from the 1895
version of the classical repertoire Swan Lake, choreographed by Marius Petipa and Lev
Ivanov. The version of the excerpt, performed by The Royal Ballet and Opera, was

choreographed by Liam Scarlett, inspired by Lev Ivanov's best-known version.

Analytical reflection on the results obtained in the internship, led to the conclusion
that the strategy implemented resulted in improved execution of arm and head
movements. The learning of the Dance of the Little Swans consolidated the technical and

artistic details implemented during the technique classes.

This report is a critical reflection on pedagogical practices that value creativity in
the use of imagery and expressivity as essential skills to be developed during the academic

career of a young dancer.

Keywords: artistic expressiveness, classical dance technique, imagery, pedagogy, swan

lake.
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Introducao

O ensino da Dancga Classica (DC) requer, para além do dominio técnico, uma
abordagem pedagogica que valorize o desenvolvimento artistico do(a) estudante
enquanto intérprete. Neste sentido, o presente Relatorio de Estagio, realizado no ambito
do Mestrado em Ensino de Danga (MED) na Escola Superior de Danca (ESD) do Instituto
Politécnico de Lisboa (IPL), propde uma pesquisa de investigacdo centrada na imagética
como ferramenta potenciadora da expressividade artistica no ensino da Técnica de Danga
Classica (TDC). O estagio decorreu no Conservatorio Regional Silva Marques (CRSM),
em Alhandra, Portugal, ao longo do 2.° periodo do ano letivo 2024/2025, com a turma
feminina de 5.° ano do Ensino Artistico Especializado (EAE), correspondente ao 9.° ano

de escolaridade do ensino regular.

Esta proposta pedagdgica parte do principio de que a expressividade ¢ uma
competéncia de essencial dominio por parte do(a) bailarino(a), que lhe permite
estabelecer uma conexao emocional com o publico, comunicar intencdes artisticas e,
simultaneamente, enriquecer a sua experiéncia performativa. Deste modo, o objetivo
geral deste estadgio consistiu no desenvolvimento e consolidacdo da expressividade

artistica dos(as) discentes, através da aplicacao da imagética como recurso metodologico.

Como objetivos especificos procurou-se desenvolver competéncias expressivas e
interpretativas, promover a lecionagdo com recurso as imagens mentais ¢ metaforas, e
favorecer um ambiente de aprendizagem sustentado por feedback individual positivo e

construtivo, que valorize o bem-estar emocional e a confianca dos(as) discentes.

A implementagdo deste estagio foi realizada com base na metodologia da Royal
Academy of Dance (RAD), adotada pelo CRSM e ja dominada pela mestranda,
assegurando, assim, a coeréncia com a lecionacdo dos contetidos programaticos da
instituicdo. Em termos de metodologia de investigagdo, opta-se por uma abordagem de
investigacdo-acdo, de natureza qualitativa, que inclui observagdo, gravacdes audiovisuais

e didlogo com os(as) discentes.

A escolha deste tema reflete a convic¢do de que a imagética, enquanto ferramenta
de ensino, permite ao(a) bailarino(a) um meio de aceder a uma interpretagdo mais sentida,

consciente e envolvente. Ao recorrer a metaforas, visualizagdes e sugestdes sensoriais,
11
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pretende-se ndo apenas facilitar a aprendizagem técnica, mas também estimular a criacdo
de significado no movimento, promovendo uma abordagem mais holistica no ensino da

danga.

Para uma melhor compreensdo, este relatorio encontra-se organizado em cinco

capitulos, os quais se dividem depois em subcapitulos.

No Capitulo I ¢ apresentado o enquadramento geral, onde se expdem as
motivacdes pessoais da mestranda que fundamentaram o desenvolvimento deste estagio,
assim como a caracterizacdo da instituigdo de acolhimento e respetivos recursos
disponiveis, a oferta educativa e uma descri¢ao e contextualizacdo do publico-alvo. Sao
ainda referidos os objetivos tragados, o plano de agdo na implementagdo do estagio e a

calendarizagao das varias fases.

O Capitulo II dedica-se ao enquadramento teodrico relacionado com o tema
abordado, estabelecendo os principais conceitos que sustentam este estudo. Sao
explorados conceitos como a danga enquanto linguagem expressiva, a contextualizacao
da historia da danga nas cortes italianas e, posteriormente, francesas, o bailado O Lago
dos Cisnes, metodologia da RAD e TDC, pedagogia na danca e a expressividade e

imagética na DC.

No Capitulo III, referente ao enquadramento metodologico, descreve-se a
metodologia de investigacdo-agao, escolhida para analisar e estudar o estagio realizado,
justificando a preferéncia por este método. Apresentam-se ainda os instrumentos de

recolha de dados utilizados.

No Capitulo IV ¢ feita a observagao dos dados obtidos neste estudo, em forma de
analise descritiva, critica e reflexiva. Esta andlise visa destacar e avaliar as estratégias
pedagbgicas implementadas ao longo da intervengdo, bem como medir os seus efeitos

junto do publico-alvo.

No Capitulo V ¢ apresentada a conclusdo, onde se reflete sobre as abordagens

aplicadas no decorrer deste projeto e os respetivos resultados desta pratica pedagogica.

Por ultimo encontram-se as referéncias bibliograficas que contribuiram para a

elaboracdo deste relatorio, assim como os apéndices e anexos, respetivamente.
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Capitulo I: Enquadramento geral

Este capitulo tem como objetivo contextualizar a institui¢do de acolhimento do
estagio e os seus recursos, a oferta educativa e os principios pedagogicos que sustentam
a lecionacao no CRSM, o publico-alvo e os objetivos. O objetivo ¢ fornecer um contexto
da situagdo na qual se desenvolveu o estagio e evidenciar a pertinéncia da intervengao
proposta. A apresentagdo da populacao em estudo permitira compreender o perfil dos(as)
estudantes envolvidas, nomeadamente no que se refere a sua faixa etaria, nivel técnico e
percurso artistico, elementos fundamentais para a definicdo de estratégias pedagdgicas
ajustadas. Posteriormente sdao enunciados os objetivos, que funcionaram como e€ixo

estruturante para a implementagao pratica do projeto.

Serdo ainda descritos o plano de acdo delineado para o desenvolvimento das
atividades e a respetiva calendarizagdo, permitindo uma melhor compreensao da estrutura
temporal ¢ metodologica da intervengdo. Este enquadramento geral fornece, assim, as
bases necessarias para a compreensao global do projeto, justificando as op¢des tomadas
ao longo do processo de ensino-aprendizagem e sustentando a andlise critica que serd

posteriormente desenvolvida.

1. Caracterizac¢ao da instituicdo de acolhimento

A Sociedade Euterpe Alhandrense (SEA), com 157 (cento e cinquenta e sete) anos
de histdria e 5.000 (cinco mil) associados, destaca-se como a mais antiga coletividade do
concelho de Vila Franca de Xira (Sociedade Euterpe Alhandrense, 2024). A sua atividade
cultural, educativa, desportiva e recreativa manifesta-se através de uma variedade de
projetos direcionados a comunidade, incluindo protocolos com diversas entidades e

institui¢des locais e nacionais.

A historia da SEA ¢ profundamente enriquecida pela expressao artistica da danca,
que se destaca como parte integrante do seu legado cultural. A sua missdo institucional
consiste em “responder com qualidade as necessidades da comunidade através do
desenvolvimento de atividades de &mbito cultural; educacao artistica; atividades de apoio
a familia, formacdo, desporto, satide e bem-estar e recreativas, inovando e qualificando a
sua gestdo perseguindo a exceléncia” (Sociedade Euterpe Alhandrense, 2024). Esta

missdo orienta para a formacao de cidadaos mais autbnomos, participativos, informados
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e conscientes do mundo ao seu redor, enquanto promove experiéncias e aprendizagens de

qualidade para um desenvolvimento integral dos(as) discentes.
Segundo o site da propria SEA (2024),

Valorizamos a individualidade de cada aluno e incentivamos a criatividade, o
pensamento critico € a colaboragdo. Acreditamos que a arte tem o poder de
transformar vidas e inspirar mudancas, e estamos comprometidos em
proporcionar aos nossos(as) estudantes uma educag¢do que os capacite a tornar o

mundo um lugar melhor e significativo através da expressao artistica.

O CRSM, um dos projetos de maior impacto na regido ao longo dos ultimos 23
(vinte e trés) anos, ¢ um claro exemplo dessa dedicacdo. Através da sua oferta de cursos
de musica, danga e teatro, o conservatorio tornou-se uma referéncia no EAE, promovendo
uma vivéncia plena da danca, da musica e do teatro como formas de expressao artistica
essenciais para o desenvolvimento intelectual e emocional. Os seus valores assentam
essencialmente na dignidade, cidadania, autonomia, criatividade, responsabilidade,
solidariedade, cooperagao, sustentabilidade, multiculturalidade, humanismo e exceléncia.
Esses valores ndo so influenciam as atividades e decisdes da escola, mas também moldam
a sua identidade e guiam as suas agoes, educando a sensibilidade para diferentes formas

de expressao artistica, incluindo a danga, como parte essencial desse processo.

2. Descricio dos recursos fisicos e humanos

No que diz respeito aos recursos fisicos, 0 CRSM desenvolve grande parte da sua
atividade letiva no edificio da SEA, onde estdo sediados os cursos de danca, musica e
teatro. A area afeta ao curso de danga inclui um estadio localizado no piso superior,
equipado com espelhos, barras fixas e sistema de som, oferecendo condi¢des adequadas
para a pratica didria. A instituicdo dispde ainda do palco principal da SEA, devidamente

equipado para acolher aulas, ensaios, apresentagdes e espetaculos.

Paralelamente, o CRSM utiliza um segundo espago, cedido pela Camara
Municipal de Vila Franca de Xira, composto por salas de aula tedricas e um estadio de
danca com lindleo, espelhos mdveis, barras fixas e moveis e sistema de som, contribuindo

para a diversificacdo das condi¢des de trabalho e otimizacdo das atividades pedagdgicas.

14
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Ao nivel dos recursos humanos, o conservatério conta com um corpo docente
experiente e multidisciplinar, composto por profissionais com formagdo académica e
percurso artistico nas areas da danga e das artes performativas. Esta diversidade de
experiéncias e saberes permite oferecer aos(as) estudantes um curriculo abrangente e
atualizado (Anexo A, p. 131 deste documento), promovendo o contacto com diferentes

perspetivas e linguagens artisticas, e favorecendo uma formacao solida e integrada.

3. Oferta educativa da escola cooperante

O CRSM disponibiliza uma oferta educativa abrangente no dominio do EAE,
nomeadamente nas areas da musica, danga e teatro. De acordo com o Decreto-Lei n.°
55/2018, as aprendizagens essenciais constituem o referencial para as praticas
pedagogicas em Portugal (Anexo B, p. 132 deste documento). Esta oferta evidencia assim
o compromisso da instituigdo com uma formagdo artistica exigente, diversificada e

centrada no desenvolvimento integral dos(as) discentes.

No que respeita a danca, o CRSM leciona o Curso Bésico de Danca (CBD), em
regime articulado com o ensino regular, com uma duragdo de cinco anos (do 5.° a0 9.°
ano). Este curso contempla varias disciplinas nucleares, entre as quais se destacam:
Técnica de Danga Classica, Técnica de Danca Contemporanea, Danga Criativa,
Repertorio, Composi¢ao Coreografica, Musica e Anatomia. A formagdo visa ndo s6 o
desenvolvimento técnico, mas também a construcdo da sensibilidade artistica e

expressiva dos(as) discentes.

A disciplina de TDC, em particular, ¢ orientada segundo a metodologia da RAD,
adotada pela instituicdo. Esta abordagem metodologica estrutura o processo de ensino de
forma progressiva e rigorosa, com especial atencdo a musicalidade, ao alinhamento
corporal e a expressividade artistica. A utilizacdo da metodologia RAD reflete o
alinhamento entre a pratica pedagogica da escola e os referenciais internacionais de

qualidade na formacao em danga.

Complementarmente a vertente curricular, o CRSM promove atividades
extracurriculares, apresentagdes publicas, oficinas, intercambios e projetos artisticos com
a comunidade, proporcionando aos(as) estudantes uma formagdo performativa rica e

multifacetada, sustentada na pratica e na experiéncia real em palco.
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4. Caracterizacio da populacio em estudo

Este estagio foi implementado com os(as) estudantes do 5.° ano do EAE do
CRSM, correspondente ao 9.° ano de escolaridade. A turma € constituida por um total de
17 (dezassete) discentes, todas do sexo feminino. Uma estudante apresentava
necessidades educativas especiais e outra estudante revelava caréncias ao nivel dos
conteudos técnicos em comparagdo com os restantes elementos do grupo, uma vez que
possui uma situagdo de satide ainda desconhecida que frequentemente a impossibilita de
participar nas aulas (informagao disponibilizada por uma das professoras cooperantes no
primeiro dia de observagdo). Os(as) estudantes t€ém idades compreendidas entre os 14
(catorze) e 15 (quinze) anos, uma faixa etdria critica para a construcdo da identidade do

adolescente.

Em concordancia com Harter (1999), citado em Quiles e Espada, (2014, p. 42),
“a adolescéncia constitui o periodo de transicdo de crianga até¢ a idade adulta,
caracterizando-se por uma série de mudangas fisicas, avangos no desenvolvimento
cognitivo e alteragcdes nas expectativas sociais”. Neste periodo, os jovens enfrentam o
desafio de construir a sua identidade pessoal e de delinear objetivos para o futuro, o que
se torna especialmente relevante no contexto do EAE, onde sdo confrontados com
decisdes que podem influenciar o seu percurso académico e profissional. Nesta fase de
reestruturacao de pensamento social, mental e fisico, o papel do professor fundamental,
enquanto agente de apoio e orientacdo, capaz de reconhecer as mudancas individuais

dos(as) estudantes e de oferecer suporte face as suas inquietagdes e incertezas.

A escola, enquanto espaco formativo, assume uma funcdo estruturante no
desenvolvimento global do adolescente. Em particular, no que respeita a pratica da danga,
esta contribui de forma significativa para este processo, ao proporcionar um ambiente que
valoriza a expressdo corporal, a comunicacdo ndo verbal e a cooperagdo. A ideia de que
o trabalho em grupo promove relagdes interpessoais € o sentido de pertenga pode ser
corroborada por Queirds (2014), que afirma que “a tendéncia para o isolamento e a
dificuldade em tomar decisdes resultam da limitagdo do pensamento provocada por
emocdes negativas” (p. 202), enquanto o movimento artistico permite canalizar as

diversas emocdes, funcionando como meio de expressao e autorregulagdo emocional.

16

Sofia Giro | Mestrado em Ensino de Danga | 2025



A imagética como recurso pedagogico para a expressividade artistica: uma investigagdo técnico-
artistica com discentes do 5.° ano do Conservatdrio Regional Silva Marques através do excerto
coreografico Pas de Petits Cygnes de O Lago dos Cisnes de 1895

A pratica regular de atividades fisicas como a danga favorece o desenvolvimento
neuroldgico, ao estimular fungdes cognitivas fundamentais, mantendo o cérebro agil e
saudavel (Fonseca, 2021, pp. 51-54). Para além dos beneficios cognitivos, estas praticas
promovem a coordenagdo motora, a lateralidade e a consciéncia corporal, aspetos
essenciais para a interiorizacdo dos conteudos aprendidos e do desenvolvimento do(a)
estudante a nivel académico e social (Queirds, 2014). Estudos como Effects of Physical
Exercise on Executive Functions: Going beyond Simply Moving to Moving with Thought,
(Diamond, 2015); Physical activity, brain, and cognition (Erickson, Hillman, e Kramer,
2015), Be smart, exercise your heart: exercise effects on brain and cognition (Hillman,
Erickson, e Kramer, 2008); e Exercise and Children’s Intelligence, Cognition, and
Academic Achievement (Tomporowski, Davis, Miller, e Naglier, 2008), indicam que o
movimento fisico estimula a plasticidade cerebral, potenciando a criacdo de novas
conexdes neuronais e facilitando a aquisicdo de conhecimentos. Posto isto, podemos
afirmar que, ao estimularmos os jovens a praticar regularmente atividades que promovam
o desenvolvimento motor, estamos a promover um estilo de vida mais saudavel, a
contribuir para o aprimoramento de competéncias essenciais a um bom aproveitamento
escolar e a criar jovens equilibrados emocionalmente; “a motricidade pode, assim,
influenciar diretamente a nossa habilidade de aprender e de memorizar, dado que ela
contém uma componente mental que traz beneficios sociais, comportamentais e também

escolares” (Fonseca, 2021, p. 79).

Posto isto, a danga, assim como outras atividades que favorecam a motricidade,
pode ser considerada benéfica no tratamento de perturbagdes do foro psicoldgico, como
a depressdo. Especialmente se o professor recorrer as imagens mentais como técnica para
gerar o bom humor, através do pensamento e da invocacdo dos cinco sentidos. Assim
como ao reforgo positivo através de afirmacdes motivadoras que estimulam pensamentos

positivos (Queiros, 2014).

Relativamente a possivel resposta comportamental quando confrontados com
acontecimentos negativos, esta pode diferir de pessoa para pessoa, sendo que pode optar
por ruminar sobre o problema ou procurar distra¢dao. Sendo que “a distragao ¢ indutora de

uma mais rapida recuperacao do estado depressivo” (Queiros, 2014, p. 215), para

17

Sofia Giro | Mestrado em Ensino de Danga | 2025



A imagética como recurso pedagogico para a expressividade artistica: uma investigagdo técnico-
artistica com discentes do 5.° ano do Conservatdrio Regional Silva Marques através do excerto
coreografico Pas de Petits Cygnes de O Lago dos Cisnes de 1895

complementar esta afirmagdo a autora d4 como um dos exemplos de distragdes possiveis

“canto e danga” (Queiros, 2014, p. 215).

O EAE, ao integrar exigéncia técnica, disciplina e experiéncias performativas,
potencia igualmente o desenvolvimento da autonomia, da resiliéncia e da autoestima.
Segundo Pereira, Sousa, Silva e Silva (2017), a pratica da danga promove o bem-estar
fisico, emocional e social, contribuindo para a saude mental e a construgdao de uma
identidade mais integrada, enquanto favorece o autoconhecimento e a socializa¢do, com

impactos positivos na preveng¢ao de distirbios como a depressao.

5. Objetivos

O objetivo geral do estdgio consistiu na fomentacdo do desenvolvimento da
expressividade artistica dos(as) discentes, promovendo uma maior consciéncia da
intencao performativa e da ligacao entre emo¢ao € movimento, através da introducao de

imagens mentais, metaforas e sugestoes sensoriais no processo de ensino-aprendizagem.
Os objetivos especificos que orientaram esta intervengao foram:

o Trabalhar competéncias interpretativas e expressivas através da aplicacdo da
imagética;

e Estimular o uso da visualizagdo como apoio a execugao técnica € ao controlo do
movimento;

e Desenvolver a autonomia criativa e a consciéncia corporal dos(as) discentes;

e Criar um ambiente positivo e seguro, promovendo o bem-estar emocional através

de feedback individual, construtivo e encorajador;

e Sensibilizar os(as) estudantes para a importancia da qualidade do movimento em

articulagdo com a intengdo expressiva e a comunica¢do performativa.

Ao integrar esta abordagem no ensino da TDC, pretendeu-se contribuir para uma
pratica pedagogica mais sensivel, integrada e humana, onde o rigor técnico ndo se dissocia

da dimensao artistica e emocional do/a bailarino/a em formacao.
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6. Calendarizacao

Com o objetivo de calendarizar e organizar a intervengao pedagogica realizada
durante o estagio, foi elaborada a seguinte tabela, onde se encontram estruturadas as
diferentes fases do percurso formativo, que decorreu no ano letivo 2024/25. O
planeamento foi desenvolvido em articulacdo entre a mestranda e a escola cooperante,
garantindo uma distribui¢cdo equilibrada das atividades e o cumprimento dos requisitos
do Mestrado em Ensino de Danga (MED), conforme estipulado no Regulamento do MED
(Anexo C, p. 136 deste documento).

Como mencionado anteriormente, o estagio dividiu-se em quatro etapas
principais: observagao, lecionacdo acompanhada, leciona¢ao autdbnoma e participacao
noutras atividades pedagogicas. Esta estrutura permitiu uma progressao gradual das
responsabilidades da mestranda, comegando pela analise do contexto e praticas
pedagogicas em janeiro de 2025, avancando para a lecionacao acompanhada em fevereiro
de 2025, a lecionagao autonoma entre fevereiro e abril de 2025, e por fim, a colaboragao

em ensaios e apresentagcdes publicas em margo e abril de 2025.

Este planeamento assegurou nao s6 o cumprimento das exigéncias legais e
institucionais, como também favoreceu o desenvolvimento progressivo das competéncias
docentes da mestranda. A calendarizagdo detalhada destas fases encontra-se apresentada

na tabela 1.
Tabela 1

Calendarizacado das fases do estagio

Periodo Lecionagéo
Data Observagao
letivo acompanhada
14/01/2025 3h
15/01/2025 1h30
5o 21/01/2025 3h
' 22/01/2025 1h30
periodo
28/01/2025 3h
29/01/2025 1h30
04/02/2025 1h30
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05/02/2025
11/02/2025
12/02/2025
18/02/2025
19/02/2025
25/02/2025
26/02/2025
11/03/2025
12/03/2025
18/03/2025
19/03/2025
25/03/2025
26/03/2025
27/03/2025
28/03/2025
01/04/2025
02/04/2025
03/04/2025
04/04/2025 1h

Total 8h30 8h 40h30 4h

Nota. Esta tabela apresenta de forma sistematica o nimero total de horas cumprido
durante o estagio e os respetivos dias em que foram realizadas, no Conservatorio Regional

Silva Marques em Alhandra, Portugal, durante o ano letivo 2024/25.

7. Plano de acao

O plano de agao delineado teve como objetivo organizar e estruturar a intervengao
pedagbgica, garantindo a coeréncia entre os objetivos definidos, os contetidos
programaticos da disciplina de TDC e de RC, assim como a especificidade do grupo de

estudantes com que se trabalhou.

Uma vez que se tratava de estudantes do 9.° ano, a planificac¢do das atividades foi
cuidadosamente articulada com os conteudos programaticos, assegurando o cumprimento
do plano de estudos. O estdgio foi realizado, maioritariamente, com uma frequéncia de
dois dias por semana, a exce¢do das duas Ultimas semanas do periodo, nas quais foi

possivel lecionar quatro dias por semana. Esta maior concentragdo de aulas favoreceu a
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continuidade e o aprofundamento do trabalho sem interrup¢des prolongadas, o que teve

um impacto positivo na evolu¢ao técnica e expressiva do grupo.

Todas as estratégias pedagogicas posteriormente descritas foram adaptadas as
caracteristicas da turma, promovendo um ambiente de trabalho respeitador do bem-estar
fisico e emocional dos(as) discentes, nomeadamente, através da alusdo a tematicas de
conversas informais que a turma teve com a mestranda. Esta adaptacdo foi um processo
que foi sendo melhorado ao longo do estagio, a medida que a mestranda ia conhecendo a
turma e os(as) estudantes se iam abrindo e confiando mais, ndo s6 nos métodos de ensino
proporcionados, mas também na mestranda enquanto pessoa que as apoiou, escutou e

compreendeu na sua globalidade.

A demonstragdo em aula pela mestranda serviu como ferramenta de referéncia
visual, as expressoOes utilizadas como meio de estimular a imagética, a consciéncia
cinestésica e a autonomia expressiva, a aprendizagem entre pares € grupo, que promoveu
a observagdo critica e o refor¢o positivo entre os(as) discentes, e os feedbacks, que
possibilitaram um processo de correcao continua e reflexdo conjunta sobre o progresso
técnico e artistico. A demonstracao pela mestranda foi utilizado com mais frequéncia,
nomeadamente em todos os exercicios e explicacdes. A alusdo a imagética e metaforas
foi também bastante utilizado em quase todas as corregdes que foram aplicadas pela
mestranda. O trabalho a pares foi utilizado duas vezes no trabalho da glissade e dos
sissonnes fermée, e consistia no auxilio do colega para que este ganhasse outra
consciéncia do uso do contacto do pé ao empurrar para os respetivos movimentos. O
trabalho em grupo na aula de TDC surgiu por, nessa aula, ter havido varios(as) estudantes
que estavam sentadas a assistir, por diversos motivos, deste modo a mestranda optou por
as incluir também na aula, solicitando que estas observassem as colegas, analisassem
movimentos especificos, e apds a conclusdo do exercicio indicassem as colegas o que
tinham observado. Este trabalho foi maioritariamente realizado na parte dos grandes

saltos.

Os critérios de avaliacdo aplicados a turma consideraram o progresso técnico,
nomeadamente a postura, coordenacdo e execucdo dos movimentos, o crescimento
artistico, a musicalidade e interpretagdo, e o desenvolvimento cognitivo, relacionado com
a compreensao de terminologia, principios da técnica e capacidade de autorreflexdo. Esta
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abordagem avaliativa procurou, assim, valorizar o processo de aprendizagem em
detrimento do resultado imediato, promovendo uma formagao integral e consciente no

ambito da TDC.

A intervengdo foi organizada em quatro fases principais, de acordo com os
principios da metodologia de investigacdo-acdo. De acordo com Thiollent (1986), a
pesquisa-acdo caracteriza-se por um ciclo continuo e dindmico que integra etapas de
planeamento, execucdo, observacao e reflexdo (pp. 48-71). No caso do estagio, este
processo iniciou-se com a apresentacao da turma, identificacao e analise das fragilidades
dos(as) discentes, prosseguindo com o planeamento de uma aula e aplicacdo da mesma.
Durante a aplicacao desta efetuou-se uma observagao que concluiu que a aula precisava
de ser reformulada para atender as necessidades da turma. Este processo foi sendo

repetido em todas as aulas.
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Capitulo II: Enquadramento tedrico

Este capitulo procura estabelecer as bases tedricas que sustentam o presente
relatorio, explorando os conceitos, a histéria e a metodologia que fundamentam a pratica
pedagbgica e artistica desenvolvida. Sdo abordados temas como a danga enquanto
linguagem expressiva e forma de comunicacdo ndo verbal, a sua evolugdo historica e

estética, e as metodologias que orientam o ensino da TDC.

Num primeiro momento, propde-se uma contextualizacdo da histéria do ballet,
desde as suas origens nas cortes europeias, com especial destaque para o reinado de Luis
X1V, passando pelo apogeu do ballet classico' russo e pelas transformacdes trazidas pelos
movimentos modernos € contemporaneos, at¢ a atualidade, em que se valoriza a
versatilidade e a expressividade do(a) bailarino(a). O ballet ¢ assim compreendido como

uma linguagem técnica e artistica que, ao longo do tempo, consolidou um vocabulario

proprio, simbdlico e universalmente reconhecido.

A obra O Lago dos Cisnes ¢ analisada como exemplo paradigmatico da fusao entre
exigeéncia técnica e contetido expressivo, destacando-se o Pas de Petits Cygnes de Marius
Petipa e Lev Ivanov (1895). Esta escolha decorre do facto de o referido excerto ter sido
trabalhado com a turma durante o estdgio, com base na interpretacao da The Royal Ballet
na remontagem de Liam Scarlett (2018). Esta versao, embora contemporanea, mantém-
se fiel a esséncia coreografica original, conforme ¢ referido pela Royal Opera House:
“Scarlett, while remaining faithful to the Petipa-Ivanov text, brought fresh eyes to the
staging of this classic ballet, in collaboration with his long-term designer John

MacFarlane” (Royal Ballet and Opera, 2018, descricao do video).

Numa segunda fase, analisa-se a forma como a TDC se articula com o EAE,
particularmente através da metodologia da RAD. Esta metodologia apresenta uma

estrutura pedagogica progressiva que integra aspetos técnicos, artisticos e expressivos, e

" O termo ballet classico comegou a ser utilizado no século XIX quando o ensino técnico tradicional foi
institucionalizado por academias como a RAD. O objetivo era fazer a distingdo entre o estilo académico e
codificado desenvolvido nas escolas francesas e russas das formas mais modernas de ballet (Homans,
2010).
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que orientou a pratica docente da mestranda no CRSM, contexto onde o estagio foi

desenvolvido.

Por fim, ¢ aprofundado o papel da imagética e da expressividade artistica como
ferramentas pedagdgicas fundamentais no ensino da danca. A comunicagdo através da
imagética ¢ entendida como um meio de potenciar a aprendizagem e a interiorizacdo do
movimento, estimulando a criatividade, a consciéncia corporal e a autonomia do(a)

discente, através do uso de metaforas, imagens mentais e linguagem sensorial.

1. A danca enquanto linguagem expressiva

A danca acompanha a humanidade desde os seus primordios, sendo um dos meios
mais antigos de expressao artistica € comunicag¢ao nao-verbal. Tal como defende Hanna
(1987), a danga ¢ "a system of physical movements, and interrelated rules guiding
performance in different social situations" (p. 5). Isto significa que, para além de uma
arte performativa, a danga ¢ também um comportamento social codificado, assumindo
fungdes que vao desde o ritual religioso a manifestagdo estética e politica. A autora
sublinha ainda que “dance is a conceptual natural language with intrinsic and extrinsic
meanings” (Hanna, 1987, p. 5) destacando a sua capacidade para comunicar tanto

emogdes subjetivas quanto significados culturais partilhados.

2. Da origem do ballet ao ballet classico russo

O termo francés ballet, que significa performance de danga que conta uma historia
através da representacdo de personagens e emogdes por meio de movimentos, gestos e
formacdes espaciais (Harper, s.d.) teve a sua origem no século XV na corte italiana, na
época designado por balletto. Tanto esta forma de danca como o termo balletto emigraram
para a Franga no século XVI pelas maos da jovem mecenas Catarina de Médici. Catarina
teve uma educacao bastante ligada as artes através do mecenato prestado pela familia em
Florenga, e pelo qual esta era tdo conhecida, que, ao casar com o rei Henri II se mudou
para Franga, levando consigo um vasto repertorio de tradigdes culturais italianas até entdo
desconhecidas em Franga (Homans, 2010, p. 31). Durante o Renascimento, o balletto
emergia como uma forma de danga intencionalmente estruturada e coreografada,
revelando a passagem de uma pratica social para uma expressao artistica. Paralelamente,

os balletti integravam o quotidiano cerimonial das cortes italianas, funcionando como
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manifestagdes de poder e sofisticagdo, onde se uniam danga, musica e poesia num mesmo
gesto performativo que antecipava o ballet de corte francés (Etymology World Online,
s.d.). Foi através deste casamento arranjado que o termo balletto se transformou em
ballet. No entanto, o préprio termo balletto, diminutivo de ballo, apresenta uma origem
ainda mais antiga, sendo uma palavra que provém do latim ballare, que significa dangar,
e anteriormente do grego ballizein, significando também dancar e pular (Etymology

World Online, s.d.).

O percurso historico do ballet no seu apogeu artistico evidencia uma
transformagao profunda desde o ballet de cour, praticado nas cortes renascentistas e
barrocas como forma de espetaculo politico e social, marcado pela ostentacdo e pela
exaltacao do poder régio, até ao ballet d’action, no século XVIII, que trouxe a narrativa
dramaética para o centro da cena, privilegiando a expressao gestual e a coeréncia entre
danca e enredo. No século XIX, surge o ballet romantico, fortemente influenciado pelo
imaginario do sobrenatural, da espiritualidade e da dicotomia entre o real e o ideal,
destacando figuras femininas etéreas e a técnica de pontas como simbolo de
transcendéncia. Mais tarde, a tradi¢do do ballet cléssico russo, impulsionada por
coreodgrafos como Marius Petipa e, posteriormente, renovada pelas experimentagdes dos
Ballets Russes de Sergei Diaghilev?, consolidou e expandiu a técnica, resultando na
codificagdo do ballet classico académico que ainda hoje serve de referéncia universal na

formagdo de bailarinos e na criagdo coreografica.

Apesar de advir originalmente da Italia, o ballet, como atividade estruturada e
codificada, solidifica as suas raizes no contexto da corte francesa do século XVII. Luis
XIV (1638-1715), conhecido como o Rei Sol, foi uma figura fundamental na
institucionalizacdo do ballet como forma de arte e instrumento politico. O rei ndo s6
dangava como também usava a danca como meio de demonstragao do seu poder absoluto
e da ordem que desejava ver refletida na sociedade. Através da sua atuag@o em bailes da

corte, especialmente no famoso Ballet de la Nuit (1653), Luis XIV projetava a imagem

2"Sergei Diaghilev (1872—1929) was a Russian impresario who revolutionized ballet with the founding of
the Ballets Russes in 1910. Coming from an aristocratic family, he combined his connections with artists
of the Mir iskusstva circle, attracting leading composers and visual artists, and transforming ballet into a
multidisciplinary art form that toured internationally and reshaped the cultural perception of dance"
(Jérvinen, 2023).
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do governante divino e centralizador, encarnando o papel do Sol, na época visto como

centro do universo e simbolo do seu reinado.

O ballet na corte de Luis XIV era uma ferramenta politica, que simbolizava e
encenava a hierarquia, a disciplina e a centralidade do poder régio. A estrutura dos bailes
e coreografias refletia a ordem social do Ancien Régime® (Homans, 2010, p. 39),
colocando o monarca no centro da cena e os restantes bailarinos e cortesdos em torno
dele, numa composicao que espelhava a organizag¢do do Estado. A danca, neste contexto,
era muito mais do que entretenimento, era um instrumento de educagdo moral e social,
cultivando ideais de nobreza, cortesia e refinamento, e servia para reforgar os valores do
absolutismo e da autoridade régia. Esta codificagdo social da danga viria a influenciar

profundamente a evolugao do ballet enquanto disciplina artistica.

Em 1661, o rei fundou a Real Academia de Danga, a primeira escola oficial de
danga, com o objetivo trazer disciplina e etiqueta a corte, assim como de profissionalizar
e regular a pratica coreografica na mesma, fazendo com que esta deixa-se a sua forma de
arte militar complementar (Homans, 2010, p. 42). Esta instituicdo marcou o inicio da
formalizagdo da técnica do ballet, estabelecendo principios técnicos fundamentais como
o uso de posi¢des codificadas dos pés e bracos, a simetria, o alinhamento corporal e a
relacdo entre movimento ¢ musica. Estas codificacdes foram, mais tarde, sistematizadas
por Pierre Beauchamps®*, mestre de danca da corte, que ¢ tradicionalmente creditado com
a definicao das cinco posi¢cdoes dos pés — ainda hoje ensinadas como base da TDC

(Homans, 2010, pp. 46-56).

Além disso, o ballet da corte promovia um ideal estético de contencao, elegancia
e clareza, caracteristicas que se tornaram definidoras da linguagem da DC. A codificagdo
da técnica tinha como fun¢do a uniformizacao dos corpos e a criacdo de uma linguagem

comum que permitisse a comunicagdo entre os(as) bailarinos(as). Estes fundamentos

3 A terminologia Ancien Régime traduz-se em portugués por Antigo Regime — expressdo utilizada para se
referir ao regime absolutista vigente em Franca do século X VI até a Revolugao Francesa.

4 A notagdo Beauchamp-Feuillet ¢ um sistema de anota¢do escrita da danga barroca criado por Pierre
Beauchamp e publicado por Raoul-Auger Feuillet no século XVII. Este registo procurou descrever as
posigdes e movimentos das dancas da época ao mesmo tempo que explicava o ritmo musical, preservando
assim a danca barroca através da escrita.
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técnicos e filosoficos viriam a influenciar profundamente o desenvolvimento do ballet

nos séculos seguintes.

A importancia de Luis XIV e da sua corte para o ballet nao reside apenas no apoio
institucional que ofereceram, mas sobretudo na forma como transformaram esta pratica
numa linguagem artistica codificada, dotada de estatuto, regras e objetivos estéticos bem
definidos. Esta heranga persiste até hoje nas escolas de DC, que continuam a transmitir a

técnica e a disciplina formal originadas neste contexto histérico-cultural.

Durante o século XVIII, o ballet comegou a afastar-se da sua funcao
predominantemente cortesa e a ganhar maior autonomia artistica. Surgiram as primeiras
narrativas dramaticas e a procura por uma expressividade mais emotiva. Ja no século
XIX, com o aparecimento do Romantismo, o ballet adquiriu uma dimensdo
profundamente emocional e mistica, enfatizando o lado fantasioso e a elevacdo do espirito
humano. Nesta época surgiram temas como o sobrenatural, o0 amor impossivel e a morte,
celebrados em obras como La Sylphide (1832) de Filippo Taglioni para a Opera de Paris,
e Giselle (1841) de Jean Coralli e Jules Perrot, que colocam a figura feminina no centro
da narrativa e estabelecem o(a) bailarino(a) como simbolo da transcendéncia e da leveza.

Desenvolveu-se, também, o uso e trabalho de pontas, que acentuava esta estética sublime.

No final do século XIX, num contexto de forte investimento cultural por parte da
corte imperial e da consolidagao das grandes companhias de Sao Petersburgo e Moscovo,
a Russia afirmou-se como o principal motor do desenvolvimento do ballet, criando
condi¢des para a sua consolidagdo estética e proje¢do internacional, impulsionadas pelo
trabalho de coredgrafos como Marius Petipa e pela colaboragdo com compositores como
Piotr Ilitch Tchaikovsky. O periodo classico do ballet russo, especialmente sob a prote¢do
do Teatro Imperial ¢ mais tarde dos Ballets Russes, ficou marcado pela fusdo entre o
virtuosismo técnico, a grandeza cénica e a construgio de narrativas dramaticas. E neste
contexto que surge a primeira versao de O Lago dos Cisnes (1877), com musica de Piotr
Ilitch Tchaikovsky e coreografia de Julius Reisinger, posteriormente revista por Marius

Petipa e Lev Ivanov em 1895.

Apesar da evolugdo da linguagem da danga ao longo dos séculos, a TDC continua

a ser considerada, no contexto portugués, a técnica predominante na maioria das escolas
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de EAE, ou com carga horéria igual a disciplina de Técnica de Danga Contemporanea e
Moderna. E considerada por varios profissionais inseridos neste contexto a base
fundamental da formagao do(a) bailarino(a), independentemente do estilo que venha a
seguir. Hopper, Weidemann e Karin (2018) referem que a TDC “is a multi-faceted human
construct (...) the series of codified movements that describe how to move in accordance
with ballet aesthetics” (p. 229). Esta técnica exige um trabalho continuo de consciéncia
corporal, controlo muscular, musicalidade e expressividade, sendo fundamental que o
ensino da DC va além da mera reproducdo técnica. Neste sentido, Franklin (1996) realca
que “You prepare your whole being for performance, not just the arch of your foot. Your
mental state is integral to this preparation and manifests in every cell of your body” (p.
91), sublinhando a importancia da integracao entre corpo, mente € €mog¢ao NO Processo

performativo.

3. A eternidade de um classico: O Lago dos Cisnes

E no contexto da Russia Imperial que surge a segunda, ¢ mais aclamada, versio
de O Lago dos Cisnes, ap6s a primeira versao do bailado, originalmente criada por Julius
Reisinger em 1877, ter sido mal recebida pelo publico “They did not understand Swan
Lake at the Bolshoi, and they made it into a flop” (Balanchine como citado em Volkov,
1985, p. 158). Marius Petipa, um renomado coreografo francés que se deslocou da Franca
para a Russia em 1847, criou, em 1895, uma nova versao de O Lago dos Cisnes, em
parceria com o seu assistente Lev Ivanov. “(...) they wanted to perform some of the ballet
for the tsar, and Tchaikovsky’s publisher asked the composer which act he thought was
best musically. Tchaikovsky replied, “The second.” (Balanchine como citado em Volkov,
1985, p. 158). O bailado, atualmente, divide-se em 4 (quatro) atos, tendo sido o 1.° e 3.°
da responsabilidade coreogréafica de Petipa e 0 2.° e 4.° de Ivanov. No entanto, segundo a
partitura de Pyotr Tchaikovsky, Petipa teria dividido o bailado em 3 (trés) atos e 4 (quatro)
cenas, sendo que o antigo 1.° ato estaria dividido em duas cenas, sdo elas, o atual 1.°¢ 2.°
ato (Fazenda, 2018). Contrariamente ao texto de Fazenda (2018), que se refere a Ivanov
como um assistente e aprendiz de Petipa, Balanchine em entrevista a Volkov afirma “After
Tchaikovsky’s death, Lev Ivanov restaged the second act, and then Marius Petipa himself
joined him, and they did the whole ballet at the Maryinsky” (1985, p. 158). Apesar das

contradigdes entre varios autores, nunca poderemos ter a certeza do que aconteceu, no
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entanto, ¢ certo que tanto Lev Ivanov como Marius Petipa trabalharam em conjunto na

recriagdo do aclamado ballet O Lago dos Cisnes.

Nesta versdo de Petipa e Ivanov (Royal Ballet & Opera, 2018) o 1.° ato do ballet
comeca com a celebragdo do aniversario do principe Siegfried que acabara de atingir a
maioridade, a rainha, sua mae, relembra-o que em breve teria de escolher uma noiva e
assumir novas responsabilidades, noticia que foi recebida com desagrado pelo jovem. A
fim de se demonstrar contra a imposi¢ao dos pais, sai para uma cacada, ao entardecer
vislumbra cisnes a sobrevoar os céus e decide segui-los até a um lago. No 2.° ato Siegfried
observa a transformacao dos cisnes em mulheres e avista Odette entre elas, esta revela-
lhe o feitico que as assombra langado por Rothbart, e que este s6 poderad ser quebrado
quando alguém de coragdo puro lhe jurar amor eterno. O principe ja apaixonado por
Odette jura-lhe amor eterno, nesse exato momento surge Rothbart que os tenta separar.
No 3.° ato da-se o baile onde Siegfried teria de escolher uma noiva das vérias jovens
casadoiras presentes, mas este s6 pensava em Odette. Nisto aparece Rothbart com a sua
filha Odile transformada com magia para parecer Odette a fim de enganar o principe. Este
deixa-se seduzir por Odile e declara-lhe o seu amor, acreditando que estava a cumprir a
sua promessa a Odette. Ao aperceber-se do erro ja era tarde de mais, acabara de quebrar
a promessa que tinha feito a Odette, condenando-a a permanecer no corpo de um cisne
para sempre. No 4.° ato Odette revela as amigas o sucedido, entretanto Siegfried aparece
e pede perdao, perdao esse que ¢ aceite por Odette, mas que ja ndo pode desfazer o feitico.
O fim do ballet tem também varios desfechos, sendo que o mais popular ¢ a versao
tragica, na qual o principe luta contra o feiticeiro. Nao conseguindo vencé-lo Siegfried e
Odette atiram-se ao lago escolhendo a morte para quebrar a maldi¢do e permitindo que

as suas almas se reinam noutro mundo.

Esta versdao tornou-se o modelo canonico da obra ¢ permanece uma das mais
emblematicas do RC. A narrativa de O Lago dos Cisnes integra elementos romanticos,
como o amor tragico e a luta do bem contra o mal, com a exigéncia técnica e formal do
ballet. E uma obra particularmente relevante pela forma como concilia a técnica com a

expressividade.

Um dos momentos mais conhecidos do bailado ¢ o Pas de Petits Cygnes “(...) this
is probably the most familiar number in Swan Lake” (Greskovic, 2005, p. 241). Inserido
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no atual 2.° ato, antigo 1.° ato cena 2, exemplifica a precisdo, sincronia e uniformidade
exigidas as bailarinas. Nesta coreografia quatro bailarinas dangam lado a lado, de maos
dadas e bragos cruzados entre si, a executar movimentos como embaité, pas de bourrée,
relevé-passé, entrechat quatre, échappé ¢ pas de chat executados de forma eximia e de

forma idéntica.
Segundo Greskovic,

When people say “original” choreography for Swan Lake in our day they
invariably refer to this rethought 1895 staging. The original staging by Julius Reisinger,
with subsequent changes along the way, has not survived in any way, and no one to date

has even thought to attempt reconstructing it (2005, p. 226).

Marius Petipa consolidou no ballet uma estrutura que se tornou candnica, com
atos dramaticos intercalados por divertissements’, variagdes (solos), pas de deux (duetos)
e o corps de ballet (corpo de baile). Essa formula foi aplicada na versao de O Lago dos
Cisnes de 1895 no Teatro Mariinsky, em Sao Petersburgo, na qual Petipa coreografou o
1.° e 3.° atos e Lev Ivanov o 2.° e 4.° atos, com musica revista por Riccardo Drigo. A
interpretagdo de Pierina Legnani como Odette/Odile, imortalizada pelo célebre Cisne
Negro com os famosos 32 (trinta e dois) fouettes, e de Pavel Gerdt como Siegfried,
marcou esta producao, e transformou O Lago dos Cisnes num icone do repertorio classico,
cuja organizagao ainda influencia a criagdo coreografica atual (EBSCO Research Starter,

s.d.; Petipa Society, s.d.).

4. Royal Academy of Dance e a sua heranca classica

Ao refletir sobre a pedagogia na danga e os diferentes métodos de ensino, torna-
se essencial compreender também o papel das instituigdes que sistematizaram e
difundiram modelos pedagogicos de referéncia. Entre estas, a RAD ocupa um lugar
central, pela sua relevancia historica e pela influéncia que continua a exercer no ensino

da DC a nivel internacional.

5 Segundo o Concise Oxford Dictionary of Music, disponivel no Oxford Reference, divertissement (do
francés, “diversdo”) significa“Amusement. The same as divertimento, with the additional meaning of an
entertainment of dances and songs inserted in an 18th-century stage spectacle or sometimes in a ballet or
opera.” (s.d.).
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O ballet chegou ao Reino Unido no século XVII, influenciado pelas cortes
europeias, mais precisamente a francesa, mas foi no século XX que se consolidou como
forma de arte distinta no pais, gragas ao trabalho de pioneiros como Ninette de Valois e
Marie Rambert (Greskovic, 1997, p. 73). Dame Ninette de Valois fundou a Royal Ballet
School em 1926 com o objetivo de treinar bailarinos para a sua propria companhia, Vic-
Wells Ballet, que mais tarde se tornaria o Royal Ballet, sendo hoje uma das instituigoes
mais prestigiadas de formacdo em DC no Reino Unido. A escola formou geracdes de
bailarinos que contribuiram para elevar o padrao técnico e artistico do ballet britanico
(Greskovic, 1997, p. 73). Marie Rambert fundou a Rambert Dance Company®, também
em 1926, inicialmente sob o nome de Ballet Club, sendo hoje a companhia de danca
profissional mais antiga do pais. Marie também estabeleceu a Rambert School of Ballet
and Contemporary Dance, que continua a ser uma instituicdo de ensino respeitada e

influente na formacao de bailarinos contemporaneos (Greskovic, 1997, pp. 73-74).

Neste mesmo contexto de expansdo e organizag¢ao do ensino da danga, em 1920
foi criada a RAD, inicialmente conhecida como Association of Teachers of Operatic
Dancing, com o objetivo de padronizar o ensino da DC e desenvolver métodos de exame
consistentes para professores e discentes. A RAD procurou preservar o legado do ballet
classico ao mesmo tempo que o adaptava as necessidades pedagogicas contemporaneas,
desenvolvendo uma metodologia estruturada e progressiva que articula o

desenvolvimento técnico com a formacao artistica (RAD, 2024).

O curriculo da RAD ¢ projetado para apoiar o desenvolvimento integral do(a)
bailarino(a), desde a iniciacao até ao nivel avangado, e inclui exercicios especificos que
promovem a consciéncia espacial, a coordenagao, o controlo postural, a musicalidade e a
expressdo artistica. Além disso, incentiva os professores a recorrer a imagética como
ferramenta pedagdgica, valorizando metaforas, imagens sensoriais e associagdes
emocionais que reforcam o dominio técnico e expressivo do(a) estudante(Franklin, 2013;

Pavlik & Nordin-Bates, 2016).

& A Rambert Dance Company foi fundada em 1926 por Marie Rambert, ¢ a companhia de danca
contemporanea mais antiga do Reino Unido, atualmente ¢ reconhecida internacionalmente pela fusdo entre
repertorios contemporaneos e classicos. Além da companhia esta integra a escola Rambert School of Ballet
and Contemporary Dance que forma bailarinos de danca classica, contemporanea e improvisagao.
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Outro aspeto relevante ¢ o investimento da RAD na formacgdo continua de
professores para que estes estejam equipados com métodos adequados para as suas
praticas pedagogicas, “The aims of this interactive webinar are to: improve knowledge of
‘community’ as it applies to a dance Teaching context; and equip participants with the
knowledge of how to cultivate community within their teaching pratice” (RAD, s.d.),
disponibilizando workshops, conferéncias e programas de atualizacdo pedagogica. “We
offer a variety of activities and content, from webinars and in-person workshops to longer
events that allow you to network with other dance professionals from around the world”
(RAD, s.d.). Estas iniciativas permitem explorar novas metodologias, integrar conceitos
de biomecanica, psicologia do movimento e neurociéncia, bem como aplicar estratégias
inovadoras de ensino que promovem a aprendizagem ativa, a criatividade e a autonomia
do(a) estudante (Nordin & Cumming, 2006; Diamond, 2015; Erickson et al., 2015). “We
strive to provide an inclusive and collaborative learning environment that nurtures
creativity, innovation, artistry and excellence in every dancer, teacher and member”

(RAD, 2025, p. 2).

Em Portugal, a metodologia da RAD ¢ amplamente utilizada no contexto do EAE,
como ¢ o caso do CRSM, institui¢do na qual este estagio foi realizado. Esta abordagem
visa desenvolver nos(as) estudantes uma base técnica solida, mas também competéncias
artisticas e criativas. O programa destaca o dominio da TDC como fundamento para
qualquer estilo de danca, promovendo uma compreensao profunda da biomecanica e dos
principios técnicos da DC. Além disso, procura integrar a musicalidade e a expressividade
em cada exercicio, garantindo que os(as) estudantes consigam coordenar técnica,
interpretacdo e sensibilidade artistica: “interpret music and display sensitivity to the
musical content and style of the movements. They perform with an awareness of phrasing

and appropriate use of musical dynamics” (RAD, 2024).

Assim, a RAD constitui uma ponte entre tradicdo e inovacdo pedagogica,
assegurando que o rigor técnico da DC se articule com uma abordagem criativa e
expressiva. Ao fazé-lo, garante que os(as) bailarinos(as) em formag¢ao desenvolvem ndo
apenas competéncias técnicas de exceléncia, mas também uma identidade artistica que os
prepara para enfrentar os desafios da danga no século XXI (Greskovic, 1997; Pavlik &

Nordin-Bates, 2016).
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5. Pedagogia na danca e métodos de ensino

A pedagogia na danca constitui um campo interdisciplinar que combina
conhecimentos tedricos, cientificos e praticos, tendo como objetivo desenvolver a técnica,
a expressividade e a consciéncia corporal dos(as) discentes. No caso do ballet classico, o
ensino ultrapassa a mera reproducdo de passos, integrando estratégias que promovem a
compreensdo anatomica, a musicalidade e a interpretacdo artistica. Como sublinha
Kassing (2007), “Dance pedagogy is concerned with the methods and practices used to
teach dance, including both the technical and expressive dimensions of the art form™ (p.
3), evidenciando a necessidade de uma abordagem integrada que considere

simultaneamente as dimensoes fisica, cognitiva e artistica do(a) discente.

Autores contemporaneos reforcam esta visdo ao salientar a importancia de
articular teoria do movimento, neurociéncia e pratica pedagogica. Brown e Parsons
(2015), por exemplo, destacam que o ensino eficaz da danga depende da compreensao
dos principios da aprendizagem motora, os quais permitem ao professor facilitar a
aquisicao de competéncias e a eficiéncia do movimento. Ou seja, a aprendizagem nado
assenta apenas na repeticdo mecanica, mas na forma como o corpo processa, memoriza e
ajusta os gestos. Esta perspetiva ¢ particularmente relevante para a TDC, cuja
complexidade exige precisdo postural, alinhamento e coordenacao, competéncias que se

consolidam progressivamente através de metodologias pedagogicas estruturadas.

Neste sentido, Wilkinson (2010) argumenta que a TDC fornece ao(a) estudante
um vocabulario de movimento que pode ser mobilizado para fins criativos € expressivos,
permitindo comunicar através do corpo. Assim, a pedagogia da TDC ndo se limita ao
desenvolvimento da técnica, mas visa a construcao de uma base soélida que possibilite
ao(a) estudante transformar a execucdo em expressdo artistica € o cruzamento dos

conhecimentos entre disciplinas.

As metodologias contemporaneas de ensino valorizam, além da progressao
técnica gradual, uma abordagem holistica que inclui o recurso a imagens mentais e
metaforas sensoriais. Anderson (2014) observa que o uso da imagética em aula ajuda
os(as) estudantes a internalizar movimentos complexos, criando representacdes mentais
que orientam a execucao fisica. Da mesma forma Warren (2014) sublinha a relevancia da
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sequéncia logica de exercicios e da andlise visual para reforgar a aprendizagem e prevenir

erros técnicos, integrando principios de biomecanica e de consciéncia corporal.

Neste contexto, professores de danca recorrem frequentemente a imagens como
“abracar uma arvore” para estimular a expansdo toracica nos port de bras, “derreter o
corpo sobre as pernas” para promover flexibilidade nos alongamentos, ou “empurrar o
chao como se fosse uma mola” para desenvolver forca e leveza nos saltos. Estas metaforas
nao apenas facilitam a execucdo técnica, como também envolvem o(a) estudante num
processo criativo e sensorial, tornando a aprendizagem mais intuitiva e expressiva

(Franklin, 2013).

O recurso a imagens e metaforas ndo beneficia apenas bailarinos avangados, mas
também iniciantes, pois favorece a compreensdo da intengdo motora € o envolvimento
sensorial. Erickson, Hillman e Kramer (2015) defendem que atividades que combinam
pensamento € movimento, com a imagética, potenciam fungdes executivas como
memoria de trabalho, atengdo e autocontrolo. Isto significa que, ao integrar a imagética
desde os niveis basicos, os professores nao s6 desenvolvem competéncias técnicas, como
também estimulam capacidades cognitivas essenciais para a aprendizagem em geral.
Quando integradas no ensino da danca, estas competéncias fortalecem tanto a execugao

técnica quanto a criatividade e a autonomia do(a) bailarino(a).

Na pratica pedagogica, este trabalho manifesta-se através da demonstracao visual,
da instru¢ao verbal, da correcdo fisica e da reflexdo critica sobre 0 movimento. As
imagens mentais funcionam como guias eficazes para alinhar, equilibrar e dinamizar a
expressividade corporal. Franklin, por exemplo, explica que metaforas como “crescer a
partir do chdo” ou “imaginar a cabeca a flutuar em dire¢do ao teto” orientam o corpo para
padrdes motores mais eficientes e esteticamente adequados (2013, p. 27). Do mesmo
modo, em exercicios de adagio, pode-se sugerir ao(a) estudante que imagine “derramar
mel pelos bragos” para estimular fluidez, ou em allegro pedir que pense nos pés como

“pincéis que tocam o chdo”, incentivando precisdo e leveza.

A pedagogia contemporanea da danga assenta, assim, numa abordagem holistica

em que a TDC fornece a estrutura, a imagética fortalece a execugdo e a expressividade
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articula a comunicacao artistica. Este modelo pedagogico alia ciéncia e arte, permitindo
que o treino seja simultaneamente disciplinado e criativo, técnico e expressivo. Promove-
se, desta forma, a formacdo de bailarinos(as) tecnicamente competentes, autobnomos e
criativos, capazes de interpretar repertorios classicos € contemporaneos com rigor e
sensibilidade, em consonancia com as praticas de instituicdes como a RAD e outras

escolas de referéncia internacional.

A pratica mental e a imagética configuram-se como estratégias cognitivas
fundamentais no desenvolvimento técnico e expressivo dos(as) bailarinos(as). Ambas
permitem uma preparacdo mental que antecede e complementa a execugdo fisica do
movimento, contribuindo para uma maior consciéncia corporal e precisao motora. Como
referem as autoras Krasnow e Wilmerding, “In dance, several uses of mental practice and
imagery exist, and the field continues to develop™ (2015, p. 268), reconhecendo-se, assim,
a relevancia destas abordagens na aprendizagem motora ¢ a sua continua evolugdo

enquanto campo de investigacao.

Krasnow e Wilmerding sublinham o potencial desta estratégia tanto na aquisi¢ao
de novas competéncias como na corre¢do técnica a0 mencionar que,

Mental practice is rehearsing a skill or sequence of movements cognitively (using
thought) without physical execution. (...) can involve reviewing the procedural
parts of the movement or visualizing specific movement details. It can occur with
no actual visual activity, such as the dancers in the opening exemple with their
eyes closed, or it can occur while watching other dancers or a video of the dance

(2015, p. 268).

Contudo, importa salientar que a eficacia da pratica mental e da imagética depende
da intencionalidade pedagdgica que lhes ¢ conferida. A visualizagdo mental, quando
guiada por imagens precisas e coerentes com os principios da TDC, transforma-se num
poderoso instrumento de consciencializacdo e refinamento técnico. Assim, no ambito da
metodologia da RAD, o uso de imagens mentais associadas ao alinhamento, a leveza e a
fluidez do movimento permite que os(as) estudantes compreendam sensacdes internas
dificeis de especificar verbalmente. Deste modo, a pratica mental e imagética ndo se

limitam a um exercicio de visualiza¢do, mas assumem-se como ferramentas pedagdgicas
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integradoras, capazes de unir corpo € mente num mesmo processo de aprendizagem

artistica.

De acordo com Krasnow e Wilmerding (2015), a pratica mental “is also beneficial
in improving both power and speed” (p. 269). As autoras referem que os melhores
resultados foram observados em atletas que “combined mental and physical training at
the same time” (p. 269), salientando que esta combinacao potencia o desenvolvimento
da velocidade e da forca. Este principio ¢ particularmente relevante no contexto da DC,
uma vez que o treino técnico exige nao apenas precisao e controlo, mas também rapidez
de execucao. Logo, quando a imagética € utilizada em paralelo com o treino fisico, pode
funcionar como uma forma de mental practice que contribui para a eficiéncia motora e o

aperfeigoamento técnico.

A eficacia desta pratica encontra explicagdo nos mecanismos neurocognitivos
subjacentes. Krasnow e Wilmerding (2015) indicam que uma das razdes para o sucesso
da pratica mental € o facto de “the activity occurs in specific areas of the brain. If a person
is making a movement or is mentally practicing the movement, especially if the person is
also using imagery, the same changes occur in the brain” (p. 270). Em termos
neurofisiologicos, as areas cerebrais envolvidas no planeamento ¢ na execugdo motora
sdo igualmente ativadas durante a imaginacao do movimento, o que demonstra que a

imagética constitui uma forma valida de treino motor.

No contexto do ensino da TDC, esta evidéncia assume particular relevancia, pois
permite compreender que o uso intencional da imagética nos exercicios e sequéncias
coreograficas reforca simultaneamente a coordenacgdo, a precisdo e a velocidade de

execugao, apoiando tanto o aperfeigoamento técnico quanto a expressividade artistica.

6. Imagética na Danca Classica

Um dos principais recursos utilizados no presente estdgio foi a imagética,
entendida como a representagdo mental de imagens, sensacdes ou ideias, aplicada ao

contexto da DC como estratégia metodoldgica.
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Segundo Krasnow e Wilmerding, “imagery has been used in dance practice for
centuries, being applied both at rest and during movement, and has shown significant
effects on motor learning and complex movement execution” (2015, p. 272),
evidenciando que a imagética ¢ utilizada tanto em repouso como durante o movimento,
com impactos significativos na aprendizagem motora e na execug¢do de movimentos

complexos.

A imagética pode assumir diversas formas, incluindo visual, cinestésica,
anatomica, metaférica ou interna, cada uma com diferentes implicagdes para a
aprendizagem motora e a expressividade artistica (Krasnow & Wilmerding, 2015). Por
exemplo, a imagética anatdmica recorre a termos do corpo em sentido metaforico, como
“imagine the heads of the femurs or thigh bones as they float inside the hip sockets”
(Krasnow & Wilmerding, 2015, p. 272), enquanto a visual/metaforica pode criar imagens
simbdlicas, como “imagine moving as if you are being pushed by the wind” (Krasnow &
Wilmerding, 2015, p. 271). No presente relatorio, ndo se pretende explorar
exaustivamente cada tipo de imagética, mas sim evidenciar a sua aplicacdo pratica no

desenvolvimento técnico e expressivo dos(as) estudantes durante o ensino da TDC.

Forrester (2000) define imagética como ‘““a mental representation of something

(i.e. a visible object), not by direct perception but by memory or imagination; a mental
. ) - . o . NP .

picture or impression” (p. 3). A imagética, quando associada a técnica, permite que o(a)
bailarino(a) desenvolva um movimento mais organico, expressivo e consciente. O uso de
metaforas, imagens visuais, sensagdes tateis ou evocacao emocional facilita a
memoriza¢do e a interiorizagdo do movimento. Como afirma Florman (2017), esta
linguagem descritiva ativa os sentidos e favorece a imersdo do(a) estudante no processo

performativo.

Eric Franklin ¢ uma, mas ndo a unica, das maiores referéncias na aplicagdo da

imagética ao ensino da danga. Os seus predecessores nas praticas somaticas incluem
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Mabel Todd’, Irmgard Bartenieff®, Moshe Feldenkrais’ e F. Matthias Alexander'.
Franklin explica que as imagens mentais ndo atuam apenas a nivel cognitivo, mas tém
impacto direto nas sensagdes corporais € na organizacdo motora. Os seus livros, como
Dynamic Alignment Through Imagery, Conditioning for Dance ¢ Dance Imagery for
Technique and Performance, tornaram-se referéncias essenciais na pedagogia da danga
baseada em praticas somadticas. Estas obras estabelecem uma ponte entre a consciéncia
anatémica, a eficiéncia do movimento e a visualiza¢do criativa, oferecendo aos(as)
bailarinos(as) uma forma pratica de incorporar o conhecimento anatdbmico no movimento.
Como escreve Franklin, “mental images create physical sensations; if you imagine an
action vividly, the nervous system responds almost as if the action were really happening”
(2013, p. 27). Ou seja, o corpo reage a estimulos mentais, o que gera alteragcdes
musculares subtis, percegoes tateis e ajustes posturais. No mesmo sentido, Franklin
acrescenta que “through imagery we can change movement quality, enhance alignment
and improve efficiency, because the body follows the sensory information produced by
the mind” (2012, p. 15). Este principio sustenta a ideia de que a imagética ¢ uma ponte
entre intencdo e execucdo: ao transformar imagens em sensagdes, o(a) bailarino(a)
consegue modificar padrdes motores, ampliar a consciéncia somatica e desenvolver maior

expressividade.

A utilizagao da imagética no treino de danga permite ainda atuar a nivel nao-
consciente, promovendo mudancas musculares que melhoram o alinhamento e a
execu¢do do movimento, especialmente em tarefas complexas, e reforcando a
aprendizagem motora de forma mais eficaz do que o treino fisico isolado (Krasnow &

Wilmerding, 2015).

7 Mabel Elsworth Todd (1880-1956) - Fundadora do método Ideokinesis, explorou a relagdo entre anatomia,
percecdo cinestésica e movimento. A obra The Thinking Body (1937) introduz principios de educagdo
somatica, usando imagens mentais para melhorar a coordenacao e organizagdo motora (Contredanse, 2025).

8 Irmgard Bartenieff (1900-1981) - Discipula de Rudolf Laban, criou os Bartenieff Fundamentals, focados
na mobilidade, expressdo funcional e analise do movimento, promovendo uma abordagem holistica do
corpo (Dance Teacher, 2025).

 Moshe Feldenkrais (1904-1984) - Desenvolveu o Método Feldenkrais, que usa movimentos conscientes
para melhorar a consciéncia corporal, a coordenagao e a eficiéncia motora (Feldenkrais, 2025).

10°F, Matthias Alexander (1869-1955) - Criador da Alexander Technique, foca-se na postura, coordenagdo
e habitos de movimento, ensinando a prevenir tensdes e a usar o corpo de forma mais eficiente (Mouritz,
2025).
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O uso da imagética foi também fundamental na promoc¢do da expressividade
artistica. Segundo Haas (2010), a expressividade artistica ¢ uma competéncia fisica com
a qual o(a) bailarino(a) comunica ideias, emog¢des ou narrativas através do uso consciente
do corpo. Browar e Ory (2016) acrescentam que esta expressividade exige trabalho
técnico, mas também emocional, envolvendo a escuta interior ¢ a criatividade. O objetivo
do uso da imagética no ensino da TDC, neste estagio, passou por desenvolver nos(as)
estudantes a consciéncia estética, a apropriacdo da inten¢do performativa e o
fortalecimento da confianca, autonomia e identidade artistica. Aceto (2012) defende que
o(a) bailarino(a) empoderado ¢ aquele que pensa criticamente, toma decisdes e adapta o

movimento sem perder a sua esséncia artistica e comunicativa.

De forma mais especifica, pode afirmar-se que a imagética na DC corresponde a
utilizacdo intencional de imagens mentais ¢ metaforas sensoriais para facilitar a
aprendizagem técnica, a interiorizagdo estética e a expressdo performativa. Pavlik e
Nordin-Bates (2016) descrevem que a imagética na DC pode assumir diferentes formas,
tais como visual, cinestésica, auditiva ou emocional, ¢ que cada uma ativa diferentes
canais de percecao, permitindo ao(a) bailarino(a) alcangar maior consciéncia corporal e
clareza no movimento. Por exemplo, imagens como “um fio que puxa a cabegca em
direcdo ao teto” ou “raizes que crescem dos pés para o chiao” sdo frequentemente
utilizadas pelos professores para ajudar na postura, no equilibrio e no enraizamento do
movimento (Nordin & Cumming, 2006). Da mesma forma, metaforas ligadas ao RC,
como “imaginar as asas de um cisne a prolongar os bragos”, contribuem para a

expressividade e para a evocagao da qualidade estética caracteristica do ballet.

Krasnow e Wilmerding referem ainda que os(as) bailarinos(as) utilizam a
imagética para multiplas finalidades: cognitiva (memorizar sequéncias ou contagens),
motivacionais (estimular maior desempenho), artistica (comunicar intengao expressiva),
de recuperacgdo/relaxamento e espontanea, que surgem de forma inesperada durante a

danga ou provocadas pela musica ou outros estimulos sensoriais (2015, p. 276).

A investigacdo de Nordin e Cumming (2006) com bailarinos(as) profissionais
demonstrou que estes recorrem a imagética em diferentes momentos, no aquecimento, no
ensaio e na performance, com objetivos diversos, como a correcdo técnica, o controlo da
ansiedade, a evocagdo da musicalidade e a intensificacdo da expressividade. Pavlik e
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Nordin-Bates (2016) reforcam que a imagética ndo se limita ao treino avancado, mas pode
ser aplicada em todos os niveis de ensino, funcionando como estratégia pedagdgica para
consolidar aprendizagens motoras e favorecer a motivagao. Ja Miiller (2022) acrescenta
que a imagética reconfigura a relagdo do corpo com o conhecimento anatdmico e com a
experiéncia sensivel, permitindo que conceitos abstratos se tornem tangiveis através de

metaforas e sensagdes vividas.

A importancia da imagética também encontra suporte na neurociéncia. Diamond
(2015) sublinha que a atividade fisica que integra imagina¢ao € pensamento critico, como
acontece na danca, potencia as funcdes executivas, fundamentais para a memoria de
trabalho, a atengdo e o autocontrolo. Do mesmo modo, Erickson, Hillman e Kramer
(2015) demonstram que a atividade fisica regular, ao estimular redes cognitivas, esta
diretamente relacionada com a melhoria da aprendizagem, da flexibilidade cognitiva e da
capacidade de resolucdo de problemas. Estes contributos ajudam a compreender porque
¢ que a imagética, enquanto recurso mental associado ao movimento, nao so6 fortalece a

execucao técnica na DC, mas também estimula a criatividade e a autonomia do intérprete.

A imagética na DC pode ser entendida como uma ferramenta multifuncional, que
atravessa a dimensdo técnica, expressiva, psicologica e cognitiva do ensino e da
performance. E utilizada por bailarinos(as) e professores(as) em contextos diversos,
através de imagens concretas ¢ de metaforas que auxiliam a postura, o alinhamento, a
respiracdo, a musicalidade e a interpretacao artistica. Ao transformar conceitos abstratos
em experiéncias sensiveis e significativas, a imagética revela-se essencial para a formacgao
de bailarinos(as) mais conscientes, expressivos € autonomos, preparados para interpretar

a DC sem perder a sua dimensao criativa e comunicativa.
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Capitulo I1I: Enquadramento metodologico

Neste topico sera apresentada a metodologia de investigacdo adotada para o
desenvolvimento deste estdgio, nomeadamente a investigacdo-agdo, bem como o0s
instrumentos de recolha de dados que foram utilizados: grelhas de observagao, gravagoes
audiovisuais, conversas com os(as) estudantes e professoras cooperantes € o questionario
final de estagio. Estes instrumentos de recolha de dados serdo analisados

pormenorizadamente no capitulo seguinte.

1. Metodologia investigacao-acao

A investigacdo-agdo, ¢ a metodologia de pesquisa com a qual nos propusemos a

trabalhar através de uma analise qualitativa durante a aplicagdo pratica do projeto.

Segundo Cardoso (2014), a expressdo investigacao-acdo (“action research’)
surgiu em 1944 com Kurt Lewin (p. 31), pelo desconstruir do nome ¢ possivel
compreender que esta metodologia implica uma presenca no espago fisico onde ocorre o
estudo, mas também um trabalho de analise constante dos dados obtidos, pois como o
nome indica ¢ uma pesquisa em agdo. Posto isto, podemos considerar que a investigacao,
“¢ uma actividade de natureza cognitiva que consiste num processo sistematico, flexivel
e objectivo de indagacdo e que contribui para explicar e compreender os fendémenos
sociais” (Coutinho, 2013, p. 7). Tal como sugere Cardoso (2014) como citado em Kemmis
(2007), € necessario passar pelas quatro fases que compdem a espiral ciclica que ¢ a

investigacao-ac¢do, sao elas a planificagdo, acao, observagao e reflexao.

A Figura 1 ilustra de forma sintética a espiral ciclica da investigacdo-acao.
Nenhuma das quatro fases que a compdem deve ser vista ou analisada de forma isolada,
mas sim como um momento que estd interligado aos demais e integra esta espiral

dindmica que se encontra em constante progressao.
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Figura 1

A espiral da investiga¢do-a¢do
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Nota. Esta figura demonstra as quatro fases do ciclo de investigacdo, comecando pela
planificagdo, seguindo para a acdo e observagao e por fim a reflexdo. Retirada de Cardoso

(2014, p. 32).
Como afirma Cardoso (2014),

O processo de planificagdo geralmente comeca com uma ideia ampla de uma
melhoria ou mudanga desejada. Inicialmente, precisamos de definir, ainda que
vagamente, um objetivo € os meios para o alcangar. Posto isto, o primeiro passo
consiste na analise cuidadosa dessa ideia e na aquisicdo de mais informagdes
sobre a situagdo. Caso esta planificacao seja bem-sucedida o restante plano surgira

naturalmente a partir dessa investigagao (p. 31).

Na proxima fase, a agdo, tem-se em consideracao que a defini¢ao de plano consiste
na acdo teoricamente organizada, e esta acdo ¢ uma decisdo propositada que consiste
“numa variagdo metodica e reflexiva da pratica, criticamente informada” (Cardoso, 2014,
p. 32). J& a observagdo, como afirma Cardoso (2014) implica a documentagdo dos
resultados da agdo, proporcionando uma base imediata para a reflexdo, que ¢ a tltima
fase, e consiste na analise dos registos a fim de encontrar problemas que tenham surgido

durante a acao.

Quando se trata de dados qualitativos em investigacdo-a¢do em danga, existe uma
necessidade de presenca fisica no espago onde decorre a investigacdo, neste caso o

estiidio. Este tipo de observacao e interagdo direta e empirica na investigacdo torna a
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recolha de dados mais eficaz. Portanto, a capacidade de compreensdo e interpretagcdo do

ambiente e publico-alvo é fundamental para este tipo de estudo.

A utilizagdo da metodologia investigagdo-a¢do revela-se fulcral para a boa
compreensdo e implementagdo deste projeto, tal como indica Coutinho (2013), por ser
através da investigagdo que poderemos refletir sobre problemas que apenas sdo notados
na pratica. E também por estarmos no terreno que obteremos ferramentas para o debate e

procura de possiveis solugdes.

2. Instrumentos de recolha de dados

Como meio de recolha de dados elencamos os seguintes instrumentos: grelhas de
observacao, gravacdes audiovisuais, didlogos com os(as) estudantes e as professoras

cooperantes, bem como um questionario final.

As observagdes exclusivas foram realizadas tanto no inicio como no final do
estagio, permitindo assim uma comparagcdo do desempenho da turma antes e apos a
intervencdo, de modo a aferir a existéncia de progressos. No entanto, a observagao
manteve-se uma pratica constante ao longo de todas as aulas. As gravacdes de videos
serviram como complemento a observagao direta, registando os momentos de lecionagdo
acompanhada e autonoma. As conversas e interagoes diversas com todos os intervenientes
foram frequentes e integradas no processo. Relativamente ao questionario final, das 17

(dezassete) estudantes que participaram no estagio, apenas 7 (sete) responderam.

Inicialmente, a mestranda prop6s no projeto o desenvolvimento de um Dicionario
da Imagética (Apéndice A, p. 86 deste documento), consistente numa lista de expressoes,
imagens e metaforas previamente elaboradas, com o objetivo de facilitar a compreensao
e a qualidade dos movimentos durante as aulas. Contudo, apos o inicio do estagio e
durante o seu desenvolvimento, verificou-se que a implementacdo deste instrumento, a
nivel logistico, ndo se revelou pratica, dado que interrompia a fluidez e dindmica das
aulas. Assim, as referéncias a imagética, através do uso espontaneo e natural de

expressoes, imagens e metaforas por parte da mestranda (Apéndice B, p. 88 deste

documento), continuaram a ser um elemento fundamental deste estudo, integrando-se de

forma organica na lecionagao.
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Capitulo I'V: Estagio — Analise de dados

Neste capitulo serdo apresentadas, detalhadamente e de forma descritiva, todas as
fases nas quais se repartiu o estagio, bem como os instrumentos de recolha de dados que
foram utilizados, nomeadamente, grelhas de observagdo, gravagdes audiovisuais,
conversas com os(as) estudantes e professoras cooperantes, € o questionario final. Sera

ainda realizada uma andlise dos respetivos dados.

1. Implementacio do projeto de estagio

Neste subcapitulo apresenta-se de forma detalhada o desenvolvimento das
diferentes fases que compuseram o estagio pedagogico, previamente delineadas no plano
de agao referido no Capitulo II. Todo o processo foi orientado pela metodologia da RAD,
que serviu como referéncia estruturante para a planificagdao, conducao e reflexao sobre a
pratica docente, assegurando a coeréncia entre os objetivos técnicos, artisticos e

pedagogicos estabelecidos.

1.1. Fase I - Observacao

Durante o més de janeiro de 2025, procedeu-se a observagao sistematica das aulas
de TDC e RC das professoras cooperantes, ambas professoras internas do CRSM. Este
periodo permitiu conhecer o perfil da turma, identificar as rotinas e praticas pedagogicas
em vigor, ¢ compreender a dindmica entre professoras e discentes. A observacao foi
também essencial para ajustar o plano de interven¢ao as reais necessidades do grupo. Foi
através das aulas de observagdo iniciais que se elaborou as grelhas sistematicas de
avaliagdo diagnostica de competéncias técnicas e artisticas de todos os elementos da

turma.

Nas aulas de TDC a professora cooperante estava a iniciar a lecionagdo da aula
que viria a ser apresentada no teste de 2.° periodo. Nas aulas de RC a professora
cooperante estava a terminar de lecionar o repertorio iniciado no 1.° periodo As amigas

da Esmeralda do bailado La Esmeralda'’.

" La Esmeralda é um bailado romantico de 1844, coreografado por Jules Perrot com musica de César
Pugni, inspirado no romance Notre-Dame de Paris de Victor Hugo, conhecido pelas variagdes com
pandeireta e forte caracter dramatico.
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No fim do estdgio também voltou a haver momentos de observagdo a fim de

contemplar a progressao técnica e artistica da turma.

1.2. Fase II - Lecionacdo acompanhada

Durante o més de fevereiro de 2025, e ap6s a fase de observagao, iniciaram-se as
aulas de TDC e RC no formato lecionagdo acompanhada, em estreita articulagdo com as

professoras cooperantes.

1.2.1. Aulas de Técnica de Danca Classica

Nesta fase, nas aulas de TDC, foram integradas de forma gradual propostas
baseadas na utilizagdo de imagética, como imagens mentais, metaforas visuais e
sugestdes sensoriais, com o intuito de enriquecer a pratica técnica com maior proje¢ao da
expressividade. Na disciplina de TDC, a turma fazia a aula da professora cooperante e a
mestranda complementava com correcoes gerais € individuais fazendo uso da imaggética,
sem fazer recurso a um tipo especifico de imagética'?>. Houve abertura para um didlogo
livre e constante com a professora cooperante, assim como para esclarecimento de
davidas por parte da mestranda. Inicialmente a mestranda tinha intengdes de se focar mais
em proporcionar aos(as) estudantes correcdes do foro artistico, no entanto, a mestranda
mudou de estratégia e optou por corrigir tanto o trabalho artistico como técnico dos(as)
discentes. Esta alteracdo deu-se pelo facto de ter sido observado uma maior necessidade

de insisténcia no trabalho técnico antes de se avancgar para a expressividade.

1.2.2. Aulas de Repertorio Classico
Na disciplina de RC a mestranda dava o aquecimento a turma, com duracdo de
cerca de 10 (dez) minutos, que consistia numa sequéncia de exercicios de preparagao

fisica, nomeadamente, mobilizacao articular, corrida, saltos, flexdes, abdominais e

2 A imagética pode assumir diferentes formas, consoante o tipo de representagdo mental evocada pelo
intérprete. A imagética visual refere-se a criacdo de imagens mentais do movimento e pode ser interna,
quando o individuo o visualiza a partir da sua propria perspetiva, ou externa, quando se imagina a observar-
se de fora. A imagética cinestésica relaciona-se com a percecdo das sensagdes corporais associadas a
execucdo do movimento, favorecendo uma maior consciéncia corporal e eficiéncia técnica. J4 a imagética
metaforica recorre a comparagdes simbdlicas ou poéticas que estimulam a expressividade e a intengdo
artistica (por exemplo, imaginar “crescer como uma arvore” ou “flutuar como uma pena”). Estas diferentes
formas podem ainda combinar-se, potenciando simultaneamente a dimensao técnica, expressiva e percetiva
do movimento (Krasnow & Wilmerding, 2015).
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dorsais. Esta sequéncia seguiu as orientacdes da professora cooperante, que ja tinha por
rotina realizar um aquecimento semelhante com a turma. Em seguida a turma foi dividida
pela professora cooperante em varios grupos e cada grupo aprendeu excertos de bailados
diferentes durante as aulas seguintes. Os excertos foram, a Dang¢a Russa do bailado O
Quebra-Nozes (Lev Ivanov, 1892), os Grandes Cisnes do bailado O Lago dos Cisnes (Lev
Ivanov, 1895), o Pas de Trois do bailado Raymonda (Marius Petipa, 1898), o Pas de
Quatre do bailado La Sylphide (Jules Perrot 1845) e As amigas da Esmeralda do bailado
La Esmeralda (Jules Perrot, 1844) (Apéndice C, p. 89 deste documento).

1.3. Fase III - Lecionac¢iao autonoma

A lecionagdo auténoma decorreu durante os meses de fevereiro, margo e abril de
2025, ainda dentro do 2.° periodo letivo. Nesta fase, a mestranda assumiu a
responsabilidade total da conducdo e organiza¢dao das aulas de TDC e RC, aplicando
estratégias pedagogicas sustentadas no recurso a imagética e alinhadas com os conteudos

da metodologia da RAD.

1.3.1. Aulas de Técnica de Danca Classica

A lecionagdo autonoma das aulas de TDC comecou a 4 de fevereiro de 2025. Nas
aulas de TDC a mestranda recorreu a visualizacdo guiada verbal e ao feedback
construtivo, apontando os erros mas sem deixar de elogiar o esforgo e outros aspetos que
estavam executados corretamente. Estas ferramentas foram centrais nesta etapa do
estagio. Para as aulas de TDC a mestranda levou o planeamento das aulas completas,
sendo que foi introduzindo a turma os exercicios de forma gradual, isto ¢, alguns

exercicios de cada fase da aula de cada vez (barra, centro, diagonais e saltos).

Ao longo do processo de planificagdo e implementacdo das aulas, foi realizada
uma reflexdo critica conjunta entre a mestranda e a orientadora relativamente aos
conteudos e materiais pedagdgicos preparados. Essa reflexdo permitiu uma analise
aprofundada sobre a adequagdo dos exercicios as capacidades técnicas e expressivas do
grupo, evidenciando a importancia da flexibilidade e da capacidade de adaptagdo que o
docente deve possuir perante uma turma ainda desconhecida. Este processo de
reajustamento revelou-se essencial ndo apenas para o desenvolvimento profissional da

mestranda enquanto professora, mas também para o fortalecimento do didlogo entre a
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mestranda e a orientadora, contribuindo assim para uma pratica de ensino mais

consciente, contextualizada e coerente com os objetivos do estagio.

Inicialmente apresentou-se a Aula 1, que serviu como teste diagnostico. Esta aula
(Apéndice D, p. 90 deste documento) ultrapassava o nivel técnico da turma, portanto, a
mestranda optou por desconstruir os exercicios dessa aula, tornando-os mais acessiveis,
o que originou a Aula 2, que procurava solidificar a base técnica dos(as) estudantes (Giro,
2025a, Apéndice E, p. 97 deste documento). A ideia inicial consistiu em deixar a Aula 1
nao apenas como aula de diagndstico, mas sim como a aula final, cujo objetivo técnico
seria pretendido que a turma atingisse. Com o avancgar das aulas a mestranda acabou por
nao voltar a utilizar a Aula 1 como a aula final, uma vez que esta ja ndo se adequava ao
novo contexto do estagio. Da Aula 1 para a Aula 2 a mestranda decidiu diminuir bastante
a dindmica ritmica dos exercicios, tendo por isso alterado também algumas musicas,
optou por manter os bracos quase sempre em 2.* posicdo, dando assim mais atengdo ao
trabalho de pés e iniciagdo a utilizagdo da cabega e proporcionando o desenvolvimento
de forca na sustentagdo dos bracos em 2.* posicao. Competéncias de destaque no
repertorio Pas de Petits Cygnes. A Aula 2 foi introduzida a turma gradualmente. Foi
especialmente durante a implementacao da Aula 2 que a mestranda aplicou as ideias que
escreveu no Apéndice A (p. 86 deste documento) e Apéndice B (p. 88 deste documento).
As expressoes mencionadas nos Apéndices A e B foram utilizadas quando os(as)
estudantes estavam a realizar os exercicios e a mestranda observava um erro, tanto técnico
como artistico, e ia corrigir a estudante em questdo, nesse momento, para facilitar a
compreensao da discente, utilizava as expressoes pré-selecionadas (Apéndice A, p. 86
deste documento), assim como outras que fossem surgindo naturalmente (Apéndice B, p.
88 deste documento). No fim do exercicio repetia a correcdo com alusdo a imagética para
que toda a turma ouvisse, pontualmente fez paragens mais demoradas para corrigir os(as)
estudantes todos(as) um a um. Esta tltima abordagem revelou-se menos eficaz, uma vez
que os(as) estudantes tendiam a perder o foco e a dispersar, em consequéncia do reduzido

periodo de atencdo caracteristico desta faixa etaria.

Quando a mestranda entendeu que a turma j4 tinha solidificado o trabalho técnico

e artistico com os exercicios base e atingia os objetivos dos mesmos, introduziu
gradualmente uma nova aula de nivel intermédio (Giro, 2025b, 2025¢c, Apéndice F, p. 106
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deste documento), pois foram acrescentados mais elementos técnicos aos exercicios.
Cada aula foi repetida varias vezes, a excecao da Aula 1 que foi realizada somente uma
vez no dia 4 de fevereiro, a Aula 2 foi realizada 5 (cinco) vezes, a Aula 3 foi executada 6
(seis) vezes e a Aula 4 praticada 8 (oito) vezes. Durante as aulas nem sempre foi tudo tao
regular, nem todos os exercicios da aula inicial sofreram alteragdes, alguns nao sofreram
qualquer alteragdo e outros tiveram varias alteracdes, como podemos verificar através a
leitura, analise e comparacao das tabelas com os exercicios apresentados nos Apéndices
D (p. 90 deste documento), E (p. 97 deste documento), F (p. 106 deste documento) e G
(p. 115 deste documento). As aulas foram sempre sendo adaptadas a turma, inclusive
houve varios exercicios que chegavam a aula planeados € no momento da realizagao dos
mesmos estes tinham de ser modificados por vérias razdes. Como por exemplo, a forma
incorreta como a turma interpretava a musica, em alguns casos chegdmos a fazer
exercicios sem musica apenas com a mestranda a cantar o ritmo do exercicio, adaptando

assim a velocidade e acentuagdo as necessidades da turma.

Quando os(as) estudantes ndo conseguiam executar corretamente certos
movimentos, tanto a nivel técnico como artistico, a mestranda recorreu a correcao através
do toque, utilizado sobretudo de forma individual para ajustar a colocagdo dos pés em
contacto com o chdo, a posicdo das maos, o alinhamento dos bragos e a colocagdo da
cabeca, permitindo que os(as) estudantes sentissem diretamente o posicionamento correto
e desenvolvessem uma consciéncia cinestésica mais precisa. Para favorecer a
aprendizagem colaborativa, os(as) estudantes foram emparelhadas principalmente com
base na proximidade fisica na sala, de forma que pudessem apoiar-se mutuamente,
observando e corrigindo detalhes técnicos e artisticos, enquanto reforcavam a atencao
mutua aos movimentos. Inicialmente, a mestranda procurou que os(as) estudantes
dependessem menos do espelho, incentivando-as a sentir o movimento no proprio corpo.
Com o avangar das aulas, o uso do espelho foi gradualmente introduzido como ferramenta
de apoio, permitindo que observassem e comparassem a propria execugdo com o padrdo
correto, embora nem todas os(as) estudantes pudessem visualizar-se em todos os
exercicios devido a colocagdo das barras fixas. Paralelamente, a observacao entre colegas
foi utilizada de forma livre, permitindo que analisassem umas as outras durante a
execucao dos exercicios, recebendo apenas indicagdes sobre os movimentos especificos
aos quais a mestranda pretendia que dessem maior aten¢do, promovendo uma
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aprendizagem critica e colaborativa e reforcando a consciéncia técnica e artistica do
grupo. Para movimentos particularmente dificeis, alguns exercicios foram simplificados
pela mestranda, mantendo o movimento no contexto original e utilizando musica, mas
adaptando a complexidade e o ritmo a capacidade da turma. Por exemplo, movimentos
como glissades e sissonnes fermée foram trabalhados de forma isolada e em versdes
simplificadas, permitindo que os(as) estudantes os executassem corretamente,
desenvolvendo progressivamente a técnica sem comprometer a musicalidade ou a
continuidade do exercicio original. Ao longo de todas estas estratégias, a utilizacdo de
imagens, metaforas e expressoes mentais constituiu uma ferramenta transversal, aplicada
em varios exercicios e corregdes, com o objetivo de facilitar a compreensdao dos
movimentos e reforcar a execucgdo técnica e artistica dos(as) estudantes (Apéndice B, p.
88 deste documento). Estas estratégias pedagdgicas demonstram a flexibilidade e a
adaptagdo necessarias para responder as capacidades especificas do grupo, refor¢ando

simultaneamente a aprendizagem técnica e artistica de forma progressiva e estruturada.

As aulas de TDC terminaram com a Aula 4 (Giro, 2025d, Apéndice G, p. 115
deste documento). Tal como discutido previamente, ao invés da implementagdao da Aula
4, foi idealizado inicialmente pela mestranda terminar as aulas de TDC com a Aula 1, mas
tal ndo foi possivel porque, apesar da enorme evolucao de todas os(as) discentes, o nivel
da Aula 1 continuava desajustado a turma. Para além do nivel inadequado da Aula 1, com
as alteracdes que foram surgindo a ideia inicial do projeto, nomeadamente a lecionagao
do repertério Pas de Petits Cygnes, a Aula 1 deixou de fazer sentido, uma vez que os
exercicios propostos ndo correspondiam as competéncias técnicas e artisticas que a turma
Jjé& havia desenvolvido. Os exercicios da Aula 1 ndo abordavam os elementos técnicos no
respetivo nivel da turma necessarios para a execu¢do do repertdrio lecionado, nem
permitiam consolidar as habilidades expressivas exploradas ao longo das aulas, tornando

esta aula inadequada para servir como conclusdo da aprendizagem da turma.

1.3.2. Aulas de Repertorio Classico

Relativamente a disciplina de RC, inicialmente ndo estava previsto a mestranda
lecionar aulas de RC, muito menos um excerto de repertorio. No entanto, por ser melhor
para a mestranda condensar o estagio num periodo mais curto, por motivos pessoais, a

escola cooperante foi flexivel e generosa na cedéncia do nimero de aulas de TDC. ~
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Sugeriram ainda que a mestranda lecionasse também RC para complementar o seu
trabalho em TDC e complementar a ideia inicial do projeto, ¢ ainda acrescentar mais horas
ao estagio, a fim de completar a quantidade de horas requeridas pelo Mestrado em Ensino

de Danca (MED) e previstas no regulamento do curso.

A fim de iniciar a lecionagdo autonoma sem prejudicar o trabalho que a turma ja
tinha iniciado com a professora cooperante, a mestranda integrou-se no processo
coreografico que esta ja se encontrava a desenvolver, o qual incluia varios excertos de
RC, nomeadamente: os Grandes Cisnes do bailado O Lago dos Cisnes (Lev Ivanov,
1895), o Pas de Trois do bailado Raymonda (Marius Petipa, 1898), o Pas de Quatre do
bailado La Sylphide (Jules Perrot, 1845) e As Amigas da Esmeralda do bailado La
Esmeralda (Jules Perrot, 1844) (Apéndice C, p. 89 deste documento). Em acordo com a
professora cooperante, a mestranda optou por direcionar a sua intervengao pedagogica
para um dos grupos, focando-se no excerto da Dan¢a Russa do bailado O Quebra-Nozes
(Marius Petipa e Lev Ivanov, 1892). Esta escolha permitiu-lhe conhecer os alunos numa
perspetiva coreografica e desenvolver a sua metodologia de ensino através do trabalho
coreografico, distinto da abordagem tipica de uma aula de técnica de danga. O motivo
que levou a escolha deste grupo foi a necessidade de apoio que este apresentava e a
desmotivagao que demonstrava. O descontentamento inicial por parte do trio relacionava-
se com a falta de coesdo entre as proprias colegas e com a percecao de que a coreografia
apresentava um grau de dificuldade elevado, o que as levou a duvidar da sua capacidade
de alcancar o nivel técnico e artistico esperado. No entanto, os(as) estudantes acabaram
por se envolver progressivamente no processo ¢ demonstraram satisfacdo ao longo da
aprendizagem deste excerto de repertorio. Os(as) estudantes aprenderam os diferentes
excertos de repertorio selecionados pela professora cooperante através da observagao de
videos de referéncia disponibilizados pela mesma (Apéndice C, p. 89 deste documento).
Esta abordagem de aprendizagem de repertorio foi utilizada pela professora cooperante
com a finalidade de desenvolver a autonomia e a capacidade de observagdo dos(as)
discentes. Inicialmente, os(as) estudantes aprendiam a coreografia através da visualizacao
dos videos disponibilizados, sendo incentivadas a reproduzir os movimentos de forma
autonoma. Durante este processo, a professora cooperante mantinha uma presenca atenta
no estidio, esclarecendo duvidas pontuais e observando a evolugdo dos(as) discentes.
Apenas numa fase posterior, quando estas ja dominavam a sequéncia coreografica, a
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professora intervinha de forma mais direta para clarificar os detalhes técnicos, artisticos

e musicais da coreografia.

Com o avangar das aulas e a rapida aprendizagem e progressdo deste trio a
mestranda acabou por dividir a sua aten¢ao também com os outros grupos. Tendo em
conta que apenas tinham a disciplina de RC uma vez por semana, todos os 5 (cinco)
grupos chegaram ao fim dos respetivos excertos, demonstrando uma evolugao gradual,
tanto no trabalho técnico como artistico. Por considerar que o trabalho da turma estava
num nivel bom, todos os grupos apresentaram publicamente estes excertos na Gala de

Repertorio que o CRSM organizou no dia 28 de margo de 2025.

Uma vez que a professora cooperante nao tinha a inten¢do de dedicar todo o 2.°
periodo a lecionagdo dos excertos de repertorio ja iniciados, por ter sido previamente
informada sobre o projeto de estdgio acolhido pelo CRSM e, consequentemente, ter
planificado o ano letivo de modo a reservar um periodo de trabalho autonomo para a
mestranda, sugeriu a mestranda a possibilidade de selecionar e lecionar um excerto de
repertorio proprio. A mestranda aceitou a proposta, reconhecendo nesta oportunidade uma
mais-valia para o desenvolvimento do seu projeto e para a consolidacao da sua pratica

pedagogica.

O facto de o projeto culminar na aprendizagem de um excerto de RC tornou o
caminho de planificacdo das aulas de TDC e a defini¢ao dos objetivos especificos de cada
aula muito mais claros para a mestranda e, consequentemente, para a turma. A existéncia
de um objetivo performativo concreto permitiu & mestranda estruturar as aulas de forma
mais direcionada, articulando os contetidos técnicos com as exigéncias coreograficas do
excerto e atribuindo um proposito tangivel ao trabalho desenvolvido. Esta abordagem
potenciou uma maior coeréncia entre a técnica ¢ a expressao artistica, clarificando o
percurso de aprendizagem dos(as) estudantes e refor¢ando o sentido do trabalho realizado
em aula. Além disso, permitiu articular de forma direta os exercicios de TDC com a
interpretacdo coreografica, evidenciando como a pratica técnica contribui para a execugao
artistica do excerto. Os exercicios da aula de TDC foram utilizados ndo apenas para
consolidar as competéncias técnicas dos(as) discentes, mas também para preparar a
expressividade e a musicalidade exigidas no repertdrio. Enquanto a técnica sustenta a
execucao, o estudo do repertério oferece o contexto artistico, permitindo a turma
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compreender e interpretar as intencdes coreograficas de forma mais consciente e

expressiva.

O excerto escolhido, em consonancia com a professora cooperante, foi o Pas de
Petits Cygnes, do bailado O Lago dos Cisnes. Para a aprendizagem foi consultado o video
do The Royal Ballet and Opera (2018)"? coreografado por Liam Scarlett e interpretado
pelas bailarinas Meghan Grace Hinkis, [sabella Gasparini, Romany Pajdak e Elizabeth
Harrod, residentes do The Royal Ballet and Opera em 2018. A lecionagdo do excerto, Pas
de Petits Cygnes pela mestranda iniciou-se em margo, apds a professora cooperante ter
concluido a lecionagdo dos repertdrios iniciados no comeco do 2.° periodo. Este excerto
foi escolhido pela mestranda por diversos motivos, academicamente, por ser um excerto
que os(as) estudantes nunca tinham aprendido, proporcionando um desafio de
aprendizagem novo e estimulante, e artisticamente, por oferecer uma oportunidade rica
para o trabalho interpretativo, utilizando a imagética, explorando o facto de as
personagens serem cisnes ¢ a dicotomia entre a expressividade desejada e os bragos
imoveis. O facto de as personagens serem cisnes ¢ haver uma imobilidade dos bragos
permitiram destacar a importancia de outros elementos expressivos, nomeadamente a
utilizacdo da cabeca, do olhar e dos pés, enfatizando como diferentes partes do corpo
podem transmitir inteng¢do e emocao. Nas aulas de TDC, a mestranda optou por deixar os
bracos mais estagnados em posigdes especificas, de modo a focar a atengao dos(as)
estudantes no trabalho da cabeca e dos pés, promovendo uma compreensao mais completa
da expressividade corporal. Desta forma, os(as) estudantes foram incentivados a focar a
atencao na expressao facial, na dire¢cao do olhar e na articulagdo dos pés, evidenciando
que a expressividade nao depende exclusivamente do movimento dos bragos, mas de uma
coordenacgdo integrada de todo o corpo, da consciéncia espacial e da musicalidade. Esta
abordagem permitiu desenvolver a capacidade dos(as) estudantes em transmitir emogao
e intengdo através do corpo e da postura, demonstrando como a técnica e a expressao
artistica podem ser integradas mesmo quando a mobilidade dos bragos ¢ limitada,

refor¢ando a consciéncia interpretativa e a musicalidade.

3 Link do video consultado: https://www.youtube.com/watch?v=0GsajWIF3ws.
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O primeiro contacto em aula com este excerto comegou com uma pesquisa
autonoma de cada estudante sobre a historia do bailado O Lago dos Cisnes e sobre o Pas
de Petits Cygnes, € uma conversa sobre o mesmo, a fim de contextualizar os(as) discentes.
A turma comunicava o que tinha aprendido com a pesquisa e no fim a mestranda
complementava com a informacgao em falta. Posteriormente a conversa sobre as pesquisas
realizadas pelos(as) discentes, o video selecionado pela mestranda para a lecionacao do
excerto foi demonstrado a turma. O processo de aprendizagem iniciou-se de forma
individual, sem haver grupos formados nem maos cruzadas. Os(as) estudantes
visualizaram o video em multiplas ocasides, apropriando-se dos conteudos possiveis a
partir do material audiovisual disponibilizado, dentro do periodo estipulado. Findado o
tempo a mestranda intervinha, demonstrava os movimentos exatos, explicava por onde
estes passavam e chamava a aten¢do para determinados detalhes, como os movimentos
corretos da cabega e os sur le cou de pied no local correto. Inicialmente a mestranda
também colocou a musica com uma velocidade mais lenta, a velocidade foi sendo
aumentada gradualmente. Este processo de visualizagdao do video a uma velocidade mais
lenta permitiu também a mestranda observar com mais clareza a coreografia, e assim
proporcionar a turma respostas mais objetivas as questdes que os(as) estudantes
colocavam sobre determinados movimentos. Apds as primeiras aulas, a mestranda, em
conjunto com a professora cooperante, definiu os grupos de trabalho, e estes comegaram
a aprender a coreografia em conjunto, no entanto ainda sem cruzarem as maos € sempre
com a mestranda a fazer a demonstra¢ao. Quando a coreografia comegou a ficar mais
solida a mestranda aconselhou a comecarem a cruzar as maos, cada grupo a seu tempo,
em alguns casos, com o avancar da coreografia, houve a necessidade de recuar com
alguns(umas) estudantes e voltar a trabalhar sem cruzar as maos, isto €, individualmente.
No ultimo dia do estadgio a turma fez uma aula aberta, na qual apresentou a ultima aula a
ser trabalhada e o repertdrio Pas de Petits Cygnes do bailado O Lago dos Cisnes, aos
colegas de outras turmas e professores que assistiram. Os grupos que conseguiam manter
o grau técnico e interpretativo que tinham atingido a velocidade original, apresentaram o
repertdrio na velocidade original do video. Os grupos que apresentavam uma perda de
qualidade técnica e interpretativa ao serem confrontados com a velocidade original do
video fizeram a demonstragdo final com uma velocidade ligeiramente mais lenta, com o

intuito de preservar a qualidade técnica e artistica.
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Como previamente indicado, a abordagem da professora cooperante para a
lecionacdo de RC passava pelo visionamento do video disponibilizado pela professora.
Apesar de ndo ser a abordagem mais comum para a lecionagdo de RC a estudantes desta
faixa etaria, a professora defende que esta estratégia aumenta a autonomia e capacidade
de observacdo da turma, permitindo avangar mais rapidamente na aprendizagem do

repertorio e expondo as alunas a um maior nimero de excertos.

Apesar de reconhecer os beneficios desta metodologia, a aprendizagem de
repertorio exclusivamente a partir do visionamento de video ndo € uma pratica
amplamente difundida no ensino da DC em contextos de inicia¢do e nivel intermédio. A
literatura sobre pedagogia da danga evidencia que a observagdo nao mediada requer
competéncias técnicas e interpretativas ja consolidadas, de modo que o(a) estudante
consiga interpretar corretamente os detalhes coreograficos, a intengdo expressiva e as
dindmicas do movimento (Bond & Stinson, 2000; Blising et al., 2012; Stevens et al.,
2020). Em fases iniciais de formagdo, a auséncia de orientacao presencial pode dificultar
a percecdo de aspetos subtis como a transferéncia de peso, a musicalidade ou o uso do
olhar, conduzindo a interpretagdes imprecisas dos movimentos apresentados (Buckroyd,
2001). Posto isto, a mestranda optou por experimentar inicialmente o mesmo método,
uma vez que era método com o qual a turma estava familiarizada, mas adaptando-o
progressivamente as necessidades observadas. Nas primeiras aulas, os(as) estudantes
visualizavam o video disponibilizado pela mestranda autonomamente, primeiro
individualmente e, posteriormente, em pequenos grupos, € em seguida a mestranda
procedia a demonstragdo orientada e segmentada da seccdo em estudo, clarificando

aspetos técnicos € interpretativos.

Esta combinagdo entre observacdo ¢ demonstracdo direta revelou-se mais
adequada ao nivel de maturidade da turma, uma vez que permitiu contextualizar o
movimento e desenvolver uma compreensdo mais profunda da intencdo coreografica.
Com o decorrer das aulas, a mestranda observou um aumento na participagdo ativa
dos(as) discentes, que comecaram a colocar questdes sobre musicalidade, qualidade do
movimento e expressividade. Assim, a abordagem evoluiu para um processo mais

dialogico, que favoreceu a aprendizagem significativa e a autonomia progressiva.
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1.4. Fase IV - Outras atividades pedagdgicas

A participacdo noutras atividades pedagogicas foram desenvolvidas a 28 de margo
e 4 de abril de 2025, estas incluiram a lecionagdo de aulas de aquecimento, assistir e
auxiliar nos ensaios, ajudar a preparar os(as) estudantes nos bastidores com penteados,

maquilhagem e figurinos, e assistir as apresentagdes publicas.
2. Métodos de recolha e analise de dados

Neste subcapitulo expdem-se ao pormenor os instrumentos de recolha de dados,
mencionadas previamente no Capitulo III deste documento, procedendo a seguir a

respetiva analise.

2.1. Grelhas de observacao

As grelhas de observagdo foram ferramentas essenciais para avaliar e acompanhar
o progresso dos(as) estudantes que permitiram registar, de forma estruturada e
abrangente, aspetos técnicos e artisticos das mesmas. Para efetuar este registo procedeu-
se a elaboragdo de duas grelhas diferentes, uma relativa as competéncias técnicas e outra

relativa as competéncias artisticas.

A grelha dos elementos técnicos (Tabela 2 — Grelha de observagao e avaliagao dos
parametros técnicos da turma) inclui elementos como a rotagdo externa, o alinhamento
corporal, o controlo de centro, a memorizagao, a coordenagcdo dos membros superiores
inferiores, a respiragdo e a utilizacao das dinamicas. Ja a grelha das componentes artisticas
(Tabela 3 — Grelha de observa¢do e avaliagdo dos parametros artisticos da turma)

menciona, a coordenagdo, a fluidez, a projecao do olhar, o foco e a expressividade.
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Tabela 2

Grelha de observagdo e avaliagdao dos pardmetros técnicos da turma

Rotagdo Alinhamento | Controlo do
Aluna
externa corporal centro
S|AV|N|S |AV|N|S | AV | N
Al X X X
A2 X X X
A3 X | X X
A4 X X X
A5 | X X X
A6 | X X X
A7 X X X
A8 | X X X
A9 X | X X
Al10 | X X X
All X X X
Al12 | X X X
Al3 X X X
Al4 | X X X
Al5 | X X X
Al6 X X X
Al17 | X X X

Legenda: S - Sim; AV - As vezes; N — Nio.

Nota. Esta tabela apresenta de forma sistematica os parametros técnicos observados na
turma do 5.° ano do Conservatorio Regional Silva Marques em Alhandra, Portugal, no

ano letivo 2024/25, durante a concretizagdo do estagio na fase de observagao inicial.

A Tabela 2 apresenta uma grelha de observacdo e avaliagdo dos parametros
técnicos da turma, permitindo uma leitura global do desempenho dos(as) estudantes ao
nivel da técnica de base. Através desta grelha foi possivel identificar as principais
tendéncias técnicas ¢ as diferencgas individuais observadas durante a fase inicial do
estagio. De forma geral, verificou-se que a maioria das alunas demonstra uma
compreensdo satisfatoria dos exercicios e uma coordenacdo adequada dos membros
inferiores e superiores, revelando um entendimento funcional da estrutura técnica
proposta pela metodologia da RAD. Contudo, pardmetros como o controlo do centro e a
utilizagdo da respiragdo apresentaram maior variabilidade entre os(as) discentes,
indicando que nem todos possuem ainda uma consciéncia corporal plenamente integrada.
Alguns(umas) discentes, como A6, A8, A10, Al5, A16 e Al7, evidenciaram maior
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consisténcia técnica, controlo postural e capacidade de memorizacdo, enquanto
outros(as), como A2, A4, A7 e A9, revelaram oscilagdes na rotagdo externa, no controlo
de centro e na memorizacdo e utilizagdo da respiragcdo, demonstrando necessidade de
reforgo nestes aspetos. Observou-se também que a memorizagdo dos exercicios tende a
ser mais solida nos(as) estudantes com maior concentracdo e autonomia de trabalho, o
que sugere uma relagdo direta entre a disciplina na pratica individual e o progresso
técnico. De modo geral, a analise desta tabela permite constatar que, embora existam
diferengas individuais, o grupo apresenta bases técnicas, sobre as quais foi possivel

desenvolver um trabalho mais refinado ao longo das aulas subsequentes.
Tabela 3

Grelha de observagao e avaliagdo dos parametros artisticos da turma

Coordenagdo da Fluidez na _
Aluna cabega e do olhar e d Projecgdo do
com 0s . olhar
movimentos movimento
S AV N|]S | AV | N| S | AV | N
Al X X X
A2 X X X
A3 X X X
A4 X X X
A5 X X X
A6 X X X
A7 X X X
A8 X X X
A9 X X X
Al10 X X X
All X X X
Al2 X X X
Al3 X X X
Al4 X X X
AlS X X X
Al6 X X X
Al7 X X X

Legenda: S - Sim; AV - As vezes; N — Nio.

Nota. Esta tabela apresenta de forma sistematica os parametros artisticos observados na
turma do 5.° ano do Conservatorio Regional Silva Marques em Alhandra, Portugal, no
ano letivo 2024/25, durante a concretizagdo do estagio na fase de observagao inicial.
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A Tabela 3 sistematiza os parametros artisticos observados na turma, evidenciando
aspetos relacionados com a interpretacao, expressividade e coordenagdo entre olhar e
movimento. De forma geral, alguns(umas) estudantes revelaram facilidade em coordenar
o olhar e a cabega com os movimentos, o que denota uma consciéncia crescente da relagao
ao proprio corpo. No entanto, pardmetros como a projecao do olhar e a expressividade
demonstraram maior disparidade entre os(as) discentes, refletindo niveis distintos de
envolvimento emocional e maturidade artistica. Estudantes como A8, A10 ¢ Al7
destacaram-se pela fluidez na execugdo e pela utilizacio do olhar, revelando uma
compreensao mais intuitiva da dimensao interpretativa do movimento. Outras, como Al,
A2, A5, A7 e A9, apresentaram uma execu¢ao pouco expressiva, o que sugeriu a
necessidade de estratégias pedagogicas que promovam uma maior consciéncia artistica e
intencionalidade gestual. A leitura global desta tabela permite concluir que, embora o
grupo demonstre um dominio técnico razodvel, o desenvolvimento artistico ainda se
encontra em processo de consolidacao, foi fundamental continuar a integrar ferramentas

imagéticas e interpretativas que estimulem a individualidade expressiva de cada discente.

2.2. Registo audiovisual

Com o objetivo de documentar e analisar o trabalho desenvolvido ao longo do
estagio, foram realizados registos em video de varias aulas, exclusivamente para fins
pedagogicos e de pesquisa. Para assegurar o cumprimento das normas legais e éticas
relativas a protecdo de dados pessoais, o tratamento destas imagens foi realizado em
conformidade com o Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho
(Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados — RGPD) e com a legislagdo nacional
aplicavel, nomeadamente a Lei n.° 58/2019, de 8 de agosto, que assegura a execu¢do, em

Portugal, do referido regulamento.

Previamente a captagdo dos registos, foram obtidas autorizacdes por escrito dos
encarregados de educagdo, permitindo a recolha e utilizagdo da imagem dos(as)
estudantes menores, exclusivamente no ambito deste estdgio (Apéndice H, p. 127 deste
documento). Os videos encontram-se organizados e disponiveis no Vimeo, cujos /inks de

acesso sdo apresentados nas referéncias.
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Nos videos disponibilizados observamos a Aula 2'4, Aula 3'° e Aula 4'°. E possivel
identificar as diferengas entre aulas através da quantidade de elementos utilizados em

cada exercicio, dos conteidos abordados e dos tempos para cada movimento.

2.3. Questionario

O presente subcapitulo apresenta os dados recolhidos do questionario digital e
andnimo aplicado aos(as) estudantes do 5.° ano do CRSM, apos a conclusdo do estagio.
Este questionario teve como objetivo recolher as percecdes dos(as) estudantes sobre a
metodologia e excerto de repertdrio implementados durante o estagio, assim como avaliar
a interven¢do da mestranda, € o quanto esta da experiéncia pedagogica impactou o
desenvolvimento técnico e artistico de cada uma. As perguntas apresentadas no
questiondrio encontram-se enumeradas no Apéndice I (p. 128 deste documento). Das 17
(dezassete) estudantes que integravam a turma e participaram no estagio, 7 (sete)
responderam ao questionario, o que representa uma amostra reduzida, mas ainda assim
relevante. As respostas obtidas permitem identificar tendéncias relevantes sobre a
experiéncia dos(as) estudantes e, sobretudo, sobre o papel da imagética como estratégia

facilitadora no processo de ensino-aprendizagem da DC.

De forma geral, todos(as) os(as) estudantes que responderam avaliaram a
experiéncia do estagio de forma muito positiva, referindo que este correspondeu, e, em
alguns casos, superou, as suas expectativas iniciais. Os(as) estudantes destacaram o
ambiente de aula como acolhedor e motivador, bem como a clareza das explicacdes € o
apoio prestado pela mestranda. Esta perce¢do confirma a importincia de uma abordagem
pedagbdgica centrada no(a) discente, que valoriza a escuta, o incentivo € o
acompanhamento individual, aspetos essenciais no ensino artistico € consistentes com a

metodologia da RAD, na qual o estagio se baseou.

Relativamente as aulas de TDC, os(as) estudantes revelaram um elevado grau de
satisfacdo, destacando sobretudo a capacidade da mestranda nas explicagdes em
promover uma compreensdo mais profunda do movimento. Varias respostas indicaram

que as imagens e metaforas utilizadas durante as aulas ajudaram-nas a melhorar a postura,

4 Apéndice E, p. 96 deste documento
15 Apéndice F, p. 105 deste documento
16 Apéndice G, p. 114 deste documento
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o equilibrio e a qualidade do movimento. Este dado confirma a eficacia da imagética
como ferramenta pedagogica, corroborando os estudos de Franklin (2013) e Krasnow e
Wilmerding (2015), que sublinham que as imagens mentais podem influenciar
diretamente a organizagdo motora e a consciéncia corporal. Os(as) estudantes referiram
sentir que conseguiam “entender melhor o corpo” e “corrigir os movimentos de forma
mais natural”, o que sugere que a utilizagdo de imagética favoreceu uma aprendizagem

mais somatica e integrada.

No que diz respeito as dificuldades, alguns(umas) estudantes mencionaram
aspetos relacionados com a coordenagdo e a manutencao do equilibrio em determinados
exercicios, mas indicaram também que as imagens mentais e instru¢des metaforicas
contribuiram para superar parte dessas dificuldades. Esta observagdo esta em consonancia
com a investigacao de Nordin e Cumming (2006), que demonstra que o uso da imagética
pode facilitar o controlo postural e o alinhamento durante tarefas complexas, atuando a

nivel ndo-consciente para melhorar a eficiéncia motora.

As respostas relativas as aulas de RC, o Pas de Petits Cygnes de O Lago dos
Cisnes, revelaram um envolvimento emocional e artistico muito positivo. A maioria
dos(as) estudantes afirmou ter gostado de trabalhar este excerto coreografico, valorizando
a ligacdo entre a técnica e a expressividade. Reconheceram que as imagens utilizadas nas
aulas de TDC, como “as asas do cisne” ajudaram-nas a compreender melhor o estilo do
repertorio e a desenvolver uma interpretagdao mais fluida. Esta associacdo entre imagética
e repertério confirma que o trabalho imagético ndo se limita & dimensao técnica, mas
também estimula a expressividade e a apropriacao estética da DC, em conformidade com

as perspetivas de Browar e Ory (2016) e Haas (2010).

Outro aspeto relevante prende-se com a percecdo dos(as) estudantes acerca da
evolucdo técnica. A maioria considerou que o trabalho desenvolvido ao longo do estagio
contribuiu para a melhoria do seu alinhamento, coordenagdo e consciéncia corporal,
reforcando a ligacdo entre inten¢do e execugdo, principio essencial da abordagem
imagética, segundo Franklin (2012). Além disso, varias respostas evidenciaram um
sentimento de maior confianga e autonomia, aspetos apontados por Aceto (2012) como

indicadores de empoderamento artistico no contexto da formacao em danga.
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Por fim, quando questionadas sobre o que levariam desta experiéncia para o
futuro, os(as) estudantes destacaram as correc¢des técnicas, as estratégias imagéticas e as
sensacdes associadas a0 movimento como elementos marcantes. Esta valorizacdo das
sensacdes e das imagens confirma que a experiéncia do estagio contribuiu ndo apenas
para a consolidacdo de competéncias técnicas, mas também para o desenvolvimento de

uma consciéncia corporal e expressiva, que era o objetivo central do projeto.

Posto isto, podemos afirmar que a analise dos dados recolhidos demonstra que o
estagio foi percecionado pelos(as) estudantes como uma experiéncia enriquecedora e
transformadora. A utilizacdo da imagética mostrou-se eficaz tanto na melhoria do
desempenho técnico como da expressividade artistica, validando o seu papel enquanto
ferramenta metodoldgica essencial na DC. Os resultados reforgam a relevancia de integrar
praticas que envolvam o corpo, a mente e a imaginacao num processo de aprendizagem
global e sensivel, que prepara os futuros/as bailarinos/as para uma pratica artistica mais

consciente, autbnoma e expressiva.

O grafico seguinte (Grafico 1) apresenta os anos de experiéncia e contacto com a
DC, elaborado com base nas respostas ao questionario aplicado aos(as) estudantes no
final do estagio. O objetivo deste grafico ¢ evidenciar a quantidade de anos a que os(as)

estudantes praticam DC.

Grafico 1

Respostas a questdo 1 — Ha quantos anos praticas Dan¢a Classica?
Hé quantos anos praticas Danca Classica?
7 respostas

3 3 (42,9%)

2 (28,6%)

1(14,3%) 1(14,3%)

5 Pratico danga classica ha 12 anos.
S anos Pratico no total a 7 anos.

Nota. No Gréfico 1 observa-se o niimero de anos a que cada estudante pratica Danga

Classica.
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A maioria das respostas se concentrou em 5 (cinco) anos, com 71,5%, que equivale
a 5 (cinco) respostas. Seguida de 7 (sete) anos e 12 (doze) anos, ambas com uma resposta
cada. Estes dados revelam que a maioria dos(as) estudantes que responderam ao
questionario iniciou a pratica da DC aquando da sua entrada no CBD no CRSM. De forma
geral, os resultados demonstram o que foi comunicado a mestranda logo no inicio do
estagio, que esta era uma turma que na sua maioria nao sé preferia como se destacava

muito mais a nivel técnico na danca contemporanea do que na DC.

As afirmacdes apresentadas a seguir (Figura 2) sdao uma compilag¢do elaborada
com base nas respostas ao questiondrio aplicado aos(as) estudantes no final do estagio. O
objetivo desta pergunta consistia em saber que outros interesses os(as) estudantes tinham

a nivel da danca.

Figura 2
Respostas a questdo 2 — Praticas ou jad praticaste outros estilos de dang¢a? Se sim, quais

e durante quantos anos?

Praticas ou ja praticaste outros estilos de danga? Se sim, quais e durante quantos anos?

7 respostas

sevilhanas 3anos
Sim, pratiquei contemporaneo durante 6 anos.

J4 pratiquei danca contemporénea durante 12 anos, flamengo durante 1 ano, zumba durante 2 anos e hip
hop durante 3 anos.

Nao pratiquei outros tipos de danga, mas fiz natagéo e gindstica
Danga contemporéanea 13 anos e dance fusion 13 anos
hip hop durante 8 anos, contemporaneo e ballet durante 5 anos.

Contemporaneo, hip hop

Nota. Na Figura 2 observa-se os outros estilos de danga que cada estudantes praticou,

para além da Danga Classica.

A maioria das respostas se concentrou em danca contemporanea, seguida de Hip
Hop e sevilhanas, flamenco, zumba e dance fusion. Estes dados revelam que apesar do
interesse no CBD e nas disciplinas nucleares, a TDC e a Técnica de Danca

Contemporanea, os(as) estudantes ja tinham outros interesses na area da danca.

O grafico seguinte (Gréfico 2) apresenta a avaliagdo dos(as) estudantes ao estagio,

elaborado com base nas respostas ao questiondrio aplicado aos(as) estudantes no final do
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estagio. O objetivo deste grafico é evidenciar o grau de satisfacdo dos(as) estudantes
durante a implementagao do estagio de 1 (um) a 5 (cinco), sendo 1 (um) muito insatisfeito

e 5 (cinco) muito satisfeito.

Gréfico 2

Respostas a questdo 3 — Como avalias a experiéncia geral do estagio?

Como avalias a experiéncia geral do estagio?
7 respostas

6

5 (71,4%)

2 (28,6%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

1 2 3

Nota. No Grafico 2 observa-se a avaliacao geral que os(as) estudantes fizeram do estagio.

A maioria das respostas se concentrou em 4 (quatro) valores com uma
percentagem de 71,4%, seguida de 5 (cinco) valores com 28,6%. Estes dados revelam que
0 estagio teve uma avaliacdo positiva, evidenciando a necessidade deste tipo de
intervengdes com turmas de estudantes de EAE. De forma geral, os resultados apontam
para uma experiéncia positiva para os(as) estudantes durante aquando da implementagao

do estagio.

O gréfico seguinte (Grafico 3) apresenta as expectativas dos(as) estudantes antes
da implementag¢do do estagio, elaborado com base nas respostas ao questionario aplicado
aos(as) estudantes no final do estdgio. O objetivo deste grafico ¢ evidenciar a percegao

dos(as) estudantes sobre intervengdes como este estagio.
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Gréfico 3
Respostas a questao 4 — O estagio correspondeu a s tuas expectativas?

0 estagio correspondeu as tuas expectativas?

7 respostas

@ Sim, completamente
@ Sim, parcialmente
Néo

Nota. No Grafico 3 observa-se as respostas dos(as) estudantes relativamente as

expectativas para o estagio.

A maioria das respostas se concentrou em sim, completamente com uma
percentagem de 71,4%, seguida de sim, parcialmente com 28,6%. Estes dados revelam
que 5 (cinco) dos(as) estudantes que responderam ao questionario idealizaram

expectativas para o estdgio que foram completamente correspondidas.

As afirmagdes seguintes (Figura 3) demonstram as justificacdes apresentadas
pelos(as) estudantes para a resposta dada na pergunta anterior, elaborado com base nas
respostas ao questionario aplicado aos(as) estudantes no final do estagio. O objetivo deste
grafico ¢ a compreensao das razdes dos(as) estudantes que as levaram a afirmar que o

estagio cumpriu as suas expectativas.
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Figura 3
Respostas a questdo 5 — Porqué?

Porqué?

7 respostas

Porque fizemos uma aula completa como fosse uma aula com a nossa professora

Pois, estava a espera que fosse uma aula mais descontraida e que ndo focasse tante na forma como temos
de ter a cabega e 0 Nosso corpo.

Gostei bastante do estégio, tanto a aula como o reportério escolhido. A Gnica coisa que mudaria seria a aula
pois achei muito simples para o nosso nivel técnico, apesar de ser importante fazer exercicios como estes
para melhorar a técnica.

Os exercicios estavam no nosso nivel, isso faz com que fagamos mais facilmente
Gostei das aulas e aprendi coisas novas e senti que evolui na minha aprendizagem
a professora estagidria ajudou-me, com corregdes, a melhorar os erros que tinha em certos exercicios.

Ter aulas com uma professora diferente foi melhor do que eu esperava

Nota. Na Figura 3 observa-se a justificacdo apresentada por cada estudante sobre as

expectativas para o estagio.

A maioria das respostas foi positiva e se concentrou em evidenciar aspetos
positivos e outros menos positivos das aulas e da lecionacdo da mestranda. De forma

geral podemos percecionar que a rececao foi positiva.

O grafico seguinte (Grafico 4) apresenta a avaliagdo dos(as) estudantes
relativamente a lecionagdo e apoio da mestranda, elaborado com base nas respostas ao
questionario aplicado aos(as) estudantes no final do estdgio. O objetivo deste grafico ¢

evidenciar o grau de satisfagdo dos(as) estudantes relativamente as aulas da mestranda.
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Gréfico 4

Respostas a questao 6 — Como avalias a lecionagdo e o apoio da mestranda?

Como avalias a lecionagao e o apoio da mestranda?
7 respostas

6

6 (85,7%)

0(0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(14,3%)

1 2 3 - 5
Nota. O Grafico 4 demonstra a avaliagdo dos(as) discentes, de 1 (um) a 5 (cinco), sendo
1 (um) muito insatisfeito e 5 (cinco) muito satisfeito, a leciona¢do da mestranda. Houve

um total de 7 (sete) respostas.

A maioria das respostas se concentrou em 5 (cinco) valores com uma percentagem
de 85,7%, seguida de 4 (quatro) valores com 14,3%. Estes dados revelam que a avalia¢do

das aulas da mestranda foi bastante positiva.

O gréfico seguinte (Grafico 5) apresenta a resposta dos(as) estudantes
relativamente a se desfrutaram ou ndo das aulas da mestranda, elaborado com base nas
respostas ao questionario aplicado aos(as) estudantes no final do estagio. O objetivo deste

grafico ¢ evidenciar o grau de satisfagao dos(as) discentes.

Grafico 5

Respostas a questdao 7 — Desfrutaste das aulas da mestranda?

Desfrutaste das aulas da mestranda?
7 respostas

® sim
@ Mais ou menos
Nao

Nota. No Grafico 5 observa-se se os(as) estudantes desfrutaram das aulas da mestranda.
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A maioria das respostas se concentrou em sim com uma percentagem de 57,1%,
seguida de mais ou menos com 42,9%. Estes dados revelam que a maioria dos(as)

estudantes que respondeu ao questionario desfrutou das aulas, o que ¢ bastante positivo.

A questdo 8 foi respondida em 4udios, a respetiva transcri¢do das respostas
encontra-se no Apéndice J (p. 129 deste documento). Estas respostas apresentam a
justificacao dos(as) estudantes relativamente as respostas da pergunta anterior, elaborado

com base nas respostas ao questiondrio aplicado aos(as) estudantes no final do estagio.

A maioria das respostas concentrou-se em enumerar essencialmente aspetos
positivos que fizeram cada uma dos(as) estudantes gostar das aulas da mestranda. Alguns
dos aspetos mencionados prendem-se com a clareza e exigéncia da mestranda durante a
lecionagdo, o nivel dos exercicios necessario para trabalhar a consciéncia corporal, o
ambiente agradédvel das aulas, o desafio de aprender exercicios novos, diferentes e alguns
mais avancados e as corregdes individuais. O unico aspeto negativo mencionado foi o

desconforto em relagdo as gravacgdes dos exercicios.

As respostas seguintes (Figura 4) mencionam os aspetos que os(as) estudantes
acharam mais relevantes nas aulas da mestranda, elaborado com base nas respostas ao
questionario aplicado aos(as) estudantes no final do estagio. O objetivo deste grafico ¢
evidenciar a percecao dos(as) estudantes sobre os aspetos relevantes das aulas da

mestranda.

Figura 4

Respostas a questdo 9 — O que destacas de relevante das aulas da mestranda?

0 que destacas de relevante das aulas da mestranda?

7 respostas

as correcdes
Achei interessante ela corrigir cada uma de nés nos exercicios e estar sempre de olho em nés.

Destaco a forma como ensina o exercicio e da corregdes do mesmo. Demostra o exercicio, 0 que se torna
mais fdcil de decorar (para mim) e da corregdes a cada aluna individualmente, e ndo uma corregdo a todas,
que pode ndo corresponder aos erros de alguém.

A forma de ensinar
a forma que ela é exigente e ndo desiste de tentar puxar por nés
a ajuda nos exercicios.

As corregdes
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Nota. Na Figura 4 observa-se o que os(as) estudantes indicam como situagdes relevantes

das aulas da mestranda.

A maioria das respostas se concentrou nas corregdes. Podemos interpretar que a
turma achou relevante a maneira como a mestranda dava as corre¢des através das suas
explicacdes e uso da imagética, assim como o facto de observar todas os(as) estudantes e
aplicar corregdes a todas, e permanecer e insistir com elas at¢ compreenderem. A ajuda
nos exercicios, a forma de ensinar e a exigéncia também foram mencionadas como

relevantes.

As afirmagdes seguintes (Figura 5) enumeram as respostas dos(as) estudantes no
que toca a aprendizagem durante a implementacao do estagio, elaborado com base nas

respostas ao questionario aplicado aos(as) estudantes no final do estagio.

Figura 5
Respostas a questdo 10 — O que aprendeste nessas aulas?

0 que aprendeste nessas aulas?

7 respostas

Novos movimentos e algumas coisas gue ndo tinha nogéo
Aprendi a manter a minha postura, a corrigir o meu olhar e a fazer mais cabegas.

Aprendi a ser expressiva de forma ndo muito exagerada, ou seja, conseguir ser expressiva e manter os
ombros alinhados com as ancas ao mesmo tempo, por exemplo.

A conseguir controlar a cara quando erro,

Aprendi que devo me esforgar mais para as minhas capacidades e que devo confiar mais em mim porque a
mestrada puxou por mim e consegui sair da minha zona de conforto

a melhorar um pouco a técnica.

Usar mais as expressdes e o movimento continuo

Nota. Na Figura 5 observa-se o que os(as) estudantes aprenderam nas aulas da mestranda.

As respostas no que toca a aprendizagem dos(as) estudantes foram diversas,
nomeadamente, novos movimentos, corre¢ao da postura e alinhamento, corre¢ao do olhar,
utilizacdo da cabeca, utilizacdo da expressividade, controlo da expressao facial aquando
da frustragdo, confianca nelas proprias, melhorias técnica e qualidade de movimento.

Estes dados revelam que os(as) estudantes sentiram que as aprendizagens foram
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frutiferas, assim, tendo em conta os objetivos propostos, podemos concluir que, na

percegdo dos(as) discentes, estes foram cumpridos.

\

As afirmagdes seguintes (Figura 6) respondem a questdo colocada sobre as
dificuldades dos(as) discentes, elaborado com base nas respostas ao questionario aplicado
aos(as) estudantes no final do estagio. O objetivo deste grafico € evidenciar as principais

dificuldades de cada estudante durante a implementacao do estagio.

Figura 6

Respostas a questdo 11 — Quais foram as tuas maiores dificuldades?

Quais foram as tuas maiores dificuldades?

7 respostas

exercicios de centro

Conseguir concentrar o olhar ao longo do movimento, manter a postura e manter a cabeca ligeiramente
inclinada para trés pois antes inclinava sempre para a frente.

As minhas maiores dificuldades foram conseguir manter as pernas esticadas durante a aula e fazer um
grand jeté a iniciar com jeté, bem executado.

Controlar a cara
acho que néo tive dificuldade em memorizar os exercicios
conseguir realizar bem os exercicios mesmo com algumas dores.

Cabecgas

Nota. Na Figura 6 observa-se quais foram as maiores dificuldades indicadas pelos(as)

estudantes nas aulas da mestranda.

A maioria das respostas se concentrou no uso da cabega, olhar e expressao facial,
seguido dos exercicios de centro de forma geral, a postura e as pernas esticadas de forma

geral.

O grafico seguinte (Grafico 6) apresenta a quantidade de aulas de repertorio
classico, elaborado com base nas respostas ao questionario aplicado aos(as) estudantes
no final do estagio. O objetivo deste grafico € evidenciar a suficiéncia do numero de aulas

de RC disponibilizadas para a aprendizagem do Pas de Petits Cygnes.
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Grafico 6
Respostas a questdo 12 — Sentes que o numero de aulas foi suficiente para trabalhar o

Pas de Quatre do lago dos Cisnes, de Marius Petipa e Lev Ivanov?

Sentes que o numero de aulas foi suficiente para trabalhar o Pas de Quatre do Lago dos Cisnes,

de Marius Petipa e Lev lvanov?
7 respostas

@ Sim, foram suficientes
@ Nao, foram poucas

Nota. No Grafico 6 observa-se o sentimento dos(as) estudantes em relacdo ao nimero de

aulas de Repertorio Classico para trabalhar o Pas de Petits Cygnes.

Todas as respostas foram iguais, portanto, 100% dos(as) estudantes que respondeu
ao questionario afirma que o numero de aulas disponibilizadas foi suficiente para a

aprendizagem e aprimoramento do RC Pas de Petits Cygnes de O Lago dos Cisnes.

As afirmacdes expostas a seguir (Figura 7) sdo a resposta a questao que procura
relaciona os conteudos abordados em TDC e RC, elaborado com base nas respostas ao

questiondrio aplicado aos(as) estudantes no final do estagio.
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Figura 7
Respostas a questdo 13 — Sentiste que os conteudos abordados através dos exercicios
realizados na aula de Técnica de Danca Cldssica estavam relacionados com o

repertorio?

Sentiste que os conteudos abordados através dos exercicios realizados na aula de Técnica de
Danca Classica estavam relacionados com o repertério?

7 respostas
sim
Sim senti.

Senti que os contelidos abordados através dos exercicios realizados na aula de Técnica de Danga Classica
estavam relacionados com o repertério pois este tinha entre chat quatres e para o trabalhar tinhamos um
exercicio so para isso, tal como as cabegas que foram muito trabalhadas em aula.

Sim
acho que néo
sim, principalmente os exerecicios do centro.

Sim

Nota. Na Figura 7 observa-se o sentimento dos(as) estudantes relativamente a relagao

entre contetidos abordados na aula de TDC e o repertorio aprendido.

A maioria das respostas se concentrou em afirmar que sim, os conteudos
abordados nas aulas de TDC e de RC estavam relacionados, houve somente uma resposta

negativa.

O grafico seguinte (Grafico 7) apresenta informacdo sobre as melhorias técnicas
sentidas pelos(as) discentes, elaborado com base nas respostas ao questionario aplicado
aos(as) estudantes no final do estagio. O objetivo deste grafico ¢ evidenciar o grau de

satisfacdo e evolugdo pessoal, dos(as) estudantes no decorrer do estagio.
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Gréafico 7
Respostas a questdo 14 — Sentiste que trabalhar o Pas de Quatre do Lago dos Cisnes

ajudou a melhorar a tua técnica?

Sentiste que trabalhar o Pas de Quatre do Lago dos Cisnes ajudou a melhorar a tua técnica?

7 respostas

@ Sim, bastante

@ Sim, um pouco

42,9% Nao

@ Eu no fiz muitas aulas porque estive
lesionada mas as que fiz ajudaram me

Nota. No Grafico 7 observa-se o sentimento dos(as) estudantes sobre a relagdo entre o

repertorio trabalhado e a melhoria da técnica.

A maioria das respostas se concentrou em sim, bastante, e sim, um pouco, ambas
com uma percentagem de 42,9%, seguidas de 14,3%. Podemos concluir que, houve uma
resposta que afirma que por motivos de lesdo as aulas foram insuficientes. De forma geral,
os resultados apontam para uma melhoria na técnica de todas os(as) estudantes que

responderam ao questionario, sendo para umas mais significativa e para outras menos.

As afirmacgdes seguintes (Figura 8) demonstram a justificagdo apresentada
pelos(as) estudantes a questao anterior, elaborado com base nas respostas ao questionario

aplicado aos(as) estudantes no final do estagio.
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Figura 8

Respostas a questdo 15 — Porqué?

Porqué?

O Pas de Quatre do Lago dos Cisnes € um reportétrio que me fez trabalhar o en dehors e a coordenagéo devido
as cabecas e as pernas que tinham de estar ambas no tempo da musica. Também me ajudou a controlar a
respiragd@o que a principio ndo consegui mas no final do mestrado ja consegui controlar, apesar de continuar a
ser dificil.

1resposta

E muito dificil estar totalmente no mesmo tempo que as outras colegas e também pela dificuldade dos passos e
arapidez da musica. Por isso sinto que consegui melhorar um bocadinho relativamente a essas questdes

1resposta

Acho que ao trabalhar em exercicios para fazer o Pas de Quatre ajudou a melhorar a técnica em alguns
exercicios

1resposta

Pois é um repertério que tem muitos detalhes e fez-me pensar em casa parte do meu corpo.

1resposta

Nos saltos senti mais facilidade

1resposta

Os exercicios da aula ajudaram

1resposta

Nota. Na Figura 8 observa-se a justificacdo apresentada pelos(as) estudantes

relativamente a relacao entre o repertorio trabalhado e a melhoria da técnica.

As respostas foram bastante diversas e mencionaram aspetos como o detalhe do
repertorio, a coordenacdo entre cabeca e pernas, o en dehors, a respiracdo, a rapidez e a

musicalidade.

O grafico seguinte (Grafico 8) apresenta a opinido dos(as) estudantes
relativamente ao repertorio trabalhado, elaborado com base nas respostas ao questionario
aplicado aos(as) estudantes no final do estdgio. O objetivo deste grafico ¢ evidenciar o
gosto pessoal dos(as) discentes.
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Grafico 8

Respostas a questdo 16 — Gostaste de trabalhar o Pas de Quatre do Lago dos Cisnes?

Gostaste de trabalhar o Pas de Quatre do Lago dos Cisnes?

7 respostas

@ Sim, bastante
@ Sim, um pouco
Nao

Nota. No Grafico 8 observa-se se os(as) estudantes gostaram de trabalhar o excerto de

repertorio Pas de Petits Cygnes.

A maioria das respostas se concentrou em sim, bastante, com uma percentagem
de 85,7%, em seguida com 14,3% houve uma resposta com sim, um pouco. Estes dados
revelam que todas gostaram de trabalhar o repertorio escolhido, no entanto uma estudante

gostou um pouco menos que as outras.

As afirmagdes seguintes (Figura 9) apresentam a justificacdo a pergunta anterior,
elaborado com base nas respostas ao questiondrio aplicado aos(as) estudantes no final do

estagio.

Figura 9
Respostas a questdo 17 — Porqué?

Porqué?

7 respostas

Era o repertério que eu queria fazer algum tempo

Pois foi uma experiéncia diferente de todos os repertdrios que ja tinha executado pois é 1 minutos apenas
mas 1 minuto muito cansativo e trabalhador o que n3o parece assistindo o Pas de Quatre em um video.

Gostei de trabalhar o Pas de Quatre do lago dos cisnes apesar do meu grupo ter tido algumas dificuldades
no processo do reportério.

Era j& um danca que gostaria de trabalhar

Achei que foi um repertério conhecido e isso faz com que o esforgo de alguém seja maior e adoro o lado
dos cisnes e gostei de aprender para ficar a conhecer

Apesar de ser muito dificil pelos factos que falei anteriormente, foi divertido o processo de aprendizagem
com as colegas.

Gostei de trabalhar com minha colega e também é um repertéric muito cenhecido que nunca havia
trabalhado
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Nota. Na Figura 9 observa-se a justificacdo dos(as) estudantes para terem gostado de

trabalhar o excerto de repertorio Pas de Petits Cygnes.

A maioria das respostas se concentrou no facto de ser um excerto de RC muito
conhecido, seguido de um interesse anterior a experimentar este excerto, processo de
aprendizagem divertido, desafiador e ser um repertorio novo para a turma e diferente dos
repertorios trabalhados anteriormente. De forma geral podemos concluir que o excerto

foi bem recebido pela turma.

As afirmagoes seguintes (Figura 10) foca-se no sentimento dos(as) estudantes
durante a execucdo do repertorio, elaborado com base nas respostas ao questionario

aplicado aos(as) estudantes no final do estagio.

Figura 10
Respostas a questdo 18 — O que sentiste quando dangavas o Pas de Quatre do Lago dos

Cisnes?

0 que sentiste quando dancavas o Pas de Quatre do Lago dos Cisnes?

7 respostas

Felicidade e cansago
Muito cansada mas também pensativa e focada para ndo me esquecer de nada.

Ao dancar o lago dos cisnes senti-me conectada com o meu grupo por estarmos a fazer os mesmos passos
de danga no mesmo tempo da mdsica, e ndo s6 porque estdvamos de méos dadas.

Senti que foi facil de aprender, tinhamos que controlar bem a respiragao

Senti muito cansago e a tentar estar igual as minhas colegas , senti muita dificuldade em memorizar as
cabecas

Senti o medo de errar e de ndo estar sincronizada com o resto do meu grupo.

S06 fiz 2 aulas mas gostei muito

Nota. Na Figura 10 observa-se o sentimento dos(as) estudantes enquanto dancavam o

excerto de repertorio.

O sentimento da maioria se concentrou no cansaco, seguido de felicidade,
pensativa, focada, conectada, no controlo e medo. Apesar do misto de emog¢des, de forma

geral o sentimento de concretizagdo e ultrapassagem de um obstaculo foi cumprida.
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As afirmacdes seguintes (Figura 11) focam-se no conhecimento dos(as) estudantes
relativamente ao RC e a DC, elaborado com base nas respostas ao questionario aplicado

aos(as) estudantes no final do estagio. O objetivo deste grafico ¢ evidenciar as

aprendizagens dos(as) estudantes e a interdisciplinaridade entre TDC e RC.

Figura 11
Respostas a questdo 19 — Sentes que trabalhar o Pas de Quatre te acrescentou

conhecimento relativamente a Danca Cldssica?

Sentes que trabalhar o Pas de Quatre te acrescentou conhecimento relativamente a Danga
Classica?
7 respostas

sim

Sim.

Acho que o Pas de Quatre me acrescentou conhecimento relativamente a Danga Classica tanto a nivel
técnico quanto de controlo da respiragéo e da coordenacgao.

Sim
Sim, especialmente na velocidade dos passos
sim.

Sim

Nota. Na Figura 11 observa-se o sentimento dos(as) estudantes relativamente ao

conhecimento adquirido em relagdo a Danga Classica.

Todas as respostas se concentraram em sim. Portanto, podemos afirmar que todas
os(as) estudantes sentiram que o repertorio escolhido lhes acrescentou conhecimento

relativamente a DC.

A questao 20 foi respondida em audios, a respetiva transcricdo das respostas
encontra-se no Apéndice K (p. 130 deste documento). As transcri¢gdes seguintes refletem
o que cada estudantes leva desta experiéncia, elaborado com base nas respostas ao
questionario aplicado aos(as) estudantes no final do estagio. O objetivo desta questdo €
evidenciar ndo s6 a evolucao pessoal dos(as) discentes, mas também destacar o que mais
as marcou relativamente & mestranda e a sua abordagem, permitindo compreender a

pertinéncia da tematica implementada durante este estagio.
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As respostas foram bastante diversas, mencionaram tanto aspetos do foro técnico
como expressivo e ainda psicologico, sendo o mais mencionado as corregdes, seguido do
uso da cabega, respiragdo, consciéncia corporal, expressividade, trabalho de en dehors,
confianga no proprio trabalho, o trabalho arduo compensa, braco a 2%, 5* de pés fechada

nos entrechatquatre, esticar os pés e alinhamento corporal.

A andlise do feedback dos(as) estudantes constituiu uma oportunidade valiosa de
autorreflexdo sobre a pratica pedagdgica da mestranda. As respostas permitiram
compreender de forma mais aprofundada o impacto das estratégias implementadas e
reconhecer aspetos a manter e a aprimorar no futuro. Este momento de escuta e
interpretagdo das percecdoes dos(as) estudantes possibilitou identificar como a
comunicacao, o uso da imagética e a gestao do tempo de aula foram experienciados por
quem aprende, o que enriqueceu a percecao da mestranda sobre o processo de ensino-
aprendizagem. A partir desta reflexdo, reforcou-se a importancia de manter uma postura
docente aberta, sensivel as necessidades e respostas dos(as) discentes, e de encarar o
feedback como um instrumento essencial de crescimento profissional e de

aperfeigoamento continuo da pratica docente.
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Capitulo V: Conclusao

Ao implementar este projeto de estagio na turma de 5.° ano do EAE, nas
disciplinas de TDC e RC, no CRSM, esperava-se que os(as) estudantes compreendessem
a relevancia da expressividade artistica desenvolvida no seu trabalho. Pretendia-se que a
reconhecessem como uma manifestagdo visivel da conexdo entre o ser humano, as suas
emogdes € o mundo ao seu redor — “Movement doesn’t lie” (Graham, 1989 como citado
em Horosko, 1991, p. 9). A comunicagdo ia além da técnica: era a forma de o(a)
bailarino(a) expressar, através do movimento, aquilo que havia de mais intimo e genuino
em si — “Either a performance is honest, or it is not” (Graham, 1989 como citado em
Horosko, 1991, p. 9). Este foi o ponto central de todo o trabalho artistico, tanto no estudio
como no palco, revelando-se essencial para o desenvolvimento da confianga e da

individualidade dos(as) discentes.

Pretendia-se ainda que os(as) estudantes utilizassem de forma mais consciente a
imagética como ferramenta pratica, capaz de facilitar a execu¢do de movimentos e,
simultaneamente, enriquecer a interpretacao. A imagética proporcionou-lhes uma nova
forma de visualizar e sentir o movimento, contribuindo para o aperfeicoamento técnico e
o aprofundamento expressivo. Cada estudante pode recorrer a esta ferramenta de modo
pessoal, potenciando o seu crescimento técnico e artistico, tanto no presente como no

futuro.

Neste contexto, a abordagem do método da RAD revelou-se fundamental para o
desenvolvimento deste estdgio. Esta metodologia ofereceu uma estrutura solida e
internacionalmente reconhecida, sendo particularmente interessante observar o contraste
entre o seu rigor formal e a simplicidade estilistica que a caracteriza. Ao disporem destas
ferramentas, os(as) estudantes ficaram preparados(as) para prosseguir o seu percurso no
EAE e, futuramente, enfrentar os desafios do mercado de trabalho, onde seriam
naturalmente convidados(as) a aplicar, de forma autonoma, as imagens e metaforas que

melhor se adequassem a cada situagao artistica.

O presente relatorio, relativo ao estagio pedagdgico desenvolvido, constituiu um
processo de integracdo entre teoria e pratica, marcado por momentos de observagao,
lecionacdo e reflexdo critica. A vivéncia no contexto de ensino permitiu compreender que

o ato pedagodgico em danga exige uma escuta atenta e uma presenga consciente. Mais do
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que a transmissdo de terminologia técnica, o papel do professor de danga centra-se na
criacdo de condigdes que favorecam a percecdo corporal, a autoconfianca e a
expressividade dos(as) discentes, promovendo uma aprendizagem significativa e
integrada. De acordo com Nascimento (2024), o professor ¢ simultaneamente mediador
e observador, responsavel por criar um ambiente de aprendizagem seguro e estimulante
que favoreca o desenvolvimento global do(a) discente. Ensinar danca pressupde, assim,
um processo continuo de atualizacdo e reflexdo, no qual o professor aprende enquanto
ensina e adapta a sua pratica as necessidades do grupo e as respostas individuais dos(as)

discentes.

A pedagogia da DC, quando analisada a partir de uma perspetiva humanista,
revela-se um campo de equilibrio entre o rigor técnico e a liberdade interpretativa. Gaston
(2020) defende que ensinar DC implica reconhecer o corpo como um territorio de
possibilidades, € ndo como um instrumento de reproducdo mecanica. O professor
informado ¢, por conseguinte, aquele que, consciente das particularidades de cada aluno,
transforma o processo de ensino-aprendizagem num espaco de didlogo entre tradicao e
contemporaneidade, entre método e criagdo, entre conhecimento sistematizado e intui¢ao

pedagogica.

Neste percurso, a imagética revelou-se um recurso metodologico particularmente
relevante. As imagens, metaforas e sensagoes partilhadas durante as aulas funcionaram
como mediadores cognitivos entre o pensamento € o corpo, contribuindo para uma
execu¢do mais consciente e expressiva. De acordo com Franklin, “Your movement is a
reflection of your thoughts and images” (1996, p. 9). A observacao da pratica evidenciou
que o uso da imagética facilitou a integracdo entre imaginacao e técnica, potenciando o
desenvolvimento da propriocepg¢do e da interpretagdo artistica — “The image you hold in
your mind will influence the movement quality that emerges” (Franklin, 1996, p. 5).
Através da visualizacdo, os(as) estudantes demonstraram uma compreensdo mais

profunda da relagdo entre intencdo, forma e movimento.

A experiéncia pedagogica confirmou que a aprendizagem da danga € um processo
integral, envolvendo dimensdes cognitivas, afetivas e motoras. Neto (2014) refere que o
movimento constitui uma forma de inteligéncia e que educar através do corpo é&,
essencialmente, educar para a vida. Neste sentido, o ensino da danga deve promover
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autonomia, sensibilidade estética e pensamento critico, permitindo que cada aluno

construa o seu conhecimento de forma ativa e contextualizada.

Mais do que uma etapa académica, o estagio constituiu um espaco de consolidacao
de competéncias profissionais, artisticas e humanas. Reforgou-se a convicgdo de que o
ensino da DC deve resultar da articulagdo entre tradicdo e inovagdo, técnica ¢
expressividade, estrutura e criatividade. O professor informado € aquele que estabelece
pontes entre 0 corpo € o pensamento, entre o conhecimento técnico € o desenvolvimento

artistico, promovendo aprendizagens sustentadas e duradouras.

Este percurso permitiu desenvolver uma pratica pedagdgica mais consciente,
fundamentada e reflexiva. As aprendizagens adquiridas constituem um ponto de partida
para futuras investigacdes e para o aprofundamento de metodologias que integrem a
imagética no ensino da DC. Perspetiva-se, assim, a continuidade de um trabalho
pedagogico que valorize o pensamento critico, a autonomia e a expressividade como

dimensoes indissociaveis da formac¢ao em dancga.

Espera-se que os(as) estudantes tenham concluido este estagio transformadas, ndo
apenas como bailarinas mais confiantes e expressivas, mas como individuos que
compreenderam que a danga faz parte de cada um e que a sua pratica contribui para o
sentido de autorrealizagdo. Tém agora nas suas maos as ferramentas necessarias para
explorar o corpo, maximizar o seu potencial e encontrar prazer na arte da danga. As portas
permanecem abertas para este caminho de transformacgdo positiva, que as ajudard a
descobrir as suas proprias capacidades — “He then can create his own path and reach the
highest of his abilities. The goal is to help the student to help himself” (Franklin, 1996, p.
70).
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Apéndices

Apéndice A - Descri¢cdes imagéticas da mestranda: terminologias tradicionais da

Danc¢a Classica

Demi-plié — ao dobrar os joelhos lateralmente, imaginamos um baldo a encher-se,
criando espago entre as pernas, que se esvazia suavemente a medida que voltamos a

estica-las, permitindo que o movimento flua de forma natural.

Battement tendu — ao estender a perna para fora do eixo do corpo, visualizamos
0 pé€ a percorrer a areia, tentando apanhé-la com os dedos e sentindo o contacto do solo

ao longo do trajeto.

Battement jeté — ao langar a perna, imaginamos o p¢é a passar pela terra, apanhando
delicadamente uma minhoca entre os dedos e levantando-a da superficie, conferindo

leveza e aten¢ao ao movimento.

Piqué jeté — o pé toca rapidamente o chao como se fosse um gafanhoto, saltando

de forma agil e efémera antes de voltar a subir, evocando a rapidez e a leveza do gesto.

Rond de jambe a terre — ao desenhar um semicirculo com a ponta do pé na
superficie, sentimos o movimento continuo do circulo, mantendo contacto e precisao,

como se o chdo fosse uma tela.

Battement fondu — imaginamos que os joelhos estdo unidos por uma pastilha
elastica, que nos ajuda a dobrar ambas as pernas simultanecamente e¢ a estica-las em

seguida, criando um movimento controlado, fluido e elastico.

Battement frappé — com o pé¢ fletido e o calcanhar a tocar o tornozelo do pé de
apoio, visualizamos que, ao estender a perna e percorrer o chdo, acendemos um fosforo,
e quando o pé esta esticado, sentimos a necessidade de sacudir suavemente um inseto

imagindrio que apareceu de surpresa.

Développé (adagio) — ao dobrar a perna lateralmente, elevar o joelho e estica-la
lentamente, imaginamos que a perna se comporta como um arco e flecha, pronto para

disparar, enfatizando a preparacdo controlada e a continuidade do movimento.
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Grand battement — ao elevar a perna esticada, visualizamos um lapis na ponta do
pé, tragando uma linha curva no espago, conectando a inten¢do do movimento com a sua

expressao visual.

Battement cloche — ao balancgar a perna de frente para tras, sentimos a oscilagao

constante de um péndulo, mantendo ritmo e regularidade no movimento.

Petit allegro — nos pequenos saltos rapidos, imaginamos a leveza de torradas a

saltar da torradeira, sentindo o impulso e a energia dindmica em cada descolagem do chao.

Grand allegro — ao realizar saltos amplos e expressivos, visualizamos a graga e a
fluidez de um cisne a nadar na dgua, equilibrando a suavidade do corpo com a forca das

pernas.
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Apéndice B - Expressoes, metaforas e imagens mentais utilizadas em aula pela

mestranda

Bracos — imaginados como as asas de um pégaso, elevando-se com leveza e

amplitude, conferindo liberdade e extensdo ao movimento.

En dehors — o encaixe da perna ¢ visualizado como uma tor¢ao dentro da anca,
semelhante ao esforco de tentar reencaixar delicadamente a perna de um frango na coxa,

enfatizando ateng¢do a articulacao e controlo do movimento.

Barriga/centro do corpo — mantida forte e compacta, como se um aspirador
estivesse constantemente a sugar a regido abdominal para dentro, promovendo

estabilidade e alinhamento do tronco.

2% posi¢cao — sob o cotovelo, imagina-se uma agulha; se o cotovelo baixar,

sentimos o desconforto imagindario, reforgando a corre¢cdo da postura.

Dedos das maos — visualiza-se que da ponta dos dedos saem sempre brilhos; se
os dedos estiverem murchos, cortam-se as passagens desses brilhos, incentivando a

extensao, a leveza e a precisao das extremidades.
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Apéndice C — Lista de excertos de Repertério Classico escolhidos pela professora

titular

Con‘dervatorio

ilva Mar ques Ano letivo 2024/2025

Planeamento Pegas de Repertério Classico

Inicio do 22 Periodo

Turma: 52 ano do CBD.
Alunas: 17.

Inicio de periodo:
e Amigas da Kitri, bailado Don Quixote

(https://www.youtube.com/watch?v=74Qvvan-B1A)

Trabalho iniciado no fim do periodo anterior, que sera terminado nas primeiras aulas do

ano.

Introducdo de novas pegas, dividindo a turma em 5 grupos. Previsdo: finais de janeiro.
e Grandes Cisnes, bailado Lago dos Cisnes

(https://www.youtube.com/watch ?v=4px1hOwokr8)

e Pasde Trois, bailado Raymonda (https://www.youtube.com/watch?v=0J8Ff4zUS2U)

e Pasde Quatre, bailado La Sylphide (https://www.youtube.com/watch?v=nwCh5W4egRs)

e Amigas da Esmeralda, bailado Esmeralda

(https://www.youtube.com/watch ?v=4WwCCiu2Mno)

e Danga russa, bailado Quebra Nozes (1m27s-

https://www.youtube.com/watch ?v=4WwCCiu2Mno)
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Apéndice D - Aula 1: Diagnéstico

Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 1% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a

demi-seconde allongé e voltam.

1-4 | 2 demi-pliés
5-8 | 1 grandplié; port de bras brago por 5*
1-4 | Balancé; bragos em 1?

Port de bras en avant com tronco a desenrolar e mudanca de

Pliés
"
(02e]

posi¢ado para 2*

1-16 | Repete tudo em 2* com port de bras de coté,

1-16 | Repete tudo em 4* com port de bras de coté fora da barra

1-16 | Repete tudo em 5* com port de bras en arriere.

1-16 | No fim fica em balancé em 5* e bragos em 1%

NOTA: O braco vai a demi-seconde ¢ volta a bras bas no 1° demi-

plié, e no 2° demi-plié sobre a 1* ¢ abre 2°.

Tempo | Descrigcao

1-4 | Preparacdo: pés em 5 en face; bragcos em bras bas. Bragos vao a

allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.

1-4 | 4 b. tendu devant, com acento fora e direcdo fora da barra, efface,
termina demi-plié; brago em 5%
1-12 | Repete tudo derriere croisé com bragco em 2° arabesque ¢ a la

seconde en face com brago a 2*

Battement tendu 5¢

5-8 | Dégagé a la seconde, temps lié fora da barra, temps lié para a
barra, demi-déetourné.
NOTA: A cabeca vira sempre para o lado da perna que fecha ou

passa a ficar a frente.
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Battement glissé e jeté

Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
1-3 | 3 b. glissé devant com acento dentro
4 | 1 b. jeté com acento fora; braco allongé
5-6 | Temps li¢ en avant; brago vai a 1* e depois arabesque
7 | Fecha 5% braco vai a 1?
8 | 1 b. jeté devant
1-3 | 3 b. piqué (devant, a la seconde e derriere); brago abre 2*
4 | 1b. cloche
5 | Fecha 5*
6 | Tombé coupé derriere; brago vai a 1?
7-8 | Pas de bourrée en tournant e desce para 5%, brago abre a 2*
1-8 | 8 b. jetés a la seconde a fechar em 1%; brago 1° port de bras en
dehors
1-6 | 6 b. jetés a la seconde a fechar em 1%; brago 1° port de bras en
dedans
7-8 | Fecha 5% devant no 7 e espera no 8
1-32 | Repete tudo a comecar a esquerda.

Depois repete tudo a comecar derriere para a direita e esquerda.
NOTA: A cabeca vira sempre para o lado da perna que fecha ou

passar a ficar a frente.
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Rond de jambe a terre

Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.

1-4 | 4 rond de jambe a terre en dehors, espera relevé lent devant com
épaulement no 4; port de bras por 1%, 5% e abre 2%

5-8 | Repete en dedans

1-2 | 1 relevé lent devant en fondu, demi-grand rond de jambe en [’air
en dehors; 1° port de bras

3-4 | Rond de jambe en [’air a la seconde en dedans

5-6 | Demi-grand rond de jambe en [’air en dedans para attitude devant
en fondu; brago sobe a 5*

7-8 | Grand rond de jambe en l'air; bragco em 2*

1-2 | 2 rond de jambé a terre en dehors

3-6 | 1 grand jeté a la seconde a partir de attittude devant; brago sobe a
5a

7-8 | B. cloche com épaulment

1-16 | Duplo b. frappé a terre devant com a perna esq. € port de bras en
avant en fondu. Duplo b. frappé a terre derriére com a perna esq.
e port de bras en arriere; bragco em 5°.

1-16 | Rotation para o lado esq. e port de bras en avant en fondu com o
pé da frente em pied plat. Port de bras de coté a barra com
dégagé; brago por 5%

1-8 | Relevé lent a la seconde, retiré balancé, passa attittude devant
brago 5%

1-8 | Grand rond de jambe en l'air en dehors em demi-pointe; brago 2°.
Termina em attittude derriere.

1-8 | Balancé até ao fim da musica; brago 5. Allongé arabesque, desce

de demi-pointe, b. cloche termina 5* e bragos bras bas.

NOTA: Quando nao ha indicagdo o brago fica em 2%
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Battement frappé

Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; brago respira a bras bas no 1; no 2
sobe a 1* a0 mesmo tempo que a perna dir. faz dégagé a la
seconde; no 3 o brago abre 2% e a perna sobe a 45° e faz demi-
pointe; € no 4 a cabecga vira para o lado e o pé vem a sur le cou de
pied devant.

1-2 | 1 b. frappé a la seconde e 1 b. frappé devant

3-4 | 3 b. frappé, um a la seconde, o segundo devant ¢ o terceiro a la
seconde

5-8 | Petit battement,; port de bras por 5* en dehors

1-8 | Repete en dedans

1-4 | Duplo b. frappé en croix

5-8 | Flic-flacen dehors

1-8 | Repete en dedans a partir dos duplos en croix até ao flic-flac

1 | Duplo b.frappé devant effacé. Termina dégagé devant en fondu

2-4 | Petit battement devant (2 tempos) e volta a dégagé devant en
fondu

5-8 | Repete derriere

1-4 | Grand rond de jambe en l'air en dedans; port de bras en dedans
por 5%

5-8 | Balancé em sur le cou de pied devant; bragos 4* cruzada

1-4 | Demi-pli¢ vira para o outro lado, o pé troca para sur cou de pied
derriere; e os bragos trocam a 4*

5-8 | Fecha 5% derriere; bragos bras bas

1-56 | Repete para a esquerda

NOTA: Quando nao ha indicagdo de brago fica a 2% Faz cabecgas.
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Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face, bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
1-4 | Développé devant en fondu; port de bras para 5
5-8 | B. cloche en fondu para relevé lent derriere; brago abre 2°
1-8 | Repete com a esquerda
1-4 | Développé a la seconde
.090 5-6 | Demi-grand rond de jambe en l'air en dedans, termina em
;% attittude devant en fondu; brago 5*
7-8 | Demi-grand rond de jambe en l'air en dehors, termina écarté
derriére; brago 5°
1-3 | Demi-pointe, pas de valse fora da barra; bragos por 4 cruzada
4 | Piqué arabesque para a barra ¢/ perna esq., fica effacé; bragos 2°
arabesque
5-8 | Promenade para o outro lado; os bragos mantém-se
Repete para o outro lado
NOTA: Quando nao ha indicacao o brago fica em 2%. Faz cabegas.
Tempo | Descrigcao
1-4 | Preparacdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bracos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
§ 1 | 1 b. tendu devant effacé; brago 5*
N
§ 2-4 | 3 grandbattements
g 1-12 | Repete a la seconde en face; brago a 2% e derriére croisé; brago
¢ arabesque
5-6 | Détourné; brago 1*
7-8 | Demi-détourné, desce 5°; braco 1* e depois fecha bras bas

NOTA: Quando nao ha indicagdo o brago fica em 2?. Faz cabecas.
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Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% croisé (dir, frente), ponto 5, bragos em bras
bas. Bracos vao a allongé demi-seconde, voltam e vao a 3?.
3
§ 1-4 | 2 b. tendu devant. Bragos em 3? Ponto 5
§ 5-8 | Dégagé devant, temps lié en avant, rotation e fecha 5*
§ 1-8 | Repete com a perna da frente. Bracos em 32 Ponto 7
3 1-8 | 4 b. tendu changée a la seconde. Bragos a 2°. En face
1-8 | Dégagé devant ponto 5, bragos em 3. Temps lié en avant, rond de
jambé a terre en dedans com mudanga de dire¢do para o ponto 6,
muda a 3* de bragos. Fecha tudo
Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: estamos na diagonal ponto 8; pés em 5 croisé, virado
ponto 6 (dir, atras), bracos em bras bas. Bracos vao a allongé
demi-seconde
1-4 | Tombé pas de bourrée en avant, bragos por 4*. Termina 4%, bragos
em 3% Pirouette en dehors, bragos em 1? e desce
$ 5-6 | Tombé pas de bourrée en avant, bragos por 4*. Termina 4%, bracos
g em 3°.
_ 7 | Rotation para o ponto 5; bragos 4°
8 | Tombé en avant para 4* allongé; bragos 3?
1-2 | Pirouette en dedans, termina em 5* para o ponto 6; bracos 5?
3-4 | Détourné, termina para o ponto 5; bragos 1*
5-6 | 2 soutenus na diagonal para o ponto 6; bragos 1?
7 | Piqué turn en dehors; bragos 5*
8 | Termina com chassé en avant, bragos 2° arabesque
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Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 1? en face, ponto 1, bragos em bras bas.

Bracgos vao a allongé demi-seconde e voltam.

Sauteé

1-16 | Sautés em 1* (1,2,3, nada); (1,2, nada,4); (1, nada,3,4);
(nada,2,3,4)
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Apéndice E - Aula 2: Basico

Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 1% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a

allongé demi-seconde e voltam.

1-8 | 2 demi-plié

Pliés

1-8 | Port de bras en avant e volta
1-32 | Repete tudo em 2? e 5. Com port de bras de coté e en arriere.
No fim fica em balancé em 5 e bragos em 17
NOTA: O bracgo vai a demi-seconde ¢ volta a bras bas no 1° demi-

plié, e no 2° demi-plié sobre a 1* ¢ abre 2°.

Tempo | Descrigcao

1-4 | Preparagdo: pés em 1% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a

allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.

1-4 | Dégagé devant até meia ponta, estica, meia ponta e fecha 1*
5-6 | Battement tendu devant

7-8 | Demi-plié

Battement tendu 1*

1-16 | Repete tudo a la seconde e derriere.

1-4 | Dégagé a la seconde, demi-plié em 2°

5-8 | Volta a dégagé, fecha 5%, demi-détourné e desce pied plat
NOTA: O brago sempre em 2% A cabeca vira sempre para o lado

da perna que fecha ou passa a ficar a frente.
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Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
"
< 1-3 | 3 b. tendu, com acento dentro
§ 4 | Espera e muda a cabega
% 1-8 | Repete tudo a la seconde e derriere.
§ 5-8 | Dégagé a la seconde com allongé, fecha 5* meia ponta e demi-
détourné
NOTA: O brago sempre em 2°. A cabega vira sempre para o lado
da perna que fecha ou passa a ficar a frente.
Tempo | Descricao
1-6 | Preparacdo: pés em 5 en face; bracos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
X
-i; 1-2 | 3 b. jeté
§ 3-4 | 2 b. glissé, acento dentro
Y
§ 5-6 | 1 b. jeté
1-12 | Repete tudo a la seconde e derriere.
Balancé sur le cou de pied derriere, bragos em 1*
NOTA: O brago sempre em 2% A cabeca vira sempre para o lado
da perna que fecha ou passa a ficar a frente.
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Rond de jambe a terre

Tempo | Descricao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
1-4 | 4 rond de jambe a terre en dehors, espera dégagé devant no 4
5-8 | Repete en dedans
1-4 | 1 rond de jambe a terre en fondu en dehors, 1° port de bras
5-8 | I rond de jambe en [’air en dehors

1-16 | Repete tudo en dedans

1-16 | Duplo b. frappé a terre devant com a perna esq. € port de bras en
avant en fondu. Duplo b. frappé a terre derriére com a perna esq.
e port de bras en arriere; brago em 5°.

1-16 | Rotation para o lado esq. e port de bras en avant en fondu com o
pé da frente em pied plat. Port de bras de coté a barra com
deégage; brago por 5.

Repete o inverso. Repete para o outro lado.
1-16 | Retiré balancé, passa attittude devant brago 5*. No fim allongé e

fecha 5°
NOTA: O brago em 22,
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Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; brago respira a bras bas no 1; no 2
sobe a 1* a0 mesmo tempo que a perna dir. faz dégagé a la
seconde; no 3 o brago abre 2* e a perna sobe a 45°; e no 4 a cabecga

vira para o lado e o pé vem a sur le cou de pied fletido.

2 b. frappé devant
5-6 | 2 b. frappé devant

7 | Demi-rond de jambe en [’air en dehors

Battement frappé
IN

8 | O pé volta a sur le cou de pied fletido
1-16 | Repete tudo a la seconde e derriere.
1-8 | Preparagdo para flic-flac en dehors e en dedans e fecha 5*

NOTA: O brago sempre em 2°. Faz cabegas.

Tempo | Descrigcao

1-4 | Preparacdo: pés em 5% en face, bragos em bras bas. Bragos vao a

allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.

Adagio

1-8 | Développé devant e fecha

1-16 | Repete a la seconde e derriere

1-8 | B. jeté a la seconde com allongé, fecha 5* e demi-détourné
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Tempo | Descrig@o
1-4 | Preparacgdo: pés em 5% en face, bragos em bras bas. Bragos vao a
§ allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
S
§ 1-4 | 3 grandbattement devant, espera no 4
§ 1-12 | Repete a la seconde € derriére
1-8 | B. jeté a la seconde com allongé, fecha 5* e demi-détourné
NOTA: O brago sempre em 2°. Faz cabegas.
Tempo | Descricao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% croisé (dir, frente), ponto 5, bracos em bras
bas. Bragos vao a allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
S
S 1-8 | 1° port de bras duas vezes
§ 1-8 | Port de bras por 5* duas vezes
N 1-8 | Port de bras por 4* duas vezes
1-8 | Port de bras por 4* com dégagé devant, temps lié en avant e 1°
arasbesque com tor¢ao. Rond de jambe a terre en dedans com
mudanca de direcao, bragos vao a 2* ¢ fecha tudo. Ponto 6
Tempo | Descrigcao
1-4 | Preparacgdo: pés em 5? croisé (dir, frente), bragcos em bras bas.
Bracos vao a allongé demi-seconde, voltam e vao a 3.
S
§ 1-4 | 2 b. tendu devant. Bragos em 3% Ponto 5
% 5-8 | Dégagé devant, temps lié en avant, rotation e fecha 5*
§ 1-8 | Repete com a perna da frente. Bragos em 3?. Ponto 7
3 1-8 | 4 b. tendu changée a la seconde. Bragos a 2°. En face
1-8 | Dégagé devant ponto 5, bragos em 3?. Temps lié en avant, rond de
jambé a terre en dedans com mudanga de dire¢do para o ponto 6,
muda a 3% de bracgos. Fecha tudo.
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Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: estamos na diagonal ponto 8; pés em 5* croisé (dir,
atras), bragos em bras bas. Bragos vao a allongé demi-seconde
S
§ 1-4 | Tombé pas de bourrée en avant, bragos por 4*. Termina 4°, bragos
.§ em 3* Balancé retiré meia ponta, bracos em 1* e desce
5-8 | Repete igual com 1 pirouette. Termina 4“ com allongé
1-4 | Repete igual com 2 pirouettes. Termina 5, bragos em 2%
5-8 | Soutenu, bragos por 1%. Termina com chassé en avant, bragos 4*
Tempo | Descricao
1-4 | Preparagdo: pés em 1% en face, bracos em bras bas. Bragos vao a
;) , .
< allongé demi-seconde e voltam.
3
A
1-16 | Sautés 1* (1,2,3, nada); (1,2, nada,4); (1, nada,3,4); (nada,2,3,4)
Tempo | Descrigcao
1-4 | Preparacdo: pés em 5 en face (dir, atras),; bragos em bras bas.
Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.
R 1-4 | Demi-plié, dégagé a la seconde en fondu dir., junta 5* meia ponta e
<
§ desce (tudo a tempo)
]
S
= 5-8 | Repete com a esq.
g ‘e’ | Dégagé en fondu dir.
Q
1§* 1 | Junta 5* meia ponta
=
% 2 | Desce sem demi-plié
- 3-4 | Repete com a esq.
5-6 | B. tendu a la seconde dir.
7-8 | Fecha 5* a frente
NOTA: Bragos sempre em bras bas.
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Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face (dir, atras); bragos em bras bas.

Bracgos vao a allongé demi-seconde e voltam.

1-4 | Assemblé devant, estica demi-plié

5-8 | Repete esq.

Assemblé

1-2 | Assemblé devant
3-4 | Repete esq.
5-8 | Dégagé a la seconde com a dir. e fecha a frente

NOTA: Bragos sempre em bras bas.

Tempo | Descricao

1-4 | Preparacdo: pés em 5 (dir. atras) en face; bragos em bras bas.

Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.

[am—

1 glissade dessus.
Espera.
1 glissade dessus.

Espera.

Glissade

1 glissade derriere.
1 glissade dessus.
1 glissade devant.

1 glissade devant.

o e ) Y, e - VS B\

—_—
1

Repete tudo para a esquerda.
NOTA: Bragos estdo sempre em bras bas e a cabega vira

sempre para o lado da perna que vai para a frente.
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Tempo | Descri¢ao

1-4 | Preparacdo: pés em 5% (dir. atras) en face; bragos em bras bas.

Bracgos vao a allongé demi-seconde e voltam.

1 | 1 jeté dessus
2 | Espera.
3-4 | Repete esq.

Jete

5-6 | Jeté, temps levé dir.
7-8 | Jeté, temps levé esq.
1 | 1 jeté dessus
2 | Espera
3-4 | Repete esq.
5-8 | 4 jetés dessus alternados

NOTA: Bragos em 3% da perna da frente. A cabeca acompanha.

Tempo | Descricao

1-4 | Preparacdo: pés em 5% (dir. frente) en face; bragos em bras bas.

Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.

1 sissonne fermée en avant, estica, demi-plié

5-8 | Repete igual

Sissonne fermée
[
1
N

1-8 | 4 sissonnes fermée en avant
1-32 | Repete tudo de coté e en arriere

NOTA: Bragos em 3* da perna da frente. A cabe¢a acompanha.
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Tempo | Descri¢ao
1-4 | Preparacdo: pés em 5% (dir. frente) en face; bragos em bras bas.
Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.
1-2 | 1 échappé de coté e fecha dir. atras
3-4 | Repete esq.
é: 5-8 | 1 échappé, battu a frente e abre 2°, fecha 5 battu, estica demi-
3 plié
1-4 | 1 Echappé 4* ponto 6, sauté para 2* en face, sauté para 4* ponto
5, meia-volta a mudar de direcdo pela esq. para o ponto 7
5-8 | Sauté em 4" no ponto 7, sauté em 4° para o ponto 6, fecha 5% e
entrechat quatre
NOTA: Bragos em 3% da perna da frente. A cabeca acompanha.
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Apéndice F - Aula 3: Intermédio

Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 1% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde e voltam.
1-4 | 1 demi-plié
5-8 | 2 demi-plié
2 1-8 | Port de bras en avant e volta
§ 1-16 | Repete tudo em 2* com port de bras de coté,
1-8 | 2 demi-pliés em 4*
1-8 | Port de bras de coté fora da barra
1-16 | Repete tudo em 5 com port de bras en arriere.
No fim fica em balancé em 5 e bragos em 1%
NOTA: O braco vai a demi-seconde ¢ volta a bras bas no 1° demi-
plié, e no 2° demi-plié sobre a 1* ¢ abre 2°.
Tempo | Descricao
1-4 | Preparacdo: pés em 1? en face; bragcos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
% 1-4 | Dégagé devant até meia ponta, estica, meia ponta e fecha 1*
§ 5-6 | Battement tendu devant
§ 7-8 | Demi-plié
§ 1-16 | Repete tudo a la seconde e derriere.
1-4 | Dégagé a la seconde, demi-plié em 2*
5-8 | Volta a dégagé, fecha 5%, demi-détourné e desce pied plat
NOTA: O brago sempre em 2% A cabeca vira sempre para o lado
da perna que fecha ou passa a ficar a frente.
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Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
E
5 1-3 | 3 b. tendu, com acento dentro
§ 4 | 1 b. tendu a la seconde e muda a cabeca
§ 1-12 | Repete tudo en croix
S 5-8 | Dégagé devant com allongé, temps lié en avant, rotation e fecha 5*
NOTA: O brago sempre em 2° A cabega vira sempre para o lado
da perna que fecha ou passa a ficar a frente.
Tempo | Descrigcao
1-6 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
1-2 | 3 b. jeté
X
-i; 3-4 | 2 b. glissé, acento dentro
S 5-6 | 1 b. jeté
% 1-12 | Repete tudo a la seconde e derriere.
= 1-2 | 3 b. glissé a la seconde em 1*
3-4 | 1 b. jeté a la seconde e fecha 5* devant demi-plié
5-6 | Demi-détourné
NOTA: O brago sempre em 2% A cabeca vira sempre para o lado
da perna que fecha ou passa a ficar a frente.
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Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a

allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.

1-4 | 4 rond de jambe a terre en dehors, espera dégagé devant no 4
5-8 | Repete en dedans
1-2 | 1 rond de jambe a terre en fondu en dehors, 1° port de bras.
Termina allongé

3-4 | Chassé en avant, fecha 5%, braco arabesque

5-8 | 1 rond de jambe en [’air en dehors
1-16 | Repete tudo en dedans
Duplo b. frappé a terre devant com a perna esq. e port de bras en
avant en fondu. Duplo b. frappé a terre derriére com a perna esq.

e port de bras en arriere; brago em 5°.

Rond de jambe a terre
)

1-16 | Rotation para o lado esq. e port de bras en avant en fondu com o
pé da frente em pied plat. Port de bras de coté a barra com
dégage; brago por 5.

1-16 | Retirée balancé, passa attittude devant brago 5*. No fim allongé e
fecha 5%

NOTA: O brago em 2*. Nos 4 rond de jambe a terre faz cabeca a
volta por baixo, como no repertorio (Pas de Petits Cygnes), em en
dehors termina com a cabega para fora da barra e en dedans

termina com a cabega para a barra.
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Tempo | Descrigao
1-4 | Preparacgdo: pés em 5% en face; brago respira a bras bas no 1; no 2
sobe a 1* a0 mesmo tempo que a perna dir. faz dégagé a la
seconde; no 3 o brago abre 2* e a perna sobe a 45°; e no 4 a cabecga
vira para o lado e o pé vem a sur le cou de pied fletido.
%
= 1-4 | 2 b. frappé devant
g 5-6 | 2 b. frappé devant
§ 7 | Demi-rond de jambe en [’air en dehors
8 | O pé volta a sur le cou de pied fletido
1-16 | Repete tudo a la seconde e derriere.
1-8 | Preparagdo para flic-flacen dehors e en dedans e fecha 5%
NOTA: O brago sempre em 2%, Faz cabegas.
Tempo | Descricao
1-4 | Preparacdo: pés em 5% en face, bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
-S
%‘0 1-8 | Développé devant en fondu e fecha
<

1-16 | Repete a la seconde e derriere
1-8 | B. jeté a la seconde com allongé, tombé 5°, pas de bourrée en
tournant

NOTA: O brago sempre em 2° Faz cabecas.
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Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face, bragos em bras bas. Bragos vao a
- allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
§ 1-4 | 4 grandbattement devant (acento dentro)
E 1-12 | Repete a la seconde e derriere
C 1-8 | 1 grandbattement a la seconde com allongé, enveloppé, fecha 5
coupé derriere € pas de bourrée en tournant
NOTA: O brago sempre em 2°. Faz cabegas.
Tempo | Descricao
1-4 | Preparagdo: pés em 5 croisé (dir, frente), ponto 5, bracos em bras
bas. Bragos vao a allongeé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
S
3 1-8 | 1° port de bras duas vezes
§ 1-8 | Port de bras por 5* duas vezes
< 1-8 | Port de bras por 4* duas vezes
1-8 | Port de bras por 4* com dégagé devant, temps lié en avant e 1°
arasbesque com tor¢ao. Rond de jambe a terre en dedans com
mudanca de direcao, bragos vao a 2% ¢ fecha tudo. Ponto 6
Tempo | Descrigao
1-4 | Preparacgdo: pés em 5? croisé (dir, frente), bragcos em bras bas.
3 Bracos vao a allongé demi-seconde, voltam e vao a 3.
g
§ 1-4 | 2 b. tendu devant. Bragos em 3*. Ponto 5
§ 5-8 | Dégagé devant, temps lié en avant, rotation e fecha 5*
3 1-8 | Repete com a perna da frente. Bragos em 3*. Ponto 7
1-8 | 4 b. tendu changée a la seconde. Bragos a 2°*. En face
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1-8

Dégagé devant ponto 5, bragos em 3*. Temps lié en avant, rond de
jambé a terre en dedans com mudanga de dire¢do para o ponto 6,

muda a 3% de bracos. Fecha tudo

Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: estamos na diagonal ponto 8, virados para Ponto 6;
pés em 5% croisé (dir, atras), bracos em bras bas. Bracos vao a
allongé demi-seconde
3
S 1-4 | Tombé pas de bourrée en avant, bragos por 4*. Termina 4%, bragos
.§ em 3 Balancé retiré meia ponta (preparagdo para pirouette),
bragos em 1% e desce
5-8 | Repete igual com 1 pirouette. Termina 4“ com allongé
1-4 | Repete igual com 2 pirouettes. Termina 5, bragos em 2%
5-8 | Soutenu, bragos por 1%. Termina com chassé en avant, bragos 4*
Tempo | Descrigao
1-4 | Preparacdo: pés em 1? en face, bragos em bras bas. Bragos vao a
“© allongé demi-seconde e voltam.
5
1-16 | Sautés em 1* (1,2,3, nada); (1,2, nada,4); (1, nada,3,4);

(nada,2,3.,4)
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Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face (dir, atras); bragos em bras bas.
Bracgos vao a allongé demi-seconde e voltam.
R 1-4 | Demi-plié, dégagé a la seconde en fondu dir., junta 5* meia ponta e
§ desce (tudo a tempo)
; 5-8 | Repete com a esq.
& ‘e’ | Dégagé en fondu dir.
l% 1 | Junta 5" meia ponta
§ 2 | Desce sem demi-plié
- 3-4 | Repete com a esq.
5-6 | B. tendu a la seconde dir.
7-8 | Fecha 5" a frente
NOTA: Bragos sempre em bras bas.
Tempo | Descricao
1-4 | Preparacdo: pés em 5% en face (dir, atras),; bragos em bras bas.
Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.
% 1-4 | Assemblé devant, estica demi-plié
§ 5-8 | Repete esq.
< 1-2 | Assemblé devant
3-4 | Repete esq.
5-8 | Dégagé a la seconde com a dir. e fecha a frente

NOTA: Bragos sempre em bras bas.
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Tempo | Descri¢ao
1-4 | Preparacdo: pés em 5% (dir. atras) en face; bragos em bras bas.
Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.
1 | 1 glissade dessus.
2 | Espera.
3 | 1 glissade dessus.
"§ 4 | Espera.
g
% 5| 1 glissade derriere.
6 | 1 glissade dessus.
7 | 1 glissade devant.
8 | 1 glissade devant.
1-8 | Repete tudo para a esquerda.
NOTA: Bragos estao sempre em bras bas e a cabega vira
sempre para o lado da perna que vai para a frente.
Tempo | Descricao
1-4 | Preparacdo: pés em 5% (dir. atréas) en face; bragos em bras bas.
Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.
1| 1 jeté dessus
2 | Espera.
“ 3-4 | Repete esq.
§ 5-6 | Jeté dessus, temps levé dir.
7-8 | Jeté dessus, temps levé esq.
1 | 1 jeté dessus
2 | Espera
3-4 | Repete esq.
5-8 | 4 jetés dessus alternados
NOTA: Bragos em 3% da perna da frente. A cabeca acompanha.
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Tempo | Descri¢ao
1-4 | Preparacdo: pés em 5% (dir. frente) en face; bragos em bras bas.
“© Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.
E 1-4 | 1 sissonne fermée en avant, estica, demi-plié
'2 5-8 | Repete igual
“ 1-8 | 4 sissonnes fermée en avant
1-32 | Repete tudo de coté e en arriere
NOTA: Bragos em 3% da perna da frente. A cabeca acompanha.
Tempo | Descricao
1-4 | Preparacdo: pés em 5% (dir. frente) en face; bragos em bras bas.
Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.
1-2 | 1 échappé de coté e fecha dir. atras
3-4 | Repete esq.
E& 5-8 | 1 échappé, battu a frente e abre 2°, fecha 5 battu, estica demi-
3 plié
1-4 | 1 Echappé 4* ponto 6, sauté para 2% en face, sauté para 4° ponto
5, meia-volta a mudar de diregdo pela esq. para o ponto 7
5-8 | Sauté em 4® no ponto 7, sauté em 4* para o ponto 6, fecha 5* e
entrechat quatre
NOTA: Bragos em 3% da perna da frente. A cabe¢a acompanha.
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Apéndice G - Aula 4: Avancado

Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 1% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde e voltam.

1-4 | 1 grandplié; brago por 5*

5-8 | 2 demi-pliés; brago por 1% ¢ 2*

1-4 | Port de bras en avant e volta; braco por 5*

5-6 | 2 relevés; braco abre a 2°

7-8 | Dégagé a la seconde e fica em 2°

§ 1-16 | Repete tudo em 2% com port de bras de coté

1-4 | Em 4° faz temps lié en avant e en arriere,rond de jambe a terre en
dehors, brago por arabesque, volta a 1* e abre 2*

5-8 | Temps li¢ en arriere € en avant, rond de jambe a terre en dedans;
braco por 5%, volta a 1* e abre 2*

1-4 | Port de bras de coté fora da barra; bragos 4* cruzada

5-6 | 2 relevés; braco abre a 2°

7-8 | Dégagé devant e fecha 5*

1-16 | Repete tudo em 5* com port de bras en arriere.

No fim fica em balancé em 5* e bragos em 1%
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Battement tendu 5

Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
1-4 | 4 b. tendu, com acento dentro
5 | 1 dégagé devant en fondu; brago 1*
6 | Demi-rond de jambe a terre en dehors; brago 2*
7 | 1b. tendu a la seconde, fecha 1?
8 | Fecha 5* derriere
1-8 | Repete atras
1-4 | 4 b. tendus em 1?2, fecha 5% derriere
5-8 | 4 b. tendus em 12, fecha 5% devant
1-4 | 2 b. tendus devant effacé; brago sobe 5*
5-6 | 1 b. tendu derriere croisé, techa 5* demi-plié; brago arabesque e
abre 2%
7-8 | Demi-détourné e desce 5*

NOTA: Quando nao ha indicagdo o brago fica sempre em 2% A
cabeca vira sempre para o lado da perna que fecha ou passa a ficar

a frente.
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Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: de frente para a barra; pés em 1%; maos na barra.
B 1-8 | 8 b. tendus com a dir.
:§ 1-8 | 8 b. tendus com a esq.
= 1-4 | 4 b. tendus com a dir.
% 5-8 | 4 b. tendus com a esq.
g 1-2 | 2 b. tendus com a dir.
% 3-4 | 2 b. tendus com a esq.
§ 5| 1b. tendus com a dir.
R 6 | 1 b. tendus com a esq.
7 | 1b. tendus com a dir.
8 | 1 b. tendus com a esq.
Tempo | Descrigcao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
1-3 | 3 b. glissé devant com acento dentro
4 | 1 b. jeté com acento fora; braco allongé
i‘;i 5-6 | Temps lié en avant; brago vai a 1* e depois arabesque
ig 7 | Fecha 5% braco vaia 1*
Eo 8 | 1 b. jeté devant
§ 1-3 | 3 b. piqué (devant, a la seconde e derriere); brago abre 2*
% 4 | 1b. cloche
= 5 | Fecha 5*
6 | Tombé coupé derriere; brago vai a 1*
7-8 | Pas de bourrée en tournant e desce para 5% brago abre a 2°

NOTA: A cabeca vira sempre para o lado da perna que fecha ou

passar a ficar a frente.
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Rond de jambe a terre

Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
1-2 | 2 rond de jambe a terre en dehors
3-4 | 3 rond de jambe a terre en dehors
5-8 | Repete en dedans
1 | Sobe retiré passé
2 | Développé devant en fondu
3-4 | Développé a la seconde en fondu
5-6 | Développé derriere en fondu
7-8 | Passé par terre e fecha 5*
1-16 | Port de bras circle en dehors e en dedans
1-8 | Retiré balancé
1-8 | Promenade até ao outro lado, retiré passé e fecha 5 derriere

NOTA: O brago em 2% Nos 5 rond de jambe a terre faz cabega a
volta por baixo, como no repertotio (Pas de Petits Cygnes), em en

dehors termina com a cabega para fora da barra e en dedans

termina com a cabega para a barra.
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Battement fondu

Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
1-4 | 1 b. fondu devant; brago por 1* abre 2*
5-6 | Tombé en avant; brago arabesque
7 | Fecha 5" meia ponta; brago bras bas
8 | O brago abre demi-seconde ¢ volta bras bas
1-4 | 1 b. fondu a la seconde; brago por 1* abre 2°
5-6 | 1 duplo b. fondu a la seconde
7 | Dégagé a la seconde
8 | Fecha 5* derriere
1-4 | 1 b. fondu derriere; brago por 1* abre 2°
5-6 | Tombé en arriere; brago arabesque
7 | Fecha 5" meia ponta; brago bras bas
8 | O brago abre demi-seconde e volta bras bas
1-4 | 1 b. fondu a la seconde
5 | Tombé de cote fica dégagé
6 | Fecha 5" devant
7 | Glissade dessus para a barra
8 | Demi-détourné

NOTA: O brago em 2%. Nos 5 rond de jambe a terre faz cabega a
volta por baixo, como no repertotio (Pas de Petits Cygnes), em en

dehors termina com a cabeca para fora da barra e en dedans

termina com a cabega para a barra.
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Tempo | Descrigao
1-4 | Preparacgdo: pés em 5% en face; brago respira a bras bas no 1; no 2
sobe a 1* a0 mesmo tempo que a perna dir. faz dégagé a la
seconde; no 3 o brago abre 2% e a perna sobe a 45°%; e no 4 a cabeca
“ vira para o lado e o pé vem a sur le cou de pied fletido.
S
% 1-2 | 1 b. frappé devant
§ 3-4 | 3 b. frappé a la seconde
§ 5-6 | 1 b. frappé derriere
7-8 | 3 b. frappé a la seconde
1-4 | 1 b. frappé en croix, comega devant
7-8 | Preparagdo para flic-flacen dehors
Recomeca tudo en dedans
Tempo | Descrigcao
1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a
allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
1-3 | Grandplié; brago en dedans por 5
4 | Brago abre demi-seconde e fecha bras bas
5-6 | Retiré; brago 5%
kS 7 | Desce o retiré e o brago
%0 8 | Brago abre demi-seconde e fecha bras bas
= 1-4 | Relevé lent devant; brago sobe 5?
5-8 | Enveloppé e fecha 5% brago desce bras bas
1-4 | Développé a la seconde; brago para 5* por 1*
5-6 | Desce até dégagé
7 | Fecha 5*
8 | Brago bras bas e a cabega vira para a barra
1-4 | Releve lent derriere; braco sobe 5°
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5-8 | Enveloppé e fecha 5% braco desce bras bas

Recomega tudo en dedans

Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face; bragos em bras bas. Bragos vao a

allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.

1-2 | 1 grandbattement devant
3-4 | 2 gandbattement devant
5-6 | 1 grandbattement devant

‘§ 7-8 | Dégagé a la seconde e fecha 5% derriere
§ Repete atras
;§ Repete ao lado
§ 7-8 | Dégagé devant
1-4 | 4 b. cloche attittude (comega atras)
e | Fecha 5 demi-plié
5-6 | 3 petit jeté derriere
e | Fecha 5* meia ponta
7 | Demi-détourné por fora da barra
e | Desce pied plat
8 | Dégagé a la seconde
e | Fecha 5% devant
Tempo | Descrigao
1-4 | Preparacdo: pés em 5? croisé (dir, frente), ponto 5, bragcos em bras
. bas. Bragos vao a allongé demi-seconde, voltam e 1° port de bras.
3
§ 1-8 | 1° port de bras duas vezes
< 1-8 | Port de bras por 5* duas vezes

1-8 | Port de bras por 4* duas vezes
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1-8 | Port de bras por 4* com dégagé devant, temps lié en avant e 1°
arasbesque com tor¢ao. Rond de jambe a terre en dedans com
mudanca de diregdo, bragos vao a 2* e fecha tudo. Ponto 6
Tempo | Descrigao
1-4 | Preparagdo: pés em 5 croisé (dir, frente),; bragos em bras bas.
Bragos vao a allongé demi-seconde, voltam e vao a 3°.
S
§ 1-4 | 2 b. tendu devant. Bragos em 3? Ponto 5
§ 5-8 | Dégagé devant, temps lié¢ en avant, rotation e fecha 5*
§ 1-8 | Repete com a perna da frente. Bracos em 32 Ponto 7
3 1-8 | 4 b. tendu changée a la seconde. Bragos a 2°. En face
1-8 | Dégagé devant ponto 5, bragos em 3. Temps lié en avant, rond de
jambé a terre en dedans com mudanga de dire¢do para o ponto 6,
muda a 3* de bragos. Fecha tudo
Tempo | Descrigcao
1-4 | Preparacdo: estamos na diagonal ponto 8; pés em 5% croisé (dir,
atras); bragos em bras bas. Bragos vao a allongé demi-seconde
1-4 | Tombé pas de bourrée en avant, bragos por 4*. Termina 4%, bragos
em 3% Pirouette en dehors, bragos em 1? e desce
. 5-6 | Tombé pas de bourrée en avant, bragos por 4*. Termina 4%, bragos
S em 3
.§ 7 | Rotation para o ponto 5; bracos 4*
B 8 | Tombé en avant para 4" allongé; bragos 3*
1-2 | Pirouette en dedans, termina em 5" para o ponto 6; bragos 5
3-4 | Détourné, termina para o ponto 5; bragos 1*
5-6 | 2 soutenus na diagonal para o ponto 6; bragos 1?
7 | Piqué turn en dehors; bragos 5*
8 | Termina com chassé en avant, bragos 2° arabesque
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Tempo | Descrigao

1-4 | Preparagdo: pés em 1% en face, bragos em bras bas. Bragos vao a

allongé demi-seconde e voltam.

Sauté

1-16 | Sautés em 1* (1,2,3, nada); (1,2, nada,4); (1, nada,3,4);
(nada,2,3,4)

Tempo | Descri¢dao

1-4 | Preparacdo: pés em 5 (dir. atras) en face; bragos em bras bas.

Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.

—_—

1 glissade dessus.
Espera.
1 glissade dessous.

Espera.

Glissade

1 glissade derriere.
1 glissade dessus.
1 glissade devant.

1 glissade devant.

0 0 N N N Bk~ WD

—
1

Repete tudo para a esquerda.
NOTA: Bragos estao sempre em bras bas e a cabega vira

sempre para o lado da perna que vai para a frente.
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Tempo | Descrigao

1-2 1

Assemblé com glissades

1-4 | Preparagdo: pés em 5% en face (dir, atras); bragos em bras bas.

Bracgos vao a allongé demi-seconde e voltam.

1-2 | Glissade derriere, assemblé dessus
3-4 | 2 changements
5-8 | Repete esq.

3-4 | Repete esq.
5-6 | Duplo assemblé dessus

7-8 | Duplo assemblé dessus

assemblé dessus, estica demi-plié

Tempo

Descrigao

1-4

Jete

Preparacao: pés em 5° (dir. atrés) en face; bragos em bras bas.

Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.

1 jete sauté dessus

Temps levé

1 jete sauté dessus

Temps levé

Glissade derriére, jeté sauté dessus
Glissade derrierre, jeté sauté dessus
Ballotté devant

Ballotté derriere

Coupé derriere, assemblé dessous
2 entrechat quatre

Estica, demi-plié

NOTA: Bragos em 3* da perna da frente. A cabe¢a acompanha.
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Tempo | Descri¢ao
1-4 | Preparacdo: pés em 5% (dir. atras) en face; bragos em bras bas.
Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.
- 1-6 | 3 pas de chat; bragos 3*
% 7-8 | Pas de bourrée
§ 1-2 | 3 petit jeté derriere, comega com a dir, atras
4 3-4 | Tombé pas de bourrée en avant, temps levé em sur de cou de
pied derriere
5-6 | Tombé pas de bourrée en avant, fecha 5°
7-8 | 2 pas de chat dir.
Tempo | Descricao
1-4 | Preparacdo: pés em 5° (dir. atras) croisé; bragos em bras bas.
Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam.
§ 1-2 | Tombé pas de bourrée en avant; bragos por 1?
g 3 | Glissade derriere, bragos 1*
S 4 | Grand jeté en avant; bragos em 4° arabesque
e | Contretemps
5-8 | Repete para a esq.
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Tempo | Descri¢ao

1-4 | Preparacdo: pés em 5% (dir. atras) croisé; bragos em bras bas.
Bragos vao a allongé demi-seconde e voltam, sobem 4°.

Dégagé devant.

1-4 | Tombé en avant, com port de bras circle, retorna transferéncia
de peso para tras.

5 | Transferéncia de peso para a frente, fica dégagé derriere

6 | Rond de jambe a terre en dedans muda de direcdo para a outra

diagonal; troca a 4* de bracos

r

r

everence

7 | Relevé lent derriére en fondu; bragos 1° arabesque

R

8 | Pas de bourréee dessus. Fecha 5%; bracos abrem e descem bras
bas
e | Dégagé devant; bragos 4*
1-8 | Repete esq.
1-2 | 2 passos en avant; bragos 3* oposta aos passos
3 | Dégagé devant en fondu; bragos 3*
4 | Rond de jambe a terre en dehors; bragos passam por 5* um de
cada vez e termina em 4*
5-8 | Repete esq.

1-8 | Vénia para os dois lados
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Apéndice H - Autorizacio facultada aos encarregados de educacio para recolha de

imagem das suas educandas

P Z= cume DB
PEDIDO DE AUTORIZAGAO PARA RECOLHA DE IMAGENS

Exmo.(a) Sr.(*) Encarregado de Educagio

Eu, Sofia Reis Giro, aluna do Mestrado em Ensino de Danga pelo Instituto
Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Danga - em estagio no Conservatario
Regional Silva Marques a estudo do projeto Aplicagio da imagética como
ferramenta para o desemolvimento da expressividade artistica através do método
da Royal Academy of Dance aplicada a estudantes do 5° ano do Conservalorio
Regional 5ilva Margues, solicito a sua autorizagdo para a recolha de imagens
(fotografia e video) do seu educandola) no ambito das atividades letivas do meu
projeto de estagio que irei desenvolver durante o 29 e 3% periodos do presente ano
letivo com a turma de 52 ano. As imagens e videos realizados servirdo

exclusivamente para fins académicos.

Professor(a) da disciplina

PEDIDO DE AUTORIZAGAD PARA RECOLHA DE IMAGENS

[ Autorizo a recolha de imagens do aluno (nome do aluno)

[ Nao autonzo a recolha de imagens do aluno ([nome do aluno)

Assinatura do Encarregado de Educagao
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Apéndice I - Questionario implementado a turma no fim do estagio

Parte I - Experiéncia em danca
1- Ha quantos anos praticas Danca Cléssica?
2- Praticas ou ja praticaste outros estilos de dang¢a? Se sim, quais e durante quantos
anos?
Parte II - Avaliacio geral do estagio
3- Como avalias a experiéncia geral do estagio?
4- O estagio correspondeu as tuas expectativas?
5- Porqué?
6- Como avalias a lecionagdo e o apoio da mestranda?
Parte III - Aulas de Técnica de Danc¢a Classica
7- Desfrutaste das aulas da mestranda?
8- Porqué?
9- O que destacas de relevante das aulas da mestranda?
10- O que aprendeste nessas aulas?
11- Quais foram as tuas maiores dificuldades?
Parte IV - Aulas de Repertorio Classico (Pas de Quatre — O Lago dos Cisnes)
12- Sentes que o numero de aulas foi suficiente para trabalhar o Pas de Quatre de
O Lago dos Cisnes, de Marius Petipa e Lev Ivanov?
13- Sentiste que os conteudos abordados através dos exercicios realizados na aula de
Técnica de Danga Classica estavam relacionados com o repertério?
14- Sentiste que trabalhar o Pas de Quatre de O Lago dos Cisnes ajudou a melhorar a
tua técnica?
15-Porqué?
16- Gostaste de trabalhar o Pas de Quatre de O Lago dos Cisnes?
17- Porqué?
18- O que sentiste quando dangavas o Pas de Quatre de O Lago dos Cisnes?
19- Sentes que trabalhar o Pas de Quatre te acrescentou conhecimento relativamente
a Danga Classica?

20- O que levas desta experiéncia para o teu futuro? Corregdes, dicas, conselhos, etc.
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Apéndice J - Transcricio das respostas dos dudios da questao 8 do questionario

Resposta 1: Sim, achei que foi uma aula interessante, diferente das que estamos
habituadas. Como os exercicios eram um pouco mais basicos deu para termos melhor

nocao do nosso corpo durante os exercicios.

Resposta 2: Eu gostei das aulas da mestranda, embora sejam um bocado diferentes das
da nossa professora, embora a estrutura seja igual. Achei muito interessantes pois a
mestranda ia aos lugares de cada uma corrigir, € ficava se em nds quando estavamos a
fazer os exercicios, uma coisa que as vezes a nossa professora nao faz que € corrigir todas
uma a uma, € acho que isso também foi muito importante para nds, para vermos o que ¢
que estadvamos a fazer mal, corrigir o nosso erro e da proxima vez ndo cometé-lo. Também
gostei de aprender exercicios novos, alguns eram mais complexos do que estavamos
habituadas, mas acho que todas conseguimos adaptar nos bem e entendé-los todos. Acho
que as aulas foram boas, interativas, e repetiria esta experiéncia. Achei muito interessante
fazermos o Pas de Quatre, embora seja muito cansativo, sendo s6 Imin e tal, ¢ muito
cansativo e nos nao tinhamos essa perspetiva. Mas depois de fazer temos uma perspetiva
completamente diferente. Achei as aulas interessantes, a experiéncia foi boa e voltaria a
repetir pois acho bom para nos estudantes termos outros professores a dar nos aulas para
sairmos um bocado da nossa zona de conforto e gostei, acho que repetiria. A mestranda

fez um bom trabalho e gostei muito.

Resposta 3: Gostei das aulas, mas o facto de ter de gravar os exercicios deixou me um

pouco desconfortavel.

Resposta 4: Eu aproveitei as aulas sempre que podia estava com atengao nas aulas, s6
ndo esclarecia muito era as minhas davidas, as vezes eu tinha mas depois eu seguia pelas
colegas e apanhava logo. Mas eu gostei bastante, acho que até desfrutei bem, apesar de

ndo tirar muitas duvidas. Foi uma aula boa e acho que correu tudo bem.

Resposta 5: Eu achei a estagiaria muito clara nos exercicios que faz, muito exigente

também e puxa muito por nds, eu acho que isso ¢ muito bom.
Resposta 6: Audio em siléncio.

Resposta 7: O ambiente das aulas foi muito agradavel e assim gostei muito das aulas.
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Apéndice K - Transcricao das respostas dos audios da questao 20 do questionario

Resposta 1: Aprender a usar melhor as cabegas, a controlar a respiracdo e que as vezes
mais vale voltar atrds a exercicios mais "basicos" para podermos sentir melhor e perceber

0 NOSSO Corpo.

Resposta 2: Com este estdgio aprendi muitas coisas, que vou poder executar nas aulas,
como a forma como eu tenho de ter a cabeca, olhar para as maos enquanto estamos a
dangar, ter movimentos leves porque eu fazia muito peso nas maos € no corpo e percebi
que o cléassico ndo ¢ nada disso, € uma danca muito leve como se fossemos uma pena.
Usar mais o en dehors nas pernas e pés, tentar controlar mais as costas para nao ficar tao
tensa nos exercicios. Nao ficar tdo tensa nos exercicios de centro. Confiar mais em mim.
Aprendi também que o trabalho arduo leva nos a evolugao, pode ser pequena mas sempre
havera uma evolucao se nos trabalharmos para ela. Levo que € sempre bom experimentar
coisas novas, porque vai nos levar para varios caminhos que podemos escolher mais a
frente. No meu caso ndo sera esse o motivo por que eu ndo irei prosseguir danca, mas vou
ficar sempre com isto na cabega, € irei executa-los agora neste ultimo ano que irei praticar

danca.

Resposta 3: Levo alguns conhecimentos técnicos desta experiéncia, como nao esquecer
de ndo deixar cair o cotovelo, quando estou na 2% posi¢ao de bracos. Manter sempre a a
5% posigdo de pés fechada nos entrechatquatres. Levo também coordenagao, devido ao
repertorio que trabalhamos em aula e também aprendi a trabalhar melhor a minha
respiragdo também gracas ao repertdrio. E com a estagidria aprendi a ser expressiva, mas

nao de forma tdo exagerada e a manter sempre os ombros alinhados com as ancas.
Resposta 4: Audio em siléncio.

Resposta 5: Levo para o futuro muitas correcoes e dicas que me deram como por exemplo
memorizar as cabegas, ou nos bracos como tentar que eles fiquem maiores, e esticar o pé

até ao fim. Adorei as aulas, achei que foram muito especiais e gostei.
Resposta 6: Audio em siléncio.

Resposta 7: Vou levar muitas corre¢des e aprendizagens.
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Anexos

Anexo A - Contetidos programaticos 3.° ciclo CRSM

Conteudos programaticos para o 3.° Ciclo na disciplina de Técnica de Danga Cléssica:
e Demi plié: em todas as posigoes
e Grand plié: em todas as posi¢oes
e Battements tendus de 1* ou 5 posi¢do: en croix, en cloche; com direcoes
e Battements glissés: en croix, en cloche; piqué,; com diregoes
e Battements jetés de 1* ou 5 posi¢do. en croix, en cloche, piqué; com diregoes
e Flic flac: com e sem volta
e Rond de jambe a terre: simples; duplo; a terre; en [’air
o Assemblés soutenu en tournant: en dehors, en dedans
e Battements fondus com ' ponta: simples e duplo
e Battements frappés: single e duplo,; em pied plat e /> ponta

o Petits battements sur le cou de pied: serrés;, com acento e battu; pied plat e

2 ponta
e Ronds de jambe en [’air: simples e duplo, pied plat e '/> Ponta
e Posés: 5" posicao; arabesque/a la seconde 90° ou mais, attitudes 90°;

e Grands battements: en cloche; piqués; com ‘2 ponta;, por développé; por

enveloppé
e Ballotés
e Ballonés
e Développés: a 90° ou mais
e Enveloppés: a 90° ou mais
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e Grands rond de jambe en [’air: a 45°, 90° ou mais

o Fouétté e rotation: a 45° ou 90°

e Pirouettes

o Temps Liés

e Port de bras: en rond; 4 fondu allongé, com dégagé
e Alongamento: pé na barra; pied a la main

e Pasde valse: de coté; en avant; en arriere;, en tournant
e Pirouette en dehors e en dedans: simples; duplas

e Piqués turn: en dehors, en dedans

o Emboités en tournant

o Chainés

o Assemblés soutenu en tournant

e Preparagdo para grandes pirouettes

o Fouetté en tournant: Preparagao

e Petit sauts: em todas as posi¢oes

o Echappés sautés: para 2* e 4* posi¢io e grand echappés
o Soubresault

o Changements

e Coupés (passo de ligacao)

o Petits jetés

e Petit sissonnes

e Petit assemblés

e Petit temps levé
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o Glissades: devant; derriere; dessus; dessous
o Pas de bourréee: devant e derriere; dessus e dessous e en tournant

o Assemblés Sauté ordinaire: devant e derriere; dessus e dessous; en avant € en

arriere
o Jetés ordinaire: derriere; devant
o Temps de cuise
o Sissonne: en avant, en arriere; de coté; ouvert; fermée; changée
o Temps levé: arabesque; retiré; attitude
e Pas de basque: glissé, sauté
e Ballonne
e Ballotté
e Grand assemblé
o Coupés fouéttés raccourcis
o Grands jetés en avant e en tournant
e Contretemps
o Failli
e Cabriole
o Echappé battu
o Entrechat quatre
e Entrechat trois
e Entrechat cing
e Changement battu

e Brisés (preparagdo)
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Anexo B - Ministério da Educacao e Ciéncia: Decreto-Lei n.” 139/2012

Digrin da Repibdica, 1." série—N."129—35 de jufho de 2072

A ofiertas constantes do presente diploma pretendem
proporcionar a todos os estudantes opgdes adequadas & di-
versificadas, adaptadas a percursos diferentes de educagio
que possam ser orientados @Ente para o prosseguimento de
estudos superiores como para a qualificaciio profissional,
tendo em conta a formagdo integral do individuo, bem
como a sua msergac no mercado de trabalho,

Mo dmbito do presente diploma foi promovida pelo
Ministéno da Educagio e Ciénoia uma consulta piblica,
tendo a mesma orginado um conjunto vasto de contributos
relevantes.

Foram cuvidos os orgdos de governo proprio das Regides
Autonomas ¢ o Conselho Macional de Educagio.

Assim:

Mo desenvolvimento do regime juridico estabelecido
na alinea ¢) do n.* 1 do artigo 59.° da Lei n." 4686, de
14 de outubro, alterada pelas Leis no 11597, de 19 de
setembro, 492005, de 30 de agosto, e 85/2000, de 27 de
agosto, ¢ nos termos da alinea ¢) do n® 1 do artigo 1987
da Constituigaoe, o CGoverno decreta o seguinte:

CAPITULO I
Disposigies perais

Artigo 1.
¥hjetn e Ambitn

1 — ) presente diploma estabelece os principios orien-
tadores da organizagdo ¢ da gestio dos curriculos dos ensi-
nos basico ¢ secunddrio, da avaliagio dos conhecimentos
a adquirir ¢ das capacidades a desenvolver pelos alunos ¢
do processo de desenvolvimento do curriculo dos ensinos
basico ¢ secundario.

2 — As disposighes constantes no presente diploma
aplicam-se as diversas ofertas curniculares dos ensinos
basico e secunddrio ministradas em estabelecimentos de
ensino pablico, particular & cooperativio.

Artigo 2
Curriculs

1 — Para efeitos do disposto no presente diploma, e
em conformidade com o constante na Lel de Bases do
Sistema Educativo para estes niveis de ensino, entende-se
por curriculo o conjunto de conteidos e objetivos que,
devidamente articulados, constituem a base da organiza-
gao do ensino e da avaliagdo do desempenho dos alunes,
ASKLT COMma sutros principios orentadores que venham a
ser aprovados com o mesmao ohjetivo.

2 — O curriculo coneretiza-se em planos de estudo
claborados em consonincia com as matrizes curriculares
constantes dos anexos & vido presente diploma, do qual
fazem parte integrante, ou outras a aprovar nos termos
legalmente previstos.

3 — D5 conhecimentos e capacidades a adguirir ¢ a
desenvolver pelos alunos de cada nivel e de cada ciclo
de ensino tém como referéneia os programas das discipli-
nas ¢ areas curriculares disciplinares, bem comoe as metas
curniculares a atingir por ano de escolandade ¢ ciclo de
ensino, homologados por despacho do membro do Governo
responsdavel pela drea da educagio.

4 — As estratégias de concretizagio ¢ desenvalvimento
do curriculo 530 objeto de planos de atividades, integrados
no respedivi projeto educativo, adaptados as caracteristicas

3477

das twrmas, através de programas proprios, a desenvolver
pelos professores titulares de turma, em articulagio com
o conselho de docentes, ou pelo conselho de turma, con-
soante os ciclos.

Artigo 37

Principios orientmdares

A organizacio e 4 gestio do curriculo dos ensinos ba-
slon ¢ seeundario subordinam-se aos seguintes principlos
orientadores:

a) Coeréncia ¢ sequencialidade entre os trés ciclos do
ensing basico ¢ o ensine secundiario e articulagio entre as
formagies de nivel secundino com o ensino superion ¢
com o munde do trabalho;

By DMversidade de ofertas educativas, tomando em consi-
deragiio as necessidades dos alunos, por forma a assegurar
a aquisigio de conhecimentos ¢ o desenvolvimento de
capacidades essencials para cada ciclo ¢ nivel de ensino,
bem como as exigéncias decomrentes das estratégias de
desenvolvimento do Pais;

¢} Promogio da melhoria da qualidade do ensing;

d) Redugiio da dispersio curricular e do reforgo da carga
horaria nas disciplinas fundamentais;

¢} Reforgo da autonomia pedagogica e organizativa das
escolas na gestio do curriculo @ uma maior iberdade de es-
colha de ofertas formativas, no sentido da definigdo de um
prajeto de desenvolvimento do curriculo adequado 4s carac-
teristicas proprias ¢ integrado no respetivo projeto educativig

1 Flexibilidade da duragdo das aulas;

#) Eficiéncia na distribuigio das atividades letivas ¢ na
racionalizagdo da carga horaria letiva semanal dos alunos;

i) Flexibilidade na construgio dos percurses formatives,
adequada aos diferentes ciclos e nivels de ensino;

Iy Garantia da recnentagio do percurso escalar dos alu-
nos nos cielos e nivers de ensino em que existam diversas
ofertas formativas;

4 Favorecimento da integragio das dimensdes teorica
e pratica dos conhecimentos, através da valorizagio da
aprendizagem experimental;

Ky Articulagio do curriculo e da avaliagio, assegurando
que esta constitua um elemento de referéneia que reforce a
sistematizagio do que se ensina ¢ do que se aprende;

I Promogioe do rigor da avaliagio, valorizando os resul-
tados escolares ¢ reforgando a avaliagio sumativa externa
no ensino basico;

m) Reforgo do carater transversal da educagio para a
cidadania, estabelecende conteddos e orientagdes progra-
maticas, mas ndo a autonomizande como disciplina de
oferta obrigatoria;

A1) Walorizagio da lingua e da cultura portuguesas em
todas as componentes curnculares;

o) Utilizagio das tecnologias de informago e comuni-
cagin nas diversas componentes curriculares;

) Enriguecimento da aprendizagem, através da oferta
de atividades culturais diversas ¢ de disciplinas, de carater
facultativo em fungdo do projeto educativo de escola, pos-
sibilitando aos alunos diversificagio ¢ alargamento da sua
formagio, no respeito pela autonomia de cada escola.

Artigo 4.7
Organizagie do onoe escolar

1 — (» ano escolar corresponde ac periodo compreen-
dido entre o dia 1 de setembro de cada ano e o dia 31 de
agosto do ano seguinte.
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2 — rano letivo ¢ entendido como o periodo contido
dentro do ano escolar no qual sio desenvolvidas as ativi-
dades escolares e comesponde 2 um minimo de 180 dias
efetivis,

3 — 0 calendano escolar ¢ definido por despacho do
membro do Governo responsavel pela area da educagio.

CAPITULD 1T

Organizacao ¢ gestio do curriculo

SECCAD]
Ofertas formativas

Artigo 5.°
(fertas farmativas na ensing hdsion

1 — O ensine b6isico visa assegurar uma formagdo geral
comum a todos os porugueses, proporcionando a aquisigio
dos conhecimentos basilares que permitam o prossegui-
mento de estudos e compreende:

a) () ensimo basico geral;

) Cursos de ensino antistico especializado (EAE);

o) Cursos de ensing vocacional;

o) 0 ensino basico na modalidade de ensino recorrente.

2 — As ofertas previstas no nimens anterior nio pre-
judicam a existéncia de outras ofertas especificas devida-
mente autorizadas por despache do membro do Governo
responsavel pela area da educagio, nomeadamente as
atualmente existentes:

a} Percursos curriculares alternativos;

B Programa ntegrado de educagio ¢ formagdo (PIEF)

¢} Cursos de nivel basico de dupla certificagio, desig-
nadamente o5 cursos de educagio ¢ de formagio (CEF),
destinados preferencialmente a alunos em risco de aban-
done escolar, permitindo um ensino profissional inicial
como via privilegiada de transigdo para a vida ativa ¢
simultaneamente a continuagio de estudos;

d) Cursos de educagiio e formagio de adultos {cursos
EFA), orientados no sentido de educagio ¢ formagio para
adulios que pretendam elevar os seus nivels de qualifica-
o,

3 — (= cursos que se Inscrevem no dmbito das ofertas
previstas nas alineas &), o) e ) do nimero anterior sdo
cnados e regulados por portaria dos membros do Governo
responsaveis pela area da educagio e da area respetiva.

4 — O funcionamento de cursos de nivel basico pre-
vistos no presente diploma depende de parecer favorivel
dos servigos do Mimistério da Educagio e Ciéncia com
competéneias no imbito da definigdo da rede nacional de
oferta formativa.

Artigo 6.
{Hertns formotivas no emsino secundério

1 — O ensine secundirnio visa proporcionar uma forma-
o e aprendizagens diversificadas ¢ compreende:

a ) Cursos cientifico-humanisticos vocacionados para o
prosseguimento de estudos de nivel supernior;
£} Cursos com planos proprios;

Duarfe da Repiblica, 1." série—N."129—5 de julbo de 2002

¢} Cursos artisticos especializados, vocacionados, con-
spante a area artistica, para o prosseguimento de estudos
ou orientados na dupla perspetiva da insergio no mundo
do trabalho e do prosseguimento de estudos;

o) Cursos protissionals vocackonados para a qualifica-
i profissional dos alunes, privilegiande a sua insergio
no mundo do trabalho ¢ permitinde o prosseguimento de
estudos;

¢} Ensino secundario na modalidade de ensino recor-
renie;

{1 Cursos de ensine vocacional,

2 — Mo quadre da diversificagiio da oferta formativa,
podem ser eriadas outras ofertas de educacio ¢ formagio
qualificantes profissionalmente, devidamente autorizadas
por despacho do membro do Governo responzavel pela
area da educagio, nomeadamente cursos de educacio e
formagio de adultos {cursos EFA), orientados no sentido
de educagio e formagio para adultos que pretendam elevar
05 seus niveis de qualificagdo.

3 — A diversidade da oferta formativa de nivel secun-
dario & regulada por portania do membro do Governo res-
ponsavel pela drea da educagio.

4 — s cursos que se inscrevem no Aimbito dos percur-
505 de educagio e tormagio referido no n.® 2 sdo enados e
regulados por portaria dos membros do Governo respon-
sivels pelas areas da educagio e do emprego.

5 — O funcionamento de cursos de nivel secundario
previstos no presenie diploma depende de parccer favora-
vel dos servigos do Ministério da Educagéo ¢ Ciéncia com
competéncias no dmbito da definigdo da rede nacional de
oferta formativa.

Artigo 7.7
Renrientagdo do percurse fermative dos alunes

1 — E assegurada a possibilidade de reomentaciio do
percurse formativo dos aluncs com recurso i permeabi-
lidade entre cursos com afinidade de planos de estudos
¢ ao regime de equivaléncias nas outras situagdes com
vista a possibilitar ao aluno o prosseguimento de estudos
CAELT CLTH,

2 — A reorientagdo do percurso formativo dos alunos
& regulada pelas escolas de acordo com onentagdes gerais
do ministro responsavel pela area da educagdo.

SECCADIL
Organizagéo do curriculo do ensine basico
Artigo 8.7
brgnmizagino
1 — Sfo aprovadas as matrizes curriculares dos 1.9, 2.7
¢ 3." ciclos do ensino basico constantes dos anexos 1 a m
do presente diploma.

2 — As matrizes curriculares dos trés ciclos do ensino
basico referidas no mimero anterior imtegram:

a) Areas disciplinares e disciplinas;

f) Carga horaria semanal minima de cada uma das dis-
ciplinas;

¢} Carga hordria total a cumprir.

3 — (¥ desenvolvimento das areas disciplinares e dis-
ciplinas assume especificidades propnas, de acordo com
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Anexo C - Regulamento do Curso de Mestrado em Ensino de Danc¢a e

Regulamento de Estagio

&%) DIARIO S
> DA REPUBLICA 30-01-2025

5 — Prestar informagoes ao/a Orientador/a sobre o desempenho pedagégico e organizacional
dos/as Estudantes.

Artigo 9.°
Avaliagao do Estagio

1 — A avaliagao do Estdgio incidira, sobretudo, sobre o desempenho dos/das Estudantes nos
dominios da observagao, participacao e pratica de ensino supervisionado num total de 60 horas anuais,
distribuidas ao longo dos dois semestres letivos:

a) 8 horas de observagao estruturada;

b) 8 horas de participagao acompanhada;

¢) 40 horas de lecionagao;

d) 4 horas de colaboragao em outras atividades pedagdgicas realizadas na Escola Cooperante.

2 — Esta pratica, sera efetuada de acordo com a disponibilidade das Escolas Cooperantes e res-
peitando o estipulado nos protocolos.

3 — Para a classificagao do Estagio considerar-se-a:

a) 0 desempenho dos/as Estudantes na UC de Estagio nas dimensdes do processo, referidas no
ponto 1 e que deverao ser objeto de avaliagao nos seguintes aspetos:

i) Capacidade de observar, refletir e apresentar em registo sistematico, aspetos estruturais, peda-
gogicos, metodoldgicos, didaticos e relacionais, em contexto de aula;

ii) Capacidade de participar e interagir, em contexto de aula, em situagdes pontuais, utilizando
estratégias de integragao na turma e nivel de ensino, através da participagao acompanhada marcagao
de exercicios, explicitagao de contetdos, corregdes ou lecionagao efetiva de secgdes de aulas, de acordo
com o acordado com o/a Professor/a Cooperante;

iii) Capacidade de lecionagao efetiva tendo em consideragao:
A planificagao e programagao da intervengao pedagogica;

A selecao e a adequagao dos contetidos programaticos;

A diversidade e a eficacia das estratégias de ensino;

Aspetos relacionais com todos os intervenientes;

A integragao na Instituigao de ensino;

A reflexdo e a avaliagao dessa pratica pedagdgica.

iv) Capacidade de integrar grupos de trabalho e estabelecer relagdes de colaboragao em outras
atividades pedagogicas realizadas na Escola Cooperante.

b) No dominio Relatdrio Final sera tida em conta, a estrutura, a qualidade pedagégico-cientifica
e a discussao publica, de acordo com as regras definidas no Artigo® 23 do Regulamento do Mestrado
em Ensino de Danca.

Artigo 10.°

Protocolos

25

1 — Os protocolos definem um conjunto de regras e principios estabelecidos com todas as Escolas
Cooperantes onde constam as seguintes indicagoes:

a) Identificagao das partes;

Despacho n.® 1398/20:

b) Duragao e enquadramento do estagio;

1718
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