, 8. Precaugoes antes,

A consulta do vigjante é uma consulta de medicina tropical e n $ D  durante e depois da viagem

uma unidade de vacinagdo que assegura o aconselhamento e
apoio ao viajante e assisténcia nas areas de Medicina Tropical
| Parasitologia. Esta devera ser frequentada por pessoas que
pretendem viajar para fora da Europa. A consulta é efetuada
por médicos especialistas em Medicina tropical e em doencas
infectocontagiosas.

9. Obter declara¢éo médica
com prescrigéio de medicamentos

(Adaptado de OMS) 10. Zelar pela saiide e

bem-estar das criangas

- As 12 Responsabilidades do Viajante

11. Evitar a transmisséo
4. Vacinagéo / Profilaxia . smiss

de doengas infeciosas
durante a viagem

2. Reconhecer e Acecitar
os riscos envolvidos

3. Procurar 12. Respeito pela populagéo e Pais
aconselhamento médico 7. Seguro de Viagem de acolhimento
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Vacinagdo Obrigatéria - Profilaxia
Uso Replentes que protejam as zonas expostas do

corpo

Sprays para proteger das picadas dos mosquitos

Os Principais Cuidados Durante a Viagem

Vacinagdo Obrigatéria
Evitar recintos fechados

Evitar Aglomerados de pessoas das

Consumo de agua tratada

Vacinagdo Obrigatéria
Procurar zonas com condig¢des sanitdrias adequa-

Evitar o contacto com zonas lamacenas ou que

dguas paradas

Evitar andar descalso

Evitar aproximagdo de dareas
propicias a animais selvagens

Evitar andar sozinho

Procurar racintos fechados com ar condicionado

Vacinagdo Obrigatéria

Beber dgua sempre engarrafada

Beber sumos ou refrigerentes enlatados
Desinfectar as mdos com frequéncia

Evitar mariscos; Saladas, Leite e alimentos em cru

tenham sido alvo de inudagdes
Evitar o banho em laaoas ou rios poluidos ou de

\\‘ :

A Setels elo Vieeme
M panafalenmlde)
ObHIgatoic)

O Guia Pratico
do Vigjante

Pela sua satde



