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A vida!

Sobretudo, a minha méae que,

um dia, desejou fugir com os ciganos e ir correr o mundo.



Resumo

A investigacdo em Teatro e Comunidade opera e potencia uma mobilizagdo transversal de diferentes
conhecimentos e metodologias que, pela sua propria natureza e objectivos — artisticos, socio-culturais,
educacionais e de desenvolvimento, a tornam especialmente permeavel aos novos paradigmas da

educacéo e da psicologia comunitaria positiva.

As suas poéticas pressupdem a compreensdo das necessidades e expectativas de grupos e
comunidades, assentes em processos participativos. Procuram dar resposta aos novos desafios sociais,
recorrendo a uma informalidade organizativa e relacional, através de narrativas constituidas em accdes
de identidade cultural. Tanto a psicologia como o teatro trazem consigo concepg¢des e expectativas sobre
a comunidade e apresentam formas especificas de as activar, convocar e de as compor. Ambas
trabalham o desejo de comunidade, dando consisténcia ao colectivo. Ambas compreendem que o desejo
de comunidade ndo é o desejo de afirmagéo ou de fortalecimento da sua identidade, mas o desejo de

abrir espacgo para a passagem dos devires que ela comporta.

A aproximagéo intencional entre a psicologia positiva e o teatro procurara estabelecer um encontro que
os reinvente e potencie mutuamente, redimensionando os seus limites através de uma partilha de forgas
e de afectos. Por um lado, a psicologia positiva, focalizada no positivo e no funcional, na sua exploragéo
das formas como a vida se organiza no espago e tempo, como acompanha as pluralidades e as
diferengas que podem ser encontradas num territério, como cartografa as suas virtualidades, as suas
linhas de fuga, onde se permite experimentar o dissenso, os vazios de sentido e a partilha do comum;
por outro, um teatro onde a vida seja posta em cena, ndo no sentido de ser explicada, mas de ser
reinventada, de compor novas partilhas, novas formas de experimentar a vida e que se afirme como

vector de transformacéo social.

E no sentido de integrar uma filosofia positiva e apreciativa na comunidade educativa que acredito ser
possivel a construgdo de um modelo de desenvolvimento comunitario que perspective a arte do teatro e
das metodologias expressivas como mecanismos primordiais de actuagdo, quer ao nivel da identificagdo
e consciencializagdo dos factores de sucesso diagnosticados, quer na forma como podem ser

dinamizados processos de real transformagao comunitaria.

Palavras-chave: Teatro e Comunidade; Psicologia Positiva; Metodologias Expressivas; Educaco.



Abstract

The research in the field of Theater and Community produces and enhances an transversal
mobilization of diferent areas of knowledge and methods, that depending on their nature and goals-
artistic, social, cultural, educational or development, make this kind of research wide open to the new

education and positive communitary psychology paradigmas.

Their poetics implie the understanding of the needs and the expectations of groups and communities
based on participatory processes. They intend to give answers to new social challenges, using an
organizational and relational informality, through narratives constituted by actions of cultural identity.
Psychology and Theather bring along conceptions and expectations about community and they bring
several ways to activate, compose and call the community. Both of them enable the existence of
communities and they give meaning to the conjoint. They are aware that the desire of the collective is not

a desire of a particular identity, it is the will of giving space to the obligattions of the community.

The intentional nearness between positive psychology and theater will seek to establish a commom
point that reinvents and mutually reinforces them, resizing their limits through sharing strengths and
affections. On one hand, positive psychology is focused on the positive, the functional, exploring how life
is organized in time and space, as it accompanies the pluralities and differences that can be found in a
territory, how it draws its virtualities, its escape lines, where it is allowed to experience dissent, the voids

of meaning and the common.

On the other hand a theater where life is put on the scene, not in the sense of being explained, but
of being reinvented, composing new shares, new ways of experiencing life, and affirming itself as a vector

of social transformation.

It is in the sense of integrating a positive and appreciative philosophy in the educational community
that | believe is possible to build a community development model that looks at the art of theater and
expressive methodologies as the primary mechanisms of action, both in the identification and awareness
of factors successfully diagnosed, as well as the way processes of real community transformation can be

dynamized.

Keywords:Theater and Community; Positive Psychology; Expressive Methodologies; Education.



indice

T 1ot =Y 7
1 INErOAUGAOD ..o 9
2 11 (=T (o 0 = 11
3. Linhas de um enquadramento teOriCO. ..........ooeiiiii e 13

3.1. Escola publica: lugares de encontro............ccooveiiiiiiiiiii e, 13

3.2. Comunidades educativas: cenarios de interacg¢ao social, locais de

empreendimentos ELiCOS....... ..o 14
3.3. A quimera do modelo NOIdICO. ... ..ooeiii e e 18
3.4. EAUCAGAO0 PEIA AIE......e e 21
3.5. ESCOIa CriatiVa.........uuuiiiiiiiiiiieeeieeee e 27
3.6. Presente: da pessoa a poética da pessoa..........cccoviiiiiiiiiii i 30
3.7. Espaco imperativo: autonomia e flexibilidade curricular............................. 33
3.8. Espaco: escola em (trans)formacgao...........c.ooviiiiii i 40
3.9. Espaco e palco de transversalidade...............coooiiiiiiii i, 42
3.10. Teatro, espaco de encontro de uma comunidade positiva......................... 45
3.11. Espaco: palco artivista............oooiii 49

3.12. ESCOIA artiVista. ..o a3

3.13. Espacgo de questionamento. ... ..o 56
3.14. Teatro: espaco de reivindicagao, em defesa de uma educacéo artistica......59
3.15. Fonteiras: entre o teatro e a psicologia. ..o 64
3.16. Contributos da Psicologia Positiva e do Inquérito Apreciativo.................... 66

3.16. 1. Bem-estar. ... 67

3.16.2. Inquérito apreciativo............cooii i 69



3.16.3. EScola PoSitiva. ..o 72

4. Reterritorializar novos espagos de pedagogia.........ccoeviiiiiiiiiiiiiiiiieian, 77
5. MapeandO ESPaAGOS. ... .ttt 83
6. CoNSIderagdes fiNAIS. ....... .. e 85
7. Referéncias BibliografiCas. .........uee. e 89

8. Anexos 98



1. Introdugao

“Mudar o mundo, amigo Sancho, n&o é loucura nem utopia, mas sim justica.”

Dom Quixote de la Mancha — Cervantes

A investigacdo em Teatro e Comunidade opera e potencia uma mobilizagao
transversal de diferentes conhecimentos e metodologias que, pela sua prépria natureza
e objectivos — artisticos, socio-culturais, educacionais e de desenvolvimento, a tornam
especialmente permeavel aos novos paradigmas da educagdo e da psicologia
comunitaria positiva (areas em que me encontro, desde sempre, envolvida).

As artes comunitarias tém dado um importante contributo na promogao de
praticas participativas e inclusivas nas sociedades contemporaneas. Metodologias
expressivas baseadas ndo s6 no teatro, mas também na danga, na musica, ou na
pintura, provocam mudangas, ndo s6 nas dindmicas individuais e intrapsiquicas, como
nas dinamicas interpessoais, socioculturais, dando, na maioria das vezes, ritmo e
melodia as grandes dancas historicas dos ir e vir sociais. (Feraz, 2012)

As suas poéticas pressupdem a compreensao das necessidades e expectativas
de grupos e comunidades, assentes em processos participativos. Procuram dar
resposta aos novos desafios sociais, recorrendo a uma informalidade organizativa e
relacional, através de narrativas constituidas em acc¢des de identidade cultural.

As praticas em teatro e comunidade e as suas narrativas possibilitam
momentos de ritualizagdo e celebragcédo colectiva como forma de agregagao social e
artistica, activando processos onde a comunidade assume um papel de coeséo,
geradora de bem-estar individual, colectivo e sociocultural, através de uma arquitectura
eficaz que cruza e valoriza a dimensao participativa da comunidade e a estética teatral.
(Bezelga, 2016)

O recente modelo da psicologia positiva entrecruza-se elegante e eficazmente
com o novo paradigma da psicologia comunitaria. A nova dimensdo dada pela
psicologia positiva, vai além do intra-individual, dedicando-se abertamente ao estudo e
intervencado junto das comunidades e instituigdes, mobilizando-se, assim, como parte

activa e util nas mudancgas sociais e no restabelecimento da justiga social.



Afastada do modelo cientifico de resolugao de problemas e da identificagao de
necessidades das pessoas, grupos e comunidades, a Psicologia Comunitaria Positiva
adopta uma perspectiva centrada nas forcas e empowerment das populagdes,
concebendo a libertagcdo e o bem-estar como um processo histérico e colectivo.
(Marujo, 2007)

A atencdo aos oprimidos e a luta pela inclusdo, integragado, libertacdo e
reequilibrio na distribuicado de poder tem sido uma das mais fascinantes bandeiras da
psicologia comunitaria.

A aproximacdo intencional entre a psicologia positiva e o teatro procurara
estabelecer um encontro que os reinvente e potencie mutuamente, redimensionando

os seus limites através de uma partilha de forgas e de afectos:

- por um lado, a psicologia positiva, focalizada no positivo e no funcional, na
sua exploragédo das formas como a vida se organiza no espago e tempo, como
acompanha as pluralidades e as diferengas que podem ser encontradas num
territorio, como cartografa as suas virtualidades, as suas linhas de fuga, onde
se permite experimentar o dissenso, os vazios de sentido e a partilha do

comum,

- por outro, um teatro onde a vida seja posta em cena, ndo no sentido de ser
explicada, mas de ser reinventada, de compor novas partilhas, novas formas de

experimentar a vida e que se afirme como vector de transformagéo social.

Quando a psicologia e o teatro se propdéem a intervir na direcgdo da
transformagao social, podemos inferir uma dimensao politica e estética comum entre
ambos e acreditar que a mudanga é possivel.

Tanto a psicologia como o teatro trazem consigo concepgdes e expectativas
sobre a comunidade e apresentam formas especificas de as activar, convocar e de as
compor. Ambas trabalham o desejo de comunidade, dando consisténcia ao colectivo.
Ambas compreendem que o desejo de comunidade n&o é o desejo de afirmagéo ou de
fortalecimento da sua identidade, mas o desejo de abrir espago para a passagem dos
devires que ela comporta.

A abertura do teatro aos fluxos da comunidade, as suas forgas e desejos,

convida a psicologia a contaminar-se pela arte. E no sentido de integrar uma filosofia
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positiva e apreciativa na comunidade educativa que acredito ser possivel a construgao
de um modelo de desenvolvimento comunitario que perspective a arte do teatro e das
metodologias expressivas como mecanismos primordiais de actuacdo, quer ao nivel da
identificacdo e consciencializagdo dos factores de sucesso diagnosticados, quer na

forma como podem ser dinamizados processos de real transformagao comunitaria.

2. Intengoes

Em nome de uma escola que se deseja holistica, sinergética e integradora, e
de real preparagao para o futuro, o teatro, como metodologia, merecera ser entendido
como um valioso instrumento catalisador na luta pela inclusdo e empowerment e,
sobretudo, como instrumento de consciencializacdo e mobilizagado de forgas e virtudes
- individuais e colectivas, com vista a uma transformacdo da sua comunidade
educativa.

Para tal, torna-se imperativo pensar-se na expressao e na arte ndo s6 como
modelo de intervengcdo na comunidade, mas também como veiculo de reconstrugéo
identitaria e de coesé&o social - como canal onde toda uma comunidade se reincreve e
reedita através de um processo de macroeconomia psicoenergética social.

O teatro perspectivado como ferramenta de inclusdo social e a comunidade
enquanto principio e meio de construgdo de um trabalho artistico servirdo de ponto de
partida para a idealizagdo de um modelo de desenvolvimento comunitario focalizado no
positivo e no funcional, tendo por base as novas metodologias participativas e
apreciativas da psicologia positiva.

O presente trabalho procurara reflectir sobre uma possivel interseccdo de
metodologias expressivas, com foco no teatro, e da psicologia comunitaria positiva,
procurando o alinhavo de um construto tedrico que fundamente, no futuro, a construgao
e implementacdo de um projecto que os reflita, numa comunidade especifica - a

educativa. A este projecto sera dado o nome de Escola Artivista.
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Desta forma, procurar-se-a proceder a um inicial trabalho exploratério, sob a
forma de ensaios criticos, perspectivando uma analise tedrica e enquadramento de

diferentes tematicas e questdes:

1. Apresentar diferentes perspectivas tedricas para a definicdo do campo de accéo e

pensamento do Teatro e Comunidade:

1.1. destacar os pontos convergentes e divergentes que dai emergem;

1.2. destacar o dialogo e o espago de constru¢do que contempla o encontro
entre o0s dois conceitos-realidades, assumindo-o como o0 espag¢o das praticas

artisticas comunitarias e de expressédo e emancipagao do individuo e do colectivo;

2. Definir o conceito de Comunidade(s), especificamente, Comunidade(s) Educativa(s);

3. Evidenciar a importancia das metodologias expressivas/artisticas, ndo sé como
modelo educativo e de interven¢do na comunidade, mas como veiculo de reconstrugao

identitaria e de coesao social;

4. Analisar e fundamentar os contributos tedricos das metodologias apreciativas da
Psicologia Comunitaria Positiva, quer ao nivel da identificagdo e consciencializagao dos
factores de sucesso diagnosticados numa comunidade - Bem-Estar Subjectivo - quer
na forma como podem ser dinamizados processos de real transformagao comunitaria —

Inquérito Apreciativo;

5. Mobilizar, transversalmente, diferentes conhecimentos e metodologias que
fundamentem, no futuro, a construgéo e implementagdo de um projecto que os reflita,

numa comunidade especifica - a educativa.
Dada a natureza dos propésitos deste trabalho, considera-se pertinente seguir

uma metodologia de investigagado qualitativa ou interpretativa, procurando privilegiar

uma compreensao espiroidal dos fendmenos em estudo e das suas dimensdes
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possibilitando, numa segunda fase, a sua transferibilidade a novas situagbes e

contextos.

3. Linhas de um enquadramento teérico

3.1. Escola publica: lugares de encontro

A implementagdo e desenvolvimento de grandes reformas no sector publico
empresarial e administrativo, em paralelo aos constrangimentos or¢gamentais de
elevada despesa publica, inspiram novas politicas de reforma das organizagdes do
estado.

A educacao nao escapa ao discurso da modernizagao nem a esta nova forma
de a perspectivar, onde a referéncia a qualidade, eficiéncia, eficacia, exceléncia,
competitividade, concorréncia e cliente, palavras oriundas da légica economica e
empresarial, revelam as “tendéncias de uma empresarializacdo da educacgao”.

Em Portugal, como noutros paises europeus, verifica-se que, sob a égide da
necessidade de controlo da qualidade da prestagao dos servicos educativos, se assiste
a introduc&do de novos modelos de gestdo e reorganizagdo das escolas, a esquemas
renovados de avaliagao e restruturacido da profissdo docente.

Aliado a estes novos modelos de regulagcdo da escola publica e da profissao
docente, emerge um novo tipo de controlo burocratico e uma necessaria redefinigdo da
prépria identidade escolar.

Neste quadro de reformas administrativas, estudos indicam que o sector da
educacédo tem sido o mais resistente. As dinamicas de resisténcia a mudanga advém,
sobretudo, porque os novos modelos sdo directamente concebidos de forma
tecnocratica, uma “engenharia social” concebida “de fora para dentro”, nem sempre em
sintonia com os grandes desafios e compromissos colocados a escola e que, muitas
vezes, parecem escapar a sua esfera de actuacao.

Face as caracteristicas institucionais tradicionalmente existentes, o sentido das

mudangas a que assistimos €, para ja, radical e ndo consensual entre os diversos
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actores, do ponto de vista do sentido da mudanga, dos seus objectivos e dos seus
impactos.

As novas exigéncias e responsabilidades que recaem sobre as escolas e,
consequentemente sobre os professores, estabelecem mudancgas significativas ao
nivel da praxis docente.

Reconhece-se, contudo, que os professores sao pegas centrais na construcao
da inovacdo e da mudanga em educacdo e que estas sé sao possiveis com a
implicagcéo e o envolvimento de todos os que nela intervenham e dela beneficiem.

Os professores tém uma acg¢do importante nos processos de inovagao e de
mudancga, situando-se como profissionais reflexivos e criticos das situacbes e dos
problemas com que se defrontam e a sua adaptagdo face as constantes exigéncias e
mudancgas implica uma atitude positiva em relacéo ao seu papel.

Neste contexto, importaria compreender que percepc¢ao tém os professores dos
factores que determinam ou influenciam situagdes de sucesso e de identificar, nas
comunidades educativas, potenciais positivos de forma a dinamizar verdadeiros

processos transformagao.

3.2. Comunidades educativas: cenarios de interacg¢ao social, locais de

empreendimentos éticos

“As utopias sociais e a esperancga revolucionaria deram lugar a microutopias cotidianas (...).”

Bourriaud

E a partir dos anos 80 que a escola, como um todo, assume um papel
preponderante, enfatizando uma concepg¢ao holistica da sua organizagéo.

O conceito de comunidade educativa é regido semanticamente pelo principio
da inclusdo, remetendo para um espaco socialmente indiferenciado, um territério
comum, responsabilidades de formagao e aprendizagem, cooperativamente partilhadas
entre os varios actores educativos.

Neste sentido, o critério do que € educativo é, entdo, o que se revele pertinente
e eficaz para assegurar o sucesso do ponto de vista da oportunidade oferecida,
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significando a oportunidade oferecida o modo através do qual a comunidade educativa
promove, flexivelmente, a integragdo social do aluno. E quanto mais flexivel for essa
oferta, em correspondéncia com o grau de integragdo no meio, maior sera a
oportunidade e, paralelamente, a responsabilizag&o.

A actualidade do tema “comunidade educativa” prende-se, sobretudo, com a
reestruturacdo da administragao escolar. As transformag¢des em curso, no interior das
escolas, passam em grande medida, pelos reflexos sociais e institucionais a que a vida
escolar dos jovens é sujeita, por forca das medidas politicas adoptadas. E a vida
escolar dos jovens €& decididamente condicionada pelo jogo contraditério de duas
l6gicas opostas: a da escola, enquanto estrutura institucional, sujeita a vectores
politico-administrativos tendencialmente universalizantes e a da heterogeneidade
social, cada vez mais presente e mais afirmativa no espaco escolar.

Contrariando-se uma logica de justificacdo simples e alguns lugares-comuns,
conceptualiza-se a comunidade educativa como um universo compdésito, palco de
contrastes e contradigdes.

As medidas politicas tém tentado responder a estas contradi¢gdes consagrando
o principio da autonomia das escolas e do projecto educativo como a base da
organizagdo da vida escolar do aluno. A aposta assenta no reconhecimento e
valorizagdo das experiéncias de vida dos alunos e das suas diferentes formas de
cultura, como ponto de partida para a sua transformacéo.

A flexibilizagao curricular € a contrapartida estratégica dos objectivos sociais da
universalizagdo da escola que, por isso, ndo tem apenas alcance demografico ou
espacial mas, essencialmente, ideoldgico, enquanto instrumento de inclusdo socio-
cognitiva.

O novo curriculo oferece oportunidades reais para a renovagao e revigoragao
através de maior decisdo local e flexibilidade. Exprime autobiografias porque € criado
por pessoas que deixam a sua marca nos documentos e nas praticas pedagogicas.
Carece de interpretagdao, manipulagao, recriacao.

Contudo, na pratica, professores, alunos e directores de escolas tém
dificuldade em apropriar-se dele e exercer o seu direito pessoal de interpretacéo e livre

arbitrio.
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Segundo Novoa (2002), a escola ndo é o principio da transformagao das
coisas. Ela faz parte de uma rede complexa de instituicbes e de praticas culturais. Nao
vale mais, nem menos, do que a sociedade em que esta inserida.

“A condicdo da sua mudanga nao reside num apelo a grandiosidade da sua
missdo, mas antes na criacdo de condicbes que permitam um trabalho diario,
profissionalmente qualificado e apoiado do ponto de vista social. A metafora do
continente (os grandes sistemas de ensino) ndo convém & escola do século XXI. E na
imagem do arquipélago (a ligacado entre pequenas ilhas) que melhor identificamos o
esforco que importa realizar.”

Trindade (2012) entende a escola como um cenario privilegiado de interacgéo
social e local de empreendimentos éticos, espago de encontro de uma comunidade
expressiva, veiculo de reconstrugao identitaria e de coes&o social, onde culturas se
podem reinscrever e reeditar. E é possivel trabalhar no sentido de graduais mudancgas
comunicacionais, emocionais e relacionais que potenciem a realidade desta visao.

Baptista (2005) propde a conciliagdo dos conceitos de autonomia pessoal e de
identificacdo com a comunidade através de um “compromisso ético” de espaco e
tempo - fazer uso do passado, nutrir o presente e “dar rosto ao futuro”, de forma
pessoal, comunitaria e global.

Segundo a autora, a escola é perspectivada como campo de interacgao
sistémica, dinamica e a educacgao discutida como “desafio ético” ou accdo que é
“‘intencionalmente direccionada para a promogao da humanidade em cada homem.” (p.
59)

A escola deve assumir o seu teor social e promover uma cultura social
globalizante, promovendo, simultaneamente, a individualizagdo e a valorizagao
independente de cada aluno e da sua prépria comunidade.

A gestao curricular deve, assim, procurar “valorizar a centralidade do humano
em todas as dimensdes do processo pedagodgico” (p. 97) e ser abordada de um ponto
de vista de “interrogagao ética”.

A ideia de “ética como sabedoria da accado” implica envolvimento e
compromisso no desenvolvimento das comunidades, especificamente da escolar, como
comunidade social, através do estabelecimento de normas democraticas, trabalho
cooperativo e “valorizagdo mutua.” (p. 103)
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Segundo a mesma autora, a escola, criticamente analisada como uma
instituicdo social, como espag¢o de relagdo e de comunicacdo, podera, um dia, ser

entendida como:

() Comunidade de pessoas, ligadas umas as outras por lagos de proximidade
alicercados na partilha de um patriménio de memarias e promovidos por um espirito de

valorizagdo mutua.

(I) Comunidade de acg¢do, com uma estratégia de desenvolvimento prépria, n&o

abdicando de tomar decis6es sobre o futuro desejado.

(lll) Comunidade democratica, funcionando como espag¢o de participagdo sensivel e
responsavel, alicergcado sobre os valores da justica, da paz e da solidariedade.

(IV) Lugar antropoldgico de identidade, de afectos e de memoria, capaz de acolher a
diferenga, pela hospitalidade, numa relacdo de proximidade e reconhecimento

potenciadora de verdadeiros lagos sociais.

(V) Comunidade-aprendente, com uma atitude de busca e reflexdo permanente,
procurando o sentido das suas praticas.

(VI) Comunidade eticamente comprometida com o futuro, apostando num presente

feito de melhorias progressivas, feito de medidas simples e passos tateantes.

(VIIl) Comunidade-testemunho de humanidade, aberta a infinita pluralidade de

horizontes de sentido, sempre pessoais e unicos.
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3.3. A quimera do modelo nérdico

"A maior graga da natureza e o maior perigo da graga, s&o os olhos.

Tanto aqueles com que vemos, quanto aqueles com que somos vistos.”

Padre Anténio Vieira

A admiragdo que o sistema finlandés suscita em todo o mundo parece ser
facilmente compreendido e partilhado pelo publico portugués. As suas bases
humanistas e inclusivas contrastam com a avassaladora vaga de ideias e medidas
passadistas e retrogradas com que, por toda a parte, se pretende “curar” os males da
escola publica.

O sistema de ensino finlandés inspira-nos a recolocar a escola publica no centro de
uma estratégia capaz de travar e minimizar o descalabro anunciado.

Segundo AntiKainen (2008)" “(...) o modelo nérdico da educagdo consiste
numa tentativa de construir um sistema de educacéo nacional fundado em valores e
praticas especificas locais mas, simultaneamente, sujeito a influéncias internacionais
(...), em particular, a equidade, a participagao e o bem-estar social.” (p.33)

Perante o notavel sucesso educativo finlandés, somos tentados a questionar a
operacionalidade do seu modelo, noutro pais. Enraizado numa cultura que valoriza o
desenvolvimento de cada pessoa €, de facto, espantosa e paradoxal a sua capacidade
de elaborar um sistema caracterizado por um elevado grau de organizagao e por uma
flexibilidade e uma agilidade dificil de imaginar no nosso pais.

A formula finlandesa parece simples e nada tem a ver com uma qualquer
pedagogia iluminada: a ideia de que um aluno feliz, livre para se desenvolver ao seu
ritmo, adquirira mais facilmente os saberes fundamentais - uma orientacdo educativa
que coloca, no centro do sistema, o aluno. “A Finlandia respeita profundamente os
saberes, mas respeita ainda mais os individuos que os h&o-de adquirir.” (Robert, 2010,

p.9)

! Antikainen, A. (2008). A Reestruturacdo do Modelo Noérdico de Educagéo. Revista Luséfona de Educacgéo, pp. 31-48.
Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=34911875003.
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O grande objectivo passa, assim, por ajudar cada aluno na obtengdo de um
estatuto de ser humano plenamente responsavel e capaz de intervir e participar
conscientemente na sociedade em que se insere, sem deixar de ser ele proprio.

Os valores morais defendidos e promovidos estdo imbutidos profundamente no
intimo do ser. Revelam-se como valores fundamentais no campo da ética pessoal e
permitem conceber uma sociedade de individuos onde pervalece o respeito mutuo, a
participagcédo consciente na sociedade, sem abandonar a propria individualidade.

O espantoso sucesso da educacao filandesa deve-se, ndo apenas a uma sabia
construgdo tecnocratica mas, sobretudo, a uma forte ligagdo a cultura de um povo que
faz do desenvolvimento do ser humano integral o objectivo da educac&o. “E importante
constatar que o sistema finlandés esta em constante evolugéo e esta enraizado numa
cultura que valoriza cada pessoa.” (Robert, 2010, p. 35)

Apesar desta forte idiossincrasia, o sucesso do sistema educativo finlandés
depende de inumeras medidas de actuagao social e politica.

Uma das mais importantes medidas passa por um sistema de avaliagcao
motivador. A Finlandia parece fazer a escolha de confiar na curiosidade e na sede
natural de aprender das criangas. As praticas de avaliagdo s&o regradas de forma a
valorizar o que cada aluno sabe. Nesta linha de actuagdo, a avaliagdao dos alunos
perde o aspecto competitivo e angustiante, transformando-se num instrumento
estimulante e motivador para o processo de ensino-aprendizagem por apresentar um
progresso adaptado ao ritmo de cada um.

As aprendizagens procuram, acima de tudo, despertar as capacidades das
criancas, a sua curiosidade, a sua habilidade, com a preocupacado de estimular,
motivar, escutar, respeitando os ritmos de aprendizagem de cada um.

Facilita, ainda, a detecgédo precoce de limitagdes, perturbagdes de aprendizagem e
uma gestdo melhorada de apoios especificos.

Por outro lado, a liberdade de escolha enquadrada, um dos tragos mais
conhecidos do sistema finlandés, prende-se com a oportunidade dada aos alunos para
organizarem o seu proprio curriculo educativo. Cada escola é livre de desenvolver
linhas programaticas proprias, paralelas ao nucleo principal integrante do currilo

definido a nivel nacional. A vantagem para os alunos centra-se na possibilidade de que
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Ihes é dada de adaptarem o curriculo as suas aptiddes e projectos de prosseguimento
de estudos.

A promogao de novos padrdes de relacionamento €, também, uma importante
medida de actuacdo - qualquer hiato entre a escola e a casa deve ser, tanto quanto
possivel, eliminado. O quadro de vida esta concebido para favorecer esta continuidade.

Espacos e relagbes desenrolam-se num ambiente de grande familiaridade. A
promogao de novos padrdes de relacionamento e a criagdo de uma atmosfera de
aprendizagem mais calorosa e confiante ndo resulta em perda de autoridade. Pelo
contrario, possibilita o desenvolvimento de alunos activos e envolvidos.

Na Finlandia, a escola € uma instituicao respeitada e amada. O aluno e nao os
saberes esta no centro do sistema educativo. Do docente, espera-se que favorecga as
aprendizagens dos seus alunos, num clima de toleréncia e de respeito. O professor &
um recurso entre outros, em salas com paredes forradas a livros e recursos multimédia
pensados para a promog¢ao da autonomia dos alunos, construtores do seu perfil de
estudos e aprendizagem. Tal, ndo desvaloriza o papel dos professores que, apds a sua
formacdo de base, continuam em contacto com a universidade, junto da qual
funcionam como consultores, em actualizagdo permanente.

S&o priviligeadas a dimensdo educativa e a criagdo de uma atmosfera de
trabalho positiva e cooperativa. A tonica € posta sobre o desenvolvimento sustentado e
0 espirito de iniciativa.

A aposta de meios e a concentragao das despesas da educagao € colocada ao
servico dos alunos — um investimento substancialmente melhor direccionado. De
acordo com Robert (2010) “[a] Finlandia encontrou uma dinamica entre tutela,
comunidade e escola que funciona como uma equilibrada rede de vasos comunicantes,
bem oleada pelo respeito mutuo de todos os participantes e por uma nogao de servigo
publico que estamos, ainda, longe de entender.” (p.51)

Aparentemente, a Europa partilha as mesmas interrogagcdes sobre o futuro de
uma instituicdo que parece perdida nos seus meios e objectivos.

Esticada até ao limite num jogo entre intelectuais, tutela, organizacdes
sindicais, partidos politicos, pais, alunos, professores e sucessivas reformas educativas
conotadas com facilitismo, nivelamento por baixo, deterioragdo da autoridade do
adulto, a escola parece ter-se recolhido sobre si mesma perante o avango dos
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resultados negativos, da iliteracia funcional, da seleccdo precoce, da violéncia
generalizada. Um falhango publico e notério marcado pelas estatisticas do Programa
Internacional de Avaliagcdo de Alunos (PISA) que estendem, a nivel nacional, a
concorréncia entre estabelecimentos de ensino do mesmo pais. Do mesmo pais,
mesmo quando nado partiiham as mesmas realidades geograficas e sociais. Valera a

pena perguntar para que serve e de que se serve, afinal, a escola publica

3.4. Educacao pela Arte

“ A arte ndo é, como se diz muitas vezes, o ornamento da civilizagao:

€ o batimento ritmico do cora¢do de uma civilizagéo (...).”

Herbert Read

O conceito Educacédo pela Arte enquadra-se na emergéncia de novos
valores e conceitos, em contextos de transformacao de caracter social, econdmico e
ideoldgico.

Foi desenvolvido na segunda metade do século XX, por Herbert Read (1893-
1968), na sua obra “Education throught art”, obra que marca um ponto de viragem no
pensamento educativo.

Em 1954, Herbert Read assume a presidéncia da primeira Associacio
Internacional de Educacédo pela Arte - The British Society for Education in Art (SEA),
enquadrada no ambito da UNESCO, decisivo para a consolidagdo do movimento a
nivel internacional.

Portugal acompanha estas mudangas criando, em 1966, a Associagao
Portuguesa de Educagao pela Arte. De entre os socios fundadores destacam-se Jo&o
dos Santos, Calvet de Magalhdes, Alice Gomes, Almada Negreiros, J. F. Branco,
Anténio Pedro, Adriano Gusmao, Cecilia Menano, entre outros, na defesa de um
modelo pedagogico assente nos principios de educacgao pela arte.

A criagao da Associagcédo Portuguesa de Educacgéo pela Arte difunde as ideias

de Herbert Read, fomentando a discussdo destes novos ideais educativos. Gera-se,
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assim, um movimento com verdadeiro espirito de investigagdo que, pese embora o
condicionalismo do regime politico entdo vigente, ousa e consegue inovar em
educacao.

Esta associagao, segundo Arquimedes Santos (2008), foi actuante durante os
anos 60 e 70, no Centro de Investigagdo Pedagodgica da Fundagdo Calouste
Gulbenkian, onde promoveu a valorizacdo da educagdo das varias expressoes
artisticas. A sua evolugao veio, assim, a dar lugar ao Conservatério Nacional e, de um
modo pioneiro, na Escola Superior de Educagao pela Arte, apds o 25 de Abril. (p.19)

Segundo Sousa (2003) o trilho historico em que se inscreve a valorizagao de
uma Educacdo pela Arte remonta a Platdo. Destaca, entre outros, pensadores
visionarios, significativos e estruturantes no processo de enraizamento desta
metodologia: Rousseau (1750), Kant (1764), Almeida Garrett (1823), Adolfo Coelho
(1836), Claparede (1903), Decroly (1910), Jodo de Deus (1911), Herbert Read (1943),
Celestin Freinet (1948), Jodo dos Santos (1950), Dobbelaere (1955), Jean Piaget
(1961), Carl Rogers (1961), Vigotsky (1970).

Herbert Read (1958), na sua tese de que a arte deve ser a base da educagao,
aponta, enfaticamente, para a inser¢do da educagao estética em todo o processo de
desenvolvimento.

Para o autor, a educacdo Estética é, no fundo, uma Educacdo para os
sentidos, pois a inteligéncia e as ideias do homem, bem como a consciéncia, baseiam-
se nos sentidos. A apreciacdo nao se adquire através de contemplagao passiva. Os
sentidos s6 podem ser ampliados através da acgdo metodolégica baseada na
expressao livre, no jogo, na espontaneidade, na inspiragao e na criagéo.

“‘Na verdade o que quero € apenas isto: que a arte, concebida amplamente,
seja a base fundamental da educac&do. Porque mais nenhum tema é capaz de dar a
crianga ndo sO uma consciéncia em que a imagem e o0 conceito, a sensagado e o
pensamento se relacionem e estejam unidos, mas também, ao mesmo tempo, um
conhecimento instintivo das leis do universo, e um habito ou comportamento de

harmonia com a natureza.” (Read, 1982, p. 91)

2 Read, H. (1982). A Educacao pela Arte. Editora: Martins Fontes.
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Proliferam, entdo, ndo s6 pela Europa, mas pelo resto do mundo, novas
realidades e experiéncias educativas e instala-se a pesquisa em educagao
considerando-se a crianga como um ser com potencialidades que necessitam ser
plenamente desenvolvidas.

Segundo Read (1982) a Educacgéao pela Arte aponta como objetivos:

1. A preservacgao da intensidade natural de todas as formas de percepcao e sensacao;
2. A coordenagao das varias formas de percepg¢ao e sensagao umas com as outras e
em relagdo com o ambiente;

3. A expressao de sentimento de uma forma comunicavel;

4. A expressao de uma maneira comunicavel de formas de experiéncia mental que, de
outro modo, ficaram parcial ou totalmente inconscientes;

5. A express&o do pensamento de maneira correcta.” (p. 22)

O conceito de educacao, é entendido como um caminho para a formacao do
ser, da pessoa no seu todo, realgando o desenvolvimento da personalidade; do
caracter; da imaginagao; da criatividade; da expresséao e, entre outros, a iluminagéo do
ser.

A Educacédo pela Arte, como conceito, tem sido objecto de reflexdo de
pedagogos, filésofos e até historiadores.“Sao complexas as definigbes de Educacgéao e
de Arte, ndo menos é a que pretende relaciona-las.” (Santos, A., 2008, p.14)3

Segundo Arquimedes Santos, a designagao Educagéo pela Arte ndo se propde
como definicdo, sendo aceite como concepgédo geral que inter-relaciona conceitos
vagos e vastos de educagao e de arte, “(...) numa perspectiva de quem considera,
sobretudo e para além das palavras, a importancia da actividade pedagogica pelas
expressdes artisticas no desenvolvimento bio-socio-psicolégico das criangas e
adolescentes. (p. 39)

“(...) [P]ledagogicamente, € um modo simplista de separar as complexas
relagdes entre educacao, ensino, arte, expressdes artisticas, estética, cultura, artista,
personalidade, e quantas mais que dali recorrem.” (p. 39)

3 Santos, A. (2008). Mediag¢des Arteducacionais. Fundagao Calouste Gulbenkian, Lisboa.
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O mesmo autor entende que “(...) o escopo da Educacgéo pela Arte atende,
sobretudo, a formacédo da personalidade, a qual se processa como via continua e
ascendente ao longo da vida.” (p. 14)

Defende uma Educacdo pela Arte prospectiva e permanente, capaz de
promover a criatividade dos individuos, desde os Jardins de Infancia as Escolas
Superiores. Uma Educacédo pela Arte mais activa e promotora da criatividade da
crianga e da expressividade artistica inserida vivamente no modo de educar. (pp. 14-
15)

O que mais importa, para além da designacdo Educacao pela Arte, é “(...) uma
autentica intengcdo educativa de fundo (...) em que se considerem as actividades de
feicdo expressiva, criativa, artistica, estética, intimamente implicitas na formacao
integral e humanista da crianga e do adolescente (...) prosseguindo uma via continua e
ascendente ao longo da vida. (p.39)

Nos seus ensaios “Mediagdes Arteducacionais”, o autor reflete sobre os
aspectos do movimento Educacéao pela Arte, num contributo para problematica de arte
na educagao fundamentada numa Psicopedagogia da Expressdo Artistica, tendo a
actividade ludica como matriz da expressividade. Implica o conceito a uma educacéao
da sensorialidade e da psicomotricidade, da socializagdo e da sensibilidade, com uma
intencao integradora e globalizante.

As teorias e pressupostos gerais, as suas perspectivas de aplicabilidade
pedagogicas, educativas, culturais, visam o desenvolvimento harmonioso da
personalidade das criangas e jovens, a partir de expressdes artisticas para vivéncias
estéticas, desde espontaneidade e criatividade proprias de um espirito aberto - uma
axiolégica consciencializagao estética. (p. 16)

Arquimedes da Silva Santos transpde estes pressupostos e adapta-os a
realidade portuguesa, quer a nivel pedagodgico, quer terapéutico, tendo para isso criado
terminologia propria - Psicopedagogia das Expressbes Artisticas, assente na
globalizagdo e na reeducagédo expressiva, para melhor situar a insolubilidade entre
desenvolvimento genético, integracdo, afectos, cognicdo, expressdo, criatividade,
formagao estética, assim como a promogao de uma “Paideia do Amor e da Alegria”,

termo frequente nos seus estudos e palestras.
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A obra “Fundamentos psicologicos da educacéo pela arte”, de Jodo dos Santos
(1966), revela, também, ideias inovadoras para o contexto nacional, que marcam a
necessidade de uma transformagado e mudancga radicais com os principios vigentes no
ensino: “desenvolve-se actualmente um movimento de renovagao, no sentido de
abandonar principios pedagogicos rigidos e de compreender a crianga nas suas
emogdes ajudando-a a descobrir o mundo.” (Santos, 1966, p.67)

Segundo Magalhaes (2000) “a obra de Jodo dos Santos é inseparavel da vida,
que nele é enlace e acgao. Nesta obra, a vida € razédo de ser da pessoa humana e € o
enigma para a pedagogia terapéutica. O sujeito é relagéo entre educacéo e vida. A vida
(vida interior, vida internato, vida-recordacéo, vida social) é de cada um; ela é condig&o
e produto de relagdo e interacgdo, confluéncia, congruéncia.” Educar é educar-se;
educar é dar-se como modelo, a si e a outros.”

Jodo dos Santos cultiva e defende uma intencionalidade e um sentido
pedagogicos centrados na vida, como compromisso social e desiderato de democracia.

Para o autor (...) felicidade auténtica € igual a realizag&o de si préprio. Educativa é
aquela aprendizagem que implica o individuo na acc¢éo de tal forma que esta ultima é
desejada e amada e conduz a criagdo, ou seja a integragdo, do eu no mundo e a
transformagao reciproca do mundo pelo eu e do eu pelo mundo. (Medeiros, 1975, p.
10)

O autor langa as bases de uma “Pedagogia Terapéutica”, conceito que
reelabora com base nas suas experiéncias psico-pedagoégicas no Colégio Claparede,
no Colégio Moderno, no Centro Helen Keller e integrando o grupo de fundadores do
Movimento da Escola Moderna em Portugal.

Define a sua “Pedagogia Terapéutica” ndo como uma ciéncia mas como uma
actuacdo pratica, que procurara institucionalizar, criando um projecto alternativo de
atendimento a criangas com problemas escolares, a Casa da Praia, hoje, Centro de

Estudos Jodo dos Santos — Casa da Praia.

4

Magalhdes, J. (?) Do cuidar, educando: revisitando Jodo dos Santos. Texto publicado em:

http://joaodossantos.net/contributos/do-cuidar-educando-revisitando-joao-dos-santos/
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Euldlia Barros (1999)° define o conceito Pedagogia Terapéutica de Jodo dos
Santos como um modelo de intervencdo que sintetiza a perspectiva clinica, a
compreensao psicoldgica, a aplicagado pedagogica e a educacdo familiar, baseando-se
sobretudo na Pedagogia Curativa de Debesse (1903-1998).

A herancga de Jodo dos Santos €, assim, ao mesmo tempo, multipla e diversa
nas varias areas de que se ocupou — motricidade infantil, pedopsiquiatria, educacao,
pedagogia terapéutica e una, centrada na crianga como ser integral, bem como na
importancia reconhecida a emoc¢ao, a criatividade e a fantasia como suportes
inseparaveis das aprendizagens.

O maior contributo da educacdo em arte para o sistema educativo e para a
sociedade é a énfase no individuo e no seu préprio potencial criativo e, acima de tudo,
todo o poder da arte para integrar harmoniosamente todas as componentes do
crescimento que sao responsaveis por um ser humano equilibrado.

As Artes na Educagdo ndo sdo um milagre transformador. Permitem, sim, a
vivéncia e convivéncia com mundos sensiveis, com a Beleza e a Etica, com a
consciéncia de que qualquer um pode ser pessoa de sucesso, pessoa apta na
resolugao de problemas, pessoa comunicadora, interventora e libertada. A inclusdo das
Artes na Educac&o ambiciona a formagéao integral de mais pessoas capazes de o ser
em plenitude.

A Educacdo pela Arte pode afirmar-se como uma area estruturante da
educacdo da crianga sendo de grande interesse para a educagao do século XXI o
desenvolvimento de competéncias como a criatividade, a comunicacao e o equilibrio
entre a inteligéncia cognitiva e emocional.

Autores como Torrance & Torrance (1974), Gardner (1993; 2000), Goleman
(1995), Csikszentmihalyi (1998), Damasio (2000), Ostrower (2008), apresentam
conceitos emergentes para a constru¢cdo de um ser humano mais completo,
interveniente e feliz. O cidadao, hoje, possui uma outra “consciéncia planetaria” (Morin,
2002), reconhecendo-se que, das suas acgbes individuais, pode depender a

sobrevivéncia colectiva.

® Barros, E, (1999). Andar na Escola com Jodo dos Santos, Lisboa, Ed. Caminho.

26



Arquimedes da Silva Santos, oportunamente, questiona: “Persistira uma ideia
vaga e genericamente aceite da Educacdo pela Arte como um meio para a
sobrevivéncia da espécie humana?” (Santos, 2008, p.339)

“‘Mas porqué e para qué, a actual preocupacao da arte na educacgao? Talvez,
civilizacionalmente, pela necessidade de preservar a heranca humanista; talvez,
sociologicamente, pela urgéncia de refletir, nesta era cientifico-tecnoldgica, acerca de
um milenar afluente educacional europeu; talvez, pedagogica-educativamente, pela
reconhecida importancia das expressdes artisticas no desenvolvimento integral e
harmonioso da personalidade da crianga; talvez, e ainda, porque, apurando a
sensibilidade e propiciando o equilibrio afectivo, se repercute na aprendizagem,
combatendo o insucesso escolar, melhorando o aproveitamento das diversas matérias
curriculares, além de desenvolver a livre criatividade infantil, pela apropriagao de meios
técnicos e materiais, para uma melhor expressao pessoal.” (p. 337)

E, efectivamente, necessario impulsionar uma cultura educativa empenhada
em relancgar a discusséo sobre o papel das artes na educagao e sobre a importancia da
formacéo e criagdo artistica para e em contexto educacional, numa visao inclusiva,
globalizante e geradora de sinergias, sem perder de vista a sua esséncia e matriz
primordial.

“Que educagao, pois, para que futuro proximo? Que Educacéo? Que arte?” (p.
395)

3.5. Escola Criativa

“A mente é s6 uma. A criatividade cultiva-se em todas as direcgdes.”

Rodari

O primeiro de todos os conceitos que estruturam a possibilidade de ensinar

Expressdes Artisticas €, evidentemente, o conceito de Arte. Outro dos conceitos,
organicamente ligados aos de Arte e Educacéo, é o da Criatividade.
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A conjuntura social, econdmica, politica e cultural actual implica,
inevitavelmente, encarar a escola como um espaco determinante no desenvolvimento
das qualidades que poderao fazer face as multiplas e rapidas mudangas que o mundo
experimenta, sendo a criatividade um dos principais referenciais para o futuro
emergente.

Parte integrante da vivéncia humana, a criatividade tem na sua génese a
naturalidade de um processo interno multidimensional, com uma fungdo adaptativa
(Piaget, 1972). Através dela, cada pessoa torna-se um inventor flexivel do seu futuro
pessoal, contribuindo potencialmente para o futuro da sua cultura (Vygotsky, 1978).
Criar, inventar e compreender sdo motores da interac¢cdo que a pessoa estabelece com
0 mundo e constituem um imperativo de transformacao (Feldman, 1980). A actividade
criativa pode servir, assim, de base ao progresso em todo o campo de actividade, na
mudanca da histéria e na remodelagéo do mundo. (Taylor, 1964)°

O objectivo fundamental da educacéo é a sua transformabilidade, ou seja, a
possibilidade da sua comunidade assumir um comportamento de intervengao activa e
criativa sobre o seu préprio modo de ser. Esta visdo da criatividade implica entender a
criatividade como um processo reactivo, desencadeado pela reac¢ado a problemas ou
desafios e, ao mesmo tempo, pro-activo, contribuindo para as mudangas e, nesse
sentido, para o processo de evolugio.

Varios autores apelam para a urgéncia de uma mudanga de paradigma
educativo, evocando uma visdo mais ampla da educagdo que envolva diferentes
compreensdes da realidade educativa e que possibilite formas mais integradas de
imaginar as possibilidades futuras para responder aos novos desafios. A criatividade
assume, assim, um novo eco no panorama da investigagdo quase um século depois da

importancia que Dewey (1934), Piaget (1952) e Vygotsky (1930) Ihe atribuiram.”

’ Bahia, S. & Trindade, J.P. (2013). Transformar o velho em novo: a integragéo da criatividade na educagéo. In F.H.
Piske & S. Bahia (Orgs.). Criatividade na escola: o desenvolvimento de potencialidades, altas habilidades e talentos.
(pp- 15-32). Curitiba: Jurua Editora.
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Na tentativa de entender a natureza e determinantes da criatividade, as
pesquisas surgem de varias areas cientificas. A tdnica dos estudos foi variando ao
longo do campo cientifico e da época historica, com diferentes focos:

1- centrado na pessoa — potencialidades individuais que assentam em certas
caracteristicas e tragos da personalidade, estilos de pensamento e inteligéncia. A
abordagem da criatividade centrada na pessoa é o paradigma mais dominante na
investigacdo da criatividade (Guilford, 1950, 1987; Feist, 1999; Torrance, 1989;
Amabile, 1989; Albert e Runco, 1999; Batey, Chamorro-Premuzic and Furnham, 2009);

2- centrada no ambiente, na identificacdo de constrangimentos e estimuladores
do contexto que afectam o processo criativo ou a pessoa criativa (Amabile, 1996;
Shalley e Gilson, 2004);

3- centrada no desenvolvimento ou nos processos associativos (mentais e
cognitivos) que levam a resolugdo dos problemas. A abordagem centrada nos
processos € menos pessoal e mais comportamental. A pesquisa cognitiva descreve os
mecanismos do pensamento criativo com especial énfase no pensamento divergente
(processo de producdo de muitas ideias alternativas) e nos estagios do processo
criativo (Wallas, 1926; Guilford, 1967; Amabile, 1996; Lubart, 1999);

4- centrada na producao criativa e no resultado do produto criativo;

5- abordagem sistémica do fendmeno da criatividade, que engloba, assim,
caracteristicas individuais, factores situacionais e a interaccdo entre elas. Varios
autores (Amabile, 1996; Csikszentmihalyi, 1999; Ford, 1996; Oldham e Cumming,
1996; Sternberg e Lubart, 1996; Woodman, Sawyer e Griffin, 1993) concordam que a
forca mobilizadora da criatividade é a tendéncia humana para a auto-realizagéo sendo,
contudo, indispensavel um ambiente que propicie a liberdade de escolha e de acgao e
o reconhecimento do potencial que cada um tem para criar.

Novas abordagens perspectivam, ainda, a criatividade como indissociavel da
emocao. O termo Criatividade Emocional foi desenvolvido por James Averill, a partir do
inicio da década de 90. Pode ser entendido como o processo através do qual as
emogdes se transformam no objecto dos empreendimentos criativos.

Nesta linha, a criatividade é perspectivada como a capacidade para utilizar as
ferramentas culturais que permitem a exploracdo do desconhecido, descritora das

emocgdes e da sua expressdo. O comportamento criativo inovador, eficaz e autentico
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reflete a capacidade para experimentar e expressar combinagdes originais, adequadas
e genuinas de emogdes. Consequentemente, quanto maior a riqueza emocional, maior
a criatividade dos alunos, dos professores e da prépria escola.

Os incentivos estruturados a criatividade devem ter como base a
implementagcdo de um clima global que fomente a construgcéo de ideias, a autonomia e
a abertura a diferengca, em reacgdo ao conformismo e homogeneidade que tao
frequentemente invadem a escola.

De uma forma clara, pessoas emocionalmente criativas tendem a encontrar
desafios onde o0s outros veem ameacgas; a serem capazes de revelar maior
descentracdo das proprias experiéncias e a acomodar melhor as necessidades dos
outros; a serem menos vinculadas a padrdes sociais e mais tolerantes a tracos
conflituosos em si e nos outros; e a envolver-se na exploragdo do significado das
proprias experiéncias emocionais (Averill, 2004)).

Se, como para Vygostky (1978), todas as pessoas sao potencialmente

criativas, sera possivel tornarmo-nos também mais criativos emocionalmente?

3.6. Presente: da pessoa a poética da pessoa

“O que eu buscava nao era a estética dos espagos de fora;

era a poética dos espacgos de dentro.”

Rubem Alves

Para la do evidente, a educagao precisa de procurar convocar o coragao, a sua
linguagem e a sua pedagogia, para abragar a pessoa inteira. Importa que nos
centremos no essencial: na pessoa, na pessoa toda.

A educacéo integral, alicercada em valores soélidos que respeitam e admiram
profundamente a riqueza singular de cada ser humano, “(...) &, antes de mais, o
projecto de realizag&o da pessoa.” (Carvalho, 2001, p. 22)

Perante este pressuposto, coloca-se a seguinte questdo: podera haver
educacdo que nao seja integral? Ou é integral ou ndo € educagao. Efectivamente, o
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espaco educativo € povoado de pessoas, vive delas, com elas e para elas - a pessoa,
como um ser em relagdo. “Toda a pessoa é termo ou origem de uma relagdo.” (Gilot,
1985, p. 362). Nao ha vida sem convivéncia, nem singularidade sem reciprocidade.

Segundo Morin & Brunet (1992) educar é “a ac¢do que consiste em ajudar um
ser humano a formar-se; desenvolver-se; construir-se.” (p.15) “(...) [A] educagao
integra a ideia de formacgéao global do homem, da qual as formagdes especializadas e o
proprio ensino s&o apenas partes.” (Reboul, 1984, p. 61) “O aluno é acima de tudo
pessoa, titular de direitos e deveres, em busca de uma educagao pessoal e social,
assente na liberdade e na solidariedade, e susceptivel de ajudar a encontrar um
sentido para a vida.” (Carneiro, 2001, p. 122)

As praticas educativas podem ser mais ou menos ambiciosas, mas serao
sempre e apenas praticas. Essas praticas tonar-se-ao pobres e vazias, se pobres e
vazias forem as pessoas que as praticam.

A escola inclusiva devera, assim, centrar-se nas pessoas, recusando uma
pedagogia padronizada em torno de programas uniformes e indiferentes as
caracteristicas de cada um.

Segundo Morgado e Pacheco (2011) “[e]nsinar tudo a todos, com as mesmas
regras € N0 mesmo espago € com a mesma voz e peso académico do magister dixit, é
uma ambicao que configura um pensamento tradicional, que jamais pode ser partilhado
nos dias de hoje”. E, o sucesso de todos ndo pode confundir-se com facilitismo e n&o
significa que todos possam atingir os niveis mais elevados de educagao e formacéo. A
escola tem de aprender a educar cada um naquilo de que cada um é capaz. “Cada
aluno tem de ser desafiado a desenvolver gradualmente as suas potencialidades, a
competir consigo mesmo, a dar o seu melhor, na conquista do sucesso. O importante
nao é ser melhor do que os outros, € ser o melhor possivel.” (Estanqueiro, 2010, p. 6)

As escolas eficazes em termos académicos sdo, também, aquelas em que os
alunos sao felizes. O sentir-se bem e ter um bom desempenho sdo uma combinacao
importante. No discurso da escola deve estar presente, acima de tudo, o desejo de ser
feliz.

Sim, continua-se a falar da escola. No contexto do trabalho em organizacgdes
educativas, a felicidade dos educadores €, sobretudo, uma consequéncia, enquanto
que a felicidade dos alunos é um objectivo. E importante que os educadores o digam
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uns aos outros, o digam aos alunos e que sejam capazes de o dizer aos pais no inicio
de cada ano lectivo: trabalharemos para que os vossos filhos obtenham bons
resultados escolares mas, sobretudo, para que sejam felizes.

O bem-estar na escola € a pedra basilar. A partir dai, sim, pode-se olhar para
outras variaveis do processo. Ninguém nunca conseguira encontrar um percurso
formativo de qualidade e de sucesso, a ndo ser que o faca num local onde a
tranquilidade e calma no processo seja tida como um dos factores mais importantes.

Exige-se ao mundo da educacgao e formagao alguma imaginagao, originalidade
e capacidade de adaptacao as alteracbes econdmicas e sociais, aos novos desafios e
ambientes de aprendizagem e a construgdo de uma pedagogia, também ela inovadora.

Confrontados com os novos métodos pedagogicos e didacticos, os professores
sao desafiados a rever os seus papeéis, competéncias e responsabilidades. Os
professores sao a alma da mudanca e € neles e na sua capacidade de trabalho em
equipa que se deposita uma enorme esperancga. (Azevedo, 2011, p. 19)

Apesar do isolamento profissional dos professores estar fortemente enraizado e
condicionado, em grande parte, pela opacidade do betdo e pela estrutura
organizacional da escola, ainda é possivel procurar moldar as lentes através das quais
veem o mundo.

A competéncia cientifica e pedagodgica é o ponto de partida, mas n&o basta. S6
coracgoes sensibilizados e olhares educados se aperceberdo desta poética da pessoa
no espago educativo.

A cooperacao entre os educadores é um factor de crescimento individual e
colectivo decisivo para a criagdo de um bom clima de escola. Porém, a cooperagao sé
podera ser estimulada na presenca de uma proposta educativa clara, presente desde a
sua concepgéo e planificagdo. (Bolivar, 2012, p. 128)

Este imperativo pressupbe o fomento de uma cultura inovadora, uma
concepgao positiva de novas aprendizagens, um novo desafio formativo que passara
pelo resgate da dimenséo holistica, integrada e criadora da educagao.

Desta forma, o novo sentido com que se deseja impregnar a educagao implica
a poeética da pessoa e da sua viagem, como possibilidades para partilhar e mapear

descobertas, através da apreensdo corpdérea e emocional, artistica e cientifica, de
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saberes de tradicdo e contemporéneos, de conhecimentos integrados com origem em
multiplas linguagens e cosmovisdes capazes de gerar aprendizagens significativas.

A operacionalizagao deste pressuposto pode ser alcangado:

- privilegiando a arte como abordagem metodoldgica personalizada, dialégica e
de inscricdo autobiografica, baseada nas suas experiéncias e reflexdes, nas suas
aberturas a sensibilidade e a curiosidade, a produgcdo de empatia, aos seus
guestionamentos e afirmacgdes objetivas e subjectivas, a escolha e problematizagédo de
caminhos, através do afloramento interativo com as gentes e as culturas dos lugares
de cada um;

- reforcando a importancia das metodologias expressivas/artisticas, nao so
como modelo educativo e de intervengcdo na comunidade, mas como veiculo de

reconstrucao identitaria e de coeséao social.

3.7. Espacgo imperativo: autonomia e flexibilidade curricular

“Temos, sobretudo, de aprender duas coisas: aprender o extraordinario que &

o0 mundo e aprender a ser bastante largo por dentro, para o mundo todo poder entrar.”

Agostinho da Silva

Perante os muitos desafios emergentes e decorrentes da amplitude da
globalizagao, da evolugao tecnoldgica digital e do desenvolvimento humano, a solugao
para o futuro da Europa, como para o resto do globo, parece residir nos cidadaos e nos
seus conhecimentos, competéncias, formacado e capacidade de aprendizagem, numa
perspectiva de “lifelonglearning”. Desta forma, Portugal ndo foge a tendéncia europeia,
tendo vindo a apostar na formagdo dos recursos humanos, novas tecnologias e
inovagado como ingredientes essenciais para enfrentar e integrar a economia global.

A inadequacdo do actual sistema de ensino face as exigéncias do mundo
contemporaneo tem sido reconhecida pela sociedade portuguesa de uma forma
consensual. A amplitude destas transformacgdes implica abordagens novas no campo

da educacéo, qualificacdo e formacao.
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Com essa finalidade e inserido na actual politica educativa, foi langado o
Projecto de Autonomia e Flexibilidade Curricular dos Ensinos Basico e Secundario,
introduzido pelo Despacho n.° 5908/2017, de 5 de Julho. Nele, encontram-se
preconizadas alteragbes ao modelo de organizagdo escolar, atribuindo as escolas
maior autonomia, de forma a que estas sejam capazes de responder aos novos
desafios de forma contextualizada.

A necessidade de repensar a escola com base numa gestado do curriculo de
forma exequivel e em fungdo do contexto de cada escola em particular devera ser
entendida numa o6ptica de participacéo e de responsabilidade partilhada entre os varios
agentes da comunidade educativa.

No contexto actual, a recente legislagdo configura-se como uma nova janela de
oportunidade para a (re)descoberta da escola.

O Decreto-Lei n.° 55/2018%, de 6 de julho, assume a prioridade do XXI Governo
Constitucional em concretizar “(...) uma politica educativa centrada nas pessoas que
garanta a igualdade de acesso a escola publica, promovendo o sucesso educativo e,
por essa via, a igualdade de oportunidades.” O mesmo instrumento legislativo assume
a necessidade de “(...) desenvolver nos alunos competéncias que lhes permitam
questionar os saberes estabelecidos, integrar conhecimentos emergentes, comunicar
eficientemente e resolver problemas complexos”.

Da analise deste documento emerge a necessidade de equacionar o curriculo
como um instrumento que as escolas devem gerir e desenvolver com autonomia, de
forma a garantir que todos os alunos alcancem as competéncias previstas no Perfil dos
Alunos, a saida da escolaridade obrigatoria.

As novas orienta¢des apontam, assim, para:

a) Uma nova flexibilidade da gest&o curricular;

b) A implementagdo transversal da componente de Cidadania e
Desenvolvimento;

c) A aposta na dinamizag&o do trabalho de projecto e a centralidade do trabalho

docente no aluno.

8 Disponivel em: https://dre.pt/application/conteudo/115652962 (consultado a 12/09/2018).
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Neste enquadramento, o desafio langado as escolas confere-lhes autonomia

para:

1) Dispor de maior flexibilidade na gestédo curricular, com vista a dinamizagao
de trabalho interdisciplinar, de modo a aprofundar, reforcar e enriquecer as
Aprendizagens Essenciais;

2) Implementar a componente de Cidadania e Desenvolvimento, enquanto area
de trabalho presente nas diferentes ofertas educativas e formativas, com vista ao
exercicio da cidadania activa, de participacdo democratica, em contextos interculturais
de partilha e colaboracéo e de confronto de ideias sobre matérias da atualidade;

3) Fomentar nos alunos o desenvolvimento de competéncias de pesquisa,
avaliacdo, reflexdo, mobilizagdo critica e autdonoma de informagdo, com vista a

resolucao de problemas e ao reforco da sua auto-estima e bem-estar;

4) Adoptar diferentes formas de organizagdo do trabalho escolar,
designadamente através da constituicdo de equipas educativas que permitam

rentabilizar o trabalho docente e centra-lo nos alunos;

5) Apostar na dinamizagdo do trabalho de projeto e no desenvolvimento de
experiéncias de comunicacdo e expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e
multimodal, valorizando o papel dos alunos enquanto autores, proporcionando-lhes
situagbes de aprendizagens significativas;

6) Reforgar as dindmicas de avaliagdo das aprendizagens centrando-as na
diversidade de instrumentos que permitem um maior conhecimento da eficacia do
trabalho realizado e um acompanhamento ao primeiro sinal de dificuldade nas
aprendizagens dos alunos;

7) Conferir aos alunos do ensino secundario a possibilidade de adopg&o de um
percurso formativo proprio através de permuta e substituicdo de disciplinas, no respeito

pelas componentes especifica e cientifica de cada curso.

A assuncao do papel decisivo das escolas e dos professores no processo
educativo dos alunos leva o ME (Ministério da Educagdo) a assumir um papel
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subsidiario do trabalho das escolas, prevendo-se, por isso, a instituicdo de um
mecanismo de apoio e acompanhamento do trabalho das escolas, no sentido de o
reforgar e impulsionar criando entre as escolas comunidades e redes de partilha de
praticas.

O Decreto-Lei n.° 54/2018 de 2018°, de 6 de Julho, assume o compromisso de
uma educagao inclusiva enquanto “processo que visa responder a diversidade das
necessidades dos alunos ”(...) emergindo a escola como um espago onde se adequam
0s processos de ensino as caracteristicas e condi¢des individuais de cada aluno
mobilizando os meios de que dispde para que todos aprendam e participem.”

Na mesma linha, a construgdo de qualquer projecto que aponte para a
flexibilidade curricular atende ao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
homologado pelo Despacho n.° 6478/2017'°, de 26 de julho, que se afirma “(...) como
referencial para as decisdes a adoptar por decisores e actores educativos ao nivel dos
estabelecimentos de educagao e ensino e dos organismos responsaveis pelas politicas
educativas, constituindo-se como matriz comum para todas as escolas e ofertas
educativas no ambito da escolaridade obrigatoria, designadamente ao nivel curricular,
no planeamento, na realizagdo e na avaliagdo interna e externa do ensino e da
aprendizagem”.

Consideram-se ainda, nesta panoplia de legislacdo, as Aprendizagens
Essenciais, homologadas pelo Despacho n.° 6944-A/2018 "', de 19 de julho,
construidas a partir dos documentos curriculares (programas e metas curriculares
existentes) que se mantém em vigor e que se configuram como “(...) documentos de
orientagao curricular base na planificagdo, realizagdo e avaliacdo do ensino e da
aprendizagem, conducentes ao desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria”.

E unanimemente reconhecido pelas escolas que ha um problema de extensdo

dos documentos curriculares e, como tal, as Aprendizagens Essenciais surgem como

o Disponivel em: https://dre.pt/home/-/dre/115652961/details/maximized (consultado a 12/09/2018).
10 Disponivel em: http://data.dre.pt/eli/resolconsmin/94/2018/07/16/p/dre/pt/html (consultado a 14/09/2018).

M Disponivel em: https://dre.pt/application/conteudo/115738779 (consultado a 14/09/2018).
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um documento orientador onde se procura identificar, disciplina a disciplina e ano a
ano, o conjunto essencial de conteudos, capacidades e atitudes, com vista a
consolidagédo das aprendizagens, ao desenvolvimento de competéncias que requerem
e a efectivagéo da diferenciagdo pedagogica na sala de aula.

Sendo as Aprendizagens Essenciais o denominador curricular comum para
todos os alunos, ndo esgotam em si o que um aluno deve fazer ao longo do ano
lectivo. Desta forma, permitem “(...) libertar espago curricular para que, em cada
escola, se possa promover um trabalho articulado entre as aprendizagens essenciais e
as outras aprendizagens previstas nos demais documentos curriculares, com
aprofundamento de temas, exploracdes interdisciplinares diversificadas, mobilizagao de
componentes locais do curriculo, entre outras opg¢des, no ambito dos dominios de
autonomia curricular”.

Apontam directamente para a promogdo de aprendizagens solidas e
integradoras através de implementacdo de praticas de efectiva diferenciagéo
pedagogica, convocando para tal a metodologia de trabalho de projecto como base
potenciadora de abordagens de integragéo transdisciplinares.

Por ultimo, considera-se a Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania'
que visa “(...) o desenvolvimento de competéncias para uma cultura de democracia e
aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal
e no relacionamento social e intercultural através da componente de Cidadania e
Desenvolvimento”. Por exceléncia, devera assumir um percurso transversal em cada
ano lectivo e longitudinal na perspectiva de ciclos de ensino.

Durante o ultimo ano lectivo, 235 escolas de todo o pais testaram o novo
Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC). Decorrido o primeiro semestre
de implementacdo do PAFC, e para dar a conhecer o seu desenvolvimento, o ME
promoveu um encontro nacional aberto a todas as escolas publicas e privadas do pais.
Durante este encontro foram apresentados, pela Equipa de Coordenacao Nacional, os
dados de monitorizagdo do projecto-piloto, bem como o Relatorio Intercalar da
Avaliacdo Externa, a cargo da OCDE, reflexo do acompanhamento documental e da

visita técnica realizada a Portugal, durante esse periodo.

12 Disponivel em: http://www.dge.mec.pt/estrategia-nacional-de-educacao-para-cidadania (consultado a 14/09/2018).
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Os resultados apresentados permitem afirmar que a implementacdo deste
projecto-piloto obteve impactos significativos, quer ao nivel da melhoria das
aprendizagens e resultados escolares, quer ao nivel do envolvimento de toda a
comunidade escolar e, consequentemente, da qualidade e transformacdo das
dindmicas dos agrupamentos envolvidos.

Desta forma, o PAFC assume-se, na actualidade, como um valioso instrumento

colocado ao dispor das escolas, com foco nas seguintes dimensdes:

(I) A valorizagdo das artes, da ciéncia, do desporto, das humanidades, das tecnologias
de informacdo e comunicacdo e do trabalho pratico e experimental, bem como a

integracdo das componentes de natureza regional e local;

(I1) A aquisicdo e desenvolvimento de competéncias de pesquisa, avaliagéo, reflexao,
mobilizagdo critica e autonoma de informacéo, com vista a resolucdo de problemas e

ao reforgo da auto-estima dos alunos;

(lII)y A promogéo de experiéncias de comunicagao e expressdo em lingua portuguesa e

em linguas estrangeiras nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal;

(IV) O exercicio da cidadania activa, de participagao social, em contextos de partilha e

de colaboragao e de confronto de ideias sobre matérias da actualidade;

(V) A implementacdo do trabalho de projecto como dindmica centrada no papel dos

alunos enquanto autores, proporcionando situagdes de aprendizagens significativas.

Nao ha duvidas que este projecto é um grande desafio para os professores,
que deverdo criar e implementar estratégias para o envolvimento e participagao
daqueles que estdo no centro de todo este trabalho: os alunos.

A promogéo de um ensino de qualidade e sucesso para todos (ao longo dos 12
anos de escolaridade obrigatoria) implica garantir que o sucesso se traduz em
aprendizagens efectivas e significativas, com conhecimentos consolidados, que sao
mobilizados em situagdes concretas que potenciam o desenvolvimento de
competéncias de nivel elevado, que, por sua vez, contribuem para uma cidadania de

sucesso no contexto dos desafios colocados pela sociedade contemporanea.
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A implementacdo do PAFC depende, em grande medida, do envolvimento dos
diversos elementos da comunidade educativa. Esta cultura de participagédo e partilha
sera determinante na construgdo de uma escola aberta a mudanca, capaz de refletir
sobre a sua acgdo, aprender, ajustar-se e a responder a exigéncia continua de
melhoria.

Nao sera facil operacionalizar as mudancas propostas mas reconhece-se na
mudanca o apelo a valorizagdo da educagao e da escola. Todos estamos convocados
para a alteracdo da gramatica escolar, quer ao nivel da desfragmentacdo de
conteudos, espagos e tempos, quer ao nivel dos papéis a desempenhar pelos seus
intervenientes.

Para os professores, sera um desafio muito interessante encarar o processo de
ensino/aprendizagem em interacgdo, numa visdo holistica e articulada do
conhecimento.

A maior dificuldade podera prender-se com a apropriacdo dos pressupostos
dos diplomas que enformam a flexibilidade curricular. E uma ilusdo pensar que todos
os professores os Iéem da mesma forma e todos sabemos que as mudangas nao se
concretizam por decreto. As pessoas sO mudam quando sentem essa necessidade e
prevé-se que a mudanga sera um processo gradual de construgdo colectiva dos

diversos actores que serdo chamados a intervir e a trabalhar em rede.

“A escola, como mundo completo, podia ser esse lugar perfeito de liberdade
intelectual, de liberdade superior, onde cada individuo se vota a encontrar o seu
mais genuino, honesto, caminho. Os professores sdo quem ainda pode, por
delicado e precioso oficio, tornar-se o caminho das pedras na porcaria do
mundo em que o0 mundo se tem vindo a tornar.™

Valter Hugo Mae

¥ Mae , V. H. (2012). Autobiografia Imaginaria. JL Jornal de Letras, Artes e Ideias, N° 1095, de 19 de Setembro.
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3.8. Espaco: escola em (trans)formacao

“S6 a Arte é didatica porque a Arte ndo explica mas implica”.

Sofia de Mello Breyner

Actualmente, as esperangas das grandes organizagdes intergovernamentais
ancoram na educacgdo. Definem-se prioridades e programas estratégicos, anuncia-se
uma educacédo para a sustentabilidade e para a cidadania, numa tentativa de fazer face
a crise socio-economica mundial.

Neste contexto, a educacgao artistica pode desenvolver um papel fulcral, dando
resposta ao repto do desenvolvimento, da criatividade, da inovagao e ao chamamento
da educacgéo para a cidadania, para os valores e dialogo intercultural.

Nunca antes foi tdo premente a necessidade de um novo paradigma centrado
na educagao social e existem experiéncias educativas através das artes, no espaco
ibero-americano, que podem sugerir modelos de reflexdo para a educagao social e o
desenvolvimento comunitario.

A marcante reforma curricular do Ensino Basico (2001) reconheceu e reafirmou
as potencialidades desta area, reforcando a sua presenca nos curriculos educativos:
“‘As artes sdo elementos indispensaveis no desenvolvimento da expressdo pessoal,
social e cultural do aluno. S&o formas de saber que articulam imaginacéo, razéo e
emocédo. (...) A vivéncia artistica influencia o modo como se aprende, como se
comunica e como se interpretam os significados do quotidiano. Desta forma, contribui
para o desenvolvimento de diferentes competéncias e reflecte-se no modo como se
pensa, no que se pensa e no que se produz com o pensamento. (...) [Clontribuem para
a construgdo da identidade pessoal e social, exprimem e enformam a identidade
nacional, permitem o entendimento das tradigbes de outras culturas e sdo uma area de
eleicdo no ambito da aprendizagem ao longo da vida.”"*

Neste novo contexto, a Educacgao Artistica assume-se como area fundamental
no desenvolvimento holistico do ser humano e no processo de construcdo do seu

percurso de formagdo e da vida, uma vez que opera e potencia uma mobilizagado

' Curriculo Nacional do Ensino Basico (2001). Competéncias Essenciais, (p. 149).

40



transversal de diferentes conhecimentos e metodologias que, pela sua propria natureza
e objectivos — artisticos, socio-culturais, educacionais e de desenvolvimento, a torna
especialmente permeavel aos novos paradigmas da escola.

Em Portugal, a Educagéo Estética e Artistica constitui um propdsito do sistema
de ensino, ainda que a sua concretizagdo - sujeita a diretrizes inconsistentes - seja
intermitente e subalternizada relativamente a outras areas, cenario que colide com o
valor educativo que possui.

De facto, apesar das valéncias formativas imputadas a esta area, ela tem vindo
a ocupar uma posicao acessoéria ou complementar, usadas nas nossas escolas, tantas
vezes de forma explicita, “(...) como uma mera indulgéncia do prazer, sem o
reconhecimento efectivo da sua importancia formativa e [tratada], neste registo, de
forma estreita e dispersa sem captar a importancia da unidade das suas diversas
expressodes.” Vasques (2014, p. 9)

Torna-se, assim, necessario acionar e efectivar o aparecimento das arte como
um objectivo educativo autbnomo, com dignidade propria e dirigido a uma finalidade
educativa adequada, mantendo uma unidade de intervengdo integrada e transversal
que Ihe dé sentido.

Consciente desta dificuldade, o Clube UNESCO de Educagao Artistica tem
procurado potenciar espacos de discussdo e de difusdo de modelos, narrativas e
praticas educativas, constituindo-se como um importante parceiro da comunidade
educativa, na promocéao e afirmacéo da importancia da Educacéao Artistica.

Define, como missdo, a clarificacdo do conceito de Educacao Artistica,
enquanto componente fundamental da educacédo; a afirmagdo da transversalidade da
Educacao pela Arte, no cruzamento de areas como a Educagao, a Cultura, a Inovagéo
e Criatividade; e a consciencializacdo da responsabilidade de toda a sociedade, na
promocao da Educacao Artistica.'

A caracteristica fundamental da escola devera ser a sua transformabilidade, ou
seja, a possibilidade da sua comunidade assumir um comportamento de intervengao

activa e criativa sobre o seu proprio modo de ser.

'® Clube UNESCO de Educacgéo Artistica. Disponivel em http://www.clubeunescoedart.pt/quem-somos.html
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Neste sentido, a responsabilidade n&do sera apenas daqueles que tomam

decisdes em politica educativa. Todos nds somos convidados a:

a) pensar sobre o lugar das praticas artisticas na educacdo, desde um
posicionamento politico comprometido com a possibilidade de gerar espagos de
resisténcia que coloquem em crise os modos naturalizados de ser, ver e agir nas

praticas e na investigagdo em educacéo artistica;

b) possibilitar um espaco de questionamento, ampliacdo e renovagdo de
perspectivas de acgao e de investigagdo em educagdo artistica, numa proximidade
assumida com o contemporaneo;

c) explorar um territério de desconforto para a educacgdo artistica, a partir da
transgressao de praticas confortaveis.”

Em nome de uma escola que se deseja holistica, sinergética, integradora, e de
real preparacao para o futuro, todos recebemos o convite para nos contaminarmos de
arte, promover fragmentos de futuro e servir alegria como agente transformador. Uma

escola viva e nova s6 0 € numa escola para criadores.

3.9. Espaco e palco de transversalidade

“A Arte deve ser a base da educagado.”

Read (1943)

“Cresce-se atraveés da arte.(...) Pela diversidade de competéncias que pde em
destaque, por se reportar ao individuo na sua totalidade, o Teatro €, ndo s6 na
educagao, como na sociedade, um instrumento de fazer crescer e ser pessoa”. (Vidal,
A., 2014)

16 Disponivel em: http://educacaoartistica.dge.mec.pt/assets/02_esc40_prefacio.pdf
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Mauco (1986) questiona: “se a escola ensina ciéncias e letras, se ensina a
juventude na histéria do passado, na geografia dos mais longinquos, por que razdo nao
haveria de dizer acerca do mundo que cada um tem em si?” (p.13)

Enquanto expressdo artistica central no universo das artes, cuja origem se
cruza com a propria origem da natureza humana, o teatro é a primeira invengao
humana que permite ao individuo tornar-se capaz de todas as outras invengdes e
criagdes. (Silveira, 2009)

A escola pode e deve ser um lugar aberto, um espago privilegiado de transito
entre o real e seus multiplos sentidos entre a tradigdo e a criagao.

As pontes que ligam o teatro a educagdo, em particular, aos métodos de
ensino-aprendizagem, tém sido fortalecidas com os contributos que provém da
producao cientifica em ciéncias sociais € humanas, com especial incidéncia nos
dominios da Psicologia, Educacéo e Saude (Ribeiro, 2009; Ribeiro e Pino Juste, 2010).

Esses elementos espelham a importancia desta forma de expresséo artistica
que, embora tenha a sua origem nos palcos da Antiga Grécia tem, na
contemporaneidade educativa, terreno fértil para a sua (re)descoberta.

Seguindo uma trajetéria de (re)invencdo do modelo educativo como
consequéncia da constelagdo de fendmenos sociais, € imperativo que se dé o
rompimento com os principios de uniformizagcdo escolar, incapazes de responder as
necessidades e projectos de vida dos alunos.

O teatro, em contexto educativo, permite ao aluno descobrir 0 mosaico de
simbolos e significados que, tendencialmente, permanecem escondidos. A emergéncia
da dimensao artistica como plataforma para desmecanizar o ser humano, constitui o
ponto de partida para aceder as dimensdes nao racionalizaveis, essenciais para a
aprendizagem em contextos de diversidade.

Apesar do protagonismo dos saberes permanecer, ainda, enclausurado dentro
do universo de conhecimentos cientifico-tecnolégicos, os novos tragados sociais
obrigam ao alargamento dos requisitos necessarios para a insergdo harmoniosa do
aluno na sociedade contemporanea, alcancavel pela via do desenvolvimento de

competéncias transversais.
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Somos, entdo, desafiados a olhar para o teatro ndo apenas como uma forma de
arte, expressao das multiplas circunstancias que penetram na experiéncia humana,
mas também como agente formador e construtor.

O teatro é indissociavel do desenvolvimento mais amplo do ser humano, por
conseguinte, indissociavel da educagéo, na medida em que “o humano e o educacional
sao «significantes- significados» mutuamente” (Vazquez, 2009, p. 68)

A educagao sera capaz de se apropriar do teatro, beneficiando de uma
linguagem plural e consciente, que se incorpora ao longo de todo o processo de
ensino-aprendizagem. Pela sua contribuicdo unica, figura-se como um instrumento
gerador de auto-critica e de problematizagdo da propria realidade.

A linguagem teatral, através da riqueza de seus recursos, disponibiliza ao aluno
uma maior quantidade de mediacdes semanticas, as quais acrescentam as mediacdes
estritamente conceituais um sentido mais amplo, permitindo dessa maneira que o aluno
se aproprie do conhecimento de maneira mais significativa.

A metodologia de ensino com recurso aos multiplos canais que envolvem o
teatro enquanto fendmeno artistico-pedagogico fomenta o surgimento de novas zonas
de proximidade entre alunos, professores e de toda a comunidade.

Estas pontes de encontro decorrem da acgéo teatral, permitindo que, em
conjunto, experimentem o fazer teatral através dos jogos e exercicios; desenvolvam a
apreciagdo e compreensao estética da linguagem cénica, através da observacdo dos
ensaios e do espectaculo e contextualizem estética e historicamente o eixo tematico
em estudo. (Japiassu, 2008)

Neste ambito, a presenca do teatro na escola devera resultar da aproximacéao
ao teatro enquanto arte e ndo limitar-se a expressédo dramatica.

A natureza rica que circula a volta do universo de acg¢ao do teatro em contexto
escolar, quer no dominio instrumental e estético, quer no dominio cultural, oferece um
campo ilimitado para investigag¢des futuras que ajudem a superar a falta de delimitagao
e definicdo objectiva de sistematizagbes tedrico-metodologicas dos processos

educativos no teatro.

“Foi voluntariamente que pintei os narizes de esguelha. Fiz o que

era necessario fazer para forgar as pessoas a ver um nariz.

Pablo Picasso
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3.10. Teatro, espago de encontro de uma comunidade positiva

Utopia: lugar imaginario onde podemos reinventar o mundo. O teatro, quando
desempenha plenamente a sua missao, constitui uma espécie de espaco de
utopia no seio da sociedade. Um lugar do presente e de presenca. De

resisténcia, de critica e de reinvengao poética do mundo.

(Autor desconhecido)

A investigacdo em Teatro e Comunidade opera e potencia uma mobilizagao
transversal de diferentes conhecimentos e metodologias que, pela sua prépria natureza
e objectivos — artisticos, socio-culturais, educacionais e de desenvolvimento, a tornam
especialmente permeavel aos novos paradigmas da psicologia comunitaria positiva.

As artes comunitarias tém dado um importante contributo na promocgao de
praticas participativas e inclusivas nas sociedades contemporaneas.

Metodologias expressivas baseadas nao so no teatro, mas também na dancga,
na musica, ou na pintura, provocam mudangas, ndo sO nas dinamicas individuais e
intrapsiquicas, como nas dindmicas interpessoais, socioculturais, dando, na maioria
das vezes, ritmo e melodia as grandes dancgas histéricas dos ir e vir sociais. Ferraz
(2012)

Historicamente, o teatro tem sido um poderoso instrumento de mobilizagcao
social (integracdo e inclusao social e educacional) de vastos sectores da populagdo. O
desenvolvimento de diversas abordagens teatrais nas suas dimensdes artisticas,
educacionais, sociais e culturais conheceram, nas ultimas décadas, um profundo
desenvolvimento tendo em vista dois pressupostos basicos: a perspectiva da
construcdo do conhecimento e de empoderamento de individuos, grupos e
comunidades, como forma de aceder ao exercicio de uma cidadania participativa.
(Bezelga, 2015)"

Assumindo-se como abordagem e processo do fazer teatral, segue

naturalmente as tendéncias e questionamentos do teatro contemporaneo, sem

7 Bezelga, I. (2015).Teatro e Comunidade em Portugal: Praticas que reflectem a relagdo entre Teatro, Educacgéo e

Sociedade, In Cruz. H. (org.). Arte e Comunidade. Lisboa: Fundagéo Calouste Gulbenkian, pp. 213-240.
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descurar os seus principais contributos na intervengdo comunitaria, sejam de natureza
artistica e estética, mas também educacionais e psicossociais.

A par da tendéncia da universalidade e gratuitidade da educacgéao,
acompanhada pela emergéncia de novos problemas colocados pela heterogeneidade
cultural, social e étnica dos alunos e pela crescente diversificacdo dos quadros
educacionais, o teatro e o drama tém promovido caminhos novos e de exceléncia para
os desafios socio-culturais que se colocam as sociedades actuais.

O florescimento das mais diversas aplicagdes das actividades dramaticas, tém
resultado, em boa parte, desta nova turbuléncia social, muito baseada na
interculturalidade em contexto escolar, no alargamento dos publicos e, na
multiculturalidade crescente das sociedades contemporaneas.

O conhecimento e a compreensdo do outro invadem todas as franjas
curriculares e, o Teatro Educacao, nao Ilhe é imune. Muito pelo contrario, encontra a
oportunidade de se afirmar num terreno propicio, acabando por revelar-se
imprescindivel para todo o tipo de projectos sociais.

A accéo artistica comunitaria apresenta-se como a possibilidade de canalizagéo
de energias participativas, dando respostas a novos desafios sociais, assentes numa
menor dependéncia institucional e informalidade organizativa e relacional.

O Teatro e Comunidade é sobretudo encarado como um conjunto de praticas
interdisciplinares que acabam por revelar, nas fronteiras entre os varios campos, um
espaco hibrido em transformacdo e uma oportunidade para questionar, avaliar e
transformar.

E neste espaco livre, de andlise critica da realidade, que se pode dar o
encontro entre vida, politica, estética e ética, entre arte e ndo arte, promovendo
ligacbes e relagdes improvaveis entre pessoas e grupos com expectativas muito
diferentes. Estes dialogos e parcerias sdao fundamentais na (trans)formacédo dos
sujeitos que habitam um mesmo espacgo-tempo de aprendizagem e criagdo, pois
constituem-se como espagos de mediagédo de aprendizagens.

As suas finalidades artisticas, culturais, sociais, educacionais sao dificimente
isoladas e hierarquizadas, apresentando-se de forma heterogénea e multi-referencial.
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Colocam um especial enfoque nas dindmicas cooperativas salientando-se os
aspectos do “colectivo” e do entendimento do grupo como uma equipa multidisciplinar
de criagdo.

Segundo Bezelga (2015), o teatro e Comunidade pode ser entendido sob as
seguintes perspectivas:

1. uma perspectiva globalizante das expressdes artisticas, inspirada na experiéncia
portuguesa de formagao em educacéo pela arte;

2. uma perspectiva do teatro educacgao e teatro aplicado;

3. uma perspectiva sociocultural e educacional, enquanto promotora de um leque
diversificado de situagbes geradoras da criatividade, de liberdade e de
desenvolvimento integral da pessoa;

4. uma perspectiva terapéutica centrada na transformagdo através do auto-
conhecimento com a aplicagéo de técnicas especificas como Play-Back Theatre;

5. uma perspectiva do desenvolvimento de novas abordagens estéticas teatrais e na
captacao de novos publicos, com recurso a técnicas do teatro de rua e performance;

6. por ultimo, uma perspectiva do teatro para todos, de cariz politico e emancipatorio e
de resgate das formas populares performativas, através do desenvolvimento de
técnicas teatrais especificas de criagdo (Teatro forum, Teatro do oprimido, Teatro
debate) apoiadas pelo jogo teatral, improvisagdo e experiéncia de vida dos
participantes.

Os pressupostos da pedagogia libertadora de Paulo Freire, estdo bem patentes
em muitas destas perspectivas. Como referéncias fundamentais, salientam-se ainda os
contributos de Peter Brook, Augusto Boal, Nestor Canclini, Jacques Ranciére, entre
outros.

Apesar das especificidades de cada uma destas acepcgdes, todas estas
perspectivas mobilizam alicerces comuns. O recurso a fundamentagdo psico-
pedagogica dos processos de construgdo cooperada do conhecimento e uma
educacéo critica do exercicio da cidadania como promotores do desenvolvimento de
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individuos e comunidades, permitem ancorar, nos nossos dias, as praticas da
teatralidade a um devir aberto.

O termo Teatro Comunitario pressupbe que este é realizado, apoiado e
consumido no ambito de um grupo concreto de pessoas com algo em comum, sendo
essa partilha de experiéncias o factor agregador e homogeneizador desse grupo.

Segundo Baz Kershaw (2002) esta-se perante Teatro Comunitario sempre que
o0 ponto de partida e a estética dos espetaculos forem talhados pela cultura da
comunidade e do seu publico.

Marcia Nogueira (2007) identifica trés modelos de pratica do teatro na
comunidade: Teatro para a comunidade; Teatro com a comunidade; Teatro pela
comunidade.

Claudia Andrade (2013), mais precisa, refere que a “comunidade delimita o
ambito da produgéo teatral comunitaria, uma vez que ela é tema, sujeito e destinatario”,
definindo teatro comunitario como aquele que € nao s6 para, com e pela comunidade,
mas também aquele que é:

- da comunidade, por ser dela que emerge a pratica teatral, diretamente relacionada
com as suas particulares problematicas, vivéncias e inquietagdes;

- sobre a comunidade, por trabalhar a partir do imaginario popular e da memdria
coletiva, na busca de uma identidade comunitaria;

- na comunidade, quando o espaco cénico € também um espacgo publico e de utilizagio
quotidiana.

A accgao artistica comunitaria pressupde a compreensao das necessidades e
expectativas de grupos e comunidades, assente em processos participativos,
procurando dar respostas a novos desafios sociais, assentes numa menor
dependéncia institucional, recorrendo a uma informalidade organizativa e relacional.

As suas poéticas buscam reagir “contra a perda do direito mais fundamental, o
direito de um grupo social formular, ele proprio, os seus quadros de referéncia”, através
de narrativas constituidas em acgdes de identidade cultural. Bezelga (2016)

18 Mediagbes, Revista OnLine. Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Setibal. Disponivel em:

http://mediacoes.ese.ips.pt
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As praticas em teatro e comunidade e as suas narrativas possibilitam
momentos de ritualizagdo e celebragc&o colectiva como forma de agregagao social e
artistica, activando processos onde a comunidade assume um papel de coeséo,
geradora de bem-estar individual, colectivo e sociocultural. Contribuem, assim, para o
desenvolvimento de processos de construcdo identitaria, através de uma arquitectura
eficaz que cruza e valoriza a dimensao participativa da comunidade e a estética teatral.

Neste contexto, o conceito de arte e participacdo através do teatro € um novo
rito que une pessoas e comunidades com uma forte coesdo conceptual e artistica,
numa dimensao mais humana de si proprio e dos outros, onde se vé difundido o
sentido de pertenca e identidade social. Um novo teatro social e de comunidade que
recria 0 seu papel e a sua politica, com inovagao e rigor nos processos de criagao e
nos produtos artisticos. A arte relacionada com o conflito social adquire uma nova
dimensao: um modelo participativo e comprometido de producéo artistica e resisténcia
cultural.

A arte é, assim, motor de inclusdo e mudancga social, pelo seu poder unico de
unir as pessoas. O teatro comunitario é, pois, entendido como for¢a aglutinadora da
comunidade, que trabalha a sua identidade de forma comprometida com os valores
que a enformam, atento as problematicas da construcdo dos ambientes, da
interpretacédo dos usos e do efeito sobre os comportamentos, que a todos engrandece.

O teatro perspectivado como ferramenta de inclusdo social e a comunidade
enquanto principio e meio de construgdo de um trabalho artistico servirdo de ponto de
partida para a idealizagdo de um modelo de desenvolvimento comunitario focalizado no
positivo e no funcional, tendo por base as novas metodologias participativas e
apreciativas da psicologia positiva.

3.11. Espaco: palco artivista

“A grandeza da verdadeira Arte consiste em captar, fixar e revelar-nos a realidade
longe da qual vivemos, da qual nos afastamos cada vez mais a medida que aumentam
a espessura e a impermeabilidade das nog¢des convencionais que se Ihe substituem,
esta realidade que corremos o risco de morrer sem conhecer: a nossa propria vida”.

Proust
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Artivismo € um neologismo conceptual ainda de instavel consensualidade quer
no campo das ciéncias sociais, quer no campo das artes. “Apela a liga¢gdes, tao
classicas como prolixas e polémicas entre arte e politica e estimula os destinos
potenciais da arte enquanto acto de resisténcia e subversdo.”'

Pode ser encontrado em intervengdes sociais e politicas, produzidas por
pessoas ou coletivos, através de estratégias poéticas e performativas.

Segundo Raposo (2015) a sua natureza estética e simbdlica amplifica,
sensibiliza, reflete e interroga temas e situagées num dado contexto historico e social,
visando a mudanca ou a resisténcia.

O Artivismo  consolida-se, assim, como causa e reivindicagcido
social e simultaneamente como ruptura artistica, nomeadamente, pela proposi¢céo de
cenarios, paisagens e ecologias alternativas de fruicdo, de participacédo e de criagcao
artistica.

A utilizacdo de inumeras linguagens e plataformas para explicitar, comentar e
expressar visdes do mundo e de produzir pensamento critico, multiplica o espectro
do artivismo, a partir do qual € possivel intervir poética e performativamente e construir
espacos de comunicacao e de opinido no campo politico - arte de rua, ac¢des directas,
performances, video-art, radio, culture jamming, hacktivism, subvertising, arte urbana,
manifestos, entre outras.

Dois momentos na historia cultural ocidental marcam a origem do artivismo,
presente nos dias de hoje. Primeiro, os movimentos sociais da década de 60, como a
luta pelos direitos civis, as manifestagbes contra a guerra, as mobilizagées estudantis
de 68 e a contracultura. O segundo momento da origem do artivismo € mais recente,
ligado a producdo de novas tecnologias, a partir dos anos 90, que ampliam o potencial
de artistas politicos com os meios de comunicagcdo de massa, a internet e conquistas
tecnoldgicas, propiciando as mais diferentes e inusitadas praticas nas suas

realizagoes.

19 Raposo, P. (2015). Artivismo: articulando dissidéncias, criando insurgéncias. Cadernos de Arte e

Antropologia [Online], Vol. 4, N.° 2. Disponivel em: http://journals.openedition.org/cadernosaa/909; DOlI:
10.4000/cadernosaa.909. (Consultado a 5/06/2018).
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O potencial do corpo como espaco politico e artistico integra arte e activismo.
Esse potencial reside na incorporagdo de uma emogao de entrega capaz de gerar
mudancgas a partir da performance, num paradigma onde, para além da “arte pela arte,”
emerge uma “arte actuante”.

“Praticas de insurgéncia rizomatica global parecem interseccionar-se com
dissidéncias pontuais, precisas e localizadas, tornando o artivismo num mecanismo de
intensificagdo e contagio do combate politico e num espago da resisténcia de contra-
poder, mas também produzindo inquietacbes no proprio territério da arte
contemporanea e das suas fundagdes.” (Raposo, 2015)

Segundo Bordin (2015)*° a década de 60 é o bergo do artivismo, no entanto, o
autor realga a sua presencga no trabalho de Bertolt Brecht (1898-1956), figura que
influenciou e serviu de modelo a diversos artivistas. Entre eles, destaca Augusto Boal
(1931-2009), um assumido seguidor da poética brechtiana de teatro.

A pratica de Teatro do Oprimido de Boal serve de modelo para artivistas,
justamente pela procura da transformacdo social utilizando o teatro como um meio
condutor. Boal constréi uma proposta de teatro baseada em valores éticos e solidarios,
em consonancia com os principios da obra freireana, que se sustenta na compreensao
do papel central do homem como agente consciente, criativo, critico, interventivo e
transformador; e da arte como arma de luta e de mudanca social.

Numa perspectiva marxista, entende a experiéncia estética como um processo
permanente de formacdo, consciencializacdo, valorizagdo e emancipacao pessoal e
social. Arte e Estética s&o, assim, instrumentos de libertacdo. (Boal, 2009, p.22)

E “Libertar-se é transgredir. Transgredir é Ser. Libertar-se é Ser. (Boal, 2003, p.
38)

Assistimos, na Estética do Oprimido, a transgressdao das fronteiras da
representatividade dramatica. Retomando as origens primordias dos rituais dionisiacos,
toda a “ficcao” vivida nos espacos cénicos sao entendidos como ensaios para a

transformacao da realidade.

20 Bordin, V. (2015). Artivismo — borrando fronteiras entre vida e arte. Zona de Impacto, ano 17, Vol. 2 —

julho/dezembro, pp. 126-135.
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O espectador tranforma-se em “espect-actor". Boal deseja que o espectador
assuma o papel de actor, que invada o personagem e o palco, ocupe 0 seu espaco e
proponha solugdes.

A verdade do seu processo teatral propée um encontro constante com a
verdade do processo social. O sujeito envolvido é, colectivamente, autor das formas e
dos conteudos artisticos. A arte dos corpos, criadora de corpos sociais com um duplo
sentido - descobrir e recriar a sociedade, o mundo e o Homem.

A luz de uma visdo democratica, dinamica, provocatéria da criatividade e do
principio de que “o acto de transformar é transformador”, Boal propde, assim, um teatro
vivo, inacabado, aberto a transformacéo, ao dialogo, um ensaio colectivo, sem publico,
no qual todos sao criadores espontaneos, um templo circular onde todos sdo deuses.

"N&o basta consumir cultura: € necessario produzi-la. Nao basta gozar arte: é
necessario ser artista! Nao basta produzir ideias: necessario € transforma-las em actos
sociais, concretos e continuados. (...) Ser humano € ser teatro (...) ser humano é ser
artista.” (p.19)

Para Boal, o teatro ndo sera a unica mas a melhor maneira do cidadao se
proteger e inventar o futuro. Nao o teatro a que assistimos mas o teatro que fazemos.
N&o sé o teatro que fazemos mas, sobretudo, o teatro que somos.*'

O teatro torna-se, entdo, um lugar protegido, de desenvolvimento pessoal pelo
confronto ludico com o outro, relagao através da qual confronta, questiona, identifica e
transforma.

Neste contexto, o conceito de arte e participacado através do teatro € um novo
rito que une pessoas e comunidades com uma forte coesdo conceptual e artistica,
numa dimensao mais humana de si proprio e dos outros, onde se vé difundido o
sentido de pertenca e identidade social. Um novo teatro social e de comunidade que
recria o seu papel e a sua politica, com inovagao e rigor nos processos de criagao e

nos produtos artisticos.

2 Boal, A. (2011), Arquivo N, Globo News. Disponivel em: https://youtu.be/iVaJ-QIgMpA.
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3.12. Escola artivista

“A arte € um desvio da norma. Corrompe. Desfaz. A arte € uma doenga da expressividade
humana. Acontece quando ja ndo somos capazes de dizer o que sempre dissemos. De

repente, sai um trago novo a abrir uma ferida na sociedade. No pensamento. Nas certezas.”

Afonso Cruz

O alargamento do conceito artivismo ao espago educativo parece natural. Nele,
encontra na arte um convite a participacdo, expressando, através de inumeras
linguagens, os seus pontos de vista e leituras sobre a vida e o mundo, problematizando
a realidade.

Esse pensamento de “mudar o mundo” comeca a partir da sua propria
mudancga enquanto ser humano, optar pela arte para realiza-las € o diferencial do
artivista.

A escola artivista incorpora, assim, um potencial transformador — individual e
coletivo — que alia a estética a uma ética e aproxima a arte a sociedade.

Segundo Torres de Eca (2006) %, “[nJovas definicdes de cultura exigem novas
perspectivas, reclamando uma participacao efectiva das instituicbes de ensino e dos
cidadaos, ndo somente como espectadores ou criticos da praxis politica, mas também
como participantes nos processos de criagao; e neste debate, as artes e a educacéao
artistica tem um papel importante.” (p. 17)

Torna-se fundamental ndo s6 entender a arte e a cultura como meios de
expressao individual mas como agentes de emancipagao do individuo e do colectivo.

No quadro da educacgéo para o desenvolvimento, as potencialidades educativas
da Educacao Artistica pressupdem a utilizagcado da arte numa perspectiva transversal do

curriculo, convertendo-a numa das estratégias primordiais para potenciar a dimensao

22 Eca, T. (2016). Da arte pela arte as artes comprometidas com as comunidades: paradigmas atuais entre educacgéo e
artes. Pensam palabra obra [online] n.16, pp.14-23. Disponivel em: http://www.scielo.org.co/pdf/ppo/n16/n16a03.pdf.
(consultado a 15/6/2018).
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da cidadania global e participada, tendo em consideragdo a identidade individual e
colectiva.

E nesta certeza que a educacéo é chamada a intervir, assumindo os desafios
necessarios a construgdo de uma nova cidadania inclusiva, respeitadora e integradora
das diferentes identidades, proporcionando aos alunos uma insergdo responsavel
através da convocacao de temas reais que traduzem as preocupacdes actuais.

A educacgéo “(...) ndo pode contentar-se em reunir as pessoas, fazendo-as
aderir a valores comuns forjados no passado. Deve [...] dar a cada um, ao longo de
toda a vida, a capacidade de participar activamente num projeto de sociedade”. (Delors
1998, p. 60)

Na verdade, trata-se de cidadania ou melhor, de educar para a cidadania. A
educacdo nao pode estar alheada da realidade, pelo contrario, tem de estar
comprometida com uma pedagogia onde os alunos sejam o centro da sua atengao,
reconhecendo-lhes e respeitando a sua individualidade e singularidade, educando-os
para o sucesso mas também para a participagcao activa na sociedade.

Como a Lei de Bases do Sistema Educativo preconiza, a educagao deve
promover “o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista, respeitador dos
outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de opinides, formando
cidadaos capazes de julgarem com espirito critico e criativo o meio social em que se
integram e de se empenharem na sua transformagao progressiva.”

Mais, acrescenta que cabe a escola responder “as necessidades resultantes da
realidade social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da
personalidade dos individuos, incentivando a formacdo de cidadaos livres,
responsaveis, autbnomos e solidarios e valorizando a dimensao humana do trabalho.”
(LBSE, 2005, artigo 2°, ponto 4).

Segundo Ega (2007) “(...) o conhecimento basico dos individuos nas
sociedades pos-industriais deve incluir inteligéncias flexiveis, competéncias criativas
verbais e nao verbais, capacidades de pensar criticamente e com imaginagao,

compreensao intercultural e empatia para com a diversidade cultural. A investigagao

54



tem demonstrado que estes atributos pessoais sao adquiridos através do processo da
aprendizagem e utilizagdo de linguagens artisticas.”

O processo artistico aparece como um meio de questionamento e descoberta
do mundo e do conhecimento sobre o eu; ou outros e as relagdes que permeiam o eu e
0s outros.

Pensar a arte na educacéo € compreender a importancia das artes ao nivel dos
processos € mecanismos de construcido de conhecimento e entendimento sobre o
mundo e sobre a existéncia.

A arte constitui-se através de diferentes tipologias, linguagens e de um modus
operandi muito diversficado. Acompanha, em tempo real, o relato de micro-narrativas
que reconhecem os lugares que o artista habita, partilha, critica, constroi e transforma.

Através das artes performativas, os professores podem transformar as salas de
aulas em teatros de dialogo criativo, fornecendo aos alunos ferramentas para
desenvolver solugdes para as necessidades e desafios sociais contemporaneos.

Entende-se a educacdo artistica como uma area do saber centrada em
capacitar os alunos, desde tenra idade, a perceber e a interpretar as diferentes formas
de expressdo, ndo sO0 do nosso mundo artistico mas também da sua
contemporaneidade.

Viver na actualidade € um exercicio de constante leitura desse lugar no mundo.

A arte, aberta ao mundo actual, é uma espécie de marcador que nos envolve e
impele a partilhar com os outros os mundos que ai se condensam e a perceber o
sentido das coisas. A sua finalidade, na educacéao, € promover uma relagdo consciente
do ser humano no mundo e para o mundo, contribuindo na formacao de individuos
mais criticos e criativos que, no futuro, actuardo na transformacéo da sociedade.

Sera, sobretudo, “(...) o lado inconformista da arte que, quando trabalhada em
contexto educativo como uma forma de pensamento e nao apenas como uma
actividade expressiva, acrescentara a formacdo dos alunos uma oportunidade de
questionamentos, de novas visdes, promovendo interpretagdes, questdes e realizacdes

diferenciadas por parte dos mesmos.” (Menezes, 2005, p. 188)

s Disponivel em: https://www.educare.pt/noticias/noticia/ver/?id=13290&langid=1. (consultado a 3/10/2018).
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3.13. Espaco de questionamento

“Tantas coisas podem ser mudadas, frageis como séo, ligadas mais a contingéncias do
que [a] necessidades, a arbitrariedades do que [a] evidéncias, mais a contingéncias
histéricas complexas mas passageiras do que a constantes antropoldgicas inevitaveis [...]
somos muito mais recentes do que cremos, isto ndo € uma maneira de abater sobre
nossas costas todo o peso de nossa histéria, € mais colocar a disposi¢cado do trabalho que
podemos fazer sobre ndés a maior parte possivel do que nos é apresentado como
inacessivel.”

Foucault

As narrativas de salvagdo que se inscrevem na educagdo artistica ligam as
artes a poderes quase magicos e transformadores, a mundos de excepgédo e de
excepcionalidade, capazes de potenciar nos sujeitos a sua propria capacidade de
transformacao.

As artes, em pleno século XIX, parecem conter a dose certa de disciplina e de
auto-governo ou de transportar em si os poderes simbdlicos activadores de uma
distingdo social. Esta deriva inicial serve o propésito de nos levar a questionar aquilo
que tem sido a presenca das artes na educacao, do ponto de vista dos seus principios
e dos seus efeitos.

Segundo, Martins (2014) a educacéo artistica tem versado muito pouco sobre
as artes, e muito mais sobre a formagao de um cidadao por vir, um tipo especifico de
sujeito, a partir de grelhas de racionalidade assentes nos principios da
governamentalidade.

Desde o século XVIIl, o conceito de governamentalidade tem ligado a
administracado da nacéo, da populacao e da sociedade, criando um quadro de relagdes
institucionais onde a escola € um dispositivo de poder-saber, tomando como tarefa a
elaboracdo de estratégias disciplinares ligadas a uma microfisica de poder sobre o
corpo e sobre a interioridade do aluno e de estratégias de policiamento que cada aluno
€ levado a executar sobre si mesmo.

Desta forma, “(...) as artes na educagdo, vistas pelo prisma da
instrumentalizacdo, pelo prisma da expressao livre de emoc¢des ou da sua catarse, pelo
prisma da motivagdo, do desenvolvimento sensorial, afectivo, psicoloégico, ou do

desenvolvimento da personalidade, ou ainda pelo prisma da cidadania ou da cultura,
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raramente saem da argumentagao retorica dos efeitos, ou, como sublinha Gaztambide-
Fernandez, continuam a ser vistas «como elixires que podem ser injetados para
transformar as situagdes educativas e garantir resultados particulares»” (Martins, 2017,
p.10)

De acordo com a mesma autora, € precisamente nas justificagcbes que
enquadram a presenca das artes na educacédo que temos falhado. “O curriculo, seja
ele o das artes, da matematica ou da lingua portuguesa €&, antes de tudo, uma
tecnologia disciplinar de regulagéo social. Afaste-se, pois, a ideia de que as artes na
educacdo sao, naturalmente, um espaco de liberdade, de autonomia ou de
pensamento critico.”

O desafio inscreve-se nesse limiar do poder fazer diferente no que as artes na
educacao diz respeito. Torna-se necessario resistir as racionalidades inscritas em
todos nés, onde se encontram definidos e essencializados os vocabularios, as
gramaticas, os modos de olhar e de agir perante os jovens e as formas de
aprendizagem, que nos imobilizam e nos impedem de entrar noutros territérios de
accdo. As pedagogias criativas devem investir em estratégias disruptivas e introduzir
percepgdes alternativas sobre as regras instituidas.

Pedagogia implica um modo de vida — aquilo a que Jorge Larrosa (2015)*
designa como «vida pedagodgica» — e que, simultaneamente, se constroi e € construido
a partir de uma certa relagdo com o mundo.

Enquanto campo relacional, o campo pedagdgico é tensional e aberto ao
intempestivo. Requer modos de pensar e de agir que configurem possibilidades para
aléem do que esta prescrito, predeterminado, predefinido e que produzam os seus
proprios modos de teorizagdo e de expressdo, que pluralizem e singularizem as suas
diversas manifestagcdes e expressodes: os discursos, as praticas, as linguagens.

A relagdo com o mundo, no campo da pedagogia, da-se numa esfera n&o
produtiva, acontece num tempo e num espago que se querem verdadeiramente livres.
O tempo e espago da pedagogia, como tempo e espago do encontro, da construgéo do

nos, do comum, sO existe no espago publico. (Masschlein & Simons, 2013)25

% | arrosa, J. (2015). Regles pour dire, penser et habiter I'éducation. Interac¢ées, 37, pp. 5-23.
% Masschelein, J., & Simons, M. (2013). Em defesa da escola: Uma questdo publica. Belo Horizonte, Sdo Paulo:

Auténtica Editora.

o7



O cerne da pedagogia € o interesse pelo bem comum, pela construgdo de
espacos e tempos de liberdade que tornem possivel, a cada momento, a decisdo sobre
0 que é desejavel, do ponto de vista educativo. O que € desejavel num momento ou
situagdo ndo o é necessariamente num outro, assim como n&o obedece a requisitos de
ordem meramente técnica ou operativa. Por isso, a referida «vida pedagogica», so
pode ser entendida, e vivida, nas suas dimensdes ética, estética e politica.

A pedagogia é entendida como um «entre» que acontece na interagao
especifica entre a teoria e a pratica que existem em educagéo. Representa, segundo
Meirieu (2006)%, a oportunidade para pensar (e manter) as contradicdes inerentes
educacao e a tarefa educativa, assim como para pensar 0s principios, propositos,
factos e acgdes educativos.

“Seremos capazes de fazer diferente se ndo ousarmos questionar os territérios
naturalizados da arte, da educagado, das gramaticas fabricadas no interior da psicologia
sobre o «eu», sobre a «interioridade» e a «motivacao»? Seremos mesmo capazes de
fazer diferente se ndo ousarmos questionar os efeitos das artes na educagao,
pensados a partir de uma concepg¢ao instrumental do treino da atencdo e da
concentracdo, no sentido de potenciar a aquisicdo de conhecimento noutras areas de
saber, ou a melhoria das relagbdes interpessoais que garantem a formagdo do bom
cidadao? Seremos mesmo capazes de fazer diferente se continuarmos a considerar as
artes como trampolim para outros fins, ou como terapéutica? Sera para isso que
servem as artes?” (Martins, 2017, p.10)

E na pergunta que melhor conseguimos reconhecer o elemento da forca
criativa. Ao ser formulada e aceite como foco de dialogo, a pergunta abre e dar impeto
ao movimento de transformag&o; promove o pensar em conjunto; e, ndo menos
importante, possibilita o surgimento de opinides contrarias, convocando mecanismos
do foro emocional e da dindmica das relagbes humanas. A pergunta, quando esta ao
servigo do processo criativo, € um lugar fundamental do pensamento.

A concepgdo de educacdo que usa a arte como o seu ideal regulador é

realista?

% Meirieu, P. (2006). Sciences de [l'education et pédagogie. Disponivel em: hitp:// meirieu.com/COURS/

pedaetscienceseduc.pdf.
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Sob o risco de propagacédo de dualismos mas ao servico da evidéncia,
perspectiva-se uma cultura educacional que priviligie a exploragdo, a descoberta, a
surpresa e o encantamento, que dedique mais atencdo ao que € distintivo do que ao
que é padronizado e literal. Acredita-se numa cultura de escola focalizada no ser e no
torna-se e que considere a qualidade da caminhada mais significante do que a
velocidade a que se chega ao destino.

A percepcgao publica da finalidade da educag&o apoia o paradigma corrente no
que se entende por destino e o destino € mudar a visdo social daquilo que as escolas
podem ser. (Eisner, 2008)*’

A maior critica que podemos fazer a escola de hoje recai sobre a sua falta
de questionamento. E desconcertante que haja consenso sobre o que precisa de
mudar no actual sistema de ensino e que seja tao dificil e lenta a concretizagdo dessa

mudanca.

3.14. Teatro: espago de reivindicacao, em defesa de uma educagao

artistica

"O teatro € um grande meio de civilizagdo, mas n&o prospera onde nao a ha."

Almeida Garrett

A importéncia da educagao artistica reune, hoje, um consenso alargado.
Decisores politicos com responsabilidade na matéria, passando por investigadores e
profissionais ligados a educacdo, até as mais diversas instédncias da sociedade,
reconhecem esta area como fundamental, tanto para o desenvolvimento individual
como para o desenvolvimento da sociedade.

A UNESCO desde cedo colocou o tema da Educacéo Artistica na sua agenda,
quer no ambito da Educagéo (Educacgéo para Todos, Educagao de Adultos, Educagao
para o Desenvolvimento Humano, Educacé&o ao Longo da Vida, Educagao Inclusiva),

ZEisner, E. (2008). O que pode a educagao aprender das artes sobre a pratica da educacédo? Curriculo sem Fronteiras,
V.8, N.°2, pp. 5-17.
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como no contexto dos Direitos Culturais, onde o direito a criagdo e a frui¢cao cultural e
artistica € contemplado e a educacao artistica € condicdo para o seu exercicio.

Segundo Cordeiro (2017), a especial importancia da arte no desenvolvimento
dos individuos € uma preocupacédo “(...) que se tem consubstanciado no sistema
educativo portugués naquilo que se designa comummente de “educacgdo artistica”,
“‘educacéo pela arte”, “expressdes”, entre outras possibilidades conceptuais.”

A Expressdo Dramatica e o Teatro, presentes nos curriculos em varios ciclos
de ensino, sao, indubitavelmente, espacos de crescimento dos individuos, onde se
privilegia a educagdo emocional e social, o desenvolvimento artistico, estético e
criativo, mas também espacos de interdisciplinaridade, componente base da nova
escola publica e democratica.

‘Ao longo das ultimas décadas, a educacado artistica tem sido objecto de
inumeras abordagens pedagogicas, umas associando-a primordialmente a criatividade
e a dimensdo emotiva, outras a identidade e ao conhecimento do patrimoénio nacional
ou universal, outras a capacidade de reflexdo, autonomia, liberdade de pensamento e
de acgédo, outras ainda a potencialidades motivacionais, terapéuticas, de integragao
social e de cidadania. E também frequente registar a “utilidade” das aprendizagens
artisticas para a aprendizagem de outras disciplinas.”®®

A par do seu valor instrumental, € crucial que se Ihe reconheca valor intrinseco
— o valor que encerra em si mesma e por si mesma. Este valor destaca a centralidade
da interpretagao, fruigado e expressao dos sujeitos na sua relagdo com o mundo.

A arte, a par de outras formas de conhecimento (ciéncia, tecnologia, filosofia,
humanidades...), concorre para a compreensao e desenvolvimento da civilizagédo, de
cada sociedade e de cada pessoa, uma forma de conhecimento singular, cuja marca
distintiva é a interrogac&o do sujeito e a convocagéao para a fruicédo e a criagao.

Para que desde cedo os sujeitos possam beneficiar desse duplo valor que a
arte tem - instrumental e intrinseco -, a escola ndo pode eximir-se ao dever de educar
todos e cada um de forma empenhada, proporcionando uma aprendizagem artistica

capaz de assegurar a igualdade de oportunidades neste dominio.

28 Recomendagéo n.° 1/2013 do Conselho Nacional de Educacgédo, sobre Educacgéo Artistica. Disponivel em Diario da
Republica, 2.2 série, N° 19, de 28 de janeiro de 2013.
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Segundo as tendéncias internacionais, a educacdo artistica faz parte das
preocupagdes dos principais organismos internacionais, em que Portugal participa ou a
que pertence, os quais tém vindo a definir orientagbes através de programas
especificos, recomendacgdes e convengdes.

Em Portugal, a aprendizagem artistica para todos, desde idades precoces e
nos diversos patamares de escolaridade, constitui uma intencdo que tem marcado
presenca no sistema educativo, encontrando-se referida e legitimada em inumeros
discursos e documentos curriculares. Porém, a sua concretizagdo, tem sido sujeita a
contingéncias da mais variada natureza, ficando, nessa medida, muito distante dos
melhores propdsitos.

Actualmente, na educacao de infancia, as orientagdes curriculares ocupam um
lugar de destaque a esta aprendizagem. O mesmo nao acontece na escolaridade
basica, onde a educacido artistica € secundarizada relativamente a outras areas
disciplinares. A percepcdo dos professores sobre a sua impreparagdo para o
desenvolvimento da educacao artistica e a atribuicdo de tempos minimos esta area sao
algumas das razdes desta secundarizacgéo.

Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, a condicdo da educacgao artistica ndo é
menos problematica. A desagregacdo da area disciplinar de Educag&o Visual e
Tecnologica (EVT) nas disciplinas de Educacéo Visual e de Educagao Tecnoldgica veio
a traduzir-se em metas curriculares discordantes dos programas em vigor, que muitos
veem como desajustadas do propdsito de educacgéo artistica.

No 3.° ciclo, além da Educagao Visual ser orientada no mesmo sentido,
reduziram-se as possibilidades de disponibilizagcao de qualquer outra disciplina artistica
na componente de Oferta de Escola, vendo alargado o seu ambito a area tecnoldgica.

A isto, acresceu a reducdo do tempo atribuido & actual Area das Expressdes e
Tecnologias, além de sujeita a uma disciplinarizagdo pouco adequada a uma visao
moderna das artes e das aprendizagens artisticas. No que respeita ao ensino
secundario, a educacao artistica depende das opg¢des vocacionais dos alunos.

Neste cenario, o reconhecimento da importancia da educagao artistica ndo se
tem traduzido em praticas consentaneas, caracterizando-se, em larga medida, pela

ambiguidade, descontinuidade e desarticulagdo com a formagao inicial de professores.
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A educacao artistica é, efectivamente, uma excelente solugdo terapéutica da
flexibilizagdo curricular e deve ser promovida de forma implicita e transversal,
integrando inequivocamente o curriculo nacional, numa perspectiva abrangente e
integrada que valorize a fruigdo, a expressao, a criatividade, a comunicagdo e o
conhecimento do patriménio.

Ao nivel do curriculo e da organizagdo do ensino, a importéncia da educagao
artistica deve encontrar-se consagrada ao longo de toda a escolaridade basica de
forma continua. Se fosse s6 uma questéo de leis, Portugal poderia dar trunfos mas, na
pratica, a escola continua a sentir enormes dificuldades, neste ambito.

Assim, com caracter urgente, deve ser clarificada a situagdo da area das
Expressdes no curriculo do 1.° ciclo do ensino basico e revista as metas curriculares
relativas a Educacao Visual para os 2.° e 3.° ciclos do ensino basico;

Ao nivel das escolas e das autarquias, no ambito da sua autonomia e
competéncias é imperativo que se promova a integragdo de componentes de educagao
artistica, a consagrar, de forma articulada, tanto nos projectos municipais de educagao
como nos projectos educativos das escolas e que se intensifique a utilizagcdo dos
recursos culturais e artisticos (servigos educativos dos museus, teatros, academias,
etc.), parcerias e formas de colaboragdo com artistas e organizag¢des locais e nacionais
capazes de contribuir para a formacéao artistica de alunos e professores.

Ao nivel da investigagdo e da coordenagdo, devem ser promovidos e
divulgados estudos, por exemplo, sobre os processos de ensino e de aprendizagem
artistica, a sua concretizagdo pedagodgico-didatica nas escolas, os seus resultados,
incentivando a participagcdo de Portugal em investigagdes internacionais que incidam
nestes dominios.

Segundo a OCDE, existem dois pontos de partida cruciais que devem ser
assumidos pelos governos: a assungao de que “os professores sdo hoje o recurso mais
importante das escolas” e de que cada um deles “pode mudar vidas”, ndo podendo, por
isso, ser encarados como “um mero pe&do de uma cadeia de montagem”.

Desta forma, ao nivel da formagao de professores e educadores, devem ser
revistas as opgdes da formagao inicial e continua de educadores e professores, no

pressuposto de que os docentes precisam de desenvolver saberes e estratégias
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pedagogicas e didaticas, com vista ao fortalecimento de uma cultura artistica dos
alunos.

Enfatiza-se, por ultimo, a importdncia do Teatro como parte integrante e
fundamental da educacdo artistica, enquanto possibilidade de expressao,
comunicagao, potenciagao da criatividade e do desenvolvimento do espirito critico,
representacéo e relacdo com o real. A atencdo aos varios documentos que orientam o
actual sistema de ensino portugués é suficiente para encontrar a argumentacédo que
justifica o ensino artistico e, particularmente, o ensino do Teatro.

Porém, “[clonsiderar a existéncia de oferta formativa na area do Teatro implica
reconhecer a existéncia de professores que leccionam estas disciplinas e, estes,
devem ter direitos e deveres iguais aos dos demais colegas. Isto implica a
possibilidade de concorrer a um grupo de recrutamento proprio, com habilitagdo
profissional. Implica, ainda, tornar claro que sé a formacdo académica pode conduzir
ao ministério destas unidades curriculares e que a formagao ndo pode ser substituida
por experiéncia profissional, interesses ou formag¢des de outras naturezas, de forma
alias analoga ao que se verifica noutras areas do saber.” (Cordeiro, 2017)

As actuais reivindicagbes pela dignificacdo da condi¢do profissional dos
professores de Expressdo Dramatica e Teatro exigem o seu reconhecimento e
importancia no curriculo.

Desta forma, um novo espacgo reivindicativo irrompe a actualidade educativa,
com o intuito de lutar pela criagdo de um grupo de recrutamento na area do Teatro,
pela integragdo dos professores na carreira docente e pelo direito a concursos justos e
a estabilidade no emprego:

1. Reconsidera-se a existéncia da expressdo dramatica no ensino basico e
secundario, reforcando a sua valorizagdo e o seu pleno acesso das criangas e jovens
ao Teatro.

2. E imperativa e urgente, a criagdo de um grupo de recrutamento na area do
Teatro, bem como a criagdo de um regime de vinculagéo e integragdo na carreira para
os docentes que lecionam a area de Teatro nas escolas basicas e secundarias,
equiparando-os aos demais professores e permitindo a sua profissionalizagdo (no
respeito pelo Direito Comunitario, nomeadamente a Directiva 1999/70/CE e da
Constituicdo da Republica Portuguesa).
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3.15. Fonteiras: entre o teatro e a psicologia

Encontramos ao longo da histéria do teatro varias propostas estéticas que
procuram ir ao encontro das dificuldades, preocupacg¢des e transformacgdes que
acontecem no mundo. Sobretudo, durante todo o século XX, vimos emergir diferentes
correntes teatrais que refletiram preocupacgdes diversas relativamente aos fendmenos
produzidos pela accdo humana e os rumos do seu desenvolvimento, tanto ao nivel
individual como colectivo.

Disto sdo exemplo: o Gabinete de Pesquisas Surrealistas (Artaud, 1925/1991,
1938/1996), o Teatro Epico (Brecht, 1939/1999), o Teatro Pobre (Grotowski,
1968/1975), o Teatro do Oprimido (Boal, 1979; 1995), Play Back Theatre (Park-Fuller,
2003; Thomson & Jaque, 2011), o Mouvement Panique e a Psicomagia (Jodorowsky,
2006), entre outros.

Cada um destes exemplos propde transformagdes a nivel individual e colectivo
por via da relacdo e interacdo humanas, contendo um denominador comum, nem
sempre explicito - a tentativa de reunificacdo dos elementos estruturantes do sujeito e
da vida colectiva, ligada a produgédo de mudanga e de desenvolvimento.

Nesse sentido, parece viavel o estabelecimento de uma relagdo dialégica entre
o teatro e a psicologia que, de uma forma imediata, traduz a possibilidade de reunir a
accao/exploragao (predominante no teatro) e a explicagéo/integragcéo (predominante na
psicologia), bem como a possibilidade desta associagdo na emergéncia de novos
caminhos de exploragdo e construgao de realidades mais integradoras para as varias
dimensdes que a compdem.

O interesse que a psicologia tem vindo a demonstrar pelo estudo do fenbmeno
teatral tem sido crescente, sobretudo nas ultimas décadas. A linha estético-terapéutica
do psicodrama iniciada por Moreno (1946/1972), deu um grande enfoque a utilizagao
das técnicas de improvisagéao teatral e originou outros desenvolvimentos como a drama
terapia (Jones, 1996; Orkibi, 2010) ou o teatro terapéutico (Snow, D’amico & Tanguay,
2003).

Hoje em dia, sdo varios os exemplos de investigagdo em psicologia que

procuram no estudo e utilizagdo de técnicas e metodologias teatrais a promocgéo e o

64



desenvolvimento de competéncias gerais e especificas em sujeitos com “dificuldades”
desenvolvimentais ou adaptativas.

As propostas tedricas sobre o funcionamento psicolégico humano que tém
emergido das neurociéncias permitem, também, enquadrar conceptualmente a
actividade teatral enquanto actividade que se funda na continuidade entre o corpo e a
mente; na forma como explora as diversas formas de interpretar os sinais manifestos
da accao; como permite a exploracado de relagdes entre os mais diversos fendmenos
decorrentes da biologia e da cultura; e como tende a operar mudangas e
transformagdes (ndo sO entre os seus praticantes mas, também, entre estes e os
espectadores), relacionando-se, ndo sO por processos explicitos, como por processos
empaticos.

Neste sentido, o teatro pode ser entendido enquanto espago de gramatizagao
onde se torna possivel perspectivar formas alternativas de conceber o desenvolvimento
humano e social, de forma partiihada e mutuamente implicada, e cujo o limite €&, a
semelhancga do funcionamento cerebral, continuamente expansivel.

A literatura mostra um crescente numero de intersecgdes entre a psicologia e o
teatro que tém vindo a apresentar resultados positivos em diversas areas como a
criatividade (Sawyer, 1998); a inclusdo e empoderamento (Johnston, 2010); a
educacédo (Bailey, 1996; Hui & Lau, 2006); a intervencéo social (Freire, 1972; Prentki,
2002); a auto-eficacia (Burgoyne et al., 2007); o desenvolvimento cognitivo (Noice &
Noice, 2006) entre outros.

Numa interseccdo entre educagao, intervencdo social e empoderamento, um
dos exemplos mais interessantes é relativo a investigacdo de Respress e Lufti (2006),
que procuraram perceber se as experiéncias da pratica artistica podem estar
relacionadas com o sucesso académico e a gestao de problemas de ordem emocional,
social ou comportamental.

Os autores apontam as actividades artisticas como promotoras de um
funcionamento total e integrado das diversas partes do cérebro (correspondentes a
diferentes fungdes cerebrais). O principio pressupde uma correlagédo positiva entre o
envolvimento em actividades artisticas e um desenvolvimento total e integrado dos
sujeitos e considera que a experiéncia artistica €, ao longo da infancia e adolescéncia,

essencial para o desenvolvimento académico e emocional, social e relacional.
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O exercicio teatral assenta implicitamente nos mesmos aspectos criativos,
energéticos e dindmicos que pautam as regras da vida. Tal conjunto de procedimentos
explora, quase inevitavelmente, a viabilidade da construgdo de um mundo plural, capaz
de criar condi¢des para poder comportar e integrar toda a diversidade de formas que a
criatividade humana pode produzir.

Isto significa que cada processo de criagdo € um ensaio para a possibilidade
de construgdo de um mundo, capaz de integrar os diversos mundos que produz.
(Goodman, 1978)

3.16. Contributos da Psicologia Positiva e do Inquérito Apreciativo

O movimento emergente da psicologia positiva cresceu exponencialmente
desde o seu surgimento formal, no inicio do milénio. Tem tido como objectivo o estudo
cientifico das emocgdes positivas, do caracter positivo e das organizagdes positivas.

Em paralelo, as ciéncias sociais e humanas viram desenvolver e cimentar
praticas inovadoras oriundas de outros quadrantes tedricos, como o Inquérito
Apreciativo, metodologia proposta na década de 90 por Srivastva e Cooperrider,
suportado numa perspectiva de construcionismo social, devotado a mudanca positiva
através de intervengdes sistémicas e comunicacionais nas organizagdes.

Durante décadas, a psicologia delineou uma importante e essencial resposta
remediativa a situagdes-problema, patologias e desadaptagdes, tornando-se proficiente
no tratamento das perturbag¢des psicologicas, contribuindo, assim, para tornar menos
problematica a vida das pessoas em sofrimento ou em disfung&o. (Seligman, Parks &
Steen, 2006)

Colocar a tonica na reabilitagdo, estudo e tratamento da patologia,
proporcionou um vasto conhecimento sobre os processos inerentes a cada patologia e
respetivo tratamento. (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Contudo, hoje compreende-se a importancia de entender a psicologia de uma
perspectiva complementar, onde se estude o bem-estar fisico e emocional, por forma a

optimizar forcas de assinatura geradoras de emocgdes positivas, de envolvimento e
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compromisso no desenvolvimento de actividades intrinsecamente motivadas,
constituindo estas a base do florescimento.

Nesta perspectiva, Seligman (2003) identifica trés importantes pilares:

1) A experiéncia subjetiva, referente aos estudos sobre o bem-estar subjetivo,
experiéncias positivas ocorridas no passado (Diener, 2000), emogdes positivas
(Frederickson, 2002b); e, no presente, a aspectos como felicidade (Myers, 2000;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) e transcendéncia - flow (Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2002); assim como, no futuro, as relacionadas a esperanca (Snyder,
Rand & Sigmon, 2002) e ao optimismo (Carver & Scheier, 2002);

2) As caracteristicas individuais — for¢cas pessoais e virtudes, focalizados em
estudos relacionados com as capacidades para o afecto (Hendrick & Hendrick, 2002), o
perdao (McCullough & Witvliet, 2002), a espiritualidade (Pargament & Mahoney, 2002),
o talento e a sabedoria (Baltes, Gluck & Kunzmann, 2002);

3) As instituicdes e comunidades, incisivas no estudo sobre as virtudes civicas, a
responsabilidade, o altruismo, a toleréncia (Turner, Barling & Zacharatos, 2002) e a
ética no trabalho (Handelsman, Knapp & Gottlieb, 2002).

3.16.1. Bem-estar

O estudo do bem-estar tem recebido uma especial e incremental atengdo na
ultima década. A natureza da sua dimensdo tem sido principalmente estudada com
base em duas linhas de investigagcéo - Bem-Estar Subjectivo e Bem-estar Psicologico.

A perspectiva hedonica do Bem-Estar Subjectivo (subjective well-being: SWB)
reside substancialmente no principio da acumulagcdo do prazer e evitamento da dor,
pelo que a visdo predominante € a de que o bem-estar consiste na avaliagédo
subjectiva da felicidade e concerne as experiéncias/situa¢cdes de prazer e sofrimento,
amplamente situadas nos julgamentos acerca dos elementos bons e maus da vida.
(Kahneman, Diener & Schwarz, 1999)
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Esta abordagem tem em Ed Diener o seu principal investigador e
sistematizador e visa, primordialmente, a compreensdo da dimensdo afectiva
(felicidade) e cognitiva (satisfagdo com a vida) da avaliagdo subjectiva que cada
individuo faz das suas experiéncias de vida. (Novo, 2003)

Apesar da multiplicidade de estudos centrados na perspectiva hedodnica, esta
foi alvo de diversas criticas, fundamentalmente no que concerne ao seu caracter
tedrico conceptual e empirico restrito. (Compton, 2001; Compton et al., 1996; Ryff,
1989)

E neste ponto que o eudaimonismo surge como uma perspectiva mais
abrangente e diversificada, na medida em que se centra predominantemente no
funcionamento psicologico positivo e no desenvolvimento da eudaimonia — conceito
aristotélico sustentado em valores humanistas e existenciais, e que pretende exprimir a
capacidade de auto-realizagdo, desenvolvimento e florescimento humano. (Keyes,
2005; Ryan & Deci, 2001; Ryff & Keyes, 1995; Ryff & Singer, 1998)

Para além da corrente humanista da psicologia, um dos primeiros modelos a
adoptar o conceito de eudaimonia enquanto dimensio essencial da existéncia humana,
foi 0 modelo do “bem-estar psicologico” (psychological well-being: PWB) de Carol Ryff,
pelo que a sua importancia foi a de identificar os pontos de convergéncia das diversas
formulacdes tedricas e transporta-las do plano tedrico para o plano empirico,
operacionalizando, assim, as qualidades fundamentais que delas emergem.

O modelo sintese de bem-estar proposto permite centrar as dimensdes
nucleares do funcionamento psicologico positivo, colmatar o caracter restrito e ateorico
do modelo SWB e integrar o bem-estar no ambito da saude mental positiva,
estabelecendo, para o efeito, as seguintes seis dimensdes:

1. Autonomia - sentimento de autodeterminacdo e capacidade de auto-
regulagéo;

2. Dominio do meio - capacidade para gerir a vida prépria e exigéncias
extrinsecas ao individuo;

3. Crescimento pessoal - sentimento de desenvolvimento continuo e abertura a
novas experiéncias de vida necessarias a maximizagao do seu potencial;

4. Relagbes positivas com os outros - estabelecimento de relagbes positivas e

altruistas para com os outros;
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5. Objectivos na vida - definicdo de propositos de vida como apoios
desenvolvimentistas e atribuicdo de significacdo/importancia a existéncia e auto-
realizagao pessoal;

6. Aceitacdo de si — caracteriza-se pela percepc¢ao e aceitacdo dos multiplos
aspectos do individuo (quer sejam caracteristicas boas ou mas) e avaliagédo positiva do
seu passado. (Ryff, 1995)

O bem-estar psicologico, enquanto construto multidimensional, abrange
diferentes dominios de natureza cognitiva e afectiva, permitindo identificar um amplo
conjunto de caracteristicas psicologicas, em torno das dimensdes afectivas (felicidade)
e cognitivas (satisfacdo com a vida) e numa abordagem inovadora centrada na
compreensao dos recursos psicologicos que um individuo dispde na relagdo consigo
préprio - aceitacdo de si e crescimento pessoal; nos relacionamentos interpessoais -
relagdes positivas com os outros; nas relagdes com o meio - dominio do meio; e nas
capacidades de adaptacdo as exigéncias socioculturais - autonomia e objectivos na
vida.

Entre as principais contribuigbes da Psicologia Positiva, destaca-se a
possibilidade de abordar as questdes envolvidas no desenvolvimento das pessoas,
reconhecendo as suas experiéncias inseridas em contextos sociais e culturais.
Certamente, esse movimento ndo é o unico que distingue a importadncia do ambiente
social para o comportamento humano, no entanto, produz uma mudanga na teoria

psicoldgica ao conceitualiza-lo como um organismo integrado.

3.16.2. Inquérito apreciativo

O inquérito apreciativo, suportado numa perspectiva de construcionismo social,
integra metodologias de mudanga positiva em larga escala, pretendendo inspirar o
envolvimento de todos os intervenientes na construgdo do futuro de uma
organizagao/comunidade, e na descoberta e potenciacdo de forgas e vantagens
estratégicas.
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O Inquérito Apreciativo é, assim, a abordagem e estudo do que funciona na
organizagao, que apela a memoria dos nossos sucessos, do que da sentido e vida
aquele sistema e do que pode florescer. Um novo paradigma que surge no ambito das
organizagbes, como estratégia para a mudanca, em alternativa a "resolugdo de
problemas."

David L. Cooperrider, um dos seus fundadores, apela a atengcdo e consciéncia
do valor, for¢ca e potencial individual e relacional, de forma a amplificar e generalizar
momentos experiencial e funcionalmente mais relevantes, com o intuito de promover
um imaginario colectivo de maior sucessso.

Esta formulagdo metodoldgica desenvolve-se sustentada no ambito de estudo
do desenvolvimento humano e na percepcdo de envolvimento com os desafios
existenciais da vida, considerando, assim, alguns aspectos que reflectem o significado
de bem=estar eudaimonico. (Keyes, 2002)

O Inquérito Apreciativo baseia-se em oito principios fundamentais - relacionados
com as crengas e valores sobre os sistemas humanos e da mudanga:

1. Principio Construcionista: A realidade, tal como a conhecemos, é construida
socialmente através da linguagem e dos dialogos que estabelecemos;

2. Principio da Simultaneidade: Questionar/perguntar € intervir e promove a
mudanca;

3. Principio Poético: Os temas que escolhemos estudar/pesquisar determinam e
criam o mundo que descobrimos. Organizagbes/comunidades, como livros abertos,
constituem recursos inesgotaveis de aprendizagem;

4. Principio Antecipatorio: Os sistemas humanos s&o inspirados e guiados pelas
suas imagens do futuro;

5. Principio Positivo: As mudancgas de larga escala necessitam de envolvimento
€ uniao, bem como emocgdes positivas da parte das pessoas envolvidas. Esta postura
positiva & conseguida através de questdes positivas;

6. Principio da Totalidade: A totalidade traz o melhor das pessoas, das relacoes,
das comunidades e das organizagdes, promovendo a criatividade e criando o potencial
de grupo;

7. Principio do Enactment. As mudangas positivas acontecem quando imagens e

visdes de um futuro ideal s&o reais no presente;
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8. Principio da Livre Escolha: As pessoas estdo mais envolvidas com a mudanca
quando sao livres para escolher a forma e extensdo do seu contributo. Livre escolha
estimula o desenvolvimento positivo das organizagbes/comunidades.

Estes principios derivam de trés correntes de pensamento: Construcionismo
Social (Berger & Luckman), que defende que a realidade é criada, transformada e
mantida através da comunicagdo humana; Teoria das Imagens do Futuro (Elise &
Kenneth Boulding) que sugere que as imagens que temos do futuro influenciam as
nossas decisdes e acgbes do presente; Investigagdo Qualitativa (Barney Glaser;
Anselm Strauss), que postula a compreensdo de uma cultura, organizagdo ou
sociedade através dos olhos dos seus actores, sendo a observacido participante a
melhor forma para recolher dados e descrever uma cultura.

O Inquérito Apreciativo assenta em pressupostos muito simples que nos
poderdo ajudar a encontrar solugbes a varios niveis: em todas as sociedades,
organizagbes ou grupos, alguma coisa funciona; aquilo em que nos focamos,
transforma-se na nossa realidade; a realidade é criada no momento, e ha multiplas
realidades; o acto de colocar questdes sobre uma organizagdo ou grupo influencia o
grupo de algum modo; as pessoas tém mais confianga e a vontade para encarar o
futuro ("o desconhecido") quando trazem o melhor do seu passado ("o conhecido"); &
importante valorizar a diferenga; e a linguagem que usamos cria a nossa realidade.

Ao contrario do modelo classico de resolugdo de problemas, cujo principio
basico é "uma organizagdo é um problema a ser resolvido", o Inquérito Apreciativo
baseia-se no principio de que "uma organizacdo é um mistério a ser abragado."
(Hammond, S.A., 1996)

As organizagbes/comunidades s&o encaradas como sistemas vivos cujo
desenvolvimento é criado e mantido pelos seus elementos, no modo como encaram o
futuro, nos valores em que se baseiam e na forma como se perspectivam no presente.

O processo para gerar o poder do IA € denominado “ciclo de 4Ds” e baseia-se
na nogao de que os sistemas humanos crescem e mudam em direcgcdo aquilo que
estudam. (Whiney & Trosten-Bloom, 2003)

Este implica a participacdo de todos os actores, independentemente do nivel

hierarquico, de modo a dar voz a todos os que fazem a vida organizacional acontecer.
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Pretende, precisamente, ultrapassar os canais de comunicacgao classicos, numa base
top-down, e as barreiras inerentes a essa cultura.

A partilha de narrativas e os dialogos focados no que ha de positivo permitem,
em conjunto, visualizar para além dos obstaculos, de modo a tornar possivel a co-
construgcao de uma nova realidade mais inclusiva e participada. De facto, é entre as
diferentes vozes que surgem as ideias inovadoras e € na partilha de bons e 6ptimos
momentos que floresce um clima de cooperacdo e energia que mobiliza e capacita os
grupos para a mudanca positiva. 2°

Tendo surgido no ambito das organizagdes, rapidamente se verificou a sua
utilidade noutros contextos. De facto, qualquer sistema humano beneficiara desta
abordagem, que conta com as pessoas como 0s principais agentes da sua mudancga e
crescimento, rumo ao seu ideal/sonho. Apreciar e valorizar o ja alcangado no passado
traz beneficios ndo s6 para as organizagbes e suas equipas, mas também para o
desenvolvimento pessoal dos individuos e crescimento e bem-estar das familias,
grupos informais e comunidades, promovendo a sua capacidade de planeamento e
accao, reforcando a confianga no seu potencial.

E no sentido de integrar uma filosofia positiva e apreciativa na comunidade
educativa que acredito ser possivel a construcdo de um modelo de desenvolvimento
comunitario que perspective a arte do teatro e das metodologias expressivas como
ferramenta primordial de actuacao, quer ao nivel da identificacdo e consciencializagao
dos factores de sucesso diagnosticados, quer na forma como podem ser dinamizados

processos de real transformacao comunitaria.

3.16.3. Escola Positiva

O inicio do movimento da Psicologia Positiva impulsionou a realizagdo de
estudos e praticas dedicados a promog¢ao do bem-estar e ao funcionamento positivo de

29 http://catarinarivero.com/formacao/Inquerito-Apreciativo-Sonhar-as-organizacoes.pdf
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individuos, grupos e instituigbes. Nesse sentido, devido a seu papel crucial na
sociedade, as instituicbes educacionais sdo consideradas locais privilegiados para
promover o bem-estar, tanto na comunidade escolar, como na sociedade em geral.
(Norrish, Williams, O’Connor, & Robinson, 2013; Sun, 2013)

Desta forma, a Educagao Positiva pode ser entendida, de uma forma ampla,
como a aplicagdo da Psicologia Positiva a instituicbes de ensino. Dedica-se ao estudo
dos aspectos saudaveis dos seres humanos e comunidades, contribuindo para uma
visdo mais equilibrada e completa da vivéncia humana.

White e Murray (2015) definem-na como “(...) um termo guarda-chuva utilizado
para descrever intervengbes empiricamente validadas e programas da Psicologia
Positiva que tém um impacto no bem-estar do estudante.” (p. 14)

O bem-estar subjetivo € reconhecido como um factor preponderante na saude
e no florescimento humano. A Psicologia da Educacéo, influenciada pela abordagem
preventiva da Psicologia Positiva, confere particular interesse ao conhecimento dos
factores promotores de bem-estar, em contexto escolar.

Integrando a plataforma da Psicologia Positiva nos ambientes educacionais, a
Educacao Positiva sustenta-se em investiga¢cdes que indicam que as habilidades que
aumentam a resisténcia, o sentido de vida e a emoc¢ao positiva podem, de facto, ser
ensinados na sala de aula. Desta forma, questdes do bem-estar em criangas e
adolescentes implicam uma abordagem que atente ao desenvolvimento da pessoa e
da ecologia existencial da pessoa.

A escola € um dos cenarios onde criangas e adolescentes passam grande
parte do seu tempo sendo, por isso, estruturante e fundamental no seu
desenvolvimento saudavel.

Pittman, Martin e Yohalem (2006)* defendem uma abordagem preventiva para
a educacgao e para a saude dos jovens, enfatizando a ideia de que uma pessoa sem
problemas ndo € o mesmo que uma pessoa preparada.

Os autores recomendam uma mudanc¢a do foco nos riscos para uma maior

énfase nos factores de proteccédo associados a resiliéncia e a saude, defendendo um

% pittman, K.J., Martin, S. & Yohalem, N. (2006). Youth Development as a “Big Picture” Public Health Strategy. Journal
of Public Health Management and Practice,12 (6), pp. 23-25.
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modelo mais holistico. O desafio que se coloca aos sistemas educativos € o de
estarem receptivos para aceitar a mudanga, de uma perspetiva centrada no modelo
deficitario da aprendizagem para uma abordagem mais preventiva de bem-estar e de
resiliéncia.

White (2015)*" refere a escola como um contexto em que se deve promover a
felicidade e o bem-estar humanos. Criancas e adolescentes deveriam apreender os
instrumentos e as competéncias necessarias para construir estilos de vida saudaveis,
confianga em si proprios e nos outros, disponibilidade para a cooperacdo com a
comunidade, criatividade e empreendedorismo na proteccdo do ambiente e na atencao
as necessidades prementes dos individuos.

Young (2007) perspectiva a escola como um contexto que deve sobretudo
facultar o que denomina de “conhecimento poderoso”, um conhecimento especializado
e diferenciado que permita novas formas de pensar a respeito do mundo, um
conhecimento tedrico, técnico e universal que possa ser aplicado para multiplos fins.

O relatério da UNESCO sobre a educacdo para o século XX| destaca o
aprender a viver como um dos quatro pilares em que deve assentar a educacédo no
novo século (Mosquera & Stobaus, 2006). Neste sentido, a escola pode e deve
implicar-se como fonte de saude, de acolhimento, de integragdo, de entusiasmo, de
prazer, de satisfacdo, de felicidade, de valorizacdo, de desenvolvimento de multiplas
inteligéncias, de aprendizagens significativas, de fonte de sonhos e de atenc&o a
diversidade. (Marujo & Neto, 2004)

Tem-se separado de forma arbitraria a razdo da emogao, o pensamento do
sentimento, a inteligéncia da capacidade de sentir e viver emogdes, os valores das
atitudes. A escola devera integrar simultaneamente afectividade e cognic¢do, implicita e
explicitamente entretecidas na transformag&o dos seres humanos desde a mais tenra
infancia. (Mosquera & Stobaus, 2006; Marujo & Neto, 2004)

A formacédo de competéncias socio-emocionais na escola pode ajudar a
oferecer uma resposta assertiva que va de encontro as solicitagdes actuais da
sociedade, com sucesso e satisfagdo com as suas vidas. (Morales & Lopez-Zafra,

¥ White, M.A. & Murray, A.S. (2015). Building a positive institution. Em White M.A. & A.S. Murray (Orgs.), Evidence-

based approaches to positive education in schools. Holanda: Springer, pp. 1-26.
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2009) E cada vez mais evidente que o bem-estar na adulta é, numa ampla parte,
consequéncia de aprendizagens precoces de competéncias sociais € emocionais para
enfrentar, de maneira produtiva e construtiva, as mudangas vitais.

Os niveis de bem-estar estédo, antes de mais, directamente relacionados com o
desenvolvimento de competéncias de vida. Programas que promovam estas
competéncias sao indispensaveis em todas as idades, mas mais determinantes nas
idades jovens, uma vez que é o periodo do desenvolvimento humano em que se
estabelece, de forma mais definida, a identidade, os padrées de comportamento e o
estilo de vida. (Matos & Batista-Foget, 2008)

A Psicologia Positiva é considerada uma nova perspectiva de investigagao que
procura promover o estudo das condicbes e processos que contribuem para o
florescimento ou funcionamento Optimo das pessoas, grupos ou instituigdes,
debrugando-se sobre as experiéncias positivas como as emogdes positivas (felicidade,
esperanga, alegria), as caracteristicas positivas individuais (carater, for¢as e virtudes) e
as instituigdes positivas (organizagdes, sociedades ou ambientes fisicos, com base no
sucesso e potencial humano). (Gable & Haidt, 2005)

Sendo a escola o local privilegiado da formagéo para a vida, € importante que
esta formacdo seja realizada por profissionais que assumam a valorizagdo da
educacdo como uma dimensao da propria vida e o bem-estar como pedra basilar.
Revoluciona o modo como se vé o ser humano, ja que o seu foco ndo é perceber o que
esta errado na pessoa, mas sim extrair o que a pessoa tem de melhor.

Segundo Seligman (2011) a educacédo positiva € uma visdo da educagao que
credencia e edifica os pontos fortes das criangas, permitindo que estas alcancem o seu
potencial absoluto. Seligman associa este conceito a criagdo de competéncias
académicas que implicam obtencao e pratica de conhecimento em diversas areas, a
promogao da literacia e da disciplina e ao desenvolvimento de aptiddes de bem-estar.
Estas ultimas incluem as emocgdes positivas, o comprometimento, a vida com sentido,
as relagdes positivas e 0 sucesso. Associada a todas estas construgdes psicoldgicas
encontra-se a pratica das virtudes e forcas de carater.

Huebner (2004) define Escolas Positivas como aquelas em que os alunos tém

acesso e possibilidade de elevados niveis de bem-estar, na forma de emocdes
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favoraveis e posturas positivas. O desenvolvimento pleno da crianga condiciona, de
forma significativa, o bem-estar e a satisfagéo individual.

De acordo com a perspectiva da psicologia positiva, todas as criangas tém o
seu valor. Isto significa que todas possuem uma combinagdo unica de forgas e
competéncias. Conhecimentos e sentimentos positivos em relagdo a si proprio,
repercutem-se no bom funcionamento individual, na motivagdo, como um potenciador
do desenvolvimento do pensamento criativo e de uma melhor aprendizagem.

Segundo Marujo (2008), educar & aproveitar toda a criatividade, habilitagdo e
sinergia para estimular o melhor que ha nos seres humanos, identificando, acentuando
e aperfeigoando os tragcos positivos e utilizando as regras sociais de comunhdo e
respeito.

A Psicologia Positiva é extraordinariamente pertinente para a escola, pois
contribui para a percepgéo e progresso de altos niveis de bem-estar psicolégico, nao
s6 de alunos, como de professores, pessoal ndo docente e pais. (Green et.al., 2011)%

A abordagem integral da escola (whole-school approach), incorpora a
Educacao Positiva de forma ampla na comunidade escolar, mudando por completo a
sua cultura organizacional.

O recente modelo da psicologia positiva pode entrecruzar-se elegante e
eficazmente com o paradigma da psicologia comunitaria.

Neste ambito, procura-se que a psicologia comunitaria positiva:

1. extravase o campo intra-pessoal e se dedique, abertamente, ao estudo e
intervencdo junto das comunidades e instituicdes, mobilizando-se assim como parte
activa e util nas mudancgas sociais e no restabelecimento da justica social;

2. caminhe para uma psicologia comunitaria que va, cada vez mais, para além do
modelo cientifico de resolugdo de problemas e da identificacdo de necessidades das
pessoas, grupos e comunidades;

3. concretize verdadeiramente o seu designio: avancar de uma perspectiva de
défice para uma perspectiva centrada nas forgcas e empowerment das populagdes, em
busca da libertacdo e do bem-estar colectivo. (Nelson & Prilleltensky, 2005)

2 Green, S., Oades, L., & Robinson, P. (2011). Positive education: Creating ourishing students, staff and schools. In
Psych, 33 (2).
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4. Crie modelos de intervengcdo verdadeiramente “vivos” (Cronen, 1995),
propulsionadores de desenvolvimento comunitario, suportados em narrativas, n&o
sobre sofrimento ou necessidades, mas sobre “territérios de dadiva e de vida.”
(Hoffman & Kinman, 2008)

A psicologia positiva e comunitaria, em paralelo com outros modelos n&o
deficitarios de intervengédo dentro dos sistemas humanos, pode ser considerada como
um movimentos critico e corajoso em relagdo ao status quo da psicologia, intentando
um horizonte de representacido da mudanga e dos seres humanos baseado nas forgas
e no positivo e na reflexdo sobre mudancgas de segunda-ordem, que mais do que criar
alteracdes dentro do sistema, procuram transformar o sistema e os seus pressupostos.
(Rappaport, 1977)

Martin-Baré (1986) defende que precisamos de uma psicologia da libertagcéo e
do bem-estar colectivo, que esteja menos preocupada com o seu estatuto social e
cientifico, e mais focalizada e atenta aos problemas efectivos, reais, palpaveis, das
pessoas com necessidades. Defende uma psicologia mais consciente das forgas e
virtudes e uma forma de libertagdo enquanto processo histoérico e colectivo.

A psicologia, mobilizada pelos valores e por uma perspectiva comunitaria,
apresenta-se como um novo paradigma transformativo, participativo e critico que
assume, com seriedade e urgéncia, a sua utilidade enquanto instrumento de mudancga

social.

4. Reterritorializar novos espagos de pedagogia

“(...) Nas linhas de fuga s6 pode existir uma coisa: experimentagéo-vida”

Deleuze

As prioridades identificadas por organizagdes internacionais de referéncia,
como é o caso da Comissdo Europeia, da Unesco ou da OCDE, explicitam as
competéncias que urge trabalhar para enfrentar os desafios da inovagdo, da
sustentabilidade, da coes&o social e da vivéncia democratica. Portugal esta em linha
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com essas recomendagdes e tem procurado traduzi-las nas suas politicas de
educacao.

Na primeira década do século XXI, as reformas por decreto deram lugar as
primeiras politicas educativas de nova geragcdo, reconhecendo o imperativo
envolvimento da escola e dos professores no processo de mudanca.

A educagao € um campo de accdo e de pensamento multi-referenciado, no
qual se aceitam e assumem dindmicas resultantes de diferentes perspectivas —
epistemologicas, disciplinares e metodologicas. “[llnvestigar em educagcdo é uma
actividade de natureza complexa que exige dois requisitos: atengcdo ao mundo e aos
fendbmenos que constituem a educagao nos nossos dias, e abertura no modo de olhar,
relativamente ao que escolhemos conhecer e compreender, sem antecipar sentidos
nem modelos previamente definidos.” (Alves & Azevedo, 2010)*

Pedagogia implica um modo de vida — aquilo a que Jorge Larrosa (2015)*
designa como “vida pedagogica” — e que, simultaneamente, se constréi e é construido
a partir da relagcdo com o mundo.

Enquanto campo relacional, o campo pedagdgico é tensional e aberto ao
intempestivo. Requer modos de pensar e de agir que configurem possibilidades para
aléem do que esta prescrito, predeterminado, predefinido e que produzam os seus
préprios modos de teorizagdo e de expressdo, que pluralizem e singularizem as suas
diversas manifestagdes e expressodes: os discursos, as praticas, as linguagens.

A relagdo com o mundo no campo da pedagogia da-se numa esfera n&o
produtiva, acontece num tempo e num espago que se querem verdadeiramente livres.
O tempo e espago da pedagogia, como tempo e espago do encontro, da construgéo do
nos, do comum, sO existe no espago publico. (Masschlein & Simons, 2013)35

O cerne da pedagogia € o interesse pelo bem comum, pela construgdo de
espacos e tempos de liberdade que tornem possivel, a cada momento, a decisdo sobre

33 Alves, M. G., & Azevedo, N. R. (2010). Introdugéo: (Re)pensando a investigagdo em educagéo. In M. G. Alves, & N.
R. Azevedo (Eds.), Investigar em educagao: Desafios da construgdo do conhecimento e da formag¢do dos investigadores

num campo multi-referenciado (pp. 1-29). Caparica: UiEd — Coleg¢édo Educagéo e Desenvolvimento.
34 Larrosa, J. (2015). Régles pour dire, penser et habiter I'éducation. Interacgbes, 37,pp. 5-23.

35 Masschelein, J., & Simons, M. (2013). Em defesa da escola: Uma questdo publica. Belo Horizonte, S&o Paulo:

Auténtica Editora.
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0 que é desejavel, do ponto de vista educativo. O que € desejavel num momento ou
situagdo ndo o é necessariamente num outro, assim como n&o obedece a requisitos de
ordem meramente técnica ou operativa. O seu sentido é um territorio de passagem, em
constante transformacgao, submetido a uma légica da paix&o.

A pedagogia é entendida como um «entre» que acontece na interagao
especifica entre a teoria e a pratica que existe em educagdo. Representa, segundo
Meirieu (2006)*, a oportunidade para pensar (e manter) as contradicdes inerentes
educacao e a tarefa educativa, assim como para pensar 0s principios, propositos,
factos e acgdes educativos.

A sua natureza implica uma dimensé&o politica, antropoldgica e filoséfica que
permite ir além das questdes meramente técnicas ou didaticas.

Segundo Malaguerra e Gomes (2014), autores de uma concepgédo de
“‘Pedagogia deslizante aberta as incertezas”, € necessario pensar um outro modelo de
escola que designam por “Escola menor” e que caracterizam como *(...) territério que
resiste as intengdes opulentas, as magnanimidades infindas, as idealiza¢des
extasiadas, e no qual os saberes nao significam poderes, mas devires que criam linhas
de fuga para as estender no socius (...) aquela que ha-de mostrar-se capaz de pensar
ndo somente uma pedagogia micropolitica, dotada de intensidades nébmadas e afectos
artisticos, mas também uma pedagogia problematizante que cria, com prudéncia e sem
terrorismos, articulagdes criativas entre a transformagdo do que existe e o desejo do
que se pensa vir a ser (...).%" (p. 183)

Para os autores, € necessario pensar os possiveis de um devir-pedagogico
como movimento de criacdo, na sedugao de uma invencao artistica, potencializada
pelas artes, “(...) uma Escola pensada como acto ético, afecto intenso de amor e
agenciamento vibratil, mesmo porque ao desejo nada falta — o que falta é o desejo!”
(p.174)

6 Meirieu, P. (2006). Sciences de [I'education et pédagogie. Disponivel em : http:// meirieu.com/COURS/
pedaetscienceseduc.pdf.

3 Malaguerra, M.; Gomes, L. (2014). Por uma pedagogia deslizante aberta as incertezas. Educagdo e Democracia,
Estudos do Século XX, N.° 14, pp. 169-183. Imprensa da Universidade de Coimbra. Disponivel em: https://digitalis-
dsp.uc.pt/bitstream/10316.2/36835/1/POR%20UMA%20PEDAGOGIA%20DESLIZANTE.pdf?In=eng
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Neste sentido, a pedagogia permite pensar a singularidade e a particularidade
do evento educativo, na sua dimensao existencial e publica, entendida como relacional
e colectiva e como espacos de liberdade, enquanto exercicio vital de relagdo com o
mundo e com os outros.

Assim conceituada, “(...) a pedagogia deslizante aberta as incertezas é uma
maquina produtora de encontros alegres que disponibiliza utensilios-armas com os
quais alunos e professores (em igualdade real) possibilitam o acontecimento
improvavel: transmitir aprendizagens e saberes sem dominar, sem ensombrar os
devires, sem uma alteridade moral que esgota, mediante a corrosdo dos desejos, a
vontade positiva de desejar fora do dogma da representagdo e de um pensamento que
s6 pensa o pensavel.) (p. 175)

Os autores referem quatro plausibilidades sobre o que a Escola ainda nao
aprendeu:

- a pensar um outro pensamento e a viver uma outra vida educacional;

- a ndo dizer o que professores e alunos devem fazer;

- a explorar os encontros alegres e a deixar-se afectar por eles;

- que aprender é também indagar o siléncio das descobertas.

O trajecto individual de pensamento para cada ser humano € desenvolvido
através de “reterritorializacdes” de maneira unica, ainda que mediados por um mesmo
objecto ou sistema de objectos artisticos, ou acontecimentos dependentes dos
mecanismos pedagogicos e/ou curatoriais acerca de determinado conteudo.

De entre os autores que tém procurado sistematizar estas relacdes, destaca-se
o contributo de Helguera (2011)*. A partir do conceito de “reerritorializagdo” o autor
propde, no ambito da relagéo arte e ensino, um novo espago: a transpedagogia.

Presente no campo expandido da arte, acompanha as necessidades da arte,
artistas e publico contemporaneos, questionando os limites do ensino de arte
tradicional e os limites da arte- educagdo. O autor divide o territério da pedagogia em
trés regides:

A primeira, situada no ambito da interpretacdo ou da educagdo como
instrumento para entender a arte. E trabalhada a partir da relacdo dialégica que se

38 Helguera, P. (2011). Education for Socially Engaged Art. New York.
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estabelece entre 0 mediador e o publico, na perspectiva da partilha de reflexdes e da
expansao do conhecimento individual, mobilizando, por exemplo, as ideias da
pedagogia critica de Paulo Freire e da dindmica de grupos de Augusto Boal,

. A segunda, entre a “pratica artistica e a educacéo - a transpedagogia”, que se
encontra a partir da exploragado de obras de arte especificas ou através de jogos e de
dindmicas pedagogicas, nas quais a experiéncia ndo é apenas uma vivéncia dispersa,
mas sim uma experiéncia construtiva e satisfatoria para todos os membros do grupo,
mesmo que disso ndo tenham consciéncia imediata;

. A terceira area entende “arte como instrumento para a educagao - para o
conhecimento do mundo”, que explora a obra do artista como objecto de estudo mas
também como uma janela para se poder adquirir uma compreensao transversal de
temas de relevancia (Helguera, 2011, p. 7).

Segundo Helguera (2011) “reterritorializar” o campo da pedagogia no ambito
das artes implica, assim: o reconhecimento da pedagogia como veiculo de mediagao
da arte (o ensino de arte em si ou a apreciagdo da arte); da transpedagogia, ou o
processo de aprendizagem como obra de arte (0 processo de conhecer como arte); da
arte utilizada como instrumento pedagdgico para obter um maior conhecimento do
mundo (a arte para o conhecimento do mundo).

O campo expandido da pedagogia em arte®®, conceito proposto pelo autor,
durante a Bienal do Mercosul de 2011, é um convite para literalizar a nogao de
expansdo do campo de acgao da pedagogia.

No campo artistico, a premissa de que a arte € um processo pedagogico por
exceléncia toma corpo e ocupa espaco de discussio, sobretudo, na ultima década com
a explosao de iniciativas colaborativas propostas, principalmente, por artistas e com a
criacdo da figura do curador pedagdgico. Na educagdo da arte, essa premissa é
condicao de existéncia.

Segundo Hoff (2010) como processo pedagogico, a arte esta para além das

imposigdes curriculares. “Portanto, deveria gerar para si um ecossistema capaz de

39 Projeto Pedagogico da 82 Bienal do Mercosu .

Disponivel em: //latinamericanartathunter.org/uploads/Pedagogia_no_campo_expandido_-_8Bienal%20Portuguese.pdf
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transbordar essas barreiras. Mas, é comumente engolida por um sem fim de exigéncias
e demandas politico-pedagdgicas que, nao raro, esquecem o seu real papel.” (p. 117)

Para além da matéria, a importancia de questionar, de identificar problemas e
de procurar resolvé-los, relacionando e rearticulando ideias e imaginando novos
cenarios e novos espacgos, sao habitos da mente que é preciso exercitar para construir
conhecimento, alterar comportamentos, redefinir regras e inventar novos modelos que
possam substituir os que, no mundo de hoje, se revelam obsoletos e ineficazes.

O trabalho desenvolvido por artistas - com os professores, valoriza os
conteudos curriculares, separando a disciplina da sua didatica convencional. Nem a
arte se reduz a pedagogia, nem a pedagogia se reduz a arte. Trata-se, sim, de pér a
criatividade implicita nas praticas artisticas ao servigo dos problemas concretos da
educacao.

A pratica da educacgao precisa de reconhecer a realizagao criativa do acto de
educar, a construcdo colectiva de um ambiente artistico, o conhecimento como
ferramenta para compreender o mundo através de formatos e processos artisticos
como veiculos pedagdgicos. E de compreende a arte como realizag&o, experiéncia e
exploragdo da ambiguidade.

Segundo Aguirre (2007) a teoria da arte critica configura-se como uma filosofia
da educacgao cujo objectivo € fundamentar a operacionalizag&o pratica do processo de
ensino-aprendizagem. Incorpora as seguintes recomendagoes:

. O professor, ao conceber actividades artisticas, deve fazé-lo tendo por base a
criacado de conhecimento, concretamente o conhecimento critico;

. O professor tem de entender o seu papel de “agitador” intelectual;

. Refletir, pensar ou teorizar sobre o que é verdade, sobre as nossas crencas e
as dos estudantes, é converter a pratica educativa numa ferramenta poderosa que
conduz a criacdo de conhecimento;

. O curriculo deve ser critico e nao reprodutivo, fundamentado nos usos e
funcdes das artes, mais do que no desenvolvimento de habilidades e destrezas ou em
alcancar e reproduzir conhecimentos, ainda que nao esqueca também estas
importantes actividades;

O curriculo deve ser motivador, desafiante, aproximando os jovens

estudantes da arte, para que dela possam extrair o necessario para desenvolver a sua
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identidade e reconhecer identidades colectivas, sendo capazes de intervir e criar uma
sociedade mais justa.

A pedagogia de arte critica apresenta-se, desta forma, como um eixo
estruturante, um curriculo pluridisciplinar, aberto ao inesperado, a incerteza.

Assume, assim, um carater social e ocupa um ponto central como instrumento
de comunicagéo, reflexdo e, nos termos de Paulo Freire, conscientizagao.

“E possivel realizar experiéncias produtivas que integrem o mundo artistico
contemporaneo e o sistema educativo sem que, na pratica, um seja acessorio do
outro? Ou ainda, é possivel que arte e educagao sejam protagonistas em um mesmo
processo? Qual a medida desse equilibrio? Essa medida existe? Ela € necessaria?”
(Holf, 2010, p. 121)

5. Mapeando espacos

O actual espag¢o da educagdo mora entre-lugares: entre a arte e a educacgao,
entre a educacgao da arte e entre a educacéao pela arte, entre a politica e a ética.

Segundo Batista (2005) a escola & perspectivada como campo de interac¢ao
sistémica, dinamica e a educagao discutida como “desafio ético” ou accdo que é
“‘intencionalmente direccionada para a promogao da humanidade em cada homem.” (p.
59)

Educar profissionalmente significa intervir, de forma intencional, racional e
planificada, no desenvolvimento de outros seres humanos.

Obrigados a viver na linha de fronteira entre o pessoal e o profissional, “(...) os
educadores precisam de referéncias éticas, de pontos de apoio, de valores que ajudem
a estruturar um espago de reflexdo (...) colegialmente partilhado. (...) E preciso
redescobrir 0 sentido, e o prazer, de ser professor, afirmando colectivamente novos
espacos de autoridade profissional, de acordo com as exigéncias de uma sociedade
educativa que aposta na formagao permanente de todos e de cada um.” (Batista, 2005,
p. 149)
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A mesma autora concilia os conceitos de autonomia pessoal e de identificacdo
com a comunidade através de um “compromisso ético” de espaco e tempo - fazer uso
do passado, nutrir o presente e “dar rosto ao futuro”, de forma pessoal, comunitaria e
global, como desenvolvimento atitudinal. A ideia de “ética como sabedoria da acc¢ao”
implica envolvimento e compromisso no desenvolvimento das comunidades,
especificamente, da escola como comunidade social, através do estabelecimento de
normas democraticas, trabalho cooperativo e valorizagdo mutua. (p. 103)

A gestao curricular deve ter como principal objectivo “valorizar a centralidade
do humano em todas as dimensdes do processo pedagogico” (p. 97) e ser abordada do
ponto de vista de “interrogacao ética”.

A escola assume, assim, o seu teor social e promove uma cultura social
globalizante, promovendo, simultaneamente, a individualizagdo e a valorizagdo
independente de cada aluno e da sua prépria comunidade.

A educacdo expressiva surge como uma sistematizagdo selectiva de varias
teorias de aprendizagem, delas bebendo o que mais humaniza o ensino, pela
combinacao e sintese dos saberes, dos métodos e mediadores expressivos.

Torna-se imperativo pensar-se na expressao e na arte ndao sé como modelo de
intervencdo em contexto de sala, mas também como veiculo de reconstru¢do identitaria
e de coeséo social e como canal onde toda uma comunidade se reincreve e reedita.

Em nome de uma escola que se deseja holistica, sinergética, integradora, e de
real preparagao para o futuro, as expressdes criativas e a arte, merecem ser
entendidas como um valioso instrumento catalisador na luta pela inclusédo e
empowerment e, sobretudo, como instrumento de consciencializacdo e mobilizagcdo de
forgas e virtudes - individuais e colectivas, com vista a uma transformacéo real.

O professor mora em territorios demarcados, normatizados, estandardizados,
procurando fendas de flexibilidade, as fendas por onde se podem desenhar caminhos a
trés dimensdes, onde se pode pensar e agir ndo linearmente, onde se pode sentir e
amar sem limites. E nessas fendas, nesses entre-lugares que se acredita ser possivel
existir uma educagdo onde a arte tem importancia. Sdo esses lugares utdpicos,
possiveis e permeaveis, onde me realizo como artista comunitaria que escolheu a

educagao como forma de arte.
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6. Consideracgoes finais

O grande prazer da vida é fazeres aquilo que as pessoas dizem que n&o podes fazer”.

Walter Bagehot

A actual conjuntura social, economica, politica e cultural implica,
inevitavelmente, encarar a escola como um espaco determinante no desenvolvimento
das qualidades que poderao fazer face as multiplas e rapidas mudangas que o mundo
experimenta.

As transformagdes em curso, no interior das escolas, passam em grande
medida, pelos reflexos sociais e institucionais a que a vida escolar dos jovens é sujeita,
por forga das medidas politicas adoptadas. E a vida escolar dos jovens é
decididamente condicionada pelo jogo contraditério de duas légicas opostas: a da
escola, enquanto estrutura institucional, sujeita a vectores politico-administrativos
tendencialmente universalizantes e a da heterogeneidade social, cada vez mais
presente e mais afirmativa no espago escolar. A comunidade educativa é,
efectivamente, um universo compdsito, palco de contrastes e contradigdes.

As medidas politicas tém tentado responder a estas contradigbes consagrando
o principio da autonomia das escolas e do projecto educativo como a base da
organizagdo da vida escolar do aluno. A aposta assenta no reconhecimento e
valorizagdo das experiéncias de vida dos alunos e das suas diferentes formas de
cultura, como ponto de partida para a sua transformacéo.

A flexibilizag&o curricular é a contrapartida estratégica dos objectivos sociais da
universalizagdo da escola que, por isso, ndo tem apenas alcance demografico ou
espacial mas, essencialmente, ideoldgico, enquanto instrumento de inclusdo socio-
cognitiva.

O novo curriculo oferece oportunidades reais para a renovagao e revigoragao
através de maior decisdo local e flexibilidade. Exprime autobiografias porque € criado
por pessoas que deixam a sua marca nos documentos e nas praticas pedagogicas.
Carece, contudo, de interpretacdo, manipulagao, recriacio.
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As novas exigéncias e responsabilidades que recaem sobre as escolas e,
consequentemente sobre os professores, estabelecem mudancgas significativas ao
nivel da praxis docente.

Confrontados com os novos métodos pedagodgicos e didacticos, os professores
sao desafiados a rever os seus papéis, competéncias e responsabilidades. Este
imperativo pressupde o fomento de uma cultura inovadora, uma concepgéo positiva de
novas aprendizagens, um novo desafio formativo que passara pelo resgate da
dimens&o holistica, integrada e criadora da educacao.

A necessidade de repensar a escola com base numa gestdo do curriculo de
forma exequivel e em fungcdo do contexto de cada escola em particular devera ser
entendida numa o6ptica de participacéo e de responsabilidade partilhada entre os varios
agentes da comunidade educativa.

No contexto actual, a recente legislagdo configura-se como uma nova janela de
oportunidade para a (re)descoberta da escola.

Nao sera facil operacionalizar as mudangas propostas mas reconhece-se na
mudanca o apelo a valorizagdo da educagao e da escola. Todos estamos convocados
para a alteracdo da gramatica escolar, quer ao nivel da desfragmentacdo de
conteudos, espagos e tempos, quer ao nivel dos papéis a desempenhar pelos seus
intervenientes.

Para os professores, sera um desafio muito interessante encarar o processo de
ensino/aprendizagem em interacgdo, numa visdo holistica e articulada do
conhecimento.

A escola merece ser entendida como um cenario privilegiado de interacgéo
social e local de empreendimentos éticos, como espago de encontro de uma
comunidade expressiva, como veiculo de reconstru¢do identitaria e de coesao social,
onde culturas se podem reinscrever e reeditar. E € possivel trabalhar no sentido de
graduais mudangas comunicacionais, emocionais e relacionais que potenciem a
realidade desta visao.

As Artes na Educagédo ndo sao um milagre transformador mas desenvolvem
um papel fulcral, dando resposta ao repto do desenvolvimento, da criatividade, da

inovacédo e ao chamamento da educacéo para a cidadania, para os valores e dialogo
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intercultural. Nunca antes foi tdo premente a necessidade de um novo paradigma
centrado na educacao social.

No quadro da educacdo para o desenvolvimento, as potencialidades
educativas da Educacgéo Artistica pressupdem a utilizagdo da arte numa perspectiva
transversal do curriculo, convertendo-a numa das estratégias primordiais para
potenciar a dimens&o da cidadania global e participada, tendo em consideragdo a
identidade individual e colectiva.

E nesta certeza que a educagdo é chamada a intervir, assumindo os desafios
necessarios a construgdo de uma nova cidadania inclusiva, respeitadora e integradora
das diferentes identidades, proporcionando aos alunos uma insergdo responsavel
através da convocacao de temas reais que traduzem as preocupacdes actuais.

A arte &, assim, motor de inclusdo e mudancga social, pelo seu poder unico de
unir as pessoas. O teatro comunitario é, pois, entendido como for¢a aglutinadora da
comunidade, que trabalha a sua identidade de forma comprometida com os valores
que a enformam, atento as problematicas da construcdo dos ambientes, da
interpretacédo dos usos e do efeito sobre os comportamentos, que a todos engrandece.

O recente modelo da psicologia positiva entrecruza-se elegante e eficazmente
com o novo paradigma educativo e comunitario. A nova dimenséo dada pela psicologia
positiva, vai além do intra-individual, dedicando-se abertamente ao estudo e
intervencado junto das comunidades e instituigdes, mobilizando-se, assim, como parte
activa e util nas mudangas sociais e no restabelecimento da justica social.

Entra no movimento que integra diferentes vozes e olhares, que vai além do
mero bem-estar subjetivo ou promogao de emogdes positivas de cada um, para trazer
um novo sentido a existéncia global, numa era em que o florescimento das nagdes esta
a ser desafiado. Estimula horizontes de futuro onde a igualdade e a justi¢ca sociais sado
abordados, cada vez mais, enquanto impactantes na felicidade e na saude coletivas.

Afastada do modelo cientifico de resolucdo de problemas e da identificacdo de
necessidades das pessoas, grupos e comunidades, a Psicologia Comunitaria Positiva
adopta uma perspectiva centrada nas forcas e empowerment das populagdes,
concebendo a libertagcdo e o bem-estar como um processo historico e colectivo.

A atencdo aos oprimidos e a luta pela incluséo, integracdo, libertacdo e

reequilibrio na distribuicado de poder tem sido uma das mais fascinantes bandeiras da
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psicologia comunitaria. A significativa e intensa palavra “libertagdo”, transporta-nos de
volta a Paulo Freire (2008).

A aproximacgao intencional entre a psicologia comunitaria positiva e o teatro
procurara estabelecer um encontro que os reinvente e potencie mutuamente,
redimensionando os seus limites através de uma partilha de forgas e de afectos.

Por um lado, a psicologia positiva comunitaria, focalizada no positivo e no
funcional, na sua exploragdo das formas como a vida se organiza no espago e tempo,
como acompanha as pluralidades e as diferengas que podem ser encontradas num
territorio, como cartografa as suas virtualidades, as suas linhas de fuga, onde se
permite experimentar o dissenso, os vazios de sentido e a partilha do comum.

Por outro, um teatro onde a vida seja posta em cena, n&o no sentido de ser
explicada, mas de ser reinventada, de compor novas partilhas, novas formas de
experimentar a vida e que se afirme como vector de transformagéo social.

Quando a psicologia e o teatro se propdéem a intervir na direccdo da
transformagao social, podemos inferir uma dimenséo politica e estética comum entre
ambos. Acredita-se que a mudanga € possivel pela identificagdo dos constrangimentos
e pela possibilidade de os superar.

Tanto a psicologia como o teatro trazem consigo concepgdes e expectativas
sobre a comunidade e apresentam formas especificas de as activar, convocar e de as
compor. Ambas trabalham o desejo de comunidade, dando consisténcia ao coletivo.
Ambas compreendem que o desejo de comunidade n&o é o desejo de afirmagéo ou de
fortalecimento da sua identidade, mas o desejo de abrir espago para a passagem dos
devires que ela comporta.

A abertura do teatro aos fluxos da comunidade, as suas forcas e desejos,
convida a psicologia a contaminar-se pela arte. E no sentido de integrar uma filosofia
positiva e apreciativa na comunidade educativa que acredito ser possivel a construgao
de um modelo de desenvolvimento comunitario que perspective a arte do teatro e das
metodologias expressivas como ferramenta primordial de actuagédo, quer ao nivel da
identificacdo e consciencializagdo dos factores de sucesso diagnosticados, quer na

forma como podem ser dinamizados processos de real transformagao comunitaria.
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7. Anexos

Anexo 1
Cadernos Artivistas: cadernos colaborativos como proposta comunitaria

O livro colaborativo € uma pratica artistica usada tanto por artistas visuais
como no meio poético e literario para partilhar notas, reflexdes e desenvolver
interaccdes entre os varios autores. Procura explorar as potencialidades do caderno
partilhado como objecto artistico e estratégia didatica, no ambito pedagaogico.

Livros de artista, diarios visuais, sketchbooks ou simples diarios de aventuras,
exploragdes, invengdes, cadernos de contos e contas, de viagens realizadas ou por
realizar, cadernos de duvidas, de emocdes, de confusdes, de desculpas, de marcar o
ponto, de estar e n&do estar, de intimidades, de memorizar, de planear, de criar, de
sonhar ou rabiscar despreocupadamente... sdo lugares de anotagdes de processos de
accado que podem e devem ser entendidos e usados como ferramentas artisticas de
registo expressivo e de suporte de reflexéo.

O caderno, objecto de arte e portanto de comunicagao e de acgdo comunitaria,
faz-se e refaz-se na cadeia de autores, revelando discursos visuais e poéticos que se
situam no espaco intersticial das relagdes entre as pessoas.

A origem do projecto Cadernos Artivistas remonta a 2005, quando Teresa Ecga,
Emilia Catarino e Anabela Lacerda, comecaram a convidar amigos para participar e
intervir plasticamente no que, entédo, designaram “livros colaborativos”.

Mais tarde, estas trés artistas e professoras portuguesas juntaram-se ao
colectivo C3, sediado em Santiago de Compostela (Espanha), que ja vinha a
desenvolver acgbes em torno dos ‘“livros de artista”. Em 2012, por ocasidao da 1172
InNSEA European Regional Conference, em Limassol (Chipre), esta iniciativa ganha
novo folgo com um workshop dinamizado pelo grupo.

Assim, 0 que comegou por ser uma iniciativa entre amigos, transformou-se
numa proposta apresentada a uma comunidade especifica de professores, membros
da InSEA, transpondo continentes, transitando para contextos n&o formais e adquirindo

um carater interventivo.
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Hoje, este projecto conta com cerca de meia centena de dinamizadores
espalhados pelo mundo, que trabalham em comunidades locais, compostas por
pessoas de diferentes faixas etarias, com formacdes e contextos sociais e culturais
bem diversificados.

O propésito € democratizar a pratica artistica de desenhar, pintar, rabiscar e
registar, graficamente, ideias, pensamentos e sentimentos, em cadernos.

Através das accoes inerentes a este projeto e da investigacdo que delas
decorre, procura-se contribuir para viragens no modo como nos relacionamos, nao sé
com a arte, mas também com a vida, num sentido mais dilatado. Porém, quer no
contexto da pratica artistica, quer no contexto da pratica docente, a acgao conjunta de
intervir/refletir e de ser capaz de materializa-lo colaborativamente, ainda ndo € comum.

Os cadernos artivistas, enquanto proposta de intervengao comunitaria, colocam
em causa os limites dos conceitos de autoria e identidade (individual e colectiva), ao
mesmo tempo que evidencia temas/problemas comuns a arte e a vida, neles objecto
de reflexao.

Esta pratica convida os seus participantes a um posicionamento politico, com
contornos mais passivos (de resisténcia) ou mais activos (de intervengao), que se
traduzemem registos de cariz abstrato e subjectivo ou critico e
interventivo, observaveis nos cadernos, com diferentes origens geograficas e pessoais.

O Projecto “Cadernos Artivistas”, iniciado em 2016, “utiliza as potencialidades
destes suportes de facil transporte e das suas vantagens enquanto espago para
pensar, recolher, conversar e criar, e reinventa-o como pratica colaborativa: de criagao
conjunta, de partilha de ideias, de conversas e de um caderno transdisciplinar feito de
muitas estérias que reivindica uma s6 histéria (como objeto poético e metaférico).” *°

No espaco educativo, esta proposta de trabalho podera assumir-se como
estratégia de aprendizagens significativas, criticas e criativas, de comunicagéo
participada. As actividades propostas sao trabalhadas numa perspectiva plurifacetada

que procura conectar as seguintes dimensdes:

* Saldanha, A., Ega, T., Pardifias, M., Martinez, C. (2016). Encontro Internacional de Reflexdo sobre Praticas Artisticas:

Cadernos Artivistas.
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1. Enquanto “livro colaborativo”, este projecto incorpora-se no plano pedagogico
que toma como prioritaria a promogao de uma literacia artistica e literaria, reforcada
pelo desenvolvimento do sentido critico e estético, cooperativo e autoconsciente das
criangas. Desenvolve ainda sentimentos de pertenga (enquanto comunidade escolar) e

de inter-accéo e integracdo numa comunidade n&o escolar abrangente.

2. Enquanto instrumento de acgdo, o projecto permite acompanhar e incentivar o
processo de criagdo e aprendizagem em acto, incentivando e desenvolvendo
processos de interpretacdo e de expressdao em diferentes linguagens artisticas, ao
mesmo tempo que promove valores de autoconfianga, cooperacéo e co-criagao de um

objecto comum.

3. Enquanto instrumento de investigagao, o projecto permite o registo do processo
de trabalho, as varias etapas do percurso de criacdo do livro, até ao resultado final
onde ficam expostas as aprendizagens que, performativamente, a criagdo do livro
promove, desenvolve e activa. Implicita neste desafio estara a partilha dos cadernos
desenvolvidos e reflexdo sobre as suas potencialidades e desenvolvimentos futuros,

permitindo o seu alargamento, pensamento critico e acgéo.

O projecto Cadernos Artivistas foi desenvolvido com uma turma de 3° ano de
escolaridade, na E.B.1/Jl Monte Abrado, no ano lectivo 2017/2018. Teve como ponto
de partida a utilizagdo das potencialidades do livro de artista como suporte e sua
extensdo a outras propostas artisticas colaborativas, a desenvolver ao longo do ano.

A metodologia de aprendizagem utilizada foi orientada por um processo
dialégico e participativo que procurou promover a transformagdo e a autonomia dos
alunos por um trabalho de mediagéo reflexiva das suas trajetorias de vida e de luta.

A educacado expressiva foi, em si mesma, uma metodologia que procurou
utilizar as diferentes formas de expressdo humana, verbais e nao verbais, no processo
de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento de competécias, através do que sdo
chamados mediadores e técnicas expressivas.

A sua dinamizagdo assumiu, contudo, algumas adaptagbes consideradas
necessarias, de forma a responder aos objectivos e especificidades do grupo.
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O ponto de partida foi a entrega de um caderno preto, de folhas brancas, vazio,
aparentemente, sem qualquer funcio, a cada um dos alunos. A esse caderno, deu-se 0
nome de caderno artivista, um caderno de artista, de criacido e intervencao livre,
dedicado ao pensamento, as emog¢des, a memoria, para entender melhor o lugar
extraordinario onde moramos.

O caderno, sob as suas multiplas formas, serviu de plataforma para
transformagao da pratica de registo dos alunos, associado a um conjunto de exercicios
criativos que potenciaram outros olhares e percep¢des do mundo individual e
circundante. Os alunos, ao apropriarem-se de um conjunto de estratégias desafiadoras
de criatividade, foram diluindo os seus receios iniciais, partiihando os seus registos,
compreendendo que os conteudos podiam interagir para constituir um saber
multifacetado que originava aprendizagem.

A segunda etapa foi a proposta de colaboragéo para a construgédo de “janelas
poéticas- 0 meu mundo dentro de ti”, abrindo o mundo interior do caderno individual ao
outro. Como proposta de intervencdo artistica, procurou explorar a imagem e a
palavra, recorrendo a reutilizacdo de materiais para a sua construcéo e a utilizagao de
técnicas variadas para a sua execugao (colagens, composi¢des, ilustragdes, mobiles,
entre outras).

As janelas foram espalhadas por locais improvaveis da escola e a sua
divulgacédo teve um efeito de contagio surpreendente. Durante o ano, foram criados
pontos de encontro de “poesia inesperada”, dentro e fora da escola.

A proposta de um livro comunitario ramificou, de seguida, as suas veias de
accado em acontecimentos pedagogicos concretos, que afectaram a dindmica da sala
de aula, contaminando as criangas e os professores que as acompanharam.

O resultado final culminou na construgdo de um gui&o teatral a que se deu o
nome: “Eu sou um artivista!”, e de uma exposi¢cdo de trabalhos relativo ao processo
criativo desenvolvido, ao longo do ano lectivo. Uma pega sobre nds, sobre o que
fazemos, sobre os modos de fazer e de descobrir o que podemos fazer a medida que
as aulas acontecem e as ideias surgem nas nossas cabegas e das nossas maos a
experimentar todos os materiais disponiveis.

Para além de funcionar no sentido mais Obvio - como um processo de

aprendizagem do trabalho em grupo, como experiéncia de partilha e de colaboragao,
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como tomada de consciéncia comunitaria, esta experiéncia colectiva procurou
despertar a consciéncia dos processo de intervengao e de participagdo que promovem
e desenvolvem sentimentos de pertenga e de orgulho em si, de auto-
responsabilizagcdo, de seguranga e de autonomia, concomitantes com a tomada de
atitudes de respeito e de admiragao pelo outro, experiéncias imprescindiveis para a
promog¢ao de um espirito critico individual, capaz de examinar, refletir e criticar,
propondo solugdes e alternativas quando discorda, expondo ou explicando porqué.

Um dos factores inestimaveis desta proposta pedagdgica adveio da abertura
que ela trouxe a aprendizagem, do sentido do compromisso, do comprometimento, do
empenho e da atencdo que devemos dedicar a cada coisa que fazemos. Trabalhamos
com os sentidos, a liberdade, a expressao, a comunicagao, o pensamento e a vontade.
Porque nao se pode trabalhar de outra maneira.

A peca foi apresentada a colegas de varios anos de escolaridade e ciclos de
ensino do Agrupamento, bem como a pais e amigos da comunidade.

O guiado construido no &mbito deste projecto apresenta-se no anexo seguinte.

Anexo 2

Guiao: Quero ser um artivistal

Cenal - A valsa dos esquisitos (sonhadores de mundo)

Muasica e movimento: Prokofiev e U2 — “With or Without Romeo”, Simply Three
American Heritage Lyceum Philharmonic (4m 42s).

Maisa- Mas quem é que deixou o mundo sozinho a funcionar? E... esta aqui uma coisa

espertal Ninguém me ouve? Quem € que deixou o mundo a funcionar sozinho?

Maria- Mas que raio de pergunta é essa? O mundo é perfeitamente capaz de funcionar

sozinho...

Maisa- Nota-se! Nao posso confiar em ninguém... reparem (vira-se para o publico) o

mundo sozinho a fazer uma sesta, as trés da tarde! (Barulho de uma manivela a
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ranger. Da a manivela e o mundo rola... uma, duas, trés vezes.) Mas o que se passa?

Porque nao se levantam?

Maria- Ainda nao esta na hora...

Maisa- Ainda nao esta na hora? Mas sio trés da tarde!

Maria- Se queres que o mundo role, ele rola! Se queres que ele cresca, deixa-o sonhar!

Deixa o mundo funcionar sozinho, a carregar. Ha mais do que mundo na terra!

Maisa- Sonhadores de mundo... a carregar baterias, imaginem! Nunca vi tarefa tao

pouco produtiva... Faz-me lembrar a histéria do outro...

Cena Il — A histoéria do outro, o Dom Quixote

Musica: Bonanza (37s).

Todos:
Dom Quixote! Dom Quixote!
Dom Quixote de La Manchal!

Trovador 1: Paulo

Esta é a histéria alucinante
que todo o mundo conhece
de um cavaleiro andante

a quem tudo acontece

Trovador 2: Umaru

Esta é a histéria alucinante
que nos faz rir e pensar
de um cavaleiro andante

com quem apetece viajar

Trovador 3: Rodrigo
Esta € a histdria alucinante
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dos sonhos quase banais
de um cavaleiro andante

que nos faz sentir imortais

Dom Quixote: (Alexandre)

Dom Quixote! Dom Quixote!

Dom Quixote de La Manchal!

O meu amor é Dulcineia

O meu amigo é Sancho Pancga

Aqui estou todo lampeiro

de reluzente armadura

fui armado cavaleiro

vou em busca de aventura

Sancho? Sancho Panga? Preparai o Rocinante, o meu cavalo... Sancho, criatura, onde

estas?

Sancho Panga: (Vasco) Vou ja, senhor!

Dom Quixote: Dulcineia? Minha bela e doce Dulcineia? Amada? Vinde a meus bragos!
Dulcineia: (Taiany) Dom Quixote! Amor mio!

Dom Quixote: Dulcineia, tens frio?

Dulcineia: Dom Quixote, carinho! Deixai-vos de loucuras, que ndo vos posso valer. Que

ides, afinal, fazer?

Dom Quixote: Vou travar uma desigual batalha!

Sancho Panga: Oh... Deus nos valha! Senhor, levantou-se um vento forte, afiado como
a foice da morte. Aguardemos por melhor dia...

Dom Quixote: Sancho, que cotovia? Nao oico!
Vamos, nédo ha tempo a perder

0 caminho é adiante
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tudo pode acontecer
Dulcineia: Mas Dom Quixote, carinho...

Dom Quixote: Va4, va... deixai descansado o passarinho!
Vamos, vamos! A caminho!

Mudar o mundo néao é loucura, lembrai-vos: o sonho cura!

Trovador 3:

Como séao belos os ideais
a que a alma nos confia
sao sonhos quase reais

cresce mais quem os porfia.

Trovador 1:

Palavras caras que querem dizer
que nao ha como sonhar

para fazer acontecer

cresce quem acreditar

que crescer € para sempre, € nao e facil crescer durante tanto tempo...

Cena lll - A Fada dos Dentes

(Adaptacédo do conto “Ada e a pequena Fada”, de José Eduardo Agualusa. A cena
decorre no quarto da menina. Cai-lhe um dente. Entre o susto e a surpresa, esta a
alegria de ter mais um dentinho para esconder por baixo da almofada. Impaciente,
aguarda a chegada da Fada dos Dentes.)

Fada- Ei, Ada! Acorda!

Ada- Quem és tu? Es uma fada? Como te chamas?

Fada- Por favor, uma pergunta de cada vez!
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Ada- Es uma fada?

Fada- Ainda ndo sou uma fada completa... estou a aprender.

Ada- Como te chamas?

Fada- Gertrudes.

Ada- Gertrudes? Isso nao € nome de fada!

Fada- Porque ndo? Baba de camelo também ndo é um nome bonito para um doce,

mas o doce com esse nome € muito bom. Os nomes ndo s&o importantes. O

importante € o que esta dentro dos nomes. Porque me chamaste?

Ada- Eu nao te chamei. Eu inventei-te.

Fada- E o que precisas?

Ada- Preciso de uma mae.

Fada- Uma mé&e? Eu sou apenas uma fada-aprendiza e tu pedes-me logo uma mée?

Nao preferes um chocolatinho?

Ada- Nao. Quero uma mae!

Fada- E um gatinho? S&o tao fofinhos...

Ada- Nao. Quero uma mae!

Fada- Ha coisas que nenhuma fada consegue arranjar. Uma mae € uma imensidao!

Vais ter de a procurar dentro de ti. Se conseguiste sonhar-me, vais conseguir encontrar

a tua mae...
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Ada- Mas...

Fada- Nao fiques triste. Eu virei iluminar os teus sonhos, todas as noites.

Ada- Sim, os sonhos bons melhoram muito a realidade!

Cena IV - O Carteiro

Musica: O Carteiro, de Sérgio Godinho. (O carteiro vai distribuindo cartas aos alunos
da turma presentes nas laterais do palco. A ultima carta € entregue a personagem que
esta na janela, a beira do palco. Enquanto isso, a mé&e vai estendendo a roupa nas

cordas.)

Bia- Finalmente! Chegou a minha carta!

Gabriel- E o que diz ela, filho?

Bia- Espera, deixa-me abrir... bla bla bla... wiskas saquetas... bla bla bla... UAU! Diz
que sim! Que a minha maquina dos sonhos € uma éptima ideia! E que devo apresenta-
la ao mundo o quanto antes.

Gabriel- Parabéns, querida filha! E o0 meu sonho és tu!

CenaV - Conversas da treta

Poema de Alexandre O’Neill, Fala (adap.).

1 Fala a sério e fala no gozo
2 Fa-la pla calada e fala claro
3 Fala deveras saboroso

4 Fala barato e fala caro
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

conversados?

Fala ao ouvido, fala para seres ouvido
Falinhas mansas, nao fales palavrao
Fala a miuda mas fa-la bem

Fala ao teu pai mas ouve a tua mae
Fala francés, fala béu-béu

Fala fininho e fala grosso
Desembucha, fala de uma vez

Fala tudo mas fala na tua vez

E se ndo te ouvirem, fala outra vez
Desentulha a garganta, levanta o pescogo
Fala como se falar fosse andar

Fala com elegancia — muito devagar
Fala para impressionar

Fala baixo, fala alto, fala a verdade
Fala por ti, fala de ti

Mas ndo me venhas com conversas da treta, estamos

Cena VI - Por falar nisso...

(A cena decorre na Reparticdo de Registos, ao balcao de registo de “coisas muito

importantes”.)
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Miranda: Bom dia, minha senhora!

Luana: Muito bom dia! Ora diga...

Miranda: Gostaria de registar uma invengao.

Luana: Com certeza. Dé-me sé um momento, por favor... (Interrompe o discurso para
atender o telefone) Estou, sim? Sim, esta a ligar para o balcdo de registo de “coisas
muito importantes”. Sim, compreendo... estou a ver, sim... Ndo, ndo € assunto para
este balcdo. De nada... obrigada... eu, fico contente por ndo ter sido capaz de o
ajudar. (desliga). Desculpe, disse-me que queria registar uma ideia, certo? Que tipo de
ideia?

Miranda: Nao. N&o quero registar uma ideia. Quero registar uma invengao.

Luana: Uma invengao? Entado espere, ndo é este papel... sé um bocadinho... (Dirige-
se para o colega que se encontra num outro balcéo) O Antdnio, tens papéis de registo
para invengoes?

Soares: Invengdes? Ja néo existem!

Miranda: Compreendo, mas eu tenho uma invengcédo nova que queria registar...

Soares: Sim, claro! O senhor pode inventar as invengdes que quiser mas nos ja nao

registamos invengdes.
Miranda: Ja nao se registam inven¢des? Porqué?
Soares: Porqué??? Entdo, porque ja ndo ha plafond para fotocopiar registos de

invengdes. O mais parecido que |he posso arranjar € um papel de registo para ideias
repetidas.
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Miranda: Mas porque é que alguém gostaria de registar uma ideia repetida que ja tera

sido registada?
Luana: Caro senhor, fique sabendo que, actualmente, o registo de ideias repetidas tem
imensa saida. Ainda ontem, processei mais de uma resma de pedidos de registo de

ideias repetidas! Sdo um sucesso!

Miranda: Pois, mas eu n&o tenho nenhuma ideia repetida... tenho uma invengao...

quer dizer, tenho uma ideia nova!

Luana: Assim, n&o sei como o0 posso ajudar... e que tal, um registo para ideias gastas?
Ainda tenho alguns exemplares!

Miranda: Também nao, obrigada. A minha invencéo é original. E nova, novinha em
folhal

Luana e Soares: Novinha pode ser. Em folha é que nao. Ja Ihe disse, ndo ha plafond!

Cena VIl - A que horas chega o autocarro?

(Personagens na fila de uma paragem de autocarro.)

Leandro F.- Desculpe, sabe dizer-me a que horas chega o autocarro?

Lourencgo- Depende do autocarro. Quer ir para onde?

Leandro F.- Eu quero ir para o Mercado das Invencdes ...

Lourencgo- Ah! O autocarro para o Mercado das Invengdes acabou de passar.

Leandro F.- Que chatice! Ando em maré de azar.
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Lourenco- Mas teve alguma arrelia?

Leandro F.- N&o, arrelia nado tive... Perdi muito tempo na Reparticdo de Registos. E
agora, perdi o autocarro...

Lourencgo- Ai, ndo se apoquente! Pode apanhar um autocarro para um lugar mais util.

As invengdes s nos trazem dissabores.

Rafael- Desculpe meter-me na conversa, posso? Nao fui capaz de deixar de ouvir.

Leandro F.- Claro...

Rafael - Olhe, ha males que vém por bem. Sabe, eu conhe¢o um inventor. Ele é o filho

mais velho da minha vizinha do 5° esquerdo. Um pobre coitado... e aquela mae... ai,

da-me uma pena vé-la sofrer daquela maneira...

Lourenco- Eu também ja tive um caso desses na familia. N&do o desejo a ninguém.

Leandro F.- Mas porqué? Que mal faz um inventor?

Lourencgo- Ainda é muito novo para ter nogdo de como o sonho pode desinquietar...

Leandro F.- O sonho desinquieta?

Lourengo- Sim! Eu, por exemplo, quando era mais nova, sonhei com uma bicicleta...

Leandro F.- E depois?

Lourencgo- Levei um recado na caderneta! Agora, s6 ando de camioneta.

Rafael- E eu sonhei com um irmao-postico e fiquei com um nariz de chourigco e cabelo

de ourigo!

111



Leandro F.- Isso parecem invengdes inventadas para usar palavras que rimam...
Lourengo- Esta a ver o perigo? Ja se lembrou de uma maquina de fazer rimas. Nos
avisamos! Depois de uma invencdo vem uma, vém duas, vém trés... onde é que isto
vai parar?

Cena VIl - O Mercado das Invengoes

(A cena decorre no mercado, onde os vendedores apresentam as novas invengdes.)

Ruth- Senhores e senhoras, meninos e meninas! Apresento-vos em primeira mao, a

minha nova invenc¢ao: um reparador de coragao!

Denilson- Com poucos elementos, inventei um desentupidor de sentimentos!

Gabriel- Comprem ja o meu robot extraordinario, para o vosso amigo imaginario!

Leo- Olha a bela maquina de teletransporte. Chega sempre inteiro, com sinal forte!

Fadi- Unicérnios e magia? E a maquina da alegria!

Soares- O ultimo grito! Uma novidade! E a maquina da criatividade!

Bia- E tudo bom produto! Ndo precisa de reparacdes! Leve daqui menina, ndo compre

noutro lado, cuidado com as imitagcdes!

Cena IX —Cuidado com as imitagoes

Musica: Cuidado com as imitagdes, Sérgio Godinho.(Atras do pano, os elementos da

musica vao sendo apresentados e mimados. O coro canta o refrdo.)

Estimado ouvinte, ja que agora estou

consigo
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Peco apenas dois minutos de atengao
E pra contar a histéria de um amigo
Casimiro Baltazar da Conceigao

O Casimiro, talvez vocé nao conheca
a aldeia donde ele vinha nem vem no
mapa

mas la no burgo, por incrivel que
parega

era, mais famoso que no Vaticano o
Papa

O Casimiro era assim como um
vidente

tinha um olho mesmo no meio da testa
isto pra la dos outros dois € evidente
por isso facamos que ia dormir a sesta

Ficava de olho aberto

via as coisas de perto

que é uma maneira de melhor pensar
via o que estava mal

e como é natural

tentava sempre ndo se deixar enganar

(e dizia ele com os seus botdes:)

Refrao:

Cuidado, Casimiro

Cuidado, Casimiro

cuidado com as imitagdes (2 X)
Cuidado, minha gente

Cuidado, minha gente

Cuidado justamente com as imitagdes

La na aldeia havia um homem que
mandava

toda a gente, um por um, por-se na

bicha

e votar nele e se votassem la lhes
dava

um bacalhau, um p&o-de-l6, uma

salsicha

E prometeu que construia um hospital
Uma escola e prédios de habitacao
e uma capela maior que uma catedral

pelo menos a julgar pela descricéo

Mas... o Casimiro que era fino do
ouvido

tinha as orelhas equipadas com radar
ouvia o tipo muito sério e comedido
mas la por dentro com o rabinho a dar,

adar

E... punha o ouvido atento

via as coisas por dentro

que é uma maneira de melhor pensar
via o que estava mal

e como é natural

tentava sempre ndo se deixar enganar

(e dizia ele com os seus botdes:)

Refrao

Ora o tal tipo que mandava la na
aldeia

estava doido, ja se vé, com o Casimiro
de cada vez que sorria a plateia

la se lhe viam os dentes de vampiro
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De forma que pra comprar o Casimiro esturro

em vez do insulto, do boicote, da ser honesto n&o é so ser bem falante
ameacga

disse-lhe: Sabe que no fundo o admiro

Vou erguer-lhe uma estatua aqui na A moral deste conto

praca vou resumi-la e pronto

cada qual faz o que melhor pensar

Mas... o Casimiro que era tudo menos Nao é preciso ser

burro Casimiro pra ter

tinha um nariz que parecia um elefante sempre cuidado pra ndo se deixar
sentiu logo que aquilo cheirava a levar.

Agradecimentos

Quando se é muito jovem é quase impossivel ndo ser pretensioso. Quer dizer, ndo é

pretensao, é convicgao: O sonho transforma o mundo!

Esta pecga de teatro € dedicada a todos os inventores de mundo!

A todos os poetas

A todos os artistas!

E a néds, artivistas... que todos os dias sonhamos com um mundo melhor!

Obrigada a todos...
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