@ MINISTERIO DA SAUDE

wnmnnanl] | | |||||||_|||||||_|_||||
HOSPITAL DE CURRY CABRAL

PARAMILOIDOSE, TRANSPLANTACAO
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Doenga hereditaria - Evolucdo crénica
autossomica dominante 4 e progressiva
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PARAMILOIDOSE (PAF)

Envolve predominantemente os membros inferiores,

conduzindo a diminuicdo da forca muscular e da
sensibilidade e a0 compromisso da marcha




Os musculos respondem a estimulos
mecanicos aumentando o0 seu tamanho
' (hipertrofia, hiperplasia) e/ou a sua forca
muscular (plasticidade muscular)

Para efectuar as actividades da vida diaria

- |(ex: andar, subir escadas, etc.) sao

‘ necessarlos determlnados nivels de forga

- A forga muscular pode ser avallada atraves
de dinamometros portateis
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: Técnicos de Satde - 23 /05/03




OBJECTIVOS

1. Avaliar os niveis de forca maxima do quadricipete em
sujeitos submetidos a transplante hepatico (TH) por PAF

« Antesdo TH

- A data da alta

« 3 meses aposo TH
« 6 meses aposo TH

- 1 ano ap6s o TH 2. Comprovar quantitativamente a

eventual recuperacéo da forca
muscular

3. Inferir os beneficios de actividade
fisica/estilos de vida mais activos no
p6s-TH de doentes com PAF



METODOLOGIA

Critérios de incluséo:
*Doentes submetidos a transplante hepatico
*Diagnostico de Paramiloidose (PAF)

*Setembro de 2001 a ...Maio 2003 (13M; 7TH
dos quais 4M e 2H com avaliacao pré-TH)

Avaliacao data da alta, 3 meses, 6 meses e 1
ano pos transplante.(7M;2H)



POPULACAO

i "

«20 sujeitos portadores de PAF (13M; 7H), transplantados entre Setembro de
2001 e Maio 2003.

ldades compreendidas entre 0s 27 e 0s 62 anos (36,5+9,4)
«Tempo de internamento compreendido entre 0os 14 e os 51 dias (28,9 £12,1)

*5 sujeitos moradores na regiao de Lisboa e arredores; 15 moradores na zona
de Povoa de Varzim e arredores.



AMOSTRA

«9 sujeitos portadores de PAF (7M; 2H) que completaram 1 ano pos-TH.
ldades compreendidas entre 0s 29 e 0s 62 anos de idade (28,1+11,2)

IMC (ao final de 1 ano) compreendido entrel5,8 e 29,6 (21,8%4,7)

*Tempo de internamento compreendido entre os 14 e os 45 dias (28,0+11,4)

*Todos dextros
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A forga muscular isometrica

maxima foi avaliada com o

dinamometro portatil Nicholas
. Manual Muscle Tester nos
~quadricipetes direito e esquerdo

" nas amplitudes de 90° de flex3o e
~ 0°de extenséo do joelho

Peso - 0,6 Kg

Preciséo - +0,5%
Sensibilidade - 0,1 Kg
Quantificacao - 0 a 199,9 Kg

. . | -Coeficientes de correlagdo a 90°,
Nicholas MMT r=0,75; p:0,006 (garantia)

MND-HELD DYNAMOMETER '




,%E } -F0| felto a todos 0S su;eltos da populacao a

W data da alta um aconselhamento objectivo
o | sobre estilos de vida mais activos e/ou

habitos de actividade fisica a praticar no

| domicilio.

- | *Estes conselhos foram reforgados em cada e o
~ |avaliaco.
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Caracterizacdo das variaveis de forca isométrica expressa em Kgf ao nivel do quadricipete a
0° de extensdo a direita e a esquerda (fm0d; FmOe) e a 90° de flexdo a direita e a esquerda
(Fm90d; Fm90e).

3M
7,313,0
6,3+2,9
12,516,7
12,5+6,0




RESULTADQOS

AMOSTRA: N=9

Caracterizacdo das variaveis de forca isométrica expressa em Kgf ao nivel do quadricipete a
0° de extensdo a direita e a esquerda (fm0d; FmOe) e a 90° de flexdo a direita e a esquerda
(Fm90d; Fm90e).
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C{ \CLUS.(N)ES (preliminares):
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Verificou-se uma melhoria objectiva e quantificavel
da forca muscular do quadricipete, melhoria que
subjectivamente se correlacionou com melhor
gualidade de vida e maior autonomia e
Independénciaem A.V.D.
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*Devem ser incentivados e estimulados
habitos regulares de actividade fisica e/ou
estilos de vida mais activos, tanto no pré
TH como no pos TH.
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