André Gongalo Viana Parracho

Capitulo 1 - Descricao da Obra e da Equipa de Fiscalizacao

A obra em causa nasce a partir dum concurso publico lancado pela
Camara Municipal de Almada, visando a construcédo do Jardim de Infancia N° 1
do Feij6 em Almada’, tendo por base um projecto do Dono de Obra.

O adjudicatario desta empreitada foi a empresa “L.N. Ribeiro,
Construgdes Lda.”, com uma proposta no valor de 358.010,32 € e o prazo de
execucao em 4 meses.

A consignacdo da obra teve lugar em 29/11/2010 pelo que a data
contratual para a sua conclusédo da obra seria prevista para o dia 29/03/2011.

Relativamente a empresa contratada pela Camara Municipal de Almada
para Fiscalizacdo e Coordenacdo de Seguranca em Fase de obra, coube a
Consulgal — Consultores de Engenharia e Gestao SA, essa responsabilidade.

A equipa da Consulgal responsavel por esta prestacdo de servigcos foi
formada por:

e 1 Engenheiro Civil Coordenador da fiscaliza¢do a tempo parcial;

e 1 Engenheiro Civil Fiscal Residente;

e 1 Engenheiro Coordenador da Seguranca;

e 1 Equipa pluridisciplinar a tempo parcial composta por 1 técnico
electromecanico, 1 topégrafo e 1 Engenheiro do Ambiente.

Esta equipa acompanhou o desenvolvimento da obra desde a sua
consignacao até a recepcao proviséria da mesma.

! Nos termos do Dec. Lei 18/2008 de 29 de Janeiro e das alterag¢des introduzidas pelo Dec. Lei 278/2009
de 2 de Outubro de 2009.
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Capitulo 2 - Descricao do Projecto de Execucao

O Jardim-de-infancia sera implantado em anexo ao ATL existente,
resultando como um edificio Unico, conforme abaixo indicado.

Edificio
Centenario

Existente

Edificio ATL
Existente

Fig.1 - Projecto em 3D.

O edificio j4 existente € uma escola béasica, de origem centenaria,
constituido por um Unico piso com telhado de 4 &guas. A sua construcao é
tradicional.

O edificio novo terd como funcéo, a de ensino pré-escolar dos 3 aos 6
anos e apresentara as seguintes caracteristicas:

e 3 Salas de actividades pré-escolares;
e Sala polivalente;

e Sanitarios para criancas;

e Sanitarios para deficientes;

e Sala de professores;

e Arrumos.

De acordo com a disposicao indicada na planta seguinte, pode ver-se o
novo edificio inserido no interior da linha delimitadora azul.
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Fig.2 — Planta do Edificio.

Este edificio, a construir no logradouro da escola existente tem 305 m?
de area de implantacdo e de construcdo, 544 m? de area de intervencéo e 88
m? de &rea de recreio coberto.

Esta obra em termos de quantificacdo e a titulo de curiosidade
incorporou um total de: 226,23 m* de betéo; 12445,80 kg de aco; 1286,28 m?
de cofragem; de massame 1925,90 m?% 326,48 m? de alvenarias e 6450,07 kg
de estrutura metalica.

Relativamente ao projecto de estabilidade, a construcédo inclui fundacoes
(indirectas com estacas e vigas de fundacado) e estruturas em betdo armado
(reticulada com lajes macicas vigadas). O projecto é complementado com
redes de aguas (abastecimento, saneamento e incéndios), equipamentos e
instalacbes mecanicas (AVAC- Aparelhos de ventilagdo e ar condicionado),
AQS (Adgua quente solar) Solar Térmico e instalagbes eléctricas e de

comunicacdes (IE, Comunicacdes e Seguranca Integrada).

O projecto de arranjos exteriores inclui pavimentacdo ao nivel na zona
da entrada e passagem coberta.

Nos acabamentos, o pavimento serd revestido com material continuo
lavavel e mole, com bom comportamento acustico, tipo linéleo. O revestimento
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das paredes serdo em tinta lavavel e azulejo nas instala¢cdes sanitarias e no
tecto em estuque projectado. As portas e aduelas serdo em madeira de Faia
envernizadas. Os vaos de janela séo fixos e de abrir, em aluminio termolacado
com vidro duplo laminado.

De notar que para efeitos de rentabilizacdo de espaco, foram eliminadas
as zonas de circulagao, sendo que todas as salas abrem directamente para o
polivalente que funciona como centro de acolhimento de todas as actividades.
Funcionando ainda como recreio coberto para os dias de chuva e de atrio de
entrada.

O novo edificio ira cumprir a legislagdo em vigor nomeadamente 0s
pressupostos do enquadramento do programa Nacional de requalificacdo da
rede de escolas do 1° ciclo do ensino Béasico e da educacéo pré-escolar e as
recomendacdes de referenciais técnicos para a
construcdo/ampliacao/requalificacdo de escolas na perspectiva do centro
escolar.

Como condicionante aos trabalhos esta previsto o funcionamento da
Escola Basica n°1 do Feij6 durante a execucao da Empreitada.
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Capitulo 3 - Metodologias e procedimentos na Fiscalizacao

Este capitulo, tem como objectivo abordar as metodologias a que uma
equipa de Fiscalizacdo recorre, como também exemplificar algumas das
competéncias que eu proprio desenvolvi enquanto estagiario.

Uma equipa de Fiscalizacdo tem como objectivo controlar as seguintes
areas:

¢ Planeamento;

¢ Quantidades e Custos;
¢ Qualidade;

e Seguranca,

e Ambiente;

¢ Informacéo.

De seguida seguem-se as varias metodologias que uma equipa de
Fiscalizacdo adopta, com alguns exemplos de situacdes registadas durante a
obra e que ilustram bem os contextos em causa.

3.1 Controlo de Planeamento

Para o controlo e seguimento da progressao dos trabalhos, a equipa de
Fiscalizagdo elabora relatérios diarios das actividades realizadas pelo
Empreiteiro durante a empreitada, além de outros documentos, como
Relatérios Fotograficos e Relatérios de Acompanhamento e Inspeccdo. Estes
documentos sao integrados no Arquivo de Obra da Fiscalizacé&o.

Todos os meses a Fiscalizacao elabora mapas que ilustram o estado
exacto de todas as tarefas em execucdo e 0s respectivos equipamentos e
trabalhadores, devidamente discriminados de acordo com as frentes de obra.

O controlo do planeamento recorre a uma ferramenta informatica muito
importante e essencial para melhorar o controlo e a percep¢ao de eventuais
desvios na obra. Este desempenho permite consequentemente antever
possiveis conflitos entre actividades. A ferramenta chama-se MS-Project e com
este software a medida que as actividades vdo sendo executadas, podemos
fazer actualizagbes do planeamento inicial definido pela entidade executante,
doravante designada por EE.

Podemos também verificar se as actividades estdo a ser iniciadas nas
datas estabelecidas, com a duracdo definida e concluidas nos prazos
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estipulados. Este programa permite estimar a calendarizacdo exacta da
conclusdo da obra, tendo ja em conta as possiveis alteracdes que se possam
fazer nas duracdes das actividades. Ao fazer estas verificagcdes no programa
Project, o Engenheiro da Fiscalizagcdo tem o dever de notificar a EE se uma
determinada actividade ja conta com algum desvio, se interfere no caminho
critico e questiona-lo sobre as medidas necessarias para a recuperacao do
atraso. Em casos extremos de atraso, pode ser pedido pelo Dono de Obra,
doravante designado por DO ao Engenheiro da Fiscalizacdo, que este elabore
um plano de recuperacdo de forma a obrigar a EE a recuperar do referido
atraso. Normalmente as solu¢des sdo expectaveis, passando por ou aumentar
0S recursos (méo-de-obra e/ou equipamentos), e/ou prolongar os dias de
actividade, trabalhando-se em feriados, fins-de-semana, ou ainda o
prolongamento do horario normal de trabalho.

Outra situacdo que a Fiscalizagdo tem que ter o cuidado de analisar
cuidadosamente, € o cumprimento de prazos parcelares vinculativos e globais.
A obra em causa tinha definido contratualmente trés prazos parcelares
vinculativos designadamente:

e Montagem integral do estaleiro;
e Estrutura do edificio em betdo armado;
¢ Revestimentos das paredes e tectos interiores.

E frequente haver atrasos, uns por razées ndo imputaveis a EE, como
por exemplo alteracbes do projecto e condicbes meteoroldgicas adversas e
outros da inteira responsabilidade da EE, como por exemplo o atraso no inicio
de actividades e deficiéncia de recursos.

E nestas circunstancias que existem pedidos de prorrogacéo de prazo,
isto é: a EE requere ao DO que este lhe conceda mais tempo para concluir a
empreitada. Este pedido sera analisado pela Fiscalizacdo que emitir4 parecer
ao DO, cabendo sempre a este a decisdo. A decisdo do DO baseada no
parecer da Fiscalizacdo determina se a prorrogacdo € legal ou graciosa.
Entende-se por prorrogagdo graciosa aguela que tem por base um atraso da
responsabilidade da EE e a prorrogacdo legal aquela que tem por base a

responsabilidade do DO.

No caso da prorrogacao legal, a EE sera indemnizada pelo DO pelos
custos do estaleiro relativos aos dias concedidos nessa prorrogacao.

Nas situacbes em que a EE ndo consiga recuperar atrasos da sua
responsabilidade e ponha em causa a data contratual para a conclusao da
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obra, deve o DO recorrer a aplicacdo de multas didrias segundo a legislacéo
em vigor?,

Na obra em questdo verificou-se um atraso total de 4 meses cuja
responsabilidade foi repartida entre o DO (por alteracbes do Projecto) e a EE
(por deficiéncia de recursos e atrasos no aprovisionamento de materiais).

3.2 Controlo de Quantidades e Custos

Mensalmente a Fiscalizacao verifica as quantidades realizadas pela EE.

Para tal é feito um Auto de Medicdo Mensal, que é acordado através de
duas medicbes ambas baseadas no mapa de quantidades e nos trabalhos
realizados nesse més. A primeira feita pela EE (na Obra em que estagiei, esta
situacdo era realizada entre o Encarregado Geral e o Director Técnico da
Empreitada doravante designado por DTE). A segunda medicédo é feita pelo
Engenheiro da Fiscalizagéo.

De seqguida faz-se a comparacdo dos resultados obtidos (normalmente
os valores obtidos sdo préximos uns dos outros) e no caso de haver alguma
discrepancia, tera que se proceder a uma verificagdo das quantidades em
conjunto e chegar a um consenso entre ambas as partes. SO depois é que sera
enviado para o DO o Auto de medicdo. Este auto sob a forma de lista pode
conter trabalhos feitos na totalidade ou parciais. Por exemplo, no artigo do auto
de medicdo onde se pode ler: “Implantagcao / Vedagcdao / Montagem /
Construcao / Exploracdo / Manutencdo / Desmontagem / Demoli¢cdes /
Limpeza final do Estaleiro, de acordo com o referido no Plano de
Seguranca e Saude, incluindo todos os fornecimentos, trabalhos e
proteccbes necessarias, incluindo a implementacdo em obra dos
Sistemas de Gestao da Qualidade e da Segurancga.” Em que o preco global,
ou seja 100% era de 11.734,49€, mas como na realidade no final do primeiro
més (auto n°l) sé 60% é que foi efectivamente realizado, logo o que se ira
guantificar nesse auto sera 60% dos 11.734,49€, ou seja 7.040,69€. Ora este
valor foi acordado entre a equipa de Fiscalizacdo e a EE e portanto o DO,
neste caso a Camara Municipal de Almada ter4 que considerar esse valor para
efeitos de pagamento a EE na fatura relativa a esse auto. A liquidacdo de
facturas por parte do DO nos prazos contratualizados deve ser cumprido sob
pena da EE encontrar dificuldades na prossecucéao dos trabalhos por falta de
financiamento e ficar impedida de assumir 0s seus compromissos com oS
subempreiteiros e fornecedores. Os atrasos de pagamentos pelo DO podem
motivar atrasos na obra pelas razfes atras referidas.

* pelo artigo 403. do Dec. Lei n? 18/2008 de 29 de Janeiro
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3.3 Controlo de Qualidade

3.3.1 Introducéao

A Fiscalizacao tem como finalidade neste capitulo apresentar as ac¢des
realizadas no ambito do controlo e gestdo da qualidade da obra. Para isso tem
que controlar todos os materiais aplicados e equipamentos utilizados,
abrangendo os procedimentos definidos no Plano Geral da Qualidade (quando
aplicavel) no que respeita a sua submisséo, aprovacao e recepgao em obra.

Todos os materiais sdo analisados pela Fiscalizacdo. A primeira situacéo
a fazer é o pedido de aprovacao do material (PAM) ou boletim de aprovacédo do
material (BAM) que a EE faz a Fiscalizacdo. Isto porque em projecto por vezes
0os materiais sao identificados pela seguinte tipologia: “Execugdo de
impermeabilizacdo de cobertura com tela de PVC tipo “Sikaplan 125GMA” da
Sika ou equivalente”. Ou seja a EE pode propor um material que nao seja
Sikaplan mas que seja equivalente, tendo portanto as mesmas caracteristicas,
cabendo a Fiscalizacdo verificar e aprovar se efectivamente o material
apresentado € equivalente. Para isso ndo basta somente ter as mesmas
caracteristicas como também confirmar se se trata de um material com
marcacéo CE.

ApGs a aprovacao de material, a Fiscalizacdo deve aquando da chegada
do material em obra proceder a sua recepcdo verificando se a ficha
técnica/guia de remessa do material é respeitante ao material que foi aprovado.

Este procedimento é feito para todos os materiais e em especial para o
betdo e 0 aco®.

3.3.2 Procedimento de aprovacao/recepcao do betdo

No que respeita ao betdo, o seu pedido de aprovacdo deve vir
acompanhado com o estudo da composicéo do betdo produzido pela central de
betdo que a entidade executante contratou para o efeito. Cabe a Fiscalizacdo
verificar se 0 betdo proposto é o especificado no projecto de execucdo em
todos os seus parametros (classes de resisténcia e de exposicao ambiental).

* A fim de dar cumprimento ao disposto no Dec. Lei 301/2007 de 23 de Agosto.

8
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No momento da entrega em obra, a Fiscalizacdo deve aprovar a
recepcdo do betdo, verificando a guia de remessa por cada carga de betao,
onde consta a seguinte informagao:

e Nome da central fornecedora do betdo pronto;

e Numero de série da guia de remessa;

e Data e hora da amassadura, i.e., do primeiro contacto entre o cimento e
a agua;

e Matricula ou identificacdo do veiculo;

e Nome do cliente;

¢ Nome e localizacédo da obra;

e Pormenores ou referéncias a especificacdes, por exemplo, nimero de
codigo, numero da encomenda;

¢ Quantidade de betédo entregue, em metros cubicos;

e Declaracdo de conformidade com referéncias as especificacdes e a EN
206-1:2007;

¢ Nome e logétipo do organismo de certificacdo, se aplicavel;

e Hora de chegada do betdo ao local de construcao;

e Hora do inicio da descarga;

e Hora do fim da descarga.

Deverda, para além da verificacdo da guia de remessa, proceder-se ao
ensaio de consisténcia do betdo através do cone de Abrams (“Slump”). Para tal
€ enviado pela central de betdo um técnico de laboratorio que ira proceder ao
ensaio. Comecando por despejar uma certa quantidade de betdo para um carro
de mao, de seguida com uma colher introduz-se o betdo para o interior de um
molde com a forma tronco-conica (cone de Abrams). O cone é removido por
elevacdo e coloca-se este ao lado do betdo e com uma régua mede-se o
abaixamento verificado em comparagdo com a altura do cone. Esta distancia,
para a generalidade do betdo aplicado tera que ser compreendida entre 10 a
15 centimetros (classe S3.%) por se tratar de betdo bombado.

A verificagdo da resisténcia a compressdo do betdo deve ser feita
através da recolha de provetes e posterior analise dos mesmos em laboratorio.
O controlo por ensaios de recepcdo, para a verificacdo da resisténcia a
compressado, € assegurado com a retirada de amostras de betdo em moldes
cubicos metalicos de 20 centimetros de aresta, sendo executadas em duas
camadas de 12 centimetros de altura, devendo-se ter o cuidado de dar ao
betdo, dentro do molde, uma distribuicdo uniforme por vibragdo ou
apiloamento. As amostras séo retiradas durante a betonagem e devem ser
colhidas no minimo trés cubos por cada elemento betonado de uma so6 vez e

* De acordo com a NP ENV 206.
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em caso de betonagem continua deverdo fabricar-se cubos para ensaio de
controlo pelo menos trés vezes por semana.

Devera ser organizado um registo numa folha de céalculo (folha de Excel)
de todos os ensaios de cubos, para que em qualquer momento, seja possivel
verificar o cumprimento das caracteristicas estabelecidas. Dessa folha de
calculo deverao constar os seguintes elementos:

a) Namero do cubo;

b) Data de fabrico;

c) Data do ensaio;

d) Idade;

e) Tipo, classe e qualidade;

f) Local de emprego do betdo donde foi retirada a massa para fabrico do
cubo;

g) Resisténcia obtida no ensaio;

h) Média da resisténcia dos trés cubos que formam o conjunto do
ensaio;

Com o intuito de proteger os provetes, estes sao transportados para o
laboratério devidamente acondicionados. Os ensaios de resisténcia a
compressao deverdo realizar-se aos 28 dias, caso ndo existam especificacdes
em contrario. Estes ensaios apenas poderdo ser realizados em laboratérios
acreditados pelo Instituto Portugués da Qualidade (IPQ), sendo os resultados
posteriormente enviados para a obra.

3.3.3 Procedimento de aprovacéao/recepc¢éao do aco

NO que respeita ao ago, a sua aprovacdo deve obedecer a classe
indicada no projecto de execucéao.

Quanto a sua recepgado em obra, sempre que chega a obra uma carga
de aco em vardo para betdo armado, devem ser solicitados a EE os seguintes
documentos por cada fabricante:

e Certificado do Fabricante;

10
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Licenca para uso da marca de produto certificado (emitido pelo
Certif);
Documento de classificacdo do LNEC.

Para recepcdo sdo necessarios a guia de remessa e o certificado do

fabricante (certificado 3.1).

Na Guia de Remessa deve constar:

Nome da empresa fornecedora do aco;

Numero de série da guia;

Matricula do camiéo;

Nome da Entidade Executante;

Nome e localizagéao do estaleiro;

Especificacdes, pormenores ou referéncias a especificacdes, por

exemplo, numero de cddigo, nimero do pedido;

Quantidade de aco entregue, em metros;

Nome ou marca do organismo certificador, se for o caso;
Propriedades mecanicas;

Propriedades especiais;

O dia e hora da chegada a obra;

A hora da saida da obra.

O Certificado 3.1 (Certificado de ensaios em Fabrica) inclui:

N° de vazamento (Lote ensaiado) que comprova a conformidade do acgo
em questao.

No final faz-se a confirmacao das chapas dos atados (n° de vazamento e

respectivo didmetro dos vardes) com o certificado 3.1, havendo a preocupacao
de fotocopiar ou fotografar essas chapas para arquivo.

11
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Fig.3 - Material em obra.

3.3.4. Materiais diversos

Para o controlo dos materiais em geral devem ser verificados de acordo
com Planos de Inspeccédo e Ensaio, doravante designado por PIE e aprovados
pelas Fichas de Inspecc¢ao e Ensaio, doravante designado por FIE.

Para verificagdo se os PIE's e FIE's se encontram de acordo com o
projecto, consultam-se as pecas escritas do projecto, caderno de encargos e
mapa de quantidades e medicbes para verificar se estdo cumpridas as

tolerdncias minimas admissiveis existentes no projecto, ou limites admissiveis
para aceitacao.

Toda a informacgdo recolhida respeitante a qualidade é organizada de
forma a integrar a Compilag@o Técnica apos a concluséo da obra.

12
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3.4 Controlo da Seguranca

O controlo a seguranca € uma matéria que ndo é exclusiva das
competéncias do Coordenador de Seguranca em Obra, doravante designado
por CSO, mas extensiva a todos os intervenientes da obra designadamente
EE, Fiscalizagdo, CSO e DO. As competéncias do CSO sao desenvolvidas no
capitulo 4, cabendo a equipa de fiscalizagdo ndo s6 o apoio ao CSO no terreno
zelando pelo cumprimento das condi¢des de seguranca mas também na parte
documental verificando as presencas diarias dos meios humanos e de
equipamentos da EE e se 0s subempreiteiros reunem as qualificacfes
necessarias (alvara ou outras evidencias das suas competéncias) e se o valor
de todas as subempreitadas nao ultrapassa os 75% do valor da empreitada’.
Caberd ao CSO verificar outros documentos do subempreiteiro tais como
seguros, descontos para a seguranca social etc. Esta matéria (da
responsabilidade do CSO) serd aprofundada no capitulo seguinte
“Metodologias e procedimentos na Coordenagao da Seguranga em Obra”.

3.5 Controlo Ambiental

O DL 46/2008 de 12 de Marco veio obrigar ao controlo dos residuos de
construcdo e demolicdo. Nestas circunstancias a EE é obrigada a submeter a
aprovacao da Fiscalizacao do designado Plano de Gestdao Ambiental (PGA)
gue inclui entre outros o controlo dos residuos de construcao e demoli¢éo.

Este procedimento, consubstanciado no designado Plano de Gestéo de
Residuos, devera abranger todas as fases do projecto em relacdo a gestdo de
residuos, tendo em consideracdo a legislacdo em vigor e a aplicacdo dos
principios de valorizagdo, reducéo e reutilizacdo dos residuos. Estéo incluidos
neste procedimento os residuos domésticos, industriais banais e perigosos,
resultantes da actividade construtiva e da gestdo de estaleiro. O cumprimento
do plano de prevencao e gestao de residuos é determinante pois condiciona a
recepgao provisoria da obra®.

> Pelo artigo 383 do DL 18/2008 de 29 de Janeiro.
® pelo artigo 395 do DL 18/2008 de 29 de Janeiro.

13



André Gongalo Viana Parracho

Cabe a Fiscalizacdo por intermédio do Técnico Responsavel pelo
Acompanhamento Ambiental em Obra, com o apoio do Engenheiro Civil Fiscal
Residente assegurar:

O cumprimento do Plano de Gestdo Ambiental da Obra (PGA);

A verificacdo e/ou validacdo dos procedimentos propostos pela EE,
tendo em vista a classificacdo dos aspectos ambientais e a definicdo de
impacte ambiental a adoptar;

A verificacdo e/ou validagcdo dos mecanismos de prevencao/mitigacao
de impactes ambientais propostos pela EE;

O auxilio a EE na identificacdo de impactes ambientais néo previstos e
definicdo das correspondentes medidas de minimizacgéo;

A realizacéo de auditorias ambientais periodicas;

O auxilio na analise de causas e definicdo de ndo conformidades;

A realizacdo de visitas técnicas regulares;

A avaliacdo do desempenho ambiental da EE;

O seguimento de acc¢des preventivas/correctivas;

O cumprimento dos procedimentos e instru¢des de trabalho do PGA,
Plano de Formacé&o, Programa de Auditorias, Planos Especificos de
Prevencéao e Controlo Ambiental, Plano de Emergéncia Ambiental e
eventuais Programas de Monitorizacdo Ambiental.

Seguem-se dois exemplos de situacBes captadas em obra. O primeiro é
relativo a lavagem dos camides betoneira apos as betonagens.

E muito frequente despejar-se para os terrenos ou via publica. No entanto
nesta obra pode-se verificar que para evitar a contaminacdo dos solos foi
executada uma fossa revestida com geotéxtil, como se pode ver na figura 4,
qgue recolhe os restos do betdo utilizado e nas lavagens da betoneira. Estes
residuos serdo removidos para vazadouro ou na conclusdo da obra ou assim
gue a fossa esteja cheia.

14



André Gongalo Viana Parracho

Fig.4 e 5 - Fossa e caixa de retengdo com areia.

O outro exemplo retratado na Fig. 5 é o do armazenamento depdsito de
combustiveis e lubrificantes para as maquinas que inclui a colocagdo de uma
tela impermeavel no pavimento e uma caixa de retengdo com areia (figura 5),
para impedir a contaminacéo dos solos em caso de derrame.

3.6 Controlo da informacéo

3.6.1 Introducao

Além do arquivo da correspondéncia recebida e emitida a fiscalizacéo
realiza reunides periodicas (geralmente semanais) com a entidade executante
e com a presenca ou ndo do DO, do projectista ou terceiras entidades para
registar em acta o0s assuntos que carecem ser resolvidos. Sdo também
elaborados relatdrios periédicos (geralmente mensais) pela fiscalizagdo com a
finalidade de informar o DO de todas as informacbes complementares
respeitantes a empreitada.

3.6.2 Reunides de Obra

As reunides, salvo raras excepcfes sdo sempre realizadas no estaleiro
da Empreitada, numa sala destinada para o efeito.

Na obra em concreto, as reunides de obra incluiram o0s seguintes
intervenientes: a Engenheira da Camara Municipal de Almada, representante
do DO, o Engenheiro Coordenador da Fiscalizagcdo, o Engenheiro Fiscal
Residente, o CSO e eu préprio como representantes da equipa de Fiscalizacdo
e o DTE, o Técnico Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho, doravante
designado por TSHST e o Encarregado geral como representantes da EE.

Os assuntos tratados sao registados em acta pela Fiscalizacdo e que a
faz circular e aprovar pelos intervenientes até a préoxima reunido. No livro de
obra regista-se a realizacdo dessa reunido e a acta a que diz respeito. Os
assuntos tratados geralmente séo relacionados com o projecto, o estaleiro, a
progressdo dos trabalhos, prazos e programas de trabalhos, qualidade,
controlo ambiental, controlo financeiro da empreitada e seguranca.
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7

Nos assuntos relacionados com o projecto é costume tomarem-se
decisdes relativas a duvidas surgidas com o proprio projecto de execuc¢éo, bem
COMO caso seja necessario, propostas de alteracdo dos mesmos.

Na progressdo dos trabalhos sdo descritos os trabalhos em curso da
semana em que é realizada a reunido, bem como os trabalhos previstos para a
semana seguinte. Estes s&do divididos em trabalhos de construcdo civil,
instalagbes mecéanicas e instalagbes eléctricas. S&8o também debatidos
assuntos relacionados com condicionalismos ao desenvolvimento dos
trabalhos e discutidos os planos de meios humanos e materiais (equipamentos)
no caso de estes serem insuficientes e provocarem atrasos na obra.

Contentor/
Sala de Contentor/
reunides de Escritério da

Fiscalizagao

obra

Fig.6 — Sala de Reunides e Escritério da Fiscalizagéo.

3.6.3 Relatérios mensais - RPCC

Todos os meses a Fiscalizacdo elabora e envia ao DO um relatério
designado de RPCC (Relatorio Periddico de Controlo de Contrato) onde
constam todas as informacdes relevantes e de interesse ao DO e respeitantes
ao més em questdo. Deve conter informacgdes que foram tratadas em reunides
ou informacdes mais aprofundadas do que as das actas. A titulo de exemplo
descrevem-se 0s assuntos que constam de um RPCC:

e Situacdo Contratual: contendo as caracteristicas principais da
empreitada, com informacdes respeitantes a suspensdes ou paragem de
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trabalhos, supresséo ou a anulacdo de trabalhos, seguros, vistorias e
recepcoes provisorias.

Estaleiro: contendo informacdes relativas ao projecto de estaleiro,
montagem e manutencado do estaleiro.

Controlo de Planeamento: podendo englobar condicionalismos ao
desenvolvimento dos trabalhos; prorrogacdes de prazo; cumprimento
dos prazos parcelares vinculativos e prazos globais; cronologia e
progressao dos trabalhos; controlo do planeamento, adiantamentos e
atrasos, organizagao geral e meios do empreiteiro (com registo em
diagrama da carga de mao de obra e carga de equipamentos relativos
aos afectos a empreitada, confrontando os valores previstos com 0s
reais).

Controlo de quantidades e custos: com informacfes relativas a erros,
omissoOes e reclamacgdes; medi¢gbes — auto de trabalhos contratuais, auto
de trabalhos a mais, auto de suprimento de erros e omissoes, situacdes
de trabalhos.

Gestao e controlo da qualidade: apresentando-se de forma resumida as
accoes realizadas pela fiscalizagdo, no ambito do controlo e gestao da
qualidade da obra tais como a analise do plano de gestdo da qualidade,
registos de controlo de execucao das actividades desenvolvidas e dos
materiais e equipamentos associados.

Coordenacédo de Seguranca e Saude: neste capitulo do RPCC pretende-
se compilar a informagcdo enviada ao DO e a EE, ou debatida em
reunides de Segurancga, bem como, informar o DO sobre o resultado da
avaliacdo da seguranca e saude existente na Empreitada.

Controlo Ambiental: tem como base a gestdo ambiental da empreitada
associada a verificacdo do acompanhamento do plano de prevencao e
gestao de residuos de construcdo e demolicao.

Conclusfbes: resumem-se as situacdes relevantes ocorridas e sugerem-
se medidas a adoptar por parte dos intervenientes na Empreitada.
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O RPCC inclui também anexos para uma melhor compreensao do DO
acerca do progresso da empreitada tais como:

e Reportagem fotogréfica: o engenheiro a medida que vai acompanhando
a execucgao das diversas actividades, deve registar fotograficamente as
actividades de modo a elaborar relatorios fotograficos semanais com os
registos das principais actividades que foram levadas a cabo nessa
semana. Para tal é importante aparecer nas fotos a data na propria foto
pois assim € a prova evidente de que a actividade se prolongou ate
determinado dia. Alias a maquina fotografica € um elemento de apoio
fundamental num Engenheiro Civil da Fiscalizagdo, uma vez que usa as
fotos para denunciar situacdes que no seu entender sejam incorrectas
ou mal executadas e usadas para chamar a atencdo da EE tendo em
vista a sua correcao.

e Progresso dos Trabalhos: Seguimento do planeamento através dum
Mapa de Planeamento (Gantt), onde é registada a situacdo dos
trabalhos reportada ao ultimo dia do més em questdo indicando os
trabalhos atrasados/adiantados ou em dia e o0 respectivo atraso ou
avanco em dias.

e Mapa de mao-de-obra e equipamentos: saldo entre os meios previstos
no contrato e oS reais nesse més.

e Coordenacdo de Seguranca e Saude: Situacbes ndo conformes,
chamadas de atencao, accdes a implementar, etc.

e Controlo Financeiro da Empreitada: Valor dos trabalhos realizados nesse
més e a comparacdo com 0s valores expectaveis, bem como os valores

acumulados.

e Calendario Meteoroldgico: Registo das condi¢cdes atmosféricas em todos
os dias do més.

e Quadro de Controlo de Projecto: Duvidas por esclarecer, duvidas
esclarecidas e alteragdes.
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Capitulo 4 - Metodologias e procedimentos na Coordenacéo da
Seguranca em fase de Obra

4.1 Introducéao

Neste capitulo irei abordar de uma forma aprofundada a questdo da
Higiene e Seguranca em Obra e como tal comecarei por falar nas medidas de
seguranca adoptadas e documentos associados a sua correcta e adequada
empregabilidade, nomeadamente o Plano de Seguranca e Saude, doravante
designado por PSS e o Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude em
fase de obra, doravante designado por DPSS especificando nas suas
definicbes, objectivos, elementos estruturantes e responsabilidade dos
diferentes intervenientes.

4.2 Higiene e Seguranca no Estaleiro

A maior parte dos acidentes acontecem nos estaleiros de construcéo
civil e como consequéncia tem-se dado uma grande importancia no sentido de
minimizar, alertar e salvaguardar a seguranca de todos os intervenientes numa
obra de construcdo de modo a evitar ao maximo a possibilidade de ocorréncia
de acidentes de trabalho.

Para que haja seguranca e proteccéo das pessoas que circulam dentro e
fora da zona do estaleiro, a EE é obrigada a tomar diversas providéncias tais
como:

e Sinalética para alertar para os diferentes perigos/riscos existentes;

¢ Interdicdo de pessoas estranhas a obra (sinalética e delimitacao);

e Placard a informar tipo/objectivo da obra e prazo para realizacdo/
concluséo.

e Vedacao do passeio junto da via publica e constru¢cao de uma proteccéo
gue permita a normal passagem dos pedes;

e Evitar que os produtos da demolicdo e da construgdo caiam na via
publica;

e Limpeza e conservacao dos caminhos de circulacdo de equipamentos e
pessoas no interior do estaleiro.
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Fig.7 Sinalizagé@o de Seguranca.

4.3 Documentos associados a Higiene e Seguranca em Obra

4.3.1 PSS e DPSS (Desenvolvimento do PSS- fase obra)

Da diversa documentacdo existente, o PSS é a pedra basilar cujo
cumprimento é obrigacao de todos os intervenientes num estaleiro.

O PSS é um documento dindmico que define as regras de prevencao
para cada uma das fases de processo construtivo. Existe o PSS em projecto e
o aplicavel a obra.

O DO contrata e nomeia um Técnico Coordenador de Seguranga em
fase de Projecto. Este em colaboragcdo com os projectistas, elabora o PSS
avaliando os riscos e definindo as medidas de prevencéao.

O PSS para a fase de projecto tem que ser um documento dinamico de
modo a que depois de aprovado pelo dono de obra possa vir a ser
implementado em obra e corrigido e alterado sempre que se julgue
conveniente. Para a prevencao dos riscos e para a Higiene e Seguranca no
Trabalho, séo figuras fundamentais os coordenadores de Seguranga, cabendo
a estes coordenar e planear a seguranca no Trabalho quer no que respeita a
fase de Projecto quer na verificagdo do seu cumprimento em fase de obra. O
coordenador de seguranca terd ainda que Vvalidar tecnicamente o
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desenvolvimento e as eventuais alteragdes introduzidas no PSS e no Plano de
Emergéncia, sendo depois estes aprovadas pelo DO.

Os planos de seguranca para implementacdo em obra tém que
contemplar todas as situacdes possiveis de conterem riscos e tém ainda de
conter as medidas de prevencao’.

4.3.2 Objectivos de um PSS

Um PSS deve descrever 0s aspectos relevantes para a seguranca e
salude, a ter em conta na fase de execucdo da obra e 0s seus objectivos
principais sao:

e Constituir o principal instrumento de prevencdo de riscos inerentes,
tendo por objectivo minimizar os riscos de ocorréncia, tanto de acidentes
como de incidentes, contribuindo para o aumento da seguranca dos
trabalhadores durante a fase de execucdo da obra e também a dos
posteriores utilizadores, na fase de exploracao;

e Minimizar prejuizos em termos humanos, de instalacbes e de
equipamentos.

4.3.3 Estrutura do PSS

O PSS em fase de Obra, ou seja o DPSS, tem na sua estrutura os
seguintes documentos:

e Comunicacdo Previa®: é o documento pelo qual o DO comunica
previamente a abertura de estaleiro a Autoridade para as Condicfes do
Trabalho (ACT) quando for previsivel que a execucdo da obra envolva
um das seguintes situacoes: “Um prazo total superior a 30 dias e, sem
qualquer momento, a utilizacdo simultanea de mais de 20 trabalhadores;

70 PSS de uma obra tem por base o Decreto-lei 273/03 de 29 de Outubro e a directiva comunitaria n?
92/57/CEE do conselho de 24 de Junho (directiva transporta para o direito interno através do decreto-lei
anteriormente referido).

® Conforme estipulado no DL 273 artigo 152
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Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio
dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.”

Organograma e Funcdes; apresentado pela EE, identifica os meios
afectos a gestdo e controlo da seguranca em obra, define por escrito as
responsabilidades e funcbes de cada pessoa nomeadamente no que
respeita a Seguranca e Saude no Trabalho. Durante o periodo de
duracdo da obra, a EE devera garantir a afixacdo no Estaleiro, em local
visivel.

ORGANOGRAMA FUNCIONAL
DONO DA C8RA
ALITOR DO PROJECTO [ COORDENADOR DE SEGURANCAE
| SAUDE
| (fase de projacto)
PROJECTO
EMPREITEIRO
v
DIRECTOR TECNICO COORDENADOR DE
DA OBRA SEGURANCA E SAUDE
[Fase da obra)
| OBRA ‘—I
=[] FISCALIZACAO

Fig. 8- Organograma Funcional

Condicionalismos: sdo descritos os condicionalismos existentes na

empreitada, como por exemplo o facto do estaleiro estar no interior da
Escola Béasica e portanto sujeitos aos constrangimentos que podera
causar sempre gue exista a necessidade de fazer entrar na obra o
camido para proceder ao transporte de terras / residuos etc. o que
despertando a curiosidade e consequentemente podendo causar
situagcdes de perigo eminente caso nao haja um controlo de entradas no
estaleiro.
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e Plano de Trabalhos: incluindo Planos e Cronograma de Mao-de-obra
(planeamento, prazos de execucdo de empreitada, quantificacdo de
meios, materiais e elementos de construcao, frentes de trabalho).

e Projecto _de Estaleiro: E um projecto que engloba toda a area do
estaleiro incluindo vedactes, dormitérios e refeitdrio/cozinha (quando
aplicavel), instalacdes sanitarias, armazéns e materiais, ferramentaria,
deposito de gasoleo, estaleiro de preparacdo de armaduras, estaleiro de
preparacdo de cofragens, parques de pré-fabricados e elementos
metalicos, parque de equipamentos moveis, parque de viaturas de
passageiros, parques de materiais, rede proviséria de agua/
esgotos/electricidade, limpeza e recolha de lixos, vitrina para afixacao de
informac&o.

e Plano Emergéncia: Este documento contém um conjunto de medidas,
regras e normas, com O oObjectivo de evitar ou minimizar as
consequéncias de uma emergéncia.

e PTRE’s: O PTRE (Plano de Trabalhos com Riscos Especiais) é um
documento de Prevencédo, é parte integrante do DPSS e é elaborado
para as actividades com riscos especiais, como sejam trabalhos em

altura, soterramento e movimento de cargas®.

e Formacdo: O DL n.° 102/2009, de 10 de Setembro, prevé que a
prevencdo dos riscos profissionais deve ser desenvolvida através da
educacado, formacdo e informacdo dos trabalhadores fazendo parte a
identificacdo dos riscos previsiveis (ao nivel das instalacdes, locais e
processos de trabalho) e a avaliacdo dos riscos para a seguranca e a
saude dos trabalhadores.

e Reqistos diversos: controlo utilizagcdo de equipamentos, registos de
inspeccdo e prevencdo (RIP’s) e outras verificacbes tais como
(andaimes, cabos eléctricos, cintas etc; indices de sinistralidade e
controlo de alcoolemia).

Para que um PSS seja valido, tera que se obter uma validac&o técnica e
aprovacao total ou parcial pelo DO, dos elementos constituintes do DPSS. A

? Artigo 72 do DL 273/2003
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estrutura deste tem que cumprir as premissas definidas no PSS em fase de
projecto, de modo a serem complementadas na fase de execucado da obra™®.

Para se poder dar inicio aos trabalhos que a EE pretende realizar, é
necessario apresentar o planeamento e os procedimentos correspondentes as
actividades a desenvolver, bem como o levantamento de condicionalismos
existentes para analise do CSO.

7

No que respeita aos procedimentos, é necessario que contenham, o
Projecto de Estaleiro (com Memoria Descritiva mais Pe¢cas Desenhadas), Plano
de Emergéncia (com Memodria Descritiva mais Pecas Desenhadas), Plano de
Trabalhos com Riscos Especiais, doravante designado por PTRE, bem como
Planos de Inspeccédo Perioddica, doravante designado por PIP e Registos de
Inspeccao e Prevencéao, doravante designado por RIP.

No Projecto de Estaleiro a Memoria Descritiva tera que contemplar na
sua estrutura os seguintes itens:

e Descricdo do método de controlo de acessos ao estaleiro;

¢ Medidas correntes de organizacao do estaleiro;

e Metodologia de controlo de acessos ao estaleiro;

¢ Instalacfes de todas as redes provisorias;

e Identificacdo do técnico responsavel pela instalacdo eléctrica do
estaleiro, termo de responsabilidade do executante e certificado da
instalacdo (mod.941) (quando aplicavel).

As pecas desenhadas deverdo conter as seguintes informacdes:

e A éarea de todas as instalagbes quantificada, bem como o numero de
equipamentos das instalacdes sanitarias;

¢ Indicacéo do tipo de vedacéo;

e Caminhos de circulacao;

¢ Identificacao das IS dos trabalhadores;

e Dimensdo das instalacdes quantificada, bem como o numero de
equipamentos das instalagdes sanitérias;

e Localizacdo dos contentores de residuos;

e Contemplar legenda identificativa de sinaliza¢cao/zonas.

' pando cumprimento ao previsto no artigo 11 ponto 1 do DL n2 273/2003
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No Plano de Emergéncia, a memoria descritiva engloba:

¢ Identificacdo de elementos com formagdo em prestacdo de primeiros
socorros (socorristas do trabalho) e definicdo de meios disponibilizados
a estes para rapida comunicacao;

e Fluxograma de actuacao/informacdo em caso de ocorréncia de
emergéncia,;

e Descricdo de metodologia de gestdo de caixa de primeiros socorros e
extintores.

As pecas desenhadas deverdo conter uma planta de emergéncia
coerente com memoria descritiva, indicando caminhos e sinalizacdo adequada
de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuacédo de sinistrados em
caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da empreitada, em caso de
ocorréncia de catastrofe (tais como: incéndio, explosdo, inundac¢éo), indicacdo
de ponto de encontro, extintores, caixa de primeiros socorros).

Nos Planos de Trabalhos com Riscos Especiais (PTRE's)/Planos e
Registos de Inspeccdes e Prevencdo (PIP s/RIP’s), deverdo ser equacionados
0s elementos para as actividades iniciais, de acordo com o Plano de Trabalhos
aprovado para a execucao da empreitada, pelo que a CSO recomenda que
sejam contempladas as seguintes actividades: Montagem e Desmontagem de
Estaleiro; Montagem, Utilizacdo e Desmontagem de Estruturas de Andaime e
Demoli¢cdes.

O PTRE é um documento de Prevencao, e parte integrante do DPSS.
Elaborado para as actividades com riscos especiais, como sejam trabalhos em
altura, soterramento e movimento de cargas™, bem como todos os que o CSO
e DO definem.

A elaboracdo de um PTRE é da responsabilidade da EE, considerando-
se sensato que devera ser elaborado sempre em conjunto entre o DTE e
TSHST de modo a ser o mais fiavel possivel e a reflectir as preocupacoes e

! Artigo2 72 do DL 273/2003.
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principios de prevencdo. A EE submete a validacdo da CSO e aprovacao do
DO com a antecedéncia necesséaria de modo a que nenhuma actividade tenha
inicio sem que a respectiva documentacdo de prevencdo se encontre
devidamente aprovada.

E parte integrante do PSS e que diz respeito a varias actividades que
sejam alvo de medidas de seguranga, e que por serem realizados em obra e
nao em projecto fazem parte do PSS em obra.

O PTRE é elaborado pelo TSHST, verificado pelo DTE, validado pelo
CSO e aprovado pelo DO.

Estes PTRE s deverdo ter como estrutura:

e Descricdo da metodologia de execucédo, definicdo de meios envolvidos
(méo de obra; méaquinas/equipamentos e materiais), identificacdo de
riscos e descricdo de respectivas medidas preventivas, definicdo de
medidas de proteccdo colectiva, definicho de medidas de proteccao
individual e descricado de condicionalismos existentes;

e Plano de Inspeccao e Prevencao (PIP) articulado com as subactividades
descritas na metodologia de execucao;

e Registo de Inspeccdo e Prevencado (RIP) articulado com as
subactividades descritas na metodologia de execucéo.

O PIP é a compilagdo da informagdo relevante (como por exemplo
medidas preventivas) retirado do PTRE e que servira de base a elaboracdo do
RIP.

Para os PIP’s /RIP’s, estes deverdo conter os rodapés em todas as
paginas. Para o Projecto de Estaleiro e/ou PTRE’s basta conter na capa o
rodapé.

Todos os elementos a apresentar para analise de validacao técnica e
aprovacdo tém que estar assinados no campo de Elaborado (TSHT) /
Verificado (DTE), com excepcdo do organograma da empreitada, que deve ser
assinado so pelo DTE.
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4.4 Responsabilidades dos diferentes intervenientes

Num PSS em fase de projecto, a definicho das funcdes e
responsabilidades dos diversos intervenientes em obra é também parte
integrante deste. E elaborado por um coordenador de seguranca em fase de
projecto tendo por base o Decreto-Lei n® 273/2003.

E portanto comum um PSS comtemplar as obrigacdes e responsabilidades
dos diversos intervenientes em obra tais como:

e ODO%

e OCSO"™;

e ODTEY

O TSHST™;

O Encarregado de Obra®®;
Os Trabalhadores®’.

Dentro das obrigacdes e responsabilidades do Coordenador de Seguranca,
segue-se um exemplo elucidativo da funcdo do CSO para a aprovacdo de
subcontratos os requisitos que terdo que ser analisados:

Para o caso de uma equipa que vai executar uma actividade especifica, a
fiscalizacdo tem que ter em seu poder varios documentos relativamente quer
aos trabalhadores quer a prépria qualificacdo da empresa. Deste modo a EE
tera que ter em sua posse elementos dessa equipa e enviar para a fiscalizacao,
de modo a que o CSO possa verifica-los.

S&o portanto necessarios os seguintes documentos relativos a qualificacao
da empresa:

e Licenca e validade de Alvara;

e Apresentacao de apdlice de seguro responsabilidade civil;
e Apodlice de acidentes de trabalho e respectivo recibo;

e Certidao de financas;

e Certidao da seguranca social.

2 Ver “Anexos - PSS da obra”, pagina 18.
B Ver “Anexos - PSS da obra”, pagina 21.
" Ver “Anexos — Exemplo de DPSS de outra obra”, pagina 3.
> Ver “Anexos — Exemplo de DPSS de outra obra”, pagina 4.
'® ver “Anexos — Exemplo de DPSS de outra obra”, pagina 5.
7 Ver “Anexos - PSS da obra”, pagina 22.
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Relativamente aos trabalhadores sdo necessarios documentos tais como:

e Lista de todos os trabalhadores;

e Declaracao de trabalhadores no caso de emigrantes legalizados;

e Fichas de aptidao médica;

e Declaracdo de distribuicho de EPI's (Equipamentos de Proteccao
Individual);

e Extractos de declaracdo de remuneracoes;

e Horério de trabalho incluindo comprovativo de envio ou carimbo da ACT
(Autoridade para as CondicOes de Trabalho).

Em termos de maquinas sdo necessarios:

e Listas de identificacdo dos modelos das maquinas (incluindo
designacao, modelo, N° de série e ano de fabrico);

e Certificados de conformidade/declaracdes de bom funcionamento;

e Revisdes periodicas;

e Manuais de utilizagao;

e Declaracao de habilitacdo dos manobradores.

4.5 Medidas gerais de seguranca

As medidas de proteccédo dividem-se em 3 grupos: colectiva, integrada e
individual.

Proteccéo Colectiva: Abrange os dispositivos gerais de seguranca, tanto
no que se refere as construcdes provisérias como as fases de construcao.

Todos os locais onde € necessario aceder para efectuar operacdes
correntes devem possuir plataformas de trabalho incorporadas, de facil
montagem e manutenc¢do, dispondo das proteccdes regulamentares (guarda-
corpos rigidos e rodapés).
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Os acessos entre plataformas serdo garantidos por escadas com
quebra-costas e por passadicos que costumam ser na sua maioria pré
fabricados dimensionados especificamente para o projecto em causa.

Ao longo das vigas de suporte deverao ser instaladas linhas de vida, que
permitirdo a amarracdo dos cabos de seguranca dos arneses de seguranca
nas operacoes de cofragem, bem como noutras, que possam ser executadas
COMO na manutencgao ou reparacao.

De salientar que as linhas de vida deveréo ser pré-montadas no solo.

Proteccéo Integrada: Como o proprio nome indica integrada por estar
associada ao equipamento, fazendo parte integrante deste.

Sao exemplos de proteccdes Integradas necessarias para a obra em
causa cabines de maquinas, cintos de seguranca, proteccdo de lamina de uma
serra de disco, limitadores de carga das gruas e botbes duplos de
accionamento de prensas e guilhotinas.

Proteccéo Individual: Destina-se a proteger os trabalhadores dos riscos
a gue a proteccao os obriga, formando uma barreira entre eles e o perigo.

Todos os trabalhadores devem usar EPI’s de acordo com as profissdes
e com as actividades especificas a realizar.

Todos os EPI’s, conforme legalmente estabelecido, deverdo ser do tipo
certificado (certificacdo CE).

Segue-se um quadro com os varios EPI's e seu uso obrigatério nas
varias actividades:
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Equipamento de Proteccéo
Individual (EPI)

Actividades

-Capacete de proteccdo

-Uso obrigatorio em todas as
actividades

-Botas de proteccéao (palmilha e
biqueira de aco)

- Uso obrigatério em todas as
actividades

-Arnés anti-queda

-Uso obrigatério nos trabalhos
em altura (quando nao existam
protec¢des colectivas)

-Luvas de protecgdo mecénica

-Uso obrigatorio em trabalhos
gue envolvam o manuseamento de
objectos susceptiveis de provocar
ferimentos (por ex: armacéao de ferro)

-Luvas de proteccao quimica

-Uso obrigatorio em trabalhos
gue envolvam o manuseamento de
produtos perigosos (por ex: cimento,
Oleo descofrante, etc.)

-Oculos de proteccdo

-Uso obrigatorio em trabalhos
gue originem projeccdo de particulas
(por ex: utlizacdo de rebarbadora,
serra circular)

-Protectores auriculares

-Uso obrigatorio em trabalhos
ruidosos, ou na utlizacdo de
maquinas ruidosas

Fig. 9- Quadro de EPI's

4.6 Medidas de Seguranca de Caréacter Organizacional

Sao medidas destinadas a proporcionar o melhor ambiente possivel de

trabalho aos trabalhadores:

e Em todos os

locais de trabalho é

7

essencial manter-se uma boa

organizacao e arrumacao de materiais, equipamentos e ferramentas, de
modo a evitar quedas ao mesmo nivel.

e As zonas que sejam destinadas a passagens devem ser devidamente

desimpedidas.
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Em zonas de movimentagdo de cargas deve-se evitar a presenca de
trabalhadores, de modo a minimizar o risco de queda em altura de
materiais.

E fundamental neste tipo de tarefas a existéncia de pessoal com
experiéncia e presenca continua do encarregado responsavel pelos
trabalhos.

Pessoal que apresente sintomas de vertigens ou de embriaguez e que
exibam comportamentos de risco e desrespeito pela sua propria
seguranca devem ter o acesso impedido alias tal como pessoal néao
afecto aos trabalhos ao local onde estes decorrem.
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Capitulo 5 - Relato das Actividades de Construcao

5.1. Introducéao

Quando no Resumo abordei este capitulo 5 — Relato das Actividades
de Construcdo, referi que a minha participacdo, durante 4 meses, iniciou-se ja
com a obra em curso encontrando-se a estrutura de betdo armado em fase de
conclusdo. As actividades que acompanhei e que descrevo neste capitulo
foram a montagem da estrutura metalica e todas as actividades de alvenarias,
revestimentos, acabamentos e arranjos exteriores.

O prazo contratual para a execucéo desta obra foi de 4 meses, contudo
a obra sofreu atrasos, conforme referi no capitulo 4 — Metodologias e
procedimentos da Fiscalizacdo / Controlo do Planeamento, tendo a
recepgdo provisoOria ocorrido cerca de um més apos a minha saida. As fases
anterior e posterior a minha participacdo sao também descritas neste capitulo
com base na informacdo colhida junto dos elementos da equipa de
Fiscalizacé&o.

5.2. Estaleiro

Um estaleiro € um determinado espaco fisico que possui um conjunto de
meios humanos, materiais e de equipamentos que tem como finalidade dar
apoio a execucdo da obra. Compreende todos os trabalhos de montagem,
exploracdo e desmontagem das instalacdes e equipamentos necessarios e
suficientes a execucdo da obra nomeadamente maquinas, ferramentas,
ligacdes provisorias de energia e de agua e as instalacdes da Fiscalizacdo e
pessoal do estaleiro.
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Fig. 10 e 11 — Montagem e vista do interior do Estaleiro.

As instalagBes temporarias incluem ainda as redes de distribuicdo de
adgua, esgotos, eléctricas e de telecomunicacdo que sao projectadas e
dimensionadas pela Entidade Executante (EE) e a sua localizacdo é aprovada
pela Fiscalizacdo, entidade a quem cabe igualmente apreciar e aprovar a sua
organizacao.

Um estaleiro tem que estar totalmente vedado para impedir a intrusédo de
pessoas estranhas a obra e garantir a circulacdo pedonal e viaria dos seus
trabalhadores. Deve ser dotado de diversos parques nomeadamente de
equipamentos, veiculos, materiais, combustiveis e residuos provenientes da
obra. Também tem que possuir instalacbes de caracter administrativo,
industrial e social.

5.3. Movimento de Terras, Fundacdes e Estrutura

O inicio do meu estagio ocorreu apds a realizagdo dos trabalhos de
movimento de terras e da execucdo das fundacdes, da laje térrea e da
estrutura do 1° piso. Contudo passo a descrever esses trabalhos com base na
informacgéo transmitida pelos elementos da equipa de Fiscalizagdo e o registo
fotogréfico entdo realizado.

Apés a implantacdo topografica comecgou-se por proceder a todas as
movimentacOes de terras em termos de desmatacdo, escavacdo, limpeza e
demolicdes conforme o projecto de execucdo que se baseou também no
relatério de sondagens fornecido. Estas actividades iniciais tiveram como
objectivo deixar o terreno nivelado e a cota do fundo do pavimento do novo
edificio a construir.
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Fig. 12 e 13 — Movimentacgao de terras e execucdo de estacas de betdo armado.

Foi feita a implantacdo e execucdo de estacas de betdo armado e
escavacao do terreno e corte de cabeca de estacas para execucdo de macicos
de encabecamento e aplicacdo de betdo de regularizacdo de modo a obter
uma espessura de 5 centimetros.

Fig. 14 e 15 — Maquina de trado continuo e furacdo no terreno.

Estas figuras mostram a maquina das estacas por trado continuo,
utilizada para furacéo do terreno.

Fig 16, 17 e 18 — Saneamento da cabeca das estacas.

Estas figuras registam o saneamento da cabeca das estacas para
posteriormente se iniciar a execucéo das vigas de fundacgéo.
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Fig 19 e 20 — Cofragem das vigas de fundagéo.

De seguida procedeu-se a cofragem das fundacdes (vigas de fundacéo),
pilares, vigas e lajes macicas, incluindo escoramentos e 6leo descofrante.
Seguiu-se a montagem de armaduras de aco A400 NR nos elementos de
fundagéo, com arame de atar, moldagem, montagem e calgos para garantir
recobrimentos.

Posteriormente realizou-se a betonagem com betdo bombado C20/25
proveniente de betoneira moével da Lafarge e ap06s o prazo previsto a
descofragem dos elementos.

Fig 21 e 22 — Betonagem e descofragem das vigas de fundagéo.
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Seguem-se mais registos fotograficos relativos a cofragem das vigas de
fundacéao.

Fig 23 e 24 — Cofragem e armagéo das vigas de fundagéo.

Cofragem e armacao das vigas de fundacédo e inicio de cofragem dos
pilares para posterior betonagem através de camido com bomba de betéo.

Fig 25 e 26 — Betonagem das vigas de funda¢do e movimentacao de terras.

As fotos anteriores mostram a betonagem das vigas de fundacgéo (Fig.
25) e na Fig. 26 a retroescavadora a movimentar terras para outros locais.
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Fig 27 e 28 — Compactacao do terreno e armagéo e cofragem de pilares.

Houve também a necessidade de se compactar o terreno no interior das
vigas de fundagdo, com auxilio de um mago mecénico, correntemente
denominado em obra de “saltitdo” (Fig. 27). A Fig. 28 mostra a equipa de
armadores de ferro a instalar as armaduras dos pilares.

Fig 29 e 30- Betonagem dos pilares e descofragem dos mesmos.

A Fig. 29 regista a betonagem dos pilares com betdo bombado e a Fig.
30 mostra esses pilares ja descofrados. De notar as armaduras nos topos dos
pilares que serviram de empalme para execucéo da laje.
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Fig 31 e 32- Cofragem das vigas e armacdo da laje.

Na Fig. 31, vé-se os trabalhadores a proceder a cofragem das vigas da
laje e na Fig. 32 j& com os painéis de cofragem aplicados na laje e a
procederem a sua armagao.

Fig 33 e 34 — Escoramento das vigas e laje.

As figuras 33 e 34 mostram o escoramento das vigas e da laje.

Fig 35, 36 e 37- Cofragem, armagé&o e betonagem da laje.

38



André Gongalo Viana Parracho

A Fig. 35 mostra a cofragem da laje e as figuras 36 e 37, as armaduras
da laje e a betonagem da mesma vista do exterior.

5.4 Inicio do estagio

No meu primeiro dia de estagio estavam presentes na obra, o
encarregado geral, o director de obra, o engenheiro coordenador da
fiscalizacdo (meu orientador de estagio) e o engenheiro residente da
fiscalizacdo que acompanhei durante todo o tempo de duracéo do estagio, bem
como duas equipas de subempreiteiros.

Fig 38 e 39 — Laje da cobertura betonada e aplicagédo da betonilha.

Uma das equipas era composta por dois pedreiros e um servente e
estiveram o dia todo a executar a betonilha da cobertura, como se pode ver na
figura 39.
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Fig 40 e 41 — Execucéo darede de esgotos com entivacéo.
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A outra equipa era composta por um manobrador e dois serventes que
com O recurso a uma retroescavadora iniciaram a execucado da rede de
esgotos, incluindo-se nesta actividade a abertura de vala, assentamento de
tubagem em tubo de PVC, como se pode ver nas figuras 40 e 41 e
posteriormente tapamento da vala.

Durante os dias seguintes, as mesmas equipas foram prosseguindo
estas actividades, tendo a equipa que executou a betonilha, executado
posteriormente o betdo no pavimento térreo.

Este pavimento € assim constituido: sobre terreno bem regularizado e
compacto é aplicada uma camada de enrocamento com 25 centimetros de
espessura sobre manta geotéxtil. Sobre esta camada é executada uma
camada de betdo de regularizacdo com 5 centimetros de espessura.
Posteriormente é aplicada uma tela asfaltica e sobre esta, o isolamento térmico
“Floormate” com 3 centimetros de espessura. Por fim foi executada a
betonagem da laje térra com 12 centimetros de espessura em betdo C20/25
armada com dupla malhasol AQ38 e fibras de polipropileno. A betonagem é
concluida recorrendo a vibracdo mecéanica de modo a eliminar os vazios
existentes (compactacdo do betdo) e de modo a se obter um perfeito
acabamento.

Na semana seguinte a mesma equipa continuava com os trabalhos
referentes a execucao da rede de esgoto. De notar que em termos de questdes
de seguranca esta equipa foi alertada pelo Engenheiro da Fiscalizagéo para a
necessidade de colocacdo de entivacdo (ver Fig. 42) uma vez que a
profundidade das valas j4 excedia a profundidade permitida que é de 1,20
metros. A equipa formada por dois pedreiros e um servente iniciava a
montagem de uma torre de apoio, para colocacdo de materiais na cobertura,
como se pode ver na Fig. 43.

Fig 42 e 43 — Execucdao de entivagcdo e construcéo de torre de apoio.
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Em relacdo a rede de drenagem de &guas residuais, provenientes das
instalagbes sanitarias e demais compartimentos séo recolhidas em ramais e
caixas sendo conduzidas por gravidade para a rede exterior que liga a infra-
estrutura de esgotos domesticos do lote onde o edificio esté inserido, seguindo
depois o0 mesmo percurso das aguas domeésticas existentes até a rede de
esgotos domésticos publica.

As redes interiores de drenagem das aguas residuais serdo instaladas
durante a execucao dos enchimentos dos pavimentos.

Foi iniciada a execucdo de caixas de visita quadradas em alvenaria
rebocada, com revestimento na tampa metalica igual ao do pavimento para a
redes de esgotos. Simultaneamente foi iniciado pela outra equipa (formada por
dois pedreiros e um servente) a demolicdo de uma sanca do edificio ja
existente e que teve que ser demolida uma vez que se encontrava a
condicionar as actividades na zona do polivalente.

Na terceira semana, continuou-se com a execucao da rede de esgotos
e respectiva entivacdo na zona situada em frente ao ATL bem com ligacao as
caixas de visita no interior do edificio (figuras 44 e 45). De notar que devido ao
facto de ter chovido nos dias anteriores, o terreno ficou com pouca
sustentabilidade pelo que aquando da colocacdo dos anéis pré-fabricados
(anéis de betdo, com 1,00 m e cupula do mesmo material, incluindo aro e
tampa em ferro fundido e fundo em betdo com regularizacéo interior) para
drenagem de &guas residuais e aterro, a entivacao foi feita de uma forma mais
demorada, com maior cuidado, uma vez que a situacdo assim O exigia,
originando um contratempo que acaba por ser normal em obra e que acaba por
provocar atrasos na execuc¢ao de uma obra.

Fig 44 e 45 — Execucéo da rede de esgotos no interior do edificio.

41



André Gongalo Viana Parracho

Foi também nesta semana que se iniciaram as alvenarias exteriores do
Edificio, sendo a equipa composta por trés pedreiros que iam assentando tijolo
e um servente que ia fazendo massa em betoneira e levando a argamassa
para junto dos pedreiros. As alvenarias exteriores sdo constituidas por paredes
duplas em alvenaria de tijolo ceramico, com um primeiro pano de tijolo furado
30x20x11, caixa-de-ar preenchida com isolamento térmico em chapas de
poliestireno extrudido de 4 centimetros de espessura (denominado de
“‘wallmate”) e um segundo pano também com o mesmo tijolo furado 30x20x11
e assentamento de tijolo com argamassas de cimento e areia ao trago 1:5.

Fig 46 e 47- Alvenarias exteriores.

Na Fig. 46 pode-se ver as alvenarias exteriores em parede dupla e a
caixa-de-ar, entre os dois panos de alvenaria e na Fig. 47 a continuacao da
execucado da mesma actividade.

Entretanto foram retomados os trabalhos referentes ao pavimento térreo,
comecando-se por executar a betonilha (camada de regularizacdo), seguida da
aplicacdo de uma emulsao betuminosa que serviu de base a uma tela asféltica
com a finalidade de impermeabilizar esse pavimento térreo.
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Fig 48 e 49 — Trabalhos de impermeabilizagcdo do pavimento térreo.

Na figura 48, a aplicacdo da emulsdo betuminosa sobre a camada de
regularizacao e na figura 49, a aplicacdo da tela asfaltica.

Na quarta semana, além da continuagdo das mesmas actividades
decorrentes da semana anterior, procedeu-se a execucao da betonilha do
pavimento térreo que se encontrava em falta, bem como a colocacéo de terra
na envolvéncia das vigas de fundacéo, pois até aqui ainda se encontravam a

vista.

Nesta semana foi iniciada a aplicacdo do salpico. A laje térrea foi
armada com uma dupla malhasol por cima do “floormate” e betonada com
betdo C20/25.
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Fig 50 e 51 — Aplicacao de salpico e colocagdo da malhasol.

Na quinta semana (inicio do més de Abril), apés a colocacdo da
tubagem de canalizacdo no pavimento nas instalacfes sanitarias (Fig. 52),
procedeu-se a betonagem do pavimento com betdo bombado. Nesta actividade
0 pedreiro a medida que o betéo ia sendo colocado procedia a sua vibragado
para eliminar os vazios e concluiu o trabalho regularizando a superficie com
uma régua (sarrafar).

Fig 52 e 53 — Tubagem nas IS e betonagem do pavimento.

Na figura 53, pode-se ver o pedreiro com uma enxada a espalhar o
betédo pela superficie.

44



André Gongalo Viana Parracho

Foram também nesta semana iniciadas as alvenarias interiores, sendo
estas de dois tipos: uma de paredes simples de tijolo furado 30x20x22 e outra
para as divisorias interiores em salas e casas de banho de 30x20x11 ambas
com argamassa de assentamento de cimento e areia ao traco 1:5. No final da
semana foi feita a abertura de vala para colocacdo de cablagem eléctrica na
zona exterior do edificio.

Fig 54 e 55 — Alvenarias Interiores e abertura de vala.

As figuras 54 e 55 mostram o inicio da execucdo das alvenarias
interiores e a abertura da vala para colocacdo de cablagem eléctrica
respectivamente.

Durante a sexta semana, foi finalizado o reboco das alvenarias
exteriores do edificio. Este reboco foi realizado em trés fases: a primeira fase
constituiu na aplicacdo de salpico com o objectivo de servir de apoio e dar
aderéncia para uma segunda fase (camada de regularizacdo) que
denominamos de emboco e a terceira fase, uma camada, designada de
acabamento e composta de reboco com aditivo hidréfugo, pronto para receber
pintura. Nas alvenarias interiores foi iniciada a marcagdo de rogos para
colocacdo de tomadas e restante parte eléctrica, por parte do electricista e
marcacao de rogos para passagem de tubagens de aguas pelo canalizador.
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Fig 56 e 57 — Reboco exterior e abertura de rocos.

Na figura 56 mostra o reboco exterior do edificio e a Fig. 57 a abertura
de rocos, nas paredes interiores, neste caso por parte do electricista para
colocacao de tomadas e tubagem eléctricas.

Ainda na presente semana foram repostas as condi¢Bes iniciais da
betonilha nas redes de esgotos e dado inicio a abertura de valas da 22 fase que
se situa no tardoz da escola junto ao campo de jogos (a 12 fase de escavacoes
foi considerada a da abertura de caboucos, canalizacdo de aguas e esgotos),
com o propédsito de se proceder a passagem de cabos de ITED.

Fig 58 e 59 — Redes de aguas residuais.

Nas figuras 58 e 59, pode-se ver os trabalhos referentes a abertura de
valas, colocacdo de tubagem e tapamento de vala nas redes de &guas
residuais.
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Foram executadas pelo pedreiro as molduras dos envidragados (janelas
das paredes exteriores) conforme mostra a Fig. 60 e pelo canalizador a
execucgao dos fundos das caixas da rede de esgotos e colocagao de tubagens
e equipamentos (autoclismos) nas instalagfes sanitarias, Fig. 61.

Fig 60 e 61- Molduras dos envidracados e colocagéo de tubagens.

A sétima semana de Estagio compreendeu a continuacdo dos trabalhos
da semana anterior. A medida que as valas iam sendo abertas eram colocadas
as tubagens de IE e de seguida procedia-se ao tapamento das mesmas.

Fig 62 e 63 — Refechamento dos rogos e betdo no pavimento.

Na Fig. 62 vé-se o refechamento dos rocos para passagem de
cabos/tubagem para as especialidades.

A meio da semana foi colocado o betdo leve por meio de bomba de
betdo no pavimento térreo (Fig. 63) para execucdo de betonilha de enchimento
e regularizacédo. Foram removidas terras na zona em redor do Jl. Foi aplicada a
pedra de cantaria nos peitoris e soleiras (A pedra € Ataija), com 0,05 m de
espessura, de cor creme amaciado e impermeabilizado com produto préprio
“Sikagard”, Fig. 64.
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Fig 64 e 65 — Pedra de cantaria e tapamento de valas.

A titulo de curiosidade registo que algumas vieram com defeito (ndo
tinham o mesmo acerto na juncéo) pelo que ao ser detectada esta imperfeicao,
foi comunicada pelo Engenheiro Fiscal ao Encarregado e este por sua vez ao
fornecedor de modo a proceder-se a substituicAo das mesmas. A semana
terminou com o tapamento das valas da 22 fase, Fig. 65.

Na oitava semana, foi executado pelo canalizador as rede de agua
guente e fria e continuou-se com os trabalhos de remocéao de terras junto ao Jl.

Foram executados os trabalhos de drenagem pluvial (sumidouros)
conforme identificado nas figuras 66 e 67, que previam inicialmente o
escoamento das aguas pluviais pela caleira existente, mas por condicionantes
da prépria obra, a caleira ja ndo sera restabelecida, e optando-se pela
drenagem através da execucao de sumidouros.
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Fig 66 e 67 — Drenagem Pluvial.

Foi restabelecida a ligacdo das instalagbes eléctricas a escola
centenaria com a execucdo de vala ITED; o electricista continuou a instalar
tubagem e cablagem de electricidade nas salas e instalou o quadro eléctrico; o
canalizador instalou tubagem e isolamento térmico nas Instalacdes Sanitarias
(Fig. 68) e foi reconstruido um murete na zona da rampa em frente ao JI bem
como execucado de betonilha no pavimento exterior (Fig. 69).
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Fig 68 e 69- Tubagem nas IS e reconstrugédo do murete.

Foi dado inicio aos trabalhos de estuque por uma equipa especializada
em estuque projectado, que incorporou uma rede armada na transicdo da
alvenaria com elementos estruturais (pilares e vigas), ficando o estuque pronto
para receber pintura. Este pormenor construtivo tem por finalidade impedir a
fendilhac&o do estuque nessas zonas de ligacéo.
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Fig 70 e 71 — Aplicacéo de estuque.

Na Fig. 70, consegue-se ver a rede armada na transicdo de alvenaria
com elementos estruturais, bem como a existéncia da tubagem de electricidade
instalada pelo electricista.

Na nona semana e inicio do més de Maio a equipa de estucadores
continuou a estucar o tecto e as paredes de uma das trés salas de actividades
(Fig. 71), enquanto outra equipa continuou com os trabalhos de colocacédo de
caixas para drenagem pluvial (Fig. 72) e o electricista e o canalizador
prosseguiram com a abertura e refechamento dos rocos para passagem de
cabos/tubagem das especialidades, Fig. 73.

Fig 72 e 73 - Drenagem Pluvial e refechamento dos rogos.

Foram recepcionados os chumbadores na obra e foi montado o andaime
no interior da sala polivalente para execucdo dos cachorros que servirdo de
apoio da estrutura metdlica na cobertura. Foram feitos também trabalhos de
limpeza na base dos pilares para incorporagcao dos chumbadores.
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A Estrutura metélica é construida por perfis de aco Fe360 e o critério de
medicdo e preco em quilos inclui além do fornecimento e montagem dos perfis
patentes no projecto de execucdo, todos os equipamentos de manobra e
elevacdo necessérios a montagem e todos os materiais e acessorios tais como
chapas, conectores, chumbadores, parafusos, furacdes, roscagem, cortes,
soldaduras, fixacdes e pinturas (proteccdo anticorrosiva).

A equipa do subempreiteiro da estrutura metalica iniciou os trabalhos
com a instalacdo dos chumbadores nos locais previamente confirmados pelo
topégrafo.

Na décima semana para além da continuacdo dos trabalhos da equipa
de estuques (restantes salas de actividades) e da colocacdo dos chumbadores
da estrutura metélica no patio (Fig. 74), foi aplicado reboco nas Instalacdes
Sanitarias (I1.S.) por um pedreiro de modo a receber posteriormente o azulejo
ceramico.

Fig 74 e 75 — Colocagao de chumbadouros e execucédo de meio fio.

Na figura 75, pode-se ver a execucédo de meio fio nas platibandas, da
cobertura.

O azulejo cerdmico para aplicagdo nas I.S. é do tipo Cinca com
dimensdes 15x15 centimetros e o seu fornecimento e aplicacdo inclui as colas
de assentamento, betumagem de juntas, baguetes nas arestas exteriores,
cortes e remates.

Na décima primeira semana para além da continuagdo dos trabalhos
da semana anterior foi dado inicio a impermeabilizacdo da cobertura nas
platibandas com aplicacdo de tela de PVC, cuja constituicdo incorpora
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elementos resistentes aos raios Ultra Violeta (Fig. 76 e 77). Iniciou-se também
a rede de incéndios.

Fig 76 e 77- Trabalhos de impermeabilizagdo na cobertura.

A impermeabilizacdo da cobertura plana teve como elementos
constituintes a execucdo de camada de forma em betdo leve tipo Leca,
formacéo de pendente na cobertura com 1,5% de inclinacéo e 5 centimetros no
ponto mais baixo, incluindo remates e camada de regularizacao.

A impermeabilizacdo de cobertura como descrito anteriormente, é
constituido por tela de PVC, incluindo tubos ladrdes, perfis laminados, juntas
soldadas, dobras e sobreposicdes. Posteriormente é aplicado isolamento
térmico e proteccdo mecanica com Lajetas de 4 centimetros de espessura de
isolamento e 2,5 centimetros de betdo de acabamento, assentes sobre
geotéxtil na tela PVC. A execucdo dos capeamentos na cobertura plana é em
chapa termolacada.

Na décima segunda semana foi finalizada a execugcdo da
impermeabilizacdo nas platibandas (Fig. 78).

Um pedreiro e um servente deram inicio ao assentamento de azulejos
nas I.S. (Fig. 79), bem como a execucdo de ensaios da especialidade
(canalizacao e redes de incéndio) e fixagdo dos polibans nas I.S.
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Fig 78 e 79 — Impermeabilizacdo da cobertura e assentamento de azulejos.

No final da semana deu entrada uma nova equipa diferente de
subempreiteiros para execucao da rede de AVAC, comecando pela instalacédo
de tubagens, (Fig. 80), e execucao da sanca, nas salas de actividades. A sanca
€ constituida por gesso cartonado para ocultar as condutas de ventilagdo com
0,40x0,40 m, para posterior pintura, incluindo uma estrutura de suspensao e
fixagcdo em perfis de zinco, duas placas de gesso cartonado, barramento de
juntas, lixagem, perfis de remates, todos os remates, aberturas e rasgos para
grelhas de ventilagéo.

Fig 80 e 81 — Execucéo darede de AVAC e instalagao de estores.

Foram também instalados os estores nas salas de actividades (Fig. 81).
Os estores sao interiores, de rolo com sistema de corrente simples, incluindo
caixa de enrolador, fixacdes e comando.

Na décima terceira semana, além da continuacdo das actividades da
semana anterior no que diz respeito ao assentamento de azulejo (I.S.
deficientes), ensaios de tubagem das especialidades e execucdo da sanca,
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foram também colocadas as forras nas tubagens para AVAC’s, nas salas de
actividades (Fig. 82).

Deu entrada mais uma equipa de subempreiteiros, desta vez dois
pintores que iniciaram as pinturas nas paredes exteriores rebocadas, sendo
estas de cor branca e nas demaos necesséarias incluindo primarios (Fig. 83).

paal |
Fig 82 e 83 — Forras nas tubagens para AVAC e pintura das paredes exteriores.

Para as paredes interiores estucadas 0 esquema de pintura sera
constituido por uma demao de priméario e duas demaos de tinta acrilica para o
polivalente e salas de actividades. Sobre os tectos estucados (salas de
actividades) o esquema sera com duas a trés demaos de tinta de cor branca.

Ainda nesta semana foram executadas as betonilhas para a rampa de
acesso para deficientes, (Fig. 84) e para as I.S dos rapazes e raparigas que
estava ainda em falta (Fig. 86). Por Gltimo o estuque na sala polivalente (Fig.
85).

Fig 84 e 85 — Betonilha da rampa e revestimento em estuque.
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Fig 86 e 87 — Betonilha e reparac¢éo de estuque.

No final da semana, foram ainda realizados trabalhos de reparacdo de
estuque junto ao quadro eléctrico (Fig. 87) e reparacdes de fissuras nas
paredes exteriores e fachadas com produto ndo retractil e posteriormente
repintado. Na Fig. 88, pode-se ver a aplicacdo do produto antes da nova
pintura.

Fig 88 e 89 — Reparacgdes nas pareces exteriores e execugao de caixilharias.

A Fig. 89 identifica a execugdo das caixilharias em aluminio por uma
equipa constituida por dois serralheiros. Estas caixilharias estas que séao
anodizadas, lacadas, com vidro duplo laminado nas espessuras indicadas pelo
fabricante conforme a utilizacdo e as dimensdes dos vaos, incluindo
dobradicas, fechos, fechaduras, molas, barras antipanico, puxadores,
acessorios, vedantes e todos os trabalhos e materiais necessarios. As portas
metalicas também foram colocadas, sendo estas constituidas por estrutura
metélica pelo interior e chapeada em ambos os lados, incluindo metalizacdo e
pintura a tinta de esmalte na cor branco, puxadores, ferragens, fechaduras,
grelhas e acessorios necessarios.
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Na décima quarta semana e inicio do tltimo més do meu Estégio, além
da continuacdo das actividades da semana anterior designadamente a
continuagdo do assentamento de mosaico no chao das I.S, a colocacdo de
cablagem da especialidade em falta e das forras nas tubagens para AVAC's e
a execucdo da sanca (Fig. 90), foi dado inicio a montagem da estrutura
metalica por outra equipa de subempreiteiros que comecou pela cobertura da
sala polivalente (Fig. 91).

2011/05/30588

Fig 90 e 91 — Execucdo da sanca e montagem da estrutura metalica.

A execucao da impermeabilizacdo de cobertura da sala polivalente € em
chapa trapezoidal perfurada e termolacada a branco, com barreira de vapor,
isolamento térmico com |a de rocha de 5 cm, tela de PVC cinza resistente aos
UV. O capeamento da cobertura da sala polivalente é também em chapa
termolacada.

Foi executado em todas as I.S. o tecto falso (Fig. 92). Na Fig. 93 pode-
se ver a estrutura da cobertura das sala polivalente.

Fig 92 e 93 — Tecto falso nas IS e estrutrura metalica na cobertura.
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No final da semana foi iniciada a execugédo da betonilha afagada com
endurecedor de superficie (figuras 94 e 95) e que serd posteriormente
revestida com vinilico.

Fig 94 e 95 — Betonilha afagada.

Na décima quinta semana foram concluidas as sancas nas salas de
actividades com pintura em tinta vinilica branca (Fig. 96). Continuou-se com a
colocacao de cablagem da I.E. em falta, na sala polivalente como se pode ver
na figura 97 e foram feitas mais algumas reparacGes de fissuras na parede
exterior do ATL.

Fig 96 e 97 — Pintura das sancas e colocagéo de cablagem.

A montagem da estrutura metalica teve continuacdo durante esta
semana prevendo-se uma duracdo para esta actividade de 3 semanas. Nas
figuras 98 e 99, pode-se ver a respectiva evolugao.
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Fig 98 e 99 — Estrutura metalica e revestimento da cobertura.

Procedeu-se a continuagao da pintura sobre as reparacdes das fissuras
(Fig. 100) e a execucéo do lancil junto ao JI (Fig. 101) com colocagéo de blocos
de betdo idéntico ao existente (Pavés) junto do mesmo. O lancil € em betédo
com seccao 0,08x0,20 metros e o assentamento dos blocos Pavé inclui a
preparacado do terreno, argamassas de assentamento, cortes e remates.

2011/06/14

Fig 100 e 101 — Pintura, lancil e calgada.

Na décima sexta semana, foram iniciados os trabalhos de colocacao
dos vinilicos (Fig. 103) em rolo com 3,45 milimetros de espessura, incluindo
barramento, selagem com corddo de soldadura nas juntas, cortes e remates
necessarios. Previamente teve que se proceder a uma preparacdo da
superficie antes da aplicacéo do vinilico, como se pode ver na Fig. 102.
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Fig 102 e 103 — Preparacao da superficie e posterior aplicacdo de vinilicos.

De notar que a colocacéo s6 pode ser feita ap0s a obtencao de valores
de humidade relativa no pavimento no maximo de 2,5%, sendo o ideal que
esse valor seja de 2,1%, pois s6 assim o0s técnicos da marca de vinilicos se
responsabilizam pela sua colocacdo. O n&o cumprimento destes valores
podera originar futuramente problemas de levantamento do vinilico ou
surgimento de bolsas. O primeiro valor obtido de humidade relativa foi de 3% o
gue implicou um atraso na sua colocacao, uma vez que so6 ao fim de 3 trés dias
€ a que a humidade baixou para 2,4%.

Prosseguiram os trabalhos de colocacdo de Pavés junto ao Jl e de
colocacdo de cablagem de LLE. em falta (has salas de actividade e sala

polivalente). Relativamente a cobertura da estrutura metélica foi finalizada a
colocacéo de 1a de rocha e da tela de PVC sobre a cobertura.

Na décima sétima semana, foi realizada a abertura dos vdos no ATL
(janela e porta) pelo exterior, como se pode ver nas figuras 104 e 105, tendo
sido uma actividade que obrigou a cuidados especiais para ndo danificar o
reboco interior.
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Fig 104 e 105 — Abertura de vdos no ATL.

Foram colocados nas salas de actividades painéis do tipo Carlite em
modulos de 2,20x1,22 mm com 13 mm de espessura, incluindo estrutura de
fixacdo em calhas de aluminio e pintura com duas a trés demaos. Estes painéis
sdo usados nas salas para afixar documentos, informacdes, trabalhos feitos
pelos alunos, desenhos etc. muito comum em salas de aulas. Foi executado o
acesso a cobertura e iniciados os trabalhos referentes a carpintarias (armarios,
portas e cabides) (figuras 106 e 107).

Fig 106 e 107 — Trabalhos de carpintaria.

As portas interiores, revestidas a branco, incluem aros e guarnigdes,
ferragens, puxadores, mola de retorno, afinagbes, acessorios e batentes de
pavimento.

Os armérios executados em aglomerado de 20 mm com acabamento,
incluem prateleiras interiores com 0 mesmo acabamento, estrutura de fixacdo
robusta em sarrafos de madeira macica, ferragens e dobradicas adequadas ao
peso das portas e guarnicdo de remate.
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As prateleiras com 3 niveis, nos arrumos, incluem estrutura metalica de
suporte, tampos em aglomerado de 19 mm com acabamento a melamina
branca com orla igual. Os cabides sdo metalicos cromados, fixados sobre
réguas de madeira com 60x5 mm com acabamento a tinta de esmalte casca de
ovo, ha cor branco, com réguas de 1,5 m e cabides afastados 0,10 m.

Foi colocado pelo canalizador equipamento sanitario, torneiras e
acessorios (Fig. 108). Na Fig. 109, pode-se ver a colocacdo de suportes fixos
em aco inox onde irdo assentar os lavatorios e a colocagao dos espelhos.

Fig 108 e 109 — Colocacéo de equipamento sanitario.

Chamou-se a atencdo da EE para a necessidade de colocacdo das
clarabodias de modo a fechar a cobertura da sala polivalente.

Na minha dltima semana de estagio, assisti ao finalizar das
actividades da semana anterior com maior destaque para a estrutura metdlica
no recreio coberto, onde se pode ver pelas figuras 110 e 111 esta actividade a
ser executada com o auxilio do camido grua para elevar as vigas metalicas.
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Fig 110 e 111 — Montagem de pilares e vigas metalicas.

Fig 112 e 113 — Cobertura da estrutura metalica.

Pode-se verificar pelas figuras 112 e 113 a cobertura da estrutura
metalica da zona de recreio coberto também ja finalizada.

Por fim foram executados os arranjos exteriores, sendo reposto no
exterior, o pavimento em blocos de betédo idéntico ao existente (pavé) conforme
ilustra a Fig. 114. A Fig. 115 mostra a escola ja terminada.
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Fig 114 e 115 — Obra terminada e em fase de utilizacao.

Até a data da recepcao provisoria foram realizadas vistorias em que
foram identificados trabalhos para correc¢cdo. S6 em 2011/08/31 o DO viu
reunidas as condi¢des para receber provisoriamente a obra.
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Conclusao

Relativamente aos objectivos a que me propus inicialmente nesta minha
primeira experiencia no mercado de trabalho, considero que foram plenamente
alcancados uma vez que para além de ter tido o conhecimento das
metodologias e procedimentos levados a cabo por uma equipa de Fiscalizacao
e Coordenacdo da Seguranca de uma Empreitada de Construcdo de um
Edificio, tive a oportunidade de desempenhar algumas dessas funcdes técnicas
mais propriamente aquelas ligadas a Fiscalizacao.

Relativamente & execucdo da obra, também tive oportunidade de colher
conhecimentos relativos a construgcdo de um edificio e ao faseamento das
varias actividades, processos construtivos, materiais, equipamentos e recursos
humanos.

Por fim, em relacdo a componente da seguranca considero igualmente
gratificante o meu acompanhamento na equipa uma vez que reuni bastantes
informacdes relativamente a metodologias, procedimentos e toda a
documentacdo relacionada com a Coordenacdo da Seguranca em fase de
obra.
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Anexos
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