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RESUMO

O presente relatorio estd integrado na Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada II do 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

O relatdrio integra a descri¢cao de duas intervencdes, uma no 1.° Ciclo do Ensino
Basico e outra no 2.° Ciclo, contando também com a apresentagcao do estudo Concegoes
alternativas sobre o sistema cardiovascular em alunos do 2.° ciclo: estratégias de
desconstrugdo recorrendo ao pensamento critico. Esta investigagdo tem como objetivos
gerais: (1) identificar as Concecdes alternativas dos alunos do 2.° CEB sobre o sistema
cardiovascular humano; (i1) avaliar o papel de estratégias recorrendo ao pensamento
critico na desconstru¢do de Concecdes alternativas; (iii) verificar se as Concecdes
alternativas foram desconstruidas de forma duradoura. Para dar resposta aos objetivos
definidos, realizou-se um estudo de caso, com recurso a métodos quantitativos e
qualitativos e com caracteristicas de uma investigagdo-a¢do, contando com 17
participantes de uma turma de 2.° Ciclo do Ensino Bésico. Como processos de recolha de
dados, recorreu-se a administragdo de um inquérito por questionario aos discentes em trés
momentos distintos, antes de iniciar a leciona¢do do conteudo, no final e cerca de dois
meses ap6s findada a abordagem ao sistema cardiovascular, como também a observagao
direta e participante em sala de aula com registo de notas de campo. Os resultados deste
estudo permitiram identificar as principais Concegdes alternativas dos discentes sobre o
sistema cardiovascular humano e mostraram que a utilizacao de estratégias que recorrem
a algumas capacidades de pensamento critico apoiou a desconstru¢cdo de Concecdes
alternativas dos alunos. De acordo com os estilos e ritmos de aprendizagem individuais,

os efeitos da intervengao foram mais duradouros em alguns alunos.

Palavras-chave: Concecdes Alternativas; Sistema Cardiovascular Humano;

Pensamento Critico; 2.° Ciclo do Ensino Basico.



ABSTRACT

This report is part of the curricular unit "Supervised Teaching Practice 11" from
the second year of the master’s degree in teaching Primary Education (1st Cycle) and
Mathematics and Science (2nd Cycle).

The report includes the description of two teaching interventions—one in the 1Ist
Cycle of Primary Education and another in the 2nd Cycle—as well as the presentation of
the study Alternative conceptions about the cardiovascular system in the 2nd Cycle:
deconstruction strategies through critical thinking.

This research had the following general objectives:

(1) to identify the students’ misconceptions regarding the human cardiovascular

system;

(i1) to assess the role of strategies based on critical thinking in the deconstruction

of such conceptions;

(i11) to determine whether the misconceptions were deconstructed in a lasting

manner.

To address these objectives, a case study was conducted using both quantitative
and qualitative methods, incorporating characteristics of action research. The study
involved 17 participants from a 2nd Cycle Primary Education class.

Data collection included the administration of a questionnaire to the students at
three different moments: prior to the teaching of the topic, immediately after its
completion, and approximately two months later. Additionally, direct and participatory
classroom observation was carried out, supported by field notes.

The results of this study allowed for the identification of the main misconceptions
held by students about the human cardiovascular system. They also indicated that the use
of strategies involving certain critical thinking skills supported the deconstruction of these
conceptions. According to students’ individual learning styles and rhythms, the effects of

the intervention proved to be more lasting in some students.

Keywords: Misconceptions; Human Cardiovascular System; Critical Thinking;

2nd Cycle of Primary Education.
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INTRODUCAOQ



O presente relatdrio surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Prética de
Ensino Supervisionada I (PES II), com vista a obtencdo de grau de mestre em Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, pela
Escola Superior de Educacao de Lisboa.

O documento encontra-se dividido em duas partes fundamentais. Na primeira ¢é
apresentada uma descricao sintética da pratica pedagogica desenvolvidano 1.° ¢ 2.° CEB,
contando ainda com uma analise critica da pratica em ambos os ciclos de ensino. Ja na
segunda parte, ¢ apresentado o estudo desenvolvido no 2.° CEB, na érea curricular de
ciéncias naturais.

A primeira parte encontra-se dividida em trés capitulos. Os dois primeiros focam-
se na descricao sumaria das praticas pedagdgicas desenvolvidas no 1.° e 2.° CEB, estando
divididos nos seguintes subcapitulos: (i) caracterizacao do contexto socioeducativo, onde
se apresentam as principais finalidades educativas das instituigdes cooperantes € a
caracterizacdo dos grupos turma; (i1) problematizacdo dos dados recolhidos e
identificacdo da problemadtica de intervencdo, onde se referem os objetivos gerais de
intervencdo, assim como as estratégias globais e de integracdo curricular adotadas, as
atividades realizadas e ainda os processos de avaliacdo e regulagdo implementados. No
terceiro capitulo € realizada uma analise critica, reflexiva e fundamentada entre os dois
contextos de estagio.

De seguida, na segunda parte do presente relatorio, ¢ apresentado o estudo
empirico Concegoes alternativas sobre o sistema cardiovascular em alunos do 2.° ciclo:
estratégias de desconstrugdo recorrendo ao pensamento critico.

O primeiro capitulo introduz o estudo, definindo o problema de investigagao,
explicitando os objetivos gerais e especificos, e enunciando as respetivas questoes de
investigacao.

Relativamente ao capitulo dois, € realizada uma revisao da literatura, com o intuito
de explicitar os conceitos fundamentais e de sistematizar informacao associada ao tema.

O terceiro capitulo descreve a metodologia do estudo, contemplando: (1) a
caracterizacdo sumaria dos participantes no estudo; (2) a apresentacdo das opgoes

metodoldgicas, como a natureza do estudo, métodos e técnicas de recolha e andlise de



dados e ainda o design de intervengdo; (3) a referéncia aos principios éticos que guiaram
o processo de investigagao.

No capitulo quatro sdo apresentados os resultados do estudo com recurso a tabelas,
notas de campo e imagens recolhidas durante a intervencgao.

No ultimo capitulo apresentam-se as conclusdes, nas quais se sintetizam as
evidéncias finais do estudo. S3o também descritos os principais constrangimentos
verificados ao longo do seu desenvolvimento.

De seguida, ¢ realizada a reflex@o final, onde sdo identificados os contributos da
experiéncia desenvolvida na PES II e da experiéncia no processo de investigacdo para o
desenvolvimento pessoal e profissional.

O relatorio termina com a apresentacdo das referéncias bibliograficas utilizadas
ao longo do documento e dos anexos que apoiam e complementam o trabalho

apresentado.



PARTE I- PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA NO
1-0 E NO 2-0 CICLO DO
ENSINO BASICO



1. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1.0 CICLO
DO ENSINO BASICO



1.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo
No presente capitulo pretende-se caracterizar o contexto fisico, social,
organizacional e pedagdgico da institui¢do e a turma cooperante onde decorreu a pratica
no 1.° CEB. Todos os dados apresentados foram recolhidos através de diversos métodos
de recolha de dados: (i) anélise documental do projeto educativo da escola; (i1) observagao
direta, recorrendo a notas de campo como instrumento de recolha de dados; (iii) entrevista

semi-estruturada a docente cooperante e a sua respetiva analise de contetido.

1.1.1 Caracterizaciao da instituicao cooperante

A prética educativa no 1.° CEB decorreu numa instituicdo de ensino privado,
localizada na zona metropolitana de Lisboa. Esta instituicao alberga valéncias do Pré-
escolar ao 2.° CEB, estando as mesmas distribuidas por trés polos distintos. Num dos
edificios encontram-se as salas do bercario e Pré-escolar, enquanto outro polo ¢
frequentado por criangas do jardim de infancia e o Gltimo por alunos do 1.° ¢ 2.° CEB. Ja
o 1.° Ciclo era composto por duas turmas de 1.° ano e 3.° ano e apenas por uma do 2.° ano

e outra de 4.° ano.

A instituicdo de ensino adotava o modelo curricular Movimento da Escola
Moderna (MEM), tendo como principal objetivo exponenciar as potencialidades de cada
aluno, através da diferencia¢do pedagdgica, baseando-se numa agdo centrada no aluno e
ndo no ensino expositivo. E ainda importante referir que a institui¢do defende um modelo
pedagogico para o século XXI, aplicando uma relacdo pedagogica personalizada,

centrada no conhecimento profundo da pessoa do aluno (Projeto de Educativo).

Este colégio privilegiava o dominio da lingua inglesa, sendo que os alunos tinham
aulas diarias de inglés, ficando assim mais preparados para o mundo atual e intercultural

(Projeto de Educativo).

1.1.2. Acao pedagogica

Em consonancia com os principios pedagogicos da instituicdo, a docente
cooperante (DC) adotava como foco a diferenciagao pedagdgica, ajustando as atividades,
tanto em sala como para casa, as potencialidades e fragilidades de cada aluno. As

estagiarias, por sua vez, mantiveram essa postura, demostrando comprometimento com



uma pratica pedagdgica sensivel e alinhada com as necessidades individuais dos alunos.
Assim como no MEM, todo o trabalho realizado em sala partiu das vivéncias das criancas
e era, na sua maioria, proposto por elas. No decorrer da semana existiram diferentes

momentos onde foi privilegiado o trabalho a pares ou em grupos.

Relativamente aos processos de avaliagdo das aprendizagens dos alunos,
destacava-se o facto de estes terem acesso a varios instrumentos reguladores, como o
Plano Individual de Trabalho (PIT). Como forma de consolidar e verificar contetidos eram

realizadas fichas de verificagdo individuais.

1.1.3. Caracterizaciao do grupo turma

A turma onde foi realizada a pratica de ensino frequentava o 4.° ano de
escolaridade, sendo composta por 23 alunos, dos quais 11 eram rapazes e 12 raparigas,
com idades compreendidas entre os 9 e os 11 anos. Este grupo era constituido,
maioritariamente, por alunos de nacionalidade portuguesa, contando com seis
estrangeiros, dois alunos de nacionalidade norte americana e quatro criangas ucranianas,
que apesar de ainda apresentarem algumas dificuldades na escrita, falavam fluentemente
portugués. Todos os alunos eram provenientes de um meio sociocultural e economico
alto. Esta turma contava ainda com um aluno com medidas seletivas que dispunha de
tarefas diferenciadas e na realizacdao das fichas de verificacdo tinha acesso a prova lida
pela docente. Quando a intervengao teve lugar, dois alunos estavam a ser acompanhados

por uma psicdloga e encontravam-se em processo de sinalizagao.

Em conformidade com as informacdes dadas pela docente, a turma demonstrou
ser bastante interessada e participativa em todas as atividades. As criangas apoiavam-se
bastante umas as outras, o que promovia um bom ambiente em sala de aula. A docente
acompanhava a turma desde o 1.° ano e implementava atividades em regime de trabalho
cooperativo, com o objetivo de potenciar competéncias nas areas onde os alunos
evidenciavam dificuldades. Sendo assim, a presente turma apresentava um desempenho

académico muito positivo e competéncias sociais muito desenvolvidas.



1.2. Problematizacdo sumaria dos dados recolhidos e

identificacdo da problematica de intervencao

Durante o periodo de intervenc¢do foi aplicado um projeto de intervencao que
orientou toda a pratica. No subcapitulo que se inicia ¢ apresentada a problematizagao dos
dados recolhidos, indicado os objetivos gerais e as estratégias globais de intervengao e de
integracdo curricular, como também as atividades implementadas e os processos de

avaliagdo e regulacgdo.

1.2.1. Objetivos gerais e questiao de investigacao

Considerando a caracterizacdo da turma e as suas potencialidades e fragilidades,
foi definida a seguinte problematica de interven¢do: Como melhorar a capacidade de
sintese de informagao e a ortografia através do trabalho de grupo?

Tendo por base esta questdo de investigagdo formularam-se dois objetivos gerais:
(1) desenvolver capacidades de sintese de informacao; (ii) melhorar a corre¢do ortografica

na escrita, aplicando corretamente as regras ortograficas em diferentes situagoes.

1.2.2. Estratégias globais de intervencdo e de integracio

curricular

Com o intuito de desenvolver a capacidade de sintese dos alunos foram aplicadas
diversas estratégias de interven¢do e de integracao curricular. Estas estratégias foram na
sua maioria transversais ao curriculo e passaram por: (i) explicitar o raciocinio; (ii)
realizar sinteses de contetdos adquiridos, em grande parte dos momentos de
aprendizagem, através de respostas a questdes que iam sendo colocadas; (iii) trabalhar
em grupo. Na area curricular de portugués, as criangas sublinhavam as ideias centrais dos
textos trabalhados e formulavam questdes que posteriormente tinham de responder.

Para o segundo objetivo geral, foram implementadas as seguintes estratégias: (1)
escrita de palavras ou conceitos especificos das areas curriculares; (ii) reescrita de textos;
(ii1) escrita de textos dramaticos em grupo.

Durante todo o tempo de pratica foi também utilizado o Tempo de Estudo
Autonomo (T.E.A.) e a apresentagdo de produgdes, tendo sido dado refor¢o positivo ao

trabalho dos alunos.



1.2.3. Atividades Implementadas

Relativamente as atividades implementadas no periodo de interven¢ao destacam-
se, na area de matematica, os problemas da semana e as tiras de calculo mental, utilizadas
também semanalmente.

Na area de portugués, foi realizado o melhoramento de texto em grupo turma, a
leitura coletiva do livro O estranhdo de Alvaro Magalhies e fichas de gramatica relativas
ao texto melhorado de cada semana. Ainda dentro da componente curricular de portugués,
destacou-se o trabalho realizado em comum com o teatro ¢ o estudo do meio, que passou
pela introducdo do texto dramatico e, de seguida, pela criacdo, em grupo, de cenas sobre
momentos importantes da historia de Portugal.

O dominio de estudo do meio foi trabalhado a partir do momento de Temas de
estudo, onde os alunos se juntavam em grupos e realizavam a pesquisa ¢ sintese da
informacao recolhida relativa a um determinado tema desta area.

Por fim, foram ainda realizadas diversas atividades em Educacado Fisica, com
destaque para o Peddy paper desenvolvido na lltima semana, que teve como finalidade a
consolidagdo de contetidos de outras areas curriculares.

1.2.4. Processos de regulacio e avaliacio

A avaliacdo tem um papel importante no processo de ensino/aprendizagem,
porque fornece dados sobre o desempenho dos alunos, enquanto nos permite ter acesso a

informagdes vitais para apoiar as criangas a aprender melhor (Pinto & Santos, 2006).

1.2.4.1. Avaliacao das aprendizagens dos alunos

Ao longo do periodo de pratica docente foram recolhidos diversos dados que
permitiram avaliar a prestagdo de cada aluno e da turma no seu todo. Estas informagdes
foram recolhidas a partir da observagdo direta, tendo sido registadas na forma de notas de

campo e grelhas de observacdo e também através da andlise de produgdes dos alunos.

De uma forma geral, as criangas conseguiram aprender os contetudos lecionados,
apresentando maiores dificuldades na area de matematica, em especial nas igualdades
aritméticas com divisdes. Devido ao T.E.A. semanal, mesmo as criangas que
apresentavam maiores dificuldades eram apoiadas neste tempo e rapidamente

conseguiram alcancar os objetivos pretendidos.



1.2.4.2. Avaliacao dos objetivos do PI

Ao longo do projeto, foi possivel verificar uma evolugao da capacidade de sintese,
ainda que pouco acentuada. Os alunos da turma revelaram uma maior facilidade em
identificar as ideias principais de textos e em resumir informagdes de forma oral e escrita.
Nao obstante, continuaram a demonstrar dificuldade na utilizacdo de estratégias de
organizagdo de informacgdo, como a criacdo de mapas de conceitos ¢ identificacdo de
palavras-chave. Em variados momentos, persistiu a tendéncia para repetir a informagao
tal como era apresentada nas fontes, evidenciando que a reformulagdo por palavras

proprias se apresentou ainda como um desafio.

Relativamente a correcdo ortografica, observou-se uma melhoria mais
consistente. Os alunos passaram a rever os seus textos com maior aten¢do, aplicando com
maior seguranca algumas das regras ortograficas trabalhadas em aula. Embora os erros
tenham persistido, a sua frequéncia diminuiu, sobretudo nos momentos de melhoramento
de texto. Contudo, a utilizacdo de recursos de apoio a escrita, como o diciondrio, manteve-
se residual, uma vez que os alunos preferiam confirmar a correg¢do ortografica com os
colegas ou professores, revelando a necessidade de se promover uma maior autonomia na

revisao textual.
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2. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0 CICLO
DO ENSINO BASICO



2.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo

Em conformidade com o capitulo anterior, todos os dados apresentados foram
recolhidos através dos seguintes métodos de recolha de dados: (i) analise documental do
projeto educativo e do plano de inovagdo do agrupamento; (ii) observagdo direta,
recorrendo a notas de campo como instrumento de recolha de dados; (iii) entrevistas semi-
estruturadas a docente cooperante e diretora de turma e suas respetivas analises de

conteudo.

2.1.1. Caracterizaciao da instituicao cooperante

A pratica de ensino supervisionada desenvolvida decorreu numa escola integrada
do 1.°,2.°¢ 3.° CEB. Esta ¢ uma escola publica, situada no distrito de Setubal, pertencente
aum agrupamento que engloba quatro estabelecimentos na sua totalidade, desde o Ensino

Pré-escolar até ao fim do Ensino Basico.

O Agrupamento destaca como missdo “Criar uma escola que responda as
necessidades de todos os nossos alunos, potencie as suas maximas competéncias e
permita que cres¢am e aprendam como individuos felizes” (Projeto Educativo do
Agrupamento, p.4). Para atingir este fim, o Agrupamento define como
objetivos/estratégias: (1) implementar metodologias ativas de ensino e aprendizagem, que
desenvolvam a capacidade de pensar, questionar, projetar e agir; (i1) garantir aos alunos
a possibilidade de frequentar atividades de complemento curricular de natureza cultural,
nomeadamente, desportivas, artisticas, cientificas e tecnoldgicas, de solidariedade e
voluntariado; (iii) promover uma cidadania ativa e estilos de vida saudéveis; (iv) investir
na cria¢ao de condigdes para que os contextos educativos sejam mais ricos, inovadores e
ligados as realidades sociais; (v) colocar a autonomia e flexibilizagdo curricular ao servigo
das necessidades e aspiragdes dos alunos, das familias e das exigéncias do mercado de

trabalho (Projeto Educativo do Agrupamento).

Decorrente do projeto educativo a escola adotava varias medidas inovadoras. Uma
delas era a metodologia de projeto, tendo cada turma pelo menos um projeto comum a
todas as disciplinas. Outra medida era a constituicdo de turmas heterogéneas em termos

do ano de escolaridade, dado que sdo formadas por alunos do 5.° e 6.° ano (Plano de
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Inovagdo do Agrupamento). Os conteudos de 2.° CEB, previstos nas aprendizagens
essenciais, eram mobilizados consoante o projeto de turma que estava em vigor e pela sua

pertinéncia no momento, logo a gestao do curriculo era bastante flexivel.

E ainda importante ressaltar que todos os alunos tinham um computador da escola,

sendo que a mesma substituiu a utilizagdo de manuais fisicos por digitais.

2.1.2. Acao pedagogica

As metodologias utilizadas incidiram sobretudo no trabalho de grupo e de
pesquisa, de modo que os conhecimentos partissesm dos alunos e que, assim,
conseguissem obter o conhecimento através da descoberta. No entanto, também foi
valorizado o trabalho individual, pois s6 assim seria possivel aos alunos se aperceberem

das suas dificuldades.

Relativamente a avaliacao, recorreu-se, sobretudo, a observacgao direta, utilizando
instrumentos como grelhas de registo e de observagdo, bem como fichas de trabalho
formativas e outros recursos como Kahoots e Quizzes. Foram criadas algumas fichas
adaptadas para os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE), com o apoio da

DC e houve um cuidado acrescido na explicacdo dos conteudos.

2.1.3. Caracterizaciao do grupo turma

A turma na qual se realizou a pratica educativa no 2.° CEB era constituida por
quarenta alunos, estando esta dividida em dois turnos de vinte criangas - A e B- ambos
com alunos de 5.° € 6.° ano de escolaridade e com idades compreendidas entre os 10 e os
11 anos. Na totalidade da turma, dezoito alunos eram de 5.° ano e vinte ¢ dois de 6.° ano,
sendo que apenas quatro criancas estavam assinaladas com NEE, usufruindo de medidas
de diferenciagdo pedagogica (medidas seletivas e universais), e seis alunos tinham
nacionalidade estrangeira (brasileira, francesa e angolana), embora fossem fluentes na
lingua portuguesa. A maioria das criangas pertencia a um meio sociocultural e econémico

médio.

O ambiente de turma diferia de turno para turno, sendo um mais agitado, mais
participativo e interativo, enquanto o outro se apresentava mais calmo e passivo. No que

diz respeito ao comportamento, a turma revelou-se tranquila, apesar de, por vezes, alguns
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alunos desafiarem a autoridade dos docentes. Os conflitos que existiram eram sobretudo
devido a imaturidade dos alunos, pois ainda faziam algumas queixas uns dos outros e por

vezes traziam os conflitos do intervalo para a sala de aula.

O grupo estava envolvido em dois projetos de turma anuais: o Projeto Street Art e
o Projeto Opera dos Castelos. O primeiro tinha por base as obras de Banksy e de Bordalo
I, tendo como objetivo desenvolver uma iniciativa multidisciplinar com especial foco na
arte de rua, no ativismo ambiental e na inclusdo cultural, assim como na preservagdo do
meio ambiente. J4 o Projeto Opera dos Castelos consistia na apresentagio da opera ligeira
“Nos Castelos de D. Afonso Henriques”, de José Carlos Godinho. Este projeto foi
desenvolvido por trés turmas ¢ promoveu a multidisciplinariedade, incidindo Educagao

Musical, Historia e Geografia de Portugal, bem como em Educagdo Visual e Tecnologica.

De forma a geral, os alunos apresentaram uma grande facilidade no trabalho com
as tecnologias digitais, tal como um grande gosto pelas ciéncias naturais e a geometria, ja
na area curricular de matematica. As suas grandes dificuldades passaram pela falta de
entreajuda e individualismo e, na area de matematica, por conteiidos relacionados com

nimeros e operagdes, sobretudo o calculo mental.

2.2. Problematizacio sumaria dos dados recolhidos e

identificacdo da problematica de intervencao

No subcapitulo que se inicia ¢ realizada a problematizacdo dos dados recolhidos,
indicando-se os objetivos gerais, as estratégias globais de intervencdo e de integragdo
curricular e, também, as atividades implementadas e os processos de avaliagdo e
regulagdo.

2.2.1. Objetivos gerais e questao de investigacao

Partindo da caracterizagdo da turma e das suas potencialidades e fragilidades, foi
definida a seguinte problemadtica de interven¢ao: Como desenvolver o pensamento critico
através do calculo mental e da argumentagao cientifica?

Com base nesta questao de investigacdo formularam-se trés objetivos gerais: (1)

desenvolver o pensamento critico mobilizando competéncias de organizagao,
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questionamento e partilha de informacao; (ii) trabalhar o calculo mental através da

implementag¢do de rotinas; (iii) fomentar competéncias de argumentagao cientifica.
2.2.2. Estratégias globais de intervenciao e de integracao

curricular

Durante a pratica, foram privilegiadas estratégias que colocassem os alunos no
centro das suas aprendizagens, através de pesquisa e exploragao dos conteudos de forma
auténoma, assim como a partir de debates e partilha de conhecimentos prévios.

Com o objetivo de desenvolver o pensamento critico foram mobilizadas as
seguintes estratégias: (i) discussdes em turma; (ii) constru¢do de mapas de conceitos; (iii)
brainstorming; (iv) recurso as tecnologias digitais.

Para o segundo objetivo, as estratégias passaram pela implementacdo de rotinas
de célculo mental, nomeadamente o nimero do dia e o jogo do 24.

Em todas as aulas da componente curricular de ciéncias naturais foi utilizada pelo
menos uma das estratégias apresentadas de seguida, com o intuito de fomentar
competéncias de argumentagdo cientifica: (1) concept cartoons; (i1) recolha de previsdes
dos alunos; (iii) trabalho em grupo; (iv) argumentos escritos.

2.2.3. Atividades Implementadas

No que toca as atividades implementadas no dominio das ciéncias naturais,
destacam-se o brainstorming, registado no Mentimeter ou no quadro, os debates com
recurso aos conhecimentos prévios das criangas, as atividades de pesquisa orientada em
grupo e as respetivas apresentagoes, a atividade laboratorial de dissecagdo de um coragao
de porco e a utilizagdo de quizzes online como forma de consolidac¢ao de conteudos.

Em matematica, as atividades predominantes consistiram em tarefas de
exploragdo seguidas das suas discussdes. Contudo, a consolida¢do dos novos contetdos
foi realizada através de atividades por estacdes, assim como por meio de um jogo de
tabuleiro online desenvolvido na plataforma Genially.

2.2.4. Processos de regulacio e avaliacao

Durante o tempo de pratica docente privilegiou-se sempre a avaliagdo formativa,
que pressupde a participacao ativa dos alunos nas tarefas propostas e ocorre naturalmente

e frequentemente nos processos de ensino (Fernandes, 2021). Para que esta avaliagdo
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tivesse efeito nas aprendizagens das criangas foi dado feedback de forma sistematica com
base em informagdes de qualidade relativas ao que os alunos sabiam e eram capazes de
fazer, tal como Fernandes (2021) defende que deve acontecer no decurso da avaliagao
formativa. Estas informacdes foram recolhidas a partir da observagdo direta, registadas
na forma de notas de campo e grelhas de observagdo e também através da analise de
produgdes dos alunos.

2.2.4.1. Avaliacao das aprendizagens dos alunos

Ao longo da intervengdo, os alunos demonstraram progresso significativo nas

areas de ciéncias naturais e matematica, embora com ritmos de aprendizagem variados.

Nas ciéncias naturais, foram abordados temas como a reproducao dos animais € o
sistema cardiovascular. A maioria dos alunos conseguiu compreender os conceitos
essenciais, como os diferentes tipos de reproducdo, os processos de metamorfose e as
principais estruturas do cora¢do. Contudo, algumas nogdes mais especificas, como os
conceitos de embrido e fecundagdo, apresentaram maior dificuldade de compreensao
numa fase inicial. Quanto ao sistema cardiovascular, os alunos adquiriram uma
compreensdo geral dos contetidos propostos. No entanto, com mais tempo de lecionagdo,
alguns estudantes poderiam ter aprofundado os seus conhecimentos sobre o ciclo cardiaco

e a circulagdo sanguinea.

Na disciplina de matematica, os estudantes mostraram boa compreensdo de
conceitos fundamentais como nimeros primos, poténcias, decomposi¢do em fatores
primos, maximo divisor comum, minimo multiplo comum, além da area e do volume. Os
temas de numeros primos e poténcias foram bem recebidos e assimilados com facilidade,
o que se refletiu no desempenho nas tarefas realizadas. Por outro lado, alguns conteudos,

como a decomposi¢do em fatores primos, geraram um maior nimero de davidas.

2.2.4.2. Avaliaciao dos objetivos do P1

No ambito do projeto de intervengdo, os objetivos delineados centraram-se no
desenvolvimento do pensamento critico, na melhoria do calculo mental e no refor¢o das
competéncias de argumentacao cientifica. Relativamente ao pensamento critico, foi

visivel a diferenca na postura dos alunos durante as discussdes em turma, sendo que
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comecaram a questionar e fundamentar as suas respostas. Embora se tenham registado
progressos, constatou-se que um numero significativo de alunos ainda tendia a aceitar as
informacgdes sem proceder a uma analise critica aprofundada, evidenciando a necessidade
de prosseguir com estratégias que fomentassem uma postura reflexiva e rigorosa na
validagdo dos contetidos pesquisados.

No que concerne ao célculo mental, as rotinas implementadas ¢ as tarefas
desenvolvidas na disciplina de matematica evidenciaram uma evolucao nas estratégias
partilhadas e aplicadas pelos alunos, apesar de persistirem dificuldades, sobretudo no que
respeita a calculos envolvendo fragdes e nimeros decimais.

A argumentacdo cientifica foi incentivada através de atividades orais e escritas
que propiciaram o aumento da confianga dos alunos na justificagdo das suas ideias.
Todavia, mantiveram-se desafios no uso adequado da terminologia cientifica e na
fundamentagdo rigorosa das suas opinides, salientando-se a importancia da continuidade

do trabalho nesta vertente.
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3. ANALISE CRITICA E
REFLEXIVA DA PRATICA
OCORRIDA NO 1.0 E NO 2.0
CICLOS DO ENSINO BASICO



A presente reflexdo pretende analisar as praticas desenvolvidas em ambos os
contextos de estagio de PESII de forma reflexiva e fundamentada, tendo em consideragao
as caracterizacdes anteriormente realizadas.

Serao comparadas as potencialidades e fragilidades das duas turmas focando: (i)
o desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas dos alunos; (ii) os métodos de
ensino/aprendizagem, especificamente o0s processos de organizagdo e de
desenvolvimento do curriculo; (iii) a relacdo pedagdgica; (iv) os processos de regulacdo

e avaliagdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

3.1. Desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas dos

alunos
As intervengdes ocorreram em dois anos de escolaridade distintos. O primeiro
estagio foi realizado com um grupo 5.° € 6.° ano do 2.° CEB, enquanto o seguinte decorreu

numa turma de 4.° ano do 1.° CEB.

Considerando as idades dos discentes e as vivéncias partilhadas com os mesmos,
¢ possivel afirmar que se encontram no estadio de operagdes concretas, segundo a teoria
de desenvolvimento cognitivo de Piaget (Birney & Sternberg, 2011). Nesta fase as
criancas desenvolvem o pensamento 16gico e perdem tendéncias egocéntricas, apesar de
se manter a dificuldade em compreender questdes abstratas e hipotéticas (Birney &

Sternberg, 2011).

Contrariamente ao esperado, as criangas do 1.° CEB demonstraram uma maior
maturidade na gestdo de questdes do quotidiano, como na resolucdo de conflitos. Ja os
alunos do 2.° CEB apresentaram uma maior dificuldade em distinguir os momentos de
lazer e os de concentracdo, levando, muitas vezes, conflitos exteriores para a sala de aula

e interrompendo intervengdes com comentarios pouco apropriados ao momento.

Ao analisar as potencialidades e as fragilidades de cada contexto foi possivel
verificar que estes divergiam bastante. Apesar de as duas turmas terem desenvolvido
trabalho em grupo com muita facilidade, no que toca a manifestagcao das competéncias da

criatividade e do pensamento critico os alunos revelaram um desempenho dispar. Na
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turma de discentes mais novos, ao longo do dia, surgiram diversos momentos que
favoreciam a partilha de opinides sobre o trabalho dos colegas e sobre o proprio
desempenho. Além disso, era-lhes dado espago para propor atividades, o que incentivava
0 seu pensamento critico e criativo. No contexto com alunos mais velhos, apesar de estes
serem curiosos e colocarem muitas questdes, quando solicitados a expor o seu ponto de
vista ou a explicitar uma ideia, permaneciam em siléncio ou revelavam dificuldade em
desenvolvé-la. No entanto, os alunos do 2.° CEB trabalharam de forma muito intuitiva e
rapida com tecnologias, enquanto os do outro ciclo de ensino realizaram poucas tarefas

com recurso a tecnologias e, por isso, apresentaram maiores dificuldades.

3.2. Métodos de ensino/aprendizagem

A pratica de ensino adotada nos dois locais de estagio foi de natureza
socioconstrutivista. Os alunos trabalharam em grupo, o que lhes permitiu alcangar mais
do que conseguiriam individualmente, concretizando na pratica os pressupostos teoricos
de Vygotsky (1996). Foi, assim, oferecido apoio assistido por parte do docente, embora
os alunos também pudessem contar com a colaboracdo mutua entre pares. Nao obstante,
os momentos de consolidacdo de conteidos no 2.° CEB seguiram praticas mais
expositivas e centradas no docente, em conformidade com a estrutura e organizagao
definidas pela DC.

Foram privilegiadas metodologias de ensino ativo, que segundo Francisco (2022)
colocam as criangas no centro da aprendizagem e lhes atribuem um papel de destaque na
construgdo do seu processo de aprendizagem. O uso deste tipo de metodologias também
possibilita o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo e ainda outras
habilidades cognitivas (Francisco, 2022). Dessa forma, compreende-se a facilidade dos
alunos do 1.° CEB em refletir e comentar, uma vez que, ao contrario do ciclo seguinte, o
seu processo de aprendizagem baseava-se, na maioria dos casos, em metodologias ativas,
muitas delas iniciadas desde o Pré-escolar. Ja no 2.° CEB, embora a escola integrasse
projetos inovadores, em sala de aula os momentos de aprendizagem conduzidos pela
professora cooperante eram predominantemente expositivos. Isso resultou numa

diferenga significativa no desenvolvimento do pensamento critico dos discentes,
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especialmente quando, ao longo da préatica, foram introduzidas metodologias centradas
nos alunos.

De facto, a gestdo do curriculo na turma do 1.° CEB procurou atribuir um papel
mais ativo as criangas, devido as rotinas implementadas. Esta institui¢do adotava o MEM
e gracas a rotinas como a organizacao da agenda semanal, o conselho de turma, o T.E.A.
e o balancgo do dia, os discentes tinham espacgo para tomar as suas proprias decisdes e
desenvolviam uma maior autonomia e gestao eficiente das suas aprendizagens. Ja no 2.°
CEB esta gestdo foi muito focada nos docentes e, apesar de existir uma grande
flexibilidade curricular, devido as turmas serem compostas por alunos do 5.° e 6.°ano,
esta acabava por ser implementada de forma complexa e por vezes confusa,
principalmente no dominio de matematica. Esta dificuldade surgia devido a necessidade
de abordar conteudos de 6.° ano para os quais os alunos de 5.° ano nao tinham as bases
necessarias. Um exemplo vivenciado passou pela introdugdo do conceito de volume, pois
os alunos necessitavam destes contetidos para realizar a prova ModA. No entanto, os
alunos de 5.°ano ainda ndo tinham trabalhado a érea e, por isso, foi necessario voltar a
trabalhar estes conteidos com os dois anos de escolaridade.

Em ambos os estagios, foi dada continuidade ao trabalho realizado pelas DC,
apesar de terem sido implementadas atividades necessarias a realizagdo da investigacao,
sempre integradas com a organizacdo das aulas implementada pelas docentes e sem nunca

perturbar esse funcionamento.

3.3. Relacio pedagogica

A relacdo pedagogica apresentou caracteristicas distintas entre o0 1.° ¢ 0 2.° CEB,
acompanhadas por diferencas nos papéis assumidos em contexto de sala de aula. Coelho
(2014) refere que os professores do 1.° CEB devem ter o seu foco no acompanhamento
regular e sistematico das criangas em todas as areas curriculares, enquanto os docentes
do 2.° CEB devem especificar a sua preocupagdo em areas cientificas especificas.

Na verdade, a relacdo com as respetivas turmas foi bastante positiva, apesar de ter
evidenciado algumas diferengas. No primeiro estagio (2.° CEB), os alunos apresentaram
comportamentos desviantes em sala de aula, perante os quais foi necessario agir, corrigir

e ter-se um papel mais vincado na gestao de conflitos. No caso dos discentes mais novos,
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a turma apresentava uma dinamica muito particular, que, como estagiarias, foi necessaria
compreender e integrar para que se estabelecesse aceitagdo por parte dos alunos, houvesse
um respeito mutuo e uma relagdo de proximidade.

E importante realgar que as aulas do 2.° CEB foram inteiramente da
responsabilidade das estagidrias, o que tornou a relagao com estes discentes mais proxima
e levou a uma diminui¢do de comportamentos disruptivos € a uma gestdo de conflitos
mais eficaz. Cadima et al. (2011) salientam precisamente que quando a relagdo com os

alunos se intensifica, mais facilmente se toma o controlo do comportamento dos alunos.

3.4. Processos de regulacio e avaliacido das aprendizagens e dos

comportamentos sociais

Tal como referido anteriormente, foi sempre tida em consideracdo a avaliagdo
formativa. Este tipo de avaliacdo tem um papel fundamental nas aprendizagens dos
alunos, pois o seu principal propodsito passa por apoiar € melhorar as aprendizagens dos
discentes (Fernandes, 2021). Este tipo de avaliagdo ocorreu de forma integrada nos
processos de ensino/aprendizagem, o que permitiu recolher informac¢ao e dar feedback
aos alunos, auxiliando-os a compreender a situagdo em que se encontravam em relagao
aos conteudos e o trabalho e esfor¢o que era necessario para alcangarem o0s objetivos
propostos para o seu ano de escolaridade. Fernandes (2021) realca exatamente esta
importancia do feedback na avaliagao formativa.

No 1.° CEB, as criangas foram muito envolvidas nos processos de regulagao e
avaliacdo das aprendizagens através de rotinas como: (i) conselho de turma; (i)
organizac¢do da agenda semanal; (iii) proposta de atividades; (iv) organizacao e avaliagdo
do PIT. No 2.° CEB, apesar de ter sido dado feedback constante, ndo existiu este tipo de
rotinas que envolvesse os alunos na avaliacdo. No entanto, aquando da realizacao de
apresentacoes de trabalhos ou debates de ideias, foi dado tempo aos diferentes elementos
do grupo e, posteriormente, a toda a turma para poderem comentar, 0 que permitiu

envolver os alunos no seu processo de avaliacao.
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PARTE II- ESTUDO
CONCECOES ALTERNATIVAS
SOBRE 0 SISTEMA
CARDIOVASCULAR EM ALUNOS
DO 2.° CICLO: ESTRATEGIAS
DE DESCONSTRUCAOQ
RECORRENDO AO PENSAMENTO
CRITICO



L. APRESENTACAO DO ESTUDO



O capitulo que se inicia tem a finalidade de apresentar as diferentes fases do estudo
efetuado na UC de PES II, no estdgio do 2.° CEB. Estdo comtemplados o tema de
investigacdo ¢ os motivos para a sua selecdo e desenvolvimento. De seguida, sdo
apresentados os objetivos do estudo e, finalmente, as questdes de investigagao.

A presente investigagdo tem como tema Concegoes alternativas sobre o sistema
cardiovascular em alunos do 2.° ciclo: estratégias de desconstrugdo recorrendo ao
pensamento critico. Tendo por base os critérios apresentados por Sousa e Baptista (2014),
este tema foi selecionado tendo em conta: (i) o critério da familiaridade com o objeto de
estudo, revelando ser essencial que o trabalho a desenvolver esteja interligado a
experiéncias prévias do investigador; (ii) o critério da afetividade, remetendo para a ideia
de que a selecdo do tema a investigar tem de ser do interesse pessoal do investigador; (ii1)
o critério dos recursos, que menciona a necessidade de antecipar a facilidade de obter os
recursos necessarios para o desenvolvimento da investiga¢do; (iv) o critério da
exequibilidade do estudo, referente a capacidade de responder ao problema através da
recolha e analise de dados.

A escolha do tema acima mencionada teve como ponto de partida o gosto e
interesse pessoal pelo funcionamento do corpo humano. Enquanto estudante do ensino
basico e superior, sempre existiu um grande interesse pelos conteudos relacionados com
a fisiologia e anatomia humana, como também pela realiza¢do de atividades laboratoriais
que levassem a uma melhor compreensdo deste tipo de conteudos. Na unidade curricular
de Didatica das Ciéncias, surgiu igualmente um interesse em compreender e analisar as
concegoes alternativas (CA) das criancas. Relativamente ao pensamento critico, este tem
sido um tema trabalhado ao longo das vérias praticas de ensino supervisionado do
mestrado, por, tal como Lopes et al. (2019) indicam, ser essencial para qualquer pessoa
construir modelos mentais de decisdo, para que, com o tempo, cada individuo consiga
avaliar diversas situacdes do quotidiano de forma apropriada e consciente.

Ao iniciar a pratica na turna de 2.° CEB, rapidamente se constatou que o tema de
estudo seria muito bem recebido pelos alunos, uma vez que revelavam um interesse
significativo pelo corpo humano, mas evidenciavam também a necessidade de
desenvolver o pensamento critico, conjugacao esta que constituiu a base ideal para a

implementagdo do presente estudo. Importa ainda salientar que o problema em estudo vai
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ao encontro das orientagdes de Sousa e Baptista (2014) no que respeita a escolha de um
tema, uma vez que se revela relevante, claro e dotado de importancia teodrica e pratica,
sendo a sua formulagdo isenta de ambiguidades ou margem para duvidas. Salienta-se
ainda que o tema ¢ pertinente para a comunidade cientifica, pois promove a desconstrugao
de ideias erradas que influenciam a correta aquisi¢do de conhecimentos e também
trabalha capacidades de pensamento critico essenciais na sociedade do século XXI,
presentes nas competéncias a desenvolver no perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatoria (Martins et al., 2017).

Partindo das motivagdes para a selecdo do tema, surgiram as seguintes questoes
de investigagdo: (i) quais as CA que os alunos do 2.° CEB apresentam acerca do sistema
cardiovascular humano? (ii) qual a importancia do desenvolvimento do pensamento
critico para a desconstru¢do de CA sobre o sistema cardiovascular humano? (iii) que CA
dos alunos foram modificadas na sequéncia da lecionacdo dos conteudos sobre o sistema
cardiovascular humano?

Com base nas questdes mencionadas foram formulados trés objetivos gerais para
o estudo: (i) identificar as CA dos alunos do 2.° CEB sobre o sistema cardiovascular
humano; (ii) avaliar o papel de estratégias recorrendo ao pensamento critico na
desconstrug¢dao de CA; (ii1) verificar se as CA foram desconstruidas de forma duradoura.
Foram ainda definidos quatro objetivos especificos: (1) verificar se as CA sobre o sistema
cardiovascular humano identificadas na literatura ocorrem nos alunos; (2) conceber
atividades que recorram ao pensamento critico para abordar o sistema cardiovascular
humano; (3) verificar que CA foram desconstruidas através de atividades que recorram
ao pensamento critico; (4) avaliar até que ponto as CA trabalhadas foram superadas de

forma duradoura.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA



No presente capitulo, apresenta-se a fundamentacao do tema mobilizando varios
autores de referéncia. Desenvolve-se o quadro teodrico relativamente as CA e ao
pensamento critico, interligando-os e apresentando algumas estratégias a adotar em sala

de aula para a desconstrucao das CA e o desenvolvimento do pensamento critico.

2.1. Concecoes Alternativas

A investigagdo na Didatica das Ciéncias tem evidenciado, nos ultimos tempos, a
importancia de conhecer as ideias trazidas pelos alunos para a escola, dado que essas
mesmas ideias interagem frequentemente com os conceitos cientificos a ensinar (Seabra
et al., 2019). Martins et al. (2007) defendem também esta ideia afirmando que “aquilo

que o aluno ja sabe ¢ um fator critico que afeta a aprendizagem futura” (p. 25).

As CA sdo “ideias que aparecem como alternativas a versdes cientificas de
momento aceites, ndo podendo ser encaradas como distragdes, lapsos de memoria ou
erros de calculo, mas sim como potenciais modelos explicativos resultantes de um esforgo
consciente de teorizagdo” (Cachapuz, 1995, p. 361). Seabra et al. (2019) corrobora esta
ideia, referindo que as CA ndo podem ser encaradas como erros resultantes de distragao,
respostas precipitadas ou lapsos de memoria, pois apresentam uma natureza sistematica
que ira influenciar a forma como os alunos interpretam o mundo e, consequentemente, a

criacdo de mais concegdes erradas.

Furi6 et al. (2006) apresentam algumas caracteristicas das CA que os alunos
possuem na sua chegada a escolaridade obrigatoria, nomeadamente: (i) as CA apresentam
uma légica interna; (ii) as CA sdo persistentes € ndo sdo desconstruidas com estratégias
tradicionais; (ii1) as CA vao ao encontro de teorias defendidas por cientistas em €épocas
anteriores; (iv) as CA interagem com o que se ensina na escola. Estas ideias partem das
vivéncias de cada individuo ou de um contexto de confianga do mesmo e, por isso, muitas

vezes, tornam-se obstaculos a constru¢ao de novo conhecimento (Furid et al., 2006).

Como mencionado, antes mesmo de muitos conceitos cientificos serem abordados
na escola, as criangas ja tiveram contato com eles, formando ideias prévias que acabam

por levar consigo para os contextos de aprendizagem. Estas ideias podem ser sofisticadas

28



e ligar varias CA, o que as pode tornar mais fortes, porque cada uma alimenta a outra,
construindo-se numa rede conceptual erronea (Allen, 2014). Desta forma, ¢ essencial que
o professor identifique as concegdes dos discentes acerca dos conteudos que vai lecionar,

naturalmente antes de dar inicio a sua lecionagao (Allen, 2014).

2.1.1. Origem das Concegdes Alternativas

Todas as criangas tentam desenvolver explicacdes légicas para os variados
fendmenos cientificos com que contactam. As ideias construidas a partir de experiéncias
educacionais e de eventos informais influenciam a sua criagdo (Allen, 2014). Uma vez
construido um modelo explicativo para um determinado fendmeno ¢ muito dificil altera-
lo, principalmente se a CA for criada na primeira infancia (Allen, 2014).

A origem da CA pode estar associada a diversas causas: (i) formacdo de ideias
partindo de experiéncias fisicas do quotidiano das criangas; (ii) falta de clareza ou
coeréncia da comunicacao verbal, visual e escrita; (ii1) influéncia de livros de texto que
contém erros conceptuais graves; (iv) metodologias utilizadas no processo de
ensino/aprendizagem (Carrascosa, 2005; Allen, 2014).

A formagdo das CA pode ainda ser organizada em origem sensorial, cultural e
escolar (Carrascosa, 2005; Pozo & Gomez, 1998). As CA de origem sensorial justificam
as concecdes espontaneas, que se formam com o intuito de dar sentido a experiéncias
fisicas (Carrascosa, 2005). Ja as de origem cultural resultam da interacdo do contexto
sociocultural do aluno e da informagao transmitida através, por exemplo, da comunicagao
social (Carrascosa, 2005). Por ultimo, as CA de origem escolar resultam de abordagens
deformadas, nomeadamente nos manuais escolares, que conduzem as criangas a
compreensdes erradas (Carrascosa, 2005).

As CA adquiridas a partir de experiéncias fisicas do quotidiano sdo as mais
persistentes e complicadas de desconstruir. Esta dificuldade deve-se ao facto de as ideias
serem formadas partindo de experiéncias pessoais, neste caso daquilo que a crianca
observa no seu meio envolvente (Carrascosa, 2005).

A segunda causa defendida por Carrascosa (2005) advém da existéncia de

significados diferentes das palavras na linguagem cientifica e na linguagem comum. Ou
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seja, a linguagem utilizada pelos meios de comunicagdo, com a qual os alunos tém maior
contato, utiliza frequentemente palavras com significados diferentes dos atribuidos pela
linguagem cientifica, o que pode gerar CA (Carrascosa, 2005).

No que concerne aos livros de texto, a realidade ¢ que alguns deles vém com erros
conceptuais graves ou apresentam os conteiidos de uma forma incompleta. Os alunos, por
considerarem a informagéo fidedigna, retém-na e criam CA (Carrascosa, 2005). E ainda
importante referir que apesar de esta causa poder ser menos frequente, nao ¢ menos
importante se pensarmos no elevado numero de alunos que podem utilizar estes livros.

Por 1ultimo, as CA podem ter como origem as dificuldades dos professores no
dominio cientifico, pois se os docentes apresentarem CA sobre os conteudos a lecionar
dificilmente conseguirdo ajudar os seus alunos (Arons, 1980). E assim necessario garantir

uma formacao cientifica adequada para todos os professores (Gavela, 2004).

2.1.2. Concecgdes Alternativas sobre o sistema cardiovascular humano

Diversos temas tém sido alvo de estudos para identificar CA nos alunos, sendo
um deles o do sistema cardiovascular investigado em diferentes niveis de escolaridade e
contextos culturais.

Segundo Allen (2014) e Akcay (2024) as CA sobre o sistema cardiovascular
humano que tém sido identificadas com maior frequéncia sdo: (i) O coracdo localiza-se
no lado esquerdo do tdrax; (i1) o coragdo bate mais rapido durante a pratica de exercicio
com o objetivo de trabalhar os nossos musculos; (iii) fazer exercicio fisico € a nica forma
de o nosso coracdo bater mais depressa; (iv) o sangue nas nossas veias ¢ azul.

Relativamente a localizacdo do coracdo, Allen (2014) refere que os discentes
frequentemente desenham o coragdo no lado esquerdo do peito, sendo que culturalmente
0s gestos que procuram transmitir a ideia de tocar no coragao sao quase sempre realizados
do lado esquerdo do peito. Outra observacdo que pode levar as criangas a esta CA € o
facto de sentirmos o batimento cardiaco ao tocar no lado esquerdo do peito e ndo ao
centro. Isto acontece devido a localizagao da artéria aorta (mais a esquerda) por onde ¢
transmitida a onda de pulsagdo (Allen, 2014). Akcay (2024) mostra ainda no seu estudo
como varios livros de ciéncias na Turquia representam em imagens o coracao totalmente

do lado esquerdo do térax.
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A segunda CA identificada tem por base a ideia de que o coragdo e os musculos
estdo ligados, fazendo com que “quando o coracdo "bombeia", isso faz com que os
musculos se movam diretamente porque o ar (em vez de sangue) ¢ enviado por tubos ocos
que conectam os dois” (Allen, 2014 p. 39)!. Esta concecgdo pode tomar lugar partindo da
observagao de uma bomba de ar, pois quando a extremidade da bomba ¢ pressionada o ar
¢ forcado através dos tubos e enche algo que estd na outra extremidade (Allen, 2014).

No caso da penultima CA os alunos acreditam com frequéncia que o coragdo sé
bate mais depressa aquando da realizacao de exercicio fisico. Esta ideia ndo esta correta
e ¢ necessario que as criancas compreendam que existem outras razdes para que o
batimento cardiaco acelere como o consumo de drogas, alcool e actcar (Allen, 2014).

A CA referente a cor do sangue surge através da representacdo em livros, muitas
vezes manuais escolares, do sistema arterial a vermelho e do sistema venoso a azul
(Akcay, 2024). Esta CA pode também surgir da observacao do pulso em peles mais claras,
onde os vasos sanguineos aparentam uma cor azulada (Allen, 2014).

O estudo ¢ desconstrucao de CA sobre o sistema cardiovascular humano ¢ de
grande importancia, pois ao substituir as ideias erradas sobre este sistema por outras
cientificamente corretas, contribui-se em simultdneo para a desconstru¢do de CA de
outros sistemas do corpo humano, pois tal como Allen (2014) refere, existem CA que se
interligam, como por exemplo, a ideia que a fungdo dos pulmdes ¢ bombear ar para o
coracdo (sistema pulmonar) e a concecdo de que o coragdo bate mais rapido durante a
pratica de exercicio com o objetivo de trabalhar os nossos musculos (sistema

cardiovascular).

2.1.3. Como identificar e desconstruir Conce¢des Alternativas

A identificacdo e desconstru¢do das CA desde a mais tenra idade ¢ essencial
(Allen, 2014). Esse processo dindmico de transformacao de ideias erradas ¢ denominado
Processo de Mudanca Conceptual, no qual os alunos desempenham um papel central.
Consiste na compreensao de ideias erradas e inconsisténcias entre conceitos cientificos e

a sua respetiva substituicao por novas ideias coerentes com a realidade (Akcay, 2024).

' Cf. “when the heart ‘pumps’ then this directly causes muscles to move because air (instead of blood)
is sent down hollow tubes that connect the two.” 31



Allen (2014) indica trés momentos que devem ser considerados na abordagem das
CA. A primeira fase ¢ a de eliciacdo, na qual se devem identificar as CA dos alunos,
proporcionando as criangas a oportunidade de confrontarem as suas ideias sobre um
determinado tema. Nesta fase o autor sugere diferentes formas de recolher estas
concegdes, como desenhos dos alunos, mapas de conceitos, concept cartoons, atividades
de role play, ou simplesmente escutar as conversas dos alunos (Allen, 2014). No entanto,
para identificar as CA recorre-se comumente ao inquérito por questionario ou a

discussdes sobre o contetido a abordar (Seabra et al., 2019).

O segundo momento consiste no reconhecimento das CA dos alunos, permitindo
ao docente identifica-las e preparar-se adequadamente para as discussdes que ocorrerao
nas aulas seguintes. Ainda nesta fase ¢ importante realgar que o professor deve apostar
no seu conhecimento da historia da ciéncia, pois muitos dos raciocinios reveladores de

CA foram utilizados por cientistas no passado e mais tarde refutados (Carrascosa, 2005).

Por fim, na fase de reconstrucdo das CA dos alunos, os professores devem: (i)
estabelecer conexdes com fontes que reflitam as CA identificadas na turma, por exemplo,
recorrendo a exercicios previamente resolvidos pelos alunos ou relacionando as
concecdes com os interesses da turma, como filmes ou livros apreciados pelos discentes;
(11) realizar atividades experimentais ou laboratoriais sempre que possivel, permitindo
que os alunos fagam previsoes e cheguem as suas proprias conclusdes; (iii) incentivar o
trabalho em grupo, estimulando a discussdo e o debate entre os alunos, aproximando a
sua pratica da dindmica da comunidade cientifica; e (iv) provocar o conflito cognitivo,
apresentando argumentos baseados em ideias contrarias as dos discentes (Allen, 2014).
Para esta ultima fase o autor indica diversas estratégias de ensino que podem ser
utilizadas, como: (1) perguntar diretamente aos alunos sobre as suas ideias; (2) solicitar
desenhos sobre o contetdo; (3) trabalhar mapas conceptuais; (4) analisar concept
cartoons; (5) promover atividades com material cientifico; (6) optar por atividades de

role play.

Martins et al. (2007) apresentam algumas estratégias diferentes de Allen para o
momento de identificacdo ou desconstrugdo de CA: (i) solicitar esquemas ou desenhos

com legendas pormenorizadas; (ii) explicar um esquema retirado de um livro: (iii)
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promover a discussao de ideias apresentadas por outros alunos; (iv) colocar os alunos em
situacdes que tém de raciocinar de forma negativa; (v) provocar contradi¢do aparente e

deixar que os alunos a discutam.

De forma a existir uma desconstru¢do de CA eficaz, ¢ fundamental que o docente
selecione estratégias de ensino adequadas. Nesse processo ha que equacionar as ideias
erradas identificadas nos alunos, evitando olhd-las negativamente, considerando-as
simplesmente erros e optando por atribuir-lhes um papel mais positivo, observando-as

como uma oportunidade de selecionar estratégias adaptadas a turma (Astolfi, 1999).

Independentemente da estratégia que se utiliza, o docente “tem um papel crucial,
devendo ser o mediador entre as ideias prévias dos alunos e as ideias que se pretende que

(re)construam” (Seabra et al., 2019, p. 98).

Por fim, ¢ importante destacar que a reestruturacdo de novas ideias ndo implica,
necessariamente, a eliminacdao das CA; pode significar apenas a compreensdo de que as
ideias anteriores ndo sdo adequadas para explicar determinado fendmeno (Seabra et al.,
2019). A aprendizagem passa a ver vista “como um processo de (re)construgdo do
conhecimento e o ensino como a agdo facilitadora desse processo” (Martins et al., 2007,

p. 25).

2.2. Pensamento critico

Face aos desafios globais do século XXI, o pensamento critico (PC) assume um
papel central nas sociedades mais desenvolvidas, exigindo a formag¢ao de cidaddos ativos
e preparados para encontrar alternativas perante a complexidade dos problemas
quotidianos (Lopes et al., 2019). Mas o que ¢, entdo, o pensamento critico? Segundo
Lopes et al. (2019) é uma forma de pensar ponderada e intencional, que envolve processos
de reflexd@o sobre o proprio raciocinio e que se debruga sobre problemas e decisdes reais.
De forma geral envolve trés etapas ciclicas: (i) fazer questdes; (ii) dar resposta a essas
questdes através de um raciocinio de construgdo, analise e avaliagdo de informagao; (iii)

acreditar nos resultados desse raciocinio (Lopes et al., 2019).
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Ja para Ennis (1985, citado por Vieira, 2000) o PC ¢ uma forma de pensar reflexiva

e sensata com o objetivo de decidir no que se deve acreditar ou fazer. O mesmo autor

criou uma taxonomia do PC, agrupando as capacidades nas seguintes ordens:

(@)

(ii)

(iii)

(iv)

v)

Clarificagao elementar:

a. Focar uma questio;

b. Analisar argumentos;

c. Fazer e responder a questdes de clarificagdo e desafio.
Suporte basico:

a. Avaliar a credibilidade de uma fonte;

b. Fazer e avaliar observagoes.

Inferéncia:

a. Fazer e avaliar dedugoes;

b. Fazer e avaliar indugdes (generalizar, formular hipoteses, investigar);
c. Fazer e avaliar juizos de valor.

Clarificagao elaborada

a. Forma da definigao;

b. Estratégia de definicao

c. Identificar assungoes.

Estratégias e taticas:

a. Decidir sobre uma acao;

b. Interactuar com os outros.

Documentos de referéncia para a educacdo tém em conta varias destas

capacidades, como ¢ o caso das Aprendizagens Essenciais onde consta, por exemplo,

“Formular e comunicar opinides criticas e cientificamente relacionadas com CTSA*

(Diregdo-geral da educacdo, 2018, p. 5). Também ao analisar o Perfil dos alunos a saida

da escolaridade obrigatdria (Martins et al., 2017), verifica-se que uma das competéncias

a desenvolver nos alunos ¢ o pensamento critico, promovido por meio da argumentagao

de diferentes premissas, da geragdo de ideias diversas, da formulagdao de conclusdes

fundamentadas e da avaliagdo de resultados. Para além disso, uma das visdes presentes

neste documento refere que se pretende que a saida da escolaridade obrigatoria, o aluno
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seja um cidaddo “capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de

trabalho colaborativo e com capacidade de comunicacao® (p.15).

A par do PC também a ciéncia tem um papel indiscutivel na sociedade, apoiando
os cidadaos nos desafios que se colocam no presente século, sendo estes claramente
distintos dos do século passado (Seabra et al., 2019). Estes novos desafios exigem, por
isso0, que a educagao em ciéncias promova a literacia cientifica, formando individuos com
capacidade de analisar argumentos, fundamentando-os critica e cientificamente e
colocando os alunos como agentes ativos das suas aprendizagens, desenvolvendo, assim,

o PC (Mendes & Martins, 2016).

Numa educagdo em ciéncias orientada para o PC deve existir um envolvimento
ativo do aluno em processos de resolu¢do de problemas, de tomada de decisdo e de
intervengdo, semelhantes aos que ocorrem na vida em sociedade (Aikenhead, 2009;
Vieira et al., 2011). Estes processos devem ser trabalhados partindo de debates, pesquisas
e da utilizacdo de situagdes-problema que permitam ao discente desenvolver uma visdao

integradora das ciéncias (Aikenhead, 2009; Vieira et al., 2011).

Ao observamos as estratégias apresentadas anteriormente para a desconstrugao de
CA, ¢ possivel identificar algumas estratégias em comum com as propostas por Lopes et
al. (2019) para a promogao do PC, sendo estas: (i) discussdo em turma; (i) role play; (iii)
mapas conceptuais. Desta forma, ao identificar e desconstruir as CA pode-se também

trabalhar o PC.
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3. METODOLOGIA



Este capitulo apresenta a metodologia adotada no processo de investigacao,
estabelecendo a ligacdo entre os objetivos previamente definidos e o tema em estudo.
Inicia-se com a caracterizacdo do contexto e dos participantes, seguindo-se as opgoes
metodoldgicas tomadas, onde € apresentada a natureza do estudo, os métodos e técnicas
de recolha de dados e sua respetiva validacdo, os métodos e técnicas de anélise de dados
e o design de intervencdo. Por fim, sdo descritos os principios éticos que conduziram a

investigacao.

3.1. Caracterizacao do contexto e dos participantes

A investigacdo foi realizada numa instituicdo de ensino publico localizada no
distrito de Setubal, numa turma do 2.° CEB. A turma alvo do estudo era composta por 20
alunos do 5.° ¢ 6.° ano de escolaridade, mas apenas 17 participaram no estudo, dado trés
estudantes terem faltado a pelo menos um dos momentos de administragdo do
questionario. Os participantes foram 10 do sexo feminino e 7 do sexo masculino e as suas
idades estavam compreendidas entre os 10 e os 11 anos de idade. A turma contava
também com dois alunos NEE com medidas seletivas ao abrigo do artigo 9.° do Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho.

Desta forma, trata-se de uma amostragem por conveniéncia, sendo a amostra de
carater ndo probabilistico. Deste modo, constata-se que os resultados ndo refletem as
caracteristicas da totalidade dos alunos deste ano de ensino, aplicando-se exclusivamente

a amostra estudada (Sousa & Baptista, 2014; Cohen et al., 2000).

3.2. Opcodes metodologicas

3.2.1. Natureza do estudo

Tendo em conta o objetivo da investigacdo, trata-se de um estudo de caso, uma
vez que se centrou na andlise de um desafio especifico confinado a um determinado
contexto com o propdsito de o compreender e superar. Graham (2010) refere que os
estudos de caso tém potencial para transferir conhecimento e capacidades aos

intervenientes, incluindo o investigador, uma vez que espelham cenérios da vida real.
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Os estudos de caso podem ser de diversos tipos: (i) exploratorio, utilizado no
presente estudo, que tém por objetivo definir hipoteses explicativas para investigagdes
posteriores mais alargadas; (ii) descritivo ou ilustrativo, apresentam uma descricdo em
detalhada de um fenomeno (o que acontece e porque); (iii) explicativo que se centram na
explicagdo das causas que produziram determinado efeito (Yin, 2018).

Estes tipos de estudo podem integrar métodos quantitativos e qualitativos, assim
como diferentes técnicas de recolha de dados, para que seja possivel aprofundar a questao
em estudo e realizar uma andlise rica (Martinson & O’Brien, 2015).

A presente investigacdo respeita as trés etapas que caraterizam por norma um
estudo de caso: (1) desenho do estudo de caso, onde ¢ definida a questdo e objeto de
estudo; (2) condugdo do estudo de caso, onde se dd a implementacdo de estratégias de
recolha e andlise de dados; (3) preparacao do relatério de estudo de caso, onde ¢
determinado o publico a que se destina e a estrutura e redagao do relatorio (Martinson &
O’Brien, 2015).

No que diz respeito & metodologia, foi adotado um método misto, que integra
abordagens quantitativas e qualitativas de forma complementar. Uma vez que se procurou
identificar rigorosamente os conhecimentos cientificamente corretos dos alunos, revelou-
se apropriado classifica-lo como quantitativo, sendo que este tipo de metodologia se
prende na elabora¢do de um plano estruturado com o fim de obter dados concretos e
solidos (Carmo & Ferreira, 2008). No entanto, recorreu-se também a uma abordagem
qualitativa complementar, pois a partir dela foi possivel observar e registar dados dos
intervenientes e assim compreender as suas acoes de forma a dar significado aos
resultados obtidos (Carmo & Ferreira, 2008).

No que se refere a finalidade do estudo, este apresentou algumas caracteristicas
de investigacdo-acdo, dado que o estudo foi planeado de forma a alcangar uma solugao
para um problema identificado nos participantes. Cohen e Manion (1980) definem a
investigacdo-acdo como “uma intervengdo em pequena escala no funcionamento do
mundo real e a verificacdo proxima dos efeitos de tal intervengao” (p.174). O presente
estudo cumpre, também, os trés fundamentos importantes da investigacdo-agdo: (i) a

importancia das decisdes em grupo; (i1) o compromisso com a melhoria de uma situagao;
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(ii1) a necessidade de envolvimento dos participantes nas varias fases da investigacao
(Cardoso, 2014).

3.2.2. Métodos e técnicas de recolha de dados

Os métodos e técnicas de recolha de dados s3o um conjunto de processos que
permitem recolher dados empiricos, parte fundamental do processo de investigacao
(Sousa & Baptista, 2014). Torna-se, por isso, extremamente importante descrever os
métodos e as técnicas de recolha de dados utilizados para dar resposta aos objetivos de
investigagdo. No presente estudo as informagdes foram recolhidas através de um inquérito
por questionario, da analise de producdes dos alunos e com recurso a observacao direta
participante, com o registo de notas de campo.

O inquérito por questionario, método utilizado para recolher dados sobre
conhecimentos, valores e comportamentos dos participantes (Sousa & Baptista, 2014),
foi, neste estudo, utilizado com o objetivo de avaliar conhecimentos. O questionario foi
administrado em trés momentos distintos da investigacdo. O primeiro momento teve lugar
antes do inicio da leciona¢ao do sistema cardiovascular humano, com o intuito de
identificar as CA dos alunos da turma em relacdo a este contetido. Foi novamente
implementado no final da intervencdao, desta vez com o objetivo de averiguar a
desconstru¢dao das CA dos alunos. O ultimo momento aconteceu algum tempo apos a
lecionacdo do sistema cardiovascular humano e permitiu compreender se as
aprendizagens realizadas e a desconstrug¢do de concecdes erradas foram duradouras.

O questionario elaborado foi de natureza mista, por incluir tanto questdes de
resposta fechada quanto questdes de resposta aberta (anexo A). As questdes de resposta
aberta permitiram aos inquiridos uma maior liberdade de resposta, contribuindo para um
conhecimento mais profundo das ideias dos alunos e a recolha de dados mais concretos
no que toca a algumas capacidades do PC (Sousa & Baptista, 2014). J& as perguntas
fechadas permitiram uma andlise mais direta.

As questdes foram ao encontro de CA identificadas na literatura sobre o tema, de
modo a permitir verificar se as mesmas também ocorriam nos participantes. Estas foram:
(1) o coragao localiza-se no lado esquerdo do térax, CA presente na questdao 3 do
questionario; (ii) o coragdo bate mais rapido durante a pratica de exercicio com o objetivo

de trabalhar os nossos musculos, CA possivel de identificar na pergunta 5; (iii) fazer
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exercicio fisico ¢ a unica forma de o nosso coragao bater mais depressa, CA presente na
questdo 4; (iv) o sangue nas nossas veias ¢ azul, CA possivel de identificar nas questodes
7.1 a) e b). Para além destas questdes, foram ainda adicionadas perguntas relacionadas
com os conteudos do sistema cardiovascular humano, nomeadamente: (1) questdao
relacionada com os 6rgdos do sistema cardiovascular humano; (2) pergunta relativa a
forma do coracdo humano; (3) questdo relacionada com a possivel CA de que todo o
sague arterial circula em artérias e que todo o sangue venoso circula em veias.

O questionario foi também estruturado de forma a articular as questdes com as
capacidades do PC previamente selecionadas para serem trabalhadas com os alunos
durante a pratica pedagdgica. A tabela 1 apresenta as capacidades de PC associadas as

diferentes questdes.

Tabela 1

Taxonomia do PC por questdo do questionario

Croestio Taxonomia do Pensamento Critico

1 Focar uma questéio: Formular critérios para ajuizar possivels respostas

2.1 Fesponder 2 questies de clanficagdo

3 Deduzir e avaliar deductes: Interpretacdo de emumciados

4 Amalizar armumentos

3 Amalizar armumentos

& Focar uma questao: Formular critérios para ajmzar possivels respostas

T.1a)eb) | Responder a2 questdes de clanficagdo

A observacao direta participante foi outro método utilizado e consiste na recolha
de informacdo sistemadtica, através do contacto direto e da participagdo no processo
natural do contexto da préatica, nunca intervindo ou manipulando os sujeitos do contexto
em questao (Aires, 2011). Este tipo de observagao foi privilegiado durante a intervengao,
0 que permitiu aprofundar o conhecimento relativo as CA dos alunos, tal como concedeu

registos em forma de notas de campo (anexo B). Quivy e Campenhoudt (2005) destacam
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precisamente a importancia deste tipo de observacdo para a compreensao dos diferentes

fenomenos que ocorrem.

3.2.3. Validacao do instrumento

Antes da administracdo do questionario, procedeu-se a sua validagdo com o
objetivo de verificar a pertinéncia das questdes formuladas, bem como analisar a sua
redacdo e estrutura geral. Foi entdo criada uma primeira versdao do questionario (anexo
C) que foi sujeita a avaliagdo por peritos de didatica das ciéncias naturais, através do
preenchimento de grelhas de registo (anexo D). Estas grelhas permitiram que os peritos
avaliassem a relevancia de cada questao, tal como tecer outros comentarios. No final era
também dado espago para sugestdes de outras perguntas ou para a realizagdo de uma
apreciacdo geral do questiondrio. Partindo da avaliag¢do realizada pelo perito (anexo E)
foram realizadas apenas algumas alteragdes na construgao das questoes.

Para além desta validagao por peritos, foi realizada a pilotagem do questionario,
aplicando-o num grupo de 5 alunos com caracteristicas semelhantes aos da amostra. Eram
criancas na mesma faixa etdria e no mesmo ano de escolaridade e esta pilotagem teve
como objetivos: (i) verificar se todos os participantes compreendiam as questoes; (ii)
compreender se a linguagem utilizada era adequada as caracteristicas dos alunos; (iii)
verificar se os alunos identificavam mais opgdes de resposta para as questdes fechadas.
A pilotagem do questionario permitiu identificar algumas questdes que se demostravam
ambiguas para as criangas, que apds a sua correcao, deram origem a versao final do

questionario (anexo A).

3.2.3. Métodos e técnicas de analise de dados

No decorrer de uma investigacdo deve selecionar-se o tipo de andlise de acordo
com os métodos e técnicas de recolha de dadas, tal como dos objetivos do estudo (Sousa
& Baptista, 2014).

Com a finalidade de se realizar uma analise mais completa dos dados recolhidos
através do questionario, optou-se por atribuir cotagdes e critérios de correcdo as diferentes

perguntas (anexo F). O questionario foi cotado para 100%, e por isso, foi possivel corrigir
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0 questionario como um teste, facilitando a comparacao dos resultados nos trés momentos
de administragao.

A andlise de dados das trés fases de implementagdo do questionario foi realizada
recorrendo ao Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), onde foram
calculadas a média, desvio padrdo, maximo e minimo gerais de cada momento e por
capacidade de PC. Para cada capacidade foi associada uma cotacdo, nomeadamente: (1)
focar uma questdo: formular critérios para ajuizar possiveis respostas (22 pontos); (2)
responder a questdes de clarificagdo (42 pontos); (3) deduzir e avaliar dedugodes:
Interpretagdo de enunciados (10 pontos); (4) analisar argumentos (22 pontos). Foi
também aplicado o teste de Wilcoxon, estatistica ndo paramétrica, de forma a verificar se
as diferencas dos resultados entre o primeiro e o segundo momento, entre o primeiro € o
terceiro momento e entre o segundo e o terceiro momento eram estatisticas significativas,
tanto para os resultados globais do questionario como para os valores obtidos associados
a cada capacidade do PC. O valor de significancia adotado foi de p. < 0.05.

As notas de campo foram retiradas no decorrer das atividades realizadas pelos
alunos, de modo a obter relatos reais e com maior detalhe dos acontecimentos em sala
aula. Os registos obtidos possibilitaram uma compreensdo mais aprofundada das
dificuldades enfrentadas pelos discentes em tarefas associadas ao pensamento critico,
bem como viabilizaram a recolha de dados que permitiram a triangulagdo com os
resultados do questionario. Com esse propdsito, foram mobilizados alguns excertos das
notas de campo na apresentacao dos resultados e, nos casos em que continham dialogos
dos alunos ou com estes, os seus nomes foram codificados por letras, de modo a preservar
o anonimato. As produg¢des dos alunos foram integradas no processo de analise, servindo
também como elemento de confronto e triangulagdo com os dados obtidos por meio do

questionario e das notas de campo.

3.2.4. Design de intervengao

O design de intervengdo do presente estudo organizou-se em 7 fases: (i)
identificacdao das potencialidades e fragilidades dos participantes, no ambito do projeto
de intervengao; (ii) constru¢cdo de um questionario que englobasse as CA apresentadas na

literatura; (iii) validagao por peritos e pilotagem do questionario num grupo de alunos nao
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participantes no estudo; (iv) administracdo do questionario a amostra; (v) delineacdo e
implementagdo de um plano de acdo para a desconstrugdo das CA identificadas,
recorrendo a atividades que trabalham capacidades de PC; (vi) administracdo do
questionario apods a lecionagdo; (vii) reaplicagdo do questionario a turma passados 2
meses, com a finalidade de verificar se as CA desconstruidas o foram de forma duradoura.

E importante referir que ao longo da intervencdo foram realizadas atividades
recorrendo a estratégias apresentadas para a desconstru¢cdo das CA, assim como
utilizando estratégias que permitissem desenvolver o PC dentro das capacidades
assinaladas no questionario.

Foi planificada uma unidade didatica relativa ao sistema cardiovascular humano
(anexo G), que permitiu identificar os momentos crucias da investigacdo e organizar a
articulagdo da a¢do pedagogica com a investigagdo. Na tabela 2 ¢ apresentado o plano de
acdo do estudo, revelando as varias atividades desenvolvidas e as capacidades de PC
privilegiadas em cada uma delas. Ao consultar o anexo H € possivel aceder aos recursos

elaborados para as sessoes apresentadas.

Tabela 2

Plano de a¢do

Capacidades de PC
Data Sessao Atividades planeadas
privilegiadas
1.° momento de administragao do
14/02/2025 1 ) )
questionario.
Brainstorming sobre os 6rgaos do
18/02/2025 2 sistema cardiovascular humano através - Responder a questdes de
clarificacdo
da plataforma Mentimeter.
Apresentagdo de PowerPoint relativo as
- Responder a questoes de
19/02/2025 3 fungdes dos constituintes do sistema )
clarificag¢do
cardiovascular humano.
- Deduzir e avaliar dedugdes:
21/02/2025 4 Atividade com concept cartoons. Interpretagao de enunciados
- Analisar argumentos
Atividade laboratorial: dissecacdo de um | - Deduzir e avaliar dedugdes:
26/02/2025 5 .
coracdo de porco. Interpretag@o de enunciados
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Pesquisa guiada em grupo sobre os

- Focar uma questao: Formular

critérios para ajuizar possiveis

questionario.

07/03/2025 6 o respostas
constituintes do sangue. ) )
- Deduzir e avaliar dedugdes:
Interpretag@o de enunciados
- Focar uma questao: Formular
o ) critérios para ajuizar possiveis
Atividade com 6culos de realidade
12/03/2025 7 respostas
virtual relativa ao ciclo cardiaco. ) )
- Deduzir e avaliar dedugdes:
Interpretag@o de enunciados
- Focar uma questao: Formular
) critérios para ajuizar possiveis
Debate sobre CA relativas aos
14/03/2025 8 ) respostas
batimentos cardiacos.
- Responder a questdes de
clarificagdo
Apresentagdo de um esquema da grande
) - Responder a questdes de
e pequena circulagio. ]
18/03/2025 9 clarificag¢ao
Debate sobre a CA do sangue poder ser ]
- Analisar argumentos
azul.
) - Focar uma questdo: Formular
Preenchimento de um mapa conceptual o o )
19/03/2025 10 ) ) critérios para ajuizar possiveis
sobre o sistema cardiovascular humano.
respostas
2.° momento de administra¢do do
21/03/2025 11 )
questionario.
3.° momento de administragdo do
11/06/2025 12

Por fim, ¢ essencial referir que aquando do inicio da intervencdo, os discentes

encontravam-se a terminar conteudos relacionados com a reproducdo nos animais, pelo

que foi necessario finalizar essas aprendizagens, para de seguida se poder iniciar o sistema

cardiovascular humano até ao final da pratica supervisionada no 2.° CEB.
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3.3. Principios éticos do processo de investigacao

A investigacao apresentada foi desenvolvida com base em normas éticas. The
European Code of Conduct for Research Intregrity (TECCRI) (2017) foca a importancia
deste codigo de conduta na investigagdo, porque apoia a comunidade de pesquisa numa
estrutura para autorregulacdo, que ajuda a compreender a responsabilidade por tras da
investigacao.

O presente estudo teve em consideracao 4 principios éticos. A confiabilidade na
qualidade da investigagdo, a honestidade no desenvolvimento da investigagao, o respeito
pelos participantes e colegas e a responsabilidade pela pesquisa e seus impactos
(TECCRI, 2017). Para além destes principios e sendo a amostra composta por criangas,
também foram seguidas as linhas de orientacdo presentes na carta ética da Sociedade
Portuguesa das Ciéncias de Educag¢dao (SPCE) (2020): (i) consentimento informado,
porque todos os intervenientes foram informados e esclarecidos no que toca a sua
participagdo na investiga¢ao; (ii) confidencialidade e privacidade, sendo que foi garantido

0 anonimato; (iii) respeito por todos os intervenientes da investiga¢ao (SPCE, 2020).
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4. APRESENTACAQO DOS
RESULTADOS



No capitulo que se inicia, serdao apresentados os resultados da investigacao relativa
a identificacdo e desconstru¢do de CA sobre o sistema cardiovascular humano, realizada
durante o periodo de pratica pedagdgica no 2.° CEB. Desta forma, serdo analisados os
dados recolhidos através do questiondrio, assim como serdo apresentadas as notas de
campo referentes ao periodo de lecionagao.

A presente analise sera dividida em duas partes, nomeadamente, na apresentagao
da andlise global dos resultados recolhidos e, posteriormente, passando para a

apresentacao da analise por capacidade de PC.

4.1. Apresentacio da analise global dos resultados

O questionario administrado nos varios momentos foi sempre o mesmo, de modo
que a comparagdo entre os resultados em diferentes momentos pudesse ser realizada. E
importante referir, novamente, que em todos os momentos os questionarios foram
corrigidos como testes com cotagdo até aos 100%. Para esta corregdo foram preenchidas
grelhas no Exel com as cotagdes detalhadas.

No 1.° momento, o questionario foi administrado com o intuito de identificar as
CA dos alunos e verificar se as mesmas iam ao encontro das identificadas na literatura.
Como referido no capitulo anterior, as varias perguntas pretendiam identificar as seguinte
CA: (1) o coracdo localiza-se no lado esquerdo do torax, CA presente na questdo 3 do
questionario; (ii) o coragdo bate mais rapido durante a pratica de exercicio com o objetivo
de trabalhar os nossos musculos, CA possivel de identificar na pergunta 5; (ii1) o exercicio
fisico € a unica forma de o nosso coracdo bater mais depressa, CA presente na questao,
4; (iv) o sangue arterial circula s6 nas artérias e o venoso nas veias, CA presente na
pergunta 6; (v) o sangue nas nossas veias ¢ azul, possivel de identificar nas perguntas 7.1
a)eb).

Tendo em conta esta informagao foram cotadas todas as respostas de cada discente
(anexo I). As CA identificadas em maior numero de alunos foram aquelas relacionadas
com o sangue, mais especificamente, com a crenga de que todo o sangue arterial circula
nas artérias, 0 venoso nas veias, € que este ultimo tem cor azul. A andlise das notas de
campo revela diversos momentos em que os alunos expressam essas CA (in notas de

campo de 28 de fevereiro de 2025, p.88 e del8 de fevereiro de 2025, p.83):
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e Prof: E agora os vasos sanguineos vamos representa-los a que cor? Temos azul,
vermelho e verde.
I: Azul e vermelho.
Prof: Porqué?

EM: Porque se olhar para o pulso ¢ azul.

Em debates e atividades que recorriam ao desenho dos 6rgdos foi registada outra
CA que no inquérito ndo pareceu ser frequente: o coragdo localiza-se a esquerda do torax

(in notas de campo, 18 de fevereiro de 2025, p.82 e 83).

Figura 1

Desenho da localizagdo dos orgdos do sistema cardiovascular humano

No final da interven¢ao, foi novamente administrado o questionario, desta vez
com o objetivo de verificar que CA tinham sido desconstruidas e de averiguar as
aprendizagens realizadas. Mais de dois meses ap6s o fim da pratica, o questionario voltou
a ser administrado pela terceira vez para verificar se as aprendizagens tinham sido
duradouras. Tal como ap6s a primeira administragdo, os questiondrios foram corrigidos e
preencheram-se grelhas no Excel com as cotagdes de cada aluno (anexo J e K).

A tabela 3 sintetiza os dados estatisticos relativos ao desempenho dos alunos nos

trés questionarios aplicados ao longo da investigacdo (Q1, Q2 e Q3). Relativamente a
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média, observou-se uma evolucdo positiva dos resultados, que passou de 58,71% no Q1
para 75,29% no Q2, indicando a desconstru¢do de CA. A estes valores seguiu-se uma
ligeira descida para 69,24% no Q3, mostrando que, apesar do decréscimo entre 0 Q2 e o
Q3, a média final permaneceu superior a inicial, o que permite concluir que pelo menos

algumas aprendizagens foram duradouras e algumas CA desconstruidas.

Tabela 3
Comparagdo dos resultados obtidos no 1.°, 2.° e 3.° momento de administragdo do inquérito em termos de

média, desvio padrdo, valor mdximo e minimo.

Q1 Q2 Q3

N Valido 17 17 17
Omisso 0 0 0

Meédia 587059 75,2941 692353

Erro Desvio 1374666 1539791 1662652

Mimmo 20,00 33.00 33.00

Maximo 74,00 89,00 91.00

Paralelamente, o desvio padrdo evidenciou um aumento da dispersdo dos
resultados ao longo do tempo, 13,75 no Q1, 15,40 no Q2 e 16,63 no Q3, indicando uma
crescente heterogeneidade no desempenho dos discentes, possivelmente associada a
diferentes ritmos e necessidades de aprendizagem dos alunos.

No que concerne aos valores extremos, revelou-se uma melhoria significativa nos
resultados mais baixos, o que sugere uma melhoria na prestacdo dos alunos com maiores
dificuldades. Da mesma forma, os valores maximos registaram uma evolugao ascendente,
revelando o aprofundamento das aprendizagens e a desconstrucao de CA.

De modo a verificar se as diferen¢as nas médias assinaladas anteriormente tinham
significado estatistico recorreu-se ao teste de Wilcoxon (tabela 4). Os resultados
apresentados demonstraram que a diferenca entre os valores de cada um dos momentos
de administracao do questiondrio € estatisticamente significativa, uma vez que ¢ sempre

inferior a 0,05.
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Tabela 4
Verificagdo estatistica do progresso da amostra entre o 1.°, 2.° e 3.° momento de administra¢do do

questiondrio através do teste de Wilcoxon.
Q2-Q1 Q3-Ql Q3-Q2
z 3531 28198 2219
Sigmficancia Sig, (bilateral) =0,001 005 027

b. Com base em postos negativos.

¢. Com base em postos positivos.

Ao analisar as tabelas referentes aos resultados do questiondrio no segundo
momento (anexo J), verifica-se que as questdes cujas médias registaram um aumento mais
acentuado, foram precisamente as associadas as CA mais presentes pelos alunos no
primeiro questionario, sendo a questdo com uma diferenca maior, a 7.1 b), associada a
CA sobre o sangue nas veias ser azul. Dessa forma, ¢ possivel afirmar que muitos
participantes compreenderam que os sangues venoso e arterial circulam tanto por veias
quanto por artérias, além de reconhecerem que o sangue que corre nas veias ¢ vermelho.
As questdes 1 e 3 evidenciaram igualmente um aumento nas respetivas médias, indicando
uma reestruturagdo conceptual por parte dos participantes no que respeita a constitui¢ao
do sistema cardiovascular humano e a localiza¢do anatémica do coracdo. J& no terceiro
momento de administracdo do questionario, as médias das perguntas 7.1 a) e b), 1 e 3
desceram, mantendo, no entanto, um valor superior ao inicial, o que indica uma
desconstrugado eficaz de CA em varios alunos. A questao 6, contrariamente, diminui a sua
média para um valor menor ao do primeiro questionario, demonstrando que os conteudos
associados a esta CA nao ficaram consolidados.

De forma geral, os dados indicam que a interveng@o recorrendo ao PC teve um
impacto positivo nas aprendizagens e na desconstru¢do de CA da amostra, promovendo
os desempenhos mais baixos e consolidando os mais elevados. Apesar do aumento da
variabilidade dos resultados e do decréscimo significativo entre o segundo e o terceiro
momento, pode-se afirmar um percurso de aprendizagem globalmente positivo e uma

desconstrug¢ao de CA que se revelou eficaz.
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4.2. Apresentacio da analise dos resultados por capacidade de

pensamento critico

Neste subcapitulo, passa-se a apresentacdo dos resultados referente a cada
capacidade do PC, onde se evidencia o desempenho dos alunos em cada momento de
administracdo do questiondrio com o intuito de compreender a importancia do
desenvolvimento de capacidades do PC na desconstru¢do de CA sobre o sistema

cardiovascular humano.

4.2.1. Capacidade de Focar uma questdo: formular critérios para ajuizar
possiveis respostas

A capacidade de Focar uma questdo: formular critérios para ajuizar possiveis
respostas (Taxonomia de Ennis em Vieira 2000) estava associada a pergunta 1 do
questionario - Assinala com um X os orgdos que, na tua opinido, pertencem ao sistema
cardiovascular, - 1dentificando possiveis ideias erradas dos 6rgdos que compde este
sistema e a pergunta 6- Nas frases seguintes risca o que estiver errado, de forma a tornar
a afirmagdo verdadeira.- trabalhando a CA de que o sangue arterial s6 corre em artérias
e 0 venoso em veias. Na 1.% pergunta, cada 6rgdo correto tinha a cotagdo de 5 pontos e
cada errado descontava 1 ponto; ja na 6.* pergunta, cada afirmagao correta valia 3 pontos.
Ao todo, a presente categoria tinha uma cotagdo total de 22 pontos.

Da analise da tabela 5, € possivel verificar um aumento da média dos resultados,
passando de 12% no Q1 para 17,06% no Q2, sugerindo uma melhoria efetiva na
capacidade de os alunos identificarem questdes relevantes e estabelecerem critérios
adequados para avaliar as respostas corretas. Nao obstante, no Q3 registou-se uma
diminui¢do da média para 13,12%, e, apesar deste valor ser superior a média inicial, tal
resultado podera revelar uma interrupcao no treino desta capacidade apds a pratica ter

terminado.
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Tabela 5
Comparagdo dos resultados obtidos no 1.°, 2.° e 3.° momento de administra¢do do inquérito para a

capacidade de Focar uma questdo em termos de média, desvio padrdo, valor maximo e minimo.

FocarQues(Q1 FocarQuest()?  FocarQuest(3

N Valido 17 17 17

Omisso 0 0 0
Meédia 12.0000 17.0588 13,1176
Erro Desvio 5,19615 456167 533716
Mimmo 3,00 6,00 1,00
Maximo 21,00 22,00 21,00

O desvio padrao manteve-se relativamente estavel ao longo dos 3 momentos,
indicando uma variabilidade moderada entre os desempenhos dos alunos, sem grandes
discrepancias.

Em relagdo ao valor minimo, o padrdo de desenvolvimento foi semelhante ao da
média, sendo que do Q1 para o Q2 existe uma progressao de 3 para 6 e, posteriormente,
no Q3, o valor desce, mas desta vez para um valor inferior ao inicial. Esta descida pode
ser explicada através da andlise das cotacdes detalhadas dos alunos, que demonstram que
alguns discentes diminuiram os valores obtidos nas questoes 1 e 6 drasticamente.

Através da aplicagao do teste de Wilcoxon (tabela 6) entre o Q1 e o Q2, houve
uma diferenca estatisticamente significativa, assim como entre 0 Q2 e o Q3, o que
comprova o decréscimo no desempenho desta capacidade. Entre o Q1 e Q3, a diferenca
nao apresentou significado estatistico, apesar de a média no 3.° momento ter sido superior
a do 1.°. Estes resultados espelham as estratégias utilizadas na lecionacdo, que
englobaram algumas atividades relativas a esta capacidade, como se verifica no recurso
utilizado no dia 14 de margo de 2025 (anexo H), apesar de apo6s o fim da pratica estas
estratégias terem sido, possivelmente, deixadas de ser colocadas em pratica. Desta forma,

¢ possivel afirmar que esta capacidade apenas revelou melhorias durante a intervengao.
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Tabela 6

Verificagdo estatistica do progresso da capacidade de Focar uma questdo entre o 1.°, 2.° e 3.° momento
de administragdo do questiondrio atraves do teste de Wilcoxon.

FocarQuestQ2 - FocarQuestQ3 - FocarQuest(Q3 -

FocarQues(Q1 FocarQuezs(Q1 FocarQuestQ2
Z -3,069° -,625b -2,931¢
Significdneia Sig. (bilateral) ,002 532 ,003

b. Com base em postos negativos.

c. Com base em postos positivos.

4.2.2. Capacidade de Responder a questodes de clarificagao

A capacidade de Responder a questoes de clarificagcdo (Taxonomia de Ennis em
Vieira 2000) esteve associada as perguntas 2.1, 7.1 alinea a e alinea b, contando com um
total de 42 pontos no questiondrio. Estas questdes eram abertas e estavam atribuidos até
4 pontos para cada um dos seguintes pardmetros: (i) na questdo 2.1, a resposta evidencia
uma associacao direta com a imagem selecionada e, nas questdes 7.1 a) e b), € explicitado
que a cor real do sangue ¢ vermelha ou, alternativamente, vermelho escuro; (i1) justifica
de forma clara e compreensivel, utilizando vocabulario correto; (iii) explica mobilizando
conhecimentos prévios. Nas questdes 7.1 a) e b) sdo atribuidos ainda mais 3 pontos caso
o aluno assinale a op¢ao correta.

Estes dados obtidos (tabela 7) indicam uma evolucdo do primeiro para o segundo
momento de administracdo do questionario. A média inicial de 22% em Q1 subiu para
30,12% em Q2, revelando um avanco claro na capacidade de as criangas clarificarem
ideias e argumentos. Este crescimento refletiu o impacto das estratégias adotadas, que
envolveram momentos de questionamento e exploracao coletiva (in notas de campo de
18 de fevereiro de 2025, p.82, de 28 de fevereiro de 2025, p.89). Contudo, no 3.°
momento, observou-se uma descida da média para 26%, apesar deste valor se apresentar
superior ao de QI1, o que revela oscilagcdes nas performances individuais. A analise do
desvio padrao permite compreender esta oscilagdo, sendo que o valor diminui de Q1 para
Q2 e aumentou em Q3. Estes dados mostram que enquanto alguns alunos mantém o seu

progresso, outros regridem. O valor minimo evolui de 6 para 15 e no 3.° momento volta
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ao valor inicial, 6, reforcando esta ideia. Contrariamente, o0 maximo sobe nos trés
momentos, demonstrando que alguns alunos verdadeiramente beneficiaram das

estratégias utilizadas em sala de aula para promover esta capacidade.

Tabela 7
Comparagdo dos resultados obtidos no 1.°, 2.° e 3.° momento de administracdo do inquérito para a
capacidade de Responder a questdes de clarificagdo em termos de média, desvio padrdo, valor mdximo e

minimo.

ClarificacdoQ1  ClarificagdoQ2  ClanficacdoQ3

N Vilido 17 17 17

Omisso 0 0 0
Meédia 22,0000 30,1176 26,0000
Erro Desvio 8,18535 5,66659 9,86788
Minimo 6,00 15.00 6,00
Méximo 34.00 38.00 40,00

Apos a aplicacdo do teste de Wilcoxon (tabela 8), verificou-se que esta capacidade
apresentou melhorias significativas entre o Q1 e o Q2. J4 entre o Q1 e Q3, e apesar da
melhor média no 3.° momento, a diferen¢a ndo se apresentou significado estatistico, assim
como o decréscimo entre Q2 e Q3. Assim sendo, esta capacidade melhorou apenas entre
0 Q1 e o Q2 fruto das atividades desenvolvidas na pratica, mas que ndo perduraram no

tempo.

Tabela 8

Verificagdo estatistica do progresso da capacidade de Responder a questoes de clarifica¢do entre o 1.°,
2.%e 3. momento de administragdo do questiondrio através do teste de Wilcoxon.

ClarificacdoQ2 - ClarificacioQ3- ClarificacdoQ3 -

ClarificagdoQ1  ClarificacdoQ1  ClarificacdoQ2
iz -3,0020 -1,538b -1,329¢
Significdneia Sig. (bilateral) ,003 J124 J184

b. Com base em postos negativos.

c. Com base em postos positivos.

Este resultado vai ao encontro da dificuldade identificada nos alunos incluida no

projeto de intervengdo, que se traduzia na dificuldade em justificar escolhas e opinides,
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como se pode verificar em alguns momentos descritos nas notas de campo, ja referentes
ao periodo de interven¢ao (in notas de campo de 18 de fevereiro, p.80, de 28 de fevereiro,
p.88). Apesar de ter ocorrido uma melhoria aquando do fim da lecionagdo, os discentes
necessitavam de continuar a trabalhar esta capacidade de PC para que pudessem
progredir, uma vez que o tempo de pratica ndo se demonstrou suficiente para a devolver

de forma aprofundada.

4.2.3. Capacidade de Deduzir e avaliar dedugdes: Interpretacao de
enunciados

A capacidade de PC de Ennis (1985, citado por Vieira. 2000) de Deduzir e avaliar
deducoes: Interpretacdo de enunciados esta presente no questionario na pergunta 3- Lé a
seguinte conversa entre o Jorge, a Marta e a Ana e assinala com um X qual deles tem
uma ideia correta acerca da posi¢do do corag¢do no corpo. Esta questdo tinha uma
cota¢do maxima de 10 valores, que so era atribuida se os alunos selecionassem a opgao
que indicava que coragdo se localiza ao centro do torax, mas inclinado para a esquerda.

A tabela 9 apresenta os resultados relativos a esta capacidade de PC. Estes valores
demostram uma pequena variagdo na média obtida entre os trés momentos de
administragdo do questiondrio e d4a-nos a indicacdo de que nos trés momentos mais de
metade dos alunos localizou o coragdo corretamente. Estes valores tém uma evolugao
positiva do Q1 para o Q2, verificando-se depois uma descida de Q2 para Q3 inferior a 1
valor. A partir da andlise dos valores maximo e minimo facilmente se verifica que estes
resultados se mantiveram nos trés momentos, pois houve sempre alunos com a cotagdo

de 0 e outros de 10.
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Tabela 9
Comparagdo dos resultados obtidos no 1.°, 2.° e 3.° momento de administra¢do do inquérito para a

capacidade de Deduzir e avaliar dedugées em termos de média, desvio padrdo, valor maximo e minimo.

DeduzirAvaliar DeduzirAvahar DeduzirAvaliar

Ql Q2 Q3
N Valido 17 17 17
Omisso 0 0 0
Média 6,4706 8,2353 7,6471
Erro Degvio 492592 3,92953 437237
Minimo ,00 ,00 ,00
Méximo 10,00 10,00 10,00

No que concerne ao desvio padrao, € possivel verificar que o valor no 1.° momento
¢ mais elevado. Este resultado indica uma grande variagao das respostas e reflete as CA
manifestadas por alguns dos estudantes, mas também uma diferenca no desempenho da
competéncia de PC a avaliar. No 2.° momento, esta variagdo diminui, o que indica
cotacdes mais semelhantes obtidas pelos diferentes alunos. Na ultima administracao do
questionario, o desvio padrao aumenta, aproximando-se do valor do 1.° momento, o que
indica novamente uma maior dispersao no desempenho dos alunos com respostas mais
discrepantes. Se também se analisar as tabelas Exce/ com a descri¢do das cotacdes em
cada momento (anexo I, J e K), verifica-se que no Q1 seis alunos responderam de forma
errada a pergunta 3, enquanto no Q2 apenas trés o fizeram, passando para quatro respostas
erradas no Q3.

Da aplicacdo do teste do Wilcoxon (tabela 10), verificou-se que as diferengas entre
os varios momentos nunca foram significativas, pois todos os valores se mostraram
superiores a 0,05. Assim, ¢ possivel afirmar que nao houve uma evolugdao nesta

capacidade do PC e que por isso, a mesma nao contribuiu para a desconstrucao de CA.
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Tabela 10
Verificagdo estatistica do progresso da capacidade de Deduzir e avaliar dedugoes entre o 1.°, 2.° e 3.°

momento de administragdo do questionario através do teste de Wilcoxon.
DeduzirAvahar DeduzirAvaliar DeduzirAvaliar

Q2 - Q3 - Q3 -
DeduzirAvaliar DeduzirAvaliar DeduzirAvaliar
Q1 Q1 Q2
iz -1,7320 -1,000P -1,000¢
Significincia Sig_ (bilateral) 083 317 317

b. Com base em postos negativos.

c. Com base em postos positivos.

4.2.4. Capacidade de Analisar argumentos

Por ultimo, também foi trabalhada a capacidade de Amnalisar argumentos
(Taxonomia de Ennis em Vieira, 2000). Esta capacidade contava com uma cotagao total
de 22 pontos, englobando as questdes 4 € 5 do questionario.

Na pergunta 4, eram atribuidos 2 pontos por cada classificagdo correta (verdadeiro
ou falso), enquanto na questdo 5 a cotacdo maxima era 10 e so era atribuida quando
selecionada a opg¢ao correta, sendo que no caso da resposta estar errada a pontuagao dada
era 0.

A analise dos resultados relativos a capacidade de Analisar Argumentos (tabela
11), revela uma evolucao positiva e consistente no desempenho dos alunos ao longo dos
trés questionarios administrados. Assim a média passou de 14,47 no Q1 para 16,12 no Q2
e para 18,12 no Q3. Este crescimento sugere que os alunos desenvolveram esta

capacidade, assim como desconstruiram as CA associadas a estas questdes.

Tabela 11

Comparagdo dos resultados obtidos no 1.° 2.° e 3.° momento de administragdo do inquérito para a
capacidade de Analisar argumentos em termos de média, desvio padrdo, valor maximo e minimo.

ATAISETATEL L ATIANSHATATEL L ATAISATATEL S

N Valido 17 17 17

Omisso 0 0 0
Meédia 14 4706 16,1176 18,1176
Erro Desvio 461137 4 87189 356865
Minimo 8,00 8,00 10,00
Maximo 20,00 22.00 22.00
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Além do aumento da média, destaca-se a variacdo do desvio padrao. Nos dois
primeiros momentos o valor foi mais elevado, proximo de 5, e no Q3 passou para 3,57,
indicando uma maior homogeneidade nas respostas dos discentes ¢ uma melhor
consolida¢do desta capacidade. Este dado ¢ reforcado pelo aumento do valor minimo para
10, no Q3, o que demostra um melhor desempenho dos alunos com maiores dificuldades.

Da aplicagdo do teste de Wilcoxon (tabela 12), verificou-se que, a semelhanga da
capacidade anterior, nenhuma das diferencas entre os varios momentos se registou
estatisticamente significativa, apesar de entre 0 Q1 ¢ Q3 este valor tenha estado muito
proximo de 0,05. A falta de significancia estatistica pode estar ligada ao facto de, desde
o inicio, os participantes revelarem esta capacidade, o que levou a um progresso menor

na andlise de argumentos.

Tabela 12

Verificagdo estatistica do progresso da capacidade de Analisar argumentos entre o 1.°, 2.° e 3. momento
de administra¢do do questiondrio através do teste de Wilcoxon.

AnalisarArgQ2?  AnalisarArgQ3  AnalisarArgQ3

AnalisarArgQl  AnalisarAreQl  AnalisarArg()2
iz -1,1620 -1,946P -1,237°
Significdneia Sig. (bilateral) 245 052 216

b. Com base em postos negativos.

58



5. CONCLUSOES



No presente capitulo, serdo apresentadas as conclusdes do estudo Concegoes
alternativas sobre o sistema cardiovascular em alunos do 2.° ciclo: estratégias de
desconstrugdo recorrendo ao pensamento critico € do grau de consecugao dos objetivos
gerais da investigacdo. Identificam-se, ainda, os principais constrangimentos no
desenvolvimento do estudo. Segundo Sousa e Baptista (2014), a conclusdo ¢ uma parte

essencial, pois culmina todas as fases do processo de investigagao.

5.1. Apresentacio das conclusodes do estudo

Primeiro, e antes de iniciar a apresentagdo das conclusdes, importa relembrar os
objetivos gerais de investigagdo, apresentados no capitulo 1:

1. Identificar as CA dos alunos do 2.° CEB sobre o sistema cardiovascular

humano.

2. Avaliar o papel de estratégias recorrendo ao pensamento critico na

desconstru¢ao de CA.

3. Verificar se as CA foram desconstruidas de forma duradoura.

No que toca ao primeiro objetivo, foi possivel identificar as CA dos participantes
a partir da administragdo do questionario e da observacdo direta participante. Partindo
destes métodos verificou-se que varias CA suscetiveis de serem reveladas no questionario
estavam presentes em todos os alunos e que trés seguintes eram manifestadas num grande
numero de alunos: (i) o coragdo localiza-se a esquerda do torax; (ii) o sangue das veias €
azul; (ii1) o sangue arterial circula so nas artérias € 0 venoso nas veias.

Relativamente ao segundo objetivo, os resultados obtidos apontam para um
impacto globalmente positivo da intervengdo pedagogica. A média geral dos
questionarios subiu do primeiro para o segundo momento, refletindo uma melhoria clara
no desempenho dos alunos e, consequentemente, na desconstrugdo de varias CA. Ja do
segundo para o terceiro questionario, a média diminui, mantendo um valor superior ao
inicial e indicando algumas aprendizagens duradouras e a persisténcia na desconstrugao
de algumas CA.

A analise por capacidade de PC revelou progressos acentuados em capacidades
como Focar uma questdo e Responder a questoes de clarificagdo, sobretudo entre o

primeiro e segundo momento. E necessario destacar que a andlise através do teste de
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Wilcoxon revelou que, apesar de algumas melhorias nas médias, as diferengas entre os
varios momentos de administragdo do questionario ndo foram estatisticamente
significavas nas capacidades de Deduzir e avaliar dedugoes e Analisar argumentos. Estes
resultados sugerem que apesar do trabalho desenvolvido, as atividades propostas com o
intuito de mobilizar as capacidades de PC referidas anteriormente ndo se mostraram
suficientes para desenvolver a capacidade Deduzir a avaliar dedug¢ées nos alunos e
produzir efeitos mensuraveis no estudo. No caso da capacidade de pensamento critico de
Analisar argumentos, a auséncia de significancia estatistica pode dever-se ao facto de os
participantes ja demonstrarem essa capacidade desde o inicio. Para além disso, também
nas capacidades onde se registaram aumentos da média acentuados, os resultados do teste
de Wilcoxon, entre o primeiro e o terceiro questionario, ndo revelaram significado
estatistico e apenas a capacidade de Focar uma questdo revelou ter significado estatistico,
entre o segundo e o terceiro momento, apesar de revelar um decréscimo. Estes dados, em
conjunto com a diminui¢ao da média, sugerem que a melhoria verificada durante a pratica
ndo se manteve ao longo do tempo, o que pode estar ligado a falta de continuidade de
utilizagdo de estratégias que recorrem ao PC.

Desta forma, a ndo significincia estatistica das diferencas entre os varios
momentos de administracdo do questionario nas diversas capacidades podem ser fruto do
curto tempo de lecionagdo, pois como referem Lopes et al. (2019) “Engana-se quem pensa
que o pensamento critico € um processo rapido, implicito, automatico, ndo consciente e
sem esfor¢co eminente. Pelo contrario, pensar criticamente ¢ algo lento, deliberado e
controlado” (p.2). Nao obstante, ¢ possivel afirmar que as capacidade Focar uma questdo
e Responder a questoes de clarificagdo influenciaram a desconstru¢do de CA, do primeiro
para o segundo questionario.

Por ultimo, em relacdo ao terceiro objetivo, foi possivel verificar que algumas das
CA foram, de facto, desconstruidas de forma duradoura. Em termos gerais, a média obtida
no terceiro questionario superou a do primeiro, sugerindo a consolidagdo de algumas
aprendizagens. Ainda assim, observou-se um decréscimo em relagdo ao segundo
momento, demonstrando que algumas CA voltaram a manifestar-se. O aumento do desvio
padrao no terceiro questiondrio também aponta para uma maior heterogeneidade nos

desempenhos dos discentes, sugerindo que os efeitos da intervengdo foram mais
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duradouros em alguns alunos, provavelmente de acordo com os estilos e ritmos de
aprendizagem individuais.

De forma geral, os dados recolhidos demonstram que ¢ possivel promover a
desconstru¢ao de CA através do desenvolvimento de capacidades do PC, especialmente
quando estas sdo integradas em toda a pratica nas estratégias utilizadas em sala de aula.
Contudo, a consolidacdo dessas aprendizagens exige uma continuidade no trabalho
docente relacionado com o treino dessas capacidades, de preferéncia de forma transversal
a todas as areas curriculares, para que estas se desenvolvam nos alunos de forma

continuada e efetiva.

5.2. Constrangimentos no desenvolvimento do estudo

O estudo desenvolvido apresentou alguns constrangimentos, nomeadamente a
duragdo da pratica o que, consequentemente, limitou também a recolha de dados.

Como referido anteriormente, a curta duragdo da pratica influenciou os resultados,
aspeto que se considera uma limitagdo do estudo. Também as constantes duvidas e
dificuldades em algumas tarefas por parte dos alunos, foram um desafio para a gestdo de
tempo dos varios momentos da intervencdo. Conteudos como a pequena e grande
circulagdo foram abordados na ultima semana de pratica, pelo que também ndo foi
possivel consolida-los da forma pretendida.

A recolha de dados, na forma de um inquérito por questiondrio, ocorreu sempre
no final de aulas, para se evitar perder muito tempo dedicado a lecionacao. Contudo, no
final das aulas os alunos estavam também mais cansados e menos concentrados, o que

pode justificar o maior nimero de respostas erradas que ocorreu.
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PARTE III- REFLEXAO FINAL



Concluida a apresentacdo dos diversos capitulos deste trabalho, importa ainda
refletir sobre os processos que estiveram subjacentes ao seu desenvolvimento. Assim,
nesta ultima parte apresento uma reflexao sobre os contributos da experiéncia de estagio
na PES II, bem como sobre o processo de investigagdo. Serao ainda identificados aspetos
que contribuiram para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.

A Pratica de Ensino Supervisionada ¢ uma componente essencial na formagao de
professores, pois promove a vivéncia de momentos praticos, relacionados com a futura
profissdo. Chaves (2010) refere que estas experiéncias praticas sao a forma ideal de unir
a teoria, da restante formacdo, com a pratica, proporcionando conhecimentos ricos em
reflexdes e aprendizagem. Posso afirmar que as experiéncias de pratica profissional em
diferentes ciclos e contextos influenciaram positivamente a minha formagdo como
professora, pois permitiram-me conhecer diferentes realidades e métodos de
ensino/aprendizagem e de gestdo de sala de aula. Ser confrontada com problemas
quotidianos das escolas, como por exemplo, a indisciplina, também se revelou
importante, pois levou-me a desenvolver capacidades fundamentais para um professor e
a criar mecanismos para esta gestdo de comportamentos.

O estagio no 2.° CEB foi o que mais receei, pois nunca tinha tido uma experiéncia
de lecionagdo neste ciclo de ensino. Contudo, revelou-se aquele se mostrou mais marcante
no meu percurso académico. Nao obstante a ocorréncia de alguns comportamentos
desviantes por parte da turma, a relagdo de proximidade desenvolvida com os alunos
revelou-se fundamental para uma gestao mais eficaz da indisciplina em contexto de sala
de aula, favorecendo, assim, a criagdo de um ambiente mais positivo e facilitador das
aprendizagens. Carita e Fernandes (1998) corroboram esta ideia, referindo que o
aprofundamento do conhecimento do aluno pelo docente ¢ gerador de uma maior
compreensao das necessidades e problemas das criangas, o que capacita o professor para
respostas mais adequadas e promove a auto-regulagao do discente. Ainda neste contexto,
foi-me concedida uma ampla margem de autonomia na conce¢ao de atividades para cada
conteudo, o que contribuiu para o desenvolvimento de uma maior confianca na minha
pratica pedagogica e permitiu adequar a lecionagdo as caracteristicas especificas da
turma. Por tltimo, ¢ ainda importante referir que todos os docentes me trataram como

colega, aconselhando-me e apoiando-me em toda a minha a¢do docente.
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No 1.° CEB a experiéncia foi semelhante, tendo sido também muito bem recebida
por todos os docentes. Contudo, o contexto apresentava caracteristicas muito distintas, o
que se revelou enriquecedor. Esta institui¢do adotava o MEM e foi muito interessante
observar e poder colocar em pratica este modelo de ensino, com o qual tinha tido pouco
contacto. Sem duvida, aplicarei algumas das praticas deste modelo futuramente, como o
conselho de turma e o tempo de trabalho em projetos, pois foi visivel a forma como
impactaram positivamente os alunos.

De forma geral, ambos os estidgios foram experiéncias muito positivas que me
possibilitaram adquirir novos conhecimentos e adotar novas praticas.

Relativamente ao processo de investigagdo desenvolvido e ao estudo aqui
apresentado, concluo que este contribuiu para a aquisi¢cao de novos conhecimentos e para
a adocdo de uma postura de professor-investigador, que “requer dos professores um
espirito de pesquisa proprio de quem sabe e quer investigar e contribuir para o
conhecimento sobre a educagdo” (Alarcao, 2001, p. 2).

A realizacdo do estudo empirico possibilitou-me identificar as principais CA
manifestadas pelos alunos relativamente ao sistema cardiovascular humano, ao mesmo
tempo que me proporcionou a vivéncia do processo de desconstrugdo dessas concecoes
no contexto educativo. Esta experiéncia ajudou-me a identificar que estratégias e
atividades foram mais eficazes na alteracao destas ideias erradas, assim como me permitiu
planear atividades que trabalhassem o PC. No final desta pratica, e indo ao encontro das
conclusdes, percebi que tem de haver um grande foco no desenvolvimento do PC desde
o 1.° ano de ano de escolaridade, pois este ¢ um processo demorado, mas valioso. A
analise dos dados recolhidos também me permitiu adotar uma postura reflexiva e
autocritica em relacdo a minha pratica e as escolhas realizadas ao longo da intervengao,
porque dominar a didatica de uma disciplina, neste caso das ci€ncias naturais, ndo se dita
somente pelos muitos anos de servigo, mas também pela articulagdo refletida de todos os
fatores que englobam uma situacdo especifica de aprendizagem (Roldao, 2003).

No que concerne a identificacdo de aspetos significativos para o desenvolvimento
pessoal e profissional, gostava de destacar o carinho com que fui recebida e integrada nos
contextos de estagio, por todos os professores € ndo-docentes, que se mostraram sempre

prontos a ajudar-me e a me aconselhar, mostrando-me aquilo que deve ser um ambiente
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saudavel e agradavel entre colegas. Também ndo posso esquecer as DC, que me
confiaram a sua turma, dando-me liberdade e espago para desenvolver a minha agdo
pedagogica, o que me ajudou a criar confianga na minha pratica como docente. Por outro
lado, sei que ainda ha dimensdes a melhorar no exercicio da pratica docente,
nomeadamente, a necessidade de realizar uma melhor gestdo de tempo das aulas,
compreendendo até onde devem ir as discussdes e questdes. Outra questdo a desenvolver
passa por manifestar maior confianca e tranquilidade quando ¢ necessario realizar
alteragdes ao que foi planificado.

Todos os diferentes contextos que experienciei ao longo da licenciatura e
mestrado tornaram-me a docente que sempre sonhei ser, pronta a aprender mais e
preparada a assumir os seus erros e falhas. Guardo a memoria de cada aluno que por mim
passou, pois para além de me terem tornado professora, ensinaram-me a ser uma pessoa

cuidadosa, empatica e atenta as necessidades de cada um.
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ANEXOS



ANEXO A: VERSAO FINAL DO
QUESTIONARIO



Mome Cata: lurno:

O Sistema Cardiovascular

1. Assinala com um X os Srgdos que, na tua opinido, pertencem aa
sisterma cardiovascular. {Podes assinalar mais do gue uma opcaa)

O Fulmibes O Coracac O Estémago O fins

O eele O eexiga [ vasos sanguineas

2. Rodeia a magem que melhar representa a forma do coracaoc

v §

2.1, Justifica a tua resposta.

numano.

I L& a seguinte conversa entre o Jorge, a Marta c a Ana @ assinala com
um X qual deles tem uma ideia correta acerca da posicds do coracda na
carpa

DJ;[;E_ Descobri gue o coracaoc humano esta localizado no centro do
nosso Edrax (zona da peita).

Dﬂ_;u_l;g_ A mim sempre me disseram gue o coracdo estava a direita do
Edrax.

D,E.;u_ A&cho gue ambos estao errados,. porgue o coracac localiza-se ao
centro, mas inclinado para a esquerda do nossa tdrax
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&. sssinala com Yerdadeiro (W) ou Falso [F| os fatores gue. na tua
ppiniao, podem acelerar o nosso batimento cardiaco.

____ Ewercicio fisico
_ Consumir bebidas agcucaradas
_ Apanhar um susta

_ Consumir dragas

Consumir cafeé

_ #cordar cedo

&. Quando corremos o coragdo bate mais depressa parque.. jassinala
com um ¥ a opfdo que consideras carreta).

0 . precisa de movimentar os musculos do nosso carpa mais rapido.

O . necessita de bombear sangue mais rapido para os mdsculos
receberem axigénio = nutrientes.

O . os batimentos cardiacos tém de ter o mesmo ritmo da nossa
marcha

O ..tende a saltar com os impulsos dados durante a movimentagao
das pernas.

O . entra em stress com movimentacas rapida do corpo.

E. Mas frases seguintes risca o gue estiver errado, de forma a tornar a
afirmagdo verdadeira

Ma artéria aorta circula sangue venoso/sangue arkerial
Ma weia cava superiar circula sangue venososangue arterial
Ma artéria pulmonar circula sangue venosofsangue arterial

Ma weia pulmaonar circula sangue venosa/sangue artarial.

7. Chserva a seguinte imagem
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7.\. Responde as seguintes alineas

a)Pensas que cor vermelha do sangue artenal utilizada em imagens
lcomo a acima). @ a cor real deste tipo de sangue no corpe humano?

O sm O nao

Justifica a tua resposta

biPenszas que cor azul do sangue venoso utilizada am imagens
lcomo a acima), ¢ a cor real deste tipo de sangue no cerpe humanao?

Osm O nao
Justifica a tua resposta
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ANEXO B: NOTAS DE CAMPO



Dia: 18/02/2025

Disciplina: Ciéncias Naturais

Turno: A

Sumario: Sistema cardiovascular: Constituintes e fungdes.

Horas

Relatos/Discurso/Situaciao

Notas

9:08

Os alunos passam o sumadrio escrito no quadro.

Professora: Quem terminar de passar o sumario pode ir buscar o

computador caso ndo tenha telemovel.

A professora projeta o site mentimeter com o codigo que os alunos

tém de colocar no seu telemovel.

A primeira pergunta ¢ projetada e os alunos respondem nos seus

telemoveis ou computadores.
AL: Mas nos ainda ndo temos isto.
Prof explica que esta aula ¢ para discutir ideias.

Prof: nao ¢ para pesquisar nos Telemodveis e computadores.

9:20

Prof: Posso mostrar as vossas respostas?
JA: Esperem...

Prof: Os pulmdes ndo fazem parte do sistema cardiovascular, mas

sim do sistema respiratorio.

V: As artérias sdo vasos sanguineos.
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Prof: O que s3o vasos sanguineos?
V: Somos nos, nds temos vasos.
D: somos formados por células.

V: As veias, as artérias e comega por € pa.

Prof: Também temos musculos. Quem disse musculos?
D: Porque quando corremos usamos os musculos.

Prof: Turma, o que acham?

AL: Nao sei nada sobre isto.

LC: Os musculos sdo mais exteriores.

Prof: quem disse que as veias fazem parte? Porqué?

I: Eu pensei nas veias, ndo sei explicar.

Prof: Destes constituintes que estdo aqui quais acham que fazem

parte do sistema cardiovascular?

G: Coragdo e vasos sanguineos?

Prof: E porque ndo as artérias e as veias?
Artérias ou vasos, porqué?

V: Eu acredito nos vasos.

D: porque o sangue esta dentro do vaso.

I: O sangue corre nas veias.
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Prof: SO corre nas veias?

Prof: O que sdo vasos?

V: sdo coisas.

EM: Os vasos sanguineos andam pelas veias.

A prof acaba por realizar um esquema no quadro e explicar que:

- vasos sanguineos sao todas as artérias, veias e faltam outros. ca...

V:ca...ca...ca...

G: Capilares.

9:31 | E projetada a nova pergunta: No corpo humano onde se situam os
vasos sanguineos?
Grande parte da turma responde por todo o corpo.

9:33 | Nova pergunta: Em que parte do torax se situa o coragao?

Prof: Quem consegue explicar a turma o que ¢ o torax.
I: E a zona do peito.
As respostas dos alunos sdo projetadas.

D: Eu acho que o coracao estd no meio com a ponta na esquerda.

AL: eu acho que ¢ a esquerda, porque sempre que coloco a mao no

peito eu sinto o coragdo a bater a esquerda.
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Prof: Fagam isso.

Prof: Aluno D, porque acham que € ao centro com a ponta para a

esquerda?
D: porque vi uma foto do coragao.
T: Eu sinto o cora¢do a saltar em quase todo o lugar.

Prof: Entao digam-me quais os locais onde se sente o coragao.

Porque serd que os conseguimos sentir nestes locais?

Docente envia esta pesquisa como trabalho de casa a ser discutido

na proxima aula.

A maioria da turma acha que o coragdo se localiza a esquerda.

9:40

A docente pede para desenharem o coragao na silhueta do corpo

humano presente no quadro.

Prof: Como vamos desenhar o cora¢ao?

Alunos mostram o coragdo utilizado geralmente.

Prof: Mas 0 nosso coracdo tem esse formato?

Turma: Nao.

Aluno G desenha no quadro o coragdo humano a esquerda.

Prof: E agora os vasos sanguineos vamos representa-los a que cor?

Temos azul, vermelho ¢ verde.
I: Azul e vermelho.

Prof: Porqué?
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EM: Porque se olhar para o pulso ¢ azul.

T: No meu pulso ndo vermelho, nem azul, ¢ roxo.

LC: Talvez ndo conseguimos ver bem a cor por causa da pele.

I? Vocés ja se cortaram? sempre que nos cortamos da para ver que o

sangue ¢ vermelho.

EM: O sangue ¢ vermelho, os vasos sanguineos sdo vermelhos e

azuis.

O aluno vai ao quadro e representa na silhueta os vasos sanguineos a

azul e vermelho.

Prof: Vamos ver se a vossa representagdo esta cientificamente

correta.

Docente projeta imagem de uma representacao do sistema

cardiovascular.

Prof: Est4 parecido? E igual? E o coragdo?

E: E no meio mais a esquerda.
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Os alunos dizem esquerda, mas na posi¢do deles estd a direita. A
docente questiona sobre a posi¢do. A turma responde que as

posig¢des sad ao contrario.

Prof: Exato, ¢ como se estivessem a ver ao espelho.

E projetada uma imagem de um raio-x ao térax e os alunos

observam a posi¢ao do coragao novamente.

Dia: 19/02/2025

Disciplina: Ciéncias Naturais

Turno: A

Sumario: Fung¢des dos constituintes do sistema cardiovascular.

Horas

Relatos/Discurso/Situacio

Notas

12:30

V e E questionam o que ¢ a pressao arterial e a professora pergunta

se algum aluno sabe.

Nenhum sabe responder e a professora procede a explicar através do

exemplo de uma torneira.

Alunos questionam porque € que sentem calor e porque ¢ que o suor

¢ salgado.

Prof diz para eles pesquisarem em casa e depois partilharem com a

turma na proxima aula.

12:32

Prof: Qual ¢ a funcdo dos vasos?
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12:40

AL: Fazer circular o sangue pelo corpo.

Prof: Quais sdo os 3 vasos sanguineos que temos no corpo:
Alunos em conjunto: Artérias e veias.

Falta um- professora

V: Carpilares

Prof: Esta perto, capilares.

D: Porque € que nos pés nao ha veias?

Prof: Isto aqui ¢ s6 uma imagem, ndo ¢ a mais cientificamente

correta.
LC: Professora se cortarmos um brago, volta a crescer?

MG: Mas professora o cabelo tem varias espessuras, os capilares

também?

12:41

Professora: Qual serd entdo a fun¢do dos capilares.
Alunos: Faz a ligacdo aos 6rgaos?
V: E para transportar as coisas.

Professora: A professora ajuda, ¢ onde realizam a troca entre o

sangue € 0s Orgaos.

12:47

EM: O sangue transporta os nossos nutrientes.

12:48

Prof: Qual ¢ a funcao do coragao?

Alunos: bombear sangue pelo corpo.
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Dia: 26/02/2025

Disciplina: Ciéncias Naturais

Turno: A

Sumario: Disseca¢dao de um coragdo de porco.

Horas

Relatos/Discurso/Situacao

Notas

12:00

Os alunos entram na sala agitados e a questionar o que esta em cima

da mesa no centro da sala. Sentam-se nos seus lugares e como

habitual passam o sumadrio para os seus cadernos.

12:10

A professora questiona os alunos sobre comportamentos a adotar

numa atividade laboratorial.

V: Estar atento.

IS: Nao correr e nao bater.

ME Puxar as mangas para cima.
AL: Prender o cabelo.

D: Nao mexer em nada sem autoriza¢do da professora.

Prof: E também ouvir com aten¢do aquilo que esta a ser explicado.

A professora mostra o coragao e os alunos comecam a aumentar o

volume de fundo.

A docente diz para rapidamente responderem as primeiras perguntas.

12:30

A pedido da docente os alunos juntam-se em volta da mesa, mas sem

estar em contacto com a mesma.
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A docente mostra os materiais € da uma luva a cada aluno.
A prof pega no coragio e pergunta aos alunos:
Qual acham que ¢ o lado esquerdo ¢ o direito?

Os alunos respondem tendo por base a ideia de que as diregdes sao

as inversas.

A professora explica para estarem atentos ao coragao estar virado

para cima ou para baixo e para a posi¢ao da sua ponta.

De seguida a prof indica quais sdo 0s vasos sanguineos presentes e
um a um cada aluno mexe no coragdo sentindo a espessura das

cavidades internas e dos diferentes vasos sanguineos.

O coragao ¢ dissecado ¢ os alunos observam as cavidades tal como o

septo.

Os estudantes colocam as suas luvas no lixo e respondem as

perguntas finais do guido.

Dia: 28/02/2025

Disciplina: Ciéncias Naturais

Turno: A

Sumario: Realizacdo de uma ficha sobre vasos sanguineos e hemorragias.

Horas

Relatos/Discurso/Situacao

Notas

12:21

Aluno: O que ¢ uma hemorragia?

SP: E quando ha uma ferida e sai sangue.
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12:22 | C: Professora como ¢ que eu justifico isto? Estd sempre a perguntar
porque.

12:23 | SP diz que ja terminou e a professora pergunta-lhe como ¢ que ele
justifica as suas respostas.

12:25 | C: Ja terminei.
Entretanto outros alunos ja levantaram o brago para indicar que
também ja terminaram.

12:27 | A C que ja tinha dito ter terminado, necessita de complementar as
suas respostas, porque ndo as justificou.

12:29 | MG apds terminar vai ao manual tentar corrigir as suas respostas.

12:32 | Comecam a corrigir no quadro.

Para a pergunta los alunos LC, al,aJA,aC, Gui, L, AL, Ve

SP escolheram a opgdo A

OIS, SS e MG escolheram a B.

LC: Escolhi a A porque de todas as vezes que sangrei era vermelho.
G: Porque o sangue ¢ vermelho.

V: O sangue dentro das veias ou outro vaso sanguineo ¢ vermelho,

por isso sai vermelho.
AL: Também porque faldmos disso na aula. (Justificagdo da A)

MG: Escolhi a B mas afinal acho que o sangue nas artérias ¢ azul
(arregaca a manga para mostrar). E também porque as veias antes de

sair do corpo nao sdo azuis.
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Prof: Aqui a MG disse uma coisa importante que foi relativamente

ao que vemos no pulso.

AL: Oh professora mas se nos cortarmos aqui nas veias sai sempre

vermelho.

Professora: Entdo quer dizer que as veias sdo azuis mas o sangue ¢

vermelho?

AL: Sim, professora.

Toda a turma concordo com a afirmacao.

Professora: Qualquer vaso sanguineo pode ser azul ou so6 as veias?
I: Acho que ¢ s6 as veias.

Prof: Entdo mas quando vimos o cora¢ao vimos algum vaso

sanguineo azul?
Alunos: Nao.

LC: Eu acho que os vasos sanguineos quando estdo em contacto com
o ar ficam azuis e quando ndo estdo em contacto com o ar fica

vermelho.

12:44

Corrigem a 1.2.
Todos votaram na B.
V: Porque a ferida esta aberta.

Prof: Acertaram, muito bem, o que € que temos de fazer entao?

Turma: Colocar um pano seco € bem limpo e aplicar pressao.

SP: Professora as vezes meto toalhitas no nariz.
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Dia: 18 /03/2025

Disciplina: Ciéncias Naturais

Turno: A

Sumario: Apresentagcdo dos cartazes.

Revisao do ciclo cardiaco.

Horas

Relatos/Discurso/Situaciao

Notas

Professora: O que é que acham que podem fazer com que o0 nosso

coracao acelere?
V: Correr.

E: Fazer desporto.
C: Saltar.

T: Ficar nervoso.
V: Ansiedade.
MG: Medo.

JA: Assustar.

Professora: Entdo acham que a aceleragao dos batimentos cardiacos
s esta relacionada com a movimentacao do nosso corpo ou com as

nossas emogoes.

V: Por exemplo, quando estamos a ficar sem ar, também faz isso

porque precisamos de mais ar e ele tem que trabalhar mais.

AL: Quando nos engasgamos.
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Professora: Entdo e por exemplo quando ingerimos determinadas

substancias.

Alunos: Simm, o café, as drogas.

T: Sim porque da-nos energia. E como as bebidas energéticas.
Professora: Entdo e o actcar?

Alunos: Sim!

Professora: Porque ¢ que quando fazemos exercicio o coracao bate

mais rapido?

T: Porque os musculos e o coragdo estdo em esforco.

D: E porque também os nossos muisculos precisam de oxigénio.
SP: E nutrientes também.

AL: O coracdo tem que acompanhar o0 movimento do corpo.

D: dos musculos.

I e AL: Ao mesmo tempo acho que ndo € isso, porque se ndo era s

para o exercicio fisico e também acontece por causa das emogoes.
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ANEXO C: 1-8 VERSAO DO
QUESTIONARIO



Mome: Data: Turno:

O Sistema Cardiovascular

1. Assinala com um X os 4rgaocs que pertencem ao sistema
cardiovascular.

O Pulmdes O coracao O Estamago O gins

O pele O Bexiga O vasos sanguineos

2. Rodeia a imagerm gque melhor representa a forma do coragao

2.1. Justifica a tua resposta.

3 Lé a seguinte conversa entre o Jorge, a Marta e a Ana e assinala com

um X gual deles term uma ideia correta acerca da posicdo do coragao no
Corpo.

D]Drge: Descobri que o coracado humano esta localizado no centro do
nosso térax (zona do peitol.

I:Im_a_r_t_a_, A mim sempre me disseram gue o coracao estava a direita do
torax.

Oana: &cho que ambos estdo errados, porgue o coracdo localiza-se ao
centro, mas inclinado para a esquerda do nosso tdrax.
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&. Assinala com Verdadeiro (VW) ou Falso (F) se cada um dos seguintes
fatores pode acelerar o nosso batimento cardiaco.

____ E=ercicio fisico
Consumir bebidas agucaradas
Apanhar um susto
Consumir drogas
____ Consumir cafe
Acordar cedo

5. Quando carremos o coracac bate mais depressa porgue_ [assinala
com um X a opgdo corretal.

precisa de movimentar os misculos do nosso corpo mais rapido.

..necessita de bombear sangue mais rédpido para os musculos
receberem axigénio e nutrientes.

.05 batimentos cardiacos tém de ter o mesmo ritmo da nossa
marcha.

tende a saltar com as impulsos dados durante a movimentagao
das pernas.

O O O OO0

..entre em stress com movimentacdo rapida do corpo.
6. Mas frases seguintes risca o gue estiver errado, de forma a tornar a
frase verdadeira.

Ma artéria aorta circula sangue venosofsangue arterial.

Ma weia cava superior circula sangue venoso/sangue arterial.

Ma artéria pulmenar circula sangue venoso/sangue arterial.

Ma weia pulmonar circula sangue venosa/sangue arterial.

7. Observa a seguinte imagem.



2. Aesponde as seguintes aliness

#|Fermaes gue cor vermelhe S sangue wrisriel ytthzedes vym imagens
lcomo 4 atimal & 4 2or real duste Lips de Langue N corpe humano?

0 sim O wae

Justifica & tua resposta

LIPensas que cor szul do sangue venoso utiliZeds am iImagens
lcomo w acimal ¢ 4 cor real deate Lipo de Sangue no corge humano®

O sim O mae

Justifice & tus respoite

Obrigada pela tua participocao!
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ANEXO D: GRELHA DE
REGISTO AVALIACAO POR
PERITOS



Avaliacio por peritos

O seguinte questionario foi construido com o intuito de detetar concegdes alternativas
relativas ao sistema cardiovascular em alunos de uma turma de 2.° ciclo de escolaridade do Ensino

Basico.

Cada questao apresenta um espago para sinalizar com um X a relevancia da mesma tendo
em conta a finalidade do questionario, referida anteriormente. Esta também presente um espaco
de comentarios de natureza diversa.

No final, existe local reservado para a sugestdo de outras questdes pertinentes ou para
uma apreciacdo geral do questionario.

Pergunta 1

Relevante ()
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentario (pode inserir comentarios a propria formulagdo da pergunta):

Pergunta 2

Relevante ()
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentario (pode inserir comentarios a propria formulagdo da pergunta):

Pergunta 3

Relevante ()
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentério (pode inserir comentarios a propria formulacdo da pergunta):

Pergunta 4

Relevante ()
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentario (pode inserir comentarios a propria formulagdo da pergunta):
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Pergunta 5

Relevante ()
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentario (pode inserir comentarios a propria formulacao da pergunta):

Pergunta 6

Relevante ()
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentario (pode inserir comentarios a propria formulagdo da pergunta):

Pergunta 7

Relevante ()
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentério (pode inserir comentarios a propria formulacdo da pergunta):

Outras sugestoes:
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ANEXO E: AVALIACAO POR
PERITOS



Avaliacio por peritos

O seguinte questionario foi construido com o intuito de detetar concegdes alternativas
relativas ao sistema cardiovascular em alunos de uma turma de 2.° ciclo de escolaridade do Ensino

Basico.

Cada questao apresenta um espago para sinalizar com um X a relevancia da mesma tendo
em conta a finalidade do questionario, referida anteriormente. Esta também presente um espaco
de comentarios de natureza diversa.

No final, existe local reservado para a sugestdo de outras questdes pertinentes ou para
uma apreciacdo geral do questionario.

Pergunta 1

Relevante ( x)
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentario (pode inserir comentarios a propria formulagdo da pergunta):

Pergunta 2

Relevante (x )
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentario (pode inserir comentarios a propria formulagdo da pergunta):

Pergunta 3

Relevante ( x)
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentério (pode inserir comentarios a propria formulacdo da pergunta):

Pergunta 4

Relevante ( x)
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentario (pode inserir comentarios a propria formulagdo da pergunta):
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Pergunta 5

Relevante ( x)
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentario (pode inserir comentarios a propria formulacao da pergunta):
* que consideras correta.

Pergunta 6

Relevante ( x)
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentario (pode inserir comentarios a propria formulagdo da pergunta):
Afirmacdo verdadeira em vez de frase

Pergunta 7

Relevante ( x)
Nao muito relevante ()
Irrelevante ()

Comentério (pode inserir comentarios a propria formulacdo da pergunta):

Outras sugestoes:

As questdes propostas sdo todas pertinentes, considero que poderia acrescentar uma outra sobre
o CA de que o sangue arterial circula nas artérias e o venoso circula nas veias.
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ANEXO F: CRITERIOS DE
AVALIACAO DO QUESTIONARIO



Pergunta Corregao Cotagao
1 Seleciona os seguintes orgaos: 10
- coragao;
- vasos sanguineos.
(Cada orgao correto vale 5 pontos) (Por cada opgao colocada a mais
perde 1 ponto)
2 Rodeia a imagem: 4
2.1 - A resposta estabelece uma ligagdo direta com a imagem correta da 12
alinea 2 (4 pontos);
- Justifica de forma clara e compreensivel, utilizando vocabulario
correto (4 pontos);
- Explica mobilizando conhecimentos prévios (4 pontos).
3 Assinala a resposta: 10
- Ana: Acho que ambos estdo errados, porque o coracao localiza-se
ao centro, mas inclinado para a esquerda do nosso torax.
4 Classifica como verdadeiro: 12
- Exercicio fisico (2x6)
- Consumir bebidas a¢ucaradas
- Apanhar um susto
- Consumir drogas
- Consumir café
Classifica como falsas:
- Acordar cedo
(Cada classificagdo correta vale 2 pontos)
5 Seleciona a opgao: 10
- ...necessita de bombear sangue mais rapido para os musculos
receberem oxigénio e nutrientes.
6 As afirmacodes corretas sao: 12
- Na artéria aorta circula sangue arterial. (3x4)
- Na veia cava superior circula sangue venoso.
- Na artéria pulmonar circula sangue venoso.
- Na veia pulmonar circula sangue arterial.
(Cada afirmacdo correta vale 3 pontos)
7.12a) Assinala a opgao: 15
- Sim (3 pontos)
Justifica a sua resposta com base nos seguintes critérios:
- Afirma que a cor do sangue arterial ¢ vermelho (4 pontos);
- Justifica de forma clara e compreensivel, utilizando vocabulario
correto (4 pontos);
- Explica mobilizando conhecimentos prévios (4 pontos).
7.1Db) Assinala a op¢ao: 15
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- Nao (3 pontos)

Justifica a sua resposta com base nos seguintes critérios:

- Afirma que a cor do sangue venoso € vermelho escuro (4 pontos);
- Justifica de forma clara e compreensivel, utilizando vocabulario
correto (4 pontos);

- Explica mobilizando conhecimentos prévios (4 pontos)

Total:
100
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ANEXO G: PLANIFICACAO DA
UNIDADE DIDATICA



Semana: 17 a 21 de fevereiro

Aprendizagens essenciais:

Descrever as principais estruturas do coragao de diferentes mamiferos, através da realizagdo de uma
atividade laboratorial;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular,
partindo de questdes teoricamente enquadradas;

Aplicar procedimentos simples de dete¢do de auséncia de sinais vitais no ser humano e de

acionamento do 112.

Objetivos Conteudos Estratégias Concegoes alternativas Sessoes
- Identificar os Fungdes do - Mentimeter; | O coracao localiza-se a 3 sessoes
constituintes do | sistema - Legenda de |esquerda do torax. de 50 min
sistema cardiovascular; imagens;
cardiovascular. L - Jogos
. Orgaos do . N
- Identificar a » onling; O coracdo tem a forma
sistema . .
forma real do . . - Concept utilizada nos emojis.
~ cardiovascular;
cora¢do humano. cartoon.

Compreender
que 0 coragao se
localiza no
centro do torax,
com a sua ponta
ligeiramente
para a esquerda.

Constitui¢ao do
coragao;

Vasos
sanguineos;

Hemorragias.

O ser humano tem sangue
azul.

Semana: 24 a 28 de fevereiro

Aprendizagens essenciais:

Descrever as principais estruturas do coracao de diferentes mamiferos, através da realizacdo de uma
atividade laboratorial,

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular,
partindo de questdes teoricamente enquadradas;
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e Aplicar procedimentos simples de dete¢do de auséncia de sinais vitais no ser humano e de

acionamento do 112.

Objetivos Conteudos Estratégias Concegdes alternativas Sessoes
- Identificar os | Constituicao do - Atividade O coragao tem a forma 1 sessao de
constituintes coracao; laboratorial: utilizada nos emojis. 100 min e
do sistema 10 Dissecacao de 1 de 50
cardiovascular. | * > SOCOTTOS. um coragao de min

Identificar a
forma real do
coracao
humano.
Reconhecer
que 0s vasos
sanguineos
nao sdo azuis.

porco;
Sessdo de
suporte basico
de vida.

Os vasos sanguineos
podem ser azuis.

Semana: 3 a 7 de margo

Aprendizagens essenciais:

e Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a fun¢do que
desempenham;
e Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular,
partindo de questdes teoricamente enquadradas;
e Aplicar procedimentos simples de detecdao de auséncia de sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112.
Objetivos Contetdos Estratégias Concecdes alternativas Sessoes
Constituintes do - Pesquisa em 1 sessao de
sangue; grupo 50 min

Funcgdes dos
constituintes do
sangue.
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Semana: 10 a 14 de margo

Aprendizagens essenciais:

e Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulacao sistémica e a
circulacao pulmonar;
e Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular,
partindo de questdes teoricamente enquadradas;
e Aplicar procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112.
Objetivos Conteudos Estratégias Concegdes alternativas Sessoes
- Compreender | Constituintes do Atividade de Quando corremos os 3 sessoes
que os sangue; exploragdo nossos batimentos de 50 min
batimentos . com Oculos de | cardiacos aumentam
cardiacos Fung:(.)es‘ dos realidade devido a necessidade de
aceleram, constltlinntes do virtual; movimentar os musculos
porque € Sangue, Discussdao em | mais rapido.
gzx:)sezrrlo Ciclo cardiaco. ;[‘)161;1;1;; Quando corremos os
sangue mais relativo a NOSS08 batimentos
rapido para os dados car(pacos aum;ntam
musculos apresentados. deVlflo aos batimentos
receberem cardiacos terem‘ de
oxigénio ¢ acompanhar o ritmo da
nutrientes. nossa marcha.
- Identificar

fatores que
aceleram os
batimentos
cardiacos.

Quando corremos os
nossos batimentos
cardiacos aumentam,
porque o coragdo tende a
saltar com os impulsos
dados durante a
movimentagao.

Quando corremos os
nossos batimentos
cardiacos aumentam,
porque o coragdo entra em
stress.

Os batimentos cardiacos s6

aceleram quando fazemos
exercicio fisico.
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Semana: 17 a 21 de margo

Aprendizagens essenciais:

e Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fun¢ao que desempenham, através de
uma atividade laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;
e Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular,

partindo de questdes teoricamente enquadradas;
e Aplicar procedimentos simples de detecao de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento

do 112.
Objetivos Conteudos Estratégias Concegdes alternativas Sessoes
- Compreender | Circulagdo - Discussao em | O ser humano tem sangue | 3 sessoes
que nao sistémica; turma, partindo | azul. de 50 min
existe sangue . N de imagens;
azul. C1€culag:af) - Mapade
- Identificar puimonar; conceitos. O sangue arterial corre

que o sangue
arterial ndo
corre sO nas
artérias.

- Identificar
que o sangue
Venoso nao
corre sO nas
veias.

- Compreender
que o sangue
arterial €
vermelho
Vivo.

- Compreender
que o sangue
Venoso €
vermelho
escuro.

somente nas artérias.

O sangue venoso corre
somente nas veias.
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ANEXO H: RECURIOS



18/02/2025- Mentimeter sobre os 0rgaos do sistema cardiovascular humano (com as

respostas dos alunos)

1S sanguinedas

Join at menticom | Use vote code 85419115

no corpo todo

todo o lado

em todo o lado
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lado esquerdo

19/02/2025- Apresentacio de PowerPoint relativo as funcées dos constituintes do

sistema cardiovascular humano.
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0 SISTEMA

CARDIOVASCULAR

Funcoes do Coracao, Sangue
e Vasos sanguineos

4.7
”’ HOJE VANOS APRENDER...

lf“

RSN
AN
£ 7NN
7f Pty

X

Funcao dos vasos Descrever o papel do
sanguineos. sangue no sistema
cardiovascular.

Descrever e nomear as
principais estruturas do
coracao.
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SANGUINEOS

S&0 como tubos ou vasos ocos, que
transportam o sangue por todo o
corpo.

Existem trés tipos de vasos
sanguineos: veias, artérias e
capilares.

Vamos aprender mais sobre eles
em breve!

E o fluido presente nos vasos
sanguineos.

Tem como principal fungéo
transportar nutrientes e oxigénio
para as células.
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0 CORACAD

Tem a fungéo de bombear o
sangue para todo o corpo.

Pode ser considerado a principal
estrutura do sistema
cardiovascular.

0 CORACAO

Vamos conhecer as estruturas do coracéo!

. Artéria aorta
Veia cava

superior Artéria pumonar

Veias
ulmonares

Veia cava
inferior
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0 CORAGAD

Vamos conhecer as estruturas do coragéo!

Valvulas

auriculoventriculares ]
Ventriculo

Ventriculo direito esquerdo

0 CORACAD

Vamos conhecer as estruturas do coragao!

) Artéria aorta
Veia cava

superior Artéria pulmonar

Veias
pulmonares

Valculas : N Auricula

auriculoventriculares : ;
— I\ N Ventriculo

Ventriculo direito ) esquerdo

Veia cava
inferior Miocardio
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Agora é a tua vez de legendar as estruturas do corag&o no teu caderno!
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21/02/2025- Atividade com concept cartoons.

1. Observa com alengao 3 seguinie siuac3o.

Um rapaz estava a jogar futebol quando ca e faz um conte no brago. Enquanto isso
trés ameQos comecam a discutir sobre a cor do sangue e de como & que ele eska a

saif do conpo do amego. No emanto, nao conseguem chegar a acordo

Ll Concordas com algum dos amigos? Justifica a tua resposia,

1.2 5e fosses a senhora que estd a ajudar o rapaz Como & que paravas a hemomagia?
Os tr8s amigos fizeram as seguinkes sugeshies:
A: Colocava um pano hamido e soprava para aliviar o andor.

B: Colocava um pana limpo sobre a ferida e aplicava press3o para eskancar o
sanqgue.

C: Se estivesse a sangrar muito deitava-o no chao e esperava que passasse sozinha.
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2 Observa a seguinte imagem de uma aula de ciéncias:

2. Quais destas afirmacdes s3o verdadeiras? Justifica
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26/02/2025- Atividade laboratorial: dissecacio de um coracio de porco.

( ocoRagioDos mamireros )

WL

Timet (TS ) )
ANTES DA ATVIDARE LABORATORIAL

G E A FpaRD B0 [ORACT

& OOk AT QUE O CORACHD ESTA ESTRTURADY MIERWAMENTE"

& CLiA (/M ESBO00 PE (M0 ALHAS GUE © CORMCAE ESTA ESMRUTIADG MIERHAMENTE.
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® GUESTRO-PROSLENA

0 Gk VAL PRECSARY

& COMO WAMES, FUERY
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ATIVIDADE LABORATORIAL

® MATERALS - O GUE PRECEAMESS

=3 Lofacho pe enlfos oy FofLe
=% LS pescal i

=¥ Tesoada

=¥ minl

» PRECEPMENTE - COME VAMES REFERY

3 TamloRo
= T mliReA oy Roy
=¥ Folug pt Becrian

(-

LLALCA AT LUVAT PESCART AW

zuolntg 0 CofAChs WO Easlidn pe
priicagin;

LORBEAL E APERPNA oS PReRsMIE]
PAlIED OGP0 cofagho G
EOMSSCAES ol

4.MEPE A5 PERSGES po cofagin oM 4
AR PA Bl oy pA et eETRA E
RECSr - & g rolhig, Pt Bgrfio,

S ESUEMAT T & CoRALAD £ IpERTPEA &
S Pt prag . EIRR LS EXTERwaG

(-

LLALLA AS RUWAS peScalll Ve

zeointy o cobaAn wo IAsuLERo P
PUSHACRD,

ai0M A TESRA Oy sERLRL vAE UM
wfle lowcpypmal e wiadn,
PR o KPR S S CAYIPARE S

ANl A TEOGEY o TEPT Gt
WS AT PARERES po Cofacho E
Ly o A CiraRal

sorinky A5 SRS cAWpepES
mEfEAspn A5 ABcolal,  of
WIS E A5 Wil

& ERG N O CORACHS E pEst iy A5
Tt ESFRTORAS paTERAT
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& (eREVACKD EXTERMA
LESGUEMM 174 0 CORALAD £ aniirscq AT Souh ESTRTRAS EXTEDMAYL

i i

%

o (ERETVWALRD by TERM
DEE CAVIPAPE e GORALID AFTES ERT A D MAROR ESPESSUA™ E Gl arlEu T 4 Mbsnl ™
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ZESQUEMATIZA 0 CORACAD £ IPEMTIFNCA A5 SUAS ESTRUTURAS MTLRWAS

-

» CONCLUSOES
L GUANTAS CAVIMPLS TEM © CORAAO?

2. GUAL £ A UTIEAPARL DA5 VALVULAS 7

2. GUAL £ A ESTRUTURA GUE MPEDE GUE AS CAVAPAPES [PA PIRLITA COMUNMILIEM COM AS DA ESGQUERPA™

4. QAL SA0 AT CAVIDADLS (194 PARLPLS MASS FiaS?

5 SABINPO QU 0F VINTRICULOS mPulSiones O SANGUL PARA AT ARTERMAS, W0 Qual poS VENTRICLLDS SOBi
RLEPORSAVLL FELA PROFULEAD PO SANGUL PARA TOPO © CORPO. JUSTIFICA.




07/03/2025- Pesquisa guiada em grupos sobre os constituintes do sangue.

iR &
FOETLETUERS

=

Yamos descobrir os constituintes do sangue e as suas fungbes.

Para-all!-m dui!u mmual agqui Esr.‘-n alg.m55rte5quei! podem ajudar:

Nota: Deves realizar um carlaz com as seguintes informagdes.
10 que & o sangue?

LL Clual a sua fungdo no conpo humano?

2 Quais 530 05 Quatro constituinkes do sangue? Represenia-os atraves de
na tua cartolina Indica o nome de cada um

21 Cuais as suas fungdes?

3-

a-
3. Descobre algumas curiosidades sobre o sangue.
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12/03/2025- Atividade com oculos de realidade virtual relativa ao ciclo cardiaco.

Yamos descobrir o que é o ciclo cardiaco & como é que ele funciona.

O coracdo & um drgdo com cavidades onde circula o sangue & & constibuido,

Mo el 'dl-n—n -{ﬁ}lﬁ diski comespondem 35
coracdo, & possivel di ir dois sons disintos e gue n3o

mmmmmﬁﬁ:@mmmwﬂ?

Mos dculos de realidade virtual irds encontrar um video gue & ird ajudar 3 dar resposia 3
questao ankerior.
L Coloca 05 dculos & explora O CofaCao.

1L [dengihca os consttuinges da estrugura imemsa do corRcao.

2 530 o5 movimentos derivados da contragdo & do relaaments do miocardio que
enchem o coracao com sangue & depois projetam eske fluido nas akénas.

21 Comao é que o sangue cincula denéro do coracao? Completa os espagos em branco
O cicky cardiaco & composhs por thés etapas: didstole geral, sistole auricular, sishole

werricular.
Ma primeira etapa, chamada didstole geral, o coragdo esid relaxado e o sangue enira nas

através das veias.
Depois, oCOMe 3 Sishole onde as auriculas e contraem para
EMpLETAr O S3NgUE pafa o5
Por fim, ma sisbole o5 ventriculos contraem-se, enwiando o
wﬂamwmmm & para o resto do owpo
SEraves ;

22 O gue acontece 35 walvulas em cada etapa?

23 Oual & 3 fungado das valwlas?

1[‘.311d-ml-n& YEMOS a circular gm fluido azul.
A1 O que representa esse fuido
L2 Porgue & que & representado oom a cor azul?

4. O fAuido azul s¢ circula de um lado e fluido vermetho do outro, porue & gue iS50

oCiome?
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14/03/2025- Debate sobre CA relativas aos batimentos cardiacos.

* Dados baseados nas respostas dos alunos ao 1.° questionario

.m.

sicnoticias

Estudo realizado na

revela as
opinides dos alunos sobre
o porqué do nosso
coracao bater mais
rapido quando corremos.

.Mnl

sicnoticias o

« 10% diz que o coragdo precisa de
movimentar os musculos do nosso
corpo mais rapido;

« 55% afirma que necessita de
bombear mais sangue, porque os
misculos necessitam de mais
oxigénio e nutrientes:

« 15% refere que o coracao tende a
saltar com os impulsos das nossas

pernas;
« 10% justifica dizendo que o corac@o
entra em stress com a

movimentacao rapida do corpo:

« 10% responde que os batimentos
cardiacos tém de acompanhar o
ritmo da nossa marcha.
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Que grupo de alunos
pensa ter razao?

Deixe a sua opiniao nos
comentarios.

19/03/2025- Preenchimento de um mapa conceptual sobre o sistema cardiovascular
humano.

mapa de conceitos
SISTEMA CIRCULATORIO

tom quatre muscaittora

Mw“

VAS
SANGUINEOS

T “;mf-'&u : 1 £9 u [ MIOCARDIO st classicades
alterna-se o]

’ sou R — TP “ N seu intarior
h" Lo s
_DIASTULE t

as duas superiores
580 05
\ ARTERIA
comunicam- VENTRICULOS AORT/
I i I CARDIACOS -
¥ L %‘?“;'n ARTERIAS | «— SANGUE
ristmonta
o ohmadas npnn[u- a das seus principais
/\ / gm0 ][]

VE.VTRICUI..O
mnkrm

berbele mngue
P ae
Ievam sangue

arieri pars

V'ENTRICULO
Es ERDO

\‘[‘.I AS
PULMON'ARES

levam sangue
anerial para o

oypIEN @ sIqeuwy

VEIAS 'l J’
CAVAS DEFESAS
CORPORAIS
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ANEXO I: GRELHA DE
CORRECAO DO 1.0 MOMENTO
DE ADMINISTRACAO DO
QUESTIONARIO



Aluno Questio
1 (10 pontos)|2 (4 pontos) 2.1 (12 pontos)| 3 (10 pontos) | 4 (12 pontos) | 5 (10 pontos) | 6 (12 pontos) (7.1 a) (15 pontos)|7.1 b) (15 pontes)| Total (100 pontos)
1 g 4 g 0 10 10 3 11 g 65
2 3 4 10 0 8 10 0 11 11 57
3 g 4 10 10 g 0 0 0 40
4 0 0 0 0 g g 3 3 20
5 2 4 12 10 10 0 12 3 11 64
g g 4 g 10 g 10 g 0 0 50
7 10 4 9 10 8 10 0 15 0 66
g 10 4 g 10 g 0 g g o 68
g g 4 g 10 & 10 g 11 0 68
10 10 4 g 0 10 0 0 11 10 53
11 0 4 12 10 g 10 i 7 7 64
12 g 4 10 0 g 0 0 3 3 36
13 g 4 g 10 g 10 g 15 3 71
14 10 4 g 10 g 10 g 13 0 71
15 1 4 10 10 g 10 0 0 0 50
16 10 4 12 10 g 10 0 11 11 74
17 g 4 g 0 10 10 12 0 0 54
Meédia §,88235204 | 376470588 | 9058823529 | 6470588235 g 6470588235 | 5117647059 | 8411764706 4,520411765

Maximo 10 4 12 10 10 10 12 15 11

Mimmo 0 | 0 0 6 0 0 0 0

Amplitude 10 4 12 10 4 10 12 15 11

Desvio Padrio | 3,88719618 | 0,9701425 | 2,680265571 | 4,925921831 | 1,414213562 | 4,525921831 | 4,470491485 | 4,975676129 4,69153315
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ANEXO J: GRELHA DE
CORRECAO DO 2.0 MOMENTO
DE ADMINISTRACAO DO
QUESTIONARIO



Aluno Questio
1 {10 pontos)| 2 (4 pontos) | 2.1 (12 pontos) | 3 (10 pontos) | 4 (12 pontos) | 5 (10 pontos) | 6 (12 pontos) | 7.1 a) (15 pontos) | 7.1 b) {15 pontos) | Total (100 pontos)

1 3 4 9 10 12 0 12 11 9 75
2 3 4 12 10 10 10 12 11 0 T7
3 4 0 10 10 10 10 9 15 11 79
4 4 4 9 0 g 0 ] 15 3 45
5 7 4 8 10 10 10 ] 15 11 81
] 10 4 9 10 g 10 12 10 11 84
7 9 4 g 10 g 10 12 11 11 23
8 10 4 9 10 10 10 12 12 11 88
9 10 4 12 10 12 10 ] 11 11 86
10 10 4 8 10 6 10 9 11 11 79
11 10 4 8 10 10 0 ] 11 11 70
12 (] 4 8 0 8 0 0 7 0 33
13 9 4 9 10 g 10 12 15 11 83
14 10 4 8 10 10 10 6 15 11 84
15 9 4 10 10 g 10 6 11 11 79
16 10 4 12 10 g 10 9 11 15 89
17 9 4 12 0 g 0 12 11 56

Media 8.411764706 | 3,764705882 | 9470588235 8235294118 | 9058823529 | 7058823529 | 8647058824 1194117647 8,705882353

Maximo 10 4 12 10 12 10 12 15 15

Minimo 4 0 3 0 6 0 0 7

Amplitude 6 4 4 10 6 10 12 8 15
Desvio Padrio | 2,032818964 | 0,9701425 1,58578242 3,92952624 1,599632311 | 4,696682183 | 3,498949422 2,276801162 4,72711204

132



ANEXO K: GRELHA DE
CORRECAO DO 3.0 MOMENTO
DE ADMINISTRACAO DO
QUESTIONARIO



Aluno Questio
1 (10 pontos)| 2 (4 pontos) | 2.1 (12 pontos)| 3 (10 pontos) | 4 (12 pontos) | 3 (10 pontos) | 6 (12 pontos) [7.1 a) (15 pontos)|7.1 b) (15 pontos)| Total (100 pontos)

1 10 4 10 10 12 10 3 g g 75
2 10 4 10 10 b 10 9 10 10 79
3 4 4 10 10 12 10 12 0 7 69
4 5 4 0 0 g 10 0 3 3 33
5 10 4 9 0 10 6 3 15 0 57
6 9 4 9 10 6 10 12 7 11 78
7 10 4 10 10 10 10 0 15 9 78
8 10 4 9 10 10 10 0 11 73
9 9 4 10 10 g 10 0 15 11 i
10 10 4 6 10 12 10 9 11 9 g1
11 g 4 10 10 10 0 6 15 11 75
12 1 4 6 0 12 10 0 g 3 44
13 4 4 g 10 12 10 12 0 9 69
14 g 4 8 10 g 10 6 15 9 79
15 10 4 10 10 6 10 3 15 11 79
16 10 4 10 10 g 10 9 15 15 91
17 9 4 6 0 12 0 0 0 3 34

Meédia 817647059 4 8294117647 | 7647058824 | 9529411765 | 8 588235294 | 4941176471 | 9588235294 g.117647059

Maximo 10 4 10 10 12 10 12 15 15

Minimo 1 4 0 0 6 0 0 0 0

Amplitude 9 0 10 10 B 10 12 15 15
Deswvio Padrio | 2,81147857 0 2,616407506 | 4,372373161 | 2,29449469 | 3,373774287 | 4,736435741| 5,810107825 3,822341444
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