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 Anexo I – Plano de Manutenção de Coberturas Inclinadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 25 30

Elemento fonte de manutenção:

x x x x x x

x

x

x

x

x

x

x

x

x x

x

x

x

PLANO DE MANUTENÇÃO - CIVIL

Designação da Unidade de Saúde:

Periodicidade (Anos)

Cobertura Inclinada

Data de execução

x

x x x x x x

x

Inspeção da estrutura de suporte x x

x

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

x

x x

x x x

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

x

x

x x x x x x

x x x x x

x x x x x

x x x x x

x x

x

x

x

x x x x x x

x x xx

x x

x x

x

x x x x

x x

x

x

x

x x

x x x x

x

x x x x x x x

x x x

x

Reparação de juntas de dilatação em mau estado Sempre que se verificar patologia

Chapa Metálica

Reparação

Substituição das chapas amolgadas e fixação das chapas soltas

Aperto total das fixações ou sua substituição caso se encontrem 

partidos ou oxidados

Reparação parcial da estrutura de suporte

Reparação do sistema de drenagem (ralos de pinha, caleiras e 

tubos de queda)

Reparação do sistema de drenagem Sempre que se verificar patologia

Substiuição de telhas e acessórios partidos e soltos do suporte Sempre que se verificar patologia

Reparação de Rufos de capeamento Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

x

x

Reparação de platibandas e muretes

Reparação dos elementos impermeabilizantes em platibandas e 

muretes

Reposição de produtos impermeabilizantes/ hidrofugantes x

x

Reparação do sistema de ventilação Sempre que se verificar patologia

Aplicação de proteção contra corrosão

Telhas Cerâmicas

xAço Galvanizado e 

Alumínio

Reparação dos remates da cobertura

Reparação dos elementos impermeabilizantes, nomeadamente em 

torno de chaminés, caleiras, larós, etc. 
Sempre que se verificar patologia

Eliminação dos musgos e línquens com a ajuda de água límpida x

xx

Limpeza de rufos

x x x x

x x x x x

x x x xx xx

x x

x x x x

xx

x

x x x x x

x x x x x

x

x x x x

xx x x x x x x

x x

x

x

x

x x x

x x

x x

x x

x

x

x

x

x

x x x xx xx x

x x

x x x x x

x

x

x x x x x x x x x

x x x x x x x x

x x

x x

x x x x x x x

x x x x x x

x x

x x x x

Limpeza

Inspeção da estrutura de suporte 

Limpeza e lavagem completa das coberturas com jato de água, 

eliminando detritos, vegetação e musgo

Limpeza de tubos de queda, rufos e restantes elementos de 

drenagem

Limpeza dos pontos de ventilação

Inspeção do sistema de ventilação (Estado de conservação e 

fixações da chaminé)

Chapa de Zinco

Telhas Cerâmicas 

Chapa metálica

x

x x

x x x x

x x x

Lavagem com água límpida, proceder à vedação nos buracos do 

zinco com mastique negro betuminoso
x

x

x

x

Tipo de ação de 

manutenção

Descrição

Inspeção  do sistema de drenagem de águas

Inspeção dos remates da cobertura

Verificação do estado dos elementos de impermeabilização, 

situados sobretudo em volta de chaminés, caleiras e larós

Inspeção

Telhas Cerâmicas

Inspeção geral dos elementos da cobertura (Estado de conservação 

das telhas)

Inspeção de sistema de drenagem (ralos de pinha, caleiras e tubos 

de queda)

Revestimento

Chapa Metálica

Inspeção de juntas de dilatação

Inspeção do sistema de ventilação (Estado de conservação e 

fixações da chaminé)

Inspeção a platibandas e muretes (fissuração e pintura)

Verificação da existência de corrosão 

x

Inspeção às fixações da chapa

Inspeção ao estado de conservação da chapa (deformabilidade)

xx

Inspeção aos rufos de capeamento (fixação, estado de 

conservação)

Inspeção ao estado de conservação do sistema de 

impermeabilização de platibandas e muretes

Observações

x x

Entidade Responsável

x x x x x

Reparação do sistema de ventilação Sempre que se verificar patologia

x x x x x x x x x

Semestral

Semestral

x x

x x

x

x
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 Anexo II – Plano de Manutenção de Coberturas Planas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 25 30

Elemento fonte de manutenção:

PLANO DE MANUTENÇÃO - CIVIL

Designação da Unidade de Saúde:

Cobertura Plana

Periodicidade (Anos)
Tipo de ação de 

manutenção

Revestimento Descrição Data de execução

x x x x

Tela de xisto 

Betuminoso 

Lajetas de betão

x

x

Verificação do nivelamento da camada de proteção e existência de 

diversas anomalias 
x x x x x

Verificação da presença de colonização biológica na camada de 

proteção
x x x

Entidade 

Responsável
Observações

Inspeção

Inspeção visual da camada de impermeabilização e eventuais 

anomalias
x x x

Verificação do estado de conservação da camada de 

impermeabilização (Humidades, fissurações, perfurações)
x x x x x x x x x xx

x x x x x x x

x x x

x x x x

x x x x x x x x

x x x x x x

x x x

Verificação do estado de limpeza dos remates x x x x

Inspeção de sistema de drenagem (ralos de pinha, caleiras e tubos 

de queda)

Verificação do estado de limpeza superficial do sistema de 

drenagem 

x

Verificação do estado dos remates x x

x x x xx x x x x x

Verificação da existência de corrosão e descasque dos elementos 

de fixação

x xx x x x x x
Verificação da extensão e gravidade das anomalias detetadas nos 

remates
x x

x

x x x x x x

Semestral

Limpeza da camada de proteção com jato de água, ar comprimido 

ou escovagem manual
x x x x x

x xx x x x x xx

x x x

Limpeza

Limpeza da camada de impermeabilização com jato de água, ar 

comprimido ou escovagem manual
x

Limpeza do sistema de drenagem com jato de água, ar comprimido 

ou escovagem manual

x x x xx x

x x x

Tela de xisto 

Betuminoso 

Lajetas de betão

x x

x x x x xx x x x

Limpeza dos remates com jato de água, ar comprimido ou 

escovagen manual
x

Limpeza dos pontos de ventilação 

Reparação de anomalias graves e de grande extensão na camada 

de proteção

Reparação de anomalias graves e de grande extensão na camada 

de impermeabilização

Aplicação de produtos anti-fungicidas ou anti-raízes na camada de 

impermeabilização

Sempre que se verificar patologia
Aplicação de produtos anti-fungicidas ou anti-raízes na camada de 

proteção

x

x x xx x x

Aplicação de produtos anti-fungicidas ou anti-raízes no sistema de 

drenagem

Reparação de fissuras, fraturas e desprendimentos generalizados 

na camada de proteção

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Reparação de infiltrações generalizadas e de diversos elementos 

partidos na camada de proteção

Aplicação de produtos anti-fungicidas ou anti-raízes nas zonas de 

remates

Reparação de anomalias no sistema de drenagem

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

x

x

Reparação de platibandas e muretes

Reparação de pequenas fissuras, desprendimentos e empolamentos 

localizados na zona dos remates

Reparação das anomalias que poderão prejudicar  o correto 

funcionamento da cobertura nos remates

x

x

x

x

xx x x x

x

x xx x x

x x x

x

x x x

Verificação da existência de humidade, infiltrações, zonas corroídas 

na camada de proteção

Verificação do estado de conservação das platibandas e muretes x x x x x

Semestral

Semestral

x x x x x

xx x x

x

x

Aplicação de produtos anti-corrosivos nos elementos de fixação 

x

x xxLubrificação e reajuste dos elementos de fixação (apertos/folgas)

x

x

x x x

x

x x x

Semestral

Sempre que se verificar patologia

x x x x

x

Semestral

x x x x

x

x

x

x

x

x

x x x x x x

x

x x x

x x x

Reparação de elementos com um nível de degradação 

consideravelmente elevado (elementos partidos, fissuras, 

problemas de soldadura)

Sempre que se verificar patologia

x x x

x

x x x x

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

x

x

x xx x

x

Reparação

x x

Reforço da estrutura e das fixações (perda acentuada de secção) Sempre que se verificar patologia

Tela de xisto 

Betuminoso 

Lajetas de betão Reparação ou substituição de rufos de capeamento Sempre que se verificar patologia

Reparação do sistema de ventilação

x x x x

xx

x

x x

Sempre que se verificar patologia

Inspeção aos rufos de capeamento (fixação, estado de 

conservação)
x x x x x x x

Limpeza de rufos

x x

Verificação do correto funcionamento dos elementos de fixação 

(aperto, resistência e secção adequada)

x

Inspeção do sistema de ventilação (Estado de conservação e 

fixações das chaminés)
x x x x x x x x x x x x x x
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 Anexo III – Plano de Manutenção de Revestimentos de Piso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 25 30

Periodicidade (Anos)

PLANO DE MANUTENÇÃO - CIVIL

Designação da Unidade de Saúde:

Revestimento de piso

Colocação do perfil de transição (Caso inexistência do mesmo) Sempre que se verificar patologia

Elemento fonte de manutenção:

x

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Minerais

Inspeção visual ao estado de conservação da fita antiderrapante na 

zona de escadas
x

Inspeção visual do estado de conservação do material de 

preenchimento de juntas

Inspeção visual ao estado de conservação das juntas de dilatação x x x x x x x x x x x x x

x

x x x

x x x x x x

x

x

x x

x

x x

xx x x

Entidade Responsável Observações

Inspeção

Minerias 

Sintéticos 

Lenhosos 

Inspeção visual do estado de conservação do revestimento x x x

Tipo de ação de 

manutenção

Revestimento Descrição Data de execução

Verificação da existência de fendas ou fissuras nas peças

x x x x x x

x x

Verificação da planimetria x x x x x

Inspeção ao estado de conservação dos perfis de transição x x x xx x x x x x x

x

Verificação da existência de perfis de transição

x x x

x x x x x x

x x x x x

xx x

x x x x xx

Verificação da presença de colonização biológica x x x

xx x x x xx xx xx

Verificação da existência de empolamento x x

xx

x x

Limpeza

Minerais
Limpeza corrente com produtos específicos de tratamento de 

revestimentos porosos

Sintéticos Limpeza com detergente de amoníaco Diário

x x xxVerificação da presença de colonização biológica

Reparação

Minerais

Reparação ou substuição de peças deslocadas ou estragadas Sempre que se verificar patologia

Limpeza corrente com produtos específicos

Lenhosos

Limpeza, com produtos adequados, para remoção de colonização 

biológica

Reparação do material de preenchimento de juntas 

Sempre que se verificar patologia

Reparação das fendas

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologiaColocação de produto impermeabilizante hidrófugo

Reparação das irregularidades ao nível da planimetria

Sempre que se verificar patologia

Substituição da fita antiderrapante da zona das escadas Sempre que se verificar patologia

Reparação ou substituição de perfis de transição danificados

Sintéticos

Reparação das zonas danificadas Sempre que se verificar patologia

Reparação das fissuras Sempre que se verificar patologia

Reparação dos empolamentos Sempre que se verificar patologia

Reparação das irregularidades ao nível da planimetria Sempre que se verificar patologia

Colocação do perfil de transição (Caso inexistência do mesmo)

Reparação ou substituição de perfis de transição danificados

Lenhosos

Reparação ou substituição de peças deslocadas ou estragadas Sempre que se verificar patologia

Reparação de infiltrações Sempre que se verificar patologia

Colocação de produto impermeabilizante hidrófugo x

Reparação da camada de impermeabilização Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Reparação do acabamento Sempre que se verificar patologia

Reparação do material de preenchimento de juntas

x

Inspeção visual do estado de conservação do material de 

preenchimento de juntas
x x x

x x x xx x x x x xx x x x x

x x

x x x x x x

x

x

x x

x x

x x x x

x x

x x

Diário

Diário

xx

x x

x x x

Sintéticos

Lenhosos

x

x

Verificação da  existência de infiltrações (Humidade) x x

x x

Inspeção visual do estado do acabamento x x

x x x x

x

x x x x xx x x x x

xx

x

xx x x
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 Anexo IV – Plano de Manutenção de Revestimentos de Fachadas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 25 30

PLANO DE MANUTENÇÃO - CIVIL

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

x x

x

x

x

x

Elemento fonte de manutenção:

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

x x

Sempre que se verificar patologia

x

x x

x

x

x

x

x

Designação da Unidade de Saúde:

Revestimento de fachadas

Periodicidade (Anos)

Inspeção visual ao estado de conservação das juntas de dilatação x x x x

Inspeção visual ao estado de conservação das juntas de dilatação x

Pétreo

x

x x x

x

x x x x x x

x

x x x x x x

Impermeabilização das fachadas

Colocação da tinta anti-grafitti

Reparação

Betão à vista

x x x x x

Reparação de infiltrações

Reparação dos bordos do revestimento danificados

Colocação da tinta anti-grafitti

Cerâmico

x

x x

x x

Reparação ou substituição das peças danificadas

x

x x x x

x x x x

x x x

x x x x

Limpeza, com produtos adequados, das zonas afetadas por 

colonização biológica

Aplicação de tratamento antifungico

Reparação de fissuras ou fendas

x x

x x x x

x

Reparação de fissuras ou fendas

Pintura

x

Pétreo

Cerâmico

x x

x

Colocação da tinta anti-grafitti

Pétreo

Limpeza de peças vandalizadas

Pintura

x x

x x

Lavagem com solução acídica adequada ao tipo de pedra, seguida 

de lavagem abundante com água corrente (humidades)

Limpeza da fachada com solução de hipoclorito de sódio a 5% ou 

com biocida (Controlo de colonização biológica)
x

Impermeabilização das fachadas

Reparação das fendas

x

x x x x

Reparação das infiltrações

Aplicação de tratamento antifungico

Reparação das delaminações encontradas

Impermeabilização das fachadas

Limpeza, com produtos adequados, das zonas afetadas por 

colonização biológica

Reparação das zonas de destacamento

Reparação das zonas de pulverulência

x x

Colocação da tinta anti-grafitti

Reparação das zonas afetadas por retração do betão

x

Limpeza /lavagem geral do revestimento e juntas

Limpeza da fachada

Limpeza de peças vandalizadas

x x x x x x

x

x x x

x

x

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Aplicação de tratamento antifungico

xx

Reparação de infiltrações

x

x

Verificação da presença de colonização biológica

Verificação da existência de infiltrações (Eflorescência)

Reparação ou substiuição das peças deslocadas ou estragadas

Limpeza

Remoção ou Substituição de argamassasa em zonas de suporte 

degredado

Cerâmico

Inspeção

Betão à vista

Verificação da existência de humidade ( Escorridos, Exsudação, 

Flutuação de cor, Eflorescência, Empolamentos, etc.)

Limpeza de zonas vandalizadas

Lavagem com água de baixa pressão 

Aspiração

Betão à vista

Verificação da existência de fissuras ou fendas

Verificação da existência de desprendimento das peças

Inspeção visual ao estado de conservação das juntas de dilatação

Inspeção visual ao estado de conservação das juntas entre peças

x

x x x x

Verificação da presença de colonização biológica x

x

x xx x

x

x

Reparação das partes degradadas

Verificação da existência de infiltrações (Eflorescência)

Inspeção visual do estado das peças 

Verificação da existência de fendilhação 

x x x x x

Verificação da existência de desprendimento das peças

x xx x x x

x

Entidade Responsável Observações

Inspeção visual do estado das peças x x x

Tipo de ação de 

manutenção

Revestimento Descrição Data de execução

Verificação da existência de erosão química ou mecânica x x

x x
Inspeção visual dos Paramentos (Estado dos elementos de 

ancoragem)

x

x

Verificação de perdas ou deteorização das ancoragens x x

x x

x x x

x

x x x x x

x x

x x

x x x x

x x

x x

x x x

x x x x x x x

x x x

x x

x

x x

x

x x

x x

xx

x

x

x

Verificação do estado de conservação dos revestimentos sobre o 

betão, argamassa de cimento ou gesso
x

Verificação da existência de pulverulência

Verificação da existência de fissuração ou fendilhação

Verificação da presença de colonização biológica

x

Verificação da existência de retração do betão

x

x xx

x x x x x x x x

x x

x x x x x x x

x

x x x

x x x x x x x x x

x x

x

x

x

Verificação de alteração de cor ou brilho (enodoamento) x x

x x xx x

x x x

x

x x x x x x

x

x

x x

x x x x x x

xx

x

x x

x x x xVerificação da existência de fissuras ou fendas x x x x x

x xx x x x x

x x x x x

x

x xx x x xx

x x

x x x x x x x x x

x x x x x x x

x

Inspeção do estado dos bordos do revestimento x x x x x

x xx x x x

Limpeza química ou projeção de abrasivos

x x x xx xLimpeza do suporte e das placas de pedra

x x x

x x x

x x x

x x

x

x

Limpeza de zonas vandalizadas

x

xx x

x

x

Impermeabilização das fachadas

x x

Sempre que se verificar patologia

Reparação ou substituição dos elementos de fixação danificados

Reparação ou substituição das juntas danificadas

x x

x x

Sempre que se verificar patologia

x x xx x x

x x

x x

x

Verificação do estado de conservação do betão (Degradação, 

erosão, deformações, etc.)

Verificação da existência de infiltrações (Eflorescência)

x x x x x

xVerificação da existência de delaminação x x

Inspeção visual ao estado de conservação das juntas de dilatação x x x x

Verificação da existência de Destacamento

Pintura

x

x

x xx x

xx x

x x

x x x

x x x

x x x x x

x x x

x x x
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 Anexo V – Plano de Manutenção de Portas e Janelas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 25 30

Elemento fonte de manutenção:

Periodicidade (Anos)

PLANO DE MANUTENÇÃO - CIVIL

Designação da Unidade de Saúde:

Portas e Janelas

Semestral

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Reparação

Reparação dos elementos de fecho e fixação

Reajuste ou reparação das fraturas, fissuras, fendas da caixilharia e 

dos vidros

Sempre que se verificar patologia

Aço/Alumínio

Madeira

Demão da proteção com acabamentos de poro aberto, que não 

produzam descascamentos

Reparação das ancoragens 

Lubrificação das ferragens

Reparação das anomalias relativas ao estado funcional do 

elemento
Sempre que se verificar patologia

x x x
Renovação dos elementos lacados e do tratamento contra insetos e 

fungos
x

xx

xx

Demão da pintura

x x x x x x

xx

Reparação do sistema de drenagem

x

Sempre que se verificar patologia

Reparação de eventuais descontinuidades do material

Repintura para recuperar a aparência e evitar a oxidação dos perfis

Limpeza

Limpeza corrente do elemento (Remoção de folhas e lixo 

acumulado, superfícies envidraçadas)

x x x x x x x x x x x x

x x x x xx x x x x x

xx x x x x x

Verificação da existência de apodrecimento da madeira x x x x

x x x x x

Vefiricação da existência de oxidações x x x x x x x x

Verificação do estado funcional do elemento (Mecanismos de fecho 

e manobra, fechos automáticos, motores hidráulicos)
x x x x x x x x x x

x

x xx

xInspeção visual dos filtros de ar

Inspeção visual das ancoragens dos aros das portas às paredes

x x xx

x xx x x

Inspeção visual das alterações na continuidade do material x

Inspeção visual dos furos de drenagem x

x x x x

x x

x x xx x

x

xInspeção visual da retração dos vedantes

x x xxInspeção visual da ligação dos vedantes

x x x xx

x x x xx x x xx x
Verificação da existência de deterioração ou desprendimento dos 

revestimentos da caixilharia
x x x

Inspeção visual do elemento isolante x

x x

x x x x x xx x x x x x

Entidade Responsável Observações

Verificação da existência de fraturas, fissuras, fendas da caixilharia 

e dos vidros
x x x

Tipo de ação de 

manutenção

Revestimento Descrição Data de execução

Aço/Alumínio 

Madeira/ PVC

Inspeção

x x x x x xx x x x x

Aço/Alumínio 

Madeira/ PVC

Aço

x

x x

Limpeza das marcas de vandalismo 

x

Verificação da existência de deterioração por atos de vandalismo x x x

Aço/Alumínio

x x

Madeira

x

Sempre que se verificar patologia

x x x
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 Anexo VI – Plano de Manutenção de Rede de Abastecimento de Águas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 25 30

Elemento fonte de manutenção:

Periodicidade (Anos)

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

x x x x x x x x x

Semestral

x

Verificação da existência de roturas nas tubagens

Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

x x

Semanal

Recolha de amostras de água para pesquisa da Legionella e de 

condições propícias ao seu desenvolvimento

Semestral

Semestral

Inspeção laboratorial nas redes de água fria e quente para 

determinação da temperatura, condutividade, sólidos dissolvidos 

totais, pH, oxigénio dissolvido, anidrido carbónico livre, cloro 

residual livre, ferro, manganês, dureza cálcica, alcalinidade total e 

índice de saturação de Langelier

x x x x

Reparação das roturas nas tubagens

Aço inóx 

Polietileno 

Reticulado (PEX) 

Ploricloreto de 

vinilo (PVC)

PLANO DE MANUTENÇÃO - CIVIL

Designação da Unidade de Saúde:

Rede de abastecimento de água

Observações

Inspeção

Inspeção visual ao estado de conservação do isolamento térmico da 

rede de água quente
x x x

Tipo de ação de 

manutenção

Revestimento Descrição Data de execução

Verificação da existêcia de ruídos nas tubagens

Verificação da existência de desgaste nos elementos de obturação

Inspeção laboratorial nas redes de água fria e quente para 

determinação da presença de cloretos, sulfatos e ferro

Inspeção laboratorial nas redes de água fria e quente para 

determinação da presença de metais pesados: Níquel e crómio

Verificação da existência de fugas de água nas roscas e na ligação 

da válvula aos tubos

x

Aço inóx 

Polietileno 

Reticulado (PEX) 

Ploricloreto de 

vinilo (PVC)

x x x

x x

Verificação das condições de escoamento dos orgãos de descarga

Verificação das condições de pressão e temperatura da água

x x x x x

Verificação da existência de fugas de água entre os equipamentos 

sanitários
x x x x x

x x xx x

xx x

x x

x x x x

x x

Verificação do estado de conservação das válvulas

Verificação da estanquidade dos tubos/juntas/acessórios

Entidade Responsável

x x x x x

x x x x x xx x

x

Mensal

Semestral

Desmontar, limpar (ferrugem solta e cálcário) e lubrificar válvulas 

de segurança

x x x x x x x x x x

Remoção de cloretos e sulfatos

Sempre que se verificar a patologia

Correção do equilibrio calco-carbónico ( Dimunuir teor de cloretos, 

ajustar pH, etc.)
Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

Limpeza

Aço inóx 

Polietileno 

Reticulado (PEX) 

Ploricloreto de 

vinilo (PVC)

Limpeza e desinfeção da rede de água fria

Desmontar, limpar e lubrificar torneiras 

Semestral

Semestral

Reparação

Reparações de fugas de água nas roscas

Recolocação do elemento vedante

Reparação ou substituição das borrachas danificadas das válvuvas

Reparação ou substituição dos elementos de obturação 

desgastados
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 Anexo VII – Plano de Manutenção de Rede de Drenagem de Águas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 25 30

Elemento fonte de manutenção:

PLANO DE MANUTENÇÃO - CIVIL

Designação da Unidade de Saúde:

Rede de drenagem de água

Periodicidade (Anos)

Semestral

Semestral

Semestral

Sempre que se verificar a patologia

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Ploricloreto de 

vinilo (PVC)

Ploricloreto de 

vinilo (PVC)
Limpeza

Inspeção

Reparação ou substituição dos sifões danificados

Ploricloreto de 

vinilo (PVC)
Reparação

Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

x x x x x x

Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

Sempre que se verificar a patologia

x x x x x

Desobstrução dos sifões

Reparação ou substituição dos das caixas de pavimento danificadas

Reparação da ventilação do sistema de drenagem

Reparação do nivelamento das caixas de pavimento

Semestral

Semestral

Semestral

x x x x x x

x

x x x x x x x

Semestral

Semestral

SemestralVerificação da correta ventilação do sistema de drenagem

Verificação da existência de entupimentos, presença de matérias 

nocivas, obstruções, fissuras, vazamentos, condição de vedante nas 

bocas de limpeza
x x x x x x

x x x x

x x x

Verificação da existência de entupimentos do ralo dos aparelhos 

sanitários

x x x

x x

x x

x x x x x x xx

x x x x x x

x x x

x

x x x

x x x x x xVerificação da existência de odores nas bocas de limpeza x

Eliminação de matérias nocivas nas bocas de limpeza

Reparação ou substituição dos ralos do pavimento e aparelhos 

sanitários danificados

Reparação ou susbtituição das bocas de limpeza danificadas

Limpeza e lavagem interior das bocas de limpeza

Reparação ou substituição da junta de borracha do autocolismo

Reparação ou substituição dos elementos do autocolismo 

danificados (flutuador, válvula da torneira, alavanca e sifão)

Limpeza e remoção de matérias nos ralos de pavimento e de 

aparelhos sanitários

Lavagem no interior dos ralos de pavimento e aparelhos sanitários

Lavagem do fundo interior do autocolismo

Lavagem da válvula de torneira do autocolismo

x x x x x x x x x x x x x x

Limpeza de gorduras e materiais nocivos

Lavagem completa dos sifões

Limpeza de autocolismos com remoção da sujidade e de calcários 

depositados

Lavagem interior da caixa de pavimento

Limpeza com remoção de fungos

x x x x x xx x x

Verificação do correto funcionamento dos ralos do pavimento 

(escoamentos, entupimentos e obstruções)

x x x x x x

Inspeção visual ao estado de conservação dos ralos do pavimento 

(fissuras, colocação da tampa)

Verificação do funcionamento do flutuador do autocolismo, da 

válvula de torneira, da alavanca e do sifão

Verificação do enchimeto de água no autocolismo e da existência 

de calcários depositados

x x x xx x x x x x

x x

Entidade Responsável Observações

Inspeção visual ao estado de conservação dos sifões (tampa de 

limpeza, porcas e fissuras)

Tipo de ação de 

manutenção

Revestimento Descrição Data de execução

Semestral

Semestral

Verificação de nivelamento da caixa de pavimento e 

desenvolvimento de fungos

Verificação da junta de borracha do autocolismo

Verificação da existência de entupimentos, obstruções, escoamento 

nos sifões

Inspeção visual ao estado de conservação da caixa de pavimento e 

seu funcionamento

x x x x

x x
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 Anexo VIII – Plano de Manutenção de Equipamentos Sanitários 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 25 30

Elemento fonte de manutenção:

Reparação ou substituição dos elementos danificados dos fraldários

Reparação ou substituição dos elementos danificados dos suportes 

para papel

Reparação ou substituição dos elementos danificados nas barras de 

apoio das instalações sanitárias para pessoas com mobilidade 

condicionada

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Limpeza e remoção de ferrugem e calcário nas torneiras e chuveiros

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x

PLANO DE MANUTENÇÃO -CIVIL

Designação da Unidade de Saúde:

Equipamentos sanitários

Inspeção visual ao estado de conservação dos fraldários

Verificação das fixações dos fraldários

Inspeção visual ao estado de conservação dos suportes de papel

Verificação das fixações dos suportes de papel

Verificação das fixações das barras de apoio nas instalações 

sanitárias de pessoas com mobilidade condicionada

Inspeção visual ao estado de conservação das barras de apoio em 

instalações sanitárias de pessoas com mobilidade condicionada

x x x x x x

Semestral

Diário

Semestral

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Semestral

Semestral

Semestral

x x x x

x x x x

x x x x x

x

Periodicidade (Anos)

x x x

x x x

x x x

Inóx

Inspeção

Cerâmica e InóxLimpeza

Reparação Cerâmica e Inóx

x x

Verificação da existência do sifão de garrafa

Inspeção visual ao estado de conservação do sifão de garrafa

x x

Reparação ou substituição dos elementos danificados das torneiras 

e chuveiros

Verificação da existência de fissuras nos tubos de ligação

Limpeza dos aparelhos sanitáios

x x

x x x x x x x x

x

x

x x x x x x x x

x

x x x x x x x

x x

x x x x

Entidade Responsável Observações

Inspeção do estado de conservação das loiças sanitárias (Fissuras, 

fixações, limpeza e vandalismo)

Tipo de ação de 

manutenção

Revestimento Descrição Data de execução

Cerâmica e Inóx

x x x x x x

x x

x

x x

Inspeção visual ao estado de conservação das anilhas de borracha, 

da haste e da válvula das torneiras

Verificação da existência de perdas de água nos tubos de ligação x xx x x

Verificação do estado de fixação das torneiras e chuveiros

x x x x x

Verificação do correto funcionamento das torneiras e chuveiros 

(fugas de água, conexão, condições do escoamento)

x x x x x

Reparação ou substituição das loiças sanitárias danificadas

Reparação ou substituição das fixações das torneiras e chuveiros

Reparação ou substituição de anilhas de borracha, haste e válvulas 

das torneiras danificadas

Reparação ou substituição das roscas dos tubos de ligação

Reparação ou substituição da união do tubo de ligação com o 

aparelho sanitário

Reparação de fugas de água nos tubos de ligação

x x x x x x
Inspeção visual ao estado de conservação da união do tubo de 

ligação com o aparelho sanitário

Inspeção visual ao estado de conservação dos vedantes das loiças 

sanitárias

Verificação da existência de ferrugem nos aparelhos sanitários x x x x x x

x xx x x x x x

x x xx x x x x x

x x xx x x x x x
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 Anexo IX – Plano de Manutenção de Instalações de Segurança 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 30

Tipo de especialidade:

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Limpeza

Verificação do funcionamento geral das eletrobombas da central de 

bombagem de incêndios 

Limpeza dos equipamentos de CCTV

Limpeza dos sistemas de deteção de intrusão

x

PLANO DE MANUTENÇÃO - ESPECIALIDADES

Designação da Unidade de Saúde:

Instalações de Segurança

Periodicidade (Meses)Tipo de ação de 

manutenção
Descrição Data de execução

Inspeção

x

Lubrificação / Correção do copo lubrificador da central de 

bombagem de incêndios 

Abertura e fecho a fundo das válvulas da central de bombagem de 

incêndios 

Reparação do sistema de enchimento do depósito de água da 

central de bombagem de incêndios 

Reparação do sistema de controlo do nível do depósito de água da 

central de bombagem de incêndios 

Reparação do estado de funcionamento das bocas de incêndio da 

central de bombagem de incêndios 

Operação de, pelo menos, um detetor ou botão de alarme manual 

em cada uma das zonas, para testar se a CDI recebe e exibe o sinal 

correto, soa o alarme e aciona qualquer outro sinal 

Reaperto das juntas e empanques da central de bombagem de 

incêndios 

Inspeção visual dos equipamentos de CCTV 

Verificação dos sistemas de deteção de intrusão 

x x x x

Verificação de alarmes de deteção de intrusão 

Sempre que se verificar patologia

Limpeza dos deterores da central automática de deteção de 

incêndio
x x x x x

Verificação da produção de imagens e do seu correto 

encaminhamento do CCTV

x xx x x

x x

Verificação do sistema de enchimento do depósito de água da 

central de bombagem de incêndios

Verificação do sistema de controlo do nível da central de 

bombagem de incêndios

Verificação do estado de juntas e empanques da eletrobomba da 

central de bombagem de incêndios  

Verificação dos detetores da central automática de deteção de 

incêndio

Verificação dos alarmes da cental automática de deteção de 

incêndio

Verificação do estado de funcionamento das bocas de incêndio da 

central de bombagem de incêndios

Verificação do correto encaminhamento dos alarmes para a 

empresa de segurança da central automática de deteção de 

incêndio

x x

Entidade Responsável Observações

x x x

xx

x

x

x x x x

x

xx x

x x x x x x x

x

x x x

x x xx x x

x x x x x

x

x

x x x x x x x

x

x x x xx x x

x x

x x x x x x

x

x

x x x x x x x

x xx

xx x

x x x x x x x

x

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

x x x

x

x x

x

Sempre que se verificar patologia

x

Reparação dos alarmes da central automática de deteção de 

incêndio 

Testes de baterias da central automática de deteção de incêndio 

Operação do sistema para testar se a central deteta e encaminha 

alarmes para empresa de segurança de deteção de intrusão 

Reparação de alarmes de deteção de intrusão 

Reparação

x x xx x

x

Reparação dos equipamentos de CCTV
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 Anexo X – Plano de Manutenção de Instalações Elétricas Gerais  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 25 30

x x

Reparação dos elementos de circuitos de tomadas Sempre que se verificar patologia

Substituição de lâmpadas de iluminação normal e de emergência 

fundidas e/ou em estado avançado de envelhecimento
Sempre que se verificar patologia

Reparação

Reparação dos quadros elétricos Sempre que se verificar patologia

Reparação do sistema de abertura e fecho de quadros Sempre que se verificar patologia

Limpeza Limpeza da caixa metálica dos quadros elétricos x x x x x x x x xx x x x

x x x x xx x x x x x
Verificação e ensaio por amostragem dos elementos de circuitos de 

tomadas
x x x x

x x

x x x x x x x x x x

x x x

Insoeção visual ao estado de conservação da iluminação normal e 

de emergência
x x x x x

xx x x x x xx x x x

x x x

xx x x x x xx x x x x x

x x x x x x x

Inspeção

Inspeção visual do estado geral de conservação dos quadros 

elétricos
x x

Verificação da estanquicidade dos quadros elétricos x x

Verificação do sistema de abertura e fecho de quadros x x

PLANO DE MANUTENÇÃO - ESPECIALIDADES

Designação da Unidade de Saúde:

Instalações Elétricas Gerais

Tipo de ação de 

manutenção
Descrição Data de execução

Periodicidade (Anos)
Entidade Responsável Observações

Tipo de Especialidade:
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 Anexo XI – Plano de Manutenção de Instalações Elétricas Especiais  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 30

x

x

x

x

x

x

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

x

x

x

x

xx

xx x

xx

Anual

Anual

x x

x xx

xx

x

xx

x xx

x x

x

xx

x xx

x x

x

xx

x xx

x x

x

xx

x x

x x

x x

x

xx x

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Reparação de eventuais fugas nos circuitos dos grupos eletrobomba

Reparação da caldeira

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

xx

Anual

x

x x

Reparação dos UPS

x

Ensaio geral do sistema dos grupos eletrobomba

Reparação de apoios antivibráticos e de suporte dos grupos 

eletrobomba

Afinação do vaso de expansão do grupo hidropressor

Reparação do sistema de nível das bombas de esgoto

Desmonte da bomba para inspeção 

Reparação do gerador de emergência

Reparação de qualquer fuga de água, óleo ou combustível do 

gerador de emergência

Reparação da instalação elétrica do gerador de emergência

Limpeza

Reparação da bomba do grupo hidropressor

Reparação do motor do grupo hidropressor

Lubrificação de hastes e realização de manobras do grupo 

hidropressor

Abertura da válvula de não retorno do grupo hidropressor 

Reparação do vaso de expansão do grupo hidropressor

Reparação

Limpeza do filtro das bombas de esgoto

Limpeza geral do sistema de bombagem das bombas de esgoto

Limpeza das unidades de UPS

Limpeza dos grupos de eletrobomba

Limpeza geral das caldeiras

Inspeção

x

Verificação das condições gerais de funcionamento das caldeiras

Inspeção visual aos UPS

Verificação de corrosões, limpeza e estado geral dos grupos 

eletrobomba

Verificação de apoios antivibráticos e de suportes dos grupos de 

eletrobomba

x x xx

Limpeza do filtro do grupo hidropressor

Limpeza do vaso de expanção do grupo hidropressor

Inspeção visual das caldeiras

Verificação do funcionamento, pressão e ruídos dos grupos 

eletrobomba

Verificação de eventuais fugas no circuito dos grupos eletrobomba

x x

x x

xx

x x

x

x x

x

xx

Verificação da intalação elétrica do gerador de emergência

Verificação de fugas de água, óleo ou combustível do gerador de 

emergência
x xx

x x

Verificação do sistema de nível das bombas de esgoto

Verificação do funcionamento do gerador de emergência

Verificação do funcionamento do vaso de expansão do grupo 

hidropressor
x xxx

xxx

x xx

Verificação do estado de conservação da válvula de não retorno do 

grupo hidropressor
x

x

x

Verificação da estanquicidade das válvulas do grupo hidropressor

xxVerificação do funcionamento do motor do grupo hidropressor x

xx
Verificação do funcionamento, da pressão, de ruídos e da vibração 

da bomba do grupo hidropressor

PLANO DE MANUTENÇÃO - ESPECIALIDADES

Designação da Unidade de Saúde:

Instalações Elétricas Especiais

Tipo de ação de 

manutenção
Descrição Data de execução

Periodicidade (Meses)
Entidade Responsável Observações

x x

Tipo de Especialidade:
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 Anexo XII – Plano de Manutenção de Instalações de HVAC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 30

Tipo de Especialidade:

xxxx

x

x

x

x

x

x

x

xx

x

x

x

x x

x

x

x

x

x

x

x

xx

xx

x

x x

x

x

x

x

x

xxx

x

xx

x x

x

x

x

x

xxx

xxx

Limpeza geral exterior das redes hidráulicas de HVAC

Inspeção visual do estado geral de conservação dos registos corta-

fogo
x

x x

Verificação do funcionamento dos registos corta-fogo das condutas

x

x

x

x

x

Verificação de corrosões nas condutas e acessórios dos circuitos de 

distribuição de ar

x

Limpeza geral das unidades de tratamento de ar compactas e 

ventilo convetores
Limpeza dos elementos filtrantes das unidades de ar compactas e 

ventilo convetores

Limpeza dos elementos filtrantes dos ventiladores de acoplamento 

direto, ventiladores em caixa e ventiladores de ar de extração
Sempre que se verificar patologia

Limpeza do interior dos ventiladores de acoplamento direto, 

ventiladores em caixa e ventiladores de ar de extração 

x

Limpeza geral das unidades autónomas split  e unidades de close 

control 
Limpeza dos elementos filtrantes das unidades autónomas split  e 

close control
Sempre que se verificar patologia

x x

Limpeza geral das unidades de tratamento de ar

x xxxLimpeza geral de chillers /bombas de calor

Verificação que registo corta-fogo fica aberto após inpeção 

Verificação do estado das válvulas, empanque, e da eventual 

corrosão das redes hidráulicas de HVAC

Verificação do funcionamento das redes hidráulicas de HVAC

x x x

Verificação de purgadores e enchimento de todos os ramais das 

redes hidráulicas de HVAC

Verificação de fugas de água nas redes hidráulicas de HVAC

Verificação de corrosão, pinturas, isolamentos, suportes e juntas de 

dilatação das redes hidráulicas de HVAC
x

x x

Verificação dos elementos de difusão, retorno e extração de ar

Verificação dos orgãos de fixação das condutas

x xVerificação do isolamento das condutas

Inspeção visual das unidades de tratamento de ar compactas e 

ventilo convetores

x

x xx

x

Verificação da lubrificação dos ventiladores de acoplamento direto, 

ventiladores em caixa e ventiladores de ar de extração

Verificação da corrosão da estrutura dos ventiladores de 

acoplamento direto, ventiladores em caixa e ventiladores de ar de 

Verificação da tensão e do estado das correias dos ventiladores de 

acoplamento direto, ventiladores em caixa e ventiladores de ar em 
Verificação do interior dos ventiladores de acoplamento direto, 

ventiladores em caixa e ventiladores de ar de extração
x

Inspeção dos filtros das unidades VRV

Verificação dos ventiladores de acoplamento direto, ventiladores 

em caixa e ventiladores de ar de extração

Verificação do funcionamento geral das unidades autónomas split  e 

unidades de close control
Verificação de corrosão, estanquicidade, pinturas e suporte das 

unidades VRV
x

Verificação de ruídos anormais nas unidades autónomas split  e 

unidades de close control
Verificação dos elementos filtrantes das unidades autónomas split 

e unidades de close control

Inspeção visual às unidades autónomas split  e unidades de close 

control
x

x xxxVerificação de ruídos anormais nas unidades de tratamento de ar

Verificação das condições gerais de funcionamento dos 

chillers /bombas de calor

xx x

x

Inspeção visual dos chillers /bombas de calor 

Verificação de ruídos anormais nos chillers /bombas de calor

PLANO DE MANUTENÇÃO - ESPECIALIDADES

Designação da Unidade de Saúde:

Instalações de HVAC

Tipo de ação de 

manutenção
Descrição Data de execução

Periodicidade (Meses
Entidade Responsável Observações

Inspeção

Verificação do nível do óleo do cárter dos compressores dos 

chillers /bombas de calor

Inspeção visual das unidade de tratamento de ar 

xx x

x x x x

x

x x x

x xx

x

x

x

x x

x x

x

x xx

xx

x

x x

x

xx x

x x x x

x

x x

x x x x

x x

xx x

x x

Limpeza 

Reparação das condições gerais de funcionamento dos chillers / 

bombas de calor 
Reparação das condições gerais de funcionamento das unidades de 

tratamento de ar
Reparação do funcionamento geral das unidades split  e unidades 

de close control 

Reparação de corrosões, pinturas e suportes das unidades VRV 

Substituição dos elementos filtrantes dos ventiladores de 

acoplamento direto, ventiladores em caixa e ventiladores de ar de 
Correção da tensão e do estado das correias dos ventiladores de 

acoplamento direto, ventiladores em caixa e ventiladores de ar de 
Lubrificação dos ventiladores de acoplamento direto, ventiladores 

em caixas e ventiladores de ar de extração 

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Reparação

x

Lubrificação das unidades de tratamento de ar compactas e ventilo 

convetores 
x x x x

Reparação do funcionamento das redes hidráulicas de HVAC

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Reparação do funcionamento geral da conduta e acessórios dos 

circuitos de distribuição de ar

x x

Reparação dos elementos de difusão, retorno e extração de ar das 

condutas e acessórios dos circuitos de distribuição de ar 
Reparação do funcionamento dos registos corta-fogo das condutas 

e acessórios dos circuitos de distribuição de ar

Execuçao do teste de manómetros e termómetros 

Teste de funcionamento dos registos corta-fogo xx x x

x x
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 Anexo XIII – Plano de Manutenção de Rede de Combate a Incêndio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 30

Reparação ou substituição dos parafusos das falanges e porcas das válvulas 

de segurança e bocas de incêndio

Substituição de mangueiras com fissuras e agulheta obstruída

Reparação ou substituição de sprinklers danificados

Reparação ou substiuição dos suportes de fixação dos sprinklers

Reparação ou substituição das condições de fixação das braçadeiras de 

suporte

Reparação dos elementos danificados na coluna seca (pintura)

Verificação do estado de conservação das válvulas siamesas, de 

seccionamento e tampas da coluna seca

Verificação da acessibilidade de entrada, saídas em cada piso e  sua 

utilização na coluna seca

Verificação do estado das tampas e do funcionamento dos fechos da coluna 

seca

Inspeção visual do estado de conservação da coluna seca

Limpeza de lubrificantes encrostados e ferrugem nas válvulas de segurança e 

bocas de incêncio

Limpeza de ferrugens dos sprinklers

Limpeza geral de todos os componentes dos sprinklers

Limpeza geral da coluna seca

Lubrificação das válvulas de segurança

Verificação das posições de abertura e fecho das válvulas das bocas de 

incêndio

Verificar o estado da mangueira dos carretéis

Inspeção visual ao estado de conservação dos sprinklers 

Verificação da existência de fugas, corrosão e fixação ao suporte dos 

sprinklers

Verificação dos circuitos de sinalização e pilotos dos sprinklers

Verificação das características da água nos sprinklers

Inspeção visual ao estado de conservação das bocas de incêndio

Inspeção visual ao estado de conservação das válvulas de segurança

Descrição

Verificar o correto funcionamento dos carretéis

xxx

x x

x

x

xx

x

x

x x

x

x

x x

x

x

x

x

xx

xx

xx

x

x x

x

x

x

x

x

x

x

xx

xx

x

x x

x

x

x

x

x

x

xx

x

x

x

Sempre que se verificar patologia

x xx

x

x

x

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Reparação

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

Sempre que se verificar patologia

x

x

x

Limpeza

Inspeção x

x

x

x

Designação da Unidade de Saúde:

Rede de combate a incêndios

Tipo de ação de 

manutenção

Data de execução
Periodicidade (Meses)

Entidade Responsável Observações

Tipo de especialidade:
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 Anexo XIV – Plano de Manutenção Diversos 

 

Nº

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 20 25 30

Elemento fonte de manutenção:

Reparação ou substituição dos rodapés danificados Sempre que se verificar patologia

Reparação ou substituição das fixações da sinalética Sempre que se verificar patologia

Reparação

Reparação ou substituição da sinalética danificada Sempre que se verificar patologia

Reparação ou substituição dos corrimãos e roda macas danificados Sempre que se verificar patologia

Reparação ou substituição das fixações dos cabos do pára-raios Sempre que se verificar patologia

Diversos

x x

Sempre que se verificar patologiaReparação ou substituição das fixações dos corrimão e roda macas

Limpeza Limpeza corrente com produtos específicos Diário

Inspeção

Verificação das fixações dos rodapés

Inspeção visual ao estado de conservação dos roda-macas

Verificação das fixações dos roda-macas

Verificação das fixações dos cabos do pára-raios

Inspeção visual ao estado de conservação dos acessos à cobertura

Inspeção visual ao estado de conservação dos rodapés

x x x

x x x x x

Verificação dos acessos para deficientes

Inspeção visual ao estado de conservação dos corrimãos em 

escadas e acessos

Inspeção visual ao estado de conservação da sinalética junto aos 

gabinetes

Verificação das fixações dos corrimãos em escadas e acessos 

x x

x x x x x x x x

PLANO DE MANUTENÇÃO - CIVIL

Designação da Unidade de Saúde:

Diversos

Tipo de ação de 

manutenção
Revestimento Descrição Data de execução

Periodicidade (Anos)
Entidade Responsável Observações

x x x x x x x x x x

x x

x x x x x x x

x x

x x x x x x

x x x x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x x

x x x x x x

x x x x x x

x

x x x x x x x x x x x x x x x

x x

x x x

x x x x x x x x x x x x x x x

x

x x x x x x x x x

x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x


