


PELA SUA SAÚDE E PELA DE TODOS!

VACINAÇÃO

A VACINAÇÃO é um dos principais e mais eficazes 
métodos de prevenção de várias doenças. A vacinação 
fornece uma imunização face à doença em causa. 

Em geral, as vacinas não têm quaisquer efeitos secun-
dários. Contudo, podem ocorrer - 1 ou 2 dias após a 
toma da vacina - alguns sintomas como uma reação 
cutânea local ou febre ligeira.

Não guarde as dúvidas para si. O enfermeiro poderá 
ajudá-lo a esclarecer qualquer questão. 

A vacinação não substitui os restantes cuidados a ter para uma 
viagem saudável. Siga as intruções do seu médico.

Em caso de dúvidas ou urgência contactar:

INSTITUTO DE HIGIENE E MEDICINA TROPICAL 

Consulta do Viajante

www.ihmt.unl.pt

Email: medicina.viagens@ihmt.unl.pt

Telf: (+351) 21 365 26 30

Rua da Junqueira, 100, 1349-008, Lisboa, Portugal

Ou Médico no local:

Contactos:
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