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INTRODUGAS: O bypass géstrico de anastomose unica (QAGE) é a terceira
téenica mals realizada ne mundo, censiderada eficaz na redugio da peso
e na emissio de comorbitidades. Entretanto, dados sobre os sintomas
gastrointestinais a médio prazo sao limitados.

OBJETIVOS: Analisar 0s sintomas gastrointestinas da individucs submetidos a
OAGB em trés momentos pos-operatdrio (PO): T1 (1 a 6 meses), T2 {6 a 12
meses} e T3 {1 a 5 anos).

METODOLOGIA: Estudo transversal, reatizado através do questiondrio
SurveyMonkey®, constituido por dados demogréficos, antropométricos, clinicos
o a avallagdo dos sintormas gastrointestinais pela Escala GSRE® no T1, T2 e
T4, Foram incluldos: = 18 anos, OAGE primério; e excluidos: gravidez atual.
As andlises realizadas através do software SPSS versfo 28.0, considerando o
nivel da significincia de 5% (p=0,05). Este faz parte de estudo maior, realizado
com outros centros de [srael @ Espanha.

RESULTADOS: 114 paricipantes, 79,8% mulheres, média de idade 47,0+12,6
anos e IMG 40,145,6Kg/m?, 51,9% dislipidemia, 43,6% tensio alta e 19,1%
diabetes melftus, Niuseas: a maior severidade no T1 do que T2. Frequéncia
da dafecagiio: significativarnents menor severidade no T2 do qus T1 & T3,
Dispepsia/indigestio: a gravidadae foi significativamante maior no T1 {sintomas
leves), do que T2 e T3 (sem sintomas). Ohstipag&o: maior gravidade no T3,
devido a malor dificuldade em consumir cama branca, saladas e leguminosas.
Diarrela: as associagbes nio foram estatisticamente significativas. Frequéncia
da vémite/regurgitaciio; no T3, devido a maicr dificuldade em consumir carne
vermelha, carne branca, saladas e arroz.

CONCLUSHES: Os sinfernas gastmintestinals, sfo pravalentes nos primeiros meses
PO. Entretanto, a obstipagdo e os vomitos/requrgitagio estéo presentes entra 1
a 5 anos, nos participantes gue apresentam dificuidades ao consumir alimentos
importantes scb ¢ aspeto nutricional a qus exigem uma boa mastigagéo.
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INTRODUGAO: A caracterizagio das alteragGes nos habitos alimentares
dos estudantes em moblidade & importante para auxiliar o planeamento de
intervenges especificas neste grupo-alvo.

OBJETIVOS: Caraclerizar as alteragdes nos habitos alimentares de estudantes
universitarios em mebilidade em Portugal face ao pals de origem.
METGDOLOGIA: A recolha de dados decormrau em abril e maio de 2021. Aamostra
foi constitulda por estudantes universitarios em mebilidade a residir em Portugal.
Recorreu-se a um inguérito de autopresnchimento no Google Forms®. Foram
recolhidos dados sociodemogréficos e antropométricos, informagdes sobre
a aquisigdo @ consuma de alimentos e locais de consumo das refeigdes em
Portugal @ no pals de origam.

RESULTADOS: A amostra foi constituida por 93 estudantes matriculados em 9
Instituigdes de Ensino Superior, 58,1% do sexc feminino e 55,8% a frequantar
alicenciatura. Obteve-se uma forte comrelagao entre o IMC no pais de origem e
em Portugal (R=0,870; p<0,001). A maioria dos estudantes relatou ter alterado
os seus habitos alimentares em Portugal principalmente no tipo de afimentos
consumidos. Os refrigerantes e bebidas alcodlicas, snacks salgados, refeicdes
pré&-praparadas, fast-food, refeigdas takeaway e bolos/produtos de pastelaria
foram os afmentos identificados com maior aumento no consumo face ao pals
da arigem {mais de 35% dos estudantes). Por outro lado, aproximadamente
45% dos estudantes identificaram a carnes de aves e a scpa como alimentos
com maior redugio no consumo.

81,7% dos inquiridos referiu realizar o almogo/jantar em casa 4 a 6 vezes
por semana ou diariamente em Portugeal, frequéncia semelhante 4 no pals da
origem, identificando uma diminuigio da wtiizagdo das cantinas universitérias
comparativaments ao pals de origem.

CONGLUSSES: As principais alteragbes identificadas foram o tipo de alimentos
consumidos e as locals escolhidos para a ralizagio de refeigbes, identificando-se
um aurmento do consumo de alimentos de menor qualidade nutricional em Portugal
faca ao pals de origem,
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INTRODUCTION: Children are massivaly exposed to food marketing through
telavision and other forms of media, which promotes unhealthy eating behaviors
and i considered a significant risk factor for obesity, Worldwids, food marketing
restrictions are being implemented.

OBJECTIVES: To assess tha exposure and power of food advertisements aimed
at children, broadcasted on Portuguesa television.

METHODOLOGY: Telavision data was recorded for 2 weekdays and 2 weekend
days betwsen 6:00 and 22:00 during November 2021 from four generalist and
free access Portuguese television channels. Data was analyzed according to
tha World Health Organization protocol to assess food and baverage marketing
almed at children and accarding to the Portuguese |.eglslation on food markating
restrictions to chiidren, Chanal, hour of transmission and typa of product and
power of food and beverage advertisements persuasive technigues wara
analyzed. Nutrtional information was obtained through company websites.
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