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Resumo:

O sector da construcdo civil € uma drea determinante na estrutura econdmica e social do pais,
pelo que é fundamental estudar e acompanhar o relacionamento entre o exercicio da
construcao civil e os aspectos ambientais.

Assim, ha que criar habitacbes “sauddveis” para os utilizadores, tendo sempre em mente
alguns aspectos, como, por exemplo, o uso de materiais de construcdo mais ecolégicos,
solugdes construtivas e tecnoldgicas “amigas do ambiente”, bem como edificios mais
eficientes do ponto de vista energético, isto é, construcdes que estabelecam um equilibrio
eficaz entre o patrimonio arquitectdnico e o patrimoénio ambiental.

Esse equilibrio deverd ser estabelecido através da utilizacdo de ferramentas que ajudem a
fomentar a sustentabilidade nas constru¢des. Uma dessas ferramentas serd um sistema de
avaliacdo de sustentabilidade/ambiental que tem como objectivo averiguar se um
determinado edificio, durante o seu ciclo de vida, tem mais-valias para o ambiente, sociedade
e economia.

Em Portugal, esse sistema de avaliacdo da sustentabilidade é denominado por LiderA®.

Sendo uma ferramenta de grande importancia, quer no presente quer no futuro, é necessario
qgue se promova a sua divulgacdo. A sua importancia na sociedade, no ambiente e na
economia, serd demonstrada pela aplicagdo deste sistema a um caso de estudo.

Ha que ter uma atitude responsavel, pré-activa e ambiental, sensibilizando a comunidade
técnica para a importancia de desenvolver cada vez mais e melhores solugdes construtivas e
tecnoldgicas. No entanto, também é importante renovar as mentalidades e sua posterior
exteriorizagdo para os diferentes actores no ciclo de vida de um edificio, através do
conhecimento de tecnologias, prdticas mais sustentdveis, de modo a tornar o ambiente mais
sauddvel e o Pais mais sustentavel.

Desta forma, a Industria da Construgdo Civil pode constituir um factor determinante para o
alcance dos objectivos de uma constru¢do “mais sustentavel”, por vezes designada por
construgdo “mais verde”.
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