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Resumo

O livro Vigiar e punir: O nascer da priséo, escrito em 1975, tem como objetivo mais
visivel desmontar o suposto humanismo dos reformadores penais do Séc. XVIII, em
Franca, que na linha do iluminismo, propuseram a substituicdo do suplicio pela prisdo
como método punitivo e ressocializador de delinquentes, resultando em mudancas nas
relacdes de poder. Nele, Foucault teoriza uma conce¢do nao juridica do poder, a partir
das praticas sociais e juridicas nos séculos XVII e XVIIIl. Nesta concecdo ndo juridica
do poder — o poder disciplinar —, 0 autor coloca especial énfase nas relagdes entre poder
e saber. Apresenta-o como transversal a sociedade, uma vez que o poder estd em todo o
lugar e em todas as coisas, mostrando que o mesmo tem duplo aspeto: a parte visivel
(instituicdes sociais) e a parte invisivel (o dispositivo), no interior do qual circulam
novas intensidades de poder, refletindo a paisagem mental de uma época. Aborda 0s
principais aspetos do poder disciplinar dando énfase a disciplina como forma dessa
modalidade de poder e a sua mudanca da época classica para a modernidade, mostrando
as suas mutacdes e técnicas naqueles séculos. Apresenta a passagem do exercicio do
poder diretamente sobre o corpo do individuo para a privacdo dos seus direitos e
liberdade, demonstrando que néo existem sociedades livres de relagdes de poder. Trata
o controlo social na sociedade disciplinar, ao apresentar inimeros processos de
objetivacdo que ocorrem nas redes de poderes, que capturam, dividem e classificam os
individuos, como a criacdo do sistema panético. Neste, a relacdo de poder é de sujeicdo
constante do individuo. O panotismo constituiu-se num poder produtor de saber que

regula a vida dos individuos.

Palavras-chave: Disciplina, controlo, normas, panético, poder, relacbes de poder
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1. Introducéo

Este ensaio foca-se sobre as relacGes de poder no livro Vigiar e punir: O nascimento da
prisdo, de Michel Foucault'. Considerado um dos mais proeminentes filésofos do
século XX, este é também um autor controverso, que desperta quer adesdes
entusiasmadas quer criticas severas provenientes dos mais diversos campos do
conhecimento, algumas delas feitas por autores de renome e, em alguns casos, até
afetivamente préximos dele (Oliveira 2011, 310).

Nao existe uma sé leitura do livro; todos os textos podem ser interpretados de formas
diferentes, ndo sendo nenhuma delas neutra. Neste ensaio iremos procurar uma leitura
sociologica, para compreender e pensar diferentemente a genealogia do poder
disciplinar, através de uma grelha de leitura histérica da mutagdo da aplicacdo da pena
aos condenados, passando a mesma, em menos de um século, de uma situacdo de
punicdo e aplicacdo da pena diretamente no corpo do condenado, como espectaculo
publico, para uma situacdo de individualizacdo separada e soliddo vigiada do detido,
como método punitivo e ressocializador de delinquentes. Contudo, o que substituiu o
suplicio ndo foi um encarceramento macico mas um dispositivo disciplinar, em
principio, cuidadosamente articulado.

O livro é um estudo sobre a evolucdo historica da legislacdo penal e respetivos métodos
punitivos — que iam da violéncia fisica até as instituicdes correcionais — adotados pelo
poder publico frangés na repressao da populagdo desviante.

A estrutura do trabalho inicia-se com esta Introdugdo, a que se segue um capitulo que
resume cada uma das quatro partes da macroestrutura em que o livro se divide. O
capitulo trés apresenta as relagbes de poder, com énfase na arte das distribuigdes, no
controlo da atividade, na organizacdo das géneses e na vigilancia pandtica. Uma Nota
final encerra o trabalho.

Por fim, as referéncias bibliograficas surgem por ordem alfabética do primeiro autor,

segundo o método de Chicago.

1 — Michel Foucault era francés, nasceu em Poitiers (15/0ut/1926) e faleceu em Paris (25/Jul/1984).
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2. Vigiar e Punir

O livro Vigiar e Punir: O nascer da prisdo?, escrito em 1975, constitui uma monografia
historica e filosofica que trata da evolucdo das técnicas de puni¢do e do nascimento da
disciplina como técnica de normalizacao dos individuos. A estrutura do livro segue uma
ordem cronoldgica na descricdo extensiva dos dispositivos de disciplina desde o século
XVI até ao inicio do século XX. E composto por quatro partes: suplicio, punicéo,
disciplina e prisdo. As duas primeiras partes sao compostas por dois capitulos cada uma
delas; as outras duas partes contém trés capitulos cada uma. Estes dez capitulos estdo
divididos em subcapitulos, os quais podem ou ndo ter titulo. Esta forma de estrutura
permite uma leitura fluida do livro e uma melhor compreenséo dos raciocinios do autor,
por vezes complexos. Neste capitulo apresentam-se, em resumo, cada uma das quatro

partes da macroestrutura em que a obra se divide.
2.1 Suplicio

O livro comega com a descricdo do tratamento dispensado aos infratores — o suplicio —,
relatando o esquartejamento publico de Damiens, em 2/Mar/1757. Foucault relata o
sistema prisional que teve a sua origem nos primordios do seculo XVI, traca a no¢édo do
aparato usado pelo Estado francés para reprimir e corrigir os desvios das leis e nogoes
juridicas, e do sinuoso caminho para a aplicacdo das penas. Aborda também os aspetos
das aflicbes corporais aos quais 0s réus em determinadas situaces de crimes eram
expostos. A pena que o0 acusado pagava torna-se objeto de teatrializagdo popular, com o
corpo a ser o alvo da repressio penal. A medida que a sociedade foi evoluindo, & luz do
pensamento iluminista sobre direitos humanos, estas repressdes corporais foram sendo
diminuidas no seu carater de violéncia e carnificina, sendo abolidas para sempre, no
periodo entre 1830 e 1848, em Franca. Transitou-se, depois, para uma certa descri¢do na
arte de fazer sofrer, um arranjo de sofrimentos mais subtis, mais velados e despojados
de ostentacdo, passando-se a temer a punicao e nao necessariamente o castigo que lhe
sera infligido. Ou seja, converge-se para que a penalidade ndo seja uma maneira de

reprimir os delitos mas de oprimir o corpo e todo o contexto das relacGes de poder que

2 — Este livro sobre a prisdo decorre do trabalho de Foucault no inicio dos anos 1970 a frente do Grupo de
Informacédo sobre as Prisdes (GIP), composto por intelectuais e militantes ligados ao Maio/68 francés,
desejosos de lancgar luz sobre um mundo tdo temido quanto desconhecido pelo cidaddo comum: o cércere
(Oliveira 2011, 313).
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passam por ele, constituindo uma tatica politica do Estado para manter a ordem e o
controlo da sociedade, transformando a puni¢do numa funcéao social.

Entdo, o que é o suplicio?

O suplicio é uma técnica. Nas palavras de Foucault (1999, 31):

Uma pena, para ser um suplicio, deve obedecer a trés critérios principais:

a) Produzir uma certa quantidade de sofrimento que se possa, se ndo medir
exatamente, a0 menos apreciar, comparar e hierarquizar. A morte é um suplicio na
medida em que ela ndo é simplesmente privagéo do direito de viver, mas a ocasido
e o termo final de uma graduacédo calculada de sofrimentos: desde a decapitagcdo —
que reduz todos os sofrimentos a um s6 gesto e num s instante: o grau zero do
suplicio — até o esquartejamento que o0s leva quase ao infinito, através do
enforcamento, da fogueira e da roda, na qual se agoniza muito tempo; a morte
suplicio é a arte de reter a vida no sofrimento, subdividindo-a em “mil mortes” e
obtendo, antes de cessar a existéncia, the most exquisite agonies.

b) O suplicio repousa na arte quantitativa do sofrimento. Mas ndo é s0: esta producéo
é regulada. O suplicio correlaciona o tipo de ferimento fisico, a qualidade, a
intensidade, o tempo dos sofrimentos com a gravidade do crime, a pessoa do
criminoso, o nivel social das suas vitimas. H4 um cddigo juridico da dor; a pena,
quando é supliciante, ndo se abate sobre o corpo ao acaso ou em bloco; ela é
calculada de acordo com regras detalhadas: nimero de golpes de acoite,
localizacdo do ferrete em brasa, tempo de agonia na fogueira ou na roda (o tribunal
decide se é de estrangular o paciente imediatamente, em vez de o deixar morrer, e
ao fim de quanto tempo esse gesto de piedade deve intervir), tipo de mutilagdo a
impor (méo decepada, labios ou lingua furados). Todos esses diversos elementos
multiplicam as penas e se combinam de acordo com os tribunais e os crimes [...].

¢) O suplicio faz parte de um ritual. E um elemento na liturgia punitiva, e que
obedece a duas exigéncias:

1) Em relagdo a vitima, ele deve ser marcante: destina-se, ou pela cicatriz que
deixa no corpo, ou pela ostentacdo de que se acompanha, a tornar infame aquele
que ¢ sua vitima; o suplicio, mesmo se tem como fun¢do “purgar” o crime, ndo
reconcilia; traca sobre o prdprio corpo do condenado sinais que ndo se devem
apagar; a memoria dos homens, em todo caso, guardara as lembrancas da
exposi¢éo, da roda, da tortura ou do sofrimento devidamente constatada.

2) Pelo lado da justica que o impGe, o suplicio deve ser ostensivo, deve ser
constatado por todos, um pouco como seu triunfo. O proprio excesso das
violéncias cometidas é uma das pecas de sua gléria: o fato de o culpado gemer
ou gritar com 0s golpes ndo constitui algo de acessorio e vergonhoso, mas é o
proprio cerimonial da justica que se manifesta na sua forga. Por isso sem ddvida
é que os suplicios se prolongam ainda depois da morte: cadaveres queimados,
cinzas atiradas ao vento, corpos arrastados na grade, expostos a beira das
estradas. A justica persegue o corpo além de qualquer sofrimento possivel.

Portanto, o suplicio € a legitimagdo do poder do soberano, ou do governante, sobre 0s
seus dominados. A execucdo da pena é feita para publicitar o desequilibrio e 0 excesso.
Ao infligir a lei, o infrator esta a lesar o soberano diretamente. O que estava por detras
era a politica do medo. O suplicio ndo visava ser justo ou ter compromisso com a
verdade, somente legitimava o poder. A execucao publica era mais uma manifestacao de

forca do que um ato de justica, uma afirmacéo que dava poder a lei. Mas a medida que o
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soberano percebe o0s riscos de um julgamento publico, por temer reacBes contrérias do
povo, os julgamentos publicos teatrais vdo perdendo forca, e a sua mecanica de funcio-
namento torna-se nociva ao poder emanado pela figura do governante.

Assim, sdo percetiveis as mudancas de atitude ao longo do tempo das instituicdes
sociais e da sociedade como um todo para a condigéo e finalidade das punic¢des e do seu
carater corretivo. Com o passar dos seculos, as penas vao saindo desta publicizacdo dos
castigos aos infratores, restringindo o acesso da populacdo a esta esfera juridica,
tornando-se assunto referente somente a legislagdo do aparato estatal estabelecido.
Todas estas transformacdes pretendem dominar o individuo pelo medo, coagindo-o e
estabelecendo um controlo sobre as suas atitudes e vontades, para manter a estabilidade

e obediéncia as normas do poder vigente.

2.2 Punicéo

A reforma do direito criminal, em meados do Séc. XVIII, como teoria geral e estratégia
do poder de punir, surge na juncédo entre a luta contra o superpoder monarquico e a luta
contra o infrapoder das ilegalidades conquistadas pelos subditos e toleradas. Tinha por
objetivo constituir uma nova economia e uma nova tecnologia do poder de punir, onde a
punicdo ndo precisa de utilizar o corpo mas a representacdo — a lembranca de uma dor,
por exemplo, pode impedir a reincidéncia. Aquela reforma € contemporanea do
desaparecimento do suplicio e do primeiro periodo da Revolucdo Industrial®. Este
movimento traz novas formas de acumulagdo de capital, de relagdes de producgéo e de
estatuto juridico de propriedade — propriedade imobiliaria, proporiedade comercial e
industrial —, com a economia das ilegalidades a reestruturar-se com o desenvolvimento
da sociedade capitalista (0 surgimento da burguesia), pelo que naquela reforma a
punicdo € um processo para requalificar os individuos como sujeitos de direito, pelo que
procura mitigar as penas e constituir uma nova economia do poder de punir, mais Util e
mais humana; a ideia ndo € punir menos mas punir melhor (Foucault 1999, 68-77).
Logo, as penas requerem individualizacdo. A submisséo dos corpos da-se pelo controlo

das ideias, pelo poder ideoldgico em lugar da politica do corpo (Foucault 1999, 79-86).

3 — A medida que o capitalismo se desenvolve, crescem os portos e surgem os grandes armazéns onde se
acumulavam mercadorias, a organizacdo de oficinas de grandes dimensfes torna-se mais complexa (com
uma massa consideravel de matéria-prima, de ferramentas, de objetos fabricados) dificeis de controlar, o
que supde uma intolerancia sistematica e armada como forma de reprimir a ilegalidade (Foucault 1999,
64-72).
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Com a humanizacdo das penas, estas reclamam uma nova tecnologia na sua aplicacéo, a
qual passa ndo tanto através da prisdo mas por um jogo de representacdes e de sinais-
obstaculos, os quais devem constituir o novo arsenal de penas (Foucault 1999, 87). Os
individuos que escapam a este jogo de representacGes sdo enquadrados no conceito de
homo economicus — quem quer viver tem que trabalhar. Ou seja, 0s criminosos deverédo
desempenhar atividades produtivas regulares e de treino (visao utilitarista). A meditacao
e 0 encarceramento solitarios, na prisdo, tornam-se um exercicio de conversao e
aprendizagem, reformando o comportamento do individuo, devolvendo-o ao Estado. A
vida serad repartida em horarios estritos sob uma vigilancia ininterrupta, formas de
coercao, esquemas de limitacdo aplicados e repetidos, exercicios, distribui¢do do tempo,
movimentos obrigatdrios, atividades regulares, siléncio, respeito, bons habitos. O que se
procura reconstruir € um individuo obediente, sujeito a habitos, regras e ordens. Em
finais do século XVIII, encontram-se trés tecnologias de organizacao do poder de punir:
cerimonia, representacdo e exercicio. Por esta ordem, o corpo no velho direito
monarquico € supliciado ou imaginado como inimigo vencido; a seguir, 0 corpo surge
como alma cujas representacbes sdo manipuladas ou sujeito de direito em vias de
requalificacdo e, por ultimo, o corpo treinado é submetido a uma coergdo imediata
(Foucault 1999, 87-108).

2.3 Disciplina

Na andlise das disciplinas® ou técnicas de poder, Foucault trabalha com o conceito de
corpos doceis; € décil um corpo que pode ser submetido, utilizado, transformado e
aperfeicoado (Foucault 1999, 118). Neste sentido, o corpo é objeto de investimento
econémico, mais rapido e menos oneroso, que esta sujeito a uma anatomia politica de
mecanica de poder. Homem-maquina, corpo util, inteligivel ou docil, 0 mesmo torna-se
objeto de coercdo e disciplina sem folga, uma mecénica que envolve gestos, atitude,
rapidez, codificacdo continua do comportamento e poder infinitesimal. Esses métodos
que permitem o controlo minucioso das operacdes do corpo, que realizam a sujeicédo
constante das suas forcas e lhes impdem uma relacdo de docilidade-utilidade, séo as
chamadas disciplinas (Foucault 1999, 118). Estas, no decorrer dos séculos XVII e
XVIII tornaram-se férmulas gerais de dominacdo, diferentes da escraviddo, da

domesticidade, da vassalidade ou do ascetismo monastico (Foucault 1999, 118-119).

4 — So sistemas de micropoder, essencialmente inigualitarios e assimétricos (Foucault 1999, 183)
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De um modo geral, as disciplinas sdo técnicas elementares de poder para assegurar o
cumprimento das multiplicidades humanas — enquanto acumulacdo de homens (em
fabricas, hospitais, escolas e exército) —, as quais tentam definir, em relacdo aquelas,
uma tatica de poder que responda a trés critérios (Foucaul 1999, 179-180):
a) Tornar o exercicio do poder economicamente mais barato;
b) Politicamente, torna-lo discreto pela sua fraca exteriorizacdo e a sua relativa
invisibilidade, para que ndo ofereca resisténcia;
c) Obter a maxima eficacia da aplicacdo das disciplinas, visando a eficacia dos
aparelhos produtivos — escola, fabricas, hospitais e exército.

Estes processos disciplinares existiam ha muito tempo nos conventos, exeércitos e
oficinas. Nestes espacos disciplinares eram empregues técnicas de observacdo na
producdo de gestos, movimentos e controlo do tempo que relacionavam forgas
produtivas de trabalho com a utilidade do tempo. Com as disciplinas nasce uma arte do
corpo humano, um mecanismo que torna o corpo tanto mais obediente quanto mais Util
e vice-versa (Foucault 1999, 119). H4, neste contexto, a utilizacdo do saber como
dominio e disciplina que se exerce também sobre os corpos dos outros para que estes
operem como se quer. Para isso empregam-se técnicas que visam rapidez, eficacia e
aptiddo. Este modelo de racionalizacdo utilitdria de mindcias disciplinares e detalhes
tem importancia porque definem um certo modo de investimento politico do corpo, ou
seja, uma nova microfisica do poder (Foucault 1999, 120). Mais importantes que 0s
principios da clausura sdo os espacos disciplinares; é a divisdo dos corpos pelos pontos
estratégicos para tirar 0 maximo de vantagens e neutralizar os inconvenientes de roubos,
interrupcdo de trabalho e agitagdes. Logo, estabelecem-se as presencas e as auséncias,
demarca-se onde e como encontrar os individuos, instauram-se as comunicacdes Uteis,
interrompem-se as outras, vigia-se 0 comportamento de cada um, aprecia-se, sanciona-
se, medem-se as qualidades ou os méritos. Esta disciplina clausura da microfisica do
poder tem por finalidade preparar corpos submissos e ddceis e, por isso, 0 espaco
calculado, treinado e celular com fins de isolamento do corpo e da alma. Neste modelo
de arquitetura econémica de poder e disciplina surge o panético®, uma espécie de tantos

pequenos teatros em que cada ator esta sozinho, perfeitamente individualizado e cons-

5 — A palavra panético surge da soma de trés componentes da lingua grega: ‘“Pan”, que se pode traduzir
como “todo”; o substantivo “opsis”, que € equivalente a “vista”; o sufixo “-tikos”, que se emprega para
indicar “relativo a”. Logo, € um modelo de prisdo ou de torre de observacdo, idealizado para que os
vigilantes possam facilmente observar todas as partes do edificio ou recinto, sem serem observados.
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tantemente visivel (Foucault 1999, 166). E uma espécie de maquina que dissocia o ver
do ser visto: no anel periférico é-se totalmente visto sem nunca ver o potencial
observador; na torre central o observador vé tudo sem nunca ser visto. A esta
invisibilidade de ser visto sem ver, quer o interior quer o exterior, se submetem os
detidos ao controlo da observacdo que automatiza e desindividualiza o poder; 0 panotico
funciona como uma espécie de laboratorio de poder (Foucault 1999, 169). A arquitetura
do panoético tem como objetivo fazer com que a vigilancia seja permanente nos seus
fins, mesmo que descontinua na sua agdo. O que faz com que os detidos se encontrem
presos numa situacdo de poder de que eles mesmos sdo os portadores. Esta
invisibilidade favorece o registo das observac6es nos boletins individuais, as anotacGes
e a catalogacdo das diferencas. A geometria simples e econdmica do pandtico permite a
eficacia do poder, evita 0 embate fisico e faz funcionar as disciplinas de maneira difusa,
multipla e polivalente no corpo social inteiro. Neste tipo de sociedade, onde a
comunidade e a vida publica ndo sdo os elementos principais, mas os individuos
privados de um lado e o Estado do outro, as relagbes funcionam de maneira inversa ao
espetaculo. O pandtico era uma rede de dispositivos que estava em toda parte e sempre
alerta, percorrendo a sociedade sem lacuna nem interrupgdo (Foucault 1999, 173-179).
O seu funcionamento conserva uma relacdo de disciplina-mecanismo de exercicio de
mais poder que atravessa toda uma sociedade. Foucault qualifica a imposicdo desta
disciplina como assimetria de poder de suspensao do direito, ou melhor, o contradireito

que torna vas os limites que Ihe foram tracados (Foucault 1999, 173).

2.4 Prisdo

A prisdo — como instituicdo completa e austera — deve ser um aparelho disciplinar
exaustivo. Toma a seu cargo todos os aspetos do individuo, o seu treino fisico, a sua
aptidao para o trabalho, o seu comportamento quotidiano, a atitude moral e disposi¢oes
(Foucault 1999, 198). A finalidade da prisdo ja € sabida: produzir corpos politicamente
ddceis e economicamente produtivos. Muito mais que a escola, a oficina ou o exército,
que implicam sempre uma certa especializacao, ela é “onidisciplinar” e a sua a¢ao sobre
o individuo deve ser ininterrupta. Com poder quase total sobre os detidos, a prisdo tem
gue ser a maquinaria mais potente para impor uma nova forma ao sujeito pervertido e o

seu modo de acdo € a coacao atraves de uma educacéo total (Foucault 1999, 199).
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Essa agdo reformadora tinha por principio o isolamento do detido do mundo exterior e
da infracdo ou cumplicidade que o motivou. Na soliddo e no siléncio, com habitos
treinados de resignacao, espera-se do condenado que ele reflita acerca do crime. A
exemplo do modelo monastico, sem relacionamento lateral, a comunicagdo se fara
verticalmente. O isolamento assegura o encontro do detido a s6s com o poder que se
exerce sobre ele, tendo sido testados dois modelos de gestdo das prisées: 0 modelo de
Auburn e 0 modelo de Filadélfia (Foucault 1999, 200-201).

O século XIX, com o jogo das diferenciacdes e das interligacdes disciplinares, construiu
canais rigorosos que, na esséncia do sistema, adestram a docilidade e geram a
delinquéncia com os mesmos mecanismos (Foucault 1999, 210). Onde desapareceu o
corpo marcado, recortado, queimado do supliciado, surgiu o corpo do prisioneiro como
delinquente. O proprio aparelho do castigo gerou essa alma do criminoso, ponto de
aplicacdo do poder de punir e objeto da ciéncia penitenciaria. A prisdo gera condenados,
que ela prépria introduziu no jogo da lei e da infracdo, do juiz e do infrator, do
condenado e do carrasco, a realidade incorpérea da delinquéncia que os liga uns aos
outros (Foucault 1999, 213). O delinquente encontra-se na esséncia dos mecanismos da
lei. Na sociedade panotica, o encarceramento funciona dentro de um sistema continuum
cujas fronteiras entre normas disciplinares e esséncia do sistema penal tendem a
desaparecer (Foucault 1999, 250), com os dispositivos para vigiar e punir a obedecerem
a uma rede de normalizacdo de representacdo mdltipla na geopolitica complexa do
conceito de justica, agora muito longe do pais dos suplicios, das rodas, dos patibulos,

das forcas ou dos pelourinhos (Foucault 1999, 254).

As conclusdes sdo apresentadas ao longo do livro, em cascata, seja por blocos de
paragrafos, seja por subcapitulos ou por capitulo. N&o existem, portanto, conclusées no
final de cada uma das quatro partes em que se divide a macroestrutura do livro, nem no

final do mesmo, que resumam as ideias apresentadas anteriormente. Sem bibliografia.
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3. Relacdes de poder

Foucault (1999) recusa o conceito classico de poder centralizador e localizado no
Estado, apresentando-o, na sua concegdo, como disperso e localizado em lugares
particulares — as institui¢es sociais —, enquanto lugares de intensificacdo das relagoes
de poder (Wellausen 2007, 4). Assim, as relacfes sociais sdo constituidas por relacdes
de poder, o qual se exerce, mais do que se possui (Deleuze 1998, 47). O deslocamento
da aplicagcdo da pena diretamente no corpo do condenado para a punicdo atraves da
perda de direitos e de liberdade criou um emaranhado de saberes, técnicas e discursos
cientificos que se formam e se entrelacam com a pratica do poder de punir, criando
assim saberes que estrategicamente vdo servir de mecanismos para moldar o

comportamento dos individuos (Sousa et Meneses 2010, 19).

3.1 Nocgdes de poder

O termo poder vem do latim potere que significa o direito de deliberar, agir e mandar. A
sociologia, geralmente, define poder como a capacidade de impor uma vontade sobre os
outros, mesmo que se enfrente resisténcia. E algo que vem de uma esfera superior e
penetra numa camada inferior, geralmente dominada e comandada pelos que detém o
poder (Brigido 2013, 58). Nessa abordagem sociologica o tema poder abre-se numa
diversidade de campos e areas de atuacdo, parecendo haver quatro tipos de poder
disseminados pelas diferentes instituicbes (Sousa et Meneses 2010, 19):

a) Poder econémico, sob a forma de salario como pagamento da forc¢a de trabalho;

b) Poder politico, em que uns (poucos) individuos ddo ordens sobre outros;

c¢) Poder judicial, em que alguns podem julgar e punir infracgdes;

d) Poder epistemoldgico, o qual extrai dos individuos um saber, um conhecimento

sobre estes individuos ja submetidos ao olhar vigiador e controlados por agueles

diferentes poderes.

Foucault (1999) rompe com as concecdes classicas sobre o poder e define-o como uma
rede de relagdes onde todos os individuos estdo envolvidos, quer como geradores quer
como recetores, dando vida e movimento a essas relacdes — forma dinamica —, agindo
em todos os niveis da sociedade (Brigido 2013, 62). Assim, segundo a definicdo de

poder epistemoldgico, o conhecimento torna-se uma forca de controlo (Foucault 1999).
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Prova disso, é 0 modo como o poder e o conhecimento estdo ligados as tecnologias de
vigilancia, execucdo da lei e disciplina (Giddens 2013, 100). Foucault (1999) analisa as
formas historicas do poder a partir das técnicas e taticas de dominagdo existentes nos
séculos XVII e XVIII; para o autor, o poder ndo existe, 0 que existe sdo as praticas ou

relacdes de poder que se estabelecem na sociedade.

3.2 O poder diciplinar

As relacbes do poder disciplinar expressam a forma como o poder era exercido na
sociedade moderna — Séc. XVI e XVII. O exercicio do poder nas instituicdes sociais —
prisdes, hospitais, escolas, quartéis — deslocou-se do soberano e passou a existir através
da norma, deixando de estar centralizado numa figura (0 monarca) e disseminou-se na
sociedade através das instituices sociais, as quais formaram, de modo lento e ardioloso,
uma rede de institui¢des disciplinares (Dallabrida 2014, 195).

Pode-se estabelecer aqui uma relacéo entre os grandes regimes punitivos e 0s sistemas
de producéo; a formagdo da sociedade disciplinar emerge da necessidade de ordenacgéo
das multiplicidades humanas e os mecanismos disciplinares ndo estdo separados da
explosdo demografica do século XVIII (Wellausen 2007, 7; Brigido 2013, 66). O
crescimento da producdo, que procura aumentar o seu rendimento extraindo dos corpos
toda a forca datil, com a oficina ou a fabrica a pressuporem estes mecanismos de poder
(no seu interior) a agirem sobre as forgcas produtivas e as relages de producéo
(Wellausen 2007, 7). Assim, as relagdes de poder estédo presentes no mesmo espago em
que se exerce a producdo. E entdo que surgem as instituicdes disciplinares, nas quais
eram internados (presos) todos aqueles que estavam a margem da sociedade. Nesta
época a Igreja aliou-se ao Estado a favor dessa nova modalidade de poder; a recluséo
passou a simbolizar a redencdo da moral condenavel e a clausura do mal (Sousa et
Meneses 2010, 24).

3.2.1 Vigilancia e punicao

A vigilancia e a punicdo sdo mecanismos de exercicio do poder utilizados para docilizar
e adestrar os individuos, para que estes se adequem as normas estabelecidas nas
instituicdes sociais. A vigilancia € uma tecnologia de poder que incide sobre 0s corpos

dos individuos, controlando os seus gestos, as suas atividades, a sua aprendizagem e
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vida quotidiana. O poder disciplinar é fruto de transformacGes da sociedade burguesa,
do deslocamento do poder soberano para a sociedade inteira, passando a ser exercido na
forma de micropoderes ou de uma micropolitica. Tal poder exerce-se sobre 0s corpos
individuais por meio de exercicios especialmente direcionados com o intuito de
multiplicar as suas forcas, tendo como objetivo o adestramento e a docilizagdo dos
corpos, para que possam produzir riqueza ou diminuir a sua capacidade de resisténcia
politica (Brigido 2013, 61).

Assim, a partir da segunda metade do século XVIII, surge o poder disciplinar —
inicialmente nas escolas, nos hospitais, nos quartéis —, o qual controlou a sociedade
burguesa nascente (Sousa et Meneses 2010, 25), e se foi aos poucos disseminando por
outras institui¢fes sociais. Surgiram também as disciplinas — uma anatomia politica do
detalhe — que garantiam a articulacdo harmoniosa da sociedade, através do controlo dos
individuos, estabelecendo relacBes de poder reguladas pelas normas. No entanto, o
corpo so tera utilidade se for produtivo e submisso. Essa sujeicdo é obtida através de um
saber e de um controlo que constituem a tecnologia politica do corpo ou microfisica do
poder (Foucault 1999, 120). Esta microfisica do poder consiste em pequenas astucias
dotadas de um grande poder de difusdo, arranjos subtis, de aparéncia inocente, mas
profundamente suspeitos, dispositivos que obedecem a economias inconfessaveis ou
que procuram coercdes sem grandeza (Foucault 1999, 120). Assim, o tempo €
quantificado, o espaco medido, o corpo — do operario, do aluno, do sodado —, é
disciplinado e s&o medidos os seus movimentos harmonizados para a utilidade criada
para a sociedade. A punicdo esta na usurpacdo da liberdade, a qual passa a ser vigiada, e
na correcao disciplinada do detido para que este mude a sua forma de agir, tornando-se
“normal” e produtivo. A prisdo, entdo, faz com que todos produzam, seja por meio de
incentivo ou por meio de castigo (Brigido 2013, 65). A punicdo tem agora a fungdo de
corrigir os individuos para estabelecer relacGes de poder, como forma de controlo para
atender aos interesses da burguesia que necessita de corpos Uteis, produtivos e
disciplinados. Assim, as sociedades modernas parecem poder ser definidas como
sociedade disciplinares onde o poder atravessa todos os aparelhos e instituicfes sociais,
para os ligar, prolongar ou convergirem num novo poder (Wellausen 2007, 6). De tal
modo a vigilancia e a puni¢do foram, discretamente, introduzidas na construgdo da
sociedade disciplinar, que se chegou a um ponto que a existéncia daqueles dispositivos
(formas de poder) sdo vistas como necessarias, indispensaveis e legitimas, pelos
proprios cidadaos (Brigido 2013, 64).
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3.2.2 Arte das distribuicdes

Uma das carateristicas do poder disciplinar ¢ a atencdo prestada pelas disciplinas a
distribuicdo dos individuos no espaco fisico. Os procedimentos disciplinares ficam cada
vez mais meticulosos, com a disciplina a determinar as distribui¢cbes do individuo no
espaco por meio de técnicas. Tais técnicas de construcdo e estruturacdo dos locais sdo
aplicadas a medida que se concentram as forcas de producdo — escolas, quartéis,
hospitais ou fabricas — para tirar delas 0 maximo de vantagens e neutralizar os seus
incovenientes (roubos, interrupcdo do trabalho, agitagdes e cabalas), permitindo
observar e vigiar o individuo no espaco fisico onde cada um se localiza.

O principio da clausura consiste em determinar a localizacdo exata do individuo através
de um quadriculamento individualizante — a cela —, colocando cada individuo no seu
lugar; e em cada lugar, um individuo (Foucault 1999, 123). O espaco disciplinar tende a
dividir-se em tantas parcelas quantos os corpos ou elementos que had a repartir,
permitindo controlar a presenca e ou a auséncia do individuo, bem como o seu
comportamento. Tais procedimentos visam conhecer para dominar e dominar para
utilizar. Logo, a cela, enquanto lugar designado para cada individuo, permite controlar a
dindmica e a rotina das instituicdes sociais (entradas, saidas, execucdo das atividades,
evitar fugas, entre outras), situacdes que prejudicariam o bom funcionamento daquelas.
A regra das localiza¢des funcionais vai, pouco a pouco, nas instituicdes disciplinares,
codificar um espaco que a arquitetura deixava geralmente livre e pronto para varios usos
(Foucault 1999, 123). Contitui, assim, um meio de utilizar o espaco fisico de uma forma
que torne possivel observar minuciosamente os individuos, a0 mesmo tempo que cria
um espaco Util, que ofereca privacidade mas que permita sempre a vigilancia constante
sobre os individuos. Também aqui a forma celular pode criar uma divisdo minuciosa de
espacos em sub-espagos conforme o nimero de corpos, priviligiando as estratégias de
vigilancia e controlo inerentes a institui¢do, qualquer que ela seja.

A fila é outra técnica disciplinar, que transforma o espago em que sdo individualizados
os corpos de forma organizada e homogénea, numa ordem que além de os localizar, 0s
distribui no espaco, de modo a que exista também uma relacdo entre eles. Deste modo,
o0s elementos sdo intermutaveis, pois cada um define-se pelo lugar que ocupa na fila, e
pela distancia que o separa dos outros, distribuindo-se e circulando numa rede de
relacdes. Portanto, a arte das distribui¢fes transforma as multidées confusas, inuteis ou

perigosas em multiplicidades organizadas (Foucault 1999, 125-127).
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3.2.3 Controlo da atividade

O século XVII inaugurou novos métodos de controlo minucioso do corpo — anatomia do
poder — através de uma coercdo ininterrupta, velando mais sobre 0s processos de
atividades que sobre os seus resultados, esquadrinhando ao maximo o tempo, o espaco,
os movimentos (Wellausen 2007, 5). Logo, o controlo da atividade implica saber
utilizar corretamente o tempo. Determinar horarios rigidos de trabalho, sempre
repetitivos e constantes, para ter uma utilizacdo atil do tempo, sem desperdicios, faz do
horario um importante mecanismo do poder disciplinar. Assim, o horério parece ter tido
origem nas comunidades monasticas, tendo-se difundido rapidamente. Os processos de
regularizacdo temporal, herdados das praticas religiosas, passaram a especificar e dividir
0 tempo, associando-0 a organizacdo dos espagos. Assim, o controlo do tempo além de
determinar as atividades regulamenta a rotina. Este objetivo surgiu da necessidade de
otimizar a producdo nas fabricas e a aprendizagem nas escolas, através do bom emprego
do corpo, que permite um bom emprego do tempo, nada devendo ficar ocioso ou inutil:
tudo deve ser chamado a formar o suporte do ato requerido (Foucault 1999, 130).
Portanto, é neste controlo do tempo e do espaco, exercido pelos procedimentos
disciplinares, que funciona o poder disciplinar, levando o corpo a ser submetido as
técnicas de vigilancia e controlo, tornando-se, gradativamente, ddcil e Gtil. E aqui que a
funcdo da disciplina difere da funcdo do suplicio, uma vez que este tortura e destroi o
corpo, enquanto aquela se apropria do corpo, com o fim de tirar dele 0 méximo proveito

possivel (Sousa et Meneses 2010, 29).

3.2.4 Organizacgéo das géneses

As disciplinas ou técnicas de poder, desempenhavam um papel fundamental na
aprendizagem e organizagdo do tempo, e para se tornarem rentaveis assentavam em
quatro processos, com origem na organizagdo militar (Foucault 1999, 134), a saber:

a) Dividir a duracdo em segmentos, sucessivos ou paralelos;

b) Organizar essas sequéncias segundo um esquema analitico;

¢) Finalizar esses segmentos temporais, fixando o termo marcado por uma prova;

d) Criar filas sucessivas e prescrever a cada um os exercicios que Ihe convém.

O tempo disciplinar era imposto, pouco a pouco, sobre a pratica pedagogica, com as
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suas filas mdltiplas e progressivas (Foucault 1999, 135), mostrando o autor como o
poder se articula sobre o tempo, por meio do controlo da sua atualizacdo. A colocacdo
em fila das atividades sucessivas, poderia, através do poder, controlar detalhadamente o
tempo, por meio da diferenciacdo, da correcdo e da eliminacdo, com o intuito de
caraterizar e utilizar o individuo conforme o seu nivel e a sua acumulacao de tempo e de
atividade. As técnicas disciplinares relacionadas com o poder parecem ser a grande
descoberta do século XVIII; sdo uma nova maneira de gerir o tempo e de o tornar util
(Foucault 1999, 136). Assim, o0 exercicio, enquanto técnica pela qual se impde aos
corpos tarefas a0 mesmo tempo repetitivas e diferentes, mas sempre graduadas,
consegue orientar o comportamento do individuo em relacdo aos outros individuos, no
sentido do seu crescimento, observacdo e qualificacdo (Foucault 1999, 136). Como
consequéncia, como bem nota Foucaulr (1999, 138), a disciplina ndo é simplesmente
uma arte de repartir os corpos, de extrair e acumular o tempo deles, mas de compor
forcas para obter um aparelho [produtivo] eficiente. Daqui, a exigéncia expressa de se
articular o corpo do individuo com os outros corpos. Ou seja, 0 que importa € o lugar
que 0 corpo ocupa, tal como a peca de uma maquina. E ainda, o corpo também serviria
como uma peca de filas sucessivas, pecas essas que teriam de se ajustar umas aos
tempos das outras, para se retirar uma maior quantidade de forca até se chegar ao
melhor resultado possivel (Sousa et Meneses 2010, 30).

Outro dispositivo de poder — a san¢do normalizadora — funciona atraves de castigos
medidos e de puni¢bes que se colocam como medidas de correcdo para 0S
comportamentos desviantes, e que surgem do exercicio da disciplina, a qual traz consigo
uma forma especifica de punir, e que é apenas um modelo reduzido do tribunal
(Foucault 1999, 149). Estes castigos disciplinares tém a funcdo de reduzir os desvios a
norma, logo, deverdo ser essencialmente corretivos. Dai que o sistema deva incidir no
processo de treino e de correcdo. O exame, por sua vez, € um dispositivo de vigilancia
que permite qualificar, classificar e punir (Foucault 1999, 154). Ou seja, € uma forma
pratica (procedimento) que articula a vigilancia hierarquica e a san¢do normalizadora,
permitindo avaliar o desempenho do individuo e sanciona-lo ou recompensa-lo,
conforme o seu desempenho. O exame liga certo tipo de formacéo de saber a uma certa
forma de exercicio do poder (Sousa et Meneses 2010, 31). E o caso da escola, uma
espécie de aparelho de exame ininterrupto, em que existe uma verdadeira e constante
troca de saberes que garante a passagem dos conhecimentos do mestre ao aluno, mas

retira do aluno um saber destinado e reservado ao mestre (Foucault 1999, 155).
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3.2.5 Vigilancia pandtica

Devido as técnicas de vigilancia, a fisica do poder, o dominio sobre o corpo efetua-se
segundo as leis da Otica e da mecénica, segundo um jogo de espacos, de linhas, de telas,
de feixes, de graus, e sem recurso, pelo menos em principio, ao excesso, a forca e a
violéncia (Foucault 1999, 148), tendo o seu apogeu no sistema de vigilancia panotico.
Esse espaco fechado, recortado, vigiado em todos os seus pontos, onde os individuos
estdo inseridos num lugar fixo, onde 0s menores movimentos sao controlados, onde
todas as observacgdes sdo registadas (Foucault 1999, 163), é o principio geral de uma
nova anatomia politica cujo objeto e fim ndo sdo a relacdo de soberania, mas as relacdes
de disciplina (Foucault 1999, 172). Era uma fisolofia de controlo pela vigilancia
permanente, exaustiva, omnipresente, capaz de tornar tudo visivel (Brigido 2013, 62;
Wellausen 2007, 17). Desta forma, Foucault conclui pela formacdo de uma sociedade
disciplinar, nos séculos XVIII e XIX, a qual se expandiu até ao inicio do século XX.
Nesta sociedade disciplinar os individuos sentem-se controlados por um olhar invisivel,
uma vez que no poder panotico o observador pode ou ndo estar presente a vigiar 0s
individuos sem que estes saibam se estdo a ser observados. Por isso, Foucault (1999,
169) considera que o panoético funciona como uma espécie de laboratério do poder,
cujos mecanismos de observacdo permitem ganhar em eficacia e em capacidade de
penetragdo no comportamento dos individuos, com um aumento de saber sobre 0s
mesmos. Portanto, o panotico permitiu aperfeicoar o exercicio do poder no final do
século XVIII, perpetuando esse poder, uma vez que os detidos estdo sujeitos a
verificacdo de qualquer pessoa que aceda & torre de controlo e exerca a vigilancia
(Brigido 2013, 65).

O poder disciplinar panético, por meio da visibilidade, da regulamentacdo minuciosa do
tempo e pela localizagdo dos corpos no espago, possibilitou o controlo sobre os
individuos vigiados, de forma a torna-los ddceis e Uteis a sociedade, instaurando, dessa
forma, uma nova tecnologia do poder. Dito de outro modo, o panotismo permite uma
sujeicdo concreta dos individuos ao poder disciplinar mediante uma relacéo ficticia,
com base no principio de que “... o poder devia ser visivel e inverificavel” (Foucault
1999, 167) pelo que cada individuo exercera essa vigilancia sobre si e contra si mesmo
(Brigido 2013, 63). Assim, 0 panotismo constitui-se como uma forma de poder que vai
produzir o exame, um saber de vigilancia que regula a vida dos individuos e se constitui

a base do poder-saber que produzira as ciéncias humanas (Sousa et Meneses 2010, 32).
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4. Nota final

Em Vigiar e Punir: O Nascimento da prisdo, Foucault descreve a divina comédia das
punigdes, as invencbes perversas, os discursos cinicos e 0s horrores minuciosos
(Deleuze, 1998, 45). Com base numa analise microfisica das formas histéricas do poder
a partir da ldade Média, reflete sobre o poder disciplinar que emergiu no inicio da Idade
Moderna em diferentes insitui¢es sociais — escolas, quartéis, fabricas, hospitais, prisdes
— e se consolidou no século XIX, tendo como principais estratégias a organizagdo do
espaco, o controlo do tempo, a vigilancia panética, a organizacdo das forcas de
producdo e o registo continuo de observagdes. Para Foucault o poder é capilar, funciona
em rede de relagcOes, e produz saber através da acumulacdo de informacdes, as quais
utiliza como conhecimento. Este, por sua vez, influencia o préprio poder. O poder
disciplinar surgiu como alternativa para corrigir comportamentos desviantes, tendo
adotado mecanismos e dispositivos disciplinares cuja finalidade era adestrar e docilizar
0s corpos, tornando-os Uteis e produtivos. Para tal, os individuos eram submetidos as
tecnologias do poder, sendo confinados em celas, distribuidos em filas, obedecendo a
uma hierarquia e a uma cronologia. O pandtico é o modelo arquiteténico que sintetiza
0s novos dispositivos do poder disciplinar. A visibilidade é o trago carateristico que
permite o exercicio anonimo do poder, o qual se exerce de modo automatico e
desinvindualizado. Os individuos submetidos a esse poder séo treinados e modificados
nos seus comportamentos. Nesta sociedade disciplinar o vigilante observa e vigia 0s
individuos em tempo real; estes, sentindo-se controlados, tornam-se ddceis e Gteis. E
este investimento no controlo do tempo, do espaco, na vigilancia invisivel exercida
pelos procedimentos disciplinares na producédo de sujeitos doceis e produtivos, que esta
umbilicalmente ligado a afirmacéo do capitalismo industrial no espaco europeu, sem 0
qual a dominacdo capitalista ndo conseguiria manter-se, se fosse exclusivamente
baseada na repressao (Dallabrida 2014, 196).
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