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1 - Introducéo

Empreitada de “Remocdo de Chapas de Fibrocimento”, tem como principais
actividades a conservacédo de fachadas e coberturas, onde se destaca a remocéo

de fibrocimento, ao nivel das coberturas.

O presente Plano de Trabalho resultou da necessidade de cumprimento da

legislagdo em vigor — Decreto-Lei 266/2007 de 24 de Julho.

Face a existéncia de amianto, na composi¢ao do fibrocimento (o crisétilo foi 0 mais
utilizado em Portugal), numa percentagem de cerca 10% a 15%, ha a necessidade
de definir medidas de prevencdo adequadas, durante a remocdo das chapas de
fibrocimento da cobertura, que criem condi¢cdes de seguranca, para trabalhadores e

outras pessoas, que circulem na envolvente.

As chapas de fibrocimento sdo constituidas por uma mistura homogeneizada de
cerca de 10 a 15 % de amianto e o restante de cimento, que tem como funcéo
manter todo o conjunto agregado e consolidado, impedindo a libertacdo das fibras
de amianto para o meio ambiente, no entanto, com os anos de utilizacdo, por
exposicdo a intempérie e em alguns casos, por solicitacdes estruturais, ma
utilizacdo ou accdes de vandalismo, as chapas vado envelhecendo e perdendo as
caracteristicas iniciais, que vao desde a perda de impermeabilidade a existéncia de
fendilhacobes, fissuracdes e elementos em falta ou partidos, que poder&o contribuir

para a libertacao fibras de amianto.

Para que se criem condi¢des de seguranca para os trabalhadores e na envolvente a
zona de trabalhos de remocdo de fibrocimento, ira ser desenvolvido o presente
plano de trabalhos, tendo em atencdo a legislacdo em vigor, nomadamente o
Decreto-Lei 266/2007 de 24 de Julho.
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O plano de trabalhos indicara as medidas indispensaveis & seguranca e saude dos
trabalhadores, bem como a proteccdo de pessoas e do meio ambiente, face a
existéncia de actividades, com manipulacdo de materiais com amianto, cuja
finalidade é integrar um conjunto de acc¢fes, que visem eliminar ou reduzir 0s riscos

existentes.
2 — Caracteristicas da Empreitada e Organizacao do Trabalho

Os trabalhos da empreitada, consistem na reabilitacdo de dois edificios de 3 pisos,
onde esta previsto a substituicAo das coberturas de fibrocimento, por chapas

metalicas (painéis sandwich) e tratamento das fachadas.

Os dois edificios a reabilitar sdo constituidos por trés pisos e tém as coberturas,
revestidas com chapas onduladas de fibrocimento (a remover e a substituir por um

novo sistema).

As actividades na empreitada consistem no essencial, na remocao das chapas de
fibrocimento, na colocacdo de um novo sistema de cobertura e no tratamento e

pinturas das fachadas.

O trabalho serd organizado de acordo com o sistema de gestdo de seguranca da
empresa e com o plano de seguranca e saude, tendo como objectivo a auséncia de
acidentes, quer para os trabalhadores envolvidos na execu¢cédo da empreitada, quer

para terceiros, que circulem na envolvente.

Refira-se ainda, que todas as questbes relacionadas, com as questdes de
seguranca, nomeadamente andalise de riscos, medidas de prevencéo,
procedimentos, metodologias de trabalho e processos construtivos, estarao

desenvolvidos no Plano de Seguranca e Saude da Fase de Obra.
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2.1 — Estaleiro
O estaleiro sera montado no local indicado no plano de estaleiro, a submeter a
aprovacao da Fiscalizacédo e sera mantido em boas condi¢cGes de utilizacdo, durante

0 prazo de execucéo da obra.

Serdo tomadas as devidas precaucgdes para garantir a seguranca dos trabalhadores

e dos utentes da zona envolvente.

2.2 - Andaimes e plataformas de trabalho

Os trabalhos iniciam-se com a montagem do estaleiro e de seguida com a
montagem dos andaimes e plataformas, de forma a permitir o aceso a cobertura e
fachadas em condicbes de seguranca, para trabalhadores e restantes

intervenientes.

Os andaimes serdo auto-portantes, com bases de apoio estaveis e com dimensao
adequada, onde a estrutura possuira as caracteristicas necessarias de resisténcia e
de seguranca, para a execucao dos trabalhos previstos, permitindo a sua realizagao

nas melhores condi¢cdes de qualidade e seguranca.

Prevé-se ainda, a colocacdo de rede nas estruturas tubulares de andaime, de forma
a evitar, que qualquer objecto proveniente dos trabalhos seja lancado para as zonas
de trabalho a jusante ou para a via publica.

Serdo utilizados sistemas multidireccionais de andaime, do tipo “ADAPT” ou
equivalente, constituido por tubo de aco com 3.25mm de espessura de parede e

galvanizado a quente, tendo ainda as seguintes caracteristicas:

e Guardas de proteccgdo duplas, em todos os niveis a excepg¢éao do térreo;
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e Rodapé de proteccdo na periferia do andaime, em todos os niveis a

excepcao do térreo;

e Escadas de acesso a todos os niveis, pelo interior do andaime, com as

protec¢des devidas.
2.3 — Cobertura em fibrocimento

Sera feita a remocao do revestimento actual da cobertura, constituido por chapas de
fibrocimento, assentes sobre estrutura em vigotas pré-esforcadas, a partir da cota

mais elevada para a cota mais baixa.

Entre a estrutura da cobertura, em vigotas pré-esforcadas e a laje de esteira, (tecto
do terceiro piso), existe uma altura de cerca de 0,60m no ponto mais elevado

(cumeeira).

A cobertura tem em toda a periferia uma platibanda, com cerca de 0, 60 m de altura,
que para evitar o risco de queda em altura sera complementada com uma linha de

vida, colocada na zona da cumeeira.

Os residuos de fibrocimento serdo geridos como residuos contendo amianto, logo
tratados e encaminhados de acordo com a legislacdo em vigor e presente plano de

trabalhos.

Prevé-se a colocacdo de novo revestimento, constituido por painéis sandwich, do

tipo C5-1000 da Alago, com a espessura total de 70mm.

2.4 - Fachadas
As superficies das paredes das fachadas, deverdo ser previamente limpas e isentas
de poeiras, para que a tinta plastica a aplicar em trés demaos, tenha uma boa

aderéncia.
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3 — Horéario de Trabalho

O horario de trabalho, sera desenvolvido de acordo com a legislacdo em vigor,
indicando o inicio dos trabalhos e fim, do periodo da manha e da tarde, bem como a

pausa para almoco.

No horério de trabalho serdo ainda indicados os periodos de remocao das chapas

de fibrocimento, bem como as pausas, que deverao ser feitas de 2 em duas horas.

No periodo das pausas, todos o0s equipamentos de proteccdo individual
descartaveis, serdo substituidos por novos e tratados como residuos. Os restantes

seréo limpos e/ou lavados para nova utilizacéo.
4 — Programa de trabalhos

O programa de trabalhos sera constituido por um plano detalhado de trabalhos, por

um plano de carga de mao-de-obra e um plano de equipamentos a afectar a obra.

O plano detalhado de trabalhos, além das actividades da empreitada, devera
indicar, as datas de monitorizagdo do controlo de fibras em suspensédo, antes,
durante e depois da execucéo dos trabalhos.

O plano de trabalhos indicara de forma objectiva e clara, as datas de remocao de
fibrocimento, as datas e horas das pausas e de armazenamento e encaminhamento

de residuos.

Os trabalhos serdo faseados de forma a nao existir simultaneidade entre as
actividades de remocao de chapas de fibrocimento e as outras actividades previstas
na empreitada. Isto é, quando se efectuam remog¢des ou embalamentos das chapas

de fibrocimento, ndo serao permitidos outros trabalhos.
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O namero de trabalhadores que comp&em as equipas de trabalho, deve ser o menor
possivel, desde que garanta 0s objectivos da empreitada, ndo devendo ser

constituida por elementos de empresas de trabalho temporario.

As equipas de trabalho serédo previamente definidas e sujeitas a um processo de
acolhimento, com identificacdo de todos os trabalhadores e afericdo das categorias
profissionais, da experiencia, da formacédo recebida, fichas de aptiddo médicas

actualizadas, face as necessidades para remocéao de fibrocimento com amianto.

O plano de equipamentos, devera ser rigoroso e com datas bem definidas de
entrada e saida dos equipamentos do estaleiro, devendo estar disponiveis antes dos
inicios dos trabalhos, de forma a serem aferidas as questdes legais, em especial, as
guestdes relacionadas com a certificacdo, a manutencéo, o ruido e a conformidade

com os trabalhos a desenvolver.

5 — Metodologias de trabalho e medidas preventivas para limitar a disperséo

de fibras de amianto no ambiente

As metodologias e medidas preventivas a adoptar, terdo como base, o principio
preventivo de minimizar ou eliminar a emissdo de fibras de amianto, para o
ambiente de trabalho e zonas envolventes.

Serdo tomadas em atencdo as medidas necessarias para remocéo das chapas de
fibrocimento e medidas de proteccéo colectiva complementares, previstas no plano
de seguranca e saude, de forma a serem garantidas as condi¢cdes de seguranca,

previstas nos objectivos da empreitada.
As monitorizagfes previstas, em termos de recolha das fibras de amianto, serédo um

elemento muito importante, para afericdo das medidas a implementar.

5.1 — Acessos as frentes de trabalho
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Os acessos as frentes de trabalho, do nivel térreo até ao nivel da cobertura, serao

garantidos com recurso a andaimes.

Os andaimes para acesso a cobertura e para execucao dos trabalhos ao nivel da
fachada, serdo constituidos por elementos ou painéis resistentes verticais, que
recebem as plataformas dos pisos, de forma a constituirem um conjunto
homogéneo, complementado por rodapés e guardas, que tém como funcédo a

prevencao contra riscos de queda em altura e queda de objectos.

Os acessos verticais a cobertura, serdo garantidos através de plataformas

(constituidas por escadas e alcapdes), incorporadas nos andaimes.

Ao nivel da cobertura e sobre as chapas de fibrocimento, as deslocacdes serdo
efectuadas sobre as zonas mais resistentes (cristas das chapas), com utilizacdo de
pranchas em madeira, nas situacdes onde as chapas néo oferecam condi¢des de

seguranca, em relacéo a circulacdo de pessoas.

Os riscos de queda em altura na periferia da cobertura (platibandas com 0.60m de
altura), apesar da existéncia do andaime a jusante, devem ser prevenidos atraves
da colocacdo de linhas de vida, no alinhamento das chaminés, que servirdo de
ancoragem ao arnés, utilizado por cada um dos trabalhadores, em actividade na

cobertura.
5.2 — Processo de remocéao das chapas de fibrocimento
Considera-se que estdo cumpridas as medidas de proteccdo colectivas e

individuais, de acordo com os procedimentos e medidas de prevencao, descritas

nos respectivos pontos e em especial, no PSS da fase de obra.
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N&o poderdo ser usadas técnicas, que utilizem meios abrasivos ou de corte e ndo
sera admissivel, o lancamento de qualquer chapa ou parte de chapa de

fibrocimento, para zonas a jusante ou ao mesmo nivel.

Na fase de remocdo de chapas de fibrocimento, ndo serdo executadas outras

actividades em simultaneo;
Os procedimentos e medidas preventivas a adoptar, sdo as seguintes:

e Garantir a monitorizacdo das fibras de amianto, antes do inicio dos

trabalhos, com recurso a laboratorio certificado;

e Seleccionar a equipa e chefias, que irdo ser responsaveis, pela remocao

das chapas de fibrocimento;

e Seleccionar os equipamentos de proteccdo colectiva e de proteccéo

individual, a serem utilizados na empreitada.

e Garantir consultas médicas aos trabalhadores, que irdo constituir a equipa
de remocédo de fibrocimento, tendo em atencdo os riscos existentes, com a
manipulagdo de materiais com amianto e a legislacdo em vigor;

e Dar informacgao/formagéo aos trabalhadores, sobre os riscos existentes,
com o contacto com o amianto, medidas de prevencdo e procedimentos

previstos;

e Durante os trabalhos em contacto com o fibrocimento, ndo se deve fumar,

comer ou beber.

e Delimitar e sinalizar a zona de trabalho;
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e Afectacdo e disponibilizacdo de maquinas e equipamentos previstos, com

verificacéo e afericdo, das condi¢des de utilizacdo e manutencao;

e Montagem dos elementos de proteccédo colectiva e colocacdo dos EPI's
previstos, em todos os trabalhadores envolvidos nos trabalhos de remocéo de

fibrocimento;

e Os trabalhadores quando chegarem do local de trabalho ou de casa,
entram na zona limpa do contentor e colocam os EPI’'s, de acordo com as
instrucdes dos fabricantes e procedimentos previstos.

e ApOs a operacdo de preparagdo e antes do inicio dos trabalhos, faz-se a
afericdo dos procedimentos previstos e avanca-se para as frentes de

trabalho.

e O desmonte das chapas de fibrocimento inicia-se pelo ponto mais elevado
da cobertura, em ordem inversa a montagem, de forma a facilitar a remocéao e

em simultaneo diminuir o risco de se partirem chapas;

e Remocdo de pedras e outros objectos existentes na cobertura, com
colocacdo em pequenos sacos, que serdo colocados em sacos grandes, para

posterior transporte para depdsito autorizado;

e Identificacdo da eventual existéncia de chapas de fibrocimento muito
degradadas, fissuradas, fendilhadas ou partidas, de forma a terem tratamento
especifico (impregnacdo das chapas através de uma solugcdo aquosa com
liquido encapsulante, através de equipamentos de pulverizacdo de baixa
presséo, remocao de pedagos para saco apropriado e aspiracao dos bordos,

com aspirador dotado de filtro absoluto), antes da remocao das chapas;
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e Humidificacdo de todas as chapas, através de uma solugdo aquosa com
liqguido encapsulante (préprio para amianto), através de equipamento de

pulverizacédo de baixa pressao;

e As chapas partidas, fissuradas ou fendilhadas, ser&o tratadas, com recurso
a solucdo aquosa com liquido encapsulante, através de equipamentos de

pulverizacédo de baixa pressao;

e Remocédo dos grampos e anilhas de fixagdo, com humidificagdo da chapa
de fibrocimento, com uma solucdo aquosa de liquido encapsulante, em
especial nos orificios das fixagdes e utilizacdo de ferramentas manuais ou de

baixa rotacdo, para remocao dos elementos de fixacao;

e Aspiracdo com aspirador dotado de filtro absoluto, das zonas de fixacéo e
recolhas de grampos e anilhas para saco apropriado e preparacdo, com envio

para depdsito autorizado;

e Remocdo muito cuidadosa da chapa de fibrocimento, através de meios
manuais e colocacdo sobre a palete, colocada na maquina multifuncdes,
onde se procedera ao embalamento das chapas, de forma a ser transportada

para o piso térreo, em seguranca;

e Sobre a palete existente nos garfos da multifungdes, serd colocada uma
manga plastica, que servird de plataforma de recepcdo as chapas de
fibrocimento e em simultaneo, garantir o embalamento imediato, na zona da

cobertura;

e O embalamento das chapas de fibrocimento, sera efectuado com recurso a
mangas plasticas com suficiente resisténcia mecénica, para evitar a sua
rotura, selagem com fita adesiva e colocagdo da sinalizagdo “contém

amianto”.
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e Aspiragdo com aspirador dotado de filtro absoluto, da estrutura de suporte
das chapas de fibrocimento, em especial nas zonas de contacto com as

chapas;

e Aspiragdo com aspirador dotado de filtro absoluto de paredes e lajes de
esteira, existentes no desvdo, de forma a recolher poeiras e fibras,

resultantes das operacfes de desmonte e da acumulacdo ao longo dos anos;

e Armazenamento provisorio das chapas de fibrocimento ja embaladas, em

zona do estaleiro, devidamente vedada e sinalizada;
e Aspiracdo e/ou lavagem de equipamentos e ferramentas;

e A descontaminagao e limpeza dos trabalhadores serdo garantidas, através
do contentor existente, com compartimentos, dotado de zonas limpas, zonas

sujas e zona de duches.

e Assim, apos a conclusdo das actividades de remocao de fibrocimento, os
trabalhadores dirigem-se ao contentor de descontaminacao e entram na zona
suja, onde tomam um primeiro duche com o fato vestido e de seguida, retiram
0 EPI's a excepgdo da méascara e colocam em saco apropriado, para ser

tratado como residuo.
e Seguidamente toma-se novo duche, retira-se a mascara (coloca-se em
saco apropriado, para ser tratada como residuo) e estdo criadas as condi¢des

para se sair e ir para casa.

e Transporte das chapas de fibrocimento para vazadouro autorizado;
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5.3 - Nova cobertura

A execucdo da nova cobertura, apenas sera permitida apdés a operagdo de
desmonte das chapas de fibrocimento, ndo sendo permitido a simultaneidade de

actividades.

Durante a execucdo da nova cobertura, os trabalhadores deverdo utilizar botas,
capacetes e luvas, previstos no PSS e mascaras de protecgdo contra particulas, em

especial nos momentos, seguintes a remocéao das chapas de fibrocimento.
6 — Avaliacao e controlo do ambiente de trabalho

A avaliacdo do risco de inalacdo de fibras de amianto pelos trabalhadores, que
intervém na operacao, sera garantida através de amostras, que indicardo o nimero
de fibras existentes, para determinar a concentracdo de fibras no ambiente de

trabalho.

As amostras seréo recolhidas, nos locais de trabalho e na envolvente exterior.

As medicbes serao efectuadas antes do inicio dos trabalhos, durante a execucao
dos trabalhos (aparelho aplicado num trabalhador) e apdés a conclusdo dos
trabalhos.

Os locais de recolha de amostras, foram aferidos com o laboratério seleccionado, de
forma a aferir as necessidades, em funcéo das caracteristicas da empreitada e da

envolvente.

7 — Aspiracdo e limpeza das superficies e limpeza de ferramentas e

equipamentos
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7.1 - Aspirador

As superficies com p6 de amianto, devem ser aspiradas com recurso a um aspirador
especifico com filtro absoluto e em caso de necessidade, limpas com a ajuda de
uma esponja ou pano huamido, que serdo considerandos no final, residuos com

amianto.

Todos os aspiradores, utilizados para limpeza e saneamento de amianto devem

estar dotados de filtros absolutos, de alta eficacia.

Um aspirador utilizado para recolher residuos de amianto, deve ser concebido pelo
fabricante, para essa situacdo em particular, ndo sendo permitido utilizar

aspiradores domésticos.

O fabricante deve dar garantias das caracteristicas minimas da depuracao do filtro
absoluto e o aspirador deve ter um elemento obturador do orificio do tubo, que se
cologue de imediato em posicdo de encerrado, quando o tubo se encontra

desmontado, devendo a cuba dispor de uma bolsa interior estanque.

Aconselha-se que o aspirador seja usado exclusivamente para as situacbes de
remocdo de amianto e deve ter em local bem visivel uma sinalizacdo, com a

indicacdo, que contem amianto.

No final de cada utilizacdo deve-se aspirar o exterior do aspirador e todos 0s
acessorios e deixa-lo a trabalhar pelo menos um minuto, para esvaziar e limpar o

tubo, que apods removido, sera encerrado num saco de plastico.
As bolsas dos aspiradores serdo removidas com cuidado e serdo tratadas como

residuos de amianto, que serdo de imediato ensacadas, em sacos apropriados, com

0 simbolo de amianto.
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Para todas estas operacdes com a utilizacado de aspirador os trabalhadores, devem
dispor de mascaras filtrantes da categoria Ill.

7.2 - Limpeza das ferramentas e equipamentos

De uma forma geral, todas as ferramentas e equipamentos, que tenham estado em
contacto com as chapas de fibrocimento, devem ser limpos antes de serem

recolhidos e armazenados.

A maioria das ferramentas, podem ser lavadas com recurso a agua, num balde ou

outro recipiente.

As ferramentas que ndao podem ser lavadas, devem ser limpas com recurso ao

aspirador com filtro absoluto.

8 — Tipo e modo de utilizacdo dos equipamentos de proteccdao individual
As entidades empregadoras devem, colocar a disposicdo dos trabalhadores os
equipamentos de proteccédo individual, necessério e adequado as caracteristicas e

riscos existentes nos respectivos postos de trabalho.

A seleccdo dos equipamentos de proteccdo individual, devera realizar-se com a
analise dos riscos, relativos a cada situacao de trabalho, em fungcdo dos niveis de

exposicao e dos procedimentos de trabalho.

Os equipamentos de proteccdo individual destinados &s operagdes com amianto,
devem estar orientados para evitar a inalagéo de fibras de amianto e também evitar
gue as ditas fibras possam disseminar-se a outras zonas, provocando inalagdes fora
do lugar de trabalho (exposi¢cdo secundaria), o que implica a utilizacdo de luvas e

fatos de proteccao.
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Os equipamentos de proteccao individual, devem ser de Categoria lll, ter a marca
CE e devem ser acompanhados de uma ficha técnica ou folheto informativo e de
uma declaracdo de conformidade, que garanta que o fabricante cumpre com os

requisitos técnicos, para obter essa certificacao.

A documentacdo que acompanha os equipamentos, materiais ou produtos que irdo
ser utilizados na remocédo de fibrocimento, devem informar que sdo proprios e
adequados a produtos que contenham amianto.

E importante, que na colocacdo ou remocdo dos equipamentos de proteccio

individual, se cumpra a sequéncia correcta, para se evitarem contaminagodes.
8.1 — Escolher as méascaras de proteccao das vias respiratorias

As mascaras de proteccao respiratéria devem ser descartaveis ou em caso de
possibilidade de reutilizacdo, devem poder-se descontaminar de forma simples, por
exemplo através de um duche, mediante a limpeza posterior com recurso a agua e

sabdo.

Para proteccéo das vias respiratérias em trabalhos com amianto, deve-se usar EPI’s
de categoria Ill, com recurso a mascaras descartaveis do tipo FFP3 (situacbes

esporadicas) ou semi-mascaras de filtro P3.
8.2— Escolher os fatos de proteccao

As fibras de amianto existentes no ambiente, podem penetrar através dos fatos de
proteccao (tecidos e costuras) e ficarem bem aderidas a pele do trabalhador. A sua
eliminacdo pode nao sair com um simples duche e ao longo do tempo, podem
desprender-se, juntamente com as escamas da pele e ser inaladas, quer pelo

préprio trabalhador, quer outras pessoas presentes.
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Existe assim o risco de as fibras de amianto serem transportadas através da roupa e

da pele, para locais fora da zona de trabalho e serem inaladas.

Para minimizar esta possibilidade de inalagdo “secundaria”, € necessario utilizar
meétodos de trabalho e equipamentos de proteccéo individual, que oferecam melhor
proteccao em relacdo as fibras de amianto.

As costuras e a estrutura dos tecidos de fabrico dos fatos de protec¢éo contra as
fiboras de amianto, deve ser resistentes a passagem das fibras e devem ser
antiestaticos (o material “Tyvek” € quem melhor cumpre estes requisitos).

Os fatos de proteccédo, devem ser descartaveis, de preferéncia.

8.3— Escolher as luvas

O contacto das maos com o amianto ndo apresenta um perigo directo, no entanto,
as fibras invisiveis de amianto, podem ficar aderidas a pele e ndo sair com uma
simples lavagem de méos, havendo a possibilidade de libertagcdo posterior para o
meio ambiente, seguida de possivel inalacdo, o que implica, que se recorra a

utilizagéo de luvas.

As luvas de proteccdo devem ser constituidas por material ndo poroso e podem ser

descartaveis ou podem lavar-se.

As propriedades fundamentais para umas luvas resistirem eficazmente ao amianto,

sao as seguintes:
e Cobrir totalmente a pele e ndo deixar entrar ar, para o interior do fato;

e Nao ser poroso e ndo deixar que as fibras penetrem através do material;
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e Ser suficientemente resistente a abrasdo, cortes, entaladelas e produtos

quimicos;

e Serem descartaveis ou de facil lavagem, para evitarem o risco de

contaminacao durante a limpeza;

e Terem propriedades antiestaticas, para que as fibras de amianto, se

desprendam facilmente.
8.4 — Escolher a proteccéo de botas

As protecgOes de botas na remocao de chapas de fibrocimento, devem obedecer

aos seguintes critérios:

e E recomendavel que telham sola antiderrapante;

e Superficie suave, com tratamento antiestatico;

e Deve-se colocar o equipamento de acordo com as indica¢ces do fabricante;
8.5 — Como colocar os equipamentos de proteccdao individual

Para uma utilizacdo eficaz da utilizacdo dos equipamentos de protec¢do individual, &

necessario o seguinte:
e Colocar o fato de proteccao descartavel, antes das luvas e botas;

e Calcar as botas de seguranga e deslizar as pernas do fato, de modo a

ficarem a cobrir a zona exterior das botas;
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e Colocar a cobertura de botas (quando necessario) e selar com fita adesiva,

de forma a ser garantida uma ligacao perfeita,

e Colocar a mascara de proteccdo respiratoria, segundo as instru¢cdes do

fabricante e verificar os ajustamentos a face;
e Colocar as luvas e introduzir os bordos das mangas debaixo das luvas;
e Selar a mascara, para garantir que o conjunto seja hermético;

e Selar a transicdo entre as luvas e o fato, com recurso a fita adesiva, para

garantir que o conjunto seja hermético;
e Selar o capucho do fato, se nao for autoadesivo.
8.6 — Como retirar os equipamentos de protecc¢éo individual

Também € necessario, retirar os equipamentos de proteccao individual, de acordo

com 0s seguintes critérios:
e Entrar na zona suja, apds o periodo de trabalho, incluindo pausas;
e Apds entrar na zona suja, tomar um duche, com os EPI’s ainda vestidos;

e Retirar os EPI’s (6culos, fato, luvas e botas), excepto a mascara, apos o

primeiro duche;
e O ideal é outro trabalhador ajudar a retirar as fitas adesivas de selagem;

e Tomar novo duche, com a mascara colocada;
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e Depois do duche, remover a mascara;

e Seguir para a zona limpa e vestir a roupa de sair.
E recomendavel, que se coloquem e retirem 0s equipamentos de proteccio
individual, com o apoio de outra pessoa, devidamente vestida, que comprove a

eficacia das diversas operacoes.
Os equipamentos descartaveis contaminados, devem ser tratados como residuos de
amianto e ser introduzidos num saco estanque, com etiqueta em como contém

amianto.

Os equipamentos reutilizaveis, como mascaras ou luvas, devem lavar-se com agua

e sabdo, depois de utilizados, para serem descontaminados.

A limpeza dos equipamentos reutilizaveis, devem realizar-se nos locais de trabalho
ou se nao for possivel, transporta-los numa bolsa estanque e ou num contentor
fechado, para local adequado.

9 — Unidades de descontaminacdo (vestuéarios e cabinas de banho)

Apoés a conclusdo dos trabalhos, os trabalhadores serdo sujeitos a um processo de
descontaminacdo, antes de abandonarem o local de trabalho, em instalacbes

préprias para o efeito;

E necessario instalar uma unidade de descontaminagdo, que consiste, no minimo

em dois vestuarios, separados por zonas de cabinas de banho.
As zonas de descontaminacdo sdo compostas ho minimo por:

Vestuério 1 — Vestuario limpo, onde se deixa a roupa em armarios e onde estao 0s

EPI’s limpos ou novos.
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Vestuario 2 — Vestuario sujo ou contaminado, onde se deixa a roupa de trabalho
apos o uso, em recipientes adequados e devidamente sinalizados.
Constituido por primeira zona de duches e compartimento com recipientes para

recepcao dos elementos descartaveis, considerados residuos.

Deve haver armarios para colocacdo dos EPI's reutilizaveis, com a respectiva

identificag&o.

Zona de cabinas de banho — Local de lavagens, onde as mascaras sao retiradas.
As aguas provenientes dos duches, serdo filtradas por aparelho dotado de um
conjunto de filtros de HEPA, que encaminhardo as aguas para o sistema de aguas
residuais existentes na zona.

Os filtros serdo removidos no final dos trabalhos, quando necessério (funcdo da

indicacdo dos fabricantes), para recipiente apropriado e serdo encaminhados e

tratados como residuos.
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CONTENTOR DE DESCONTAMINACAO

;
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CONTENTOR DE DESCONTAMINA(;AO
I Zona Suja I 7ona Duches N zona Limpa

1 Porta exterior da zona suja;

2 Cabinas de duche na zona suja;

3 Recepcao de objectos e equipamentos contaminados ou em contacto
com o amianto;

4 Porta automatica entre zona suja e zona de cabinas de duche;

5 Termoacumulador e filtragem de 4guas provenientes de duches e
lavagens;

6 Lavatorios;

7 Porta automatica entre zona duches e zona limpa;

8 Armaérios de EPI’s e equipamentos.;

9 Cadeiras;

10 Recipiente de lixo;

11 Porta exterior da zona limpa.
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10 — Medidas para evacuacdao dos residuos

As chapas de fibrocimento e restantes residuos de amianto, devem ser introduzidos
em bolsas estanques ou envolvidos em mangas de polietileno, resistentes aoS
rasgos, com zonas de sobreposicdo, selados com fitas adesivas, tornando o

conjunto estanque e resistente.

Os sacos e recipientes, que contenham chapas de fibrocimento ou elementos

contaminados, devem ser manuseados com cuidado para evitar roturas.

Qualguer saco ou recipiente roto ou danificado, deves ser reparado de imediato e
introduzido noutro vazio, ou envolvido novamente em mangas de plastico, devendo

os trabalhadores equiparem-se com os EPI’s adequados.

Os sacos e recipientes, devem levar em local bem visivel, a etiqueta de sinalizacéo

de “contém amianto”.

Apés a verificacdo dos procedimentos descritos e carregamento em transporte
adequado, os residuos serdo levados para um centro de eliminacdo e tratamento

autorizado, devidamente certificado, de acordo com a legislagdo em vigor.

Os contratos celebrados com a (as) empresa (as) de recepc¢édo e transporte de
fibrocimento, incluindo guias, deverao ser arquivados, de acordo com o previsto na

legislacdo em vigor.

11 - Protecgbes colectivas complementares (andaimes, linhas de vida,

maquinas e equipamentos)
Em complemento aos procedimentos e medidas a adoptar para remocao das

chapas de fibrocimento, ja descritas, h4 a necessidade de definir as medidas de

proteccgao colectiva a implantar no estaleiro, de forma a evitar em especial, 0s riscos
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de queda em altura, queda ao nivel, intrusdo, cortes, esmagamento, atropelamento,

capotamento e electrocussao.

As proteccdes colectivas, serdo complementadas com o0s equipamentos de
proteccao individual, ja referenciados neste plano de trabalhos e no plano de

seguranca e saude da obra.

O risco de intrusdo, serd prevenido com a implantacdo do sistema de vedacdes
previsto, com recurso a redes metalicas, apoiadas em elementos de betdo, com
sinalizacdo adequada, em especial no respeitante a zona com materiais com

amianto.

O sistema de vedacBes e portdes de entrada, devem ser alvo de inspeccdes

regulares, em termos de manutencéo e de garantias de nao intruséo.

Os portbes devem ser fechados apds cada utilizacdo, de forma a evitar a intrusédo

de terceiros no espaco do estaleiro.

O risco de gueda ao nivel, sera prevenido com a organizacao do estaleiro em geral,
acessos e frentes de trabalho, com arrumacao de materiais, equipamentos, cabos e

tubos das redes provisérias instaladas.

O risco de queda em altura, resulta da execucéo de trabalhos ao nivel da cobertura,

gue serdo prevenidos com as seguintes medidas:
e Colocacdo de andaimes, para acesso aos trabalhos na cobertura,
constituidas por elementos metalicos de acordo com a legislacdo e

regulamentos em vigor;

e Colocacao de pranchas em madeira ou PVC, com travessas transversais e

elementos antiderrapantes, para circulacdo sobre as chapas de fibrocimento
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e estruturas da cobertura, que serdo complementados, com a instalacdo de
linhas de vida, localizadas nas zonas das cumeeiras da cobertura, onde os
trabalhadores apos a colocacdo do arnés, irdo ser ligados através de corda
adequada, de forma a circularem ao longo da cobertura sem risco de queda

em altura.

O risco de queda de objectos e esmagamento, resulta do transporte de cargas
(elevacdo ou movimentagdo de aspirador, pulverizador, chapas de fibrocimento e
chapas metalicas, etc.), que serdo prevenidos através do correcto posicionamento
de cargas e utilizacdo de lonas de amarracdo, em bom estado de conservagao e

com sistema de amarracao e fecho adequados e em boas condi¢des.

As cargas e equipamentos serdo elevadas, com recurso a uma maquina
“‘multifuncdes”, devidamente certificada e com fichas de manutencdo em dia, que
sera equipada com um porta paletes, que possibilita a movimentacdo de cargas e
um cesto metdlico, com guardas e rodapés, que permite o transporte de

trabalhadores e equipamentos de pequenas dimensdes.

Quanto ao risco de esmagamento ha a necessidade de acondicionar e prender bem
as cargas e manter as distancias de seguranca, entre cargas, maguinas e
trabalhadores, que podera ser complementado com sistema de aviso sonoro e

luminoso, na maquina multifungdes.

O risco de atropelamento e capotamento, sera prevenido com a gestao cuidada da
utilizacdo da maquina multifuncbes, que passa pela informacéo/formacdo ao
operador, sobre 0s riscos existentes em todas as fases, criacdo de acessos limpos e
desimpedidos, estacionamento estavel da maquina, na fase de elevacdo de cargas
e controle do peso maximo de elevacdo, em especial na fase em que a lanca

extensivel se aproxima do limite.
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O risco de electrocussao, sera prevenido com a utilizacdo de cabos eléctricos e
acessorios em boas condi¢des de acordo com a legislacéo e regulamentos em vigor
e utilizacdo de quadros volantes ou pimenteiros, para distribuicdo da energia para as

frentes de trabalho.

12 — Medidas destinadas a informar e formar os trabalhadores, sobre os

riscos a que estéo sujeitos e as respectivas medidas de prevencao

As entidades empregadoras devem facultar aos trabalhadores expostos, assim

COMO aos seus representantes na empresa, informacgao sobre:

e Os riscos potenciais para a saude derivados da exposi¢cao as poeiras de

amianto ou materiais que o contenham, incluindo o risco cancerigeno;

e Os valores limites regulamentares e a necessidade de serem efectuadas

vigilancias médica e atmosférica dos locais;

e As medidas sanitarias e de higiene a adoptar, designadamente as de
informacao relativa ao tabagismo como factor agravante do risco e 0s meios e

servigos, que a entidade empregadora deve facultar para tal fim;

e As precaugdes a serem tomar, no que respeita & correcta utilizacdo dos

equipamentos e vestuario de proteccao individual;

e As precaugdes especiais, destinadas a minimizar a exposi¢do ao amianto;

e Os empregadores devem informar os trabalhadores e o0s seus
representantes na empresa, sobre os resultados das medi¢cdes dos niveis de

concentragdo de amianto na atmosfera dos locais de trabalho e o significado

desses resultados;
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e Sempre que os resultados ultrapassem o valor limite de concentragao, as
entidades empregadoras devem informar esse facto, o mais rapidamente
possivel, os trabalhadores e 0s seus representantes na empresa, bem como
das suas causas e das medidas a adoptar ou, se aplicadas por motivo de
urgéncia, serao informados, logo que possivel, dessas medidas.
Em resumo o plano de formacdo devera ter em atencdo todos 0s
procedimentos e medidas descritas no presente plano de trabalhos, com
destaque para as seguintes situacdes:

e Propriedades do amianto e seus efeitos para a saude;

e Efeitos do tabaco;

e Tipos de produtos e materiais que podem conter amianto;

e As operagdes que podem implicar uma exposicdo ao amianto e a

importancia das medidas de prevencao para minimizar a exposic¢ao;

e Préaticas profissionais seguras e equipamentos de protecgao

individual;

e Funcéo, seleccao e uso apropriado e limitacdo dos equipamentos de

proteccao respiratoria;
e Procedimentos de emergéncia;
e Procedimentos de descontaminacao;

e Eliminacdo de residuos;
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e Requisitos e exigéncias para a vigilancia da saude;
e Conhecimento da legislagdo sobre a matéria.
13 - Sumula dos procedimentos a seguir naremocao de fibrocimento
Os procedimentos deverao ser 0s seguintes:
e Notificar a ACT de acordo com a legislacdo em vigor;
e Sé iniciar os trabalhos, apds a autorizacédo da ACT,;
e Cumprir a autorizacao e o plano de trabalho aprovado pela ACT;
e Desenvolver as acgdes de formacgao e informacao;
e Desenvolver uma acgao de acolhimento, para aferir se os trabalhadores
reinem as condicbes ideais (aptiddo médica, conhecimento, etc..), para

desenvolver as tarefas previstas para a remocéao de fibrocimento;

e Nao fumar, comer ou beber, apds ou durante o inicio do processo de
remocao de fibrocimento, incluindo o periodo de preparacéo;

e Aferir os procedimentos e instrucbes, recebidas nas accbes de

informacao/formacao, em termos de preparacao e colocagédo de EPI’s;
e Verificar se os equipamentos, sao compativeis com as actividades a

desenvolver e se estdo em boas condi¢cfes de utilizagdo e se sdo certificados,

de acordo com a legislagao em vigor;
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e Quando chegar ao local de trabalho, entrar no vestuario 1 e deixar a roupa

limpa num armério;

e Colocar os EPI’s previstos;

e Antes da execugao dos trabalhos de remocéo de fibrocimento, desenvolver
uma reunido, para afericdo dos procedimentos e instrucdes, recebidas nas

accoes de informacao/formacao e previstas no plano de trabalho;

e Proceder a remogéo e acondicionamento das chapas de fibrocimento, de

acordo com o previsto nos procedimentos aprovados;

e Regresso a zona de “descontaminacio/vestuarios” e afericdo dos

procedimentos e instrucdes, recebidas nas ac¢des de informacao/formacao;

e Entrada no vestuario 2, tomar duche e remocao dos EPIl's descartaveis,

com excepcdo da mascara, com lavagem dos elementos ndo descartaveis;
e Ainda com a mascara, tomar segundo banho, na segunda zona de duches;

e Colocacgao dos EPI,s contaminados em saco bem fechados e vedados, com

indicacao de “contém amianto”;
e Voltar ao vestuario 1 e vestir a roupa de regresso a casa;

e Transporte das chapas de fibrocimento e restantes residuos, para empresa

certificada;

e Arquivo de todos os elementos relacionados com o processo de remogao

de fibrocimento.
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A avaliacdo dos riscos é apresentada no quadro seguinte:

ACTIVIDADE RISCOS PROBAB. GRAVIDADE NIVEL RISCO
Inalacéo de fibras B MA Moderado
de amianto
Queda em altura B MA Moderado

Remocéo das

placas
existentes na | Queda objectos B MA Moderado
cobertura
Electrocusséo B MA Moderado
Cortes e B MA Moderado
esmagamento
B — Baixo MA - Muito Alto M — Médio
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RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

e Dar documentacao aos trabalhadores expostos ao amianto;

e Ficha de aptiddo médica de todos os trabalhadores com indicagdo de que
foi realizado o exame de pré-colocacéo;

e Cada trabalhador deve ter formacgdo especifica de como proceder na
remocao de fibrocimento;

e Cumprir procedimento de trabalho aprovado;

e Os trabalhadores devem estar equipados com botas, luvas, méascaras e
fatos descartaveis (s6 podem ser utilizados uma vez);

e Mascara com filtro para poeiras do tipo FFP3 (s6 uma utilizacdo) ou semi-
mascara filtro P3;

e Antes da remocado dos grampos das fixacdes das chapas, estas devem
ser aspiradas e ser pintadas com solugédo aquosa;

e Antes da remocdo das placas estas devem ser humidificadas com
solucdo aquosa de encapsulamento;

e Devem ser instaladas linhas de vida na cobertura antes de iniciar
gualquer trabalho de remog¢éo, bem como andaimes adequados;

e Cada trabalhador que aceda a cobertura deve estar equipado com arnés;
e Cada trabalhador antes de aceder a cobertura deve prender o arnés ao
cabo de suspenséo e este a linha de vida;

e Cada trabalhador deve ter formacdo especifica de como usar
correctamente o arnés, o cabo de suspensao e a linha de vida;

e O trabalho de remocdo da cobertura deve iniciar-se de um lado da
cobertura evoluindo progressivamente (remocdo da cota mais elevada para
a cota mais baixa);

e Ao nivel do solo sdo delimitadas areas com tapumes e essas areas
correspondem ao local de intervencdo na cobertura e movimentacdo de
materiais na cobertura;

e As areas delimitadas ao nivel do solo para este fim sdo de acesso
interdito para trabalhadores que trabalhem no fibrocimento e qualquer outra
pessoa;

e Embalar as chapas e colocar todos os residuos em recipientes, com

simbolo contém amianto;
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(Continuacdo Medidas preventivas)

e Os grampos de fixacdo placas devem ser retiradas com prévia
pulverizacdo com solugéo aquosa com liquido fixante a baixa presséo
e As chapas partidas ou que se partam na desmontagem devem ser
colocadas em big-bag’s sinalizadas;
e Qualquer quebra ou rotura de placas deve dar lugar a aspiracdo com
aspirador portatil de filtro absoluto;
e As chapas retiradas devem ser colocadas sobre palete e envolvidas em
mangas plasticas, resistente e sinalizada com simbolo contém amianto;
e Durante os trabalhos deve ser efectuada avaliacdo da exposicdo
profissional e ambiental as poeiras amianto;
e No final dos trabalhos deve ser efectuada a avaliacdo ambiental as
poeiras de amianto;
e Uso de EPI's adequados (mascaras, fatos, botas, luvas de proteccéo
mecanica);
e Uso de ferramentas eléctricas de corte em bom estado de conservacao,
utilizacdo e com as protec¢cdes devidamente colocadas e utilizadas em
baixa rotacéo;
e Cumprir os procedimentos de descontaminacao;
e Cumprir as medidas de embalamento, transporte e recepgéo residuos;
e Formacdo e informagéo aos trabalhadores com os seguintes contetdos:
- O que é o amianto;
- Riscos para a saude e medidas preventivas;
- Métodos e procedimentos de trabalho a utilizar;
- lIdentificac@o, caracteristicas e modos de utilizagdo, limpeza e
conservagdo dos equipamentos de proteccdo individual de uso
obrigatério;
- Avaliacdo da exposicédo profissional e ambiental ao amianto com
indicacdo do valor limite de exposi¢ao;
-Vigilancia Médica: objectivos, exames médicos e exames
complementares de diagndstico;
- Eliminacéo de residuos e respectiva rotulagem;
- Sinalizagéao relativa a limitacao de acessos e a proibi¢céo de fumar;
- Utilizac&o de balneérios e vestiarios.
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15 - ELEMENTOS A ANEXAR AO DO PLANO DE TRABALHOS

Os elementos a anexar ao plano de trabalhos, serdo introduzidos em
separadores, de acordo com a descricdo apresentada abaixo e sdo da
responsabilidade do empreiteiro geral (entidade executante) e empregadores

envolvidos na empreitada.

15.1 — Identificacdo do responsavel pela execucdo do Plano de Trabalhos.

15.2 — Identificacdo do responsavel pela orientagdo e cumprimento do Plano de Trabalhos.
15.3 — Identificacdo do formador.

15.4 — Identificacdo dos trabalhadores.

15.5 — Identificacdo da entidade empregadora.

15.6 — Registos de formacgéao e informacéo dos trabalhadores.

15.7 — Registo de acessibilidade ao plano de trabalho, pelos trabalhadores e seus
representantes para SHST.

15.8 — Fichas de aptiddo (exames saulde) dos trabalhadores, que vao realizar trabalhos com
materiais que contém amianto.

15.9 — Identificacdo do laboratorio acreditado para a medigdo de amianto.

15.10 — N.° de amostras, datas e local.

15.11 — Datas e horario, em que iréo ser realizados os trabalhos.

15.12 — Materiais, equipamentos e maquinas de apoio aos trabalhos de remocao de
fibrocimento.

15.13 — Equipamentos de protecg¢do individual.

15.14 — Tipo e localizac&o da unidade de descontaminagéo.

15.15 — Plano de estaleiro, com indica¢édo das zonas de remocao de amianto e quantidades.
15.16 — Medidas de proteccdo de outras pessoas, que se encontrem na zona dos trabalhos.
15.17 — ProteccBes colectivas.

15.18 — Identificacao do transporte e destino final dos residuos de amianto.

15.19 — Medidas para conservacao de registos e arquivos.

15.20 — Diversos.

O Técnico

(José Delgado)
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