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Resumo: Este trabalho propoe uma reflexao sobre como algumas praticas de comunicacao na rede social online
Instagram divulgam e significam o preservativo masculino/externo em Portugal. Para isto, foram selecionadas
publicacdes desenvolvidas por trés atores distintos: o Servigo Nacional de Satide e as marcas comerciais Control
e Durex. Utilizou-se uma combinacdo de procedimentos metodoldgicos que conjuntam (i) recolha de dados a
partir de palavras-chave com o suporte dos softwares SentiOne e Meta Content Library; (ii) uma etapa descritiva
do conjunto geral de publicacdes encontrado; e (iii) analise do discurso de um conjunto de 27 publicagdes feitas
entre 2021 e 2024 para debater os sentidos que cada interveniente atribui ao objeto preservativo. Os resultados
aqui apresentados sao observagoes iniciais que apontam uma prioridade para a énfase em sentidos preventivos
de gravidezes e infe¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) por parte do Servigco Nacional de Satide (SNS); hu-
mor e prazer sexual por parte da Control; e um misto de prazer e promogao da satide por parte da Durex.

Palavras-chave: preservativo, analise do discurso, publicidade, Instagram.

Introducao

Os discursos sobre o preservativo articulam-se com construgdes sociais e culturais da sexua-
lidade, do risco e da prevengao, revelando tensdes entre normas biomédicas, moralidades
sexuais e regimes de visibilidade publica. Isso perpassa o papel do corpo e da sexualidade na
construcao deidentidades e politicas de género através de enquadramentos culturais que in-
fluenciam o acesso a informacgao, as representagdes sobre protecao e prazer e a propria abor-
dagem nos espagos publicos, que continua atravessada por siléncios e constrangimentos
simbdlicos, especialmente quando se trata de praticas preventivas (Almeida, 2004; Policar-
po, 2011).

Neste cendrio, os perfis institucionais do Servi¢co Nacional de Satide (SNS) e das marcas
comerciais Control e Durex no Instagram constituem espacos privilegiados para a andlise de
como narrativas em torno do preservativo masculino/externo sao atualizadas, disputadas
e/ou reproduzidas no ambiente digital, uma vez que este ambiente online é um espago impor-
tante para a disseminagao de campanhas de prevencgao e conscientizacao de satde publica,
particularmente quando se refere a satide sexual e reprodutiva (Gunasekeran et al., 2022; Aze-
vedo et al, 2023).
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Neste trabalho, partimos de uma abordagem interdisciplinar que articula Antropologia e
Ciéncias da Comunicagao pela complexidade simbdlica e sociocultural envolvida nestes dis-
cursos, combinando perspectivas analiticas para compreender como praticas de satide, sexua-
lidade e prevencao sao moldadas por valores culturais, normas sociais e representagoes
simbolicas enraizadas em contextos especificos (Almeida, 2004; Policarpo, 2011) e analisar cri-
ticamente as estratégias discursivas e visuais utilizadas na mediacao dessas tematicas nas re-
des sociais (Matos, 2023; Odongo, 2024; Rodrigues, 2024). Assim, selecionamos publica¢oes na
rede social Instagram realizadas pelo SNS e pelas marcas comerciais Control e Durex, as duas
mais conhecidas e vendidas no pais (Mordor Intelligence, 2025)'3, com o objetivo de contrastar
discursos e representagoes produzidos por uma entidade publica e duas empresas privadas a
respeito do mesmo objeto.

Pensando e situando o preservativo como um objeto social

Objeto de origem incerta, estudos em contextos ocidentais observam que até aos anos de 1980, o
preservativo, atravessado por dinamicas morais, médicas e religiosas, foi associado principal-
mente a prevengao de ISTs e a praticas sexuais marginalizadas ou desviantes (Fontanel & Wol-
fromm, 2009; Guerena, 2004; Marinho, 2000). A epidemia do VIH/SIDA reposicionou-o em
termos de significado, como simbolo do “sexo seguro” e da sexualidade saudavel, associando-o
também as praticas contracetivas com a construcao da ideia de “gravidez planejada”, especial-
mente em relacoes heterossexuais (Pinheiro, 2015; Bortolozzi, 2021; Cabral, 2011; Carvalho &
Alvarez, 2019; Policarpo, 2011). Em Portugal, o objeto ganhou centralidade nas campanhas de
prevencao do VIH/SIDA e, mais tarde, nas politicas ptblicas de educagao sexual dirigidas a ju-
ventude (Vilar, 2009; Santos et al., 2019).

Pensamo-lo aqui a partir da ideia de hierarquia sexual proposta por Rubin (2012), como
um objeto que transita entre os “limites exteriores” da sexualidade “ma”, “anormal”,
“nao-natural” e o “circulo encantado” da sexualidade “boa”, “normal”, “natural”. Assim, é
um objeto ambiguo, ressignificado por politicas publicas, discursos mediaticos, praticas
educativas e até mesmo pela pornografia, mas que nunca perdeu de todo a antiga associagao
com o sexo casual, a promiscuidade e o desvio (Marinho, 2000; Pinheiro, 2015; Carvalho &
Alvarez, 2019; Bortolozzi, 2021).

Neste processo, a publicidade compde o sistema simbdlico de significa¢do e socializa¢ao
(Goftman, 1987, 2002; Rocha, 2000), especialmente nas campanhas de comunica¢ao em satude,
ao promover comportamentos preventivos (Schiavo, 2014; Azevedo et al., 2023; Matos, 2023).
Com a pandemia de Covid-19, as redes sociais ampliaram esse alcance, possibilitando a¢oes
segmentadas e interativas (Gunasekeran et al., 2022; Azevedo et al., 2023; Odongo, 2024). Atu-
almente, destaca-se também a importancia de abordagens comunicacionais sensiveis a diver-
sidade sexual e aos contextos socioculturais (Rodrigues et al., 2023, 2024).

13 Mordor Intelligence (2025). https://www.mordorintelligence.com/pt/industry-reports/condom-market
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Percurso metodologico

Etapa descritiva

Para perceber como os diferentes intervenientes comunicam o uso do preservativo masculino,
optamos por recorrer a plataforma de rede social Instagram e comparar as publicagoes feitas
no perfil do SNS com as dos perfis das marcas mais vendidas em Portugal (Control e a Durex).
Estudos como os de Gunasekeran et al. (2022) e Rodrigues (2024) sobre o uso de redes sociais
para a promogao de informacao relativa a satde sexual reprodutiva também embasaram esta
opgao.

Os dados para andlise foram recolhidos através dos softwares de andlise de redes sociais,
SentiOne'* e Meta Content Library'®, com apoio do Laboratério de Media e Comunicagao (Me-
diaLab)!® do Centro de Investigacao e Estudos de Sociologia (CIES-Iscte), cuja equipe indicou
esta combinacao por oferecer maior probabilidade de encontrar as publicacoes através de dois
mecanismos de inteligéncia artificial automatizada: enquanto o SentiOne traz um mapeamen-
to da rececao publica e dos discursos espontaneos nas redes sociais, oferecendo dados sobre
como os utilizadores interagem, reagem e interpretam contetdos, a Meta Content Library per-
mite analisar o contetdo produzido estrategicamente pelas marcas, com énfase nas mensa-
gens pagas, indicando como os contetidos sao concebidos, direcionados e distribuidos.

Seleciondmos palavras-chave de pesquisa como “preservativo”, “satide sexual”, “contra-
cecao”, “sexo”, “HIV/VIH/SIDA” (palavras que estavam na publicagao do SNSno Dia da Con-
tracecao em 2024, que foi o ponto de partida da reflexao que originou este estudo), de forma a
identifica-las no periodo entre 2021 e 2024 a partir dos perfis do Instagram do Servigo Nacional
de Satuide (@sns_pt), da Control (@controlportugal) e da Durex (@durexportugal). Posterior-
mente, fizemos a filtragem manual destas publica¢des, aglomerando somente as publicagoes
referentes as datas de 13 de fevereiro — Dia Internacional do Preservativo; 4 de setembro —
Dia Mundial da Satde Sexual; 26 de setembro — Dia Mundial da Contracecao; e 1 de dezem-
bro — Dia Mundial de Luta contra a Aids — datas destacadas por organiza¢oes como AIDS
Healthcare Foundation (AHF, 2025) e a Sociedade Portuguesa da Contracecao (SPDC, 2025) para
debates sobre o tema. O periodo selecionado justifica-se por trazer uma amostragem mais am-
pla das publicagdes, incluindo parte da pandemia de covid-19 e os anos recentes, a fim de ob-
servar o contetudo relativo ao preservativo em Portugal.

Resultados e discussao

A figura 6.1 mostra as mengoes encontradas na amostragem de 8.990 publicagdes no periodo
entre 2021 e 2024.

O perfil do SNS possui 0o maior nimero total de posts/publica¢des avaliados (6786) e tam-
bém o maior nimero de publicacdes com mengdes as palavras nos meses selecionados (23).
A palavra “protecao”, em especifico, aparece 97 vezes no perfil do SNS, enquanto a expressao
“satde sexual” é mencionada apenas no perfil do SNS (32 vezes). Pode-se entender, assim, que
o perfil do SNS é mais ativo em publicagdes e discussdes nos termos deste campo semantico
que agrega palavras como “satde sexual”, “protecao” e “preservativo”. Estes indicadores

14 SentiOne (2025). Conversational Al platform & social listening tool. https://sentione.com/
15 Meta Content Library (2025). Biblioteca de Contetido da Meta e APL https://transparency.meta.com/pt-br/researchtools/meta-content-library/
16 https://medialab.iscte-iul.pt/
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Figura 6.1 Resultados Totais da Recolha de Dados

podem refletir um direcionamento do SNS para uma abordagem voltada para a satde sexual,
enquanto as marcas apostam em outros enquadramentos.

Apalavra “preservativo” é mencionada com maior frequéncia no perfil do SNS (13 vezes), se-
guida pelo perfil da Durex (5 vezes) e pelo perfil da Control (1 vez) — uma curiosidade, uma vez
que este é o produto principal de ambas as marcas. Além disso, as expressoes “preservativo mas-
culino” e “preservativo feminino” ndo sao mencionadas em nenhum dos perfis durante o periodo
de 2021 a 2024, o que pode indicar uma falta de discussao especifica sobre a variagao de preservati-
vos, sendo o tipo masculino/externo subentendido como significado total da palavra. A palavra
“SIDA” é mencionada apenas nos perfis do SNS (4 vezes) e Durex (1 vez), enquanto os termos
“sexo seguro” e “IST” sao mencionados com pouca frequéncia em todas as categorias, sugerindo
que o enquadramento no campo semantico da saude demonstra alguma preocupagao com a
SIDA, mas menor énfase e algum afastamento discursivo das nogdes epidemioldgicas do “risco”
(Brandao, 2020). Desconsideramos as mengoes a “HIV”, pois percebemos que a variante portu-
guesa tende a utilizar mais o termo “VIH”, sobre o qual nao recolhemos dados.

Na sequéncia, observamos e filtramos os dados desta amostra manualmente, e seleciona-
mos as publicagoes especificas em cada perfil referentes as datas mencionadas anteriormente

(quadro 6.1).

Quadro 6.1 Resultados filtrados da recolha de dados

Quantidade de publicagdes identificadas
referentes as datas de 13 de fevereiro,
4 e 26 de setembro, e 1 de dezembro

Quantidade de publicagdes identificadas no

Perfil Instagram total durante o periodo: 21 a 2024

SNS 6.787 23
Control Portugal 1.101 0
Durex Portugal 1.102

Total 8.990 27

Fonte: Dados recolhidos pelas autoras.



DISCURSOS SOBRE O PRESERVATIVO EM PORTUGAL 51

Realga-se que esta andlise nao pretende ser representativa da totalidade de contetdos pu-
blicados em campanhas do SNS, da Control e da Durex, sendo apenas uma reflexao baseada
num conjunto de publicacoes selecionadas de forma exploratoria e nao-exaustiva.

Analise do discurso

Adotamos a andlise do discurso para pensar como praticas sociais discursivas refletem relagdes
de poder e refletir como as paginas selecionadas organizam discursos que intencionam influen-
ciar comportamentos e atitudes relacionados a saude sexual (Foucault, 1987 [1969]). Entretanto,
também procedemos ao exame de estruturas textuais e estratégias de comunicagao que, por
exemplo, campanhas publicitarias e conteado digital utilizam para construir narrativas que im-
pactam a sociedade (van Dijk, 2000, 2006), especialmente no que diz respeito a promogao de va-
lores e subjetividades (Goffman, 1987, 2002). Complementarmente, nos inspiramos em Melo e
Alves (2019) e Rodrigues (2024), que exploram como as campanhas de satide podem encontrar
resisténcias ou promover adesao, discutindo o papel dos discursos em desafiar barreiras com-
portamentais e aimportancia da comunicagao estratégicana promogao da literacia em satide, es-
pecialmente nas campanhas de prevencao do VIH/SIDA realizadas pelo Servi¢o Nacional de
Saude portugués.

SNS: discurso de satde/risco, assepsia, planeamento familiar

Nas publicagdes do SNS em anadlise, exemplificadas pela figura 6.2, o que é representado como
“preservativo” é sempre a versao masculina do recurso.

Embora seja um objeto inserido no contexto das praticas sexuais, imageticamente, tanto
pessoas como praticas sexuais estdo em segundo plano nas 23 publica¢des identificadas, e apa-
recem principalmente através de partes do corpo: maos, pés, sugestao de interagao sexual que
nao mostra o rosto, olhos. Assim, ha o implicito de algo de uso humano, mas, a0 mesmo tempo,
representado fora do contexto sexual: alguém guarda o preservativo, objetos isolados, ou algu-
mas publicacoes de carater educativo, como a pega “o que € considerado sexo seguro?”", “o
que sao comportamentos sexuais de risco?”8 e explicagdes sobre satide sexual®.

As datas comemorativas cumprem um papel muito importante na comunicagao do servi-
¢o publico em relagao a divulgagao informativa sobre satide sexual (Rodrigues et al. 2023; Ro-
drigues et al. 2024), e ha publicacoes de referéncia aos dias elencados. Isto faz sentido dado o
carater de saude generalista da pagina e seu estatuto de canal oficial de comunicagao do servi-
¢o publico. Chama atengao que, nas publicagoes referentes ao Dia Mundial da Contrace¢ao?®, o
preservativo aparece acompanhado da pilula — de um lado, podemos associar isso a populari-
dade destes métodos entre jovens em idade escolar (Ferreira et al. 2022); de outro, podemos in-
terpretar como a confirmacgao do papel estratégico desempenhado pelo preservativo nas
politicas de planeamento familiar do SNS.

Relativamente a género (Goffman, 1987, 2002), pensamos nos fragmentos de pessoas que
aparecem: maos, pés; as vezes homens s0s, as vezes mulheres s0, as vezes casais heterossexua-
is. Muitas vezes, amao que segura o preservativo é uma mao feminina, talvez uma sugestao da

17 https://www.instagram.com/p/Cxpw7CAI7Bh/

18 https://www.instagram.com/p/Cxu6hIpIUXA/

19 https://www.instagram.com/p/Cww2R]J116Z0/?img_index=1
20 https://www.instagram.com/p/Ci93Welsv5u/
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Figura 6.2 SNS. 13 de fevereiro de 2024. Dia Internacional do Preservativo. https://www.instagram.com/sns_pt/p/C3SJZYaJFq_/

responsabilizagao das mulheres pelo trabalho invisivel de gerir a contrace¢ao (Thomé & Roza-
ud-Cornabas, 2017). Nao sao representados contextos de uso distintos da marca discursiva do
“planeamento familiar” no casal heterossexual adulto: aqui, o preservativo € um objeto do
“circulo encantado” (Rubin 2012), que integra essa sexualidade desejavel e a garante. Nota-se
ainda que os casais, maos e pés que aparecem em algumas das 23 publica¢Oes sao de pessoas
brancas — considerando que o emissor deste discurso é um 6rgao nacional, podemos ler isto
como uma representa¢ao da comunidade imaginada nacional (Anderson, 2012).

Control: humor subtendido — um lugar social para o sexo nao reprodutivo com
preservativo

As 1.101 publicagdes recolhidas seguem o mesmo padrao de palavras e objetos sobre um fundo
azul caracteristico daidentidade visual da marca, como pode ser observado no exemplo a seguir:

De forma geral, a marca aposta no ludico e no humor, baseando-se principalmente em
trocadilhos e palavras de duplo sentido. As publicagdes quase nao mencionam o preservativo,
principal produto da marca, nem convocam para a compra ou falam das propriedades e bene-
ticios do uso ou do produto. Percebemos isto como um deslocamento do objeto do campo da
satde para o campo do prazer: ndo se fala em risco ou prevengao, mas, de forma implicita, em
fazer sexo, sendo o preservativo nao um recurso de saide, mas um recurso de prazer sexual
(Marinho, 2000).

De um lado, a majoritaria comunicagdo sem imagens humanas pode evitar associagdes
que poderiam ser consideradas heteronormativas ou estigmatizantes. A Control, aparentanao
importar quem usa o preservativo, para que fim (prevengao de gravidez, ISTs) ou em que con-
texto se usa o preservativo (relacionamentos estdveis, casuais, profissionais), mas se inserir
como referéncia no que diz respeito ao produto usado em contextos de lazer/prazer. De outra
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Figura 6.3 Control Portugal “Hoje entra tudo”, 13 de fevereiro de 2024. https://www.instagram.com/p/C3SXH7sof27/

parte, chama a atencao a auséncia de representacao humana, o que interpretamos como uma
tentativa da Control de dialogar com o ptiblico: como uma piscadela cimplice ao interlocutor,
amarca traz este objeto sem sujeito, associado ao lidico, a piadas de “duplo sentido”, entendi-
das pelas entrelinhas e relacionadas com o prazer e o humor. Destaca-se ainda que, nesta
amostra, os trocadilhos utilizados pela marca enfatizam em sua maioria praticas penetrativas,
apontando o contexto de uso do produto.

Uma constatagao importante foi que na amostra nao houve referéncia explicita aos dias
comemorativos em questao, como o Dia Mundial do Preservativo (13 de fevereiro), o Dia Mun-
dial da Satide Sexual (4 de setembro) e o Dia Mundial do VIH/SIDA (1 de dezembro). Além dis-
so, a marca nao abordou questoes relacionadas a prevencao de ISTs.

Durex: prazer e educagao se encontram no discurso explicito

A Durex parece apostar em um discurso hibrido entre educacgao do publico e significacao
do preservativo como objeto para o prazer sexual, como é ilustrado na publicagao da figu-
ra 6.3.

Neste perfil, identificamos quatro publica¢oes (conforme tabela 1), sendo que apenas uma
delas faz referéncia explicita as propriedades do uso do preservativo, mencionando a preven-
¢ao de gravidezes, de ISTs e o prazer, nomeados de “o trio mais icénico”?!. Outra publicacao
elenca uma série de frases tipicas de recusa ao uso do preservativo, trazendo em contraponto a
fala de autoridade por parte de uma sexologa conhecida?.

Esta comunicagao traz com alguma frequéncia elementos humanos diversos: além das
imagens que sugerem um contexto de atividade sexual, aparece a figura da/o especialista

21 https://www.instagram.com/p/DAY1FV5I3s]/
22 https://www.instagram.com/p/C8U6vHYoUfW/?img_index=2
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Figura 6.4 Durex Portugal, 13 de fevereiro de 2024. Dia Internacional do Preservativo. https://www.instagram.com/p/C3TAQxole5k/

tira-davidas. A marca também alterna as representacdes de casal: além dos casais heterossexu-
ais, outras publicagdes que nao compdem esta amostra exibem ainda casais formados s6 por
mulheres e casais formados so por homens?. As publica¢des que ndo recorrem a figuras huma-
nas, por sua vez, parecem recorrer a contextos que poderiam resultar numa possivel situagao
sexual, como a que faz referéncias ao cinema e a sexta-feira 13** — aqui, a Durex insere o pre-
servativono campo do lidico e do prazer, nao apenas da satde e da prevencao. Neste sentido,
chama a atencdo ainda a menc¢des explicitas as praticas sexuais nao reprodutivas, como o sexo
anal?, como ocasides de possiveis usos do preservativo.

Parece-nos que a Durex pensa o preservativo como um objeto de convergéncia de significa-
dos de satide e de prazer sexual, e para isto, € o interveniente que aposta numa maior variedade de
linguagens. De um lado, tira o sexo do campo do subentendido, do segredo, donatural, para apos-
tar em discursos um pouco mais explicitos — aqui, as publicagdes que recorrem a especialistas e
duvidas parecem ser exemplares; no campo do prazer, o humor de duplo sentido, tal como na
Control, surge como recurso; e, no campo da satde, as propriedades preventivas sao enfatizadas.

Consideragoes finais

Inspira-nos pensar o uso do preservativo enquanto uma pratica informal do dominio privado
com relevancia politica e social no dominio publico (Lima, 2016), de forma que a utilizagao é
pessoal e individual, mas reflete-se em questdes sociais que sao objeto de politicas publicas,

23 https://www.instagram.com/p/C8NCYGkInfc/ e https://www.instagram.com/p/CtwkZ7IoVti/ sdo exemplos, ambas as publicacdes
associadas a eventos celebrativos da comunidade LGBT, respectivamente o Arraial Lisboa Pride 2024 e 2023, dos quais a marca foi
parceira oficial.

24 https://www.instagram.com/p/C_2tj3yoo9D/

25 https://www.instagram.com/p/CO0tfsdUIl42/?img_index=1



DISCURSOS SOBRE O PRESERVATIVO EM PORTUGAL 55

nomeadamente nas dreas da natalidade e da epidemiologia?. Assim, observamos que o pre-
servativo, significado historicamente enquanto um dispositivo das praticas sexuais desvian-
tes e estigmatizadas, apds a epidemia do VIH/SIDA, faz um transito do “mau sexo” ao “bom
sexo” (Rubin, 2012) e as campanhas publicitdrias da sociedade civil, do estado e de marcas co-
merciais sao relevantes para esta mudanga (Bortolozzi, 2021; Dalmann, 2015; Delicado, 2014).

A pagina de Instagram do SNS parece demonstrar maior énfase a esta ressignificagao, ins-
crevendo o uso no campo da saude, no planeamento familiar e na politica de satide, a partir do
estabelecimento do preservativo como um objeto da sexualidade saudavel e do sexo seguro.
As marcas comerciais, por sua vez, fazem um segundo transito de significados: de dispositivo
de satide para dispositivo de prazer. Nos casos observados, o sentido do preservativonao € ne-
cessariamente ou exclusivamente a prevencao de gravidezes e de ISTs, mas trata-se de um ob-
jeto que integra a experiéncia sexual que ¢ desejada e prazerosa. Assim, com diferencas entre
si, as marcas Durex e Control recorrem ao humor, ao duplo sentido e ao implicito para falar de
sexo, mas enquanto a Control adota integralmente essa estratégia, a Durex apresenta maior di-
versidade de abordagens, inclusive mais explicitas.

Neste sentido, chama a aten¢ao que poucas publica¢Oes tratam das propriedades do obje-
to e nenhuma convoca a compra ou explica como obter gratuitamente o preservativo, o que
pode refletir a disseminagao dos conhecimentos sobre este recurso (Ferreira et al. 2022), mas
deixa uma questao sobre porque nao mobilizar o interlocutor destes discursos a agao ou expli-
citar os caminhos para a aquisicao.

Dadas as limitag¢Oes deste estudo, sugere-se que futuras pesquisas realizem analises com
outras técnicas metodoldgicas, como a andlise semantica dos comentdarios das publicacoes a
fim de observar a reagao do publico aos contetidos, e outras formas de andlise imagética e tex-
tual, de forma a ampliar conhecimentos sobre o contexto dos discursos do preservativo mascu-
lino em Portugal.
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