
DESIGN.  COND. REQUERIDAS 
AR NOVO 

TOTAL EXTRACÇÃO 
P. REL. 

  FRIO CALOR VENT. m3/h m3/h   

PISO -1 (P1)       2895 2826,5   

P-1.01 Economato     x   200 - 

P-1.02 Sala formação 1 x x x 1500 1050 + 

P-1.03 Hall circulação x x x 60 42 + 

P-1.04 Arquivo     x   100 - 

P-1.05 Circulação x x x 60 42 + 

P-1.07 I.S.M.     x   100 - 

P-1.08 Sala formação 2 x x x 960 672 + 

P-1.09 I.S.F.     x   100 - 

P-1.10 I.S.Def.     x   100 - 

P-1.13 B.Água     x   200   

P-1.14 ESTACIONAMENTO     x       

P-1.16 Agência Bancária 1 x x x 315 220,5 + 

PISO 0 (P0)       1975 1848,5   

P0.01 Hall Entrada VIP x x x 60 42 + 

P0.02 Entrada geral x x x 90 63 + 

P0.04 Hall circulação x x x 60 42 + 

P0.06 Circulação x x x 30 21 + 

P0.09 I.S.F.     x   40 - 

P0.10 I.S.Def.     x   40 - 

P0.11 I.S.M.     x   40 - 

P0.12 Circulação     x   40 - 

P0.14 Secretaria Geral x x x 180 126 + 

P0.15 Balcão B x x x 60 42 + 

P0.16 Serviços sociais RH x x x 70 49 + 

P0.17 Escadas x x x 60 42 + 

P0.18 Farmácia x x x 70 49 + 

P0.19 Agência Bancária x x x 385 269,5 + 

P0.23 Comércio 01 x x x 420   + 

P0.24 I.S.     x   60 - 

P0.25 Agência Bancária x x x 245 171,5 + 

P0.26 I.S.     x   180 - 

P0.27 I.S.     x   180 - 

P0.28 Arrumos     x       

P0.29 Comércio 02 x x x 245 171,5 + 

P0.30 Arrumos     x       

P0.31 I.S.     x   60 - 

P0.32 I.S.     x   60 - 

P0.33 I.S.     x   60 - 

P0.34 Arrumos     x       

ENTREPISO (EP)       5315 5210   

EP0/1.01 Refeitório x x x 1680   + 

EP0/1.02 Hall x x x 60   + 

EP0/1.04 Escadas x x x 120 84 + 

EP0/1.05 Refeitório x x x 1540   + 

EP0/1.06 I.S.F.     x   350 - 

EP0/1.07 I.S.M.     x   350 - 

EP0/1.08 I.S.Def.     x   150 - 

EP0/1.09 Copa Suja     x   250 - 

EP0/1.12 Cozinha x x x 60 2400 - 



EP0/1.13 Self Service x x x 175   + 

EP0/1.16 Comércio 01 x x x 875 612,5 + 

EP0/1.17 Comércio 02 x x x 420 294 + 

EP0/1.19 Agência Bancária x x x 385 269,5 + 

EP0/1.26 I.S.     x   150 - 

EP0/1.27 I.S.     x   150 - 

EP0/1.28 Arrumos     x       

EP0/1.30 Arrumos     x       

EP0/1.31 I.S.     x   150   

PISO 1 (P1)       4590 4523,5   

P1.01 Hall circulação x x x 60 42 + 

P1.07 Sala Reuniões x x x 490 343 + 

P1.08 Recepção x x x 60   + 

P1.09 Hall x x x 60   + 

P1.12 Reunião x x x 210   + 

P1.13 Circulação     x   250 - 

P1.14 DAP Gabinete x x x 35 24,5 + 

P1.15 DAP Open Space x x x 385 269,5 + 

P1.16 DAP Gabinete x x x 560   + 

P1.17 DAP x x x 560 392 + 

P1.18 I.S.F.     x   120 - 

P1.19 I.S.M.     x   120 - 

P1.20 Copa     x   80 - 

P1.21 Arquivo     x   80 - 

P1.25 A.R.L.     x   80 - 

P1.26 I.S.F.     x   120 - 

P1.27 I.S.M.     x   120 - 

P1.28 I.S.Def.     x   100 - 

P1.29 Copa x x x 175 180 - 

P1.30 Reprografia x x x 35 24,5 + 

P1.31 DAP Open Space x x x 560 392 + 

P1.32 Sala reserva x x x 70 49 + 

P1.33 DAP Gabinete x x x 105 73,5 + 

P1.34 DAP Open Space x x x 280 196 + 

P1.35 DAP Open Space x x x 70 49 + 

P1.36 DAP Gabinete Direcção x x x 105 73,5 + 

P1.37 Sala Reuniões x x x 350 245 + 

P1.38 Circulação     x   1100 - 

P1.39 Reunião x x x 210   + 

P1.40 Reunião x x x 210   + 

PISO 2 (P2)       4590 4523,5   

P2.01 Hall circulação x x x 60 42 + 

P2.07 Sala Reuniões x x x 490 343 + 

P2.08 Recepção x x x 60   + 

P2.09 Hall x x x 60   + 

P2.12 Reunião x x x 210   + 

P2.13 Circulação     x   250 - 

P2.14 GID Gabinete x x x 35 24,5 + 

P2.15 GID Open Space x x x 385 269,5 + 

P2.16 GID Gabinete x x x 560   + 

P2.17 GID x x x 560 392 + 

P2.18 I.S.F.     x   120 - 



P2.19 I.S.M.     x   120 - 

P2.20 Copa     x   80 - 

P2.21 Arquivo     x   80 - 

P2.25 A.R.L.     x   80 - 

P2.26 I.S.F.     x   120 - 

P2.27 I.S.M.     x   120 - 

P2.28 I.S.Def.     x   100 - 

P2.29 Copa x x x 175 180 - 

P2.30 Reprografia x x x 35 24,5 + 

P2.31 GID Open Space x x x 560 392 + 

P2.32 Sala reserva x x x 70 49 + 

P2.33 GID Gabinete x x x 105 73,5 + 

P2.34 GID Open Space x x x 280 196 + 

P2.35 GID Open Space x x x 70 49 + 

P2.36 GID Gabinete Direcção x x x 105 73,5 + 

P2.37 Sala Reuniões x x x 350 245 + 

P2.38 Circulação     x   1100 - 

P2.39 Reunião x x x 210   + 

P2.40 Reunião x x x 210   + 

PISO 3 (P3)       4590 4523,5   

P3.01 Hall circulação x x x 60 42 + 

P3.07 Sala Reuniões x x x 490 343 + 

P3.08 Recepção x x x 60   + 

P3.09 Hall x x x 60   + 

P3.12 Reunião x x x 210   + 

P3.13 Circulação     x   250 - 

P3.14 SEG Gabinete x x x 35 24,5 + 

P3.15 SEG Open Space x x x 385 269,5 + 

P3.16 SEG Gabinete x x x 560   + 

P3.17 SEG x x x 560 392 + 

P3.18 I.S.F.     x   120 - 

P3.19 I.S.M.     x   120 - 

P3.20 Copa     x   80 - 

P3.21 Arquivo     x   80 - 

P3.25 A.R.L.     x   80 - 

P3.26 I.S.F.     x   120 - 

P3.27 I.S.M.     x   120 - 

P3.28 I.S.Def.     x   100 - 

P3.29 Copa x x x 175 180 - 

P3.30 Reprografia x x x 35 24,5 + 

P3.31 SEG Open Space x x x 560 392 + 

P3.32 Sala reserva x x x 70 49 + 

P3.33 SEG Gabinete x x x 105 73,5 + 

P3.34 SEG Open Space x x x 280 196 + 

P3.35 SEG Open Space x x x 70 49 + 

P3.36 SEG Gabinete Direcção x x x 105 73,5 + 

P3.37 Sala Reuniões x x x 350 245 + 

P3.38 Circulação     x   1100 - 

P3.39 Reunião x x x 210   + 

P3.40 Reunião x x x 210   + 

PISO 4 (P4)       4590 4523,5   

P4.01 Hall circulação x x x 60 42 + 



P4.07 Sala Reuniões x x x 490 343 + 

P4.08 Recepção x x x 60   + 

P4.09 Hall x x x 60   + 

P4.12 Reunião x x x 210   + 

P4.13 Circulação     x   250 - 

P4.14 DFD Gabinete x x x 35 24,5 + 

P4.15 DFD Open Space x x x 385 269,5 + 

P4.16 DFD Gabinete x x x 560   + 

P4.17 DFD x x x 560 392 + 

P4.18 I.S.F.     x   120 - 

P4.19 I.S.M.     x   120 - 

P4.20 Copa     x   80 - 

P4.21 Arquivo     x   80 - 

P4.25 A.R.L.     x   80 - 

P4.26 I.S.F.     x   120 - 

P4.27 I.S.M.     x   120 - 

P4.28 I.S.Def.     x   100 - 

P4.29 Copa x x x 175 180 - 

P4.30 Reprografia x x x 35 24,5 + 

P4.31 DFD Open Space x x x 560 392 + 

P4.32 Sala reserva x x x 70 49 + 

P4.33 DFD Gabinete x x x 105 73,5 + 

P4.34 DFD Open Space x x x 280 196 + 

P4.35 DFD Open Space x x x 70 49 + 

P4.36 DFD Gabinete Direcção x x x 105 73,5 + 

P4.37 Sala Reuniões x x x 350 245 + 

P4.38 Circulação     x   1100 - 

P4.39 Reunião x x x 210   + 

P4.40 Reunião x x x 210   + 

PISO 5 (P5)       4590 4523,5   

P5.01 Hall circulação x x x 60 42 + 

P5.07 Sala Reuniões x x x 490 343 + 

P5.08 Recepção x x x 60   + 

P5.09 Hall x x x 60   + 

P5.12 Reunião x x x 210   + 

P5.13 Circulação     x   250 - 

P5.14 DAV Gabinete x x x 35 24,5 + 

P5.15 DAV Open Space x x x 385 269,5 + 

P5.16 DAV Gabinete x x x 560   + 

P5.17 DAV x x x 560 392 + 

P5.18 I.S.F.     x   120 - 

P5.19 I.S.M.     x   120 - 

P5.20 Copa     x   80 - 

P5.21 Arquivo     x   80 - 

P5.25 A.R.L.     x   80 - 

P5.26 I.S.F.     x   120 - 

P5.27 I.S.M.     x   120 - 

P5.28 I.S.Def.     x   100 - 

P5.29 Copa x x x 175 180 - 

P5.30 Reprografia x x x 35 24,5 + 

P5.31 DAV Open Space x x x 560 392 + 

P5.32 Sala reserva x x x 70 49 + 



P5.33 DAV Gabinete x x x 105 73,5 + 

P5.34 DAV Open Space x x x 280 196 + 

P5.35 DAV Open Space x x x 70 49 + 

P5.36 DAV Gabinete Direcção x x x 105 73,5 + 

P5.37 Sala Reuniões x x x 350 245 + 

P5.38 Circulação     x   1100 - 

P5.39 Reunião x x x 210   + 

P5.40 Reunião x x x 210   + 

PISO 6 (P6)       3895 3861,5   

P6.01 Hall circulação x x x 30   + 

P6.03 I.S.M.     x   120 - 

P6.04 I.S.F.     x   120 - 

P6.08 Open Space x x x 560 392 + 

P6.11 Copa x x x 175 122,5 - 

P6.12 I.S.Def.     x   100 - 

P6.13 I.S.M.     x   120 - 

P6.14 I.S.F.     x   120   

P6.16 Open Space x x x 560 392 + 

P6.17 A.R.L.     x   80 - 

P6.18 Gabinete x x x 105 73,5 + 

P6.19 Sala reuniões x x x 280 196 + 

P6.23 Gabinete administração x x x 105 73,5 + 

P6.24 Gabinete administração x x x 105 73,5 + 

P6.25 Secretariado 
administração x x x 105 73,5 + 

P6.26 Gabinete administração x x x 105 73,5 + 

P6.27 Circulação     x   80 - 

P6.28 Recepção x x x 60   + 

P6.29 Hall circulação x x x 60   + 

P6.32 Sala reuniões magna1 x x x 385 269,5 + 

P6.33 Circulação     x   80 - 

P6.34 Secretariado PCA x x x 70 49 + 

P6.35 Gabinete PCA x x x 175 122,5 + 

P6.36 Ante-câmara     x   60 - 

P6.37 I.S. Gabinete PCA     x   60 - 

P6.38 Gabinete Adjunto PCA x x x 105 73,5 + 

P6.42 Gabinete x x x 105 73,5 + 

P6.43 Ginásio x x x 140 98 + 

P6.44 Baneário M     x   110 - 

P6.45 Baneário F     x   110 - 

P6.46 I.S. Baneários     x   80 - 

P6.47 Sala reuniões magna2 x x x 665 465,5 + 

TOTAL       37030 36364   

 


