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RESUMO

O presente relatorio pretende ilustrar o trabalho desenvolvido no &mbito da PPS,
decorrente do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, que decorreu nas valéncias de creche
e jardim-de-infancia.

Caracterizaram-se 0s contextos, bem como os atores que deles fazem parte,
como o grupo de criancas, a equipa educativa e a familia. Esta caracteriza¢do tem o seu
fundamento no facto de permitir que, de forma pertinente e coerente, sejam definidas as
intencdes para o trabalho nos contextos, com as criancas, a familia e a equipa educativa.

Neste relatorio, sdo abordadas as questdes da participacao ativa das criancas, de
J1, nas suas escolhas e na tomada de decisdes sobre os assuntos que lhes dizem respeito.
Desta forma, surgiu o titulo do presente relatorio — A importancia da participacdo das
criancas em jardim-de-infancia. E feito um enquadramento tedrico, baseado em autores
como Trevisian (2010), Tomas (2007), Sarmento (2007) e retratada a evolucdo dos
percursos desta participacdo, que é desejavel que seja ndo sé prevista, mas realmente
efetivada. Desta forma, é dada a criancga a possibilidade de ser ativa no seu processo de
crescimento e aprendizagem.

No que diz respeito a metodologia escolhida, considerou-se a ética na
investigacdo com criancgas e recorreu-se a uma metodologia de natureza qualitativa, na
qual se privilegiaram as seguintes técnicas e instrumentos de recolha de informacéo: a
observacao direta (participante), através da qual foi possivel recolher as notas de campo,
0s registos escritos diarios, semanais e fotogréaficos.

Assim, a recolhe de evidéncias e a observacdo mais atenta das acdes das
criangas, permitiu identificar um aspeto mais relevante da Pratica Profissional
Supervisionada. Desta forma, o presente relatério evidencia a necessidade de dar a
crianca o direito de participar. Ao fazé-lo, esta-se a respeitar a criangca enquanto ser
competente, capaz de pensar, fazer e decidir sobre o que lhe diz respeito. Esta
participacdo pode ser promovida através da criacdo de espacos ou momentos da rotina

que permitam a crianga exprimir-se livremente (Freire, 2011).

Palavras — chave: crianca, direitos, participacdo, pratica pedagdgica.



ABSTRACT

This report intends to illustrate the work developed for the PPS, related to the
Masters on Pre-school Education that went on in day-cares and pre-schools.

Both the contexts and the actors in them were described, as well as the
educational team, the groups of children and their families. This description has its
grounds on the fact that it allows us to define the intentions for this work within the
context, with the children, their families and the educational team in a pertinent and
coherent manner.

In this report, I will approach questions such as the active participation of the
children, from pre-schools, in their choices and decisions on subjects that concern them.
Thus, the title of this report — The importance of the children’s participation in pre-
schools. A theoretical framework is recreated and there is a portray of the evolution of
the paths in this participation, which is important to predict but also to implement.
Hence, the child is given the possibility to be active in his or her process of growth and
learning.

As far as it concerns the methodology chosen the ethics concerning
investigations with children were considered and thus the choice fell upon a qualitative
methodology in which the following data gathering techniques and devices were
privileged: direct observation (participant), through which | was able to gather field

notes and both daily and weekly written records as well as photographic ones.

Key words: children, rights, participation, pedagogical practice.
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Introducéo

Este relatorio é o culminar da intervencdo realizada no ambito do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e da unidade curricular da Préatica Profissional Supervisionada. A
intervengdo foi realizada nas valéncias de Creche e JI e serve este trabalho para a
elaboracéo de uma andlise critica e reflexiva da pratica. A PPS foi realizada no mesmo
contexto educativo por razdes profissionais e de proximidade geografica da minha zona
de residéncia, que tornaram necessaria a realizacdo de ambas as intervencdes (Creche e
JI) na mesma instituicdo. A PPS em Creche teve a duracdo de um més, janeiro, e a PPS
em JI teve, sensivelmente, a duracdo de quatro meses, de fevereiro a maio. Ambas
tiveram lugar numa instituicdo semiprivada de cariz solidario, sendo que a PPS em
Creche teve lugar numa sala com criancas entre os doze e 0s vinte e quatro meses e a
PPS em JI foi realizada numa sala com criancas de trés, quatro e cinco anos.

A abordagem metodologica realizada para a investigacdo, de natureza
qualitativa, e a recolha de evidéncias, foi feita através da observagdo direta participante
das interacGes entre crianca-crianca, adulto-criancas e adultos-adultos. A natureza
qualitativa da investigacdo resulta da analise de dados (registo das observac@es, como as
notas de campo, reflexbes diarias e semanais). A observacdo direta participante, como
forma de recolha de informacdo, esté ligada ao facto de ter estado imersa no contexto ao
longo do periodo da PPS, realizando registos diarios das evidéncias. Para além disso,
realizei uma consulta documental, mobilizando um referencial teérico como forma de
sustentar e fundamentar as opg¢Oes tomadas e as reflexdes realizadas.

Relativamente ao roteiro do trabalho, este esta organizado em quatro capitulos,
sendo estes: a caracterizacdo reflexiva do contexto socioeducativo de Creche e Jardim
de Infancia, as intencdes para a acdo pedagdgica, a identificacdo da problemaética e as
consideracdes finais.

No primeiro capitulo, faco uma breve caracterizacdo do contexto onde decorreu
a PPS em Creche e JI, analisando, de forma refletida e fundamentada, o meio onde se
insere, 0 contexto socioeducativo, as equipas educativas, as familias das criangas, o
grupo de criancas, as intencdes educativas, principios orientadores, espacos fisicos e

rotinas da instituicdo cooperante.



No segundo capitulo, identifico de forma fundamentada as intencGes definidas
para a acdo pedagdgica, fazendo uma analise reflexiva e critica do trabalho de
intervencdo realizado em ambas as valéncias.

No terceiro capitulo, identifico o aspeto mais relevante da PPS, a problematica —
a importancia da participagdo das criancas em JI — em que, a partir de um referencial
tedrico, baseado em autores como Trevisian (2011), Tomas (2007), Sarmento (2007),
metodologico e ético, elaboro uma reflexdo critica sobre a acdo pedagogica,
evidenciando aspetos da intervencdo que exemplificam o plano de acdo concebido
durante a PPS. Neste capitulo, fago uma contextualizacdo dos conceitos de crianca e
infancia, evidenciando a sua evolucdo ao longo dos tempos, assim como o conceito de
participacdo, incluindo perspetivas acerca do mesmo, relacionadas com a infancia.
Ainda neste capitulo, mobilizo um referencial teérico que permitiu enaltecer a
importancia da participagéo de criangas em JI.

Por Gltimo, no quarto capitulo, faco as consideracdes finais deste trabalho,
caracterizando o impacto da minha intervencdo nos contextos de Creche e JI e de que
forma esta contribuiu para a construcdo da minha identidade profissional, enquanto
futura educadora de infancia.

E importante referir que ao longo deste trabalho a identidade e a privacidade das
criancas e da equipa educativa foram salvaguardadas, sendo que 0s seus nomes sdo
ficticios e as suas caras foram “tapadas” em todas as fotografias que apresento. Numa
perspetiva que visa 0 respeito pelo outro, todas as evidéncias recolhidas sdo usadas
exclusivamente para a elaboragdo deste trabalho e tiveram o consentimento das
criancas, das suas familias e das equipas educativas. Durante toda a préatica, valorizei e
privilegiei o respeito por cada crianga, com as suas diferencas “numa perspectiva de
inclusdo e de igualdade de oportunidades (...) responder com qualidade as necessidades
educativas das criangas (...), reconhecendo o seu potencial de desenvolvimento e
capacidade de aprendizagem.” (Carta de Principios para uma Etica Profissional, APEI,
s.d.).

Com as familias e de acordo com A Carta de Principios para uma Etica

Profissional (APEI, s.d.), mantive o sigilo no que diz respeito a informacgoes que Ihes



digam respeito, estabeleci uma constante troca de informacéo e reconheci as familias
como “parceiras na a¢ao educativa”. Com a equipa educativa, seguindo ainda principios
previstos n’A Carta de Principios para uma Etica Profissional, norteei a minha acdo no
sentido de evidenciar o respeito, o trabalho cooperativo e a partilha de informacéo.
Profissional (APEI, s.d.).



Capitulo 1. Caracterizacao reflexiva do contexto socioeducativo de

Creche e Jardim de Infancia

Neste capitulo, € feita a caracterizacdo do contexto educativo no qual se realizou a
PPS em Creche e Jardim de Infancia, assim como dos grupos de criangas, das suas
familias e das equipas educativas. Conforme referi na introducéo do presente relatorio, a
PPS de Creche e Jardim-de-Infancia teve lugar na mesma instituicdo. Desta forma, a
caracterizacdo do meio e do contexto socioeducativo é apenas uma para ambas as

valéncias.

1. Caracterizacao para a acao

1.1.Meio onde esté inserido o contexto

De acordo com o Projeto Educativo (2010-2013) da instituicdo cooperante, esta
estd localizada numa zona constituida por bairros sociais antigos ou de realojamento,
sendo que neles habitam varias geracdes das familias. Muitas destas sdo caracterizadas
como sendo disfuncionais, com alguns casos de familias monoparentais, sendo que 0s
seus elementos fazem parte de elevadas taxas de desemprego ou beneficiam do
Rendimento Social de Insercdo. Decorrente desta situacdo, as criancas que tém vindo a
frequentar esta instituicdo, na sua maioria, provém de agregados familiares com
algumas dificuldades econdmicas. Para além disso, a instituicio tem, na zona
envolvente, uma diversidade de estabelecimentos comerciais, como pastelarias,
restaurantes, talhos, floristas, farmacias, entre outros. Possui também alguns espacos

verdes, parques infantis e escolas.

1.2. Contexto socioeducativo

A instituicdo cooperante teve o seu inicio em 1971' resultado do trabalho

desenvolvido por uma senhora, no &mbito da formagc&o religiosa de criancas, na garantia

! Ao longo dos anos, foram-se ligando a esta instituicdo educadoras de infancia e enfermeiras, formando
uma equipa que, progressivamente, foi trazendo para a instituigdo uma dimensdo pedagégica. A certa
altura, a senhora viu o futuro da instituicdo ameacado pela situacdo de instabilidade politica e para o



da sua alimentacdo e de um local seguro para ficarem, enquanto 0S Seus pais
trabalhavam.

De acordo com informacdo presente no Projeto Educativo da instituicdo, a
populacdo atendida &, essencialmente, caracterizada por fazer parte de familias
disfuncionais, com baixa condi¢do econdémica e vulnerabilidade social, pelo facto de
muitas se encontrarem em situacdo de desemprego. Para além disso, verifica-se que um
numero significativo de criancas que frequentam a instituicdo pertencem a localidade ou
a freguesia da mesma. O periodo de atendimento € de segunda a sexta-feira, das 8h as
18h.

Atualmente, esta instituicdo tem no ultimo piso um CAT, onde vivem criangas
que foram retiradas as familias, por diversas razdes, sendo que algumas dessas crian¢as
frequentam as salas de Creche e Jardim-de-Infancia.

No que diz respeito a dimenséo juridica, esta instituicdo é de cariz solidario e €
semiprivada. Em termos organizacionais, é constituida por uma diretora, que € comum a
Creche, ao Jardim-de-Infancia e ao CAT. Existe uma coordenadora pedagogica, sete
educadores de infancia, um deles, responsavel pelo CAT, duas assistentes técnicas, oito

assistentes operacionais e uma auxiliar de educagéo.

1.3. Equipa Educativa

A equipa educativa, segundo Hohmann e Weikart (2011), é o conjunto dos
membros adultos, responsaveis pelo grupo de criancas, que trabalha no sentido de
planear e organizar “estratégias curriculares e avaliar a eficacia dessas estratégias.” (p.
128). Neste sentido, considero o trabalho de equipa um aspeto fundamental na
organizacdo da acdo pedagogica para o trabalho com as criangas. Uma equipa que
trabalhe, efetivamente, em equipa, serd promotora de “um servigo educativo, com uma
abordagem consistente, porque definem juntos os objetivos e planeiam em conjunto

quais as estratégias para os concretizar.” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 132).

evitar, doou-a ao Estado, garantindo, assim, a continuacao do trabalho da instituicdo (Projeto Pedagogico,
2010-2013).



Durante a PPS em Creche, tomei contacto com uma equipa formada por duas
técnicas de acdo educativa e uma educadora. Todos os elementos desta equipa
desenvolviam o seu trabalho no sentido de assegurar o bem-estar das criancas,
promover a sua autonomia e fomentar regras sociais e respeito pelo outro.

No que diz respeito a valéncia de JI, a equipa educativa era constituida por uma
educadora e uma técnica de acdo educativa. A educadora cooperante mostrou-se
disponivel e atenta as criancas, através de uma atitude assertiva e profissional. Existiam
regras estabelecidas com as criangas e a educadora procurava que todas as cumprissem.

A técnica de acdo educativa demonstrou ser um elemento de apoio constante na
sala de atividades. Esta equipa privilegiava, sobretudo, o trabalho cooperativo e
valorizava a promocdo da autonomia das criancas nas diversas tarefas diarias,

atribuindo-Ihes diferentes responsabilidades e tarefas.

1.4. Familia das criancas

A familia estabelece uma ligacdo essencial entre a instituicdo e a crianca. Através
desta, 0 educador tem acesso a um conhecimento mais profundo da crianca, sendo que
esta vem de casa com uma histdria e um percurso que sao importantes para 0 mesmo, no

que diz respeito a construcdo da sua pratica. De acordo com Ferreira (2004):

Reportar as criancas as familias, ndo menosprezando, assim, uma experiéncia
familiar que é indissociavel da sua biografia, na sua anterioridade, alternancia e
complementaridade a frequéncia no JI, visa entender ambas as instituices como
dois espagos sociais constitutivos da estruturacéo da sua vida quotidiana (p.65).

A mesma autora (Ferreira, 2004) faz referéncia a familia como um “espago
social”, no qual a crianga se insere ¢ no qual ja viva antes de ingressar no JI e que de la
traz as suas experiéncias, bases culturais e habitos que fornecem as condi¢des que
permitem a crianga “participar no mundo social mais alargado.” (p. 65)

Ao longo da PPS e também através da analise do PP de sala, constatei que a
maioria das criangas do grupo de Creche vivia com 0s pais, em agregado nuclear ou,
duas delas, em agregado monoparental, uma com agregado familiar alargado (pais e

avos) e uma que vivia no CAT. E possivel verificar esta informagao na tabela 1, assim



como o que diz respeito ao agregado, as profissdes e as habilitacdes académicas da
familia das criancas.
Tabela 1

Caracterizagao das familias do grupo de creche

) 3° Ciclo Ensino secundario/Ensino Ensino
1° Ciclo o o )
completo técnico profissional superior
Quatro pais (apenas um concluiu ) y
o o Dois (um nédo
HabilitacGes* Trés pais 0 10° ano). )
o o concluiu).
Um Ensino técnico profissional
Setor Setor .
L. . Setor terciario Desempregado
primario secundario
Cinco operadores de caixa, trés
empregados de comércio, um Quatro pais
motorista, trés domésticas, uma (dois do
Profissdo** Pescador Nenhum ajudante de cozinha, um mesmo
seguranca, dois auxiliares de agregado
educacdo, um construtor civil e familiar).
um administrativo.
Nuclear Monoparental Alargado (pais e avos) CAT
Onze ) ) )
Agregado . Duas criangas Uma crianca Uma crianga
criancas

Nota. elaboracdo préopria com base em informacgdo presente no PP e em conversas informais
com a educadora cooperante.
*Cinco pais ndo tém as habilita¢cbes académicas indicadas no PP.

**Cinco pais ndo tém a profissdo indicada no PP.

No que toca a nacionalidade das familias, verifiquei que a maioria (dezanove) dos
pais sdo portugueses, seis brasileiros e um ucraniano. As idades dos pais encontravam-
se entre 0s vinte e dois e 0s quarenta e trés anos.

Relativamente ao grupo de JI, segundo a educadora cooperante, estas familias
interessavam-se pelo percurso educativo das criancas, comparecendo nas reunifes e, em
quase todos 0s casos, estavam presentes 0 pai e a mae e mostravam vontade em

participar nas atividades previstas. No entanto, possivelmente por indisponibilidade ou



excessiva carga horaria laboral, algumas familias demoravam algum tempo a
concretizar os trabalhos propostos.

De acordo com a informacao presente no PP, a nacionalidade das familias variava,
sendo que existia uma familia romena, uma proveniente do Uruguai, uma brasileira,
uma mogambicana, uma cabo-verdiana, uma angolana e quinze portuguesas. Os
elementos das familias tinham idades compreendidas entre os vinte e 0s quarenta e
cinco anos, sendo que apenas existia um caso de um pai com cinguenta anos.

Este grupo vivia, na sua totalidade com os pais, exceto uma crianca que Vivia
também com os avos. Na seguinte tabela, € possivel verificar o tipo de agregado das
criangas do grupo, assim como as habilitacbes da familia e a profisséo.

Tabela 2
Entre 0 4°e Entreo 7°e o Ensino secundario/Ensino Ensino
6° ano 9°ano técnico profissional superior
Nove pais (um
L ] ] . o é bacharel e um
HabilitagGes* | Quatro pais Cinco pais Trés pais o
é pos-
graduado)
Setor Setor .
o . Setor terciario Desempregado
primario secundario
Profissdo . . Dezoito Trés
Nuclear Monoparental Alargado (pais e avos) CAT
) Um (pertence a um dos
Agregado Dezanove Dois ]
agregados monoparentais)

Caracterizagdo das familias do grupo de Ji

Nota. elaboracdo préopria com base em informacgdo presente no PP e em conversas informais

com a educadora cooperante.



1.5. Grupo de criancas
O grupo de criangas da sala 1/2 anos era constituido por catorze criangas (cinco
meninas e nove meninos) e era caracterizado pela sua heterogeneidade em idades, sendo
constituido por duas criancas nascidas em 2011, uma em novembro e outra em
dezembro, e doze nascidas em 2012, de margo a dezembro. Segundo Fuertes e Luis
(2014):

Nos primeiros trés anos ocorre um periodo rapido e rico em mudancas
desenvolvimentais. O bebé, neste breve periodo de vida, adquire locomocéo
autébnoma, comunicacdo oral, autonomia, capacidade de fantasiar e imaginar, entre
tantas outras habilidades que muito entusiasmam que com ele vive. (p.1)

De facto, a heterogeneidade presente nesta sala de creche permitiu-me contactar
com varias fases do desenvolvimento da crianga entre os doze e 0s vinte e quatro meses,
que gerou uma diversidade de situacdes que contribuiram para compreender melhor as
suas diferencas. As criancas mais velhas revelaram uma riqueza em termos de jogo
simbdlico, no que diz respeito “reproducdo interpretativa” (Corsaro, 2002, p. 115) de
situacOes reais durante a brincadeira, como € possivel verificar na figura 1.

As criangas, na figura 1, retiraram os bonecos da cama e, por alguns momentos,
uma das criancas deitou-se, como se se tratasse de uma situacdo real em que dormia
numa cama. Para além disso, era frequente algumas criangas, mais velhas, utilizarem os
utensilios da casinha para simular que bebiam ou comiam algo, como se pode observar

na figura 2.

Figura 1. Kuala e Querubim Figura 2. Nana d& comida a boca da
arrumam a cama para poderem bebé.
dormir.



De acordo com Boyd e Bee (2011), “entre os 16 e os 24 meses, depois de um
periodo inicial de aprendizado de palavras muito lento, a maioria das criangas comeca a
adicionar novas palavras rapidamente, como se elas tivessem entendido que as coisas
possuem nomes.” (p.162). De facto, algumas criangas mais velhas, sensivelmente entre
0s dezassete e 0s vinte e quatro meses, ja produziam palavras que tornavam o seu
discurso, de uma forma geral, percetivel. As mais novas, entre 0s doze e 0s dezasseis
meses, para estabelecer a comunicagao, recorriam ao que “os linguistas chamam (...) de
hol6frases”, que sdo “combinacgdes de palavras e gestos” as quais as criangas recorrem
para “criar um “significado de duas palavras™” (Boyd & Bee, 2011, pp. 161-162).
Compreendo, no entanto, que estas etapas do desenvolvimento da crianga ndo sao
estanques e que podem variar de crianga para crianca, como afirmam 0s mesmos
autores: “As sequéncias do desenvolvimento da linguagem (...) sd3o em média precisas,
mas a rapidez na qual as criangas adquirem habilidades de linguagem varia
amplamente.” (p. 163).

Nesta sala, cinco criancas ainda nao tinham adquirido a marcha. Segundo a
educadora cooperante, todas as criancas apresentavam as caracteristicas de
desenvolvimento esperadas na sua idade, exceto a que vivia no CAT, que estava a ser
acompanhada por uma equipa de intervencao precoce, no @mbito da terapia da fala.

Segundo a educadora, este grupo de criangas era caracterizado pela dependéncia
que apresentava relativamente aos adultos. Com os pares, a educadora referiu que as
interacdes eram feitas de forma esponténea, visto que muitos ainda ndo eram capazes de
brincar em conjunto. De facto percebi que, na sua maioria, as criangas disputavam 0s
brinquedos e resolviam muitos conflitos com o recurso a for¢a ou ao choro, como forma
de pedir ajuda do adulto.

No que diz respeito a sala de JI, segundo a informacdo presente no PP,
conversas informais com a educadora cooperante e através da observacdo direta, pude
perceber que este grupo era composto por onze criangas do sexo feminino e dez do sexo
masculino. Entre as vinte e uma criangas, apenas duas tinham cinco anos, sendo que a
maioria tinha quatro (onze criangas) e oito tinham trés. Apesar de algumas criangas
terem familias originarias de outros paises, todas elas nasceram em Portugal e falavam a

sua lingua materna na instituicdo. No que diz respeito ao percurso institucional, a
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excecdo de uma crianga, todo o grupo ja tinha frequentado o Jardim-de-Infancia ou
vinha da Creche.

De acordo com o Projeto Pedagégico (2014), este grupo apresentava
caracteristicas especificas no que diz respeito a capacidade de se ajudarem uns aos
outros. Para além disso, eram criancgas interessadas, participativas e autonomas, tanto
nas rotinas didrias como na resolugdo de problemas. No entanto, este grupo apresentava
alguma dificuldade no que diz respeito ao receio de falhar, revelando ser pouco
persistente, e a capacidade de pensar sobre 0s assuntos e expressar a sua opiniao, sendo
que algumas criancgas apresentavam um discurso pouco organizado. Esta dificuldade em
termos de expressdo dos pensamentos atraves do discurso parece-me estar relacionada
com as questdes do desenvolvimento humano e com o facto de nem todas as criancas
terem adquirido as mesmas caracteristicas em termos de desenvolvimento, a diversos
niveis. De acordo com Hohmann e Weikart (2011), “apesar do carater previsivel do
desenvolvimento humano, cada pessoa apresenta, desde o nascimento, aspectos Unicos e
especificos, o0s quais, através das interaccbes diarias, se vdo diferenciando
progressivamente em personalidades tnicas.” (p. 20). Desta forma, a percecdo das
fragilidades que mais se destacavam neste grupo de criangas, sendo mais evidente em
uma ou outra, foi fundamental para perceber que as criangcas ndo sdo iguais e ha que
adaptar a nossa acdo pedagogica as caracteristicas do grupo que encontramos.

Para além disso, a dificuldade em cumprir regras e enfrentar as frustracdes era,
também, um ponto menos forte deste grupo que precisava ser trabalhado. De acordo
com 0s mesmos autores, resolver problemas e ultrapassar obstaculos permite
“reconciliar o inesperado com aquilo que ja sabem sobre 0 mundo (...)” e, desta forma,
estimular “ (...) a aprendizagem e o desenvolvimento.” (p. 24).

Estas criangas, segundo o PP, tinham facilidade em envolver-se em atividades
relacionadas com as expressdes, no entanto, ainda revelavam alguma dificuldade em
expressar a sua criatividade. Relativamente aos sentimentos, era um grupo que néo

exteriorizava o que sentia, exceto individualmente, nem quando algo os incomodava.
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1.6. Anélise reflexiva sobre as intengfes educativas, os principios orientadores, 0s
espagos fisicos e as rotinas

Segundo o PP de sala, as intencOes para o grupo de Creche passavam por
contribuir, essencialmente, para a autonomia das criangas, promover o controlo dos
esfincteres, desenvolver a criatividade e a imaginacdo, promover a aquisicdo de
vocabulério, estimular a atividade motora e promover o jogo simbdlico. De acordo com
0 PP de instituicdo, os principios orientadores contemplaval o Manual da Qualidade,
Creche (2010) e as OCEPE. Para além disso, 0 mesmo documento definia objetivos
especificos de acordo com as experiéncias — chave da metodologia High/Scope para
Bebés e Criangas.

Segundo a educadora cooperante, a organizagéo da sala devia-se, de uma forma
geral, ao proprio espaco disponivel e aos constrangimentos decorrentes da sua
construcdo. Esta sala de Creche tinha trés portas interiores, sendo uma a principal, outra
na zona da casa e outra escondida por um dos moveis de apoio a educadora, e uma
exterior com acesso ao terraco. Para além disso, existia uma grande area de janelas,
aspeto positivo no que diz respeito a iluminacdo da sala, e uma zona de arrumacéo que
retirava algum espaco a organizacao dos materiais, conforme se pode verificar no anexo
A, figura 1.

De acordo com o Projeto Pedagdgico, os objetivos para o grupo de criancas de JI
estavam relacionados com os seguintes aspetos:

- Fomentar o dialogo e o espirito critico;

- Promover a iniciativa, a resolugdo de problemas, a capacidade de respeitar 0s
outros e cumprir as regras de vivéncia escolar;

- Promover o respeito pela diferenca;

- Promover o crescimento da crianga em termos civicos e sécio afetivos;

- Promover situacbes para a que a crianca se expresse de varias formas e
desenvolver uma consciéncia ecologica nas criangas, incentivando a reciclagem de

materiais.
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No que respeita a familia das criangas, o PP definia como objetivos o respeito da
familia & participacdo no processo educativo das criancas e, também, na comunidade
onde se inserem.

No que diz respeito a principios orientadores, este PP foi construido com base nas
OCEPE. Para além disso, alguns instrumentos utilizados em sala, como os quadros das
presencgas, do tempo, das atividades ou as reunides que se realizavam semanalmente,
tinham o seu fundamento no MEM. Estas reunides permitiam que as criancas
refletissem e avaliassem 0 que era feito nessa semana, 0 que tinham gostado ou o que
ndo tinham gostado de fazer e também tinham a oportunidade de escolher o que queriam
fazer na semana seguinte. Para além disso, existia uma tabela com as tarefas semanais,
pelas quais algumas criancas ficavam responsaveis.

A organizacdo desta sala, anexo A, figura 2., de acordo com a informacéo
fornecida pela educadora cooperante, foi pensada tendo em conta a funcionalidade dos
materiais. No entanto, em alguns casos, foram incluidos materiais ou areas em locais
onde havia espaco disponivel.

Relativamente as rotinas, ver anexo B, mais especificamente ao acolhimento,
Laevers (2005), citado por Cardoso (2012), refere que “um bom comego de dia
influencia o bem-estar, os sentimentos positivos, a abertura e recetividade ao mundo
exterior por parte das criangas (...), sendo determinante na “percecdo positiva ou
negativa que criancas e familias tém da instituicdo.” (p. 115). Com o tempo, fui
percebendo que o momento de acolhimento era, de certa forma, delicado para algumas
criangas. A promocgédo de um ambiente calmo, de forma a transmitir a seguranga que as
criancas, especialmente as mais pequeninas, precisam no momento em que se separam
temporariamente da familia, pareceu-me fundamental. Outro momento das rotinas que
me fez refletir acerca da sua complexidade, sdo 0s momentos de transicdo. Promover
momentos ludicos, em intervalos de tempo entre rotinas e atividades, requer um
planeamento de sequéncias ludicas e pedagodgicas que fagcam sentido e uma articulagdo
das mesmas com as rotinas diarias, que ndo podem ser descuradas. Hohmann e Weikart
(2011), referem que, quando ndo existe a possibilidade de reduzir o numero de
transicbes da rotina das criangas, entdo torna-se necessario criar estratégias para as

manter “activamente entretidas”. (p. 444).
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De acordo com Zabalza (1992, citado por Cardoso 2012), “o espaco pode
assumir-se como facilitador ou limitador, constituindo-se como uma condigéo externa
que facilitara ou dificultara o processo de crescimento pessoal.” (p. 179) Segundo
Hohmann e Weikart (2011), materiais arrumados e organizados para estarem ao alcance
das criangas e em numero suficiente, sdo uma forma de proporcionar a livre circulacéo e
autonomia das criangas em sala de atividades. Sobre a importancia da organizagcdo do

espaco-sala de Creche, Portugal (2012), refere que:

Um contexto adequado responde as novas e crescentes necessidades de
mobilidade da crianca (0s espacos e 0s equipamentos desafiam a crianca na sua
mobilidade crescente e fornecem-lhe novas perspectivas do mundo), promove a
sua autonomia e o0 seu interesse pelas rotinas bem como a capacidade da crianca
se envolver num leque cada vez mais diversificado de actividades. (p. 10)

Em ambas as valéncias, observei que, de facto, a maioria dos materiais destinados
ao uso diario pelas criancas, estava efetivamente ao seu alcance, arrumados em
prateleiras ou gavetas. No contexto de Creche, a sua identificacdo néo era evidente, mas
algumas criangas reconheciam as areas e 0s materiais que Ihes pertenciam. No contexto
de Jardim-de-Infancia, alguns materiais estavam identificados, nomeadamente 0s jogos
e os livros, de maneira a que a sua arrumacgdo fosse feita de acordo com o critério

vigente.
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Capitulo 2. Intencdes para a acao pedagdgica

Neste capitulo, faco a identificacdo e fundamentacdo das intencBes que
orientaram a minha acdo pedagogica em ambos 0s contextos, estabelecidas a partir da
caracterizagdo dos mesmos. Apresento, também, uma analise critica e reflexiva do meu

trabalho de intervencgéo nas valéncias de creche e JI.

1. ldentificacédo e fundamentacéo das intencGes para a acdo pedagogica

A definicdo de intencdes para a acdo pedagogica é um ponto determinante na
consisténcia da pratica pedagodgica. Para a definicdo das mesmas, é necessario um olhar
sobre o contexto com o qual trabalhamos e, dessa forma, adequar as nossas inten¢des ao
trabalho com as criangas do grupo em especifico com o qual vamos construir 0 processo

educativo. De acordo com as OCEPE:

Planear o processo educativo de acordo com o que o educador sabe do grupo e de
cada crianga, (...) ¢ condigdo para que a educagdo pré-escolar proporcione um
ambiente estimulante de desenvolvimento e promova aprendizagens significativas
e diversificadas que contribuam para uma maior igualdade de oportunidades.
(ME/DEB, 1997, p. 26).

Desta forma, defini intencGes para a agao educativa no sentido de orientar a minha
pratica tendo em conta as caracteristicas de ambos 0s contextos.

1.1. Para o grupo

As intencOes para o contexto de Creche foram delineadas a partir da primeira
semana de observacdo e de conversas com a equipa educativa. Pude perceber que o
grupo de crian¢as era muito novo e heterogéneo. Era composto por criancas com idades
dispares, entre 0s onze e 0s vinte e quatro meses. Quatro das criancas ainda ndo
andavam, algumas ja comiam sozinhas e outras j& mostravam vontade de o fazer.
Percebi também que grande parte do grupo ainda revelava dependéncia face a algumas
tarefas. A titulo de exemplo, durante a sesta, as criangas revelavam dificuldade em
manter-se nas camas, sendo necesséria a frequente intervencdo dos adultos. Alguns

necessitavam de ser embalados para conseguir adormecer, sendo que alguns choravam
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com alguma persisténcia. A hora das refeices também era marcada, por vezes, por
criancas que se levantavam dos seus lugares. Neste sentido, considerei que as intengdes
para o contexto de Creche passassem pela valorizacdo da autonomia das criangas nas
rotinas, pelo incentivo da crianca para que esta desenvolvesse a capacidade de contornar
0s obstaculos de forma auténoma e a criagdo de momentos que colocassem as criangas
em situacOes que lhes permitisse vivenciar experiencias sensoriais.

Criar condicGes que permitissem alcancar as intencdes definidas foi uma tarefa
que procurei concretizar através das atividades realizadas, da criacdo de novos materiais
e da minha acdo no dia-a-dia da sala de Creche. Mas, antes de referir especificamente a
pratica no ambito das intengbes definidas, cumpre-me elaborar uma breve reflexdo
sobre as implicacGes subjacentes ao contacto com criangas pegquenas que me pareceram
fundamentais, como estabelecer uma relagdo de proximidade com as mesmas. Antes de
partir para a dinamizacdo das propostas educativas, considerei essencial para mim e

para as criangas, estabelecer os primeiros contactos.

Neste dia conheci outra menina do grupo, a Pocaontas, que ndo esteve presente na
semana de observagdo. Talvez pelo facto de ndo me conhecer e sentir que sou uma
estranha na sala, a primeira abordagem com a menina ndo foi facil. Foi rejeitando a minha
ajuda em determinadas situac6es, o que na altura me deixou ansiosa e frustrada.

(Excerto da reflexdo diaria de 7 de janeiro de 2014)

Este excerto serve para representar uma das insegurancas que me acompanhou no
principio da pratica em Creche e que, neste episddio, contribuiu para algum desanimo
da minha parte. Contudo, compreendi que esta seria uma reacdo normal por parte de
algumas criancas, Vvisto que ndo tive a mesma reacdo de todas elas e que, com calma e
proporcionando as criancgas espaco e tempo, elas iriam comecar a sentir necessidade de
se aproximar de mim e perceber que eu estava na sala para as acompanhar e que me
podiam considerar um adulto de referéncia, pronto para as ajudar no que fosse preciso.

De acordo com Hohmann e Weikart (2011), “(...) a confianga nos outros permite
a crianca aventurar-se em ac¢des sabendo que as pessoas de quem ele ou ela depende Ihe

dardo o apoio ou o encorajamento necessario a realizacao de tarefas.” (p.65).
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A Pinipom, menina que esta em adaptacdo, chorou pouco esta manhd e almogou muito
bem. Penso que j& se vai comegando a sentir mais segura e também ja sorri quando
brincamos com ela.

(Excerto da reflexdo diaria de 16 de janeiro de 2014)

Desta forma, foi com vista a transmissdo de confianca e seguranca, que fui
estabelecendo a proximidade com as criancas, nos momentos de rotina, brincadeira e
acolhimento, mostrando-me disponivel e ao nivel das criancas, para conseguir chegar
até elas.

No contexto de JI, os primeiros contactos com as criangas foram importantes no
sentido em que me permitiram conhecer, ainda de forma um pouco distanciada e mais
de observadora, algumas caracteristicas das criangas, por exemplo em termos de
comportamento, aproveitando para me questionar sobre as mesmas e refletir sobre

estratégias e abordagens que podia adotar na interacdo com as criancas.

O primeiro dia de intervencdo foi marcado pelo momento do tapete. Decorria a reunido
semanal. Durante a mesma, uma das criangas do grupo comegou a produzir sons com a
boca. Em conversa com a educadora, esta disse-me que é habito desta crianga comportar-
se desta forma, principalmente em momentos de grande grupo. Face a esta situacdo, a
educadora olhou para ela e, ao invés de pedir para que parasse, pediu para que
continuasse. A crianca, talvez por se sentir intimidada, comegou a diminuir a producao de
sons vocais, acabando por parar.

(Excerto da reflexdo diaria de 17 de fevereiro de 2014)

Regressando ao contexto de Creche, desenvolvi a minha acdo durante a PPS no
sentido de alcancar as intencdes definidas inicialmente. No que diz respeito a promogéo
da autonomia das criangas nos diferentes momentos da rotina, esta foi evidente em

situacGes como a que refiro no seguinte excerto:
Mimocas revela cada vez mais vontade em querer comer sozinho. Quando lhe pus o prato

de sopa a frente e me precipitei para o ajudar a comer, a crianga rejeitou. Deixei que

comesse sozinha e, de facto, conseguiu comé-la quase toda.
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(Excerto da reflexdo diéria de 16 de janeiro de 2014)

A capacidade de contornar obstaculos foi uma intencdo que se refletiu em
momentos de rotina ou de brincadeira livre em que atribui espaco para que as criancas
pudessem resolver, de forma auténoma, os contratempos que fossem surgindo,
decorrentes das suas interagBes com pares e com 0s proprios materiais.

O contacto com diversos materiais e a oportunidade de vivenciar experiéncias
sensoriais foi promovido através de atividades como “dedos coloridos” ou “sentir e

saborear”, conforme ilustro através das figuras 3 e 4.

Figura 3. Querubim a fazer bolas Figura 4. Nana mistura cores na

com a massa colorida. Fonte atividade "Dedos coloridos". Fonte
prépria. prépria.

Com estas atividades, as criancas tiveram a oportunidade de contactar com
outras texturas e explorar os materiais livremente. De acordo com Post e Hohmann
(2011),

Tudo no mundo ¢ novidade para bebés e criangas” e proporcionar-lhes
experiéncias em que possam explorar objetos de diversas formas, permite que
estas alarguem “as suas agdes exploratorias” e organizem “as suas descobertas em
conceitos basicos de funcionamento: Aquilo sabe bem. Isto estd demasiado frio.

(p. 47).

Foi também possivel perceber como a adaptacdo a novas texturas nao foi igual
para todas as criangas que realizaram a atividade, sendo que algumas rejeitaram o
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contacto com a massa colorida ou a tinta caseira e, outras, mostraram gostar de
contactar com os materiais e exploraram-nos livremente e de diversas formas, como é

possivel verificar atraves da figura 5 e dos seguintes excertos:

Cuco, inicialmente, mostrou desconfian¢a e rejeitou mexer na tinta. No decorrer da
atividade foi observando a Nana e o que esta fazia com a tinta. Passados alguns
momentos, o Cuco ja mexia na tinta, esfregava, “chapinhava” e quis misturar cores.

(Excerto da reflexdo diaria de 14 de janeiro de 2014)

A Nana mostrou, quase de imediato, interesse pela atividade. Ndo demorou muito até esta
comegar a mexer na tinta, pedindo para misturar mais cores. Foi interessante perceber
que, apds dar por terminada a atividade e lavado as maos, a Nana dirigiu-se novamente
para junto da mesa onde tinha realizado a atividade, mostrando interesse em continuar.

(Excerto da reflexdo diaria de 14 de janeiro de 2014)

Figura 5. Cuco a provar a tinta caseira na
atividade "Dedos coloridos". Fonte propria.

Em JI, a semana de observacdo foi também um periodo fundamental para o
conhecimento do grupo e para a estruturacdo das intencdes para 0 mesmo. Durante essa
semana, conheci um grupo de criangas que, segundo conversas com a educadora
cooperante e informacao presente no PP, era autbnomo em quase todas as tarefas. No
entanto, apresentava dificuldade no que diz respeito & iniciativa e langamento de
questbes. Segundo a educadora, normalmente, o grupo tinha que ser incentivado para

expressar as suas opinides, ideias e sugestdes. Para além disso, este grupo mostrava ser
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pouco responsavel relativamente as questdes da arrumacdo da sala, ndo respeitando a
regra do brincar e, de seguida, arrumar. Algumas criangas ainda revelavam ndo ser
capazes de desempenhar algumas tarefas, como por exemplo, vestir a bata sozinhas.
Desta forma, considerei que as intencdes da intervencdo em JI estariam ligadas ao
trabalho desenvolvido no &mbito da promoc¢do do espirito critico das criangas, a
valorizagdo e incentivo da participacdo das criangas na organizacdo, planeamento e
decisbes relativas a sala de atividades e do grupo e a criacdo de estratégias que
promovessem a sua responsabilidade e autonomia. Para que tal fosse possivel, defini os
seguintes objetivos:

- Promover a autonomia;

- Despertar o espirito critico;

- Promover a responsabilidade do grupo;

- Promover a participacdo das criangas na organizagdo, planeamento e

decisOes da sala e do grupo.

No que se refere a promoc¢do da autonomia, este objetivo esteve presente em
diversas situagOes do dia de JI. Efetivamente, incentivei as criangas a serem mais
auténomas nas tarefas diarias, como a arrumacdo dos materiais, vestir-se e despir-se
sozinhas ou desempenho das tarefas semanais, como € possivel verificar na seguinte

nota de campo:

Peco-lhe para vestir a bata e apertar os botfes. Diz que ndo consegue. Pego-lhe para
tentar. Tenta vestir a bata. Tem dificuldades. Chora e pede-me ajuda. Incentivo-o a
tentar sozinho e dou-lhe dicas de como pode vesti-la. Veste a bata e tenta apertar os
botdes. Faisca chora e diz que ndo consegue. Tenta novamente e ndo consegue. Chora e
diz: N&o cunxigo. Digo-lhe para descansar um pouco e voltar a tentar mais tarde.
Afasto-me e vejo que volta a tentar. Comega a chorar e atira-se para o chdo. Bate com
0s pés e diz outra vez que nao consegue.

(Nota de Campo, 19 de fevereiro de 2014)

A responsabilizacdo do grupo nas tarefas diarias, foi uma intencdo definida e

desenvolvida através de momentos da rotina diaria, como a arrumagéo da sala, que fez
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surgir a necessidade de criar um sistema de simbolos para as areas da sala. Este sistema
permitiu ao grupo de criancas adquirir uma responsabilidade no que diz respeito a
arrumacao da sala. A existéncia de um cartdio com um espaco para as criangas
colocarem o seu simbolo, enquanto permaneciam numa area, permitiu que as criancas se
responsabilizassem umas as outras, aquando de situagdes em que alguém ndo arrumava
a area onde tinha estado a brincar. Para além disso, este sistema foi também uma
estratégia que permitiu que o grupo respeitasse 0 nimero de criangas permitido em cada
area da sala e também uma forma de permitir a autonomia das criangas na gestdo que
estas faziam da passagem pelas diversas areas.

Esta autonomia esteve presente na livre circulagdo das criangas e na capacidade de
negociacdo, com os pares, que algumas criancas comecaram a adquirir. A negociacao
gerava-se em torno do tempo que determinada crianca estava numa area e da
necessidade de dar lugar a outra. Por vezes esta negociacdo tinha de ser auxiliada pelos
adultos da sala, no entanto, foi possivel verificar uma evolugdo por parte do grupo no
que diz respeito a esta autonomia na resolugédo de problemas.

A promocao do espirito critico foi proporcionada ao longo da PPS nos momentos
de reunido e atividades. Incentivar as criancas a pensar, a lancar questdes ou a dar a sua
opinido, foi algo que privilegiei, através do lancamento de questdes e problemas que
fizessem as criancas refletir. E possivel verificar um destes momentos através do

segu inte excerto:

Antes de passar a construcao do pictograma, conversei com o grupo sobre a os blocos que
tinhamos em cima da mesa, levando-os a olhar e a pensar nas suas semelhangas e nas suas
diferencas.

Sobre as caracteristicas dos blocos: Eu - O que sdo estes objetos? Flora responde — Sao
cubos. Eu — Se o0s quisermos arrumar, como podemos fazer? Flash & Dash — Assim —
empurra 0s cubos para 0 meio da mesa para ficarem todos juntos. Eu — Sim, podemos
arrumar dessa maneira, mas eles sdo todos iguais? Flash & Dash — N&o, uns sdo roxos.
Eu — Boa! E mais? Varios — Verde, vermelho...Eu — Entdo j& vimos que eles tém muitas
cores diferentes. Se tém cores diferentes, como os podemos arrumar? Beyblade — Numa
caixa. Eu — Sim, numa caixa é boa ideia. Mas todos na mesma? Flash & Dash — Estes

numa - aponta para uns blocos roxos.
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Quando perguntei como podiamos ver qual o alimento que mais meninos gostavam,
alguém disse - Podiamos fazer castelos. Pedi para que me mostrasse como seria fazer
castelos e a crianga explicou que podiamos colocar uns cubos em cima de outros.
Perguntei se os castelos eram feitos com cubos de todas as cores ou s6 de uma cor e
alguém disse que deviam ser da mesma cor porque é do mesmo alimento. (...) Questionei
as criangas sobre como podiamos arrumar aquelas torres, ao que algumas me
responderam - podiamos por esta aqui- referindo querer colocar uma torre em cima da
outra. Face a esta resposta, perguntei se isso seria possivel, a0 que outra crianca
respondeu - N&o, ndo, assim esta a misturar os alimentos.

(Excerto da reflexdo diaria de 27 de marco de 2014)

As questBes da autonomia nas tarefas quotidianas, como vestir e despir a bata,
para Jardim-de-Infancia, ou o comer sozinho, para Creche, presentes nas intencGes para
ambos 0s contextos, prendem-se com o facto de considerar que, de acordo com Silva
(2009), a conquista de determinadas tarefas faz “(...) com que a crianca se aperceba das
capacidades que possui em fazer coisas por si mesma, € comeca a exigir para si 0
dominio nessas areas.”. (p. 4). Erikson (s.d., citado por Silva, 2009), refere que por volta
dos dois anos, as criangas comegam a querer controlar mais as suas ac¢oes, tornando esta
fase desafiante para os pais pela constante “oposi¢do a autoridade parental”, revelando,
vontade “(...) em reclamar mais autonomia para si.” (p.4). Neste sentido, considero que
promover o espaco e liberdade para que as crian¢as se tornem auténomas nas suas a¢ées
diérias, aliada a sua vontade inata de o fazer, ira promover o crescimento das criangas

enguanto seres conscientes das suas capacidades para fazer e ser.

1.2. Para a equipa educativa
Pela importancia que considero que assume a equipa educativa na pratica
pedagogica e de acordo com Hohmann e Weikart (2011), esta corresponde ao “ (...)
conjunto dos membros responsaveis pelo grupo de criancas que trabalha no sentido de
planear e organizar “estratégias curriculares” (p. 128), capazes de promover “um
servigo educativo, com uma abordagem consistente” (p. 132), as inten¢des definidas por

mim, para o trabalho com as equipas educativas, abrangeram o trabalho de cooperacao,
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valorizando o respeito matuo e constante e a partilha de ideias e experiéncias com todos
os elementos (educadoras cooperantes e técnicas de acao educativa).

As interacdes com a equipa educativa de Creche e JI foram sempre baseadas no
trabalho cooperativo, uma vez que inclui as equipas e fui incluida em todo o trabalho
desenvolvido ao longo da PPS em Creche e JI. Desta forma, a partilha de ideias e
experiéncias entre mim e a equipa foi constante e uma valiosa forma de crescer

enquanto futura profissional de educacéo de infancia.

1.3. Para a familia

A familia constitui um elemento de ligagcdo entre a instituicdo e a crianca e, de
acordo com Sousa e Sarmento (2009;2010), “a escola ndo podera desempenhar
verdadeiramente o seu papel se ndo puder contar com o apoio da familia. E esta quem
melhor conhece as potencialidades, as caracteristicas especificas” da crianga, tornando-
se fundamental no auxilio prestado a instituicdo e aos educadores, através “de
informacBes fundamentais para o desenvolvimento de projectos e estratégias mais
adequadas, continuando 0s pais a ser 0S primeiros, permanentes e mais importantes
professores das criangas.” (148). Sendo assim, no trabalho realizado com as familias,
defini intengdes que favorecessem uma relagdo baseada na comunicagdo constante e no
seu envolvimento no quotidiano do JI.

A concretizacdo das intencGes definidas para a relacdo com a familia das criancgas
foi feita, em primeiro lugar, através da carta de apresentacdo afixada na entrada da sala
de atividades de ambos os contextos. Para além disso, as conversas informais no
momento do acolhimento e durante as saidas, foram criando uma relacdo de
proximidade entre mim e as familias. Apesar de na Creche o tempo de intervencao ser
curto, foi possivel estabelecer uma proximidade com as familias, especialmente no que
dizia respeito as questdes relacionadas com informacdes sobre as crian¢as: “o Chuchas
hoje acordou em baixo, 0s dentes estdo a dar sinais, se ele ndo quiser comer tudo, ndo

faz mal.” (familiar do Chuchas, 14 de janeiro de 2014).
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Em JI, a solicitacdo do contributo das familias para o desenvolvimento de tarefas,
nomeadamente no que diz respeito ao PCI? desenvolvido na sala de atividades, através
de recados afixados na parede ou orais, foi também uma excelente forma de promover a

proximidade entre a familia e 0 JI e a comunicacdo constante entre mim e a familia.

2 Importa referir que o PCl resulta do desenvolvimento de um projeto que procura dar reposta a um
tépico do interesse do grupo de criangas. Com as criangas do grupo de JI, foi desenvolvido um projeto
que procurava dar resposta a seguinte questdo “O que precisa a semente para crescer?”. Fez-se uma
“experiéncia” (Flora, 3 de abril, 2014), através da qual se perceberam os fatores influenciadores do
nascimento e desenvolvimento de uma planta. As criangas quiseram também colher plantas para fazer o
“Livro das plantas”. No final, algumas criangas mostraram interesse em realizar uma peca de teatro,

para explicar o que aprenderam sobre o crescimento de uma planta, e convidar os amigos das outras
salas para assistirem.

24



Capitulo 3. A importéncia da participacédo das criangas no Jardim de Infancia

Neste ponto, identifico o aspeto mais relevante da pratica, a problematica, de
forma fundamentada e com base nas intengdes definidas no primeiro capitulo, assim

como na reflexéo sobre a minha acéo.
3.1. Breve contextualizacao

A participacdo das criancas foi um aspeto que esteve presente ao longo da minha
PPS em JI. No que diz respeito a Creche, as questdes ligadas a participacdo ndo foram
evidentes, no sentido em que as minhas intengbes se focaram, maioritariamente, na
promoc¢do da autonomia das criancas e também na exploracdo dos aspetos ligados as
experiéncias sensoriais. Para além disso, a problematica identificada ao longo da PPS
em Creche relacionou-se com a diferenciacdo pedagogica, pela heterogeneidade, no que
respeita as idades, verificada no grupo, deparando-me, com frequéncia, com situacdes
que exigiram a utilizacdo de diferentes estratégias, em funcdo de cada crianca. Percebi
que os objetivos de determinada atividade ndo tinham, necessariamente, de ser atingidos
da mesma forma por todas as criancas que a realizavam, conforme evidencio através do

episadio seguinte:

A atividade consistia na exploracdo de palhinhas coloridas, sendo que fui alertando as
criangas para as suas cores, para que serviam e mostrando que umas se podiam encaixar
nas outras, visto serem mais finas. Para além disso também pudemos soprar pelas
palhinhas, beber agua pelas mesmas e fazer bolhas. Duas das criancas, as mais velhas,
reagiram bem a atividade. Beberam agua pela palhinha, umas delas conseguiu fazer
bolhas na 4gua e ambos conseguiram encaixar uma palhinha na outra. A crianga que
ainda ndo anda revelou menos interesse pela atividade. Mexeu nas palhinhas com as
maos, mas ndo quis coloca-las na boca. A outra crianga, que tem estado doente, tentou
encaixar as palhinhas mas sozinho ndo conseguiu e também rejeitou a minha ajuda.
Quis brincar com a palhinha na &gua, utilizando-a como se fosse uma colher.

(Excerto da reflexdo diaria de 16 de janeiro de 2014)
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A reunido de grupo no tapete foi um momento no qual senti, claramente, a
necessidade desta diferenciacdo. Por vezes, a atencdo de algumas criangas do grupo,
especialmente as mais novas, durava um curto espaco de tempo, sendo frequente a
observacao de criancas que se dirigiam para outras zonas da sala, abandonando o tapete.
Neste sentido, percebi a necessidade, também através da observacdo da acdo da
educadora cooperante, de uma maior flexibilidade e respeito em relagcdo ao ritmo de
cada crianca. De acordo com Hopkins (2001, citado por Rolddo, 2003), a criacdo de
estratégias em funcdo das diferencas apresentadas pelos estudantes, esta relacionada a
“praticas de ensino bem sucedidas estudadas na investigacdo” (Rolddo, 2003, n.p). Na
sequéncia desta ideia, a diferenciacdo pedagdgica surgiu como uma forma de beneficiar
as criancas do grupo de creche, no sentido de promover as condi¢fes necessarias para o
seu desenvolvimento geral.

Ao contrério do que considerei inicialmente, diferenciar as abordagens em funcéo
da idade ou da maturidade da crianca, ndo significava estar a exclui-la ou a desvaloriza-
la. Santos (s.d.), afirma que é, de facto, necessario que professores e educadores
adequem a sua préatica a diversidade dos seus alunos, referindo que “a criacdo de
momentos de diferenciacdo pedagdgica torna-se cada vez mais um imperativo
pedagodgico.” (n.p.)

Antes de refletir sobre a acdo pedagogica desenvolvida no &mbito da PPS, considero
importante fazer uma contextualizacéo da problematica e abordar alguns aspetos que Ihe

estdo associados, tais como os conceitos de infancia e de crianca.
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3.2. Um olhar sobre a criancga e a infancia

Para falar da participacdo das criancas, surge a necessidade de aprofundar as
concegOes que se formaram ao longo do tempo acerca da infancia e da crianga, bem
como o lugar que esta ocupou no decurso da histéria mundial. Trevisan (2010) reporta-
nos, acerca da contextualizacdo da visao da crianca e da infancia ao longo dos tempos,
aos seculos XVIII e XIX como os que marcaram 0 come¢o de uma mudanca das
perspetivas formadas sobre as mesmas. A autora refere-se a alguns autores e as suas

reflexdes sobre o assunto, de forma a ilustrar estas mudancas:

Rousseau, com a publicacdo de Emilio (1782) ou John Locke aproximam-se de
uma ideia contemporanea de Infancia, advogando a ideia de que a crianga o deve
ser antes de ser adulto, e de que é necessariamente diferente deste, bem como
Ariés com a introdug¢do do “sentimento de infancia” nas sociedades modernas,
terdo sido os percussores destas novas perspectivas. (Trevisan, 2010, p. 2).

Com efeito, a mesma autora refere que nos séculos XVII e XVIII se mantinha
uma ideia de crianca incompleta e imperfeita, ainda assim, com particularidades que as
distinguiam dos adultos.

O século XX é apontado por Trevisian (2010) como sendo o impulsionador de
novas concegdes sobre a crianga e a infancia, especialmente “pelo desenvolvimento de
novas areas disciplinares e a criacdo de novos questionamentos sobre a mesma” e com o
surgimento da ideia de “infancia enquanto fendémeno natural, mais do que social.” (p.
2), que a resumiu a processos de desenvolvimento que se consideravam uniformes e
iguais para gqualquer crianca. A mesma autora, referiu Piaget como autor de referéncia
sobre esta perspetiva, com a sua teoria dos estadios de desenvolvimento. No entanto, a
autora critica-a visto que a mesma desprezava as questdes do ambiente ou da cultura
que refere terem sido consideradas nas Ultimas décadas, através da psicologia social e
do desenvolvimento, como tendo uma forte importancia “na aquisi¢do de competéncias
por parte das criangas.” (Woodhead & Faulkner, 2000, citados por Trevisian, 2010, p.
3).

No que diz respeito as questdes sociais, Trevisian (2010) refe que antes do século

XX, as ideias ligadas a socializag&o situavam-se na concegdo de que “0 ser humano — e,
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portanto, a crianga — deve ser sujeita a um processo de socializacdo que torne
“conforme” ao que dela seja esperado, nomeadamente, em termos de normas, valores e
regras sociais.” (p. 3). Aqui estavam presentes ideias que tornavam a crianga num “ser
passivo e ndo ativo nos mundos em que se movimenta.” (Trevisian, 2010, p. 3). SO mais
tarde, a partir do seculo XX, estas ideias comecaram a dar lugar a outras perspetivas
sobre a crianga, nomeadamente o facto de esta deixar de ser considerada como um
elemento passivo e passar a ser tida em conta como “historicamente visivel” (Hendrick,
2005 & Heywood, 2001, citados por Trevisian, 2010, p. 3).

A definicéo de crianca® como “pessoa de pouco juizo”, transmite a imagem de
que esta se trata de um ser incompleto e pouco capaz, seja de pensar sobre ou fazer. No
entanto, Chawla (1997) Willow (2002), Percy-Smith e Thomas (2010), citados por
Toméas e Gama (2011), afirmam que “as criangas e os jovens possuem capacidades ¢
competéncias para darem um contributo inovador para melhorar 0s espacgos sociais em
que vivem e por isso necessitam ser ouvidos” (p.2). Desta forma, com o contributo das
autoras, no sentido de evidenciar as capacidades das criancas e da necessidade de as
ouvir, parto para um enquadramento tedrico relativo a evolucdo da participacdo das

criancas na sociedade e em contextos para a infancia.

3.3. Percursos de participacao

De acordo com Tomas (2007, citada por Tomas & Gama, 2011), a participagdo®
foi considerada, até ao final do século XX, como uma participacdo hegemdnica com
“uma focalizag¢do adulta e uma intervencao que se fazia de cima para baixo, dos adultos
para as criangas.” (p. 47). Neste sentido, de acordo com a mesma autora, as criangas
participavam nos seus contextos, mas de forma pouco expressiva, uma vez que esta
participagdo apenas era “aceite como uma obrigacdo das criangas”, facto relacionado
com “as concegdes de crianca e infancia” daquela época. (p. 47). Segundo Tomas
(2007), essas concegdes colocavam a infancia sob a total algcada familiar e “reflectem
politicas protecionistas conduzidas predominantemente na auséncia da participagdo das

criancas, com reforco do poder adulto e subordinagédo das criangas.” (pp. 47-48).

* In: Dicionario da Lingua Portuguesa. Porto: Porto Editora, p.191.

* Participacdio: conceito que “deriva da palavra latina participare que significa “fazer saber” (Tomas &
Gama, 2011, p.3).

28



“As criangas devem ser vistas mas ndo ouvidas é uma méxima do codigo
educativo tradicional das altas classes sociais inglesas.” (Formosinho, 2007, p. 15). A
autora refere que esta visdo sobre as questdes relacionadas a participacdo das criancas
teve reflexos “nos sistemas educativos ocidentais, tendo ressonancia na politica
educativa e na vida escolar”. (p. 15). Sarmento, Fernandes e Tomas (2007), acrescentam
que, com o0 aproximar dos tempos modernos, a situacdo da criancga face aos direitos de
participacdo resumiu-se ao “entendimento generalizado de que as criancas estdo
«naturalmente» privadas do exercicio dos direitos politicos” (p. 184), pelo surgimento
de barreiras entre 0s espagcos das criancas e 0s espacos dos adultos e pelo

“confinamento da infancia a um espacgo social condicionado e controlado pelos adultos
(...)" (p. 184).

De acordo com Tomas (2007), “sO recentemente surgiu o paradigma da
participacdo cidadd e da participacdo das criancas, que defende que a crianca tem e pode
expressar diferentes concegdes, necessidades e aspiracdes relativamente aos adultos.”
(p. 48). Desta forma, participar, segundo a mesma autora, significa:

incluir diretamente nas decisdes e no processo em que a negociacdo entre o adulto
e a crianga é fundamental, um processo que possa integrar tanto as divergéncias
como as convergéncias relativamente aos objetivos pretendidos e que resultam
num processo hibrido. (Tomas, 2007, p. 49)

A participacdo das criancas ndo é entendida por Sarmento, Fernandes e Tomas
(2007), como a pretenséo de lhes ser atribuido o direito de voto, mas sim a questdo de
que ao ndo ser conferido a crianca qualquer crédito, acabam por ser desvalorizados o0s
reflexos das decisBes politicas sobre as mesmas. Os mesmos autores referem que as
criangas sdo 0 “grupo geracional mais afetado pela pobreza, pelas desigualdades sociais
e pelas caréncias das politicas publicas.” (Annan, 2002 & UNICEF, 2005, citados por
Sarmento, Fernandes & Tomas, 2007, p. 185). Ou seja, o facto de a crian¢ca nao ser
contemplada nas decisdes politicas, ndo significa que ndo seja atingida com 0s seus

impactos.
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3.4. Participar para qué: A importancia da participacéo de criancas em Jl

Senti-me interpelada por algumas questdes aquando da PPS em JI mas, ainda
estava longe de decidir que este seria o tema do presente relatério. Como promover a
participacdo de criancas em JI? De que forma podemos ouvir 0 que as criangas tém para
nos dizer? Qual a importancia das suas vozes?

Efetivamente, uma das minhas inten¢Ges em JlI era a de promover a participagao
ativa das criancas no planeamento de atividades, na organizagdo do espago-sala, na
construcdo de ideias para a elaboracdo de trabalhos ou na avaliagdo das propostas
realizadas. Este era um trabalho que considerava importante ser realizado desde o
principio e, ao longo de toda a pratica, ndo s6 porque me fez sentido que assim fosse,
mas também porque as caracteristicas do grupo de JI, um grupo particularmente
interessado em conhecer o0 mundo mas pouco participativo e critico, assim o tornavam
pertinente.

De acordo com Freire (2011), a promocdo de espacos e momentos que visam a
participacdo das criangas torna-se importante no sentido em que permite “a insercao
social das criancas e 0 acesso aos seus direitos de cidadania e de participacdo ativa”,
referindo a escola, entre outros como a familia e a comunidade, como um dos espacos
privilegiados para o fomento das “competéncias de participacdo das criancas.” (p. 19).
Desta forma e seguindo a linha de pensamento da mesma autora, a participacdo das
criancas contempla o envolvimento participativo dos atores durante o processo de
negociacdo (entre criancas e adultos), sendo que as primeiras sao ouvidas e é-lhes dado
espacgo para expressar as suas ideias e opinides, gerando-se uma troca entre criancas e
adultos com vista a tomada de decisdes (Freire, 2011). Com efeito, esta participa¢do nao
diz respeito apenas ao facto da crianga participar nas atividades propostas pelo
educador, mas sim ao seu contributo para a construcdo dessas mesmas propostas. Assim
sendo, de que forma se pode efetivar esta participacdo? Que estratégias e instrumentos o
educador, enquanto orientador do processo educativo, pode criar para que as criangas
tenham, realmente, a oportunidade de participar ativamente? De acordo com
Stephenson, Gourley e Miles (2004, citados por Freire, 2011), “0 segredo de uma

participacdo infantil sustentavel passa pela criacdo de estruturas, de acordo com 0s
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contextos onde a criancga esta inserida, que a capacitem de competéncias de participacao
(...) como clubes infantis, movimentos e redes infantis e parlamentos infantis.” Freire
(2011) acrescenta ainda como estruturas promotoras de participagdo, “a partilha na
gestdo da escola, elaboracdo no jornal escolar, a dinamizacdo de projetos culturais e
recreativos, a implementagdo de diversas actividades de cooperagdo, a organizacdo de
eventos” (pp. 23-24).

A CDC, nos Artigos 12.° e 13.°, prevé para a crianca o direito de opinido e
liberdade de expressdao, declarando que “Os Estados Partes garantem a crianga com
capacidade de discernimento o direito de exprimir livremente a sua opinido sobre as
questdes que lhe respeitem, sendo devidamente tomadas em consideracdo as opinides da
crianca, de acordo com a sua idade e maturidade.” e o direito em expressar livremente
0S seus pontos de vista, através de diversos meios, como a oralidade ou a escrita (CDC,
1989, p. 10). Desta forma, promover as condigdes para que todas as criancas vejam
concretizados os direitos de participacdo nos assuntos que lhes dizem respeito é permitir
que usufruam de direitos que Ihes assistem e parece-me que a escola, local onde as
criancas passam grande parte do seu tempo, seja 0 espaco fundamental para que se
concretizem esses direitos, tal como defendem Tomés & Gama (2011), ao reiterarem:
“Quando se refere que a crianca deve ser ouvida e participar, implica que 0 processo
deva ser considerado no contexto escolar e na relacdo com os restantes actores do
espaco educativo” (p.3).

Assim, para ilustrar de que forma transportei para a minha préatica os pressupostos
que defendem e valorizam a participacdo das criancas em contexto escolar, faco, no
ponto seguinte, uma reflexdo critica sobre a minha acdo no ambito do aspeto mais

relevante identificado.

3.5. Reflexdo sobre a pratica

Na valéncia de JI, as reunides semanais, elemento da rotina ja existente, permitiu
dar as criancas espaco para falarem sobre a semana, abordando “O que gostamos”, “O
que ndo gostamos”, “O que fizemos” ¢ “O que queremos”. Através destas reunioes

semanais, as criancas faziam um resumo da semana, referindo aspetos positivos e
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negativos da mesma, as atividades que tinham gostado de fazer ou ndo e o que queriam
fazer na semana seguinte. Apesar de ser um momento da rotina ja existente, considerei
ser uma mais-valia, no sentido em que dava ao grupo espaco para falar e expressar as
suas ideias e preocupacfes. De acordo com Formosinho e Gambda (2011), “a escuta
(...) deve ser um processo continuo no quotidiano educativo, um processo de procura de
conhecimento sobre as criangas, seus interesses, motivacdes, relagOes, saberes,
intencdes, desejos (...)” (p. 33).

O mapa das tarefas semanais, instrumento ja existente na sala, permitia as
criangas escolher que tarefas queriam realizar. Esta escolha era discutida em grupo e,
como néo havia tarefas para todas as criangas®, o acordado era que, as que ha mais
tempo ndo eram responsaveis por nenhuma tarefa, tinham oportunidade de escolher a
sua nessa semana, dando oportunidade a todos de as desempenhar. Percebi que, para a
generalidade das criancas, o desempenho das tarefas era um aspeto importante no
decorrer do dia. Pude perceber, através de observacgdo direta das a¢des das criancas e da
sua iniciativa nos momentos de escolha das tarefas, que atribuiam um nivel de
importancia elevado a realizacdo das tarefas e tentavam desempenhéa-las com qualidade,

como é possivel constatar através do seguinte episodio:

A tarde, depois do almoco, quando todos estavam a entrar para se dirigirem as salas,
Boneca surge a correr, abalroando alguns colegas que se encontravam no seu caminho.
Apercebi-me que o seu objetivo era o de estar perto do cesto dos chapéus para os poder
recolher. A crianca grita Olha, chapéus! e quando algumas criancas, da sua sala, passam
por si e ndo colocam o chapéu no cesto, Boneca agarra-as e grita Olha, pde o chapéu.
(Nota de Campo, 9 de maio de 2014)

Para além dos instrumentos que ja faziam parte da sala de atividades e que, ao
integrar-me na rotina do grupo passei a utilizar, promovi, sempre que necessario,

momentos de conversa com 0 grupo para 0 planeamento de atividades, como por

® E importante referir que o mapa das tarefas semanais existente na sala de atividades comtemplava 7
tarefas e 0 grupo era constituido por vinte e uma criangas. As tarefas eram as seguintes: chefe do
comboio, ajudante das refei¢Oes, responsavel pelo cesto dos chapéus, responsavel por regar as plantas,
responsavel pela arrumacgdo da sala, responsavel por lavar os pinceis, responsavel pelo registo do estado
do tempo.
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exemplo a prenda para o dia do pai ou a constru¢do dos placards da alimentacéo, ver
figura 6, e discussdo sobre problemas identificados na sala passiveis de serem alterados,
como a implementacdo de um sistema de simbolos para as areas da sala de atividades,
ver figura 7. E de referir que nestas atividades o planeamento do processo de construgo
dos produtos finais foi discutido com as criancgas, sendo que estas contribuiram para a
organizacao do placard da alimentagdo, sugerindo formas de o construirmos, que foram
aceites pelos adultos e acordadas em conjunto com todo o grupo. De acordo com
Formosinho (2009), citado por Gamboa e Formosinho (2011), “a atividade da crianga ¢
exercida em colaboracdo com os pares e com o(a) educador(a) ao nivel de todas as
dimens@es da pedagogia e muito especificamente no ambito da planificacdo, execucao,
reflexdo das atividades e projetos, aprendendo em companhia.” (p. 18). Os mesmos
autores fazem referéncia a uma educacdo através da “Pedagogia — em — Participacdo”,
que valoriza as questBes do apoio dado a crianca por parte do educador, no que diz
respeito ao estimulo da crianga e envolvimento da mesma “no continuum experiencial e
a construcdo da aprendizagem através da experiéncia interativa e continua, dispondo a
crianca tanto do direito a participacdo como do direito ao apoio sensivel, autonomizante
e estimulante por parte da educadora” (Gambda & Formosinho, 2011, p. 18). Neste
sentido, privilegiei, sempre que possivel, as reunides de grupo, nas quais eram
discutidos os assuntos do interesse do grupo, apoiando-0s na construcdo das suas ideias

e do seu discurso.
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Figura 6. Organizacdo do placard Figura 7. Construcao dos simbolos
da alimentacdo. das areas.

A realizagdo de um projeto (no admbito da unidade curricular) reforcou a
realizacdo do trabalho em torno das questBes da participacdo das criancas. Para além da
importancia que a metodologia de trabalho de projeto assume enquanto um trabalho que
promove “um “olhar interdisciplinar” face ao real” (Morin, 2002, citado por
Vasconcelos et. al., 2012), o desenvolvimento de um projeto em sala de atividades
permitiu que, em conjunto e através de um processo de conversacao e consenso entre
mim e o grupo, se desenvolvesse um topico que era do interesse das criancas e que para
a sua resolugdo exigiu “uma grande implicagdo de todos os participantes (...)” (Leite,
Malpique & Santos, 1989, p. 140, citados por Vasconcelos et. al., 2012, p. 10).
Acrescento ainda que o trabalho de projeto, segundo Vasconcelos et. al. (2012),
permitiu que a crianga seja “encarada como um ser competente e capaz, (...) que sabe
que pode e deve resolver problemas. (...) de gerir o seu préprio processo de
aprendizagem com o apoio do adulto, € autora de si propria com a ajuda dos outros.” €
tornar-se, desta forma, numa “crianga-cidadd, membro de uma sociedade democratica,
que aprende a gostar de aprender desde que nasce até ao fim da sua existéncia.” (p. 18).

O processo de construcdo do projeto foi realizado em conjunto com as criangas.
Para dar inicio a atividade que ia dar resposta a questao inicial, fui ouvindo e registando
as sugestdes das criancas, de forma que todo o grupo chegasse a um consenso. Em
determinado momento, uma crianca afirmou que o melhor seria fazer uma experiéncia
para que conseguissemos chegar a resposta que pretendiamos. A partir deste momento,
solicitar a opinido das criangas em relagdo a forma como iriamos construir a
“experiéncia” e todas as restantes atividades no &mbito do projeto, foi um aspeto
fundamental para atribuir sentido e despertar o interesse no grupo de criancgas.

“Podiamos fazer assim, por as folhas verdadeiras, em cima das folhas (de
papel)” (Barbie, 29 de abril de 2014), “Podemos fazer um teatro” (Moranguinho, 14 de

maio de 2014) ou “Podemos chamar os amigos das outras salas para virem a sala ver o
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teatro” (Flora, 14 de maio de 2014), s&o algumas das afirmacdes e sugestdes das
criangas que me guiaram no sentido de permitir a crianga por em pratica as suas
opinides, sugestdes, vontades, que s6 foi possivel através da escuta da sua “voz”, em

simultaneo com a discussdo das possibilidades e com as tomadas de decis&o.
Organizacao do ambiente educativo

Fazendo uma reflexdo e uma analise sobre a pratica no ambito da tematica
abordada neste trabalho — A importancia da participagdo das criangas no JI - hoje
entendo que, ainda sem a intencdo de incidir a minha préatica de Creche nas questdes da

participacdo, ela esteve, por vezes, presente.

A revelia de imagens centradas na dependéncia do adulto e nas limitaces
locomotoras e linguisticas de bebés e criangas pequenas, que tantas vezes
condicionam a sua assuncao enquanto atores sociais, reconhece-se o seu direito a
escuta e a participacdo efetiva, associado ao reconhecimento da sua enorme
competéncia: competéncia para explorar, para descobrir, para comunicar, para
criar, para construir significado. (Formosinho & Araujo, 2013, p. 14)

Sabendo que as criancas de Creche ndo dominam a forma de comunicacdo mais
direta, a expressao verbal, privilegiei a observacdo das suas agdes como forma de
perceber os seus interesses e necessidades. Os mesmos autores referem que “o respeito
[pelas intencdes da crianca] torna-se visivel na forma como se da resposta, criando-se
situacBes pedagdgicas em que as criancas podem usar progressivamente a pluralidade
disponivel de linguagens.” (p. 16). Ao optar, por exemplo, por promover a realizagéo de
propostas educativas que incidissem nas questdes sensoriais, atraves de atividades como
“Sentir ¢ saborear” (figura 8), “Dedos coloridos” (figura 9), ou “Magia com a massa”,
que consistiam na livre exploracdo de diferentes materiais, nomeadamente massas
coloridas a base de farinha, agua e corante, tive em conta aspetos, como 0s momentos
das refei¢Oes, nos quais as criangcas davam sinais de gostar de experimentar os objetos,
neste caso a comida, sendo que a apertavam e esfregavam no prato ou na mesa. Para
além disso, em conversa com a educadora cooperante, esta referiu que as criangas
daquele grupo tinham necessidade de atividades que explorassem efetivamente os seus
sentidos. A realizagdo de um tunel em cartdao “O tinel das sensagdes”, figura 10,

também deu privilégio a interesses que as criangas foram revelando por espagos
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reservados, especialmente um espaco da sala destinado a arrumagéo de materiais e que
estava tapado com cortinas, no qual as criancas gostavam de estar. Para além disso, a
mesa da sala de atividades era também um local de eleicdo para as criangas, sendo
frequente encontra-las debaixo da mesma, sozinhas ou em pequeno grupo. Formosinho

e Aralijo (2013), acerca das questdes das experiéncias sensoriais °

, refere que as
experiéncias sensoriais tém a sua importancia no facto da crianga “no sentir descobre o
inteligir, (...) descobre o emocionar-se (...)” e que isso sO ¢ possivel “se o ambiente
educativo e a mediacdo pedagdgica forem abertos a experiencialidade, a exploracao, a
descoberta, se a crianga for imersa num mundo de experiéncias sensoriais que sao a
primeira forma de razdo, inteligéncia ¢ emogdo.” (p. 15) Desta forma, as criancas, na
valéncia de Creche, tiveram uma voz ativa, ndo através da verbalizacdo das suas ideias,
vontades e tomada de decisdes, mas sim atraves da observacdo que fiz das suas acoes,

no sentido de Ihes poder proporcionar experiéncias que revelavam ser do seu interesse.

Figura 8. Atividade “Sentir e Figura 9. Atividade "dedos
saborear”. coloridos".

Figural0. Atividade "Tudnel das
sensacgoes".

® As experiéncias sensoriais estio contempladas, pelos autores, no “primeiro eixo pedagdgico”
que faz parte dos “eixos pedagogicos da pedagogia-em-participagdo” (Formosinho & Araujo,
2013, p. 14)
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A organizagdo do ambiente educativo em JI, foi realizada consoante as
necessidades apresentadas. Ao longo do tempo de observacédo, percebi que o tempo de
brincadeira livre era, por vezes, atribulado, sendo que algumas criangas nao respeitavam
0 numero de criangas permitido por area, ndo geriam de forma equilibrada o tempo que
passavam por cada uma delas, nem revelavam flexibilidade no que diz respeito a
cedéncia do seu lugar a outra crianca em determinada &rea. Neste sentido, organizei
uma conversa com as criangas e, em conjunto, procurdmos perceber que problemas
existiam nos momentos de brincadeira livre, 0 que os incomodava e que solucdes
existiam para o problema. Foi interessante e gratificante perceber que as criangas
mencionaram aspetos que eu ja tinha identificado, como por vezes ndo terem
possibilidade de ir para determinada area porque estava ocupada, ou porque viam que
alguns amigos ndo arrumavam as areas onde tinham brincado.

A organizacdo do sistema de simbolos foi feita em conjunto. Foi decidido e
estipulado, em grande grupo, o numero de criangas permitido por area, comtemplando
as questBes do espaco e do numero de cadeiras existentes, de forma a se chegar a uma
solucdo coerente.

Este sistema de simbolos foi utilizado até ao final da PPS, sendo que verifiquei
uma forte adesdo por parte das criancas. Por ter sido uma solugédo criada pelo grupo,
tendo por base problemas identificados pelo mesmo, tornou-se numa instrumento de
auto-regulacdo do grupo, reduzindo a necessidade da intervencao do adulto na resolucéo
dos problemas inicialmente identificados. Sobre esta ideia, Formosinho e Gambda
(2011), referem, no ambito da “Pedagogia-em-Participacdo”, que ‘“‘para que o espago
pedagogico possa desempenhar o0 seu papel (...) pede-se que seja organizado com
critérios coerentes, entre os quais sdo indispensaveis: (...) o da organizagdo flexivel
conhecida da crianga para que possa desenvolver as capacidades de autonomia e

colabora¢@o no ambito do brincar e do aprender;” (p. 28).

O trabalho de equipa

A equipa educativa, foi, como ja referi anteriormente, um recurso que pretendi

incluir em toda a minha pratica pedagogica. Este facto, com especial enfoque na PPS
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em JI, impulsionou o surgimento da problematica do presente relatério. Ao longo do
periodo de observagédo, percebi que esta equipa educativa priviligiava 0s momentos de
conversa e efetiva escuta das criancas. Apesar desta problematica ter um sentido para
mim, porque envolve uma acdo pedagdgica com a qual me identifico, foi evidente e
claramente uma inspiracdo a relacdo entre a equipa e o grupo de criancas.

As equipas educativas, de Creche e Jl, foram determinantes para a minha
adaptagdo aos contextos, no sentido em que me apresentaram como um novo elemento
da equipa, com quem as criancas podiam contar. Para além disso, foram-me alertando
para aspetos e momentos importantes, incentivando 0s meus registos e a constante
escuta da “voz” da crianca. O trabalho desenvolvido em conjunto serviu para construir
uma pratica coerente e com a qual toda a equipa estivesse de acordo. As reunides
realizadas com a equipa foram uma excelente forma de organizar e planear os dias da

sala de atividades.

Envolvimento da familia

O envolvimento das familias, segundo Silva (2009), citado por Sousa e
Sarmento (2009-2010), garante que “(...) a vida da escola e das familias sera
francamente melhorada e facilitada se houver um verdadeiro espirito de colaboracdo em
torno da vida escolar das criangas (...)” (p. 148). Neste sentido, considero,
efetivamente, que as familias sdo um elemento fundamental no percurso educativo das
criancas.

Desta forma , no inicio da cada PPS, optei por afixar na sala de atividades, uma
breve carta de apresentacdo, para que a familia das criancas tivesse conhecimento da
minha presenca na sala e para que percebesse a razdo pela qual estava, durante
determinado periodo de tempo, na sala de atividades. Esta opcdo facilitou a
comunicacdo inicial entre mim e a familia das criancas. No entanto, este envolvivemto
ndo esteve tdo evidenciado aquando da PPS em Creche, pela curta duracdo da pratica
pedagdgica. Contudo, assumo a importancia deste envolvimento e, por iSsO mesmo,
procurei, em JI, que o trabalho realizado com a familia fosse no sentido de promover o

seu envolvimento.
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Como j& referi neste trabalho, a realizacdo de um projeto sobre as plantas, no
ambito da unidade curricular de PCI, foi um meio de trazer a familia para a Escola.
Propor desafios, afixar recados para solicitar ajuda ou sugestdes, foram formas que
encontrei que permitissem dar a conhecer a familia 0 que se estava a trabalhar em sala e,
desta forma, convida-las ao envolvimento. Este envolvimento verificou-se, a titulo de
exemplo, através de contributos da familia da Boneca com uma pesquisas sobre uma
planta, ver figura 11, ou a da avé do Homem Aranha, que trouxe para a sala plantas que

colheu do seu jardim, ver figura 12.

Figura 11. Pesquisa realizada pela méae da Figura 12. Ramo de flores trazido pela avé do
Boneca sobre a “planta da familia”. Homem Aranha.

Ao longo da minha pratica em JI fui mais além do trabalho desenvolvido no
ambito da PPS. A forma como fui acolhida e a liberdade que me foi atribuida, pela
equipa da sala, no sentido de desenvolver e contribuir nas atividades e propostas que
ndo fossem parte integrante do trabalho a desenvolver no @mbito da PPS, permitiram
fomentar a relacdo que estabelci com a familia e efetivar o seu envolvimento.

Foi com enorme prazer que trabalhei e contribui para a dinamizacdo e
organizagdo de dias especiais, como 0 dia da mde. A preparacdo dos materiais e a
divulgacdo junto da familia da realizacdo da comemoracdo deste dia, através de
conversas informais nos momentos de acolhimento ou saidas, foi mais uma forma
encontrada para estabelecer esta comunicagao.

O dia da méae foi comemorado com surpresas e o desafio colocado as maes,

realizar uma gincana com os filhos, foi aceite com satisfacdo e divertimtento, ver
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figuras 13 e 14. Com o decorrer das atividades, foi lancado o0 mesmo desafio a mim e a
educadora cooperante, sendo que aceitdmos com boa disposi¢éo, ver figura 15.

U ET B
£l F 1

Figura 13. Méae da Flora e do Figura 14. Maria e a mée.
Homem Aranha iniciam a gincana.

Figura 15. A educadora cooperante e
eu aceitdmos o desafio.

A preparacdo para a prenda do dia do pai foi realizada com a ajuda da familia.
Algumas mées trouxeram tampas de garrafas que serviram para a construcéo do jogo do
galo, prenda para oferecer aos pais.

A comunicacdo estabelecida com a familia esteve, também, presente em
conversas informais estabelecidas em momentos de acolhimento. Nestas alturas, as
familias transmitiam-me informagdes importantes, como alguma medicagdo que fosse
preciso dar & crianca ou cuidados especiais para o dia, caso a crianca tivesse passado

mal a noite.

Em conclusdo, tornar as salas de atividades e a escola em geral, num espaco
educativo que previligia a participacdo da crianga enquanto ser ativo, capaz de pensar,

fazer e ser, é estar a permitir que tenha uma voz ativa no seu processo educativo. Aliada
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a esta liberdade dada a crianca para se expressar, esta o papel do educador, figura
presente e orientadora do processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianga.

Formosinho e Gambda (2011) referem que:

Os objetivos das pedagogias participativas sao os do envolvimento na experiéncia
e a construcdo da aprendizagem na experiéncia continua e interativa. A imagem
da crianca € a de um ser com competéncia e atividade. A motivacdo para a
aprendizagem sustenta-se no interesse intrinseco da tarefa e nas motivagdes
intrinsecas das criancas.

A atividade da crianca é entendida como colaboragdo no &mbito do quotidiano
educativo. O papel do professor é o de organizar o ambiente e observar a crianca
para a entender e lhe responder. (p. 15)
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Consideracoes finais

Chegou o momento de refletir sobre o impacto das intervencées realizadas nos
contextos de Creche e JI, na construcdo da minha identidade profissional. A prética,
efetivamente, fez-me compreender alguns aspetos que me pareciam assustadores antes
de chegar ao terreno.

A intervencdo em Creche foi o periodo mais curto, mas ndo menos importante
no meu crescimento enquanto futura profissional de educacdo de infancia. Essa
importancia prende-se ao facto da PPS ter contribuido para a diminuicdo da intensidade
dos medos que sentia em relacdo a pratica com criancas de Creche. Como gerir
atividades com criancas tdo pequenas? Como perceber as necessidades de todas elas,
se algumas ainda “ndo falam”? Como transmitir seguranca quando oS pequeninos
passam por momentos de tristeza e angustia, quando se separam da mae ou do pai pela
manh&? Estas e outras questbes faziam despertar sentimentos de inseguranca sobre a
PPS em Creche. Sera que me vao aceitar na sala, sendo eu uma estranha?

A PPS em Creche ficou marcada pelas rotinas, momentos que ocupam grande
parte do tempo do quotidiano dessa valéncia. Na sequéncia das mesmas, surgem 0s
momentos de transi¢cdo que, inicialmente, se revelaram um desafio. Criar estratégias
para manter as criangas “activamente entretidas” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 444),
por vezes revelou-se uma tarefa mais complexa do que esperava ser. As crian¢as nem
sempre correspondiam ao que esperava delas e, sabendo 0 quao importante é respeitar
0s seus ritmos, inicialmente, originou alguma frustracdo. Porque é que estdo tdo
agitadas? Estardo cansadas? Ou estardo a testar os limites? Que criangas pequenas
tém um tempo reduzido de atencédo, era um aspeto sobre o qual tinha consciéncia, mas
vivenciar esses momentos, na “linha da frente”, conferiu-lhes uma dimensao que me

causou algum desconforto e sensagéo de fracasso.

Esta manhd, no momento de transicdo para o almoco, enquanto se faziam as camas, fiquei
com o grupo no tapete. Durante alguns minutos o0 grupo manteve-se calmo e cantamos
algumas canc6es. No entanto, a certa altura, algumas criancas comecaram a levantar-se.
Serd que devia ter encontrado outra estratégia para 0s manter no tapete? Serd que ja

estavam cansados de estar sentados?
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(Excerto de reflexdo diéria, 22 de janeiro de 2014)

Gradualmente, estes sentimentos foram dando lugar & determinacdo em
encontrar estratégias alternativas as inicialmente pensadas. Se a can¢do do peixinho, por
si 0O, ja ndo é suficiente para que as criangcas aguentem mais algum tempo sentadas e
atentas, enquanto se lavam as maos, entdo, o melhor seré trazer o peixinho, grande e
colorido para todos verem, ouvirem e tocarem! E assim fiz, levei para a sala de
atividades um peixe em peluche, que constituiu um fator de surpresa para as criancas,
captando a sua atencdo por mais algum tempo. Aliei a musica e 0s movimentos, ja
conhecidos das criangas, a presenca de um novo elemento atrativo para elas.

Foi também no contexto de Creche, que confirmei a conce¢do que tinha,
relativamente a necessidade que as criancas pequenas tém de afetos, especialmente

quando estdo a passar por momentos de instabilidade, como a fase de adaptacéo:

Pinipon esta em fase de adaptacdo e apenas ficou até a hora do almogo. De manha, a mae
da menina permaneceu na sala durante cerca de uma hora, sendo que, ap6s a sua saida, a
menina ficou muito chorosa, mantendo-se assim o resto da manha.

(excerto de reflexdo diéria, 6 de janeiro de 2014)

Neste excerto, € possivel testemunhar o estado de ansiedade e tristeza da crianca,
gue me despertou sentimentos de constante protecdo em relacdo a menina. Imaginei que
se estaria a sentir abandonada e insegura, num espacgo desconhecido e que (ainda) néo
era seu. Segundo Barbosa (2010) “acolher uma crianga na creche exige dos diferentes
profissionais atencdo, competéncia e sensibilidade nas relacbes com 0s bebés ”
referindo que “para as criancas, especialmente os bebés, os primeiros dias de frequéncia
a creche é uma fase de grande mudanca, e elas precisam de um ambiente que lhes
ofereca seguranca emocional, acolhimento, atengdo.” (p. 10)

Com o passar dos dias, a menina foi revelando estar mais a vontade com o
espacgo, com as rotinas e com os adultos da sala de atividades. Desta forma, percebi que,

com tempo e o apoio dos adultos da sala de atividades da qual fiz parte durante um més,
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a crianga foi aumentando o seu sentimento de seguranca face ao ambiente que a
envolvia.

Em JI, os medos também se faziam sentir e tdo intensamente como os de Creche.
Naquele momento, estava com criangas mais “crescidas”, € certo, mas que tinham, sem
duvida, outros desafios para me lancar. Como sera o grupo? Agora, sdo criang¢as mais
crescidas, que verbalizam as suas vontades, pensamentos e necessidades.

A minha integracdo na sala de atividades foi, para minha maior satisfacéo,
rapida e positiva. Felizmente, as criancas “adotaram-me” da mesma forma que eu as
“adotei”. Rapidamente me senti como um adulto de referéncia, a quem as criangas
recorriam para pedir ajuda, para contar novidades, para dizer que lhes doia a barriga, ou
para chorar porque tinham saudades da mde. Senti que fui, enquanto “ali” estive, um
porto seguro, porque todas sabiam que podiam contar comigo, em qualquer
circunstancia. Contudo, durante a PPS em JI, verificaram-se momentos menos
positivos, mas que foram encarados, por mim, como uma forma de aprender e crescer.

O contacto com a realidade do contexto permitiu ver de perto e vivenciar
momentos criticos que, passando por eles, percebemos, efetivamente, 0 qudo complexos
podem ser. Face a algumas dificuldades comportamentais e episddios de tensdo, o
recurso a estratégias “aprendidas”, por vezes, ndo resultou. Em alguns momentos
especificos, tive de adotar estratégias, “cozinhadas na panela de pressdo”, para tentar
contornar algumas situacdes. Estas aprendizagens, construidas a partir da experiéncia
vivida “na primeira fila”, foram, sem davida, muito significativas para mim.

N&o podia deixar de referir a importancia que as equipas educativas tiveram
nesta fase. O acolhimento, a partilha de experiéncias, conhecimentos e os conselhos que
me deram, 0s quais recebi e guardei, fizerem a diferenca no presente e fardo,
certamente, no futuro. A evidéncia do bom ambiente vivido durante a prética, revelou-
se imprescindivel para o meu bem-estar, no contexto que também foi, durante quase
cinco meses, meu.

As familias foram também muito importantes em todo o processo da pratica. O
constante respeito e amabilidade com que me receberam e acolheram teve uma grande
influéncia no decorrer da PPS, em ambos os contextos. Apesar de na Creche ter

contactado com as familias apenas durante um meés, foi gratificante perceber como
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estas, desde cedo, comecaram a partilhar comigo informagdes importantes sobre as
criancas, encarando-me, naquele momento, como um elemento da equipa educativa.

A problemética identificada na PPS de JI teve a sua importancia e impacto, no
sentido de me fazer entender que efetivamente a participacdo € um direito da crianca.
Escutar a criancga diariamente, as suas vontades, ideias, patilhas, promovendo a partilha
de poder torna-se tdo importante para a crianga como para o educador. Ao ser escutada,
a crianca sente-se valorizada, e o adulto que escuta tem a oportunidade de conhecer, de
forma mais aprofundada, a crianca. Entendi que nem sempre é pacifico ou mesmo
possivel encontrar a concordancia. As criangas sao diferentes, pensam de forma
diferente e tém motivacdes e interesses que nem sempre sdo comuns. Apesar disso, dar
a crianca a liberdade de participar no seu préprio percurso educativo, num processo
construtivo conjunto entre adulto e crianca, € uma vontade propria que ficou reforcada
apos a realizagdo da PPS.

Diversas vezes ouvi dizer: Os primeiros grupos, Sa0 0s que mais nos marcam e
para sempre! E, presentemente, € isso que sinto. Estes dois grupos, Creche e JI, também
outro grupo de criangas com o qual contactei no ambito da LEB, deixaram-me fortes
marcas. A “bagagem” que levei meio cheia (de conhecimentos adquiridos ao longo da
formagdo), hoje transborda de aprendizagens, memorias, sorrisos, brincadeiras, que me

fizeram apaixonar, ainda mais, pela profissao que escolhi ter, educadora de infancia(s).
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Anexo A. Organizacao da sala de atividades

= B —

Figura 1: Planta da sala de creche. Elaboragéo prdpria.

Tabela 1.
Cor Area

e Casinha

] Mesas (reforco da manhd, pinturas, desenhos.
Tapetes

[ ] Garagem

— Arrumagéo

] Porta da sala
Animais

[ Armarios de apoio a educadora

[ Estante com livros e jogos

[ ] Janelas e porta para o terraco

s Espelho

Fonte: Elaboracdo propria.
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Figura 2: Planta da sala de JI.

Tabela 2.

Elaboracgdo prdpria.

Cor

Area

Armarios de apoio a educadora

Quadro de presencas, tempo, tarefas e reunides

semanais

Tapete

Livros

Casinha

Porta

Construgdes

Garagem

Mesa de trabalho

Janelas

Computador

Armario de arrumos e apoio a educadora

Experiéncias

Porta de acesso a casa de banho e sala do lado (creche)

Quadro das atividades / placar com trabalhos das

criangas

Jogos de mesa

Bonecos

(D8 O

Cabides

Fonte: Elaboracdo propria.




Anexo B. Rotinas

Tabela 3.

Hora Atividade

8h00 — 9h30 Acolhimento

9h30 - 11h00 Reforgo da manha (fruta)

“Bom Dia”

Brincadeira livre/orientada

11h00 — 12h00 Higiene
Almocgo
Higiene

12h00 — 14h00/14h30 Sesta

14h30 — 15h00 Higiene

Brincadeira livre

15h15 — 16h00

Lanche

16h00 — 18h00

Brincadeira livre

Saidas

Fonte: Elaboragdo propria.
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Introducéo
O professor ndo ensina, mas arranja modos de a propria crianc¢a descobrir.
Jean Piaget

O presente portfolio, decorrente da Préatica Profissional Supervisionada, constitui
um instrumento de trabalho para o aluno estagiario e ao mesmo tempo um elemento de
avaliacdo que permite aferir a capacidade do aluno de refletir sobre a sua prética,
através dos registos diarios e das reflexdes semanais e a capacidade do aluno para
estruturar a sua acdo pedagogica, significativa para as criancas. Para além disso, permite
verificar se o aluno é versatil e capaz de explorar novas ideias, diversificando a

concretizacdo da mesma.

O presente documento esta dividido em sec¢des que incluem, a caracterizacao
do contexto socioeducativo, a analise reflexiva da intervencdo, os processos de

avaliacdo e as consideracdes finais.
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Seccdo 1 — caracterizacéo reflexiva do contexto socioeducativo

e Meio onde esta inserido o contexto

De acordo com o Projeto Educativo, a instituicdo cooperante estd localizada numa
zona constituida por bairros sociais antigos ou de realojamento, sendo que neles
habitam varias geracGes das familias. Muitas destas sdo caracterizadas como sendo
disfuncionais, com alguns casos de familias monoparentais, sendo que 0s seus
elementos fazem parte de elevadas taxas de desemprego ou beneficiam do Rendimento
Social de Insercdo. Decorrente desta situacdo, as criangas que tém vindo a frequentar

esta instituicdo, na sua maioria, provém de agregados familiares vulneraveis.

e Contexto socioeducatico

A instituicdo cooperante teve o0 seu inicio em 1971, resultado do trabalho
desenvolvido por uma senhora, no ambito da formacao religiosa de criancas, na garantia
da sua alimentacdo e de um local seguro para essas criancas ficarem, enquanto os seus
pais trabalhavam. Para além disso, a mesma senhora prestou auxilio a populacdo em
geral, no que diz respeito a sua higiene e também alimentagdo. Com o passar dos anos,
foram-se ligando a instituicdo educadoras de infancia e enfermeiras, formando uma
equipa que, progressivamente, foi trazendo para a instituicdo uma dimensdo pedagogica.
A certa altura, a senhora viu o futuro da instituicio ameacado pela situacdo de
instabilidade politica e para o evitar, doou-a ao Estado, garantindo, assim, a continuacao
do trabalho da instituicéo.

Atualmente, esta instituicdo tem no ultimo piso um CAT (Centro de Acolhimento
Temporario), onde vivem criangas que foram retiradas as familias. Algumas frequentam
as salas de creche e jardim-de-infancia.

No que diz respeito a sua dimensdo juridica, esta instituicdo é de cariz solidario e é
semiprivada. Em termos organizacionais, é constituida por uma diretora, que é comum
ao jardim-de-infancia e ao Centro de Acolhimento Temporario. Existe uma
coordenadora pedagogica, educadores de infancia, assistentes técnicos, assistentes

operacionais e auxiliares de educagéo.
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e Equipa educativa

A equipa educativa da sala onde teve lugar a PPS, é formada por duas técnicas de
acao educativa e uma educadora.

As duas técnicas de acdo educativa sdo de idades muito dispares, sendo que a mais
nova, M., tem mestrado em Educagdo Pré-escolar. E meiga com as criangas a0 mesmo
tempo que revela uma postura firme com as mesmas. Na gestéo de conflitos, M. revelou
uma atitude assertiva com as criancas. Para aléem disso trabalha muito no sentido de
promover a autonomia das criangas, deixando-0s mexer, desarrumar e arrumar sozinhos.
D? M., a técnica de acdo educativa mais velha, € considerada a “avé” das criangas, facto
que percebi através de conversas informais com restantes elementos da equipa educativa
da instituicdo. Trabalha nesta instituicdo had muitos anos e revelou-se muito meiga e
preocupada com as criangas.

A educadora desta sala é formada em Jodo de Deus e esta no ativo hd mais de
quinze anos. Revelou ser meiga com as criangas, ativa, responsavel e pratica na sua
acdo. Percebi, também, que essa acdo esta orientada para a promocao da autonomia das
criancgas, assim como para a aquisicao de regras sociais e do respeito pelo outro.

O contacto com os outros profissionais da instituicdo, sejam eles educadores,
técnicos de acdo educativa, técnicos de apoio de agdo educativa, ou outros, foi sendo
estabelecido ao longo da PPS, em conversas de corredor, visitas que faziam a sala de
creche ou mesmo na hora de almoco. Fui bem recebida e a minha estadia na instituicdo
foi marcada pelo bom ambiente que ali se vive. As interagdes entre adultos s&o
caracterizadas pela entreajuda, respeito e educagéo.
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e Familias das criancas

A informacdo relativa a esta subseccdo foi retirada do Projeto Pedagogico de
sala e também através de conversas informais com a educadora que me transmitiu
que por vezes se torna dificil caracterizar fielmente a realidade das familia, pelo
facto de muito frequentemente as familias ndo devolverem, em tempo util, os
questionarios que contemplam essas informacgdes. Por essa razdo, a informacao
ainda ndo estd completa no Projeto Pedagdgico de sala, sendo que ndo tive acesso as
habilitacBes escolares de alguns elementos das familias, assim como a sua idade,
profissdo e, no caso da crianga acolhida pelo CAT, a naturalidade.

Ao longo da PPS e também através da analise do Projeto Pedagogico de sala,
percebei que todas as criancas do grupo vivem com 0s pais, em agregado nuclear ou,
duas delas, em agregado monoparental, uma com agregado familiar alargado e uma
que vive no CAT.

Relativamente as profissdes possiveis de apurar, estas estdo ligadas ao sector
terciario (cinco operadores de caixa, trés empregados de comércio, um motorista,
trés domeésticas, uma ajudante de cozinha, um seguranca, dois auxiliares de
educacdo, um construtor civil e um administrativo) e ao sector primario (um
pescador). Quatro pais encontram-se em situacdo de desemprego, sendo que dois
deles pertencem ao mesmo agregado familiar. Cinco pais nao tém as suas profissdes
indicadas no Projeto Pedagdgico.

No que diz respeito as habilitacdes escolares, trés tém o 9° ano completo, um
tem o 10° e trés o 12°. Na caracterizacdo destas familias esta registado também um
caso de ensino superior incompleto, um de ensino medio incompleto, um de ensino
técnico profissional e uma licenciatura completa. Os restantes ndo estdo indicados.

No que toca a nacionalidade das familias verificam-se, na sua maioria, pais
portugueses (dezanove), seis brasileiros e um ucraniano.

As idades dos pais, possiveis de verificar, estdo entre 0s 22 e 0s 43 anos.

Segundo a educadora, estas familias sdo, na sua generalidade, interessadas no
percurso das criancas e, desta forma, envolvem-se e participam nas propostas

lancadas.
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e Grupo de criangas

O grupo da sala 1/2 anos é constituido por 14 criangas (cinco raparigas e nove
rapazes) e € caracteristico pela sua heterogeneidade, sendo constituido por duas
criancas nascidas em 2011, uma em novembro e outra em dezembro, e doze
nascidas em 2012, de marco a dezembro. Nesta sala, cinco criangas ainda néo
adquiriram a marcha. Segundo a educadora cooperante, todas as criancas
apresentam as caracteristicas de desenvolvimento esperadas na sua idade, exceto a
que vive no CAT, que é acompanhado por uma equipa de intervencdo precoce, no

ambito da terapia da fala.

Segundo a educadora, este grupo de criangas é caracterizado pela dependéncia
que apresenta, relativamente aos adultos, sendo que alguns necessitam, com alguma
regularidade, de atencdo individualizada. Com os pares, a educadora refere que as
interacdes sdo feitas de forma instantanea, visto que muitos ainda ndo séo capazes
de brincar em conjunto. De facto percebi que, na sua maioria, ainda disputam os
brinquedos e resolvem muitos conflitos com o recurso a for¢a ou ao choro, como

forma de pedir ajuda do adulto.

Percurso
Nome Idade Género Irmaos
institucional

Pinipom Feminino 1°ano Né&o tem
Mimocas 17 meses Masculino Veterano 1irma
Jerry Feminino 1°ano Né&o tem
Querubim Masculino 1°ano 1 irméo
Minie Feminino 1°ano N&o tem
Mikey 13 meses Masculino 1°ano 1irméo
Cuco Masculino 1°ano Né&o tem
Pepe Répido Masculino 1°ano 1irma
Kuala Masculino 1°ano 2 irméos
Nana 24 meses Feminino Veterana N&o tem
Pelé 13 meses Masculino 1°ano 3 irmdos
Chuchas Masculino 1°ano Y irma
Pocahontas 24 meses Feminino Veterana N&o tem
J.P Masculino 1°ano N&o tem

Fonte: elaboracdo propria
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e Andlise reflexiva sobre as inten¢@es educativas, principios orientadores, espacos

fisicos, sala de atividades e materiais, tempos da rotina diaria

Apds uma analise feita ao Projeto Educativo, é possivel perceber que principios
orientam esta institui¢do. Relativamente a questdo de a escola ser um espaco “onde
se desenvolvem todas as mudangas preconizadas pelo sistema educativo” (p.11), a
instituicdo recorre aos principios e as finalidades da Lei de Bases do Sistema
Educativo para fundamentar a sua acao. Para além disso, o Projeto Educativo indica
que os Projetos Pedagdgicos, construidos por cada educador, devem reger-se pelo
Manual da Qualidade, no que diz respeito a valéncia de creche, e também pelas
OrientacGes Curriculares para a Educacdo pré-escolar, no respeitante a creche e a
jardim-de-infancia.

De acordo com o Projeto Educativo, 0s objetivos gerais comuns a todas as
criangas que frequentem a instituicdo sdo no ambito da promogdo do seu bem-estar
fisico e emocional, do seu desenvolvimento integral, proporcionando cuidados
individualizados a cada crianca, trabalhar no sentido de despistar possiveis
inadaptacdes ou deficiéncia, estabelecer uma colaboracdo com as familias no
processo educativo das criangas e proporcionar suporte emocional que possa
compensar alguma instabilidade familiar. Estes dois ultimos enquadram-se na
problematica que a instituicdo identificou no contexto. Segundo o Projeto
Educativo, as competéncias e responsabilidades dos pais “estdo pouco assumidas,
ou mesmo desvalorizadas”. (p.16). No mesmo documento, pode-se verificar que a
instituicdo identificou aspetos relacionados as responsabilidades dos pais, como a
falta de tempo dedicado as criancas, por exigéncias laborais, pouca transmissédo de
habitos de vida saudaveis e pela existéncia de um grande nimero de familias
destruturadas.

Neste sentido, a instituicdo prevé a realizacdo de uma série de atividades que
incluem a participacdo das familias, como sejam debates e conferéncias, a¢fes de

sensibilizagdo no &mbito da saude, alimentacdo, higiene e competéncias parentais.
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Relativamente aos espacos, esta instituicao € constituida por quatro pisos.

Piso Espaco(s)

e Cozinha

-1 e  Armazéns
e Lavandaria
e Creche e Sala de reunibes e atendimento a
e Refeitorio encarregados de educagéo
e Sala de acolhimento e animacéo e  Sanitarios

0 socioeducativa e Secretaria
e Sala de convivio de pessoal e Sala da coordenacéo
e PBX - Operadora e Saladadiregéo
e Sala da equipa de Técnicas da Casa

de Acolhimento

e 3salas de pré-escolar

1 e Saldo (amplo) com multifuncdes (atividades letivas, festas, reunides, etc.)
e  Sanitarios
2 e Instalagdes do Centro de Acolhimento Temporario (CAT)

Fonte: elaboracdo propria

Segundo o Projeto Pedagdgico de sala, as intencGes para este grupo de creche
passam por contribuir, essencialmente, para a autonomia das criangas, promover 0
controlo dos esfincteres, desenvolver a criatividade e a imaginacdo, promover a
aquisicdo de vocabulario, estimular a atividade motora e promover 0 jogo simbdlico.
Para isso, este Projeto Pedagdgico esta assente em principios orientadores como seja 0
Manual da Qualidade e as Orientacdes Curriculares para a educacdo pré-escolar. Para
além disso, o Projeto pedagdgico define objetivos especificos de acordo com as

experiéncias — chave da metodologia High/Scope para Bebés e Criangas.
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Relativamente a sala de atividades, apresento, de seguida, a planta da mesma.

L LN —

Fonte: elaboracdo propria

Legenda:

Cor Area

Casinha

Mesas (refor¢o da manha, pinturas, desenhos.

Tapetes

Garagem

Arrumagdo

Porta da sala

Animais

Armarios de apoio a educadora

Estante com livros e jogos

TIRCETEIT

Janelas e porta para o terrago




L] Espelho

Fonte: elaboracdo propria

Segundo a educadora cooperante, a organizacdo da sala deve-se, de uma forma
geral, ao proprio espaco disponivel e aos constrangimentos decorrentes da sua
construgéo. Esta sala de creche tem trés portas interiores, sendo uma a principal, outra
na zona da casinha e outra escondida por um dos moveis de apoio a educadora, e uma
exterior com acesso ao terraco.

Para além disso, existe uma grande area de janelas e uma zona de arrumacao
que, retiram espacos livres para a organizacdo dos materiais. A educadora afirmou que,
inicialmente considerou utilizar o tapete junto a casinha para as reunides de tapete, mas
acabou por optar pelo tapete junto a zona do espelho.

Esta sala tem, apesar das limitacGes, uma grande area livre disponivel para as
criancas brincarem. E uma sala ampla, luminosa e com material adequado as criancas,
como sendo mesas, cadeiras, estantes, entre outros materiais, ao nivel do grupo. Para
além disso, dispbe de triciclos, balancés e andarilhos e de uma zona exterior para as
criancas brincarem, quando as condic¢des atmosféricas assim o permitem.

Existe, também, uma zona exterior a sala que se destina a higiene e troca de fraldas.
Esta disponivel uma bancada com dois colchGes para o efeito. Existe um balde préprio
para colocar as fraldas sujas, um balde do lixo e um que se destina a colocacédo de forras
sujas. Todo o material necessario para a higiene, como toalhitas, fraldas, pomadas e

soro, estdo arrumadas numa prateleira por cima da bancada, de facil acesso.

Relativamente as rotinas, estdo definidas, mas ha alguma flexibilidade, tendo em

conta os ritmos das criangas.

Hora Atividade

8h00 — 9h30 Acolhimento

9h30 — 11h00 Reforco da manha (fruta)
“Bom Dia”

Brincadeira livre/orientada

11h00 - 12h00 Higiene
Almocgo
Higiene

12h00 — 14h00/14h30 Sesta

14h30 — 15h00 Higiene

62



Brincadeira livre

15h15 — 16h00 Lanche
16h00 — 18h00 Brincadeira livre
Saidas

Fonte: elaboracdo propria

O acolhimento é feito por um elemento da equipa educativa, que vai rodando
conforme os horarios. Este € 0 momento em que se recebem as criangas e deve ser feito
de forma calma e serena, uma vez que algumas criancas tém dificuldade em separar-se
dos prestadores de cuidados. Fui percebendo que este momento é de extrema
importancia, uma vez que temos que proporcionar as criangas o clima de seguranca que
eles necessitam para conseguir ultrapassar a separagdo temporaria da familia.

O reforco da manha é feito de forma calma, no qual as criancas comem a fruta e
interagem com os adultos e com os pares. Em seguida existem dois momentos que sao,
0 “Bom Dia” e o tempo de atividades livres ou orientadas. As 11h00 ¢é feita a higiene e
as criangas seguem para 0 almoc¢o. Antes de irem dormir, as criangas passam por mais
um momento de higiene, no qual algumas criancas ja comecam a utilizar o bacio.

O momento da sesta é feito dentro da sala, com a luz apagada e as cortinas
fechadas. As criancas dormem em catres individuais, tm o seu prdprio cobertor e 0s
seus objetos tranquilizadores, como as chuchas, fraldas ou bonecos. O acordar da sesta é
feito de forma gradual. As criancas vao acordando, mas mantém-se nas suas camas até
uma dada altura em que se d& inicio a mais um momento de prestacdo de cuidados de
higiene, sendo que, muitas vezes, é necessario trocar a roupa a crianga que se sujou
durante a sesta. Durante este periodo de tempo, percebi ser necessario promover
transi¢bes ludicas as criancas que estdo a espera para ser trocadas. De seguida, as
criancas vao para o lanche e a partir das 16h00 estdo em brincadeira livre até as saidas.

No que diz respeito as horas das refei¢des, considero que deve ser proporcionado
a crianca o tempo necessario para que desfrute do momento. Para além disso, para as
criangas que ja comem sozinhas, seja a sopa, 0 segundo prato, 0 iogurte ou a papa,
precisam desse tempo para que a hora da refeicdo se torne num momento de
aprendizagem. Percebi que algumas criancas foram dando sinais de querer comer
sozinhas e esse facto requer mais tempo que o necessario sendo o adulto a dar o comer a

crianga. Por vezes, quando as criangas acordam mais tarde da sesta, a rotina fica
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ligeiramente atrasada, sendo que o lanche decorre de forma mais acelerada, néo
proporcionando as criangas o tempo que necessitam para o fazerem de forma autbnoma.
Isto deve-se ao facto do refeitério ser partilhado por todas as valéncias e existir um

grupo que ocupa a mesma mesa das criancas da sala de creche.
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Intervencéo
Seccdo 2 — analise reflexiva da intervencao

e Planificacdo geral

o Intencdes para a agao

Com base na semana de observacdo, pude perceber que o grupo de criangas é
muito novo e heterogéneo. Sao criangas muito pequenas mas com idades dispares, entre
0S onze e 0s vinte e quatro meses. Quatro das criangas ainda ndo andam. Algumas ja

comem sozinhas e outras ja& mostram vontade de o fazer.

Ao longo da semana de observacdo e em conversa com a equipa educativa da
sala, percebi que grande parte do grupo ainda revela alguma dependéncia face a
algumas tarefas. A titulo de exemplo, na sesta, muitas criancas revelaram uma grande
dificuldade em manter-se nas camas, sendo necessaria a frequente intervencdo dos
adultos. Alguns necessitam de ser embalados para conseguir adormecer, sendo que
alguns choram com alguma persisténcia. A hora das refei¢fes também foi marcada, por

vezes, por criancas a levantarem-se com frequéncia.

Neste sentido, considero que a intervencdo deverd centrar-se no trabalho a
realizar em torno da autonomia das criancas. Ndo sO pelas dificuldades que o grupo
apresentou relativamente a capacidade se autorregular nas diversas tarefas diarias, mas
também por ser, efetivamente, um grupo com idades precoces e por isso ser importante
trabalhar e incentivar a capacidade das criangas na execucdo das tarefas com uma
crescente autonomia, com iniciativa propria e a capacidade de contornarem o0s
obstaculos sozinhos. E também importante que a crianca se véa apropriando dos
diferentes momentos que compdem o seu dia, de forma a conseguirem perceber em que
consistem esses varios momentos e a0 mesmo tempo conseguir prevé-los, agindo de

acordo com 0S mesmos.

Para além disso, pretendo construir a minha agdo educativa tendo em conta o
desenvolvimento das questbes ligadas as experiéncias sensoriais, como seja a
exploracdo de materiais e objetos e do progressivo conhecimento, por parte da crianca,

da composicao do seu corpo (onde esta a cabeca, 0 pé, a barriga, os olhos, etc).
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o Objetivos a atingir no final da PPS
Desta forma, para a intervencgéo defino os seguintes objetivos gerais:
Obijetivos gerais para a intervencdo (com base nas metas de aprendizagem)
(6tica da crianca)

e Realizar sem ajuda as tarefas diarias, como seja usar os talheres de forma
adequada, utilizar a casa de banho, vestir e despir o casaco, arrumar 0s
brinquedos etc.

o Identificar os diferentes momentos da rotina diaria.

e Perceber em que consiste cada momento do dia e agir em conformidade com o
mesmo.

e Conseguir estar sentado por crescentes periodos de tempo, seja em tempos de
refeicdo ou momentos de reunido no tapete.

e Distinguir materiais em funcéo das suas texturas, cheiros e sabores.

e Conhecer e apontar as varias partes do seu corpo.

Para cada area curricular (experiéncias — chave — Modelo Curricular High Scope), os
objetivos especificos sdo os seguintes:

e Sentido de si proprio
o Resolver os problemas de forma autonoma.
o Reconhecer as diferencas entre si e 0s outros.
o Mostrar iniciativa
e Relagdes sociais
o Respeitar os outros
o Ser sensivel aos problemas dos outros
o Ser solidario
o Estabelecer lacos com adultos e pares
e Representagdo criativa
o Imitar a¢des do quotidiano através de brincadeiras e momentos de faz de
conta

o Reconhecer pessoas atraves de fotografias
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o Atribuir fungdes a objetos
o Explorar um objeto de diversas formas
O movimento e a masica
o Subir e descer de objetos
o Mover o corpo todo ou partes do mesmo
o Rastejar ou gatinhar em locais apertados
o Responder a sons com movimentos corporais
o Imitar sons
o Executar gestos de musicas aprendidos
o Cantar musicas aprendidas
Comunicacéo e linguagem
o Responder a perguntas
o Fazer perguntas para obter informagéo
o Extrair informagdes a partir de imagens de livros
o Ouvir historias
o Extrair elementos importantes de historias ouvidas
Explorar objetos
o Conhecer varios materiais pela sua textura, sabor, cheiro, aspeto
o Perceber a permanéncia do objeto
o ldentificar semelhancas e diferentes entre varios objetos do quotidiano
Nocdo precoce de quantidade e de nimero
o Compreender a diferenca entre a existéncia de um objeto ou de varios
o Perceber o conceito de “mais”
Espaco
o Compreender a diferenga entre dentro e fora, em cima e em baixo
o Conseguir desmontar e montar coisas
o Encher e esvaziar recipientes
Tempo
o Prever os varios momentos do quotidiano

o Perceber quando comegam e acabam os momentos do quotidiano
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e Planificacdo semanal e diaria
o Semanal

Semana de 6/01/2014 a 10/01/2014

Dia dasemana | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
“Sentir ¢ “Sentir e
Atividades Atividades saborear” v Instituicéo
Atividade realizadas pela | realizadas pela Massas sa,\l/’lorear encerrada para
educadora educadora coloridas para 45585 avaliacOes
modelar coloridas para
modelar
Explorar Explorar
objetos e objetos e
representacdo | representacao
criativa criativa
-Conhecer -Conhecer
Area varios Varios
curricular/ materiais pela | materiais pela
Intencdes sua textura, sua textura,
sabor, cheiro, | sabor, cheiro,
aspeto aspeto
-Explorar um -Explorar um
objeto de objeto de

diversas formas

diversas formas
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Semana de 13/01 a 17/01/2014

Dia da semana | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
“Dedos “Dedos “Tantas
L A N palhinhas” Atividades
Atividades coloridos coloridos - .
.. ) . : : . Atividade de | realizadas pela
Atividade realizadas pela | Tintas caseiras | Tintas caseiras «
. . exploragdo de | educadora no
educadora aplicadas na aplicadas na . ~
palhinhas saldo
mesa mesa
Representacao
criativa
- Identificar o
objeto
- Atribuir
funcéo ao
) Representacdo | Representacédo objeto
Area criativa criativa - Explorar o
curricular/ - Explorar um | - Explorar um objeto de
Intencbes _ objeto de _ objeto de variadas
diversas formas | diversas formas
formas
Explorar
objetos
- Manusear

objetos finos
ou de pequenas
dimensodes
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Semana de 20/01 a 24/01/2014

Dia da semana | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Impossibilidade | Impossibilidade | “Magia com a “Tinel das “Chapéu de
de realizar de realizar massa” sensacdes” trés bicos” (na
atividade devido | atividade devido | Exploragdo de Explorar o salae
a a massa magica tanel sob continuidade
constrangimentos | constrangimentos na mesa orientacdo do no saléo)
inesperados inesperados adulto Escutar uma
Atividade cancdo e
executar 0s
gestos
Aula de
movimento no
saldao
Representacéo O
criativa movimento e .
) .| O movimento
- Explorar Sentido de si -
diversos proprio € a musica
e - Responder a
materiais - Mover o
Area - Reagir a corpo todo ou S0Ns com
. movimentos
curricular/ texturas partes do .
IntencBes desconhecidas mesmo corporals
. - Executar
- Rastejar ou
. gestos de
gatinhar em .
locais musicas
aprendidas
apertados
- Resolver
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problemas de
forma
autonoma
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Semana de 27/01 a 31/01/2014

Dia da semana | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
“Carimbos “Tvnel das “Mexe o0 teu “Sons”
coloridos” sensacoes” corpo” Explorar Aula de
. Explorar a Explorar o Movimento ao | instrumentos )
Atividade . . . movimento no
técnica de tunel sob som de musica ~
. . " saldo
carimbos orientacao do gravada
adulto
Representacdo | O movimento | O movimento A Musica
criativa e e Sentido de si e a Musica - Escutar sons
Comunicacao proprio - Mover o diversos
e Lllznglfagem - Motvgr 0 corpottodof ou - Reproduzir
- Explorar corpo todo ou partes do sons ritmados
materiais e partes do mesmo ravés d
Area técnicas mesmo - Respondera | atraves de
) - Conhecer - Rastejar ou sons com Instrumentos
curricular/ . .
x palavras novas gatinhar em movimentos
Intencdes . .
locais corporais
apertados
- Resolver
problemas de
forma
autébnoma
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e Diaria

Nome da atividade

“Tantas palhinhas”
Atividade de pequeno grupo

Areas de - . . s
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Identificar o objeto | Diz 0 nome do A estagiaria disponibiliza um alguidar cheio de | A sala ndo deve | Alguidar
objeto palhinhas. estar demasiado | com
o As criangas exploram o objeto de forma orientada, | desarrumada palhinhas
= o Utiliza o objeto sob [2io \ai : :
s Atribuir funcio ao y sendo que a estagiaria vai dando dicas e orientando _ el
S i asuareal funcdo | 55 criancas na sua exploracio As criangas Tigela com
o objeto ¢ ploracao. . .
3 « . . » estdo sentadas agua
S De que cor és esta palhinha? anet
8 « . . . ” no tapete .
é Atribui outras “Esta palhinha ¢é grande e estzi ; p;quena. N Alguidar
GEJ_ Explorar 0 ObjetO fungaes ao Objeto onsegues meter e§ta ”pa inna mais pequena A estaglérla com égua
3] . dentro da palhinha maior? coloca o
o de variadas formas « . . .
E se soprares pela palhinha? Palhinhas

Em seguida, com uma tigela com agua, uma a uma,

alguidar no meio
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Explorar objetos

Manusear objetos
finos

Pega na palhinha
com o polegar e o
indicador

Insere a palhinha
mais pequena na
palhinha maior

vao experimentar beber agua pela palhinha.
Com o alguidar, também uma crianga de cada vez,
vao soprar pela palhinha e fazer bolhas na agua.

da sala

coloridas
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Nome da atividade
“Ttnel das sensagdes”
Atividade de pequeno grupo

Areas,de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Contetido
Mover o corpo Utiliza as méos para entrar ou A estagiaria disponibiliza um | A sala ndo deve Cartéo
todo ou partesdo | deslocar-se nas caixas ou no tlnel tinel de cartdo com materiais de | estar demasiado _
JLSLLY N diferentes texturas no interior. desarrumada Fita
Utiliza as méos e os pés para entrar adesiva
% ou deslocar-se nas caixas ou no tinel | As criangas tém orientagdo do | A atividade deve -
£ o adulto na exploragio dos | ser realizada com | Individuais
3 . . Rast_eja/gatmha para se deslocar em diferentes materiais que estdo no | duas ou trés de mesa
S Rastejar/ gatinhar locais apertados o . i com
em locais apertados interior do tunel, bem como a | criangas texturas
sua textura, cor e forma. 5 , diferentes
eve apenas entrar (4spero e
uma crianca de macio e
Resolver Em situacdes de dificuldade, ndo cada vez para fofo)
problemas de desiste de as ultrapassar evitar que se gerem
o) forma auténoma conflitos no interior | Plastico de
= Encontra solu¢do em momentos de do tanel bolhas
s dificuldades
= Papel
S celofane
S colorido
= (para
& refletir no
interior)
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Nome da atividade
“Mexe o teu corpo”

Atividade de grande grupo

Areas de - . - L
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Mover o corpo todo | Move o corpo, A estagiaria coloca a mdsica a tocar, | A sala deve Radio
ou partes do mesmo | ou parte dele, a0 | inicialmente num volume baixo. Vai | estar arrumada .
som damusica | aumentando gradualmente. _ Musicas
As criangas gravadas com
Vai mudando de mdsica, colocando | estdo dispersas | ritmos e
cts o alternadamente musicas com andamento | pela sala intensidades
2 Responder a sons Reage a musica . . .
2 com movimentos mais acelerado, ou mais lento e com A o diferentes
g corporais Executa intensidade mais forte ou mais fraca. eStag'a”? )
o . coloca a musica
o movimentos
2 . a tocar num
= corporais :
£ consoante 0 volume
2 ritmo e a moderado, de
CE) intensidade da maneira a que
musica todas as crianga

a consigam
ouvir
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Nome da atividade

“Sons”
Atividade de grande grupo

Areas de
Contelido

Objetivos

Indicadores

Fases da atividade

Estratégias

Recursos
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A musica

Escutar sons
diversos

Reproduzir sons
ritmados através de
instrumentos

Esta atento
ao som

Experimenta
0S
instrumentos

Tenta
reproduzir
sons

Tenta
reproduzir
ritmos

A estagiaria mostra, um a um, os VAarios
instrumentos bem como o seu som.
Mostra as criancas como podem utilizar
0S varios instrumentos.

Canta algumas cangGes incluindo os
instrumentos.

D4 os instrumentos as criangas para que
experimentem e explorem o seu som.

As criancas estéo
sentadas no tapete de
frente para a
estagiaria

Define as regras,
antes de mostrar os
instrumentos.

As criancas s6
podem utilizar os
instrumentos quando
tiverem ordem para
tal.

A estagiaria mostra
0s instrumentos
gradualmente.

Voz

Instrumentos
construidos com
diversos materiais:

- Garrafas de
plastico

- Arroz

- Tubos de cartéo

- Pioneses

- Fita-cola

- Caixa de pastilhas

- Guardanapos
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Nome da atividade

“Era uma vez...”
Atividade de grande grupo

Areas de - . - L
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Responder a sons Reage a cancdo | A estagidria conta a historia e em seguida | As criangas Livro de historias
com movimentos fala com as criancas sobre alguns elementos | estdo sentadas
corporais Executa da historia, fazendo perguntas, apontando | no tapete
movimentos ;
i para elementos importantes, etc.
= corporais
= consoante o
§> ritmoe a
5 intensidade da
@ cangéo
Qo
i
8 Executar gestos de | mita os gestos
= musicas aprendidas | executados pela
g estagiaria
(&)

80




Nome da atividade

“Sentir ¢ saborear”
Atividade de pequeno grupo

Areas de - . - L
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Conhecer vérios A estagiaria da a cada crianga um pedaco de | Esta atividade Agua-—1
materiais pela sua massa colorida. devera ser chavenae 1/2
" textura, sabor, ) | i realizada com b
8 cheiro, aspeto As c_rlanzas exploram a massa livremente DOUCAS Criancas Farinha
o) em cima da mesa.
3 (cerca de quatro | 1 cojher de sopa
< ou Cinco), uma | 4o vinagre
%_ Vez que gera
o alguma 2 colheres de
desarrumagdo, | sopa de 6leo
necessitando de . .
. Bacia ou alguidar
- maior
Explorar um objeto | Molda a massa SUDErVisio
de diversas formas | Coloca-a na P Corante
< . alimentar de
= boca As criancas .
k= Coloca-a na deverso ter varias cores
S cabeca _
% vestida uma bata | panos
£ de protecéo, ou
@
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Nome da atividade

“Derruba os pinos”
Atividade de pequeno grupo

Areas de - . . L
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Mover o corpo Lanca a bola com Sdo fornecidos as criangas pinos grandes e | Esta atividade devera Garrafas de
todo ou partes do uma ou duas maos | pequenos. A estagidria coloca 0s pinos | ser realizada com plastico
mesmo Pontapeia a tz(ola , seguinte ordem: poucas criancas (cerca grandes e
com um € outro pe de duas ou trés), para ;()Oe%%egas
000 3 i !
o Derruba alguns que estas nao estejam | 50y com
S Lancar a bola com | pinos muito tempo a espera areia
£ precisio _ _ para derrubar os pinos
3 As criangas derrubam os pinos que . . Bola
p= Os pinos séo dispostos

conseguirem com a bola. Podem pontapear a
bola ou langa-la com uma ou duas maos.

Cada crianca lanca a bola uma vez, e vai para
o fim da fila.

proximos uns dos
outros para reduzir o
grau de dificuldade,
uma vez que quanto
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Relacdes sociais

Respeitar os outros

Espera pela sua vez
para executar a
tarefa

Esta na fila sem
empurrar 0s
colegas

As criangas executam a tarefa até quererem

mais afastados
estiverem, mais dificil
sera para a crianca
derruba-los
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Nome da atividade

“Dedos coloridos”
Atividade de pequeno grupo

Areas de
Contetdo

Objetivos

Indicadores

Fases da atividade

Estratégias

Recursos
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Representacao criativa

Explorar um
objeto de
diversas
formas

Sente a textura da tinta
Cria tracos e formas
diversas com as maos e
os dedos

Saboreia a tinta

As tintas sdo colocadas a
disposicao das criangas e, em
cima das mesas, estas aplicam
a tinta com as maos.

Apos a exploracdo, é feito o
decalque da producdo da
crian¢a numa folha.

As criancgas estdo sentadas a
mesa

Esta atividade deveré ser
realizada com poucas criancas
(cerca de duas ou trés), uma
vez que gera alguma
desarrumacdo, necessitando de
maior supervisdo

As criancas deverao ter
vestida uma bata de protecéo,
Ou roupa propria para sujar

Conforme a idade da crianca,
esta pode retirar as cores dos
recipientes sozinha ou com
ajuda de um adulto

Enquanto duas criancgas
realizam a atividade, as
restantes estdo com a
educadora e a técnica de acdo
educativa.

Agua
Farinha
Sal grosso

Xicara para
medir

Tigela e colher

Corante
alimentar

Papel
manteigueiro

Equipa educativa

Nome da atividade

“Chapéu de trés bicos”
Atividade de grande grupo
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Areas de

. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Responder a sons Reage a cancdo | Na sala: As criancas estao Voz
com movimentos A estagiaria canta a can¢ao com gestos. sentadas no tapete Chand
corporais Executa t Depois de cantar a cancdo mostra o chapéu | de frente para a _ apeul
MOoVIMentos as criancas e pergunta: estagiaria trl_angu a_lr
corporais “Sab a0 feito de jornal
P consoante o abem o que € 1sto i i
S : « o9 O chapéu esta (grande)para
@2 ritmo e a Onde se coloca? dido. até tagiAri
E intensidade da “Quantos bicos tem?” escon |t 0, até ao es aglarla e
© cangéo Conta com as criangas 0 nimero de bicos do mc_)mgq 0 €mque o eqmpa_
=} chapéu vai utilizar, para educativa
C .
) Executar gestos de i . x i i 0
£ ocutar gesios Imita 0 gestos | canta mais uma vez a cangéio com gestos, | €Vt distracdes Chapéus de
'S musicas aprendidas | executados pela . . por parte das
) - Em seguida coloca o chapéu na cabeca das | " papel
= estaglarla . criangas
o criancas. _ (pequenos)
A atividade tem continuagdo no saléo, onde para as
se canta novamente a cangao com gestos. criangas
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Nome da atividade
“Magia com a massa”

Atividade de pequeno grupo

Areas de . . . .
, Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Explorar Sente a textura da massa | A massa é preparada com as | As criangas estdo sentadas a Agua
dlver§o§ criancas. E fornecida a | mesa )
materiais Aperta a massa farinha as  criancas e Farinha
explorada a sua textura e a Esta} atividade devera se_r maisena
Pega na massa sua cor. Em seguida, a realizada com poucas criancas
estagiaria mistura agua a (cerca de duas), uma vez que Batas

Reagir a Demonstra agrado ou farinha e vai explicando as gera a'g“”:ja s(;uldac%e,

g texturas desagrado ao tocar na criangas 0 que esta a fazer, | Necessitando de maior

® desconhecidas | massa SUpPervisao

G A massa é colocada em cima ) y )

% da mesa,  frente da crianca. As criancas devera~o ter vestida

S uma bata de protecdo, ou roupa

[ . , . .

o A crianga explora a massa | prpria para sujar

[<B] - ~

S sob orientagdo do adulto.

(5]

@
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Nome da atividade

“Carimbos coloridos™
Atividade de pequeno grupo

Areas de . . . .
, Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Explorar Aplicaatintacomo | As criancas tém a sua disposicdo | As criancas estio sentadas a mesa | Agua
mate_rlals € carimbo tintas caseiras de cores diversas. o ) ) ]
técnicas Reproduz formas A crianca utiliza os diversos Esta atividade devera ser realizada | Gelatina em
. livremente carimbos na folha, fazendo zom poucas criangas (cercla de po
> ~ .
= reproducdes livres. u_a_tz), duma vez que gerg a guma Corante
5 A estagidria vai orientando a | U@ _e,NneceSSItan 0 dé malor
3 atividade, mostrando como se | SUPEIVISA0 Carimbos
= utilizam os carimbos. Na mesa estdo recipientes com as diversos:
2 . . i .
S tlntgs, dos quais as crlan(;as tiram _Plastico de
2 as tintas com o auxilio do adulto bolhas
As criancas deverao ter vestida ~Tubos de
uma bata de protecéo, ou roupa cartio
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Comunicacéo e Linguagem

Conhecer
palavras novas

Diz o nome das
cores

Verbaliza o que esta
a fazer

propria para sujar

-Esponjas de
fécula de
batata

Batas
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e Identificacdo da problematica

A identificacdo da problematica, em contexto de creche, foi surgindo no decorrer
da intervencdo. Desde o inicio percebi que o grupo de criancas da sala de creche era
bastante heterogéneo. Para além de serem todos muito novos, verifica-se uma grande
diferenga de idades entre as mesmas. No decorrer da PPS, fui entendendo que ndo seria
possivel a participacdo de todas as criancas em todas as atividades, nem ao mesmo
tempo. Para além disso, entendi também que dada a diferenca dos ritmos de cada
crianca, em funcdo da sua idade, requer do educador a capacidade de adaptar a sua agéo
em funcgdo desse aspeto. O tempo para estar sentado no tapete a ouvir uma historia ou a
cantar, ndo era 0 mesmo para todas as crian¢as. Pontualmente foi possivel manter todo o
grupo sentado e atento, mas, com frequéncia, viam-se as criangas mais peguenas a
perder a atencdo da atividade e a foca-la em outros pontos do espaco e, desta forma,
partiam para a exploragdo de outros materiais e areas da sala de atividades. Fui
percebendo, pela observacdo feita a acdo da educadora relativamente a esta questdo, que
este ritmo deve ser respeitado e, se a crianga atingiu o seu limite da atencéo e interesse
por determinada atividade, entdo porque ndo deixa-la explorar outras atividades do seu
interesse? Desta forma, fui percebendo a importancia da diferenciacdo pedagdgica, em
creche, bem como em grupos onde a heterogeneidade é tdo evidente. Desta forma, de
acordo com Hopkins (2001), citado por Roldao (2003), “As praticas de ensino bem
sucedidas estudadas na investigacdo sdo recorrentemente aquelas que apostam em
organizar estratégias de diferenciacdo auténtica para os seus diferentes estudantes”. (n.
p.)-

Neste sentido, sera pertinente e necessario a criacdo de estratégias que permitam
organizar a acdo do educador tendo em vista a diferenciacdo face a heterogeneidade do
grupo de criangas. Segundo Perreneud (1999), citado por Rolddao (2003), “A
operacionalizacdo de uma diferenciagdo consistente para um SuUCesSO Menos
ofensivamente diferente, em termos de escola e curriculo, consiste em reconstruir a
estrutura organizativa do trabalho de ensinar e aprender”. (n.p). Nesta linha de
pensamento, Roldao (2003) acrescenta que, o educador estrutura a sua agao ““ tomando a
diversidade como referente da organizacdo e ndo como desvio a uma norma tornada
insignificativa na escola de hoje.” (n.p.)

Umas das estratégias referidas pelo mesmo autor, que a mim me parece fazer

sentido, passa pela organizacdo do grupo, prevendo momentos de pequenos grupos, ou
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de trabalho mais individualizado e também de uma organizagdo dos tempos das
atividades para que sejam mais flexiveis.

No que diz respeito a evolucdo do espago-sala, considero que as mudancas séo
pertinentes em funcdo das necessidades da crianca. Ou seja, se for notdrio que o grupo
evidencia interesse sobre determinada &rea que ndo estd tdo presente na sala de
atividades, é necessario mobilizar os esfor¢os necessarios para que haja uma evolugdo
dos espacos e dos materiais, no sentido de satisfazer as necessidades das criancgas
relativamente a essa area que lhes interessa. Se também for evidente que alguns
materiais ndo representam um foco de interesse para as criangas, entdo sera pertinente
fazer uma renovagéo dos materiais disponibilizados.

O trabalho de equipa parece-me imprescindivel em qualquer momento e
qualquer que seja a caracterizacdo do grupo. Mas, face a disparidades tdo evidentes num
grupo de criangas, a equipa educativa assume um papel preponderante no seu
quotidiano. Sdo um poderoso auxilio para o educador, no sentido de permitir que
existam momentos de trabalho diferenciado com diferentes grupos de criancas de uma
sala de atividades. O educador, no seu plano de acdo, pode prever e criar atividades
diferenciadas para as criancas e incluir a equipa educativa da sala na dinamizagéo
dessas atividades, enquanto o educador esta com outro grupo de criangas.

A importancia das familias na estruturacdo da acdo do educador, com vista a
diferenciacdo pedagogica, prende-se com a necessidade de o educador ter, de acordo
com Santos (n.d), um conhecimento aprofundado da crianga. E certo que esse
conhecimento vai sendo construido ao longo do tempo, mas, sera tdo mais dificil fazé-
lo, quanto menor for o envolvimento com as familias. Este envolvimento pode passar,
numa primeira fase, com o seu contributo no sentido de caracterizar as criangas,
fornecendo ao educador essa caracterizacdo sob diversas formas, textos, desenhos, entre
outros. Desta forma, é transmitido ao educador aspetos fundamentais da crianga
relacionados com a sua personalidade, temperamento, gostos, etc.
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Secgdo 3 — processos de avaliacéao
e Avaliacdo pessoal semanal
6/01/2014

No primeiro dia do periodo de intervengdo ndo realizei nenhuma atividade
prépria, aproveitando para esclarecer algumas ddvidas com a educadora cooperante e
para me ambientar novamente as criancas e elas a mim. Estava um pouco ansiosa pelo
facto de se ter iniciado um periodo de intervencdo através do qual temos a oportunidade
de observar, aprender, recolher informacGes para a construcdo do nosso trabalho. O
receio gque tenho € o de ndo conseguir captar momentos importantes por estar perdida e

embrenhada no dia-a-dia da creche.

Neste dia, apenas cinco criangas estiveram presentes na sala, uma das quais, a
Clara (Pinipon), esta em fase de adaptacdo e apenas ficou até a hora do almocgo. De
manhd, a mée da menina permaneceu na sala durante cerca de uma hora, sendo que,

apos a sua saida, a menina ficou muito chorosa, mantendo-se assim o resto da manha.
7/01/2014

No segundo dia da intervencdo, depois de acordado com a educadora, ndo
realizei nenhuma atividade uma vez que a educadora tinha uma atividade para terminar
relacionada ao dia de Reis que ndo teve oportunidade de terminar pelo facto de terem
faltado muitas criangas no dia anterior. Neste dia conheci outra menina do grupo, a
Janaina (Pocaontas), que ndo esteve presente na semana de observacdo. Talvez pelo
facto de ndo me conhecer e sentir que sou uma estranha na sala, a primeira abordagem
com a menina ndo foi facil. Foi rejeitando a minha ajuda em determinadas situaces, o

que na altura me deixou ansiosa e frustrada.

Ao longo do dia fui falando com a educadora e fui tentando perceber como
poderia gerir a rotina para poder encaixar as minhas atividades. A educadora sugeriu-
me, tendo em conta a propria rotina da creche, realizar as minhas atividades no periodo
da manha, entre as 10h e as 11h, por ser o periodo de tempo livre mais longo da rotina
da sala. Para alem disso, a educadora referiu que por ser de manhd, a atengdo e
capacidade de concentracdo das criancas € maior, tornando, dentro do possivel, as

atividades mais produtivas para as criangas.
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Decidi que talvez seja melhor, pela heterogeneidade do grupo e por serem, no
geral, muito pequeninos, que a atividade de amanha seja realizada com pequenos grupos

de criancas.

8/01/2014

Ap0s a rotina didria (comer a fruta e cantar o “Bom dia”), dei inicio & minha
atividade. Esta consistiu no manuseamento e experimentacdo de massa caseira colorida.
A atividade foi realizada com seis criancas do grupo. Uma delas, o Gi (Mimocas),
esteve quase toda a atividade a comer a massa. Nao sei se ndo foi suficientemente
interessante para ele o facto de poder mexer, apertar e sentir a massa com as maos, mas
ndo fiquei totalmente desapontada porque considero que o facto de a colocar na boca,
Oou mesmo comer a massa, faca parte do processo de experimentacao. Relativamente ao
restante grupo, trés das criangas, o Leandro (Querubim), a Matilde (Nana) e o Fabio
(Kuala), mostraram estar mais interessados em mexer na massa. A “Nana”, que ¢ das
mais velhas do grupo, mostrou-se mais entusiasmada, a0 mexer na massa, ao fazer
bolinhas e ao enterrar o dedo na massa. O “Kuala” também me pareceu interessado pelo
facto de ir sorrindo enquanto mexia e sentia a massa. Apertou-a e tentou imitar-me
quando lhe mostrei como se faziam bolinhas para se colocar em cima de uma “pizza”. O
“Querubim” também mexeu na massa, apertou-a e fez bolinhas. O “Chuchas” que se
manteve choroso desde que o0 pai 0 deixou na sala, estranhou a massa e resistiu mais ao
toque, talvez por estar triste € um pouco mal disposto. O “Pépe Répido” também

estranhou um pouco a massa, mas gradualmente foi tocando a apertando.

No geral, as crian¢as permaneceram na atividade cerca de dez minutos, sendo
que uns abandonaram a atividade mais cedo e outros permaneceram interessados mais
algum tempo. No entanto, penso que a atividade correu bem apesar do facto de este
grupo ser muito novo e ainda ndo ter tido muito contacto com este tipo de material.
Esta atividade exigia que as criangas estivessem sentadas nas cadeiras e que
respeitassem 0s outros ndo retirando nem mexendo na massa dos colegas. Talvez
devesse ter sido mais perentdria na transmissdo das regras para mexer na massa. Sei que
estas criancas estdo no decorrer do processo de aquisicdo de regras e é importante que
estas estejam bem definidas e que sejam transmitidas claramente e frequentemente as
criangas. Penso que seja uma atividade passivel de ser realizada mais vezes e

interessante do ponto de vista da exploragdo de materiais e de texturas.
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9/01/2014

Hoje repeti a atividade do dia anterior. Isto deveu-se ao facto de querer ver a
reacdo de algumas criangas a uma segunda abordagem a massa e também por ndo ter
realizado com todo o grupo, proporcionando entdo a oportunidade de essas criancas
experimentarem a massa. No entanto, sem que tivesse previsto, todas as criancas

acabaram por se dirigir para a mesa. Desta forma, todo o grupo realizou a atividade.

Esta atividade correu melhor que ontem do ponto de vista do tempo que a
generalidade das criangas se manteve na mesa a realizar a atividade. Estiveram atentos e
interessados em mexer na massa. A certa altura, e seguindo as sugestdes que me foram
dadas, trouxe para a mesa de trabalho utensilios da casinha, tais como pratos, tigelas e
colheres para que as criancas lhes dessem a utilidade que entendessem. Algumas
utilizaram a colher para marcar a massa, outros utilizaram os pratos e as tigelas para
colocar a massa dentro. Na realidade, estava um pouco nervosa porque receava que as
criancas que ontem rejeitaram a massa o fizessem novamente. Nao aceitaram totalmente
a massa, mas mexeram mais e revelaram mais interesse. Para além disso, hoje
realizaram a atividade as criangas mais novas do grupo. Desta forma, temia que nao

reagissem a massa. No entanto, a generalidade das criancas aceitou bem a atividade.

Reflexdo semanal

O balanco que fago da primeira semana da intervencdo em creche € de que foi uma
semana de readaptacdo ao grupo e as rotinas. Trés semanas separaram o periodo de
observacao do de intervencdo e, sendo assim, considero que, tanto para mim como para
as criancas, foi importante que fosse feita, da minha parte uma observacao das rotinas e
das especificidades de cada crianca, antes que desse inicio as atividades programadas.
Para as criangas, penso que tera sido importante, primeiramente, conhecer-me melhor e
comecar a perceber que eu representava mais uma figura em quem podiam confiar. De
acordo com Hohmann e Weikart (2011), “A confianca nos outros permite a crianca
aventurar-se em acOes sabendo que as pessoas de quem ele ou ela depende Ihe daréo o
apoio ou o encorajamento necessario a realizagdo de tarefas.” (p.65). Sendo assim, ao
longo da semana fui tentando estabelecer relagdes de proximidade com as criangas, quer

fosse em momentos de brincadeira livre, momentos de higiene ou de refeigéo.
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Foi importante para mim nos dois primeiros dias ter conversado com a educadora
sobre 0 que eu ja tinha planeado e perceber de que forma podia aplica-lo na préatica.
Relativamente as atividades que realizei, foram uma primeira abordagem, tendo em
conta que nao tinha tido contacto com criancas tdo pequenas, em contexto de creche, e
espero vir a evoluir e a melhorar ao longo da intervengdo. No primeiro dia em que
realizei a atividade da massa de modelar, algumas criangas permaneceram pouco tempo
na atividade e outras rejeitaram mesmo mexer na massa. Sera que esta reacao se deve a
pouca experiéncia que algumas criancas tém de contactar com novas texturas? Talvez
seja importante para elas voltar a mexer em texturas diferentes, uma vez que para
Hohmann e Weikart (2011), é importante dar a conhecer as criangas materiais que elas
ndo estdo habituadas a utilizar. No entanto, considero que, se a crianca revelar
constantemente um sentimento de rejeicdo associado a determinado material, poder-se-a
experimentar novas atividades que constituam um interesse para a crianca. Neste
sentido, os mesmos autores afirmam que é igualmente importante planear os tempos, e
neste caso de pequenos grupos, em funcdo dos interesses das criancas. Desta forma,
percebo que também € importante e muitas vezes funcional, planear atividades de
pequenos grupos, sendo que quem ndo revelar interesse por determinada tarefa, pode

realizar outra de que mais gostar.

Na segunda abordagem a modelagem de massa, foi curioso perceber que, apesar de
a minha previsdo ser a de realizar a atividade com algumas criancas, todo o grupo
mostrou interesse em realiza-la. Mesmo as criangas que anteriormente rejeitaram a
massa, na segunda experiéncia mostraram estar mais envolvidas. Desta forma, voltando
ao acima referido, de acordo com Hohmann e Weikart (2011), é importante e rico para
as criangas contactarem com materiais a que ndo estdo habituados, que, na minha
opinido, inicialmente pode provocar sensacfes negativas, mas em abordagens seguintes,

a exploracdo pode ser feita com mais vontade e agrado.

No que diz respeito ao trabalho a desenvolver no ambito da investigacdo-acao, estou
ainda ligeiramente insegura. A verdade € que, por vezes, a quantidade de informagéo
que vou recebendo durante os dias é muita para que a consiga filtrar e selecionar.
Muitas vezes estou envolvida nas rotinas que me perco da verdadeira intencdo da

intervencao.

13/01/2014
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Hoje, pelo facto da educadora cooperante necessitar de se ausentar da sala, as
10h, para uma reunido com a coordenadora, ndo realizei a atividade programada,

passando para amanha a realizacdo da mesma.

O grupo estava muito irrequieto, sendo que algumas criancas passaram algum
tempo a chorar, incluindo na hora do almoco. Este facto fez-me ficar ansiosa pois, por

vezes, varias criangas choraram ao mesmo tempo sendo mesmo dificil acalma-las.

Depois do almoco a situacdo anterior acalmou. Talvez a sesta tenha ajudado.
Provavelmente alguma birras estavam relacionadas a cansago ou sono que as criangas

pudessem estar a sentir.
14/01/2014

A atividade programada para o dia de hoje foi realizada com duas criancas do
grupo. Inicialmente, pensei em realizar com quatro ou cinco criangas, mas por sugestédo
da educadora e de uma das técnicas de acdo educativa, optei por fazer com duas
criancas. Penso que foi uma boa opcdo uma vez que a atividade consistia na
experimentacdo de tinta caseira, composta por agua farinha e corante alimentar, na
mesa, para a crianga mexer e misturar as cores. Foi também importante ter permitido as
criancas mexer na tinta diretamente na mesa por ser mais estavel e permitir que
executassem os movimentos livremente. A escolha das criancas esteve ligada ao facto
de umas delas, a “ Nana”, ser das mais velhas do grupo, ser muito curiosa ¢ interessada
e, desta forma, considerar que fosse aderir bem a atividade e, por outro lado, pelo facto
de achar que a outra crianga, o “Cuco”, fosse rejeitar mexer na tinta e querer ver a sua
reacdo. Na realidade, foi muito interessante ver a reagdo do “Cuco”. O menino,
inicialmente, mostrou desconfianca e rejeitou mexer na tinta. No decorrer da atividade
foi observando a “Nana” e o que esta fazia com a tinta. Passados alguns momentos, o
“Cuco” j& mexia na tinta, esfregava, “chapinhava” e quis misturar cores. A outra
menina, a “Nana”, mostrou, quase de imediato, interesse pela atividade. Nao demorou
muito até esta comecar a mexer na tinta, pedindo para misturar mais cores. Foi
interessante perceber que, apds dar por terminada a atividade e lavado as méos, a
“Nana” dirigiu-se novamente para junto da mesa onde tinha realizado a atividade,
mostrando interesse em continuar. Nesse momento tive que explicar a menina que era o
momento de ir para o refeitdrio para almocar e que para a proxima teria a oportunidade

de fazer a atividade novamente.
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De seguida fui ajudar a lavar as maos ao restante grupo. No decorrer desta
atividade, “Jerry”, uma menina que tenho vindo a perceber que ainda revela alguma
dificuldade em ouvir o0 que o adulto diz, estava a andar pela area da higiene. Pedi-lhe
que se dirigisse para a sala, uma vez que ja tinha lavado as médos. A menina agiu como
se ndo tivesse ouvido o que Ihe tinha dito e dirigiu-se para o corredor que tem ligagéo ao
bercério. Segui a menina e trouxe-a de volta para a area da higiene para sentd-la numa
cadeira que ai se encontrava, repreendendo-a e tentando fazé-la ver que ndo tinha agido
bem. Estes momentos transmitem-me alguma tensdo, uma vez que ainda sinto alguma
inseguranca quando os pequeninos, de alguma forma, me colocam em situagdes de

desafio.
15/01/2014

Hoje o dia foi atribulado, principalmente a parte da manh&d. Na sala esteve a
educadora e eu, uma vez que a técnica de acdo educativa necessitou de chegar mais
tarde. Depois do “Bom dia” e da atividade realizada pela educadora, de exploragdo de
instrumentos musicais, dei continuidade a atividade de ontem. Escolhi outras duas
criangas, utilizando o mesmo critério de ontem, optando por realizar a atividade com
uma crianga que esperava que se fosse interessar pela atividade, o “Kuala”, e outra
sobre a qual ndo tinha a mesma expectativa, a “Jerry”. Desta vez as minhas expectativas
confirmaram-se. A menina mostrou-se muito incomodada por ter a tinta nas maos e nos
bragcos, cansando-se rapidamente da atividade. O “Kuala” mostrou mais entusiasmo,
apesar de no inicio ter estranhado a tinta. Penso que este é um tipo de atividade a ser
realizada com mais frequéncia, uma vez que, talvez para algumas criancas, as primeiras

experiéncias com texturas diferentes possa causar algum tipo de repulsa.

E possivel que, com a realizacio mais frequente de atividades deste género, as
criancas comecem a interessar-se pelas mesmas. No entanto, sei que ndo vou poder
realizar muito mais vezes esta atividade, ou semelhante, pelo facto de ter outras
atividades planeadas e o tempo, em creche, passar muito depressa. Precisamente pela
falta de tempo, tive de terminar a atividade mais cedo, uma vez que era necessario fazer
as camas para a sesta e lavar as maos para o almoco. No entanto, percebi, através do dia
de hoje e em conversa com a educadora, que este tipo de constrangimentos vai surgindo
ao longo do ano e que, de certa forma, véo interferindo nas rotinas e no planeamento das

atividades. Depois de lavar as mdos as duas criangas que realizaram a atividade e
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sabendo que mais nove criangas ainda ndo tinham as maos lavadas, tive que optar entre
limpar a mesa utilizada para a atividade e dar a inicio a preparacdo das camas para a
sesta. Tendo em conta que depois do almogo as criancas ndo iam utilizar a sala, mas sim
fazer a sesta, optei por comecar a fazer as camas, deixando a mesa para limpar quando
as criangas estivessem a dormir. Desta forma, percebi que por vezes é necessario tomar
opcOes praticas e mesmo que 0 momento seja de alguma confusdo, temos que parar e
pensar nas prioridades. Naquele momento considerei que a prioridade era que as
criancas pudessem seguir para o almoco a horas e que voltassem, dentro do que € o

possivel, para fazer a sesta, para que a sua rotina ndo ficasse comprometida.
16/01/2014

A atividade de hoje foi realizada com quatro criangas, depois da rotina normal, o
acolhimento e¢ o “Bom dia”. Duas das criangas, “Nana” ¢ “Kuala”, sdo mais velhas e
normalmente revelam alguma curiosidade sobre o que as rodeia. As outras duas
criangas, “Pelé” e “Chuchas”, sdo mais novas, sendo que a primeira ainda ndo anda e
nem sempre reage aos estimulos que Ihes sdo dados. A outra crianca ja anda, mas nos
ultimos dias tem estado doente e com o temperamento alterado, chorando
frequentemente e revelando dificuldades em comer. Decidi realizar esta atividades com
criancas diferentes e sobre as quais tinha expectativas distintas para ver a sua reacdo. A
atividade consistia na exploracdo de palhinhas coloridas, sendo que fui alertando as
criancas para as suas cores, para que serviam e mostrando que umas se podiam encaixar
nas outras, visto serem mais finas. Para além disso também pudemos soprar pelas
palhinhas, beber agua pelas mesmas e fazer bolhas. Duas das criangas, as mais velhas,
reagiram bem a atividade. Beberam &gua pela palhinha, umas delas conseguiu fazer
bolhas na agua e ambos conseguiram encaixar uma palhinha na outra. A crianca que
ainda ndo anda revelou menos interesse pela atividade. Mexeu nas palhinhas com as
méaos, mas ndo quis coloca-las na boca. A outra crian¢a, que tem estado doente, tentou
encaixar as palhinhas mas sozinho ndo conseguiu e também rejeitou a minha ajuda.

Quis brincar com a palhinha na &gua, utilizando-a como se fosse uma colher.

O “Kuala”, a certa altura, desequilibrou-se para cima do alguidar que continha
agua, molhando o braco. Este incidente talvez tivesse sido evitado se a atividade fosse
realizada com menos criancgas, podendo concentrar-me e realizar a atividade com mais

calma com cada crianga. Tenho vindo a perceber que determinado tipo de atividades,
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nomeadamente as que exijam utilizacdo de &gua ou substdncias que sujam, sdo mais
produtivas se forem realizadas com poucas criangas, uma vez que este grupo é bastante
heterogéneo e algumas das criancas ainda sdo bastante pequenas, sendo necessaria

especial atencdo e uma maior orientacdo das mesmas.

Hoje a hora do almoco correu bem. Foi muito interessante verificar que o
“Mimocas” revela cada vez mais vontade em querer comer sozinho. Quando lhe pus o
prato de sopa a frequente e me precipitei para o ajudar a comer ele rejeitou. Deixei que
comesse sozinho e, de facto, conseguiu comé-la quase toda. E muito interessante ver de

perto a evolucgéo das criancas e fazer comparac6es com a semana de observacao.

A “Pinipom”, menina que estd em adaptacdo, chorou pouco esta manha e
almocou muito bem. Penso que ja se vai comecando a sentir mais segura e também ja

sorri quando brincamos com ela.
17/01/2014

Neste dia, depois da rotina normal, composta pelo acolhimento, refor¢o da
manha e o “Bom dia”, levamos o grupo até ao saldo da escola. A educadora referiu ser
importante o grupo ir até outros locais para além da sala de atividades. No saldo
realizou-se uma atividade de musica e movimento. Percebi que algumas criancas
gostaram muito desta atividade, principalmente a “Nana”. Talvez por ser mais velha e
precisar mesmo de atividades mais estimulantes e que nem sempre sdo possiveis de

realizar, tendo em conta as caracteristicas do préoprio grupo.
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Durante esta semana fui percebendo o qudo importante é a diferenciacdo
pedagogica, principalmente num grupo tdo heterogéneo como este. Na realizacdo de
algumas atividades, percebi que, por vezes, as atividades sdo mais produtivas quando
sdo realizadas com uma ou duas criancas. Inicialmente pensava que isso limitaria a
continuidade do trabalho, mas percebi que nem todas as atividades tém que ser pensadas
e realizadas com todas as criancas. De acordo com Santos (s.d), professores e
educadores tém que gerir a sua pratica tendo em conta a diversidade dos seus alunos,
afirmando que, “Assim, a criacdo de momentos de diferenciacdo pedagdgica torna-se
cada vez mais um imperativo pedagogico.”(n.p).

Tendo em conta que as criancas desta sala ndo se encontram todas no mesmo
nivel de desenvolvimento psicomotor e sendo que cada crianca tem as suas
caracteristicas especificas, considero que adequar as atividades ao seu nivel de
concentracdo e capacidades motoras é fundamental para que a crianca tenha a
possibilidade de aprender e de experienciar situacfes novas ajustadas a si e que delas
consiga retirar o essencial as suas aprendizagens. Santos (n.d), afirma que a
diferenciagdo pedagdgica ¢ uma “gestdo curricular”’, que o educador faz, que tem em
consideracdo as diferencas pessoais das criancas e dos seus ritmos de aprendizagem.
(s.p). O mesmo autor refere que, para isso, € fundamental que o educador conheca
aprofundadamente a crianca e que conheca e domine um conjunto de estratégias de
ensino. E certo que fui conhecendo as criancas no decorrer da intervencdo, mas seria
necessario mais tempo para ter a destreza de criar e implementar as atividades da forma
mais adequada possivel. No entanto, considero de extrema importancia ter percebido
que esta diferenciacdo pedagogica €, ndo sO possivel de ser implementada, como
importante para que a acdo do educador possa ser “mais exequivel e produtiva.”

(Santos, n.d, n.p.)
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22/01/2014

Esta manh&, no momento de transicdo para o almogo, enquanto se faziam as
camas, fiquei com o grupo no tapete. Durante alguns minutos o grupo manteve-se calmo
e cantamos algumas canc¢des. No entanto, a certa altura, algumas criangas comegaram a
levantar-se. Sera que devia ter encontrado outra estratégia para 0s manter no tapete?

Seré que ja estavam cansados de estar sentados?

No refeitorio pedi a uma menina, “Jerry”, para que sentasse na cadeira, ao que a
menina ndo obedeceu. Decidi intervir e pegar na menina para a sentar na cadeira, mas
esta resistiu, fazendo forga para que ndo a conseguisse sentar. Decidi ndo forcar e levei
a menina para outro local para que ai ficasse em pé. Tentou, por diversas vezes, sair,
sendo que eu estava por perto para ndo o permitir. A certa altura, pedi para que se fosse
sentar no seu lugar. A menina sentou-se, mas alguns minutos depois tornou a levantar-

se. Voltei a senta-la e ndo se levantou mais.

Perante esta situacdo, questiono os limites que devemos considerar para que as
criancas ndo consigam levar a sua vontade adiante. Serd que deixar a crianca em pe,
num local que ndo foi escolhido por si, € suficiente para fazé-la perceber que é melhor

estar sentada no seu lugar?
23/01/2014

Esta manha realizei a atividade do tanel das sensacdes. Como tinha previsto, tentei
iniciar a atividade com duas criancas. Uma vez que realizei a atividade na sala, todas as
criangas revelaram vontade de entrar e mexer no tunel. Este que podia ser um aspeto
positivo, do ponto de vista da ludicidade da atividade e do material, tornou-se num

aspeto negativo, uma vez que instalou a desorganizacéo.

Refletindo sobre a estratégia utilizada, considero que ndo estabeleci, com as
criangas, as regras de utilizacdo do tunel. Penso que devia, em primeiro lugar, ter
sentado as criangas no tapete e conversado com as mesmas sobre o tunel, referindo que
apenas uma crianga podia entrar, sendo que todos teriam oportunidade. Em seguida,
chamava uma crianca de cada vez e explorava o tunel, de forma breve. Desta forma,
conseguiria manter a organizagao e promover o aumento da capacidade das criangas em

esperar pela sua vez.
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24/01/2014

A realizagdo da atividade “chapéu de trés bicos”, que tinha como objetivos que
as criangas reagissem a cancdo e que reproduzissem, dentro do possivel, os gestos
executados por mim, fez-me perceber que este tipo de atividades tém que ser frequentes
e repetidas com criancas tdo pequenas. Apoés a atividade, fiquei apreensiva pelo facto de
achar que as criancas ndo aderiram a atividade. No entanto, acho que estiveram atentas.
Depois de conversar com a educadora, percebi que, apesar de algumas criancas tentarem
imitar os meus gestos, esta atividade tinha de ser repetida, uma vez que constituiu uma
novidade para as criancas sendo que, com a continuacdo da sua exploracédo, a adeséo a
mesma seria maior. Ou seja, a introducdo de novas cangdes e gestos que as
acompanham, s&o algo que se faz progressivamente e, tratando-se de um grupo de

criancas com idades tdo precoces, esse processo pode ser mais prolongado.
Semanal

No decorrer desta semana, fui-me questionando relativamente a importancia das
regras e da necessidade de torna-las claras para as criancas. Aquando da realizacdo da
atividade “Tunel das sensagdes”, percebi que a estratégia ndo foi a mais adequada.
Percebi, depois de conversar com a educadora, que o estabelecer regras com as criancgas,
permite que estas percebam o que podem e ndo podem fazer. Francisco (2006), citado
por Lopes, Maes e Vieira (2011), refere ser na infancia o periodo em que a crianca
comeca a interiorizar e a apreender os limites e as regras que vado contribuir para a sua
formagdo enquanto individuo social. Neste sentido, considero que, de facto, seria
importante ter definido as regras com as criangas, ndo sé para que as respeitassem
naquela atividade em especifico, mas também para irem construindo uma crescente
capacidade de ouvir e respeitar as regras e os limites em todos 0s momentos do seu dia.
Ndo me refiro apenas ao respeitar as regras de funcionamento de uma sala, ou de
utilizacdo de materiais, refiro-me também as regras que promovem o respeito pelo
outro. Na atividade em especifico, o facto das criangas se atropelarem para conseguirem
entrar no tanel, revelou, de forma clara, que as criancas estdo numa fase egocéntrica, em
que apenas enfatizam a sua vontade de ver e experimentar. Segundo Almasan e Alvaro
(2006), citados por Lopes, Maes e Vieira (2011), quando a crianga ndo comega, desde
cedo, a apreender normas e regras de socializacdo, pode tornar-se num individuo que

nédo valoriza nem respeita o0 outro, enaltecendo apenas a sua vontade e 0 seu bem-estar.
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27/01/2014

A atividade de hoje, “Carimbos coloridos”, estava prevista ser realizada com
duas criancas, no entanto, uma terceira decidiu juntar-se aos colegas e realizar a
atividade. As criancas utilizaram os carimbos para registar na folha as suas producdes e
considero que, desta forma, 0s objetivos, relativos a experimentacdo de novas técnicas,
foi conseguido. No entanto, o facto de a atividade ter sido realizada na sala, algumas
criangas juntaram-se & mesa de trabalho e por diversas vezes tentaram mexer no
trabalho dos colegas. Para além disso, a dada altura, uma crianca entornou um recipiente
com agua que estava em cima da mesa. Desta forma, penso que talvez a atividade
devesse ter sido realizada fora da sala, ou que a organizacao das mesas para a realizagdo
da atividade tivesse sido diferente.

28/01/2014

Hoje realizei, mais uma vez, a atividade do “Tunel das sensacOes. A repeticdo
desta atividade deve-se ao facto de querer melhorar a minha estratégia para a realizacdo
da mesma. Desta vez, optei por realizar a atividade em grande grupo uma vez que em
pequeno grupo nado seria possivel, pelo facto de o tunel ser demasiado grande para o
realizar fora da sala. Tendo que realizar a atividade dentro da mesma, todas as criancas,
na primeira experiéncia, mostraram vontade de participar na atividade. Desta forma,
depois de uma conversa com a educadora cooperante, percebi que a estratégia teria que
passar pela reorganizacao do grupo e do material, face a primeira experiéncia, durante a
atividade. A alteracdo da estratégia passou pela explicacdo das regras de utilizagdo do
tnel, com as criangas sentadas no tapete, referindo que sé uma crianca podia estar
dentro do tanel, sendo que as outras criancas deviam aguardar a sua vez sentadas. O
tunel estava em frente as criancas, ndo muito perto, mas também ndo muito distante,
para que fosse possivel controlar o grupo que estava sentado e, a0 mesmo tempo,
explorar o tunel com uma crianca.

A atividade correu melhor que a anterior, sendo também importante referir que,
segundo a educadora cooperante, por ser a segunda experiéncia com o tunel, o fator
surpresa, que muitas vezes pode condicionar de forma negativa o decorrer de uma
atividade, ja ndo estava tdo presente, levando a que as criangas estivessem mais calmas.

Mais uma vez, percebi a importancia da explicacdo das regras antes de qualquer

atividade. E certo que ha sempre criancas que n&o as cumprem, por serem irrequietas ou
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estarem cansadas, estando aqui muito presente, principalmente em salas com criangas

tdo pequenas, o fator temperamento ou mesmo a disposi¢do da crianca nesse dia.

29/01/2014

A atividade de hoje, “Mexe o teu corpo”, foi realizada na sala com todo o grupo.
As regras foram explicadas, especialmente a regra de ndo poderem mexer no
computador e nas colunas, material externo a sala, ao qual as criancas ndo estdo
habituadas e por isso a tendéncia é de querem ver e tocar.

Relativamente ao objetivos da atividade, considero que as criangas, apesar de
ndo aderirem de imediato, foram progressivamente percebendo e reagindo a musica,
bem como ao seu ritmo e intensidade. Em conversa com a educadora, foi referido o
facto de, mais uma vez, esta ser um tipo de atividade que deve ser repetida, uma vez que
as criangas, com a continuacdo, vao reagir cada vez mais a masica e ao ritmo.
30/01/2014

Hoje realizei a atividade “Sons”. Pelo facto de este grupo ter contacto regular
com instrumentos musicais, considerei interessante experimentar explorar sons
diferentes dos que estdo habituados. Optei por construir os instrumentos, com cores e
tamanhos diferentes e que emitissem sons mais ou menos intensos. Aquando da sua
construcdo, os tamanhos estavam apenas relacionados com a intensidade do som. No
entanto percebi que, a0 mesmo tempo que explorava a intensidade do som com as
criancas, podia trabalhar com as criancas as caracteristicas dos objetos, nomeadamente
o “grande” e o “pequeno”. De facto, por vezes estamos focalizados no trabalho de um
determinado objetivo ou area de contetdo e esquecemo-nos de que numa Unica
atividade podemos interligar areas, tornando a atividade mais interessante e produtiva.
No entanto, considero que ha que ter em atencdo o0 excesso de informacdo,

principalmente num grupo com criangas tdo pequenas.
31/01/2014

A aula de movimento de hoje decorreu no saldo. As criancas fizeram um
pequeno aquecimento, ao qual nem todas aderiram, mas que correu bem. Apesar de ter
dado as regras, algumas criangas insistiam em subir para as Catres, ou subir o espaldar.
O grupo estava particularmente irrequieto e mostrou alguma dificuldade em ouvir o que

Ihe diziamos, contrariando, muitas vezes as nossas indicacGes. Talvez a razdo desta
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desobediéncia esteja ligada ao facto de estarmos noutro espaco fora da sala, ao qual ja
se vao habituando, mas que ainda pode causar agitacdo nas criangas. Esta agitacdo pode

também estar ligada ao facto de ser o final da semana e estarem cansados.
Semanal

Esta semana, com a ida ao salé&o, local que as criancgas tém vindo a visitar todas as
sextas, percebi que algumas criancas ficam muito agitadas. Sera que o facto de estarmos
num local diferente, mais amplo e com outros materiais, terd influéncia no
comportamento das crian¢as? No entanto, percebi que algumas delas, principalmente as
mais velhas, gostam muito de l& estar e passam grande parte do tempo a correr,
revelando sinais de bem estar que, segundo Leavers et al (2005), sdo evidentes quando a
crianca se diverte, sorri, revela uma expressdo calma, ou se mostra ativa. Relativamente
a pertinéncia dos momentos de expressdo motora, Lopes (1992), citado por Martins
(2010), afirma ser nos dois primeiros anos de vida que a crianga desenvolve os
movimentos voluntarios, nomeando a preensao intencional, o gatinhar e o andar, que
mais tarde evoluem para habilidades mais complexas, como seja o correr ou o saltar.
Martins (2010), afirma que nesta fase, “a crianga aprende capacidades fisicas
importantes como: coordenacdo, orientacdo espacio-temporal, equilibrio, contacto
social, ritmo, diferenciagdo.” (p.23). Para além disso, refere que as atividades
proporcionadas as criancas devem permitir uma liberdade dos movimentos, uma vez
que a crianca pequena pratica atividade fisica associada a brincadeira. Desta forma,
consolido a minha perspetiva relativamente & necessidade da atividade fisica nos

primeiros anos de vida da crianca.
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e Avaliacdo do ambiente educativo

Para a avaliacdo do ambiente educativo recorri a grelha fornecida pela professora
orientadora Ana Simdes, que é uma adaptacgdo feita por Cindy Mutschen Carvalho, do
Manual “Sics (Ziko) - Well-being and Involvement in Care. A process-oriented Self-

evaluation Instrument for Care Settings”.
Esta grelha de avaliagdo esta dividida da seguinte forma:
1. Qualidade da oferta

e Infraestruturas

e Materiais e atividades
2. Espago para a iniciativa — liberdade e participagao

e Liberdade de escolha
e Regras e convencgdes

e Participacao
3. Estilo do adulto — Empatia

e Intervencdo estimulante
e Sensibilidade

e Autonomia
4. Clima de grupo — sentir-se em “casa”

e Ambiente e relagdes

e Iniciativas
5. Organizacdo — eficécia

e Rotina diaria
e Distribuicao de tarefas

e Formacéo dos grupos

No que diz respeito ao primeiro ponto da grelha, Qualidade da oferta, a
organizacdo do espaco esta bem delimitado, e de perfeito acesso a todas as criancas

da sala, assim como o0s materiais que sdo adequados a sua idade e tamanho. Existem
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também alguns espacos que podem servir para a exploragdo das criangas, como seja
um armario cujas portas séo cortinas e no qual as criangas, em alguns momentos do
dia e mediante alguma supervisao dos adultos para evitar acidentes, podem utiliza-lo
como esconderijo. Relativamente a localizacdo de determinadas areas da sala,
algumas ndo estdo no local mais apropriado, como por exemplo a area dos livros,
que estd numa zona central da sala, onde hd muita movimentacéo e barulho. Os
materiais ndo estdo assinalados de forma a que as criangas 0s possam identificar,
mas estdo colocados em prateleiras, como ja foi referido, ao seu nivel e de facil
acesso visual. Um aspeto muito positivo nesta sala de atividades € o terraco com
acesso direto da sala, que permite as criangas, quando as condi¢des atmosféricas sao
favoraveis, brincar ao ar livre, com triciclos, balancés, andarilhos e uma casinha.

Os materiais existentes nas areas sdo suficientes para o nimero de criangas
presentes e hd uma grande diversidade de materiais. No entanto, existem alguns
materiais em fracas condi¢fes, como sejam alguns livros rasgados, alguns jogos sem
pecas ou brinquedos partidos. Mas é claro o esfor¢o feito por parte da equipa
educativa no sentido de ir melhorando e concertando esses materiais que se vao
estragando.

No que diz respeito as brincadeiras, diariamente as criancas tém a oportunidade
para brincar livremente e sdo fornecidos materiais de desperdicio, como caixas de
cartdo, para que as criancas as possam explorar de forma livre ou, por vezes
orientada, quando sé&o feitas adaptacfes nas caixas, atribuindo-lhes outras funcdes,
como por exemplo, a de capacete. Os materiais disponiveis na sala, sdo quase
sempre 0S mesmos mas, por vezes, a educadora traz para a sala novidades. As
atividades sdo pensadas, mas se as criancas revelam falta de atencdo ou pouco
interesse, a educadora cancela-as e retoma-as noutro momento.

O segundo ponto da grelha diz respeito ao espacgo para a iniciativa — liberdade de
participacdo. As criangas, geralmente, quando ndo estdo a decorrer atividades
orientadas, tém a liberdade para escolher com o querem brincar e com quem.
Relativamente ao espago exterior, essa liberdade ndo é tdo evidente. Por um lado,
nem sempre € possivel ir para o exterior devido as condi¢cdes atmosféricas, por outro
lado, uma vez que o0 grupo vai para o exterior, a porta e fechada e néo é possivel que
as criancas entram e saiam, principalmente por questdes de seguranca.

As regras existem e sdo transmitidas as criancas de forma clara e adequada ao

seu nivel de compreensdo. Visam, essencialmente, o bom funcionamento das
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atividades e do dia-a-dia na creche. Relativamente ao estabelecer as regras com as
criangas, torna-se mais dificil quando as criangas sdo muito pequenas, desta forma,
ndo é visivel esse aspeto no contexto observado. No entanto, ha uma
responsabilizacdo crescente das criangas no que diz respeito a participacdo nas
tarefas da sala, ou seja, as criangas desarrumam para brincar, mas no fim sdo
incentivadas a arrumar. Para além disso, depois da sesta, quando se estdo a arrumar
as camas, uma forma de promover a sua participacdo, € pedir para as criancas
ajudarem a levar os sacos dos cobertores para o armario. Este facto foi cada vez
mais evidente e por vezes algumas criancas tinham a iniciativa de o fazer. No que
diz respeito a escolha de trabalhos e desenhos para expor na parede, esta
participacdo ndo é tdo evidente.

O terceiro ponto da grelha, diz respeito ao Estilo do adulto — Empatia. No
contexto observado € evidente que a educadora tenta promover momentos
estimulantes para as criangcas, mesmo quando estdo em brincadeira livre. Por
exemplo, foram dadas as criangas caixas de cartdo. A educadora a certa altura,
percebeu que as criangas colocavam objetos dentro das mesmas e empurravam-nas
para os transportar. Desta forma, a educadora atou fios de trapilho a uma ponta da
caixa, criando condi¢des para transformar as caixas em “carrinhos” de transporte.
Relativamente ao entusiasmo, a educadora revelou ser muito expressiva, cativava as
criancas e motivava-as a explorar. Para além disso, incentivava-as a pensar,
colocando questoes.

Do ponto de vista da sensibilidade, a educadora cooperante, revelou ser muito
carinhosa e atenta as necessidades das criancas, especialmente as que estdo a passar
por momentos dificeis, como por exemplo, uma crianca nova em fase de adaptacédo
a sala de creche. Presta, nos momentos de rotina, atencdo individualizada as
criangas. Incentiva-as a experimentar e a tentar chegar mais longe e atribui feedback
positivo quando as criangas tomam iniciativas e alcangam novas etapas, como 0
inicio da utilizacdo do bacio.

A educadora permite, também, que as crian¢as sejam auténomas. Em certos
momentos, as criangas deparam-se com situacdes com as quais tém dificuldade em
lidar, mas a educadora opta por deixar que seja a crianca a ultrapassar os obstaculos
sozinha. No entanto, fica atenta para perceber se em algum momento sera necessaria

a sua intervencdo. Em momento de brincadeira livre, as criancas tém a liberdade
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para escolher o que querem fazer. Relativamente a atividades orientadas, tém
liberdade para explorar os materiais a sua vontade.

Relativamente ao quarto ponto da grelha, Clima de grupo — sentir-se em “casa”,
é notdria a existéncia de um ambiente calmo, dentro do possivel com criancas tao
pequenas. As criangas brincam e vao interagindo umas com as outras. Para além
disso, as criangas relacionam-se com os adultos, tém-nos como referéncia e sabem
que sdo figuras a quem podem recorrer sempre que precisarem de atencdo, de
partilhar tarefas e producdes realizadas ou colocar questdes.

No que diz respeito as iniciativas, a sala estd decorada com cores agradaveis e
tem zonas onde as criangas se possam sentar em conjunto, de forma confortavel,
como o tapete com almofadas. Para além disso, as criancas almocam e lancham no
refeitdrio, sentados a mesa de frente uns para os outros, promovendo, desta forma,
as interacBes entre pares. Relativamente aos espacos dedicados a exposicdo dos
trabalhos das criancas, estes existem dentro da sala. N&o verifiquei nenhum espaco,
pertencente a sala de creche, no exterior. No que diz respeito a elementos
representativos do lar das criancas, de momento ainda ndo existem fotografias das
familias afixadas na sala. Relativamente a exploracdo de emocGes, a educadora
conta historias e canta cancgdes, revelando sentimentos das personagens de forma
expressiva.

O quinto, e ultimo ponto, diz respeito a organizacdo — eficacia. Relativamente ao
planeamento do dia, para que as criangas consigam perceber e interiorizar como este
esta estruturado, a educadora vai transmitindo sinais e vai referindo, ao longo do
mesmo, 0 que se segue, como pro exemplo, “vamos a papa”, para indicar quando
vao almocar ou lanchar, ou, de manha, “vamos arrumar e sentar no tapete”,
indicando que se vai cantar o “Bom Dia”. Os tempos mortos sdo geridos tendo em
conta o numero de elementos adultos presentes na sala, para que um deles possa
proporcionar as criangas, que esperam pela vez de lavar as maos ou mudar a fralda,
momentos de grupo nos quais se cantam cancdes, se fazem bolas de sab&o ou se
conversa. H& um esforco no sentido de respeitar o0s ritmos das criancgas,
principalmente as mais pequenas, que ainda nao conseguem estar muito tempo
sentadas no tapete. O respeito pela crianca, passa também por compreender quando

esta ndo tem apetite, porque esta doente, ou comeu ha pouco tempo.
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A equipa educativa mostrou estar em perfeita sintonia no que diz respeito a
distribuicdo de tarefas. Adultos sempre presentes, atentos e cooperantes. Para além
disso, ha uma partilha constante de experiéncias entre si.

Por ultimo, no que respeita a formacéo dos grupos e pelas caracteristicas deste,
ha uma preocupacdo em respeitar as criangcas em funcdo do seu nivel de
desenvolvimento para a realizagdo de determinadas atividades. Algumas sdo
perfeitamente realizadas em grande grupo, mas outras exigem que seja feita uma

divisdo das criangas.
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A avaliagdo do grupo de criancas em sala de creche nem sempre se revelou uma
tarefa facil. Através de registos diarios, em que fui relatando alguns comportamentos

das criancas, sera possivel realizar esta avaliagéo.

Decidi fazer a avaliacdo qualitativa das criancas, com base nas Experiéncias —
Chave High/Scope para bebés e criancas. As Experiéncias — Chave sdo nove, que passo

a elencar:

e Sentido de si proprio

e Relagdes sociais

e Representagdo criativa

e Movimento

e Musica

e Comunicacdo e linguagem

e Explorar objetos

e Nocdo precoce de quantidade e nimero
e Espaco

e Tempo

Relativamente ao sentido de si proprio, a generalidade do grupo revelou ser capaz
de expressar iniciativa, pois, com frequéncia, selecionavam os brinquedos que queriam
OuU 0S que ndo queriam, e expressavam a sua vontade em diversos aspetos.
Relativamente ao ser capaz de distinguir o “eu” dos outros, a generalidade das criancas
era capaze de se reconhecer ao espelho ou em fotografias e, os mais velhos, com
regularidade, disputavam os brinquedos, reclamando-os como sendo seus. No que diz
respeito a capacidade da crianca em ser capaz de resolver os problemas que surgem
durante a exploracdo ou brincadeira, o grupo revelou estar mais dependente do adulto.
Ou seja, foi frequente a observacao de criancas em situacdes de dificuldade durante a
brincadeira, como um pé preso, 0 ndo conseguir sair do triciclo, ndo conseguir alcancar
determinado objeto. Nessas situacdes, também foi possivel perceber que quase todas as
criancas reagiam mal a tais dificuldades, chorando como forma de pedir auxilio ao
adulto. Poucas foram as criangas, que observei, que eram persistentes na tentativa de
resolver o seu problema.

Por fim, no que diz respeito ao ser capaz de fazer coisas por si proprio, este grupo

mostrou uma evolucao positiva. Desde a semana de observacdo, até ao final da PPS, foi
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possivel verificar que algumas criancas, que inicialmente comiam com a ajuda do
adulto, progressivamente foram revelando a sua vontade de o fazer de forma auténoma.
Num momento de refeicdo, estava a ajudar uma crianga a comer a sopa e esta comegou
a dar sinais sempre que eu pegava na colher para lhe dar a sopa. A crianca afastava a
cabeca, como se ndo quisesse, efetivamente, comer. Experimentei deixa-la comer
sozinha. A crianga, desde entdo, come sempre sozinha, com a colher, ou com as méaos.
Outras criancas mostraram evolucGes no que diz respeito ao uso do bacio. Foi possivel
verificar o aumento do numero de criancas sentadas no bacio, nas horas da higiene.

Nas relacOes sociais, este grupo de criangas, mostrou ser capaz de se relacionar
com os adultos, mesmo os que ndo conhecem bem. Existem, claro, algumas excecdes de
criancas cuja confianca tem de ser conquistada, antes de se estabelecer qualquer
vinculo. As relagdes entre pares, relativamente aos mais velhos, eram feitas atraves de
brincadeiras que desenvolviam em conjunto. Por exemplo, foi possivel observar
algumas criangas, na area da casinha, a dar “a papa” aos amigos. Para além disso,
trocavam, por vezes, “dedos de conversa”. Algumas vezes estas relagdes ndo eram
positivas. Determinadas criancas recorriam a violéncia para afastar as outras criangas do
brinquedo que desejavam. Algumas faziam-no para se defender da crianga que lhes
queria tirar o brinquedo, outras, as que queriam tirar o brinquedo, faziam-no para
alcancar o seu objetivo. As criancas mais novas, regularmente, brincavam sozinhas.
Relativamente as questdes da empatia e respeito pelos sentimentos dos outros, algumas
criancas, as mais velhas, quando viam um colega a chorar, aproximavam-se, faziam
festas ou davam abracos, revelando sinais de preocupacdo em relacdo ao estado de
ansiedade do amigo.

Na representacdo criativa, algumas criancas revelam ser capazes de brincar ao
faz-de-conta, imitando algumas situaces do quotidiano, imitando sons de animais que
veem em livros. Outras ainda ndo atribuem significado a muitos objetos, como os da
area da casinha. Na expressdo artistica, grande parte das criangas rejeita, inicialmente,
materiais como as massas de modelar, ou a digitinta. No entanto, hd uma crianca, das
mais velhas da sala, que revela um enorme interesse pelas atividades relacionadas com a
expressao artistica. Esta menina, quando esta a desenhar numa folha, ja vai
identificando alguns elementos presentes na sua produ¢do, como “¢€ bola” ou “¢ pai”.

No que diz respeito ao movimento e & musica, algumas criangas, no inicio da
PPS, ndo tinham adquirido a marcha. No final da intervencdo, duas dessas criangas ja

eram capazes de andar sozinhas, sendo que uma delas, com frequéncia, € encontrada a
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subir cadeiras e mesas. Outra crianca, que ainda ndo andava no inicio da PPS, no final,
continuou sem ter adquirido a marcha, mas revelou uma evolucdo no sentido em que
comecou a gatinhar de forma vigorosa, comecou a utilizar o andarilho, a colocar-se de
pé, apoiado em mesas, e ja consegue colocar-se de joelhos em cadeiras. As que ja
tinham a marcha adquirida, revelaram ser capazes de movimentar objetos, empurrando
carros ou puxando caixas de cartdo para transportar brinquedos. Relativamente a
musica, a generalidade das criancas responde a sons, de musica gravada ou de cancoes,
com gestos, abanando a cabeca, 0s bracos e, 0s que andam, sdo capazes de mover todo o
corpo. Por vezes, nos primeiros momentos em que surge a musica, algumas criangas
ndo reagem mas, progressivamente, comegaram a acompanhar 0 som com 0 movimento
do corpo.

No que respeita a experiéncia-chave comunicacao e linguagem, a generalidade
do grupo, mesmo as criancas mais pequenas, mostraram ser capazes de responder a
chamada do seu nome e, no caso das criangas mais velhas, respondem a pedidos feitos
pelo adulto com ag¢des, por exemplo, quando o adulto refere que ¢ hora de “ir a papa”,
as criancas comecam a dirigir-se para a porta da sala. Para além disso, algumas criancgas
mostraram, também, ser capazes de estabelecer uma comunicacdo ndo-verbal, através
de gestos, mostrando aos adultos objetos, ou apontando para locais, indicando querer
algum objeto que l& se encontra e que ndo conseguem alcancar. No que diz respeito a
comunicacdo dar-e-receber, algumas criancas mostraram ser capazes de olhar
diretamente para a pessoa com quem estdo a comunicar, utilizando sorrisos, balbucios
ou palavras para conversar ou fazer perguntas, revelando também ser capaz de
estabelecer uma comunicacao verbal. Relativamente a exploracdo de livros de imagens,
as criangas mais pequenas tinham o habito de mexer e coloca-los na boca. Algumas
criancas mais velhas também o faziam, mas outras, pegavam no livro, abriam-no,
olhavam para as imagens e, por vezes, identificavam-nas (“Cao”) e, no caso de serem
animais, reproduziam os seus sons (“Méééé”). Relativamente a aprecia¢do de historias e
cancdes, a generalidade do grupo mostrou interesse, em momentos de tapete, onde se
cantavam cancdes, batendo palmas e produzindo sons. Algumas criancas, durante
atividades livres, traziam livros para junto dos adultos e pediam para ouvir historias.

A exploracdo dos objetos, segundo Post e Hohmanm (2011), é a forma de as
criancas se envolverem no mundo que as rodeia, comecando a conhecer as
caracteristicas dos objetos que dele fazem parte. Este grupo de criancas, revelou estar

numa fase em que ainda explora os materiais com a boca. Para além disso, utiliza certos
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objetos para bater nas mesas, apercebendo-se dos sons que sdo produzidos por
determinada agéo.

O desenvolvimento da permanéncia do objeto é progressivamente evidenciada
pelas criangas, através de jogos do “cucu”, do qual sdo muito apreciadoras.

A noc¢do de quantidade e nimero, neste grupo de criangas, comeca a ser evidente
em situacOes nas quais revelam a capacidade de perceber a nogdo de mais. Muitas
vezes, durante as refeicdes, as criancas mais velhas pedem mais comida, levantando o
prato ou pedindo “mais”, ou, durante a brincadeira livre, foi possivel vé-los a juntar
varios objetos, dentro de uma caixa ou do carrinho das compras, para os transportar para
outro local. Para além disso, algumas criancas apontam para conjuntos de trés ou quatro
objetos e conseguem contar cada um deles.

Relativamente a nocdo de espaco, a generalidade do grupo é capaz de fixar a
localizagéo dos objetos na sala e dirigir-se aos mesmos, com os quais deseja brincar. Foi
frequente ver as criancas a despejar e a encher recipientes com objetos de pequenas
dimensBes ou, por outro lado, a tirarem objetos de caixas, cestos ou prateleiras.
Algumas criancas revelaram ja ser capazes de desmontar coisas e junta-las novamente.
Recordo-me, particularmente de uma crianga que na presenca de recipientes com
tampas de enroscar, como garrafas, acabava por conseguir tira-las, mesmo as que
estavam presas com fita-cola, e coloca-las novamente na garrafa. Outras criancas
mostraram ja ser capazes de encaixar pe¢as no espaco com a forma correta.

O tempo para criangas tdo pequenas, como referem Post e Hohmanm (2011),
resume-se ao momento presente. Os mesmos autores referem que progressivamente, “A
medida que 0s bebés e as criangas pequenas se enredam nas nog¢des basicas de tempo”
(p.51), vao desenvolvendo a capacidade de antecipar acontecimentos que lhes sdo
familiares. Este grupo de criancas, quando vé um elemento da familia, que
habitualmente os vem buscar a escola, reage de uma determinada forma, sorrindo,
correndo em direcdo ao familiar, dirigindo-se para a porta, prevendo que se aproxima o
momento de ir embora. Para além disso, a generalidade destas criancas é capaz de
identificar o final de um determinado intervalo de tempo. Por exemplo, quando acabam
de comer, algumas criancas afastam o prato ou, facto que observei em duas criangas
mais pequenas, mandavam o prato para o chdo. Outras criancas ja sdo capazes de

verbalizar quando identificam o final de algum intervalo de tempo, dizendo “acabou”.
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Seccdo 4 — Consideracdes finais

Elaborando uma retrospetiva sobre a intervencdo no contexto de creche, vejo
que esta foi marcada pela minha vontade de proporcionar as criangas experiéncias
significativas, no ambito das expressdes, nomeadamente a mdsica, 0 movimento,
exploracdo de objetos e a representagdo criativa. Considero que as criangas
beneficiaram desta intervencgdo, no sentido em que, no que diz respeito & masica e ao
movimento, segundo Post e Hohmanm (2011), “Para os bebés e as criancas na fase
sensorio-motora, 0 movimento fisico desempenha um papel primordial na
aprendizagem.” (p.43). Os mesmos autores referem que as criangas ao terem
oportunidade de realizar atividades que permitam que se movimentem “‘sem
constrangimentos, aprendem a medir a sua forca fisica e os seus limites e exercitam
padrdes de movimentos até que o seu dominio os impele ao proximo desafio fisico
(...)". (p- 44). Martins (2010) afirma que o movimento, para a crianga, tem uma grande
importancia em termos bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais, na medida em que o
movimento permite a interacdo do individuo com o ambiente que o envolve, assim
como com os outros. Post e Hohmanm (2011) acrescentam que, relativamente a musica,
as criangas ao terem contacto com som, e movimentos a ela associados, proporciona-
Ihes a oportunidade de se apropriarem de capacidades ligadas ao dominio do seu corpo
todo, ou partes do mesmo, do movimento de objetos e dos aspetos ligados a exploracao
“de um ritmo regular e explorar sons, tons e comegar a cantar”. (p.45)

Na exploracdo de objetos, através de atividades com palhinhas, nas quais as
criancas exploravam a sua forma, a sua funcgdo, inserindo palhinhas mais finas em
palhinhas mais grossas, na exploracdo de um tdnel das sensacfes, com texturas
diferentes no seu interior, no manuseamento de massas caseiras, com cheiros, sabores e
cores diferentes, as criancas tiveram a oportunidade de experienciar o que Post e
Hohmanm (2011) referem relativamente ao “explorar objetos com as maos, pés, boca,
olhos, ouvidos e nariz” (p. 47) e também a descoberta da permanéncia do objeto.

Por fim, relativamente & representacdo criativa, a exploracdo de massas de
modelar, amassando, fazendo bolinhas ou rolinhos, e digitinta, permitiu as criangas
exploragdo de “materiais de construgdo e de expressdo artistica” (Post & Hhohmanm,
2011, p. 43), no sentido de comecar a tentar representar, através dos materiais, “algo
que sabe sobre o mundo.” (Post & Hohmanm, 2011, p. 42)

Acrescento ainda que, ao longo da PPS, no decorrer da dindmica diaria e

também nas atividades que desenvolvi, fui fomentando as questdes das relacbes sociais.
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Agi no sentido de ter um papel ativo na mediacdo dos conflitos entre pares, de
promover a capacidade das criangas em esperar pela sua vez e em respeitar o outro.

A PPS em creche contribuiu fortemente para 0 meu crescimento enquanto futura
profissional de educacgdo. Foi de extrema importancia perceber a realidade no contexto,
0s constrangimentos que vdo surgindo, sejam de ordem organizacional, no que diz
respeito as limitagOes relacionadas aos recursos humanos em sala de atividades, ou
estejam relacionados com imprevistos ligados ao préprio grupo de criangas, que podem
interferir no decorrer do plano de acdo do educador. Percebi que é um processo de
aprendizagem crescente e que é essencial que o educador seja flexivel e tenha a
capacidade de se adaptar as adversidades surgidas.

Esta PPS trouxe-me, também, entendimento no que diz respeito a relacdo com as
familias. Por um lado, de acordo com Machado (2011), em contexto de creche, é muitas
vezes dificil para os pais deixarem os seus filhos na escola “(...) porque de certa forma
sentem que a sua relagdo com o seu filho estd a ser invadida.” (p. 19). Neste sentido,
concordo com o que afirma o mesmo autor no que se refere a necessidade de os pais
estabelecerem “um vinculo de confianga com a escola, para se adaptarem a nova
situagdo.” (p.19). Para além disso, Machado (2011), ainda acrescenta que esta relagao
estabelecida entre a escola e a familia é, também, fundamental para que a adaptagédo da
crianga a escola seja feita de forma tranquila. Este entendimento surgiu, de forma mais
evidente, pelo facto de ter presenciado a fase de adaptacdo de uma das criancas.

O envolvimento das familias, no dia-a-dia, é de efetiva importancia no que diz respeito
a comunicacdo escola-familia, que é imprescindivel para a promocdo do bem-estar da
crianca e para o conhecimento aprofundado da mesma, por parte do educador. Isto
deve-se ao facto da crianca, antes de se encontrar num contexto escolar, ja viveu no seio
da sua familia e passou por experiéncias e regras distintas. (Machado, 2011). Portanto,
acordando com o que refere 0 mesmo autor, € importante que a escola procure o
entendimento “da dindmica do contexto familiar” de cada crianca para que a possa
integrar, com todas as suas particularidades e caracteristicas especificas, na vida escolar.
(Machado, 2011, p. 18). E igualmente importante a transmissdo da informagéo, as
familias, relacionada com o percurso de desenvolvimento da crianga, as conquistas, as
dificuldades que ainda apresenta, como se desenvolve o dia-a-dia na sala de atividades,
entre outros, que pode ser feito através de reunides formais. Penso também ser possivel
e pertinente a realizacdo de convivios na sala, com a presenga das familias, onde as

mesmas tém a oportunidade de se conhecer, trocar impressdes e ver as producfes das
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criangas expostas na sala. E também fundamental que o educador trabalhe no sentido de
envolver as familias no proprio trabalho desenvolvido em sala. Requisitar o contributo
das familias para diversas atividades, no @mbito do que sdo as suas potencialidades e
conhecimentos, porque, segundo Hohmanm e Weikart (2011), “Ao trabalhar com
criancas € importante que coloquemos o foco naquilo que elas e as suas familias

conseguem fazer” (p.106), pode enriquecer fortemente a agao pedagogica.
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1. Introducéo
O professor ndo ensina, mas arranja modos de a propria criancga descobrir.
Jean Piaget

O presente portfélio, decorrente da Préatica Profissional Supervisionada, constitui
um instrumento de trabalho para o aluno estagiario e ao mesmo tempo um elemento de
avaliacdo que permite aferir a capacidade do aluno de refletir sobre a sua prética,
através dos registos diarios e das reflexfes semanais e a capacidade do aluno para
estruturar a sua acao pedagogica, significativa para as criancas. Para além disso, permite
verificar se o aluno é versatil e capaz de explorar novas ideias, diversificando a

concretizacdo da mesma.

O presente documento esta dividido em sec¢bes que incluem, a caracterizacao
do contexto socioeducativo, a andlise reflexiva da intervencdo, na qual estdo
comtempladas as intencdes para a agdo, os objetivos a atingir no final da Prética
Profissional Supervisionada, as planificacdes semanais e diarias, a identificacdo da
problematica, as notas de campo, o treino de Leavers e os registos da evolugdo de uma
crianca organizados num portfdlio. Dos processos de avaliacdo fazem parte a avaliacédo
do ambiente educativo, bem como do grupo de criangas. Por fim, deste portfdlio faz
parte uma secdo dedicada as consideracGes finais, onde analiso e reflito sobre toda a
pratica e de que forma contribuiu para o meu crescimento enquanto futura profissional

de educacéo.
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2. Secgéo 1 — Caracterizacao reflexiva do contexto socioeducativo

2.1.Meio onde esta inserido o contexto

De acordo com o Projeto Educativo, a instituicdo cooperante esta localizada numa
zona constituida por bairros sociais antigos ou de realojamento, sendo que neles
habitam varias geracdes das familias. Muitas destas sdo caracterizadas como sendo
disfuncionais, com alguns casos de familias monoparentais, sendo que 0s seus
elementos fazem parte de elevadas taxas de desemprego ou beneficiam do Rendimento
Social de Insercdo. Decorrente desta situacdo, as criangas que tém vindo a frequentar
esta instituicdo, na sua maioria, provém de agregados familiares vulneraveis. Para além
disso, a institui¢do esta envolvida por uma diversidade de estabelecimentos comerciais,
como pastelarias, restaurantes, talhos, floristas, farmacias, entre outros. Possui também

alguns espacos verdes, parques infantis e escolas.

2.2.Contexto socio educativo

A instituicdo cooperante teve o seu inicio em 1971, resultado do trabalho
desenvolvido por uma senhora, no &mbito da formagdo religiosa de criangas, na garantia
da sua alimentagé@o e de um local seguro para essas criancas ficarem, enquanto 0s seus
pais trabalhavam. Para além disso, a mesma senhora prestou auxilio a populacdo em
geral, no que diz respeito a sua higiene e também alimentacdo. Com o passar dos anos,
foram-se ligando a instituicdo educadoras de infancia e enfermeiras, formando uma
equipa que, progressivamente, foi trazendo para a instituicdo uma dimensédo pedagdgica.
A certa altura, a senhora viu o futuro da instituicio ameacado pela situacdo de
instabilidade politica e para o evitar, doou-a ao Estado, garantindo, assim, a continuacao
do trabalho da instituicéo.

Atualmente, esta instituicdo tem no ultimo piso um CAT (Centro de Acolhimento
Temporario), onde vivem criancas que foram retiradas as familias. Algumas frequentam
as salas de creche e jardim-de-infancia.

No que diz respeito a sua dimensdo juridica, esta instituicdo é de cariz solidario e é
semiprivada. Em termos organizacionais, € constituida por uma diretora, que é comum

ao jardim-de-infancia e ao Centro de Acolhimento Temporario. Existe uma
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coordenadora pedagogica, educadores de infancia, assistentes técnicos, assistentes

operacionais e auxiliares de educagao.
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2.3.Equipa educativa

A equipa educativa, segundo Hohmann e Weikart (2011), é o conjunto dos membros
adultos, responsaveis pelo grupo de criangas, que trabalha no sentido de planear e
organizar “estratégias curriculares e avaliar a eficicia dessas estratégias.” (p. 128). Os
mesmos autores definem o trabalho em equipa como sendo “activo”, (p.130), existindo
uma troca de conhecimentos das criangas, “apoiante”, atraves da partilha da
“responsabilidade de promover o trabalho do grupo, estabelecendo objetivos
curriculares, colocando questdes e resolvendo problemas.” e “respeitador”, no sentido
em que os elementos da equipa respeitam a partilna dos outros, 0 que promove um
clima de confianga “para se envolverem em comunicagdo honesta e para se conhecerem
a si proprios e aos seus colaboradores.” (p. 131). Neste sentido, considero o trabalho de
equipa um aspeto fundamental na organizacdo da acdo pedagdgica para o trabalho com
as criancas. Uma equipa que trabalhe, efetivamente, em equipa, serd promotora de “um
servico educativo, com uma abordagem consistente, porque definem juntos os objetivos
e planeiam em conjunto quais as estratégias para os concretizar.” (Hohmann & Weikart,
2011, p. 132).

A equipa educativa é constituida por uma educadora e uma técnica de acao
educativa. A educadora cooperante é formada em Jodo de Deus e trabalha hd mais de
vinte anos. E meiga e atenta com as criancas, mas também demonstra firmeza quando
necessario. Revelou ser organizada no trabalho que desenvolve diariamente e,
relativamente a mediacdo de conflitos, justa com as criancas. Existem regras
estabelecidas com as criangas e procura que todas as cumpram, ndo havendo excec¢oes.
Esta educadora promove a autonomia das criangas, atribuindo-lhes responsabilidades e
tarefas diariamente.

A técnica de acdo educativa tem cerca de treze anos de experiéncia em trabalho com
criancas e mostrou ser atenta, pratica e criativa no que respeita a ideias para a realizacdo
de trabalhos em sala. Tal como a educadora cooperante, promove a autonomia das
criangas, deixando que desempenhem diversas tarefas sozinhos, como trocar a roupa,

guando se sujam ou fazer pequenos recados.
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2.4.Familias das criancas

A familia estabelece uma ligacéo essencial entre a escola e a crianga. Através desta,
a escola tem acesso a um conhecimento mais profundo da crianga, sendo que esta vem
de casa com uma historia e um percurso que sao importantes para o educador, no que
diz respeito a construcdo da sua pratica. Segundo Machado (2011), “(...) ¢
importantissimo que a escola, perceba a dindmica do contexto familiar de cada aluno,
no sentido de encontrar meios de o integrar com a sua diferenca, na vivéncia quotidiana
escolar.” (p. 18). Esta relagao escola-familia parece-me fundamental, no sentido em que
a angustia pode ser maior para os pais, por deixarem um filho pequenino na escola, que
para a propria crianga. Machado (2011), refere que é importante estabelecer lagos com
as familias e envolve-las na vida escolar, para desta forma os tranquilizar e passar essa
tranquilidade, tanto a crianga, como ao proprio educador.

De acordo com a informacdo presente no Projeto Pedagdgico, as familias das
criancas da sala 4 sdo compostas por dezanove agregados nucleares, dois
monoparentais, um dos quais agregado extenso. As nacionalidades das mesmas variam,
sendo que existe uma familia romena, uma proveniente do Paraguai, uma brasileira,
uma mogambicana, uma cabo-verdiana, uma angolana e quinze portuguesas. Os
elementos das familias tém idades compreendidas entre os vinte e 0s quarenta e cinco
anos, sendo que apenas existe um caso de um pai que tem cinquenta anos.

Relativamente as habilitacbes escolares, estas familias tém, na sua maioria, entre o
10° e 0 12° ano de escolaridade completo. Existem quatro casos em que o0s elementos da
familia tém entre 0 4° e 0 6° ano de escolaridade e cinco que tém entre 0 7° e 0 9° ano.
Sete sdo licenciados, um é bacharel e um é p6s-graduado. As profiss@es estdo ligadas ao
setor terciario, uma vez que as familias trabalham na area dos servicos, como trés
professores, uma enfermeira, um arquiteto, empregados de escritério, uma cabeleireira e
empregadas domésticas. A condicdo social da generalidade das familias é, segundo a
educadora, equilibrada, sendo as familias de classe média. Em alguns casos, um ou
outro elemento do agregado ficou desempregado recentemente, tornando a situagéo
econdmica mais instavel.

Segundo a educadora, estas familias interessam-se pelo percurso educativo das
criancas, comparecendo nas reunides e, em quase todos 0s casos, estdo presentes o pai e
a méde e mostram vontade em participar nas atividades previstas. No entanto,
possivelmente por indisponibilidade ou excessiva carga horaria laboral, algumas

familias demoram algum tempo a concretizar os trabalhos que sdo propostos.
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2.5.Grupo de criangas

Nome Idade Género Percurso institucional
“Maria” 4 anos Feminino Veterano
“Noddy” 4 anos Feminino Veterano
“Faisca” 4 anos Masculino Veterano
“Flash & Dash” 5 anos Masculino Veterano
“Barbie” 3 anos Feminino Veterano
“Moranguinho” 3 anos Feminino Veterano
“Ben Ten” 4 anos Masculino Veterano
“Dra. Brinquedos” 4 anos Feminino Veterano
“Flora” 5 anos Feminino Veterano
“Ovelha Choné” 3 anos Feminino Veterano
“Boneca” 3 anos Feminino Veterano
“Beyblade” 3 anos Masculino Veterano
“Princesa Pirata” 3 anos Feminino Esteve 1 més em outro JI
“Hansel e Gretel” 4 anos Masculino Veterano
“Princesa” 4 anos Feminino Veterano
“Homem Aranha” 4 anos Masculino Veterano
“Capitao Gancho” 4 anos Feminino Veterano
Max Steel” 3 anos Masculino Veterano
“Azul” 4 anos Masculino Veterano
“Homem Aranha | 4 anos Masculino Veterano
preto”

“Hulk” 3 anos Masculino 1°ano

Quadro 1: Caracterizagédo do grupo de criancas
Fonte: Elaboracdo propria, com base na informacdo presente no Projeto

Pedagdgico

Segundo a informacéo presente no Projeto Pedagdgico, conversas informais com a

educadora cooperante e através de observacdo direta, pude perceber que este grupo é
composto por onze criangas do género feminino e dez do género masculino. Entre as
vinte e uma criancas, apenas duas tém cinco anos, sendo que a maioria tem quatro (onze
criancas) e oito tém trés. Apesar de algumas criancas terem familias originarias de

outros paises, todas elas nasceram em Portugal e falam portugués na escola. Com a
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excecdo de uma crianga, todo o grupo ja frequentou o jardim-de-infancia ou vem da
creche.

De acordo com o Projeto Pedagdgico, este grupo apresenta caracteristicas fortes no
que diz respeito a capacidade de se ajudarem uns aos outros, sdo criangas interessadas,
participativas e autonomas, tanto nas rotinas diarias como na resolucéo de problemas.
No entanto, este grupo apresenta alguma dificuldade no que diz respeito ao receio de
falhar, revelando ser pouco persistente, e a capacidade de pensar sobre 0s assuntos e
expressar a sua opinido. Algumas criancas apresentam um discurso pouco organizado.
Para alem disso, o cumprimento de regras e a dificuldade em enfrentar as frustracoes
sdo também um ponto menos forte deste grupo.

Estas criancas, segundo o Projeto Pedagdgico, tém facilidade em aderir a atividades
relacionadas com as expressdes, no entanto, ainda revelam alguma dificuldade em
expressar a sua criatividade. Relativamente aos sentimentos, € um grupo que nao
exterioriza 0 que sente, exceto individualmente, nem quando algo os incomoda. Apesar

disso, sdo criancas que gostam de partilhar momentos do seu quotidiano.
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2.6. Andlise reflexiva sobre as intengdes educativas, principios orientadores, espacos
fisicos, sala de atividades e materiais, tempos da rotina diéria

Apo6s uma analise feita ao Projeto Educativo, é possivel perceber que principios
orientam esta instituicdo. Relativamente a questdo de a escola ser um espago “onde se
desenvolvem todas as mudangas preconizadas pelo sistema educativo” (p.11), a
instituicdo recorre aos principios e as finalidades da Lei de Bases do Sistema Educativo
para fundamentar a sua acdo. Para além disso, o Projeto Educativo indica que 0s
Projetos Pedagdgicos, construidos por cada educador, devem reger-se pelo Manual da
Qualidade, no que diz respeito a valéncia de creche, e também pelas OrientacGes
Curriculares para a Educacédo pré-escolar, no respeitante a creche e a jardim-de-infancia.

De acordo com o Projeto Educativo, os objetivos gerais comuns a todas as criangas
que frequentem a instituicdo sdo no ambito da promoc¢do do seu bem-estar fisico e
emocional, do seu desenvolvimento integral, proporcionando cuidados individualizados
a cada crianca, trabalhar no sentido de despistar possiveis inadaptacfes ou deficiéncia,
estabelecer uma colaboracdo com as familias no processo educativo das criancas e
proporcionar suporte emocional que possa compensar alguma instabilidade familiar.
Estes dois dltimos enquadram-se na problematica que a instituicdo identificou no
contexto. Segundo o Projeto Educativo, as competéncias e responsabilidades dos pais
“estdo pouco assumidas, ou mesmo desvalorizadas”. (p.16). No mesmo documento,
pode-se verificar que a institui¢do identificou aspetos relacionados as responsabilidades
dos pais, como a falta de tempo dedicado as criangas, por exigéncias laborais, pouca
transmissdo de habitos de vida saudaveis e pela existéncia de um grande numero de
familias destruturadas.

Neste sentido, a instituicdo prevé a realizacdo de uma série de atividades que
incluem a participacdo das familias, como sejam debates e conferéncias, acbes de

sensibilizacdo no ambito da saude, alimentacdo, higiene e competéncias parentais.
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Relativamente aos espacos, esta institui¢ao é constituida por quatro pisos.

Piso Espaco(s)

3. Cozinha

-1 4. Armazéns
5. Lavandaria
e Creche o Sala de reunides e
e 1 salade jardim de infancia atendimento a encarregados
e Refeitorio de educagéo
e Sala de acolhimento e e Sanitarios

0 animacao socioeducativa e Secretaria
e Sala de convivio de pessoal e Sala da coordenagdo
e PBX - Operadora e Sala da direcdo
e Sala da equipa de Técnicas da

Casa de Acolhimento

e 2 salas de jardim de infancia

1 e Saldo (amplo) com multifuncdes (atividades letivas, festas, reunides,
etc.)
e Sanitarios
2 e Instalacdes do Centro de Acolhimento Temporario (CAT)

Quadro 2: Organizacédo dos espacos da instituicdo
Fonte: Elaboracdo propria, com base em informacdo retirada do Projeto
Educativo

De acordo com o Projeto Pedagdgico, 0s objetivos para este grupo de criangas sdo
relativos ao ser capaz de dialogar e desenvolver a capacidade critica, promover a
iniciativa, a resolucdo de problemas, a capacidade de respeitar os outros e cumprir as
regras de vivéncia escolar, promover o respeito pela diferenca, promover o crescimento
da crianga em termos civicos e socio afetivos, promover situa¢des para a que a crianga
se expresse de varias formas e desenvolver uma consciéncia ecoldgica nas criancas,
incentivando a reciclagem de materiais. Para além disso, no Projeto Pedagdgico foram
definidos objetivos direcionados as familias, mais concretamente no que diz respeito a
sua participacdo no processo educativo das criangas e também na comunidade onde se
inserem.

No que diz respeito a principios orientadores, este Projeto foi construido com base
nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar. Para além disso, alguns
instrumentos utilizados em sala, como os quadros das presengas, do tempo, das

atividades ou as reunides que se realizam semanalmente, tém o seu fundamento no
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MEM. Estas reunides permitem que as criancas reflitam e avaliem o que foi feito nessa
semana, 0 que gostaram ou ndo gostaram de fazer e também tém a oportunidade de
escolher o que querem fazer na semana seguinte. Para além disso, existe uma tabela

com as tarefas semanais, pelas quais algumas criancgas ficam responsaveis.
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Sala de atividades

Fig. 1: Planta da sala
Fonte: Elaboracao propria

Cor Area

Armarios de apoio a educadora

Quadro de presencas, tempo, tarefas e reunides

semanais

Tapete

Livros

Casinha

Porta

Construgdes

Garagem

Mesa de trabalho

Janelas

IRORE DD

Computador

Armario de arrumos e apoio a educadora

Experiéncias

Porta de acesso a casa de banho e sala do lado (creche)

Quadro das atividades / placar com trabalhos das

criangas

Jogos de mesa

AL

Bonecos
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] Cabides

Quadro 3: Legenda da planta da sala
Fonte: Elaboracao propria

A sala de atividades deve atender a determinados parametros que possam promover
uma boa “dindmica de um grupo de criangas e as suas aprendizagens” (Martins, 2013, p.
44). Segundo Hohmann e Weikart (2011), materiais arrumados e organizados para
estarem ao alcance das criancas e em numero suficiente, sdo uma forma de proporcionar
a livre circulacdo e autonomia das criancas em sala de atividades. Observei que, de
facto, a maioria dos materiais destinados ao uso diario pelas criangas, estava
efetivamente ao seu alcance, arrumada em prateleiras ou gavetas. Alguns materiais
estavam identificados, nomeadamente os jogos e os livros, de maneira a que a sua
arrumacao fosse feita de acordo com o critério vigente.

A organizacdo desta sala, de acordo com informacdo fornecida pela educadora
cooperante, foi pensada tendo em conta a funcionalidade dos materiais. No entanto, em
alguns casos, foram incluidos materiais ou areas em locais onde havia espago
disponivel.

A zona da mesa de trabalho foi colocada junto dos mapas de presencas, tempo,
tarefas e reunibes semanais precisamente pela sua funcionalidade. Desta forma, as
criangas reunem-se em torno da mesa, abordam-se assuntos, fazem-se reunides,
marcam-se as presencas e regista-se o estado do tempo. A zona do tapete situa-se entre
as construgdes, a garagem e os bonecos, pelo facto ser uma zona onde as criangas
brincam no chéo e, dessa forma, fazer sentido que ai esteja. Para além disso, é uma zona
da sala com algum espaco e que permite que todas as criangas se sentem,
confortavelmente, em momentos de grande grupo. A localizacdo das experiéncias no
mesmo espaco do tapete justifica-se através do facto de ndo existir outro local possivel
para a sua incluséo.

A casinha encontra-se no espaco da sala onde existe um espelho. Para além disso,
situa-se no espaco da sala com maior area de parede disponivel, que permita organizar
0s materiais ai existentes.

Os livros e 0 computador estdo situados na mesma zona porque, segundo a

educadora, faz sentido aliar a zona da leitura a zona multimédia.
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Apesar de ser uma sala grande, existem muitas zonas de janelas e portas que, de
certa forma, condicionam o aproveitamento do espaco. Para além disso, o facto da zona

dos cabides esta dentro da sala, retira algum espaco para a organizacao dos materiais.

Rotinas

Hora Atividade

8h00 — 9h00 Acolhimento

9h30 — 12h00 Refor¢co da manha (fruta)
Atividades (sala de atividades)

12h00 — 14h00 Higiene
Almocgo
Recreio

14h00 Atividades livres e dirigidas (sala de
atividades)

16h00 Lanche

16h30 - 18h00 Saidas

Quadro 4: Rotinas
Fonte: Elaborac&o propria

As rotinas, de acordo com Hohmann e Weikart (2011), auxiliam criancas e adultos a
“organizarem o seu tempo”. Os mesmos autores referem também que uma “rotina diaria
consistente”, possibilita a crianga estruturar os acontecimentos do seu dia. Ou seja, a
crianca comeca a criar uma linha temporal, relativamente aos momentos que fazem
parte do seu dia, permitindo que se organize e os compreenda. (p.224).

O dia do jardim-de-infancia ¢ composto pelo acolhimento, o reforco da manha, o
tempo de atividades, a higiene, almoco, recreio e as saidas. O acolhimento é feito pela
equipa educativa que nesse més esta presente as 8h00. As criancas sdo entregues pelas
familias a equipa educativa e este momento do dia é feito numa sala de acolhimento,
onde as criangas veem televisdo, ouvem mdasica e brincam de forma livre até a hora de ir
para a sala de atividades. No entanto, algumas criancas chegam a sala, com frequéncia,
depois das 9h30, o que perturba, de certa forma, as atividades que ja estdo a decorrer.
Para além disso, essas criancas perdem o momento do reforco da manhé e a marcacao
das presencas. Ha um incentivo por parte da educadora e da técnica de acdo educativa

no sentido de as familias chegarem mais cedo ao jardim-de-infancia, por um lado, para
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que as criangas ndo percam o0s primeiros momentos da manhé e, por outro, para que ndo
haja uma interrupcdo constante das atividades que estdo a decorrer. Até a hora do
almoco, na sala de atividades, realizam-se trabalhos e atividades estimulantes que, de
acordo com o Projeto Pedagogico, promovem também uma articulacdo com as escolhas
das criancas de forma a envolvé-las nas tarefas. H& também ha algum tempo para a
brincadeira livre. Cerca das 12h00, as criancas fazem a higiene e seguem para o almoco.
Neste momento do dia, também ha lugar para a atribuicdo de tarefas as criancas, sendo
que uma delas fica encarregue de distribuir o pdo pelos colegas.

Depois do almoco, as criangas seguem para o recreio onde ficam até as 14h00.
Por vezes, quando as condi¢Bes atmosféricas ndo o permitem, as criancas ficam na sala
de acolhimento onde veem televisdo, ouvem musica ou brincam livremente. As 14h00
vao para a sala e, até as 16h00, da-se continuidade aos trabalhos comecados de manha.
As 16h00 as criancas fazem a habitual higiene antes das horas das refeicdes, e seguem
para o lanche. Por vezes, por volta das 16h30, algumas familias comegcam a chegar, no

entanto, ha criangas que permanecem na escola até as 18h00, que é a hora das saidas.
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3. Seccdo 2 — Anélise reflexiva da intervengéo

3.1.Planificacédo geral
3.1.1 Intencdes para a agéo

Ao longo da semana de observacdo, através de conversas informais com a
educadora e também com base na informacéo presente no Projeto Pedagogico, percebi
que este grupo de criancas é bastante autbnomo em quase todas as tarefas. No entanto,
este grupo apresenta dificuldade no que diz respeito a iniciativa e lancamento de
questdes. Segundo a educadora, normalmente, 0 grupo tem que ser muito incentivado
para expressar as suas opinides, ideias, sugestbes. Este grupo mostra ser pouco
responsavel relativamente as questdes da arrumacéo da sala, ndo respeitando a regra do
brincar e de seguida arrumar. Algumas criancas ainda revelam ndo ser capazes de
desempenhar algumas tarefas, como vestir a bata sozinhas.

Por se tratar de um grupo heterogéneo, com criancas de trés, quatro e cinco anos,
existem algumas diferencas no que respeita as suas capacidades para desempenhar
determinadas tarefas.

Neste sentido, considero que uma das grandes intencdes da intervencdo passa
por despertar nestas criangas o espirito critico, o questionamento e a partilha de
experiéncias. Para além disso pretendo que este grupo cresca em termos de
responsabilidade e que se torne ainda mais autbnomo. As questdes da autonomia, no
que diz respeito a tarefas quotidianas, como vestir e despir a bata, prendem-se com o
facto de considerar que, de acordo com Silva (2009), a conquista de determinadas
tarefas faz “(...) com que a crianca se aperceba das capacidades que possui em fazer
coisas por si mesma, e comega a exigir para si o dominio nessas areas.”. (p. 4). Erikson
(s.d.), citado por Silva (2009), refere que por volta dos dois anos, as criangas comegam a
querer controlar mais as suas agOes, tornando esta fase desafiante para os pais pela
constante “oposi¢ao a autoridade parental”, revelando, vontade “(...) em reclamar mais
autonomia para si.” (Silva, 2009, p.4). Neste sentido, considero que promover o espago
e liberdade para que as criangas se tornem autonomas nas suas agdes diarias, aliada a
sua vontade inata de o fazer, ird promover o crescimento das criangas enquanto seres

conscientes das suas capacidades para fazer e ser.
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Por fim, fomentar nas criancas a no¢do de que sdo capazes de fazer, pensar e
partilhar ideias, tornando-se participativo na organizagdo das questdes relacionadas a
sala e ao grupo.

Durante a minha intervencdo pretendo envolver as familias e, tendo em conta
que a sua generalidade é interessada e participativa, penso que serdo uma mais valia
para o enriquecimento do(s) projeto(os) desenvolvido(os) e também para todo o
trabalho realizado em sala, contribuindo com os seus conhecimentos e experiéncias.

A equipa educativa é fundamental no desenrolar da intervencdo e pretendo
trabalhar em conjunto com a mesma. Ambos os elementos, educadora cooperante e
técnica de acdo educativa, ttm muitos anos de servico, sdo recetivos a sugestdes e
também possuem um sentido de partilha de ideias e experiéncias. Penso que o seu
contributo vai promover a minha aprendizagem e crescimento enquanto futura
educadora.

3.1.2. Objetivos a atingir no final da PPS

Os objetivos gerais para a intervencao sdo:

e Ser autdbnomo nas tarefas diarias, como vestir um casado ou uma bata;

e Participar no planeamento de atividades;

e Partilhar ideias e expressar opiniges;

e Ser responsavel nas tarefas diarias da sala de atividades, como a arrumacao da
sala;

e Conseguir gerir os conflitos e os obstaculos autonomamente;

e Ser capaz de tolerar a frustracao;

e Respeitar as regras de convivio;
Objetivos especificos, por area de contetdo:
Conhecimento do mundo

e Distinguir unidades de tempo bésicas (dia, noite, manha, tarde, esta¢cdes do ano,
etc);

e Representar, através de diversas formas, locais ou acontecimentos reais e
imaginarios e descreve-os oralmente;

e Ordenar, oralmente ou através de outros meios, acontecimentos passados numa

sequéncia temporal;
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e Respeitar 0 meio ambiente atraves de praticas de conservacdo do mesmo, como
ndo desperdicar 4gua, ou ndo atirar residuos para o chéo;

e Manter habitos de higiene e vida saudavel.
Expressoes
Plastica

e Representar vivéncias através de diversos meios de expresséo;

e Criar objetos em trés dimensdes, recorrendo a diversos materiais;

e Criar composicOes plasticas, com base em elementos visuais observados em
livros, obras de arte, imagens, entre outros;

e Criar composicdes plasticas livres;

e Representar plasticamente, através de diversos meios, a figura humana em varias

situacOes, seja no quotidiano ou histdrias.
Dramatica

e Interagir em situagdes de faz-de-conta;

e Utilizar formas animadas, como marionetas ou fantoches;

e Experimentar personagens e situagdes de representacgdo;

e Participar na preparacdo de teatros, conhecendo e desempenhando diversas
funcBes que ndo as de personagens;

e Utilizar vocabulario especifico da area de expressdo dramatica;

e Criar ou recriar histérias, elaborando guibes cénicos.
Mdsica

e Cantar canc¢des com controlo da melodia, ritmo e respiracao;

e Cantar cancbes com crescente controlo de elementos de intensidade e
andamento;

e Sincronizar 0s movimentos corporais com a intensidade e pulsacdo de uma

musica gravada;
Educacao fisica

e Criar e recriar movimentos locomotores e ndo locomotores a partir de estruturas
ritmicas;
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Representar através de movimentos, agdes diversas;

Imitar, de diversas formas, objetos, animais e situacdes do quotidiano;

Executar movimentos locomotores basicos (andar, correr, saltar) e nao-
locomotores (alongar, esticar, encolher, puxar, empurrar, torcer);

Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as diregoes;

Rolar sobre si proprio, em diversas posicGes, direcbes e dois sentidos;

Saltar sobre obstaculos de diversas alturas e comprimentos;

Lancar uma bola em precisdo, a um determinado alvo a diferentes distancias,
com maos e pés;

Receber a bola com as duas méos;

Conhecer diversos jogos infantis;

Praticar jogos, respeitando as regras;

Pratica jogos, executando a¢Oes intencionais e caracteristicas dos mesmos;

Formacdo pessoal e social

Expressar sentimentos, emoces e necessidades de forma adequada;

Reconhecer as suas capacidades e dificuldades;

Realizar autonomamente tarefas do quotidiano, como vestir, despir, apertar o0s
atacadores, utilizar os talheres corretamente;

Realizar, de forma autonoma, tarefas a que se comprometeu;

Realizar com empenho as tarefas propostas ou escolhidas por iniciativa;
Manifestar curiosidade pelo mundo envolvente, formulando questfes sobre o
que observa;

Praticar a¢des basicas de cuidados de saude e higiene;

Revelar a sua opinido face a diversos temas abordados, justificando as escolhas;
Contribuir com ideias para o planeamento de atividades e solucdo de problemas,
em sala;

Tolerar a frustragdo em atividades que se revelam mais desafiantes;

Partilhar materiais e brinquedos com 0s outros;

Esperar pela vez de intervir;

Apreciar criticamente comportamentos proprios, dando sugestes para melhorar;

Respeitar os sentimentos e necessidades dos outros;
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Linguagem oral e abordagem a escrita

e Reconhecer palavras escritas do seu quotidiano;

e Saber onde comega e acaba uma palavra;

e Escrever o nome;

e Pegar corretamente num livro;

e Saber que imagens e escrita transmitem informacéo;

e Conhecer o sentido direcional da escrita;

e Contar historias através das ilustragoes;

e Compreender informagao transmitida oralmente;

e Lancar questdes para obter informacéo;

e Descrever acontecimentos e narrar histérias com uma sequéncia apropriada;
e Partilhar informacdo oralmente, através de frases coerentes;

e Conhecer novas palavras e o seu significado.
Matematica

o Classificar objetos, segundo a forma, cor, tamanho, etc.;

e Contar objetos de uma dada propriedade;

e Reconhecer os nimeros de 1 a 10 e utilizar o seu nome;

e Ultilizar a linguagem “mais e “menos” para comparar nimeros;

e Resolver problemas do quotidiano através da contagem;

e Identificar semelhancas e diferencas entre objetos;

e Agrupar objetos, de forma justificada, segundo diferentes critérios;
e Recolher dados;

e Organizar dados em tabelas;

e Interpretar dados apresentados em tabelas.
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3.2. Planificacdo semanal e diéria e avaliacdo pessoal semanal

Semanal

Semana de 17/02/2014 a 21/02/2014

Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
. Continuacao da
Trajes . x
N X g atividade dos Reuniéo
: regionais Educagcéo fisica :
Novidade ortugueses | Continuacéo da trajes semanal
Atividade Reuniéo portug ntinuac Ida & biblioteca | Concluséo da
Vestir bonecos | atividade dos ; -
semanal . — leitura de atividade dos
trajes s .
uma historia e trajes
registo da
mesma
Formacéo ~ Formacao Formacao
. Formacéao . .
pessoal e social .| pessoal e social | pessoal e social
~ . pessoal e social x ~
< Expresséo Conhecimento x Expressao Expressao
Area de - Expresséo L L
i plastica do Mundo plastica plastica
conteudo/ . ~ motora . A
Intencaes Linguagem Expresséo ExDressio Linguagem Linguagem
¢ oral e plastica I%stica oral e oral e
abordagem a P abordagem a abordagem a
escrita escrita escrita
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Diaria

Nome da atividade

Novidade
Atividade de grande grupo

Areas de . . . L
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos

Contetido

= Esperar pela vez de | Coloca o dedo no Sentadas no tapete ou na mesa, as criangas va@o | As criangas Folhas

g intervir ar contando, & vez, as novidades e o que fizeram no | devem estar brancas

(%) . - ; .

® (Ij—lepera qu? Ihe fim-de-semana. A educadora regista o que cada um | confortaveis c

S €em a pajavra diz e em seguida é feito um registo, em desenho, da ) ) anetas

7 . o novidade As criangas mais |

s Partilhar vivéncias | Conta as novidades ' irrequietas Lapis de

o .

. rtilha aspetos das

g, Pa 12 asp devem estar cera e de cor

g suas vivéncias tad .

= comuns aos dos sentadas perto

L outros da educadora

o Representar Desenha elementos

S vivéncias através mencionados na

3 do desenho novidade

g— Explica o que

s representou

i

o

x

L
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Linguagem oral e abordagem a

escrita

Relatar e descrever
acontecimentos de
forma sequencial

Partilhar
informacdo de
forma coerente

Fala sobre o que
fez

Menciona aspetos
passados com
ordem cronoldgica

Produz frases com
sentido
Interliga ideias
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Nome da atividade
Reunido semanal

Atividade de grande grupo
Areas,de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Contetido
Expressar opinides | Contribui com opinides pessoais As criancas falam sobre o que | As criancas devem | Folha de
3 aconteceu durante a semana e | estar sentadas papel
Justifica as suas escolhas referem o que gostaram, o que confortavAeIn_]ente,
< ndo gostaram e dao ideias sobre N preferenua} na Canetas
S Esperar pela vez de | Coloca o dedo no ar ‘ mesa, para evitar
- intervir Aguarda gue lhe seja concedida a 0 qu.e querem Tazer na semana distracdes.
= pa'avra Segl."nte.
2 N&o interrompe 0s outros : A reunido néo deve
3 A educadora regista numa folha | <o muito longa,
8. Participar na D4 ideias de papel o que cada um diz. para ndo se perder
g planificacdo de Respeita as ideias dos outros N . a concentracao do
£ atividades Estas folhas sdo _ afixadas no grupo
L quadro da reunido semanal
Avaliar o que foi Diz o que gosta e 0 que ndo gosta “gosto, ndo gosto, fizemos,
feito Justifica as suas escolhas queremos”.
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Linguagem oral e abordagem a escrita

Partilhar
informacao
oralmente, de
forma coerente

Relatar
experiéncias
passadas

Utiliza frases coerentes
Interliga ideias

Fala sobre o que aconteceu
Relata os episodios de forma
sequencial

Refere alguns pormenores
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Trajes regionais portugueses
Atividade de pequeno grupo

Nome da atividade

Areas de

. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Reproduzir, através | Tenta reproduzir | As criangas pintam os bonecos com lapis de | A atividade é Cola branca
do recorte e no seu boneco a | cor ou cera. Em seguida, com auxilio de um | realizada na o
colagem de tecidos, | imagem que Ve | 54,1t0, apés terem escolhido que traje, | MES2 Pinceis
Ve Identifi .
3 O queve c?)ere; o igr?TS]as representam-no  no bgneco, através do A atividade deve | Tecidos variados
= da imagem recorte e colagem de tecidos. ser realizada
o Tesouras
S com pequenos
133 Recorta o tecid_o grupos de Lapis de cor e
g Recortar de forma | Reproduz o traje criangas, uma
S intencional Vvez que é cera
L Cola o tecido no necessario a
Colar de forma boneco para dar utilizagéo de
intencional forma ao traje tesouras e,
portanto, uma
atencao
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Conhecimento do mundo

Reconhecer
diferencgas entre os
trajes das regides

Diz de que
regido é o traje
escolhido

Identifica
algumas
diferencas entre
trajes

individual e
maior vigilancia
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Nome da atividade

Leitura de uma histdria e registo em desenho
Atividade de grande e pequeno grupo

Areas de _ . . .
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Compreender a Responde a Leitura da historia “O rapaz que tinha | As criangas estéo Livro de historias
informacdo ouvida | perguntas medo”. E feito um pequeno resumo | Séntadas no tapete

Linguagem oral e
abordagem a escrita

sobre a historia

Expressao plastica

Adaquirir Utiliza

vocabulario vocabulario
ouvido na
historia

Representar Representa, em

acontecimentos de
uma narrativa em
ilustracbes

Criar composicdes
plasticas, com base
em elementos
visuais observados
em livros

desenho,
acontecimentos
da historia
Mobiliza
aspetos e
pormenores da
narrativa

Representa, na
sua producéo,
aspetos da
historia
presentes no
livro

oral, com as criangas, para perceber o
que entenderam da histéria

Em seguida, as criancas fazem o
registo da histdéria em desenho.

Folhas de papel
Feltros

Lapis de cor e cera
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Formac&o pessoal e

social

Esperar pela vez de
intervir

Coloca o dedo
no ar antes de
responder ou
fazer perguntas

Espera que Ihe
concedam a
palavra
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Avaliagdo pessoal semanal
17/02/2014

O primeiro dia de intervencdo foi marcado pelo momento do tapete. Decorria a
reunido semanal, que ndo foi possivel realizar na sexta-feira, como ¢ habitual. Durante a
mesma, uma das criangas do grupo comecou a produzir sons com a boca. Em conversa
com a educadora, esta disse-me que é habito desta crianca comportar-se desta forma,
principalmente em momentos de grande grupo. Face a esta situacao, a educadora olhou
para ela e, ao inves de pedir para que parasse, pediu para que continuasse. A crianca,
talvez por se sentir intimidada, comecou a diminuir a producdo de sons vocais,
acabando por parar. Percebi que se a educadora tivesse pedido para que a crianca
parasse, provavelmente esta tinha continuado. Sera que a crianca se comporta desta
forma para chamar a atencdo? Ou sera que apenas gosta de perturbar e de testar os

limites?
18/02/2014

Hoje, mais uma vez, o momento do tapete, protagonizado pela crianga que
produz sons vocais, chamou a minha atencdo. Percebi que esta crianga, durante as
reunides no tapete, ou durante a leitura de uma historia, revela-se pouco atenta,
distraindo-se com os atacadores, abordando os colegas e produzindo sons. De repente, a
crianca comeca a fazer os barulhos que, e fui percebendo isso ao longo da semana de
observacdo, sdo habituais. Inicialmente, a educadora ndo deu relevo a situacdo mas,
passados uns segundos sem que a crianca parasse, decidiu pedir a todo o grupo que
fizessem 0 mesmo som que a crianga em questdo. Todo o grupo o fez e a crianca
comecou a ficar incomodada, dizendo “Nao, ndo! J& parei. Vou potar bem”. Apercebi-
me que tentar contrariar a crianca diretamente, pedindo que pare, ndo sera a melhor
estratégia, uma vez que me parece que o objetivo dela sera captar a atencdo e contrariar

aquilo que Ihe € pedido.
19/02/2014

Este dia teve um momento, no recreio, que me despertou a atencgdo.“Faisca”, a
crianca que apresenta dificuldades no que diz respeito a0 comportamento, surge a
chorar, queixando-se dos colegas, que lhe tinham atirado areia para dentro da camisola.
Fui com a crianca a casa de banho para limpar a areia que tinha presa a pele. Depois de
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limpa, pedi a crianca para que se vestisse. De imediato, disse-me que ndo conseguia, ao
que lhe respondi que devia tentar. Apds a primeira tentativa, a crianca abanou o corpo e
choramingou, dizendo, mais uma vez, que ndo conseguia. Optei por ndo a ajudar
diretamente, apenas lhe dando algumas dicas de como vestir a camisola, mas
incentivando-a a vestir-se sozinha. Depois de vestir as camisolas, seguiu-se o bibe. A
crianga vestiu-o sozinho, depois de alguns minutos de esforco e lagrimas, mas foi a
tarefa de apertar os botBes que se revelou uma verdadeira batalha. Passados cerca de
quinze minutos, a crianga conseguiu apertar trés botdes. Durante este espago de tempo,
a crianca chorou, atirou-se para o chédo e referiu diversas vezes que ndo conseguia

apertar os botoes.

Por diversos momentos, estive tentada em ajudar a crianga, no entanto, a minha
consciéncia disse-me para que ndo o fizesse. Percebi que esta crianca tem dificuldade
em lidar com a frustracdo e em perceber que é capaz de fazer muitas coisas. Decidi
deixa-la tentar, exteriorizar, se necessario, os sentimentos de impoténcia face a sua
dificuldade, incentivando-a a nédo desistir e a acreditar que era capaz. No fim, foi capaz
e percebi que a crianga ficou satisfeita por ter conseguido, dizendo, “ja ta, consegui” e

sorrindo.
21/02/2014

O dia comecou com a marcacdo de presencas, do tempo, da mudanca da data e
com o reforco da manhd, seguindo-se a reunido semanal, na qual as crian¢as falam sobre
0 que fizeram nessa semana, 0 que gostaram e 0 que ndo gostaram e 0 que gostariam de
fazer. Com a aproximacao do carnaval, aproveitou-se este momento para perguntar ao
grupo o que é que gostariam de fazer para enfeitar a sala para o carnaval. Depois de
alguns minutos sentadas, as criancas comecaram a perder a atencdo e nao foi possivel
realizar esse registo, deixando para mais tarde. Ainda durante a reunido semanal,
“Faisca” mostrou-Se muito irrequieto, mexendo-se na cadeira, a0 mesmo tempo que
bocejava frequentemente. Esta situacdo verificou-se desde o inicio da reunido, quando
as criancas ainda estavam atentas e participativas. Questiono-me sobre se esta crianga
descansou durante a noite ou se dormiu as horas suficientes. Este comportamento, que
se verifica com frequéncia, tera origem nas rotinas da crianga, em casa, ou sera mesmo

0 seu temperamento?
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Depois do almogo, ao regressarmos a sala, decidi dar continuidade a atividade
realizada pela educadora cooperante, que ficara pendente de manhd. Dei inicio a
conversa com as criancgas e, desta vez foi possivel registar as ideias que as criancas

foram dando sobre o carnaval.
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Reflexdo semanal

A primeira semana de intervencdo em JI foi importante, no sentido em que fui
interiorizando, de forma crescente, a dindmica do grupo. Apesar de ter estado envolvida
nas atividades diarias, contribuindo com ideias e ajudando no planeamento da semana,
em conjunto com a equipa educativa, e nas rotinas das criancas, as atividades ndo foram
dirigidas por mim. Foi importante perceber que as criangas fizeram a minha integracéo
com naturalidade, aceitando-me bem e solicitando a minha ajuda para atender as suas
necessidades basicas, para resolver problemas e para pedir autorizacdo em variadas
situacoes.

Ao longo da semana, deparei-me, diversas vezes, com situagfes em que uma crianga
desafia o adulto, contrariando o que lhe é pedido, fazendo birras quando a sua vontade
ndo é satisfeita. Questionei-me sobre como agir, de forma a ultrapassar essas situacoes,
ndo s6 no sentido de evitar situacdes que perturbam o funcionamento da sala, mas
também para que a crianca perceba que ha determinados comportamentos que ndo sdo
benéficos para si, nem para os outros. Procurei ser firme e clara nas situagdes de
conflito, fazendo com que as criangas percebessem a razdo pela qual estavam a ser
repreendidas, fazendo-as pensar e refletir sobre isso. Por um lado, considero importante
agir quando a crianga se “porta mal”, repreendendo-a e levando-a a perceber que as suas
acOes tém consequéncias, mas também de extrema importancia valorizar e evidenciar as
situacBes de comportamento positivo, elogiando a crianca para que ela perceba que é
importante para as pessoas que a rodeiam e quais sdo 0s comportamentos que vao ser
positivos para si e para 0S outros.

No entanto, fui percebendo que a crianca que revela estes comportamentos mais
frequentemente, quando estd a ser repreendida, apresenta regularmente o mesmo
discurso, dizendo, “Eu quero potar bem”. Esta crianca diz que se quer portar bem,
porque realmente se quer portar bem, ou porque pensa ser esta a resposta que o adulto
quer ouvir? Pergunto-me se a crianga efetivamente percebe como é o comportamento
que o adulto lhe pede para ter, designado de “portar bem”. Quando questionada sobre
como se pode portar bem, a crianga nem sempre revela um discurso coerente, oscilando
entre considerar que fazer sons com a boca, quando alguém esté a falar, e estar atento a
ouvir uma historia, respeitando quem esta a ler, sdo atitudes de bom comportamento.
Serd que ha uma confusdo por parte da crianga, relativamente a este conceito?

Questiono também se esta crianca terd este tipo de comportamentos por sentir que nao é
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capaz e, por consequéncia, nao revelar interesse pelos assuntos abordados na sala. De
acordo com Linhares et al, (1993), citado por Mariano (2011), os problemas de
comportamento, com frequéncias, sdo observados em criancas com dificuldades de
aprendizagem. O mesmo autor acrescenta que, citando Rutter (1987), ao longo dos anos,
estudos foram comprovando que existe uma ligacdo entre a presenca de problemas do
foro psicoldgico e no ambito educacional e a observacdo de comportamentos desviantes
e desatencdo em criancas. Esta crianca, diversas vezes diz ndo ser capaz de
desempenhar diversas tarefas, como vestir-se sozinho, fazer um desenho ou cortar um
pedaco de papel. Entra em conflito com os colegas, tira-lhes os brinquedos, bate e chora
quando ndo consegue 0 que deseja. Serd apenas dificuldade em gerir a frustracdo, ou

existira mais alguma coisa que possa estar a interferir no comportamento desta crianca?
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Semanal

Semana de 24/02/2014 a 28/02/2014

Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Reuniao
Abordagem ao .
Digitinta semanal
carnaval . N .
. . X g Continuacéo da Desfile de
. Novidade e Inicio da Educacao fisica <
Atividade . x construcao das carnaval
registo construgéo das . ) .
. maéscaras Brincadeira
mascaras :
livre
Formacao
pessoal e social
< Expresséo x
Area de pres « Expressdo x
. plastica Expresséo Expressao
conteudo/ . L o motora L
~ Linguagem plastica plastica
Intencoes
oral e
abordagem a
escrita
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Diaria

Nome da atividade

Novidade
Atividade de grande grupo

Partilha aspetos das

irrequietas

cera e de cor

Areas de . . . L
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Contetido
o Esperar pela vez de | Coloca o dedo no Sentadas no tapete ou na mesa, as criangas va@o | As criangas Folhas
ES intervir ar contando, a vez, as novidades e o que fizeram no | devem estar brancas
s _ (Ij—lepera qu? Ihe fim-de-semana. A educadora regista o que cada um | confortaveis c
[3+] . . P, . .
S 5 €em a pajavra diz e em seguida é feito um registo, em desenho, da ) ) anetas
%P . . novidade As criangas mais | .
g Partilhar vivéncias | Conta as novidades : Lapis de
S
LL

suas Vvivéncias

Expressao plastica

Representar
vivéncias através
do desenho

Desenha elementos
mencionados na
novidade

Explica o que
representou

devem estar
sentadas perto
da educadora
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Linguagem oral e abordagem a

escrita

Relatar e descrever
acontecimentos de
forma sequencial

Partilhar
informacdo de
forma coerente

Fala sobre o que
fez

Menciona aspetos
passados com
ordem cronoldgica

Produz frases com
sentido
Interliga ideias
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Nome da atividade
Reunido semanal

Atividade de grande grupo
Areas,de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Contetido
Expressar opinides | Contribui com opinides pessoais As criancas falam sobre o que | As criancas devem | Folha de
3 aconteceu durante a semana e | estar sentadas papel
Justifica as suas escolhas referem 0 que gostaram, o que confortavAeIn_]ente,
< ndo gostaram e dao ideias sobre N preferenua} na Canetas
S Esperar pela vez de | Coloca o dedo no ar ‘ mesa, para evitar
- intervir Aguarda gue lhe seja concedida a 0 qu.e querem Tazer na semana distracdes.
= pa'avra Segl.“nte.
2 N&o interrompe 0s outros : A reunido néo deve
< A educadora regista numa folha | <o muito longa,
8. Participar na D4 ideias de papel o que cada um diz. para ndo se perder
g planificacdo de Respeita as ideias dos outros . N . a concentragao do
£ atividades stas folhas _sao aficadas no grupo
L quadro da reunido semanal.

Avaliar o que foi
feito

Diz o que gosta e 0 que ndo gosta
Justifica as suas escolhas
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Linguagem oral e abordagem a escrita

Partilhar
informacao
oralmente, de
forma coerente

Relatar
experiéncias
passadas

Utiliza frases coerentes
Interliga ideias

Fala sobre o que aconteceu
Relata os episodios de forma
sequencial

Refere alguns pormenores
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Nome da atividade

“Corrida de animais” e “Onde esta a bola?”

Atividade de grande grupo

Areas
de _ . - - Recur
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias
Conteud S0S
0
Correr em Corre mais depressa | Aquecimento: 5’ As regras devem | Corpo
diferentes Corre mais devagar _ _ ser transmitidas
velocidades Jogo da lagarta: uma crianga fica a apanhar e tem que tocar | de forma
em outra crianga. A crianca apanhada, da a méo a primeira e | objetiva e clara
Praticar Jogos Respeita as regras tem de tocar em outra crianca. Este processo vai-se repetindo, o
Sell_euona asatoeS € | formando assim uma fila de criancas (lagarta), até todas as dNa explicacdo
ica- : . Xercici
aplica-as criancas terem sido apanhadas. 0 eXerciclo,
< intencionalmente este deve ser
S durante o jogo “Corrida de animais”™ 10 exemplificado
o de forma clara e
£ | Rastejar deitado e | Deita-se de barri i ; i b
S astejar dertado e | Lerta-se debarriga | As criancas estdo em fila, ao lado umas das outras. A | Dreve.
a ventral, para a para baixo e desloca- educadora escolhe um animal e todas as criancas adotam a .
S frente > ostura do animal. Ao sinal, as criangas devem deslocar-se, 0 No retorno a
o Utiliza o corpo todo | P ' ’ ¢ ' ~ | calma, mesmo

Andar com o
apoio das maos e
dos pés

para avancar
Chega ao fim do
percurso

Coordena as méos e
0S pés para se
deslocar

Chega ao fim do

mais depressa que conseguirem, até um local previamente
determinado, assumindo a postura do animal.

A primeira crianca a chegar, tem a oportunidade de escolher o
préximo animal a ser imitado.

Ex: pato — de cocoras com as maos na cintura

que as primeira
criancas ndo
consiga apanhar
0 objeto, deve
ser dada a
oportunidade
aos outros de
experimentar.

162




Saltar em alturas
diversas

percurso

Salta mais alto ou
mais baixo
Chega ao fim do
percurso

Urso — pés e m&os no chdo, com a bacia mais elevada que
a cabeca e pernas estendidas.

Retorno a calma: &’
“Onde esta a bola?”

As criancas ddo as méos, formam um circulo e sentam-se no
ch&o. Duas criancas tém os olhos vendados e ficam no meio
do circulo. As criancas que estdo a volta tém uma bola que
emite som, que vdo passando umas para as outras. As criancas
que estdo no meio tém de estar atentas e conseguir apanha-Ia,
antes da outra.
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Nome da atividade

Construcdo das mascaras de carnaval

Atividade de grande grupo

Areas'de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Recortar materiais | Recorta a As criangas desenham a méscara e | As criangas mais Tesouras
mascara recortam-na. novas escolhem a
Recorta forma da mascarae | Cola branca
diversos Selecionam o0s materiais que querem | o adulto desenha-a, o
materiais colar na méscara e recortam-nos como | Sendo as primeiras a | Lapis
Fnaggcgchzliar N4 | desejarem. recorta-la. Materiais diversos:
Quando as criancas
< Colar materiais com | Cola diversos desejarem formas - Papel crepe
S ]
§ diversas texturas mgteriais na mais complgxas, _ Papel celofane
= mascara como coracdes e
3 Faz uma estrelas, 0 adulto - Papel esponja
g composi¢édo auxilia a crianga a
;:. de cores desenhar ou cortar, etc
L caso esta queira.
Criar objetos com Desenha a
base num tema maéscara
Seleciona os
materiais que
quer utilizar
para criar a
mascara de
carnaval
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Avaliagdo pessoal semanal
25/02/2014

Hoje, durante a construcdo das maéscaras, percebi que algumas criancas
revelaram pouco entusiasmo durante a construcdo das mesmas. Para além disso,
revelaram pouca criatividade e autonomia na execucdo da tarefa. Serd que a pouca
criatividade se deveu ao facto da atividade ndo lhes fazer sentido? Por outro lado,
algumas criangas mostraram estar muito interessadas na construcdo da sua mascara e
fizeram-na de forma autbnoma, recortando os materiais e colando-os. E certo que
algumas criangas, as mais novas, tém mais dificuldade em cortar a mascara e 0s
materiais para colar. No entanto, uma das mais pequenas, “Moranguinho” construiu a
sua mascara sozinha. Penso que seja importante ter em conta que uma das criangas que
revelou dificuldades, “Hulk”, para além de ser das mais novas do grupo, ¢ a primeira
vez que estd no jardim-de-infancia, ndo tendo frequentado a creche. Para ele, as
questdes relacionadas a técnica de pegar numa tesoura ou colar materiais pode constituir
ainda um desafio face a outras criancas da mesma idade, que ndo estdo pela primeira
vez no JI. No entanto, considero ter sido importante para esta crianca estar perante uma
tarefa que, para si, constituiu um desafio. Talvez com o decorrer do tempo, a crianca va

adquirindo técnica e vontade de desempenhar tarefas deste género.

26/02/2014

O dia comegou com a impossibilidade de se realizar a atividade de expressdo
motora, habitual a quarta-feira. Alguns elementos da equipa educativa, ndo s6 da nossa
sala, mas também de outra, estiveram ausentes da parte da manhd, interferindo no
funcionamento de todas as salas de JI.

Demos continuidade a construcao das mascaras de carnaval.

27/02/2014

A manha decorreu normalmente, com a marcacdo das presencas, 0 registo do
tempo, o reforco da manhd e a continuacdo da atividade das méscaras. Pelo facto de
algumas criangas terem faltado nos primeiros dias da semana, estiveram a construir e a
decorar as suas mascaras de carnaval. Estas criangas ndo presenciaram o0 momento do

tapete, decorrido na terga-feira, em que mostrei algumas imagens do carnaval de Italia
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(Veneza) e do Brasil, para que as criancas tomassem conhecimento de algumas
caracteristicas de fatos e mascaras diferentes das que, possivelmente, possam conhecer.
Considero que esta atividade poderia ter ajudado na construcdo das mascaras, uma vez
que este grupo revela alguma falta de iniciativa e criatividade, em trabalhos que exijam
criacdo. O visionamento de imagens de trajes carnavalescos de outros paises, podia, de
alguma forma, fornecer-lhes algumas ideias. Foi possivel perceber que algumas meninas
apreciaram as mascaras de Veneza, criando as suas proprias com caracteristicas das
primeiras. Outras criancas optaram por fazer composicoes de cores, através da colagem
de materiais, ou representando herois de animagéo, como o Homem Aranha.

Como j4 referi anteriormente, algumas criancgas revelaram uma certa dificuldade
em construir a sua mascara, no que respeita a escolha da forma que queriam e aos
materiais a utilizar na sua decoracdo, necessitando de incentivo. Serd que estavam
pouco motivadas? O facto é que, as criancas que revelaram mais dificuldade em iniciar
e realizar esta atividade, sdo criangas que tém uma postura semelhante em outras
atividades. Talvez deva ser feito um trabalho mais individualizado com as mesmas, no
sentido de as motivar, de forma crescente, para os assuntos trabalhados na sala. Talvez
também seja importante criar momentos e atividades com base em assuntos que
despertem o interesse dessas criangas. No entanto, € um aspeto que exige um treino da
minha parte e uma observacdo destas criangas, para perceber o que as motiva, uma vez
que ainda ndo as conheco de forma aprofundada.

Depois do almocgo, fizemos alguns jogos no chdo. As criangas demonstram
interesse por jogos de roda, onde se escondem objetos ou criangas com o objetivo de
identificar o que, ou quem falta. Para além disso, sugeri um jogo de atencdo, pensado
para ser realizado na aula de expressao motora, sobre o qual as criancas revelaram estar
interessadas. A necessidade de realizar este tipo de atividades, mais silenciosas, deve-se
ao facto de existir uma sala de creche ao lado, supostamente separada por uma porta,
que neste momento ndo existe, que passa pelo momento da sesta na hora em que as
criangas de JI voltam a sala. Este tipo de constrangimentos requer estratégias para
dinamizar momentos que exigem, efetivamente, um maior controle do grupo. Este jogo
de atengé@o permitiu-me perceber, mais uma vez, que algumas criangas demonstram uma
reacdo passiva a diversos estimulos. Durante 0 jogo, algumas criangcas mostraram-se
desatentas e pouco envolvidas na atividade, relativamente ao restante grupo, que

mostrou estar envolvido e divertido.
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Passada a hora da sesta, as crian¢as quiseram brincar nas areas. Umas das mais
pequenas do grupo, mostrou interesse por realizar uma atividade de pintura. Entreguei-
Ihe uma folha A3 que estava dobrada ao meio. A crianga comegou a pintar apenas um
lado da folha. Questionei-lhe sobre isso, receando que o facto de Ihe ter entregue uma
folna com uma marca ao meio, pudesse ter influenciado a sua producdo. Fiquei
surpreendida quando a menina me diz que “E para fazer assim”, simulando dobrar a
folha, levando-me a perceber que queria fazer a simetria da sua producédo. Talvez, em
certos momentos, subestime as potencialidades das criancas, ficando agradavelmente

surpreendida com o que séo capazes de fazer e com o que dizem.

28/02/2014

Este dia foi dedicado ao Carnaval. Da parte da manha, o JI realizou um desfile
pela area que envolve a instituicdo, fazendo também uma visita a escola de 1° ciclo, que
se situa a alguns metros do JI. O dia foi passado em brincadeira livre, no recreio e na

sala.

Semanal

Esta semana despertou-me para questdes relacionadas com criancas que, por
vezes, parecem estar a parte do restante grupo. Este facto tornou-se evidente para mim,
aquando de atividades em que a maioria do grupo mostrava estar envolvido e
empenhado, verificando, no entanto, que algumas criancas revelaram estar distraidas e
dispersas do que se estava a fazer. Face a esta situacdo, questiono a necessidade de se
realizar um trabalho mais individualizado com estas criangas. No entanto, em momentos
de grande grupo, talvez me pareca importante envolver de forma mais persistente estas
criancas que revelam mais dificuldade em concentrar-se e envolver-se nas atividades
que estdo a decorrer. A titulo de exemplo, no momento de tapete, enquanto se conta
uma historia, talvez seja relevante solicitar a ajuda destas criangas, com maior
frequéncia, no sentido de garantir que estdo a ouvir e a perceber a histéria. Para além
disso, no momento em que se verifica, oralmente, 0 que as criangas perceberam,

fazendo perguntas, seria importante mobilizar o contributo das criangas menos atentas,
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para se perceber o que assimilaram e para perceber em que medida a nossa estratégia
surtiu efeito. Levanto também a questdo relacionada ao registo em desenho da historia
ouvida contar. Talvez em momentos em que o0 restante grupo ndo o faca, sera

importante para as criangas menos atentas, a frequéncia desta atividade.
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Fig. 2:producdo de “Moranguinho”

Fig. 3: Mascara do “Homem Aranha”

Fig. 4: Mascara inspirada no Carnaval de Veneza
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Semanal

Semana de 3/03/2014 a 7/03/2014

Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
X g Idaa Reuniéo
Educacéo fisica -
. Biblioteca — semanal
. Pintura de . ; ~
Atividade . leitura de uma | Continuacdo da
~ Carnaval Carnaval maéscaras o <
Manha historia construcao dos
Registo da simbolos
historia
Conversa com
0 grupo sobre
. Continuacdo da | as areas da sala | Continuacdo da
Atividade . L X
Tarde Carnaval Carnaval pintura das Inicio da construgdo dos
mascaras construcao dos simbolos
simbolos para
as areas
Formacao
Expressdo pessoal e social
< motora Expresséo Formacao
Area de « L .
i Expressdo plastica pessoal e social
conteudo/ o i ~
N plastica Linguagem Expressdo
Intencoes -
oral e plastica
abordagem a
escrita
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Diaria

Nome da atividade

“Corrida de animais”
Atividade de grande grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias | Recursos
Conteudo
Correr em Corre mais depressa | Aquecimento: 5’ As regras Corpo
diferentes Corre mais devagar _ _ devem ser
velocidades Jogo da lagarta: uma crianga fica a apanhar e tem que tocar | transmitidas
em outra crianga. A crianga apanhada, da a méo a primeira e | de forma
Praticar Jogos | Respeita as regras tem de tocar em outra crianca. Este processo vai-se | Objetivae
Sell_emona asacOes € | renetindo, formando assim uma fila de criangas (lagarta), até | ¢lar
aplica-as . :
cU aplica- todas as criangas terem sido apanhadas. N
5 intencionalmente Na explicagéo
© i : . ici
2 durante o jogo “Corrida de animais” 10’ do exercicio,
P este deve ser
AT - . . B . B .
2 Rastejar Deita-se de barriga | As criancas estdo em fila, a0 lado umas das outras. A | exemplificado
= deitado para baixo e desloca- | oy cadora escolhe um animal e todas as criangas adotam a | 9€ forma clara
i ventral, para | se ostura do animal. Ao sinal, as criangas devem deslocar-se, o | © breve.
a frente Utiliza o corpo todo P ' : ¢ '

para avangar
Chega ao fim do
percurso

mais depressa que conseguirem, até um local previamente
determinado, assumindo a postura do animal.
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Expressao motora

Andar com o
apoio das maos
e dos pés

Saltar em
alturas
diversas

Coordena as méaos e
0s pés para se deslocar
Chega ao fim do
percurso

Salta mais alto ou
mais baixo
Chega ao fim do
percurso

A primeira crianga a chegar, tem a oportunidade de
escolher o proximo animal a ser imitado.

Ex: pato — de cdcoras com as m&os na cintura

Urso — pés e mdos no chdo, com a bacia mais elevada
que a cabeca e pernas estendidas.

Retorno a calma: &’

As criancas andam calmamente pela sala. Executam alguns
movimentos de alongamento, a indicagdo do adulto.
Ex: Esticar os bracos;

Andar em bicos de pés;

Sacudir bragos e pernas.
Em seguida, continuam a andar calmamente e a indicacao
“deitar”, as criangas deitam-Se no chdo. Estdo alguns
momentos com os olhos fechados.
O adulto acorda a primeira crianga, que acorda um colega
que esta ao lado e assim sucessivamente. As criancas vao
“acordando” e mantém-se sentadas no chdo em siléncio.

Se houver o
mesmo
vencedor
vezes
consecutivas,
deve ser
dada
oportunidade
a outras
criancas de
escolher o
animal
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Nome da atividade

Leitura de uma histdria e registo em desenho

Atividade de grande grupo

Areas de _ . . .
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Compreender a Responde a Leitura da historia “O rapaz que tinha | As criangas estéo Livro de historias
informacdo ouvida | perguntas medo”. E feito um pequeno resumo | Séntadas no tapete

Linguagem oral e
abordagem a escrita

sobre a historia

Expressao plastica

Adaquirir Utiliza

vocabulario vocabulario
ouvido na
historia

Representar Representa, em

acontecimentos de
uma narrativa em
ilustracbes

Criar composicdes
plasticas, com base
em elementos
visuais observados
em livros

desenho,
acontecimentos
da historia
Mobiliza
aspetos e
pormenores da
narrativa

Representa, na
sua producéo,
aspetos da
historia
presentes no
livro

oral, com as criangas, para perceber o
que entenderam da histéria

Em seguida, as criancas fazem o
registo da histdéria em desenho.

Folhas de papel
Feltros

Lapis de cor e cera
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Formac&o pessoal e

social

Esperar pela vez de
intervir

Coloca o dedo
no ar antes de
responder ou
fazer perguntas

Espera que Ihe
seja dada a
palavra
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Nome da atividade
Pintura das mascaras
Atividade de pequeno grupo

Areas de . . - .
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Representar Produz uma Ap6s o Carnaval, as criangas | A atividade é Tintas
plasticamente a composicao pintam, com tintas, as suas | realizadacom o
figura humana semelhante a figura | y,4scaras de carnaval. poucas criancas de Pinceis
humana cada vez )
Aventais
Representar Inclui na sua Folhas b
elementos reais producio elementos olhas brancas
s representativos da
% figura humana,
= cabeca, tronco,
2 membros, dedos.
%
L
S Representa aspetos
L caracteristicos da

sua mascara

A sua producéo
assemelha-se a
realidade
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Nome da atividade

Conversa com 0 grupo sobre as areas da sala

Atividade de grande grupo
Areas de . . . -~
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Contribuir com Apresenta Conversa com as criangas sobre a | As criangas estao Folhas brancas
ideias para o solucdes para | necessidade de se criar o sistema de | sentadas em circulo,
planeamento de aquestdo em | simbolos na sala. de forma a todos Caneta
atividades e solucdo | causa conseguirem
= de problemas em _ E perguntado a&s criangas que | @ompanhar o
S sala f‘lUdg ng problemas identificam nos momentos Ireglstoddas ideias, a0
omada de : o x ongo da conversa,
@ Y de brincadeira livre, enquanto estdo nas g
= decisoes, ) Ped . na folha
g dando a sua areas. ) edem-se sugestogs para .a
o opinido resolucdo do problema. E-lhes feita
2 uma proposta para solucionar o
On . . - e
g Coloca o dedo | problema e discutidas as opinides,
E Esperar pela vez de | no ar sobre o limite de criancas por area, a

intervir

Espera que lhe
seja concedida
a palavra

forma de se revezarem nas mesmas e a
necessidade de arrumarem.
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Linguagem oral e abordagem a escrita

Partilhar
informacao,
oralmente, através
de frases coerentes

Compreender
informacao
transmitida
oralmente

Da a suas
ideias,
recorrendo a
um discurso
organizado

Interliga ideias

Dé ideias que
estdo de
acordo com o
assunto
abordado
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Nome da atividade

Construcédo dos simbolos para as areas

Atividade de pequeno grupo

Areas de - . - .
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratéegias Recursos
Conteudo
Cortar diversos Corta 0 seu As criangas constroem os seus simbolos | Atividade realizada | Cartolinas coloridas
materiais simbolo para as areas. com poucas
sozinho ou criancas, para que Tesouras
com pouca As criancas escolhem a forma e a cor | haja um maior )
ajuda do seu simbolo. apoio, Revistas
principalmente a Tecid
. Criar composicdes Na cartolina da cor escolhida, | criancas que S
S livres Escolhe os i - | apresentem mais -
a materiais que desenham a forma desejala e fecortam d?ficuldades tanto no Outros materiais
= i na. Cada crianga personaliza o seu i
S deseja ) « P desenho da forma, | Para personalizar
2 simbolo da forma que pretender.
a COMO No seu recorte
o Cria
o .
X composicoes
livres com

esses materiais
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Avaliagdo pessoal semanal
5/03/2014

O dia comecou com a rotina habitual. Inicialmente, estavam presentes cerca de
seis criangas mas, até as 10h, foram chegando mais e tivemos onze criangas na sala.
Fomos para o saldo, onde se realizou a aula de educacdo fisica. Correu bem e as
criancas aderiram aos exercicios. Relativamente aos objetivos propostos para esta
sessdo, foi evidente que algumas criancas revelaram algumas dificuldades para os
atingir. No aquecimento, algumas criangas mostraram alguma inibi¢cdo em correr para
apanhar os colegas. Outras mostraram estar envolvidas e divertidas na atividade,
tentando apanhar os colegas ou fugir da “lagarta”, correndo mais depressa ou mais
devagar, consoante 0 necessario para cumprir as regras do jogo. Talvez por se tratar de
uma primeira abordagem a este jogo, algumas criancas tiveram dificuldades em correr
com as maos dadas. Penso que com a continuagdo, as criangas vao comecando a
adquirir destreza e coordenacdo no que diz respeito ao correr em conjunto com 0s
colegas. Na “corrida de animais”, algumas criangas mostraram ter dificuldades em
imitar a locomogdo de alguns animais. Para além disso, algumas criancas néo
percorriam o percurso estipulado, chegando a meio do mesmo e voltando para trés. As
maiores dificuldades verificaram-se nas criangas mais novas.

No entanto, foi uma aula divertida, na qual as criancas estiveram sempre em
atividade fisica, ndo se verificando momentos mortos. Foi interessante perceber que no
retorno a calma, as criancas estiveram igualmente envolvidas, tanto no momento de
deitar e fechar os olhos, como no acordar os colegas, de forma calma e silenciosa.

E importante referir que foram incluidos alguns elementos & planificacdo, como
no aquecimento, que foi realizado um exercicio no qual as criangas corriam ao som de
uma mdasica e, quando esta parava, as criancas também paravam ou executavam algum
tipo de movimento sugerido por mim, como saltar, bater com as méaos na cabeca,
levantar os bracos, entre outros. No retorno a calma, também acrescentei um exercicio
semelhante ao do aquecimento, mas com uma pandeireta, produzindo ritmos mais
calmos, para que as criangas recuperassem do esforco fisico da sessdo de educacgédo
fisica. A inclusdo destes exercicios justifica-se através do facto de a educadora ter
sugerido a colocagdo de um CD e levado a pandeireta para o saldo. Desta forma,
aproveitei estes dois elementos para enriquecer a sessdo, tornando-a também mais

divertida.
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6/03/2014

Neste dia, depois do almoco, decidi introduzir uma novidade no que diz respeito
as areas da sala. Pelo facto de estas criancas revelarem alguma dificuldade em arrumar
as areas onde brincaram e também por, com frequéncia, estar um numero excessivo de
criancas numa determinada area, pensei na possibilidade de cada crianca criar um
simbolo seu, que colocaria num placard, criado para cada area com a identificacdo da
mesma e 0 respetivo nimero de criangas permito. Desta forma, as criancas podem,
progressivamente, perceber que existem determinadas areas que ndo permitem a
permanéncia de muitas criancas, pelo seu reduzido espaco, ou por serem areas que
necessitam de mais siléncio, como a area dos livros. Para além disso, para os adultos,
torna-se mais facil perceber que criangas estiveram em cada area e, desta forma, alerta-
las para a necessidade de arrumarem o0 espaco onde brincaram. Outros aspetos
importantes, que ddo sentido a esta novidade na sala, sdo o registo das atividades, que
fazem diariamente, sendo que cada crianca, quando sai de uma &rea para outra, passa
pelo quadro das atividades e assinala a area onde esteve, e a gestdo que as criangas
fazem das areas que vdo percorrendo. Ou seja, quando alguma crianca deseja ir para
uma area que esta lotada, pode sempre negociar com os colegas que la estdo, no sentido
de um deles lhe ceder a vez. Assim, promove-se a autonomia das crian¢as no que diz
respeito a resolucdo de situacfes problematicas que surgem diariamente. Tenho nogdo
que, inicialmente, as criancas vao ter dificuldade em fazer esta gestdo do dialogo com os
pares, recorrendo ao adulto, mas considero que sera um processo evolutivo gradual.

Conversei com o grupo sobre os fatores que fizeram surgir esta novidade, sendo
gue muitas criancas identificaram-nos sozinhas. O nimero de criangas por cada area foi
discutido com o grupo e com a equipa educativa, bem como a forma como iam ser
utilizados. As criancas escolheram a forma do seu simbolo e alguns mostraram vontade
de comecar a construi-lo.

No entanto, receio que algumas criancas ndo tenham realmente percebido a

necessidade desta novidade. VVou aguardar pela altura de implementacdo da mesma.

7/03/2014
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O dia comecou com a rotina e a habitual reunido semanal. Nesta atividade foi
evidente que algumas criancas continuam a ndo responder as perguntas, abordando
aspetos contrarios aos que lhes sdo questionados. Por vezes, tornou-se complicado gerir
a reunido pelo facto de “Faisca” ter estado muito irrequicto e ter protagonizado
momentos de tensdo, choro, gritos e derrube de materiais da sala. “Faisca” voltou a
insistir no assunto dos atacadores. Esta situacdo nao se verificava ha alguns dias e hoje
trouxe momentos de tensio para a sala. Para além disso, “Faisca” continua a colocar as
mé&os na boca. Sera um comportamento que lhe transmite calma?

Deu-se continuidade a construcdo dos simbolos das areas.
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Semanal (24-28/02 e 3 — 7/03)

Pelo facto de esta semana ter estado dois dias ausente, devido as férias do
Carnaval, decidi juntar as reflexdes semanais da semana de 24 de marco e a de 3 de
marco.

Durante estas duas semanas despertou-me a atencdo questdes relacionadas com
criangas que, por vezes, parecem estar a parte do restante grupo. Este facto tornou-se
evidente para mim, aquando de atividades em que a maioria do grupo mostrava estar
envolvido e empenhado, verificando, no entanto, que algumas criangas revelaram estar
distraidas e dispersas do que se estava a fazer. Para além disso, a presenca de uma
crianca que esta grandes periodos de tempo, exceto em momentos de atividades
dirigidas, sozinha e também pouco envolvida nos momentos de conversa em grande
grupo, leva-me refletir sobre duas questdes. A primeira, ligada a dificuldade que
algumas criancas apresentem relativamente ao envolvimento e atengdo em atividades. A
partir desta situacdo, colo em hipétese a necessidade de se realizar um trabalho mais
individualizado com estas criancas. Em momentos de grande grupo, talvez me pareca
importante envolver de forma mais persistente estas criancas que revelam mais
dificuldade em concentrar-se e envolver-se nas atividades que estdo a decorrer. A titulo
de exemplo, no momento de tapete, enquanto se conta uma histéria, parece-me
relevante solicitar a ajuda destas criangas, com maior frequéncia, no sentido de garantir
que estdo a ouvir e a perceber a historia. Para além disso, no momento em que se
verifica, oralmente, 0 que as criancas perceberam, fazendo perguntas, seria importante
mobilizar o contributo das criancas menos atentas, para se perceber o que assimilaram e
para perceber em que medida a nossa estratégia surtiu efeito. O mesmo se aplica ao
registo em desenho da historia ouvida contar. Talvez em momentos em que o restante
grupo ndo o faca, seria importante para as criangas menos atentas, a frequéncia desta
atividade, como forma de reflexao e organizacdo das ideias sobre o que ouviram.

A segunda questdo esta relacionada ao distanciamento de algumas criangas
relativamente & interages entre pares. Segundo Carvalho (2006), o isolamento social
em criangas “pode ser entendido como um padrao comportamental persistente que causa
mal-estar” ¢ que associa reduzidas interagdes sociais entre pares. (n.p) Desta forma, a
crianca em questdo parece-me apresentar oS sinais que indicam que se isola
socialmente, porque de acordo com o que diz mesmo autor, estas criangas “passam a

maior parte do tempo sozinhas ou em atividades solitarias, interagindo com os colegas
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somente em momentos especificos (...)”. De acordo com varios autores citados por
Carvalho (2006), o isolamento social em criangas é um aspeto a que se deve ter em
atencdo visto que pode representar uma barreira que dificulta a aquisicdo de
“comportamentos adaptativos ¢ pode provocar problemas de ajustamento durante todo o
ciclo de vida.” (n.p). Para além disso, o mesmo autor refere que o isolamento social
pode ter outras repercussdes como as dificuldades relacionadas a ‘“‘aquisicdo de
linguagem, valores morais e modo expressar sentimentos de agressividade (...)”. (n.p).
Desta forma, reflito sobre a importancia do papel do educador no sentido de promover
as condigOes que possam contrariar situacoes de isolamento. Carvalho (2006), afirma
que um estudo, ndo conclusivo no que diz respeito a efeitos a longo prazo, refere o
reforco do professor, relativamente a uma situacdo de interacdo, entre uma crianca que

habitualmente se isola e outra, como um fator promotor do aumento do comportamento

verificado.

Fig. 5: Construcao dos simbolos

4
g
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Semanal

Semana de 10/03/2014 a 14/03/2014

Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Inicio da Idaa
pintura do Educacéo fisica | Biblioteca —
Atividade Novidade e tabuleiro paraa Continuacéo da Ieltur_a Qe_uma Reunido
Manha registo prenda do dia pre_nda para o hls_torla semanal
do Pai “Jogo dia do pai Registo da
do galo” historia
Con_tlnuagao da Conversa sobre
pintura do . .
. 0 pai, atraves . « . «
. Conversa sobre tabuleiro i Continuacdo da | Continuacédo da
Atividade . . « da leitura do
Tarde a prenda d_o dia Contlnuaf;ao da livro “Pé de pre_nda para o pre_nda para o
do Pai construcao dos AP dia do Pai dia do Pai
simbolos das p
areas
Formacéo Formacao
pessoal e social Expresséo pessoal e social
Area de Expressao Expressio motora Expressao Formag&o
i plastica C us Expresséo plastica .
contetido/ . plastica L i pessoal e social
Intencaes Linguagem plastica Linguagem
¢ oral e oral e
abordagem a abordagem a
escrita escrita
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Nome da atividade
Educacao fisica
Atividade de grande grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias | Recursos
Contetdo
Correr em Corre mais depressa | Aquecimento: 15’ As regras Pandeireta
diferentes Corre mais devagar devem ser
velocidades “Ao som da pandeireta” 5’ transmitidas | Lencos
de forma
As criancas correm pelo saldo ao som da pandeireta. objetiva e Arcos
) clara (grandes e
Quando a pandeireta: pequenos)
Deixar de tocar: as criangas param de andar Na explicacdo
- Tocar mais depressa: as criangas correm mais depressa do exercicio, | Pinos
S Tocar mais devagar: as criangas correm mais devagar este deve ser | feitos de
g exemplificado | garragas
< . . Jogo: “rabo de lobo” 10’ de forma clara de, )
@ Praticar jogos | Respeita as regras e breve. plastico
"5’_ Seleciona as ages e . . (com
X aplica-as Cada crianca tem um lenco preso na parte de tras das calcas. arroz)

intencionalmente
durante o jogo

Todas tém que correr atras dos colegas e tentar tirar-lhes os
“rabos de lobo”. Cada crianga que perde o seu lenco, senta-
se no chdo. O jogo decorre até apenas uma crianga se manter
com o seu rabo de lobo.

185




Expressao motora

Saltar sobre
ostaculos

Saltar com um
e com outro pé

Lancar objetos
em distancia,
com precisao

Salta sobre 0s
arcos

Salta sobre 0s
arcos sem os pisar

Salta sobre os
arcos com um pé
Salta sem pisar 0s
arcos

Salta sem se
desequilibrar

Lanca o arco para
a frente
Acerta na garrafa

“Corrida de arcos” 10’

O grupo é dividido em duas filas. Estdo dispostos quatro arcos
grandes no chdo, a frente de cada uma. As criangas tém um
arco pequeno na méo e devem saltar, ao pé coxinho, pelos
arcos que estdo no chdo. Quando chegam ao fim, langcam o arco
que tém na méo, para que acerte na garrafa. Mesmo que néo
acertem, as criangas devem continuar a atividade, pegando no
seu arco e voltando para a fila, saindo pelas laterais, em
corrida.

(S ST =’

O exercicio é repetido trés vezes por cada crianca.

“Jogo da cadeira, com arcos” 8’

Estéo arcos espalhados no chéo, sendo que existe menos um
arco que o numero total de criancas. As criangas correm por
entre 0s arcos, enquanto toca a pandeireta. Quando esta deixa
de tocar, cada crianca deve encontrar um arco para si. A
crianga que ficar de fora, vai-se sentar. Retira-se um arco e o
jOgo prossegue até que apenas uma crianga esteja em jogo.

Retorno a calma: 8’

As criancas andam pela sala, ao som da pandeireta, sendo que
quando ouvem o som do arroz da garrafa de plastico, devem
parar e deitar-se. Executam alguns movimentos como:

As criancas
mais novas
podem
saltar a pés
juntos ou
com um pé
de cada vez

A crianca
que se
segue, deve
iniciar a
atividade
quando a
primeira ja
estiver a
tentar
acertar na
garrafa

Mesmo que
as criangas
néo
consigam
acertar na
garrafa, a
atividade
deve
prosseguir
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- espreguicar-se

- levantar uma perna de cada vez
- bocejar

- estalar os dedos

Em seguida, fecham os olhos e é pedido para que pensem
em algo de que gostem muito. Levantam-se devagar, a
indicacdo do adulto, e cada um partilha o que pensou.
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Nome da atividade

Leitura do livro “Pé de pai”

Atividade de grande grupo
Areas de . . . -~
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratéegias Recursos
Conteudo

Esperar pela vez de | Coloca o dedo no Apresenta-se o livro as criancas. A | Durante aleiturado | Livro “Pé de pai”
= intervir ar medida que ¢ lido, véao-se ||Vt0, as criancas
§ . o colocando questdes as criangas fsta? sentadas no Folhas brancas
t Spera que Ie SEja - ohhre o5 varios pais que estdo apete
T concedida a palavra . Canetas
=} representados no livro.
[72)
(<5} ;s -

. s Lapis de cor
o No fim, pergunta-se as criangas se P
(T . ~ .
On , .
S 0S se}J pais sdo par(imdos. com 0s L4pis de cera
S do livro ou se sdo diferentes.
L Pede-se as  criancas  para
desenharem como € o seu pai.

Representar Desenha o pai

vivéncias através do | Desenha
. desenho caracteristicas e
2 elementos que
< representam o pai
o
O -
’g Representar Desenha a figura do
= plasticamente a pai, com
5 figura humana, em | caracteristicas da

varias situacoes

figura humana
(cabeca, tronco e
membros)
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Linguagem oral e abordagem a

escrita

Partilhar
informacao,
oralmente, através
de frases coerentes

Compreender
informacao
transmitida
oralmente

D4 a suas ideias,
recorrendo a um
discurso organizado

Interliga ideias

Partilha as suas
ideias, que estdo de
acordo com o
assunto abordado
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Nome da atividade

Pintura do tabuleiro para a prenda do dia do Pai “Jogo do galo”

Atividade de pequeno grupo

Areas de . . . L
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Utilizar diversas Aplica as As criangas pintam os tabuleiros, previamente | A atividade | Tintas
técnicas para criar técnicas de cortados, do “jogo do galo”, para a prenda do | € realizada o
composicdes de cores | formaacriar | gia do pai. com poucas | Pinceis
uma criangas de _
8 composicdo de | Numa primeira fase, as criangas pintam, com | cada vez Aventais
@ cores . : : ; )
2 Experimenta tintas, os dois lados do tabuleiro com cores a Tabuleiros em
- sua escolha. x
3 as técnicas cartdo
wn
d : . Numa fase seguinte, as criangas aplicam
S Misturar cores Seleciona - .
5 - técnicas, como a da palhinha, ou de Pollock,
varias cores . d _
Mistura as misturando cores. Fig. 9 e 10
cores
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Avaliagdo pessoal semanal
10/03/2014

Hoje observei que “Hulk” esteve mais “ausente” do que ¢ habitual. A crianga,
durante o dia, pareceu-me distante e mesmo no recreio, onde normalmente se torna mais
ativo, manteve uma postura passiva. A crianca passeou pelo recreio, sem revelar
nenhum objetivo concreto nas suas acfes. Vagueou pelo recreio sozinho, de forma
indiferente. Na sala, ndo brinca de livre vontade e ndo revela interesse por nenhuma
atividade em especifico. Por vezes, questiono como motivar esta crianca para a

realizacdo de atividades, sejam elas dirigidas ou atividades livres.
12/03/2014

A tarde comecou com o momento do tapete, ja habitual, no qual se leu uma
historia relacionada com o dia do Pai. Depois da leitura da mesma e da conversa com o
grupo sobre o Pai, as criangas fizeram o seu registo, em desenho, representando como é
0 seu pai. Algumas criancas relacionaram-no a um “tipo” de pai presente no livro, como
o pai sofa, fig. 7. “Faisca”, no momento de realizar esta atividade, ndo se mostrou
interessado, referindo querer brincar. Em outras situagdes, negociou-se com a crianga,
permitindo-se que ela brincasse para depois realizar a atividade. A crianca concordava,
mas nem sempre cumpria com o prometido. Optdmos por chegar, mais uma vez, a um
acordo com a crianga, fazendo-a compreender que podia brincar naquele momento,
porque tinha vontade, mas que mais tarde realizaria a atividade. Passado algum tempo,
chamamos a crianga para a realizar. “Faisca” ndo riscou o desenho e representou o pai
como sendo “O pai grande”, fig. 8.

Comeco a perceber que, com algumas criangas, a negociacdo € um aspeto
importante e imprescindivel. Se algumas criangas estdo muitas vezes dispostas e com
vontade de realizar as atividades, outras nem sempre revelam essa disponibilidade. N&o
é desejavel que as criancgas realizem as atividades contrariadas, mas, por vezes, penso
que se ndo as incentivarmos a realizar determinadas tarefas, algumas criangas raramente
estdo dispostas a isso. Até que ponto devemos aceder a vontade da crianca? Idealizo a
realizacdo das atividades com a total motivagdo do grupo, mas, na realidade, algumas

criancas revelam pouco interesse pelo que as rodeia.

13/03/2014
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“Hulk” mantém uma postura passiva face ao que o rodeia. Hoje andou sozinho
pelo recreio, durante a manha. Antes do almocgo, enquanto esperava na fila para a casa
de banho, chorava e chamava pelo pai e pela mée. Perguntei-lhe porgue estava a chorar,
mas apenas me disse que queria o pai e a mée. Alguns momentos depois, quando a
técnica de acdo educativa Ihe perguntou se queria ir a casa de banho, disse que ndo. No
momento seguinte, ndo conseguindo controlar-se, urinou no corredor. O que terad
acontecido para esta crianca ter ficado em tal estado de instabilidade e ansiedade?

“Faisca” oscilou em termos de comportamento. De manha, na leitura da historia,
esteve atento e ouviu-a até ao fim, sendo chamado a atenc¢do apenas uma ou duas vezes.
No entanto, o registo da mesma revelou-se uma tarefa dificil. Comecgou a desenhar, mas
depois riscou e rasgou a folha. Falei com a crianca e questionei-a sobre a razdo que a
tinha levado a ter tal atitude. Respondeu-me que se queria portar bem, ao qual Ihe
perguntei se o que ele tinha feito ao desenho era portar bem. Disse-me que né&o.
Perguntei-lhe se gostava do resultado do trabalho, sendo que olhou para as folhas
rasgadas em cima da mesa e disse que ndo. Questionei-o sobre o que queria fazer em
relacdo ao sucedido, pergunta a qual ndo me respondeu. Pedi-lhe que quando soubesse o
que queria fazer, me viesse dizer. Dirigi-me para outra mesa e, passados alguns
momentos, dirigiu-se a mim e disse-me que queria fazer bem o desenho. Porque é que
“Faisca” tem estas atitudes? Repentinamente destrdi as suas produgdes sem uma razao
aparente. No entanto, considero que esta crianca esta a evoluir. Verificam-se menos

incidentes e parece comecar a ouvir o adulto.

14/03/2014

O dia comegou com a reunido semanal. O grupo iniciou bem a atividade, estando
participativo, mas, depois de algum tempo no tapete, as criangcas comecaram a perder a
atencdo, fazendo-se notar um crescente ruido que tornou dificil a continuacdo da
reunido. Esta foi suspensa para ser terminada a tarde. No entanto, depois do almogo,
uma crianga mostrou vontade de contar uma historia, sendo que a reunido nao foi
terminada, pois até as 16h, devido a auséncia de varios elementos da equipa educativa,

as crian(;as comecaram a ir para casa.

Semanal
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O balango desta semana é feito com base em questbes relacionadas com o
temperamento das criancas. mais precisamente, focar-me-ei no que diz respeito a
criancas que, frequentemente, desafiam o adulto e revelam comportamentos
intempestivos e de alguma agressividade. A gestdo destas situacdes, por vezes, torna-se
numa questdo de dificil solugdo.

Relativamente as questdes da indisciplina, de acordo com Pirola e Ferreira
(2007), estas podem colocar em causa “o desenvolvimento do trabalho pedagogico” e
da “qualidade de ensino”, (pag. 84). Os mesmos autores referem que a indisciplina ¢é
caracterizada pelos comportamentos que, efetivamente, causam perturbagbes que
colocam em causa o “ambiente de aprendizagem”, (pag.85). Neste sentido, coloco a
experiéncia do profissional de educacdo como fator fundamental na aquisicdo de
estratégias e préaticas que possam contornar estas dificuldades. Presentemente, vejo estas
situagdes como grandes inquietudes integrantes do trabalho do educador. No entanto,
considero que sera um processo de crescimento gradual, ndo s6 nos primeiros anos apds
a profissionalizacdo, mas também ao longo de toda a carreira. Fragelli (2000), citado
por Pirola e Ferreira (2007), num estudo que realizou relativamente a esta questéo,
afirma que se registaram diferencas evidentes entre os “padrdes de controle de
disciplina” de professores no inicio da sua carreira e dos mesmos, anos mais tarde. (pag.
91). Neste sentido, Pirola ¢ Ferreira (2007), referem que “os professores podem ser
pesquisadores do seu proprio trabalho”, sendo que “a reflexdo s6 pode ocorrer quando a
pratica ¢ problematizada”. (pag. 92). Ou seja, o educador, ao longo da sua pratica, adota
uma linha de acdo, que aplica no contexto, mas, certamente que vai encontrar
dificuldades e obstaculos que véo leva-lo a questionar a sua propria pratica. Entdo, de
acordo com 0s mesmos autores, a partir deste questionamento, sera fundamental que o
educador faca uma constante reflexdo sobre a sua agdo, no sentido de melhorar e
adequar o0s aspetos problematizados.

Regressando a indisciplina, Aquino (1998), citado por Pirola e Ferreira (2007),
refere duas razdes que estdo na sua base, uma relacionada com as questdes de “cunho
sociologizante” e outra de cariz “clinico - psicologizante”, (pag. 86). Pinheiro, Haase,
Prette, Amarante e Prette (2006), afirmam que os comportamentos de indisciplina estao
ligados as proprias” caracteristicas da crianca, as praticas parentais, a historia da
interacdo familiar e a situagdo escolar.”. (pag.407). Os mesmos autores referem que

algumas familias tém uma posicdo ausente e que ndo transmitem modelos
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disciplinadores as criangas, outras adotam estratégias de cariz autoritario, que
contrastam com as que sdo apologistas de uma educacdo liberal, resultando em
estratégias que ‘“negligenciam a necessidade de monitorizar o comportamento dos
filhos.” (pag. 408). Por fim, os autores fazem referéncia as familias que recorrem a uma
estratégia democréatica, assente na confianca e na negociacdo como forma de
estabelecimento de regras. Qualquer que seja a origem do modelo comportamental da
crianca, a realidade esta presente no contexto educativo e o educador necessita de fazer
face as situacdes que surgem diariamente. Entdo, como agir face a esta problematica? A
aplicagdo de sangdes ou “castigos” serd a via mais acertada? Que tipo de castigos? Se
uma crianga insiste em produzir sons vocais enquanto se tem uma conversa de grupo,
perturbando claramente a atividade, a estratégia, a meu ver, ndo sera sempre a mesma
para toda e qualquer crianga que apresente este comportamento. Se para algumas
criangas, um pedido para que pare é suficiente, para outras, este pedido podera
promover a continuidade do comportamento, ou mesmo acentua-lo. Tenho vindo a
perceber que, com “Faisca”, a estratégia mais “indicada” ndo ¢ o pedido, mas sim
encontrar uma forma de a sua atitude ter repercussdes sobre si mesmo. Ou seja, quando
a crianca diz “qué, qué,qué”, enquanto se conta uma historia, pedir para que todo o
grupo olhe para a crianga ¢ faga o mesmo “qué, qué, qué”, é o suficiente para que

“Faisca” fique incomodado e pare.
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Fig.7: Representagao do “Pai sofd”
Fig. 8: Representacdo do “Pai grande”

Fig. 9: Técnica da palhinha Fig. 10: Técnica de “Pollock”
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Semanal

Semana de 17/03/2014 a 21/03/2014

Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leitura da Abordagem ao Reunido
A . . tema da
historia Dia do pai - ; Semanal
. . “Querido pai” pequeno- Primavera Semeio de
Atividade Novidade e x Conversa sobre
~ . Confecdo do | almoco com os flores e
Manha registo . . a horta
bolo para o dia pais . legumes nos
do pai Leitura da canteiros
historia “Ainda
nada?”
Conversa sobre
Terminar Representacao 0s simbolos e
Atividade . presentag Brincadeira Registo da as areas e
prendas do dia do pai em . P o
Tarde ) livre historia afixagdo da
do pai desenho . AN
identificacdo
das mesmas
Formacéo Linauagem Formacao
pessoal e social guag Expresséo pessoal e social <
~ oral e ~ Formacéo
< Expresséo \ motora Expressao .
Area de - abordagem a « L pessoal e social
. plastica X Expresséo plastica i
contetido/ . escrita L i Conhecimento
~ Linguagem x plastica Linguagem
Intengdes Expresséo do mundo
oral e lastica oral e
abordagem a P abordagem a
escrita escrita
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Nome da atividade

Leitura da historia “Querido Pai” e representagao do pai em desenho
Atividades de grande e pequeno grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias | Recursos
Conteudo
Compreender | Responde as 12 fase: As criancas Livro
informagao questdes colocadas | E feita uma leitura da histéria “Querido pai” e uma breve | devem estar “Querido
o transmitida conversa sobre a mesma com as criangas, acerca das varias | sentadas no pai”
s oralmente Refere aspetos caracteristicas que cada pai pode ter, levando as criangas a | tapete
§ presentes no livro fazer uma reflexdo sobre as do seu. Folhas
C
= Partilhar Partilha ideias que 22 fase: Feltros
g’ ideias atraves | tém sobre o tema As criancas registam, em desenho, como é o0 seu pai, | As criangas
5 de frases abordado podendo recorrer aos “tipos” de pai presentes no livro, ou | Vao Lapis de
rs coerentes outro que queiram. realizandoa | cor
% Transmite a atividade do
5 informacdo, registo em Lapis de
£ interligando ideias pequenos cera
g grupos
=4
.|
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Formac&o pessoal e
social

Esperar pela
sua vez de
intervir

Respeitar 0s
colegas

Coloca o dedo no ar
Aguarda que lhe seja

concedida a palavra

Ouve os colegas
Respeita a sua
opinido

Né&o interrompe

Expressdo plastica

Representar a
figura
humana

Representar
vivéncias em
desenho

Produz elementos
pertencentes ao
corpo humano
(cabega, tronco e
membros)

Representa o pai
atraves de
caracteristicas que
Ihe séo especificas

Explica o que
representou
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Nome da atividade

Leitura do livro “Ainda nada” e registo da mesma
Atividades de grande e pequeno grupo

Areas de - . . .
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratéegias Recursos

Conteudo

= Esperar pela sua Coloca o dedo no 12 fase Durante a Livro “Ainda

S vez de intervir ar conversa e nada”

2 Aguarda que lhe Conversa-se com as criangas sobre 0 semeio | leitura da

E seja concedida a e germinacdo de sementes. Questiona-se as | historia, as Folhas

3 Respeitar os | palavra criangas sobre o que sabem sobre o assunto. | Crlancas estao brancas

= colegas o | Decorrente da conversa sobre a horta, conta- | Sentadas na Canet

2 uve os colegas L : ~ | mesa. anetas

% Respeita a sug se a histdria, que gira em torno das questdes

S S i i .. -

£ opinio reIam_onaciIas com o processo de semeio € | A atividade de Lépis de cor

L germinagcao.

Né&o interrompe

22 fase

registo é feita
com pequenos
grupos (5/6
criancas)

Lapis de cera
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Expressao plastica

Criar composicdes
plasticas com base
em elementos
visuais observados
em livros

Representa
elementos presentes
na historia

Linguagem oral e abordagem a escrita

Partilhar
informacao,
oralmente, através
de frases coerentes

Compreender
informacao
transmitida
oralmente

Descrever
acontecimentos de
uma histéria com a
sequéncia
apropriada

D4 a suas ideias,
recorrendo a um
discurso organizado

Interliga ideias

Partilha as suas
ideias, que estdo de
acordo com o
assunto abordado

Desenha as varias
etapas da histéria

Organiza-as de
acordo com a
sequéncia presente
na histéria

As criancas fazem o registo da historia em
desenho. As criancas mais velhas, fazem
esse registo contemplando as vérias fases do
semeio de sementes, presentes na historia.
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Nome da atividade

Conversa sobre os simbolos e as areas e afixacdo da identificacdo das mesmas

Atividade de grande grupo
Areas de . . . -
. Objetivos Indicadores Fases da atividade Estrategias Recursos
Conteudo
Partilhar a opinido | Partilha com Conversa-se com as criancas sobre | As criangas estéo Cartles de
todos a opiniao os locais onde se vdo colocar as | Sentadas no tapete identificacdo das
face ao assunto identificacBes das varias é4reas da A ] areas
. sala. As criancas dao opinido e, em vez, uma ou duas
Respeitar o outro Ouve os colegas into decid I criancas vao afixar a
= Aceita as suas conjunto - decidem-se 05 MEINOIES | jyentificagao de uma
E opinides locais, tendo em conta 0 espago | 4rea no local
o Aceita que cada | disponivel. acordado por todos
= crianga sé pode
2 colocar um cartéo
s de identificacdo
(@]
'S
g Coloca o dedo no
5 ar
LL

Esperar pela vez de
intervir

Espera pela vez
de intervir
Espera pela vez
de afixar o cartdo
de identificacéo
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Avaliagdo pessoal semanal
17/03/2014

Hoje o dia foi agitado. Entre terminar os presentes para o dia do pai e o
cumprimento de rotinas, as horas passaram. No momento da novidade do fim-de-
semana, foi dificil gerir o grupo, apesar de este estar dividido, uma vez que outras
criancas estavam a terminar as prendas para o dia do pai. No entanto, esta divisao que
originou dois polos de trabalho, o tapete e a mesa, gerou algum barulho de fundo que,
de alguma forma, perturbou o funcionamento do momento do tapete. Para além disso,
“Faisca” esteve particularmente agitado. A medida que o tempo foi avangando, algumas
criancas foram perdendo a atencdo e decidi terminar a atividade, pois o grupo ja estava
disperso do que se estava a fazer. O registo da novidade foi realizado a tarde, sendo que

ndo foi possivel que todas as criancgas o fizessem.
18/03/2014

Este dia foi marcado pela dificuldade sentida na gestdo do grupo no tapete. O
momento que vem depois do almogo requer siléncio na sala. Algumas criangas estavam
notoriamente irrequietas, causando alguma perturbacdo. Durante este momento,
“Faisca” voltou a fazer sons com a boca e a perturbar a organizagdo do grupo.
Questiono como gerir estas situagdes. “Abandonar” o grupo por momentos, para
controlar uma crianga que esta a causar grande perturbacdo ndo me parece a melhor
opcdo. No entanto, na auséncia de outros adultos responsaveis, parece a Unica solucéo
possivel. Por outro lado, penso que se pode tentar ndo atribuir importancia ao que a
crianca esta a fazer, no sentido de desviar a atencdo de si, para que pare de perturbar.
Contudo, nem sempre € uma estratégia que resulta, sendo que a crianca insiste em fazer

sons e incomodar os colegas.
19/03/2014

O dia do Pai foi marcado pela agitacdo. Nao se vivenciaram momentos de sala
de atividades, sendo que as criancas estiveram, até as 10h no saldo da instituicdo, onde
decorreu o pequeno-almogo com os pais. Em seguida, cada crianca foi com o seu pai
realizar uma atividade de pintura. Foi possivel observar a presenca de algumas maes,
avos e avos, quer para acompanhar o pai, quer para substitui-lo, sendo que algumas

criancas ndo tiveram a presenca do mesmo, por diversas razoes.
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O dia foi passado em brincadeira livre no recreio, intercalado com o rastreio
meédico a que as criancas foram submetidas, realizado por uma equipa de profissionais
de salde numa unidade movel que se deslocou as instalacBes da instituicéo.

A agitacdo vivida, resultado de um dia atipico de jardim-de-infancia, mas tipico
do ponto de vista da celebracdo de datas importantes, como o dia do Pai, causa fortes

alteracdes nas dinamicas e nas rotinas.

20/03/2014

O dia comegou com a rotina habitual. De seguida, a educadora reuniu-se com o
grupo na mesa, onde se conversou sobre a chegada da primavera, sobre as sementes e a
plantacdo das mesmas. Foi interessante ouvir e registar o que as crian¢as iam dizendo.
Através de respostas a questdes como “O que sdo sementes?”, “A arvore nasce depressa
ou devagar?”, “Como se pde a semente na terra?”, “E nasce logo?” e “Pode-se por

muita dgua?”, pude perceber que algumas criancas revelaram ter uma nocdo sobre

sementes.
Perguntas
A érvore ~ E nasce Pode-se
Como se poe R .
« nasce logo? por muita
O que sdo sementes? a semente na .
depressa ou agua?
terra?
devagar?
“Podemos por “Mais “Fazemos um | “Sim, “Nao, se
sementes para devagar” — buraco”- nasce néao
nascerem flores” - “Flora” “Flora” logo”- morre”-
“Flora” “Flash & | “Flash &
“A alface “Depois Dash” Dash”
“Pode ser para nasce mais metemos
nascerem cenouras ou | depressa” — agua”- “Flash
alfaces” - “Ben Ten” Varios & Dash”

Respostas

“E couves”-
“Moranguinho”

“E morangos”-
“Beyblade”

“Pode-se por no campo
para nascer frutos”-
“Barbie”
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Depois fomos até aos canteiros situados no espago exterior da instituicdo, onde
estivemos a revolver a terra com as criangas, tendo estas também a oportunidade de
mexer na mesma com as maos e observar alguns seres vivos presentes, Como pequenas
plantas, minhocas e caracois. Foi interessante perceber o entusiasmo e vontade das

criancas em mexer e experimentar sachar a terra.
21/03/2014

Na reunido semanal de hoje, foi evidente que as criancas revelam alguma
dificuldade em mobilizar os acontecimentos decorridos durante a semana. Quando
questionadas sobre o que gostaram de fazer durante a semana, foram poucas as criangas
que se recordaram do que fizeram. Mesmo depois de realizada uma sintese sobre 0s
acontecimentos, as criangas revelaram dificuldades em referir as atividades que mais
gostaram. Ao longo destas reunides semanais, fui percebendo que as criancas referem
aspetos relacionados com os colegas que gostam de brincar e com as brincadeiras
preferidas, deixando de fazer referéncia as diversas atividades realizadas, em sala e,
tendo em conta que esta semana foi marcada pelo dia do pai, a celebracdo do mesmo

através do pequeno-almoco e da atividade de pintura realizada em conjunto com o pai.
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Semanal

Esta semana decidi refletir sobre a crianga como fonte de conhecimento. De
forma mais precisa, refiro-me a necessidade de ver a crianca e agir em conformidade
com o facto de esta possuir saberes que é capaz de partilhar de forma a contribuir para a
construcdo de novos saberes, com o apoio do adulto. Para isso, segundo Katz (2006),
citado por Franco (2013), o educador deve olhar para a crian¢a como alguém que possui
experiéncias e conhecimentos e que séo capazes de lhes atribuir sentido. Desta forma,
“(...) a crianga ao deter um papel ativo neste processo de aprendizagem e
desenvolvimento, em que o educador fortalece e apoia as suas predisposi¢Ges inatas,
tornar-se-a mais competente e predisposta para a aprendizagem.” (Franco, 2013, p. 37).

Dar oportunidade a crianca para expressar e partilhar as suas experiéncias,
parece-me ndo s6 uma eficaz maneira de o educador conhecer e perceber o que a
crianca ja sabe ou o que precisa de melhorar, mas também uma maneira de Ihe dar voz e
oportunidade de participar no seu proprio processo de aprendizagem. Sobre isto
Sutherland (1996), citando por Franco (2013), refere “(...) a constru¢do de estruturas
cognitivistas (...)” como algo que resulta “(...) da acdo, reflexdo e abstracao da crianga,
ou seja, num papel ativo.” (Franco, 2013, p. 43). Portanto, de acordo com 0s mesmos
autores, é determinante partir de algo que ja se conhece, para alcancar um conhecimento
mais aprofundado sobre qualquer assunto. Desta forma, “acentua-se a importancia da
educacdo pré-escolar partir do que as criangcas ja sabem, da sua cultura e saberes
proprios.” (Silva, 1997, p. 19).

Ajudar a crianca a construir o seu proprio processo de aprendizagem parece-me
exigir que sejam valorizados os seus interesses. Desta forma, esta-se a ir ao encontro das
questBes que suscitam curiosidade a crianca e, segundo Franco (2013), citando Ausubel,
Novak e Hanesian (1980), “E a partir da vontade inicial de aprender, que as criangas
desenvolvem retroativamente a predisposi¢do para aprender mais.” (Franco, 2013, p.
44).

Desta forma, reconheco a importancia de valorizar e reconhecer efetivamente
que a crianga é um individuo repleto de experiéncias e saberes que devem ser
mobilizados e incentivados a ser partilhados. Para além disso, estes conhecimentos vao
influenciar de forma positiva o processo de aprendizagem da crianga, no sentido em que

esta se torna produtora do seu, podendo ver respondidas questdes que despertam a sua
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curiosidade e atraves destas alcancar conhecimentos mais aprofundados, ou mesmo

partir para outros assuntos.
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Semana de 24/03/2014 a 28/03/2014

Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Introducdo ao
tema da Visita de estudo —
Atividade Novidade e alimentacéo museu da Preparacdo para | Visita de estudo
Manha registo Gostos eletricidade a visita
alimentares
Continuacéo da
atividade Gostos
Gostos alimentares .
. « . . Saudavel ou
Atividade Preparacéo alimentares (pictograma) N . -
R . L ndo? Registo da visita
Tarde para a visita (tabela dupla | Registo da visita .
) (conjuntos)
entrada) (pintura,
plasticina, massa)
Formacéo
pessoal e Formacao
social Linguagem < pessoal e social
" x Expressao ~
Area de Expressao oral e L Expressao x
X L X plastica o Reunido semanal
conteudo/ pléstica abordagem a plastica
Intencdes Linguagem escrita Linguagem oral
oral e Matematica e abordagem a
abordagem a escrita
escrita
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Nome da atividade

Gosto alimentares
Atividades de pequeno e grande grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias | Recursos
Conteudo
= Expressar a Expde as suas ideias | 1? fase: As criancas Folhas
S e opinido de com um discurso E pedido a cada criancga para desenhar um alimento da sua | estdo sentadas | brancas
£ %, 8 forma clara coerente preferéncia, como forma de recolha dos dados relativos a | na mesa Lapis
23 3 Justifica as suas preferéncia em termos alimentares das criangas da sala. . Feltros
§> _c% @ escolhas A medida que | Tabela
T o 28 fase se conversa em
Apbs todos terem realizado os desenhos, conversa-se com 0 | com as cartolina
® Esperar pela | Coloca o dedonoar | gryno sobre o que cada um desenhou e sobre a melhor forma | criancas, é Legos de
ES sua vez de Aguarda que Ihe seja | ge organizar a informagso. feito o registo | vérias
a3 _ Intervir concedida a palavra | £ fejta a organizagio dos dados numa tabela de frequéncia, | numa tabela | cores
g' 2 ) para se perceber o/os alimento/os preferido/os do grupo. pelas
z§ 3 Respeitar os | Ouve 0s colegas proprias, 4
£ colegas Respeita a sua vez
L

opinido
N&o interrompe

32 fase
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Matematica

Participar na
recolha de
dados

Participar na
resolucgéo de
problemas

Adaquirir a
nocéo de
cardinalidade

Ordenar
objetos

D& a sua opinido
Justifica as suas
escolhas

Apresenta solucdes
Justifica as suas
escolhas

Conta o numero de
elementos de uma
sequéncia para saber
quantos a constituem
Percebe que o ultimo
numero que diz
numa sequéncia
contada, corresponde
ao numero total de
elementos da mesma

Refere as
propriedades do
objeto que a levam a
ordenar de
determinada forma

Questiona-se as criangas sobre como organizar a informacéo
de forma a percebermos, sem termos de contar, qual o/os
alimento/os da preferéncia das criancas.

E construido com as criancas um pictograma, como forma de
sistematizar e divulgar a informacéo para que, de forma mais
clara e acessivel, todos percebam o/os alimento/os da
preferéncia do grupo. As criangas tém a sua disposicao legos
com diversas cores e cada uma delas corresponde a um
alimento. Cada crianga pega na peca correspondente ao
alimento que escolheu como preferido. E pedido para que as
criangas que tém a mesma cor se juntem num grupo. As
criancas devem empilhar as pecas, de forma a construir uma
torre. Em seguida juntam-se as torres e verifica-se as
diferencas e semelhancas entre elas:

- a maior — como sendo a que corresponde ao alimento
preferido

- a mais pequena — como sendo a que corresponde ao
alimento que menos criangas gostam.

- cores diferentes — porque representam diferentes alimentos
Para além disso, as criancas podem ordenar as torres:

- da maior para a mais pequena

- da mais pequena para a maior
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Nome da atividade
Saudavel ou nao?

Atividades de pequeno e grande grupo

Reconhece as
semelhancas e
diferencas dos
objetos

se colocarem no refeitorio, relativamente a alimentacéo.

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
E £ Expressar a Expoe as suas ideias | 12 fase: As criancas Imagens e
S o S |opinido de com um discurso Entre os alimentos preferidos das criangas, colocam-se a | estdo sentadas | objetos que
ST -‘é’ S | forma clara coerente disposicao representacdes desses alimentos (imagens, ou | no tapete em | representem
£2° S = Justifica as suas objetos da casinha). Pede-se as criangas que os “arrumem” | roda alimentos
- escolhas como quiserem.
Classificar Estabelece relacdes
objetos entre objetos Em seguida faz-se uma reflexdo sobre o que sdo alimentos
Identifica as saudaveis e alimentos menos saudaveis, questionando as
propriedades dos criancas sobre a forma de podermos “arrumar” os que
objetos temos a disposicdo, para que se perceba os que sdo
5 saudaveis e 0s que sdo menos saudaveis.
= Formar Agrupa objetos em
= conjuntos funcéo das suas
T propriedades
= Dé-se inicio a conversa sobre os placards a construir para
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Formac&o pessoal e social

Esperar pela
sua vez de
intervir

Respeitar 0s
colegas

Coloca o dedo no ar
Aguarda que lhe
seja concedida a
palavra

Ouve o0s colegas
Respeita a sua
opiniédo

Né&o interrompe
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Avaliagdo pessoal semanal
24/03/2014

Este dia foi marcado pela presenca de vinte criancas do grupo. Foi um dia
agitado, por estar o grupo quase completo, tendo apenas faltado uma crianga. Duas
criangas do grupo estiveram chorosas e ansiosas durante o dia. Mostraram alguma
resisténcia em comer e na sala de atividades, uma das criancas, resistiu em realizar a
atividade do registo da novidade, pedindo muito a atencao do adulto.

Demos inicio a utilizacdo dos simbolos no momento de brincadeira livre. Foi
interessante perceber como a generalidade das criangas trocou de atividades com
alguma frequéncia, mais dos que é habito. Talvez a razdo esteja relacionada ao facto de
ser uma novidade na sala e querem experimentar trocar os simbolos. Foi notorio que a
existéncia deste sistema de simbolos permitiu que, em determinados momentos de
maior confusdo na sala, perceber quem estava em cada area, chamando cada crianca a
atencdo pelo facto de, por vezes, terem o simbolo numa determinada area e estarem a
brincar noutra, estando, em alguns casos, a ultrapassar o limite maximo de criancas
permitido. A responsabilizacdo na hora de arrumar também se tornou mais facil com a

introducéo deste sistema de simbolos.

25/03/2014

A atividade pensada para hoje, no @mbito da alimentagéo, sofreu uma alteragéo,
sendo gue a organizacdo dos dados foi feita numa tabela de frequéncia, fig. 11, ao invés
de uma tabela de dupla entrada. Esta alteracdo justifica-se através do facto de considerar
que faria mais sentido cada crianga fazer um traco na linha do alimento, que tinha
referido como sendo o seu preferido, por tornar mais facil para as criancas, visualizar a
diferenca no que diz respeito ao numero de tracos em cada limento e,
consequentemente, quantas criancas tinham referido esse alimento como preferido. No
fim as criancas contaram os tracos de cada linha e algumas desenharam-nos a frente dos
mesmos. Foi notorio que algumas criangas, ndo s6 as mais pequenas, tiveram alguma
dificuldade em perceber que, contando os tragos, podiamos perceber quantas criancas
tinham escolhido determinado alimento. Para além disso, s6 algumas criancas

conseguem perceber imediatamente que, por exemplo, o seis € maior do que o dois.
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Em seguida realizamos a atividade “saudavel ou ndo”, contrariamente ao que
estava programado, aproveitando a atividade anterior e os alimentos que as criangas
tinham escolhido, para abordar o tema da alimentacdo saudavel, introduzindo outros
alimentos que nao foram referidos pelas criangas. A generalidade do grupo aderiu e
mostrou-se interessado em participar e colocar os alimentos no cesto correto, exceto
algumas criancas que interromperam a atividade, sendo necesséria a intervencdo do

adulto.

26/03/2014

Este dia foi marcado pela visita a0 Museu da eletricidade, onde visitimos a
exposicao presente na Fundagao EDP, “Ilustrarte”, no ambito da ilustra¢ao em literatura
infantil. J& no JI, foi realizada uma conversa com o grupo e feita uma revisdo da visita.
Em seguida as criancas fizeram o registo do que tinham gostado mais na exposicao.
Através das producdes das criancas, foi possivel verificar que algumas revelaram
dificuldades em representar cenas da visita, fazendo referéncia a aspetos da viagem,
como a praia que viram no caminho de ida e volta, a chuva que se sentiu durante o
percurso, 0 autocarro e 0 motorista. Talvez a visita ndo tenha feito sentido para essas
criancas, ou talvez os aspetos da viagem estivessem mais presentes pelo facto do
regresso a escola ter sido 0 acontecimento mais recente. Foi interessante perceber que
algumas criancas, que fizeram referéncia a aspetos da visita, ndo o fizeram recorrendo
apenas ao que viram l4, mas sim a elementos presentes no museu, como 0s bancos onde
se sentaram, a senhora que nos recebeu e guiou pela exposi¢cdo, 0s amigos que estiveram

presentes ou “as professoras”.

27/03/3014

A atividade de hoje consistiu no seguimento da atividade dos “Gostos
alimentares” em que os dados presentes na tabela de frequéncia foram organizados num
pictograma. Inicialmente estava pensado realizar a atividade com pecas de lego, mas
pelo facto de existir pouca variedade de cores, recorri a pequenos blocos de madeira
pertencentes a um jogo de construgdes. Antes de passar a construcdo do pictograma,
conversei com o grupo sobre a os blocos que tinhamos em cima da mesa, levando-os a

olhar e a pensar nas suas semelhancas e nas suas diferencas.
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Sobre as caracteristicas dos blocos:

- Eu -“O que sdo estes objetos?”’;

- “Flora” — ““Sao cubos.”

- Eu — “Se os quisermos arrumar, como podemos fazer?”

- “Flash & Dash” — “Assim” — empurra 0s cubos para 0 meio da mesa para ficarem

todos juntos.

- Eu — “Sim, podemos arrumar dessa maneira, mas eles sao todos iguais?”

- “Flash & Dash” — “Nao, uns sdo roxos”

- Eu—“Boa! E mais?”

- Varios — “Verde, vermelho...”

- Eu — “Entdo ja vimos que eles t€ém muitas cores diferentes. Se tém cores diferentes,

como os podemos arrumar?”’

- “Beyblade” — “Numa caixa.”

-Eu — “Sim, numa caixa ¢é boa ideia. Mas todos na mesma?”

- “Flash & Dash” — “Estes numa”- aponta para uns blocos roxos.

A medida que a conversa foi fluindo, as criancas identificaram que aqueles cubos eram

iguais na forma, porque eram feitos de varios quadrados, mas tinham cores diferentes.
Quando iniciamos a conversa para a construgdo do pictograma, as criangas

perceberam bem que cada cor correspondia a um alimento. Quando perguntei como

podiamos ver qual o alimento que mais meninos gostavam, alguém disse “podiamos

fazer castelos”. Pedi para que me mostrasse como seria “fazer castelos” ¢ a crianca

explicou que podiamos colocar uns cubos em cima de outros. Perguntei se os “castelos”

eram feitos com cubos de todas as cores ou s6 de uma cor e alguém disse que deviam

ser da mesma cor “porque ¢ do mesmo alimento”. Depois de construido o pictograma,

as criancas identificaram as diferencas entre as torres, quer em termos de cor, quer em

termos de tamanho. Conseguiram perceber que a torre maior, correspondia ao alimento

gue mais meninos gostavam. Questionei as criancas sobre como podiamos arrumar

aquelas torres, ao que algumas me responderam “podiamos por esta aqui”- referindo

querer colocar uma torre em cima da outra. Face a esta resposta, perguntei se iSso seria

possivel, ao que outra crianga respondeu “nao, ndo, assim estd a misturar os alimentos”.

Perguntei, entdo, como podiamos fazer se quisessemos arrumar as torres da maior para a

mais pequena e algumas criangas conseguiram organizar as torres dessa forma. Depois

da atividade, conversamos com o grupo sobre as regras do refeitorio, a incluir num dos

placards a ser construido, fig.12, sendo que as criangas sugeriram regras muito
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interessantes e que refletem a realidade das refei¢cbes deste grupo de criangas, como
“Nao vomitar a comida”, “Comer a sopa toda”, “Nao chorar a mesa”, “Estar sentado
direito”, entre outras.

Na parte da tarde conversamos com O grupo sobre o outro placard, da
alimentacdo, para colocar no refeitorio. Em conjunto, decidimos como iamos organiza-
lo, chegando a ideias muito interessantes, como a simulagédo de uma mesa de refeicao,
fig.13.

28/03/2014
Hoje realizamos uma visita de estudo ao Museu do Oriente. Ao regressar a

escola e ao falar com as criangas sobre o que vimos, foi notorio, mais uma vez, que

algumas tiveram dificuldade em referir aspetos da visita.
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Semanal

Esta semana, a reflexdo recai sobre a importancia da participagéo das criangas na
vida quotidiana em Jardim-de-infancia. Martins (1993), inicia a sua reflexdo fazendo
referéncia a efetiva importancia da “educagdo nas sociedades contemporaneas.”, (p. 15).
No entanto, afirma que se essa importancia ¢ evidenciada na vontade de “(...) construir
laboratorialmente jovens-robots(...)”, ao invés de se “(...) despertar consciéncias e
energias(...)”, estd-se a ir no sentido contrario aos objetivos da “(...)sociedade aberta
(...)”, (p. 15). De facto, ndo conferir oportunidade para que criancas se expressem, no
auge do que Furth (1970), refere como sendo, da perspetiva Piagetiana, a “inteligéncia
operatoria.”, durante a qual a criang¢a reine “(...) a matéria-prima do conhecimento
geral (...)",(p. 20), parece-me ser o desperdicio de uma imensiddo de portas de entrada
a aprendizagem. O mesmo autor refere que “(...) o pensamento ¢ a base em que se
assenta a aprendizagem.”, entdo, neste sentido, parece-me importante referir que o
incentivo a participagdo das criangcas, como forma de promover o seu pensamento
critico, a exposicdo das suas ideias e opinides e a propria formulagcdo de solucdes a
problemas encontrados no quotidiano, sdo uma excelente maneira de fornecer as
condicdes para aprendizagens amplas, que facam sentido para quem as adquire. Martins
(1993), refe que “O jovem desde muito cedo apercebe-se, com muita nitidez, dos
espartilnos que Ihe pretendem impor. Num primeiro momento pode até aderir
aparentemente, mas depressa verifica que existe uma discrepancia entre a licdo e o
mundo-da-vida.” (p.15). E acrescenta que desta “discrepancia”, surgem as defesas por
parte dos jovens e os fracos resultados. Com isto, defendo a ideia de que a crianca deve
ser envolvida em todos os assuntos que Ihes dizem respeito, nomeadamente 0s que estéo
relacionados com a sua prépria aprendizagem e com as situacGes do seu quotidiano,
para que a luz do assunto que tem um significado proximo, contrariamente ao assunto
que vem surgido da imposicdo do educador, a crianca tenha um papel ativo e
participativo, que a insurja a pensar, de forma espontanea e ndo imposta, em solucdes,

expondo as suas ideias que sabe, mais tarde, serem projetadas e valorizadas.
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Fig. 12: Pintura com esponja do placard das regras

Fig. 11: Tabela de frequéncia do
alimento preferido

Fig. 13: Pintura do placard da "mesa de refeicao"
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Semana de 31/03/2014 a 4/04/2014

Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Educacéo Que plantas Reuniao
. Fisica conhecemos Observacdo e
- Leitura da o .
Atividade cx e w Inicio da (desenho das registo do
~ Reuniao historia “A - ;
Manha . ” atividade plantas que crescimento
primavera .
experimental conhecem) das sementes
(gréo)
Conversa sobre
Continuacéo da a E?;ﬁ: da Observacdo e
Atividade Colocar a mesa Jogo,dg blocos atlv_ldade (exploragio registo do
Tarde l6gicos experimental , crescimento
: através de
(alpista) . das sementes
imagens de um
livro)
Expresséo
motora
Formagdo eszgglnszzcéial Formacéo
pessoal e social Linguagem P ) cao,
A . Conhecimento pessoal e social
Area de Linguagem oral e 4o mundo Linauagem
contetdo/ oral e abordagem a Linauagem c?ral%
Intengdes abordagem a escrita guag 5
: e oral e abordagem a
escrita Matemaética abordagem escrita
Matematica g
escrita
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Nome da atividade

Colocar a mesa
Atividades de grande grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias | Recursos
Conteudo
= Expressar a Expde as suas ideias | Apds ter sido discutido com as criangas, na semana anterior, | As criangas Placard
= opinido de com um discurso os alimentos saudaveis e menos saudaveis, chegamos um | estdo sentadas | Pratos de
£ %g forma clara coerente acordo sobre como iriamos construir o placard sobre a | no tapete, plastico
23 3 Justifica as suas alimentacédo, sendo que as criangas sugeriram simular uma | formando com
?% @ escolhas mesa de refeicdo, com pratos e talheres reais (neste caso | uma roda. alimentos
T o serdo de pléstico), dividindo a mesa, colocando de um lado Talheres
(pintado de azul) os pratos com os alimentos saudaveis (que de
Esperar pela | Colocaodedonoar | se devem comer muitas vezes) e do outro lado (pintado de plastico
sua vez de Aguarda que Ihe seja | yermelho) os alimentos menos saudaveis (que se devem Copos de
intervir concedida a palavra | comer menos vezes). pléstico

Formac&o pessoal e
social

Respeitar 0s
colegas

Ouve os colegas
Respeita a sua
opinido

Né&o interrompe

Algumas criangas ajudaram a recolher alimentos a incluir
nos dois lados da mesa e a cola-los nos pratos.
Na atividade de hoje, o grupo pde a mesa. Com 0s pratos ja
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Matematica

Participar na
resolucgéo de
problemas

Classificar
objetos

Apresenta solucdes
Justifica as suas
escolhas

Refere as
caracteristicas do
objeto

Agrupa-os segundo
as caracteristicas
referidas

prontos, as criangas colocam a mesa corretamente, no que diz
respeito a divisdo dos pratos de acordo com o tipo de
alimento que contém (saudavel ou menos saudavel) e no que
diz respeito a colocacdo correta de talheres, guardanapos e
COpOsS.
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Nome da atividade

Leitura da historia “ A Primavera” e conversa de inicio ao projeto

Atividades de grande grupo

tema
Sugere hipbteses
para dar resposta aos

pode perceber “o que a semente precisa para crescer?” e “o
que sai da semente?”.
- elaboracdo de mapas conceptuais

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias | Recursos
Conteudo

Expressar a Expde as suas ideias | Apds a leitura do livro, desenrola-se uma conversa sobre o | As criangas -Livro “A
opinido de com um discurso que acontece na primavera, segundo 0 mesmo. estdo sentadas | Primavera”

< forma clara coerente no tapete, de | - Papel,

S Justifica as suas Fase 1 frente parao | - Feltros.

o escolhas Surgem as questbes ligadas aos fatores que influenciam o | adulto

c crescimento da semente e 0 que sai da semente.

:‘?’, Questionar Faz perguntas

O para obter relacionadas coma | E feita uma chuva de ideias sobre o que as criangas pensam

':85 informacao atividade saber sobre 0s tdpicos.

(¢B)

© Colocar Sugere hipdteses Fase 2

g hipoteses relacionadas com o | Em seguida as criancas séo desafiadas a pensar em como se

[<5]

(@)

o

>

(@]

=

.|

problemas surgidos

- definicdo do que se vai fazer
- inventariacdo dos recursos
- divisdo de tarefas
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Formacdo pessoal e social

Esperar pela
sua vez de
intervir

Respeitar 0s
colegas

Coloca o dedo no ar
Aguarda que lhe seja
concedida a palavra

Ouve os colegas
Respeita a sua
opinido

Né&o interrompe
quem esta a falar

- organizacao dos dias da semana
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Nome da atividade

Inicio da atividade experimental do crescimento da semente (grdo e alpista)

Atividade de pequeno grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias | Recursos
Conteudo
Esperar pela Né&o interrompe | Depois de decidido o que se vai fazer e como, da-se inicio a | A atividade | - Etiquetas;
.‘_g vez de Coloca o dedo | atividade experimental. é realizada | - Recipientes
2 participar no ar quando com todo o | plasticos
@ quer falar Fase 3 grupo que | (com
§ estd sentado | garrafas de
8 Esté atenta - Recolha de terra dos canteiros do exterior da escola; em volta da | plastico);
o Respeitar 0s quando os - Separam-se 0s recipientes, previamente etiquetados pelo adulto, | mesa - Terra;
’§« outros colegas estdo a | que vdo ficar na sala e os que véo ficar dentro do armario; - Algodao;
£ participar - Semeia-se 0 grdo e a alpista nos respetivos recipientes; - Agua;
L Espera pela sua - Sementes
vez (grao e
Participar em Acompanha a alpista)
3 atividades atividade,
5 experimentais | dando
= sugestoes e
(@] . .
o justificando-as
§ Refere que
= passos se tém
S que dar o longo
= da preparacao
3 da atividade
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Linguagem oral e
abordagem a escrita

Expressar ideias | Diz o0 que pensa
e opinides de Justifica as suas
forma clara opinides
Interliga ideias
Formula frases
coerentes
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Nome da atividade
Educacao fisica
Atividade de grande grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Correr em Corre Aquecimento: 15’ As regras devem
diversas lateralmente ao ser transmitidas de
velocidades e | sinal Deslocamentos e equilibrios e Jogos forma objetiva e
direcoes Corre ao som da ' o clara
musica “Corrida de sinais” 5’
Corre mais ) .. Os sinais devem
depressa para As criancas comegam por correr ao som de mUSICa | ¢ar combinados
apanhar os gravada. Quando a musica para, as criangas também | com as criancas
© colegas param. Ao som de uma palma as criangas devem deslocar- | antes do inicio do
2 se lateralmente e, ao som de duas, devem saltar no lugar. exercicio
S Saltar no Salta no lugar,
3 lugar apos o sinal “Jogo da Lagarta” 10’ Na explicacdo do
D _ _ exercicio, este
§ Uma crianga fica a apanhar e tem que tocar em outra | deve ser
L

crianca. A crianca apanhada, da a médo a primeira e tem de
tocar em outra crianca. Este processo vai-se repetindo,
formando assim uma fila de criancas (lagarta), até todas as
criangas terem sido apanhadas.

exemplificado de
formaclarae
breve.
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Expressao motora

Andar sobre
superficies
reduzidas

Atirar bolas
em preciséo

Deslocar-se
sobre o banco
sueco, com o

apoio das maos

Anda sobre 0 banco
Sueco

Anda sobre 0 banco
Sueco sem cair

Atira a bola em
direcéo ao arco
Acerta no centro do
arco

Coloca as maos no
banco e salta de um
lado para o outro
Coloca as maos no
banco, salta de um
lado para o outro e
avanca ao longo deste

Pericias e manipulagdes e Deslocamentos e equilibrios
“Acerta no arco” 15’

As criangas sdo divididas em dois grupos. Cada grupo tem
de executar a tarefa em simultaneo:

- subir para o banco sueco e percorre-lo até ao fim;

- quando desce do banco, encontra uma bola que deve
atirar para acertar no centro do arco que se encontra a sua
frente;

- depois de executar o exercicio deve ir para o fim da fila;

Caso o exercicio seja entendido pelas criancas, incluir-se-a
uma variante que consiste em percorrer 0 banco sueco,
saltando de um lado para o outro com 0 apoio das maos.
Este exercicio sera executado pelas criancas mais velhas e
pelas que queiram e consigam.

Retorno a calma: 5’

Andam ao som da pandeireta. Quando esta para, as
criangas deitam-se no chdo. Fecham os olhos e pensam
numa planta de que gostem. Ao sinal do adulto, as criangas
encolhem-se como se fossem uma semente e a batida de
palmas, vao nascer e crescer.

Mesmo que
a crianga
nao acerte, 0
exercicio
deve
prosseguir

A crianca
seguinte
deve iniciar
0 exercicio
quando a
primeira
crianca
estiver a
lancar a bola
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Que plantas conhecemos? (registo em desenho das plantas que conhecem)

Nome da atividade

Atividade de pequeno grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias | Recursos
Conteudo
Expressar Desenha as Atividade - Papel
vivéncias plantas que | Cada crianca regista em desenho que plantas conhece. realizadaem | - Feltros
S8 atraves do conhece Com esta atividade pretende-se perceber que ideia de planta tém as | pequeno - Lapis de
Nz desenho criancas. grupo. cor
=
o
‘B
D
S
x
L
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Nome da atividade

Conversa sobre as partes da planta

Atividade de grande grupo

ler

Formac&o pessoal e social

Respeitar o
outro

Esperar para
participar

Ouve o outro
Respeita as opinides
diferentes da sua

Coloca o dedo no ar
quando quer falar
N&o interrompe quem
esta a falar

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias | Recursos
Conteudo
e £ Expfegsar ideias | Diz Oquepensa Atrgvés de um livro sobre plantas, as criancas observam | As criancgas - Livro
o o 8 | eopinides de Justifica as suas ideias e | as imagens das partes de uma planta completa (com | estéo com
ST S | forma clara opinides flor) e védo colocando hipdteses sobre as suas fungoes. sentadas em | imagens
20 g Pt Formula frases O adulto vai ajudando as criangas neste processo, lendo | torno da sobre
- coerentes informacdo presente no livro, esclarecendo davidas. mesa plantas

o Conhecer Observa as imagens do

% 23 diversas fontes | livro

2 o S |deinformagdo | Tira concluses com

é I== base no que Vvé e ouve
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Nome da atividade

Registo e observacao das sementes/plantas — atividade inserida no projeto

Atividade de pequeno grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Contetdo
Registar Regista 0 que As criangas escolhem que sementes/plantas querem | A atividade é | - Maquina
informacdo em | observa na observar primeiro (expostas ao sol ou dentro do armario). realizada fotogréfica;
tabelas tabela com 3/4 - Canetas verde
s Regista a A vez, cada crianca observa a semente/planta e diz o que | criangas. e vermelha;
= informagdo na vé. Recorrem a fotografia da observacéo anterior e falam | A crianca - Tabelas de
= linha e na coluna | sobre a evolucdo do desenvolvimento da planta. responsavel | registo das
§ correta pelo registo | observacdes;
Em seguida, fazem o registo na tabela, fazendo uma bola | do tempo - Fotografias das
verde, caso a planta/semente tenha crescido e uma | nesse dia, sementes/plantas
vermelha, caso a planta/semente se tenha mantido igual. escolhe dois | da observagéo
ou trés anterior.
° Conhecer os Com base nas A medida que as observacdes e os registos vio avancando, | colegas, que
2 fatores que observagdes e com o desenvolvimento do  crescimento  das | queiram
— influenciama | registos, refere | plantas/sementes, vao-se tirando conclusdes. participar
o germinacgdo de | que fatores tém para fazer a
° uma semente | influéncia no Quando for possivel observar elementos que vdo dar | observagéo e
g desenvolvimento | resposta aos topicos do projeto, a atividade é dada como | o registo.
= de umaplanta. | terminada e passa-se & organizagéo da informagéo.
£
<
8
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Linguagem oral e

abordagem a escrita

Expressar
ideias e
opinides de
forma clara

Diz 0 que pensa
Justifica as suas
opinides
Interliga ideias
Formula frases
coerentes
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Avaliagdo pessoal semanal
31/03/2014

Esta tarde, durante a atividade “colocar a mesa”, fig. 14, as criangas estiveram
interessadas, insistindo para serem elas a participar e arrumar 0s pratos na mesa.
Percebo, no entanto, que algumas criancas tém dificuldade em perceber que todos tém
oportunidade de participar, se ndo for a “p6r a mesa”, sera a contribuir com a sua
opinido. Esta questdo requer, do adulto, uma capacidade para gerir a impaciéncia de
certas criangas, algo que considero ter vindo a adquirir e que j& sou capaz de fazer. O
facto de lhes transmitir que todos podem participar, de formas diferentes, e encontrar
estratégias para que todos possam dar o seu contributo na atividade, parece-me algo que

revela o crescimento desta capacidade.
1/04/2014

Esta manhd, depois da leitura do livro “A Primavera”, deu-se inicio a conversa
sobre o projeto. As criancas comecgaram por referir o que acontecia na primavera, Como
0 nascimento das flores ou o facto de os campos ficarem verdes. A certa altura
questionei-os sobre como nasciam as plantas. Foi interessante ouvir o que disseram,
sendo que as criancas sabem que as plantas nascem de sementes, mas parece-me que
talvez haja alguma confusdo entre o que séo plantas e flores, que sera algo a explorar ao
longo do projeto. Quanto a questdo problema “o que precisam as sementes para
nascer?”, algumas criangas referiram que sem luz a semente ndo ia nascer e a planta nao
crescia. Foi combinado com o grupo comecar por realizar uma atividade experimental
com sementes, expor as mesmas a condicdes diferentes e verificar a sua evolucao,
através de registos, fotografias e desenhos. As criangas deram outras sugestdes de como
se podia encontrar mais informacdo sobre plantas e sementes, como perguntar a familia
ou vizinhos.

Percebi que é importante o papel do adulto na mediacdo da conversa, mas as
criancas tém muitas ideias e algumas revelaram entusiasmo e vontade pela realizacdo da

atividade inicial do projeto.

2/03/2014
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Hoje realizou-se a sessdo de Educacdo fisica, ha duas semanas em suspenso por
questBes relacionadas & comemoracdo do dia do pai e a realizacdo de uma visita de
estudo, ambas as situacdes ocorridas a uma quarta-feira, dia especifico em que esta sala
realiza a Educacéo Fisica. A sessdo correu bem, as criangas estiveram entusiasmadas e
algumas superaram as minhas espectativas. Decidi realizar exercicios de deslocamentos
e equilibrios, com recurso ao banco sueco, introduzindo uma variante de dificuldade,
em que as criangas tinham de saltar de um lado para o outro do banco, com o apoio das
méaos. Algumas criancas, principalmente as mais novas que realizaram esta variante sem
dificuldades, surpreenderam-me pelo facto de o conseguirem. Algumas mais a medo,
mas outras com determinag&o e vontade.

Antes do almoco, demos inicio a atividade experimental da germinacdo da
semente e do seu crescimento. As criancas participaram e mostraram-se interessadas,
querendo mexer ¢ acompanhar os passos da preparacdo da “cama” para as sementes.
Depois, fizemos a previsdo dos resultados e foi interessante ouvir e registar o que as
criancas disseram sobre o que achavam que ia acontecer com cada uma das sementes.
Estou satisfeita com o entusiasmo do grupo e com boas expectativas para o decorrer do

projeto.

4/04/2014

A sexta-feira é o dia acordado para a observacdo e registo do crescimento das
sementes. Todo o grupo, um de cada vez, foi observando as sementes de cada recipiente
para que as criancas responsaveis pela tarefa, fossem fazer o registo na tabela, fig. 15.
Inicialmente, pensei em realizar a observacdo de todos os recipientes, mas, depois de
observadas as sementes que estdo no exterior do armario, percebi que as criancas ja
estavam agitadas e poucas estavam realmente com atencdo a atividade. A tarde decidi
alterar a estratégia e, durante um momento em que uma crianga contava uma historia,
realizei a observacdo e o registo com as criangas responsaveis. No préximo dia de

observacdo, serd feita a transmissdo da primeira observacao ao restante grupo.
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Fig. 14: Organizagéo do placard da
alimentacéo

Fig. 15: Tabela de registo de observacao
do crescimento das sementes
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Semanal

A metodologia de trabalho de projeto é reconhecida como
um dos modelos curriculares para a educagdo de infancia,
consistindo numa estratégia de aprendizagem e desenvolvimento
com o0 objetivo de promover aprendizagens significativas as
criangas, através da sua interagdo com 0 meio envolvente.
(Durand, 2012, p. 31)

Esta citacdo, resume de forma clara a concecdo da metodologia de trabalho de
projeto. Neste sentido, sou levada a partilhar a opinido de que trabalhar a imensidéo de
temas gque surgem no quotidiano familiar e escolar de criancas, pode ser um motor de
arranque para o envolvimento e interesse das mesmas pelo aprofundamento dessas
questBes. Recuando até as memdrias que tenho da minha infancia, ndo tanto em idade
pré-escolar, porque dessa, por vezes, surgem-me “flashes” de vivéncias, mas nada muito
nitido ou concreto, mas mais ligadas ao 1° ciclo. A frequéncia deste, revelou-se, em
alguns momentos, uma verdadeira angustia uma vez que passava pouco tempo com a
minha mae, pelo seu horério laboral pouco compativel com o meu horério letivo. Aliada
a esta situacdo, que apesar de passageira, me marcou fortemente, esteve o pouco
interesse que conferia a certos aspetos da vida escolar nessa altura. O estar demasiado
focada na falta que a minha mée me fazia, pode ter sido um dos motivos que me levou a
rejeitar a escola e a fazer, a porta da mesma, as chamadas “birras”, que em pensamentos

alheios podiam ser resolvidas com “umas boas palmadas”.

Este “rewind” serve para refletir sobre se, naquela altura, o facto de existir uma
problematica que me afetava e, de certa forma, também o0s meus colegas, que eram
“obrigados” a assistir as minhas angustias, ndo podia ter sido o mote para o arranque de
algum projeto que me fizesse regressar do retiro em que me encontrava de instabilidade
e vulnerabilidade? Sentia uma necessidade extrema de me manter ligada a tudo o que
fosse familiar, por, de certa forma, me sentir mais proxima da minha mée. Perceber se
esta situagdo era comum a mais criangas, ou ndo, e dai partir para a exploragdo de um
topico relacionado com a familia ou até as profissées. Vasconcelos et. al (s.d), referem
que “(...) o trabalho de projeto pode, entdo, ser considerado uma abordagem pedagbgica

centrada em problemas (...)” que pressupde e envolvimento de todos os seus
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participantes durante o processo de constru¢do do projeto, (Leite, Malpique & Santos,
1989, p. 40), citados por Vasconcelos et. al (s.d).

Mais a frente, recordo-me da minha insistente desmotivacéo face a disciplina de
Histdria, em especial pelo que envolvia a época dos descobrimentos. No entanto,
recordo-me de, nessa altura, ndo tendo sido propriamente um projeto, a minha
professora decidiu construir uma espécie de album de cheiros e sabores, com especiarias
dos descobrimentos. E uma meméria, embora ndo muito nitida, mas presente, que me
leva a pensar que, de alguma forma, naquela altura, foi uma experiéncia significativa
para mim. Fortalecendo esta ideia, Vasconcelos et. al (s.d) afirmam que “O
desenvolvimento intelectual é fortalecido quando as criangas tém oportunidades
frequentes para conversar sobre coisas que sejam importantes para elas.” (p. 12). Desta
questdo, a luz de varios autores, retiro a inquestionavel importancia das aprendizagens
significativas, promovidas atraves do envolvimento das criancas por assuntos que lhes

facam sentido, para o desenvolvimento intelectual das mesmas.
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Semana de 21/04/2014 a 25/04/2014
Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Confecéo de
o ur(rjl bolo t.'F'CO Edgcggao Continuacéo da
Atividade Instituicao do Brasil — I_:|S|ca~ orenda para o _
~ encerrada para | vindade uma | Continuagéo da . « Feriado
Manha o P dia da mée
avaliacao familiaasala | prendaparao
Prenda para o dia da mée
dia da mae
Atividade Continuagdo da | Continuagéo da Reglstp e
Tarde pre_nda para o pre_nda para o observacao das
dia da mae dia da mée sementes/plantas
Expresséo
Linguagem motora
c?ral % Formagéo Expresséo
. | pessoal e social plastica
abordagem a ) "
" : Conhecimento Matemaética
Area de escrita .
contetido/ Formacdo d_o mundo Conhecimento
N . Linguagem do mundo
IntencGes pessoal e social .
- oral e Linguagem oral
Matematica \ N
« abordagem a e abordagem a
Expressao : )
. escrita escrita
plastica
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Nome da atividade

Bolo tipico do Brasil
Atividade de grande grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Partilhar Responde a perguntas Esta atividade consistiu na vinda dos pais | As criangas Ingredientes para o bolo
informacao Partilha de uma crianca a sala, no ambito do | estdo sentadas | trazidos pelos pais:
oralmente informacao/experiéncias | projeto  educativo que trata a |avoltada
relacionada com a multiculturalidade. mesa - Farinha de trigo;
atividade Estes pais decidiram vir fazer um bolo - Farinha de milho;
- tipico do Brasil, o bolo de fubd, pelo facto | E dada a - Ovos;
= S de o pai da crianca ser originario deste | indicacdo de - Leite;
o & pais. que ndo se - Manteiga;
= Formular Interliga ideias pode mexer - Péo ralado;
g :'@‘-fv frases Expde as suas ideias de | As criangas foram acompanhando a | nos - Fermento
=y 'g coerentes forma percetivel confecdo do bolo, referindo que | ingredientes
9 ingredientes estavam a ser utilizados, a | que estdo em Material:
< sua cor e quantidade. Foram ajudando a | cima da mesa, | - Tacas
colocar os ingredientes e acompanhando | sem que lhes - Batedeira;
as alteracdes ocorridas na massa do bolo. | seja dada - Espétula;
permissao para | - Tabuleiro.

o fazer.
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Formacdo pessoal e social

Respeitar 0s
outros
durante a
atividade

Manter uma
postura
adequada ao
momento da
atividade

Coloca o dedo no ar
para responder a
questoes

Aguarda a sua vez para
participar

Mantem-se sentado na
cadeira

Esta atento a atividade
Participa na atividade,
dando sugestdes e
respondendo a questdes
N&o conversa com 0s
colegas do lado sobre
questdes alheias a
atividade
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Matematica

Contar
objetos

Dominar a
cardinalidade

Reconhecer o
nimero de
objetos de
um conjunto

Conta objetos
Conta de forma
adequando e com
sequéncia correta

Sabe que o ultimo
ndmero que contou,
corresponde ao
conjunto dos objetos
contados

Identifica 0 nUmero de
objetos de um conjunto,
sem 0s contar
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Nome da atividade
Educacao fisica
Atividade de grande grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Correr em Corre ao Aquecimento: 8’ As regras - 2 bancos
diversas som da devem ser Suecos;
velocidades musica Deslocamentos e equilibrios transmitidas | - 6 arcos;
de forma - ponte de
Andar sobre um | Anda sobre | “Corrida de sinais” objetiva e espuma
plano estreito 0 banco ) L. clara (rigida);
SUeco As criangas comegam por correr a0 som de mdsica gravada. - Blocos de
Percorre-o | Quando a musica para, as criangas também param. Os sinais espuma
© ate ao fim e devem ser (rigidos);
2 sem cair Circuito” 20 o combinados | - Radio;
= Deslocamentos e equnlbr,lo_s _ , com as )
3 Saltar por cima | Salta de um | AS criancas formam uma tnica fila atras do banco sueco: criangas antes | Pandeireta
@ de obstaculos a | arco parao | A0 Sinal a crianca deve: do inicio do
§ pés juntos outro o exercicio
L Saltaapés |1° momento i o
juntos - subir para o banco sueco e percorré-lo, a andar, até ao fm_l; Na explicacio
- quando,d(_asce do banco, encontra trés arcos pelos quais tem de do exercicio,
Rastejar deitado | Passapor | Saltar a pes juntos; este deve ser
ventral baixo da exemplificado
ponte de forma
Rasteja para clara e breve.
passar
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Expressao motora

Deslocar-se
sobre o0 banco
sueco, com o
apoio das maos

Coloca as maos
no banco e salta
de um lado para
0 outro

Coloca as maos
no banco, salta
de um lado para
0 outro e avanca
ao longo deste

- sobe para outro banco sueco e tem de percorré-lo,
a andar, até ao fim;

- encontra outros trés arcos e salta pelos mesmos a
pés juntos;

- deve passar por baixo de uma ponte de espuma;

- rolar lateralmente num plano inclinado.

2° momento

Caso 0 exercicio seja entendido pelas criancas,
incluir-se-4 uma variante que consiste em percorrer
0 banco sueco, saltando de um lado para o outro
com o apoio das méaos.

Para além disso, sdo retirados os trés primeiros
arcos e colocados blocos de espuma, 0s quais as
criancas tém de ultrapassar, por cima e com todo o
corpo.

Retorno a calma: 5’

Andam ao som da pandeireta. Quando esta para, as
criangas deitam-se no chdo e fecham os olhos.
Respiram fundo e esticam uma e outra perna. Ao
sinal do adulto, sentam-se lentamente.

A crianga seguinte deve
iniciar o exercicio ao
sinal do adulto.

As criangas que néo
conseguirem saltar a pés
juntos, podem fazé-lo
com um pé de cada vez.

Estad um adulto com
regularidade na zona dos
rolamentos, para auxiliar
as criangas com mais
dificuldades para
executar a tarefa.

N&o 2° momento do
circuito, os adultos
auxiliam as criancas a
saltar ao longo dos
bancos
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Avaliagdo pessoal semanal
23/04/2014

Hoje decidi recomecar uma rotina com a crianca que apresenta dificuldades em
termos de comportamento e gestdo da frustracdo, “Faisca”. A educadora cooperante ja
tinha feito este trabalho com a crianga, no inicio da PPS, por sugestdo da psicologa que
esta a acompanhar “Faisca”. Este momento da rotina diz respeito a uma autoavaliacédo
feita pela crianca, com o apoio do adulto, relativamente ao seu comportamento diario.
Foi interessante perceber que, quando mostrei a crianca trés carinhas, triste, mais ou
menos triste e contente, a crianca indicou-me de imediato as cores a que correspondia
cada uma, vermelho, amarelo e verde, respetivamente. Por vezes, a crianca refere
determinados comportamentos que deviam ser associados a carinha vermelha, como
merecedores de uma carinha verde. Ndo sei se o faz propositadamente, ou se
efetivamente existe uma confusdo na sua cabeca entre 0 que é bem e mal. Pedi que a
crianca me dissesse que comportamentos se associavam a cada carinha, mas a confuséo
que ja referi, relativamente a relacdo comportamento/carinha, surgiu com alguma
frequéncia. A avaliacdo deste dia foi uma carinha amarela que a crianga ambicionava
ser verde. Nas proximas avaliacOes, pretendo fazer com a crianga uma “lista” de
comportamentos que a mesma vai tentar ter ou ndo ter no dia seguinte para,
posteriormente, se fazer uma avaliacdo dos comportamentos alcancados, ou nao, e 0s

aspetos que a crianca tem de melhorar ou que ja estdo a ser atingidos.
24/04/2014

A observacdo das sementes e 0 seu registo revelou-se hoje uma atividade
desmotivante para mim. Das quatro criancas, que hoje tinham esta tarefa, s6 uma se
mostrou envolvida na mesma, querendo ver tudo, registar e fotografar. Em determinado
momento, duas crian¢as pediram para sair da atividade, pedido ao qual acedi, uma vez
que ndo era minha intencdo que estivessem na atividade contra a sua vontade. E certo
que esta atividade, associada ao projeto, ndo tem que ser interessante nem fazer sentido
a todas as criancas da sala. Ja tive evidéncias de outros grupos de criangcas, em outras
observagOes das sementes, nas quais alguns elementos estavam interessados e outros
ndo. Tentei que todo o grupo participasse, mas talvez a opgdo seja permitir que as
criancas escolham fazer parte do mesmo. Sei quais s@o as criancas interessadas e podia

incluir outras criangas que revelem, nesse momento, participar na atividade. Em outras
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fases do projeto, o restante grupo podera ser incluindo, desempenhando outras tarefas

pelas quais se interessem.
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Semanal

O trabalho de projeto e a possibilidade de este apenas ser desenvolvido por

algumas criancas.

O trabalho de projeto, segundo Katz e Chard (1997), citando o Department of
Education and Science (1997), esta ligado “a atividades significativas” realizadas
através da aplicagdo de capacidades que, desta forma, “tém mais probabilidade de ser
dominadas”. (p. 20). As mesmas autoras referem que o trabalho de projeto tem como
base fundamental a motivagéo das criancas. No entanto, por vezes, esta motivagdo néo
foi notdria em todas as criancas da sala. Em certos momentos, por exemplo na
observacao e registo do crescimento das plantas, algumas criancas revelavam pouco
interesse pela atividade. Desta forma, decidi permitir que apenas viessem as criancas
que estivessem interessadas em realizar aquela atividade. Por vezes tornou-se
desmotivante, mas percebo que, de acordo com Katz e Chard (1997), “As criangas
variam no grau de interesse pelos projetos. Algumas interessam-se por todos 0s
projetos, outras mostram pouco interesse por qualquer actividade escolar, e outras
interessam-se por algumas coisas mas ndo por outras.” (p. 223). Por vezes, mesmo as
criangas que revelam um interesse superior as restantes, por vezes ndo estdo totalmente
entregues as atividades relacionadas com o projeto. Compreendi que devo respeitar as
predisposi¢cdes das criancgas, ndo exercendo pressao sobre as mesmas para as envolver,
forcosamente, em todas as atividades do projeto. Apesar de lamentar que algumas
criangas que efetivamente ndo revelam interesse por diversos assuntos, ndo estejam a
“disfrutar” deste projeto para adquirir conhecimentos e experiéncias novas.

Como forma de ultrapassar esta dificuldade, penso que devo repensar o projeto,
ndo desvalorizando o trabalho ja realizado, mas pensando em outros centros de

interesse, relacionados com o topico inicial, de forma captar novas atencdes.
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Semana de 28/04/2014 a 2/05/2014

Dia da semana | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
g ¢
Historia: “Mama x Reunido
o Educacao N
. Maravilha e Avaliagéo do
. Novidade . Fisica
Atividade . Registo em . « . mapa de
~ Registo da ~ | Continuacéo da Feriado
Manha ; desenho da mae presencas e
novidade . prenda para o
preferida da . x estado do tempo
o dia da mae
historia
Conversa sobre
desenvolvimento | Separacéo de
do projeto “o plantas para a
Atividade Continuacdo da | que queremos construcao de Registo e
Tarde prenda para o | fazer mais sobre | um herbario Feriado observacao das
dia da mae plantas?” Continuacéo da sementes/plantas
Continuacdo da | prenda para o
prenda para o dia da mée
dia da mae
Expresséo
motora
Formacao Linauacem oral Formacao Expresséo
pessoal e social guag .| pessoal e social plastica
< e abordagem a . o
‘ Expressao . Conhecimento Matematica
Area de - escrita .
contetido/ _plastlca Formacéo d_o mundo Conhecimento
N Linguagem : Linguagem do mundo
Intencgdes pessoal e social .
oral e EXDressio oral e Linguagem oral
abordagem a I%stica abordagem a e abordagem a
escrita P escrita

escrita
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Nome da atividade
Historia: Maméa Maravilha
Registo em desenho da mae preferida da historia

Atividade de pequeno e grande grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Partilhar Responde a perguntas 1° fase As criancas - Folha
informagao Partilha - Leitura da histéria e conversa com as criangas | estdo sentadas | - Caneta
oralmente informacao/experiéncias sobre as diferentes maes presentes na mesma e | no tapete - Livro
oralmente relaciona-las com as suas. “Mama
- Na sequéncia desta conversa, questionam-se as Maravilha”
o S criangas sobre o que mais gostam de fazer com
=3 Interliga ideias as maes e em que é que estas os ajudam.
S Pt Formular Exp0e as suas ideias de - Regista-se 0 que cada crianga vai dizendo.
QE, £ frases forma percetivel
g S coerentes 22 fase
g'g - Cada crianca regista em desenho a made | As criancas
J9 preferida da historia e que esteja relacionada | estdo sentadas
< com a sua. na mesa, em
pequenos
grupos
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Formacdo pessoal e social

Respeitar 0s
outros
durante a
atividade

Manter uma
postura
adequada ao
momento da
atividade

Coloca o dedo no ar para
responder a questdes
Aguarda a sua vez para
participar

Mantem-se no lugar

Ouve os outros

Participa na atividade, dando
sugestdes e respondendo a
questdes

N&o conversa com 0s
colegas do lado sobre
questdes alheias a atividade
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Nome da atividade
O que queremos fazer mais sobre plantas?

Atividade de grande grupo
Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Partilhar Responde a perguntas Na sequéncia do projeto | As criangas - Folha
informacao Partilha informac&o/experiéncias | sobre plantas, pergunta-se as | estdo sentadas | - Caneta
< oralmente relacionada com a atividade criancas o que querem fazer | no tapete - Livro sobre plantas
°E mais sobre plantas?
g 3 Interliga ideias Registam-se as ideias e
c® Expde as suas ideias de forma planeiam-se as tarefas.
% §> Formular percetivel
=3 réﬂ frases
5 S coerentes
<
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Formac&o pessoal e social

Respeitar 0s
outros durante
a atividade

Manter uma
postura
adequada ao
momento da
atividade

Coloca o dedo no ar para
responder a questdes
Aguarda a sua vez para
participar

Mantem-se no seu lugar

Ouve os outros

Participa na atividade, dando
sugestdes e respondendo a
questdes

N&o conversa com o0s colegas do
lado sobre questdes alheias a
atividade
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Nome da atividade
Educacdo fisica
Atividade de grande grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Correr em Corre para apanhar | Aquecimento: 8’ As regras - 2 bancos
diversas os rabos de lobo devem ser suecos;
velocidades Jogos transmitidas | - 6 arcos;
‘ . de forma - ponte de
Andar sobre um | Anda sobre o banco | “Rabo de Lobo objetiva e espuma
plano estreito sueco «Circuite™ 20° clara (rigida);
Percorre-0 até ao 1reuito o - Blocos de
fim sem cair Deslqcamentos € equHIinIO_S . , . Os sinais espuma
As criancas formam uma Unica fila atrds de um colchéo: devem ser (rigidos);
Saltar por cima | Saltade umarco | /A0 Sinal a crianca deve: _ combinados | - Radio;
E de obstaculosa | para o outro - rebolar pelo colchdo, lateralmente; COM as )
o o o - i é-lo: . .
5 pés juntos Salta a pés juntos subir para 0 banco sueco e percorré-lo; _ criancas antes | Pandeireta
= - quando sai do banco sueco, encontra arcos dispostos em do infcio do
o . . . 10- . ;.
3 Rastejar deitado | Passa por baixo da | 219-230, tendo que saltar por entre 0s mesmos; exercicio
% ventral ponte - encontra outro banco, atravessando-o até ao fim;
= Rasteja para passar |~ encontra b!ocos no chéo, deslocando-se atraves dos | \5 explicaco
i mesmos, em zig-zag;

Lancar bolas em
precisao

Lanca a bola em
direcdo ao alvo
Acerta no alvo

- passa por baixo de uma ponte de espuma;

- lanca a bola em precisdo, acertando no cesto que estd no
chdo e uma curta distancia;

- desloca-se sobre andas.

Retorno a calma 10’

As criancas sentam-se em roda e cada uma langa uma bola a
um colega cujo nome comeca por uma determinada letra.

do exercicio,
este deve ser
exemplificado
de forma
clara e breve.
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Avaliagdo pessoal semanal
28/04/2013

Depois do almoco, chegados a sala, “Faisca”, de forma discreta, ao contrario dos
colegas, foi-se sentar na biblioteca e pegou num livro. Pedimos para que se viesse sentar
para ouvir uma histéria sobre a méde. A crianca afirmou ndo querer ouvir a histéria e
continuou sentado nas almofadas da biblioteca. Continuamos a pedir e acabou por se vir
sentar no tapete. Passados alguns segundos do inicio da historia, a crianca volta a fazer
“qué, qué”, comportamento que tem quando quer perturbar um momento de conversa de
grupo ou leitura de histérias. Seguindo algumas indicacfes dadas pela psicologa que
acompanha a crianca, retirei-o da atividade e levei a crianca para fora da sala. Sentei-me
no chao com “Faisca” e conversei sobre a razdo pela qual o tinha retirado da sala. A
crianca identificou rapidamente a razéo e perguntei-lhe se gostava de voltar para a sala,
para ouvir a historia. Disse que ndo. Desta forma, disse-lhe que o melhor seria ficar
mais um pouco fora da sala, até querer estar na atividade e ndo interromper. No entanto,
eu iria dirigir-me para a sala para ouvir a historia. A crianca referiu também querer ir, ao
que Ihe respondi que teria uma oportunidade de voltar para a atividade, mas que a
condigdo seria estar atento, ndo fazer “qué, qué”, e respeitar os amigos. A crianca
assentiu e voltamos para a sala. Passados alguns segundos, pediu-me para lhe apertar os
atacadores, pedido ao qual acedi. No entanto, estava a prever que a crianca os fosse
desapertar propositadamente, algo que também € habito seu. As minhas previsdes
confirmaram-se quando, de seguida, a crianca me pediu novamente para apertar 0s
atacadores. Desta vez disse-lhe que ndo lhos apertava, uma vez que ele os tinha
desapertado propositadamente. A crianca insistiu e choramingou. Acabei por ter que o
retirar da sala, novamente, uma vez que estava a perturbar o decorrer da atividade.
Conversei novamente com a criangca sobre o facto de ndo poder estar sempre a

desapertar os atacadores, porque eu ndo os ia apertar sempre que ele quisesse.

Que conflito de emocgdes tera esta crianca? Que razdo estard na base deste
desequilibrio emocional e desta dificuldade em aceitar os obstaculos e os “naos”?
Porque é que “agride” os colegas gratuitamente? Quer chamar a atengdo? Sera fruto de
um temperamento dificil? Retirar a crianca da sala ndo sera alimentar um desejo seu? A
crianga revelou de inicio ndo querer participar na atividade. Mas manté-lo na sala no

meio de um episédio que esta a causar instabilidade ao resto do grupo, serd meio
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caminho para o insucesso da atividade. Saber gerir este tipo de situag0es parece-me um
dos grandes desafios desta profissao.

29/04/2014

“Homem Aranha preto” tem estado sensivel. Chora com facilidade quando
contrariado, quando se desentende com o0s amigos, quando esta a almogar, entre outras
situacbes. Mostrou-se cansado, mais uma vez, espreguicando-se repetidamente, nédo
revelando vontade de realizar as atividades. Apenas no momento de brincadeira livre se
revelou mais ativo. Estard a criar algum tipo de barreira ao trabalho dirigido? Sera que
sente medo de falhar e ndo conseguir realizar as tarefas como pensa que o adulto
ambiciona? Havera algo por detras desta sensibilidade que esteja ligado a instabilidade

familiar?
30/04/2014

Dia dedicado a finalizacdo da prenda para o dia da mée. Hoje, a realizacdo da
atividade de inicio da construcdo de um herbario, permitiu perceber o interesse que as
criancas tém pelo que esta relacionado com a natureza. Esta atividade surgiu da
conversa realizada anteriormente sobre o que as criancas queriam saber mais acerca das
plantas. Uma crianga sugeriu pormos as plantas num papel, ao que questionei como
pretendia fazé-lo. A criancga sugeriu desenhar ou pintar, sendo que lancei a possibilidade
de colocar no papel plantas verdadeiras e fazer um livro com vérias. As criancas
mostraram-se interessadas, sendo que ficou combinado cada uma trazer algumas plantas
gue encontrassem na rua. No dia seguinte, com as plantas e partes das mesmas, fizemos
uma “arrumacgdo”. As criangas separaram as plantas segundo um critério e foi

interessante perceber como gostaram de ver, mexer e cheirar as plantas.
2/05/2014

Hoje tivemos apenas nove criancas, apesar disso, o dia comegou com alguma

agitacao.
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Semanal

As oscilagdes de humor de algumas criangas, ou por sua vez, estados de espirito
permanentemente caracterizados por ansiedade, choro ou mau estar, levam-me a refletir
sobre as razdes que poderdo estar na sua origem. Muitas vezes podemos associar
determinado comportamento ou estado de espirito de criancas, fazendo caracterizacdes
de estruturas familiares ou alteragfes recentes nas mesmas, como sendo os fatores que
provocam tais alteragcbes nos comportamentos das criancas. Filliozat (2001) refere que
“Uma crianga ¢ uma pessoa com 0s seUs pensamentos proprios, as suas emogdes, 0s
seus fantasmas e as suas imagens mentais.” (p. 31). Estas emocdes e pensamentos das
criangas devem, na minha perspetiva, ser respeitadas e valorizadas. No entanto, até que
ponto serdo alarmantes? Ha quem diga que, por vezes, as “crises” das criangas sdo
formas de chamar a atencdo dos que a rodeiam. Mas ndo sera essa chamada de atencéo,
um possivel pedido de ajuda? O mesmo autor refere que “A crianga vé o mundo pelos
seus proprios olhos.” (p. 32) e que importante serd ouvi-la e perceber o que esta a sentir
e a forma como esté a viver aguele momento. Algumas criancas podem ter dificuldade
em expressar as suas emocdes e Filliozat (2001) refere que, perante o choro ou angustia
de uma crianca, sera importante, ndo perguntar-lhe “[porque] chora, pois nesse caso ele
procurara dar-lhe uma explicacdo racional, que por vezes pouca relacdo tera com a
dificuldade que sente. Em vez disso, acompanhe-o nos seus sentimentos (...)”,
afirmando que perguntar a crianga o que a deixou triste, ou 0 que a assusta, sera a forma
mais indicada de ajudar a ultrapassar aquele momento. (p.34).

Contudo, serda viavel valorizar todo e qualquer comportamento? Como distinguir
comportamentos que escondem razdes graves e que podem colocar em causa 0 bem-
estar da crianga, dos que ndo escondem causas de igual gravidade? Neste sentido,
segundo Fillizat (2001), devemos fazer o exercicio de nos questionarmos sobre o que a
crianca diz.

Os choros sem lagrimas sdo algo que tenho vindo a verificar numa das criangas
da sala. Em momentos de brincadeira livre, a crianga esta aparentemente bem,
interagindo com os pares. No entanto, quando esta perante uma tarefa, a crianga adota
uma postura que transmite angustia, pelo seu choro “arrastado”, com olhos brilhantes,
mas lagrimas que tardam em cair. A crianga tem o costume deitar 0 tronco na mesa e
assim permanece. Por vezes, penso que serd a falta de vontade em estar ali, porque o

verbaliza dizendo “ndo quero fazer o trabalho™, preferindo estar a brincar. Em outras
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alturas ponho em consideracdo o facto de a crianga se sentir insegura em relagéo ao seu
desempenho nessa tarefa e por isso recusar realiza-la. Por vezes algumas criangas dizem
que ndo conseguem realizar determinada tarefa, antes mesmo de tentarem. Mas algumas
conseguem enfrentar essa tendéncia que as faz ter medo de avancar. Outras, por sua vez,
recusam insistentemente tentar. Em determinados momentos torna-se dificil porque
quero que a crianga tente e que perceba que consegue, independentemente do resultado
final. Gostava que entendesse que a tentativa e o0 processo vale tanto, ou mais, que 0
produto final.

Descodificar as emocgdes das criancas tem-se revelado uma tarefa complexa. Por
vezes, receio ndo as escutar na devida altura ou desvalorizar o que sentem, porque o dia
corre agitado e hd sempre uma imensiddo de tarefas para fazer, ou porque sdo
constantes as manifestacdes de emocdes “exageradas” de determinada crianca. Para
além disso, receio também cair numa excessiva valorizacdo de determinados
comportamentos, cometendo erros que possam levar a dificuldade da criangca em gerir
determinadas emocdes. No entanto, de acordo com Flliozat (2001), o cérebro da crianca
encontra-se ainda numa fase precoce do seu desenvolvimento e ainda ndo possui as
zonas cerebrais que ajudam o individuo “ a centrar-se nos outros, (...) revitalizar as
emoc0es, ou seja, traduzi-las em palavras e conferir-lhes um sentido (...). (p. 92). Desta
forma, o mesmo autor refere que o adulto tem um papel fundamental na construcdo e
nesta gestdo das emocdes feita pela crianca. Portanto, na minha acdo pedagodgica
pretendo aperfeicoar este sentido que permite escutar e perceber que emocdes escondem

as lagrimas ou o choro “arrastado” das criangas e como ajuda-las na sua gestéo.
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Semana de 5/05/2014 a 9/05/2014
Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
Dia da mae
Confecéo de N
Conclusdes das « . x
. salame N Educacéo Continuacéo da x
Atividade X observacgodes do e : Reunido
~ Animagdo de : Fisica construgéo do
Manha o crescimento >
historias herbario
i das plantas
(companhia de
teatro)
Atividades
com as maes Verificacdo das
Lanche na sala | Conclusdes das plantas que
Atividade Animacao de | observacdes do | estdo a secar
Tarde historias crescimento Inicio da
(companhia de das plantas construcao do
teatro) herbario
Formacao Conhecimento Expressao Expressao Expressao
. motora motora L
pessoal e social do mundo . : plastica
x . Linguagem Linguagem Lo
Expresséo Linguagem Matematica
. oral e oral e .
Area de motora oral e s s Conhecimento
i . s bordagem a bordagem a
contetido/ Linguagem abordagem a . A do mundo
Intengdes oral e escrita ESCI’I'Ea_ escn@a_ Linguagem
s « Matematica Matematica
abordagem a Formacao « « oral e
? . Formacao Formacéo \
escrita pessoal e social . . abordagem a
" pessoal e social | pessoal e social .
Matematica escrita
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Nome da atividade

Conclusoes das observagdes do crescimento das plantas

Atividade de pequeno grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias | Recursos
Conteudo
Partilhar Partilha as suas A atividade | - Cartolinas
opinides de opinides E realizada uma sintese do que foram as observacdes e | é realizada | com o
forma coerente | Interliga ideias registos da germinacao e crescimentos das plantas. com poucas | registo das
Forma frasescom | As criancas refletem e expdem as suas opinides | criancas observacdes
sentido relativamente as conclusdes a tirar. das plantas

Linguagem oral
e abordagem a escrita

Conhecimento do mundo

Compreender os
fatores que
influenciam a
germinagao

Observa os registos
realizados

Refere quais sdo 0s
fatores que
influenciam a
germinacéo da
semente

O adulto regista o que as criancgas dizem.
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5/05/2014

Dia dedicado a festa para as maes, sendo que da parte da manhd foi
confecionado um salame com as criangas e assistiu-se a uma animacao de histérias
realizada por uma companhia de teatro. O periodo da tarde foi dedicado a realizacdo de
atividades com as mdes (gincana). Em seguida, a mesma companhia de teatro animou
outra historia, a qual todos assistiram, incluindo as mées para depois se realizar um
pequeno lanche na sala e a entrega dos presentes as mées. Foi um dia cansativo, mas

divertido.
6/05/2014

“Faisca” esteve agitado. Derrubou cadeiras, interrompeu os colegas durante o
momento de tapete dizendo ininterruptamente “que que que”. Este facto gerou alguma

instabilidade na sala, sendo necessario retira-lo, por momentos, da sala.
Semanal

Esta semana, pelo facto de se ter realizado a festa do dia da mae, onde se
verificou uma forte adesdo por parte das mesmas, leva-me a refletir acerca das questdes
relacionadas com a relagdo entre a escola e a familia. Ao longo do percurso que realizei
no ensino superior, vi ser abordada, diversas vezes, a importancia desta relacdo. De
facto, parece-me que a familia deva ser vista como parte integrante da vida escolar das
criancas contribuindo para a construcdo das aprendizagens. As familias devem
participar e ser incentivadas a isso. Neste sentido, cabe a escola promover esta relacéo,
quando nao se verifica uma forte iniciativa por parte das familias, e fortalece-la, quando
estas sdo por natureza interessadas, para que ndo se perca. Sousa e Sarmento (2010)
referem que a relevancia desta interagao exige “(...) que os pais estejam atentos e se
envolvam positivamente na vida escolar dos filhos.”, cabendo a escola o papel de “(...)
incentivar e promover esse envolvimento, estabelecendo canais diversificados de
comunicagdo e colaboracdo que funcionem em regime permanente de confianga mutua
e, através de estratégias adequadas e significativas para as familias, chama-las a escola,
no sentido do desenvolvimento de relagdes positivas entre estas duas institui¢oes (...)”
(p. 147). De acordo com Aguilar (2012), “(...) actualmente, a escola ¢ o local onde os
alunos passam a maior parte do seu tempo (...)”, desta forma, “(...) ¢ fulcral que a

escola e a familia se mantenham em didlogo constante para que se possa partilhar os
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sucessos e as caréncias dos aluno, com o intuito de as colmatar da melhor forma e assim
permitir o sucesso do aluno.” (Aguilar, 2012, p. 25). Sobre este assunto, Sousa e
Sarmento (2010), referem que “(...) considerando como finalidades da educacao escolar
a formacdo pessoal, a integracdo social e a estimulacdo, a escola depara-se com a
necessidade (...) de uma verdadeira relacdo de parceria com a familia, partindo da
premissa, irrefutavel, de que esta constitui a primeira e permanente responsavel e
promotora da formagdo global do seu educando.” (pp. 142-143). Esta relacdo traz
beneficios que, segundo Sousa (1998), citado por Sousa e Sarmento (2010), englobam a
satisfagdo das criancas, tornando-se estas mais motivadas em relacdo a escola, a
motivacdo das familias, por se sentirem apoiadas e com acesso a mais informacéo, a
satisfacdo dos professores, pelo maior acesso a informacdo relacionada aos seus alunos,
0 que vai ajudar na construcdo da sua pratica, a comunidade, que pode beneficiar “(...)
em termos do desenvolvimento de valores de igualdade e democracia, para além da
melhoria da qualidade das opgdes e da coordenacdo dos seus servicos;” e por fim, no
que concerne a propria escola, a sua ligagdo e proximidade dos “actores, melhora os
padrdes da qualidade educativa.” (Sousa & Sarmento, 2010p. 149).

A relacdo escola-familia pode ser estabelecida através de conversas informais
diérias, nos momentos do acolhimento e saidas, através de recados, exposicdo de
informacdo e trabalhos das criancas nas salas, organizacdo de momentos nos quais as
familias tenham oportunidade de ir a sala partilhar conhecimentos e experiéncias, contar

historias, participar em festas organizadas pela escola, entre outras formas.
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Semana de 12/05/2014 a 16/05/2014

Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Idaa
Atividade N0\|/|d<'51ded Construgao de Edgc_agao Bl_bllote~caOI Reunio
Manha Concluséao de artigos para a Fisica Contlnuagao a
trabalhos venda construcdo dos
fantoches
Continuacao Inicio da Registo da
Atividade do registo das Partilha de construcdo da historia Ensaio nara o
Tarde novidades e de | ideias sobre o historia e dos | Continuagdo da teatFr)o
trabalhos Projeto fantoches para | construcdo dos
0 teatro fantoches
Expresséo «
Expresséo
< . motora . "
Formacao Linguagem . Linguagem dramatica
. Linguagem .
pessoal e social oral e oral e Conhecimento
X N oral e s
" Linguagem abordagem a \ abordagem a do mundo
Area de : bordagem a 2 .
i oral e escrita . escrita Linguagem
conteudo/ s « escrita «
~ abordagem a Formacao « Expresséo oral e
Intengdes : . Expressdo - 5
escrita pessoal e social L o plastica abordagem a
« o plastica < 2
Expresséo Matematica < Formacao escrita
r Formacao . ~
plastica .| pessoal e social Formacao
pessoal e social .
pessoal e social
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Nome da atividade

Construcgéo de artigos para a venda
Atividade de pequeno grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Moldar massa Molda a massa A atividade | - Massa de
Aplica 4gua quando | As criancas, com massa de modelar, criam formas a seu | € realizada | modelar
necessario gosto para a construcdo de pins, porta-chaves, colares, etc., | com poucas | - Tintas
para a venda a realizar no ambito de uma angariacdo de | criangas, 3 | - Missangas
fundos da instituicéo. ou 4, para - Formas
Criar objetos Cria objetos que seja para massa
tridimensionais | tridimensionais Depois de secarem as criancas podem pintar e/ou aplicar | dado o
< objetos (missangas) nas suas pecas. apoio
1":‘2 Pintar objetos Pinta o objeto necessario a
i de pequenas Agarra no objeto de cada uma
,§ dimensoes forma a conseguir
8 plnté-lo
S Conjuga cores
L
Aplicar objetos | Agarra nas
de pequenas missangas
dimensodes Pde cola no objeto
Aplica as
missangas no
objeto
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Nome da atividade
Partilha de ideias sobre o projeto

Atividade de grande grupo
Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Respeitar os N&o interrompe E feito uma sintese com as criancas do | As criancas - Material
colegas Esta sossegado no lugar que ja foi realizado no ambito do | estdo sentadas | construido
Ouve as ideias dos outros projeto, partilhando ideias e conclusdes | no tapete ao longo do
com os colegas. projeto
Esperar pela vez | Coloca o dedo no ar e espera pelasua | Pede-se as criangas que refiram - Papel

Formac&o pessoal
e social

de intervir

Partilhar ideias
em grupo

vez
N&o interrompe que em esté a falar

Expde as suas ideias em conversas de
grupo

atividades que gostariam de realizar na
sequéncia do projeto em curso.

Esferogréfica

Linguagem oral e abordagem
a escrita

Partilhar ideias

Propor novas
tarefas

Utilizar palavras
novas
aprendidas

Partilha ideias que tem sobre o assunto
Recorda momentos vividos no ambito
do projeto

Da novas ideias
Explica as suas ideias

Utiliza palavras que aprendeu
recentemente
Aplica-as em contexto
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Nome da atividade
Educacao fisica
Atividade de grande grupo

Areas de | Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Correrem | Corre Aquecimento As regras - Arcos;
velocidade | rapidamente devem ser - Radio;
para chegar a As criangas correm ao som da musica. Quando a mdsica para, as | transmitidas | - Pandeireta
meta criancas devem: de forma
1° - parar objetiva e
< Praticar Cumpre as 2°- saltar no lugar clara
5 jogos regras Em seguida realizam-se alguns exercicios de alongamento dos
E age em membros inferiores e superiores. Os sinais
o conformidade devem ser
5 com as regras e | Jogo dos arcos combinados
s finalidades do com as
3 jogo As criancas correm a volta dos arcos, ao som da musica. Quando a | criangas
mausica para de tocar, cada crianga deve procurar um arco e colocar- | antes do
se dentro do mesmo. A crian¢a que ficar sem arco senta-se. A | inicio do
primeira vez é realizada com o numero total de arcos igual ao total de | exercicio

criancas.
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Formacdo pessoal e social

Aceitar a
derrota

Respeitar
os colegas

Quando perde,
cumpre as regras
e senta-se
Quando perde
néo chora

Respeita 0 seu
lugar na fila
N&o empurra

Corrida de velocidade

Séo formadas trés equipas. Cada uma deve correr, em linha reta e 0
mais rapidamente que conseguir, até um pino, que deve contornar e
voltar para trds. Ao chegar ao ponto de partida, deve bater na méo do
colega que s6 nesta altura pode partir. As criancas que terminam a
corrida devem sentar-se no banco.

Na
explicagédo
do
exercicio,
este deve ser
exemplifica
do de forma
clarae
breve.
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Nome da atividade

Inicio da construcdo da historia e dos fantoches para o teatro

Atividade de pequeno grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Construir Constroi o seu Constroi-se com as criangas uma pequena historia para | A atividade é
objetos fantoche ser posteriormente animada através de teatro de | realizada com | - Folhas
tridimensionais fantoches. As criangas vao dando sugestdes, que séo | 0 grupo de - Esferogréfica
registadas pelo adulto. criancas que - Canetas
< Representar em | Desenha o seu revelou - Lapis de cor
:‘E desenho a fantoche Quando a historia estiver completa, extraem-se da | vontade de - Lapis de cera
= personagem Assemelha-o a mesma as personagens e, caso ndo haja consenso, a | realizar a - Revistas
2 realidade distribuicdo das mesmas sera tirada a sorte. atividade velhas
a - Tesouras
§ Utilizar técnicas | Corta/rasga papel Cada crianca fica responsavel pela construcdo da sua - Colas branca
w diversas para construir as personagem.
personagens
Cola os pedacos de
papel
Partilhar ideias | Exp0e as suas
de forma ideias
_ fundamentada | Justifica as suas
S e ideias
eSS Explica as suas
§1§ § ideias
>a o . «
.5 w Interligar ideias | D& sugestOes para a

historia com um fio
condutor
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Formac&o pessoal

e social

Respeitar 0s
outros

Dé oportunidade
aos outros para
falar

Ouve 0 que 0s
outros tém para
dizer

Aceita ideias
contrérias a sua
Coloca o dedo no
ar e aguarda a sua
vez
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14/05/2014

Em conversa com o0 grupo sobre o andamento do projeto, algumas criancas
sugeriram a realizacdo de um teatro de fantoches para apresentar aos amigos. Apesar de
ter surgido num momento da reta final do projeto, decidi que seria importante para as

criangas avancar com esta ideia, visto que se mostraram bastante entusiasmadas.
15/05/2014

Hoje o dia decorreu normalmente, sendo registados alguns episodios
protagonizados por “Faisca”. A crianga, por vezes, muda de comportamento de forma
repentina. Esta tarde, esteve um grande periodo de tempo sentado e empenhado no seu
trabalho. Preocupou-se em desempenhar a tarefa e fé-la com vontade e perfecionismo.
No entanto, perto da hora do lanche e da higiene, a crianca resistiu ao pedido para que
fosse lavar as maos. Fingiu que ndo ouviu e continuou a brincar com os carros. Cheguei
perto da crianga e pedi-lhe calmamente para que fosse lavar as médos, uma vez que
estava a chegar a hora do lanche. A crianga recusou-se e decidiu empurrar 0s amigos no
tapete, magoando “Maria”. Face a estas situag0es, questiono a razdo que leva esta
crianca a mudar a sua atitude tdo repentinamente. Talvez estivesse demasiado entretida
com os carros e naguele momento ndo tivesse vontade de abandonar a brincadeira. Para
além disso, depois de me dar os carros para que ficassem guardados, decidiu adotar um
comportamento que sabe ser reprovado pelos outros. Parece-me que a crianga acedeu a
um pedido, que era o de arrumar 0s carros, para, em seguida, ter uma atitude em tom de
provocacdo ou teste ao adulto. A educadora da sala referiu que, em contacto com a
psicéloga que acompanha esta crianca, frisou o facto de a equipa da sala, na qual estou
incluida, todos os dias ter de adotar estratégias diferentes para fazer face aos
comportamentos desta crianca. Efetivamente, todos os dias sinto que esta criangca nos

pde a prova e testa 0s nossos limites.
16/05/2014

Comecaram 0s ensaios para o teatro de fantoches a apresentar as outras salas de
JI. As criangas que estdo a participar nesta atividade tém-se mostrado interessadas, pelos
pedidos frequentes que fazem para ensaiar. Tenho boas expectativas relativamente ao

resultado final. No entanto, receio que duas das criancas, apesar da vontade que
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mostram em participar, se sintam intimidadas no momento da apresentacdo. Talvez

deva proceder a algumas alteracdes no que diz respeito a distribuicdo dos papéis.
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Semanal

Esta semana falou-se acerca da divulgacdo do projeto. Desta forma, conversei
com as criangas, no sentido de perceber o que estas pensavam sobre isso e de que forma
queriam organizar a divulgacdo. Algumas criangas do grupo revelaram interesse em
realizar um teatro de fantoches para apresentar. Apesar de ja nao dispormos de muito
tempo, decidi que seria importante para as criancas a concretizacdo deste interesse.
Percebi que era uma vontade genuina de o fazer e rapidamente mostraram
disponibilidade para comecar a trabalhar. No entanto, algumas criangas disseram que
ndo queriam participar no teatro, situacdo que encarei com naturalidade, uma vez que
ndo pretendia que alguma crianca fizesse algo que ndo desejasse. Durante 0s ensaios
realizados, algumas das outras criangas foram pedindo apenas para assistir. De acordo
com Tomas (2011), citado por Tomas e Fernandes (2013), “A constru¢do de espagos
pedagdgicos participativos implica que se considere, antes de mais, (...) que ndo haja
manipulacdo nem coacdo da parte dos adultos nas dindmicas que sdo desenvolvidas;”
(p. 208).

Tomas e Fernandes (2013) referem que “a participacao das criangas ndo obedece
a logicas de demonstracdo mas sim logicas de descoberta, de discussdo, de confronto e
negociacdo, nos processos de constru¢ao do conhecimento.” (p. 214). Lansdown (2005),
citado por Ribeiro (2011), refere-se a participagdo das criangas como “um direito
substantivo” no qual tem liberdade para se expressar € na qual os seus interesses €
opinides séo valorizados. (p. 19). O mesmo autor acrescenta ainda que “(...) falar de
participacdo € falar da tomada de decisfes, da intervencdo direta no processo, é ser parte
integrante e interessada, ¢ ser ouvida (...)” (p. 19). Desta forma, a participagdo das

criangas, segundo Ribeiro (2011), é a criacdo de uma relacdo de trocas entre crianca e

adulto, na qual a negociacéo e o dialogo sdo fundamentais.
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Semana de 19/05/2014 a 23/05/2014
Dia da semana | Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
.. o « Reuniéo
Atividade Novidade e Trabalhos Visita da florista a P_r eparagao da Ensaio para o
~ . . sala divulgacéo do
Manha registo livres e : teatro
Educacao fisica projeto
Continuacio Conversa sobre a
do re istogdas visita da florista — o
Atividade novi dg des e de Ensaio para o que Ensaio para o Ensaio para o
Tarde trabalhos teatro aprendemos/avaliacéo teatro teatro
do projeto
Ensaio para o teatro
Expressao
Formacao . « Linguagem dramética
. Linguagem Expressao motora .
pessoal e social . oral e Conhecimento
X oral e Linguagem oral e \
< Linguagem \ \ . abordagem a do mundo
Area de | abordagem a bordagem a escrita . X
contetido/ orale escrita Formacdo pessoal e escrlta~ Linguagem
N abordagem a « . Expresséo oral e
IntencGes : Formacao social Lo 5
escrita . . plastica abordagem a
« pessoal e social Conhecimento do ~ 2
Expressao mundo Formacao escrita
plastica pessoal e social Formacéo
pessoal e social
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Nome da atividade
Visita da florista
Atividade de grande grupo

Areas de Objetivos Indicadores Fases da atividade Estratégias Recursos
Conteudo
Reconhecer as Diz 0s nomes das A florista visita a sala e traz plantas diversas com e | O grupo - Plantas com e
diferengas entre | plantas sem flor. A atividade desenrola-se através de uma | estd sentado | sem flor (salsa,
° as plantas Dizsetemoundo |conversa com as criancas em torno das questdes | na mesa. alfazema, girassol
B tem flor ligadas as diferengas entre as plantas presentes na | As regras e feto);
2 atividade. Para além disso, sdo exploradas as partes | sao - Sementes de
9 Conhecer as Sabe os nomes das | que as constituem bem como a sua utilidade. relembradas | sala;
o partes que as partes constituintes | Para além disso, € realizada uma plantacdo de | antes da - Alfazema seca;
S constituem das plantas sementes de salsa, num vaso improvisado com garrafa | atividade - Sabonete de
= de agua, através da qual sdo explicados 0s passos | comecar. alfazema;
E Perceber que Diz a utilidade de necessarios para a realizagdo correta do processo. No - Fragrancia de
5 utilidades determinada planta | final sdo entregues as criancas sementes de sala e um alfazema;
© podem ter panfleto explicativo para as criangas fazerem a - Sacos de cheiro
algumas plantas plantacdo em casa com as familias. de alfazema.
Compreender Responde, de
discursos orais | forma pertinente, as
_ questdes colocadas
g £ Colca questdes
e of pertinentes
52 3
S 8.5
CCS) [3+
5 L
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Formac&o pessoal

e social

Respeitar 0s
colegas

Participar na
atividade

N&o interrompe 0s
colegas

Né&o sobrepde a sua
ideia a dos colegas
Dé oportunidade
aos colegas de falar

Esté atento

Coloca questbes
Responde as
questdes colocadas
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Nome da atividade
Conversa sobre a visita da florista
Atividade de grande grupo

Areas de
Conteudo

Objetivos

Indicadores

Fases da atividade

Estratéegias

Recursos

Linguagem oral
e abordagem a escrita

Relatar experiéncias
vividas

Partilhar informacéo
de forma coerente

Relata a atividade
Faz referéncia a alguns pormenores da
mesma

Partilha informacéo referente ao assunto
Interliga ideias, através de frases
coerentes

Formacao pessoal
e social

Respeitar os colegas

Participar na
atividade

Né&o interrompe os colegas
N&o sobrepde a sua ideia a dos colegas
Dé oportunidade aos colegas de falar

Esté atento
Coloca questbes
Responde as questdes colocadas

E

realizada uma conversa

com as criangas, no sentido
de perceber o que aprenderam
com a visita da florista.

Esta atividade
é realizada
como forma de
consolidar as
aprendizagens
realizadas na
atividade da
florista

272




21/05/2014

A visita da florista teve um impacto positivo. As criangas mostraram-se
interessadas em descobrir novidades sobre as plantas. Foi um dia positivo, mas com
alguma carga emocional. As criancas vao referindo o facto de me estar quase a ir
embora, perguntando durante o dia “Mafalda, vais-te ja4 embora?”. Estes momentos ao
mesmo tempo que me transmitem um sentimento de dever cumprido e de ligagdo com
todas as criancas, trazem também sentimentos de tristeza e nostalgia por se aproximar o

final deste estagio. Por vezes, torna-se dificil a gestdo das emocdes.
22/05/2014

Hoje foi um dia em que verifiquei em diversos momentos a necessidade que
algumas criangas tém de desempenhar tarefas sozinhas. Ouvi diversas vezes “Eu quero
fazer”, “Eu fago sozinha”. Para além disso, algumas criancas valorizam e gostam de
evidenciar as suas producdes através de questdes “Onde estd a minha?”, ou afirmacdes

“Fui eu que fiz”.
23/05/2014

O ultimo dia de estagio foi um dia atarefado e carregado de emocdes. A
preparacdo da divulgacdo do projeto e a gestdo dos sentimentos face a realidade de ser o
ultimo dia em que estaria em pratica e em contacto com estas criangas, tornou o dia
entusiasmante e a0 mesmo tempo angustiante. As abordagens das criancas, os abracos e
demostracdes de afeto superiores ao habitual pareceram-me, de certa forma, sinais de

preparacdo para uma separacao. A despedida foi dificil, mas em jeito de até ja.
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Semanal

Dedico esta ultima reflexdo semanal a importancia do brincar no processo de
desenvolvimento das criancas. Reflito sobre este tema por considerar que ocupa um
lugar importante na construcdo da pratica do educador e em que medida este pode
contribuir para enriquecer os momentos de brincadeira, para que se tornem ricos e
contributivos para o desenvolvimento da crianca.

De acordo com Siaulys (2005), citado por Queiozs, Maciel e Branco (2006), “A
brincadeira permite a crianga vivenciar o ludico e descobrir-se a si mesma, apreender a
realidade, tornando-se capaz de desenvolver o seu potencial criativo.” (p. 169). Para
além disso, ¢ um forte incentivo a relagcdo entre pares, a “resolu¢do construtiva de
conflitos, a formagdo de um cidadao critico e reflexivo.” (Branco, 2005; DeVries, 2003;
DeVries e Zan, 1998; Tobin, Wu & Davidson, 1989; Vygotsky, 1984, 1987, citados por
Queiroz, Maciel & Branco, 2006, p. 170).

Segundo 0s mesmos autores, a crianca comegca a brincar desde que nasce e as suas
brincadeiras vdo evoluindo a medida que a crianca se desenvolve, estruturando-se “com
base no que ¢ capaz de fazer em cada momento.” (Queiroz, Maciel & Branco, 2006, p.
170). Desta forma, os autores afirmam que as criangas vdo reunindo competéncias
sociais que lhes vao “(...) permitir compreender e atuar de forma mais ampla no
mundo.” (Queiroz, Maciel & Branco, 2006, p. 170). Vejo a brincadeira como uma
forma da crianca representar a realidade, a sua maneira. Sobre isto, Cerisara (2002),
citada por Queiroz, Maciel e Branco (2006), refere que enquanto brinca, a crianca
atribui novos significados aos objetos, descolando-se da sua funcionalidade real, fruto
“(...) da sua propria acao ou imaginagdo, seja na trama de relagdes que estabelece com
0s amigos com os quais produz novos sentidos e os compartilha.” (Queiroz, Maciel e
Branco, 2006, p. 172).

O papel do educador, face ao brincar, segundo os mesmos autores, é que deve
intervir na brincadeira caso seja solicitado, no entanto, refere que exige da sua parte
uma delicadeza extrema para respeitar a brincadeira em curso e uma grande capacidade
de observacdo que permitam que o educador consiga, através da brincadeira, conhecer
as criangas. Para além disso, Queiroz, Maciel e Branco (2006), referem que o educador
deve “desenvolver atividades dirigidas que envolvam brincadeiras, mas elas precisam
ter seus temas relacionados para que haja contribui¢do para o desenvolvimento infantil;”
(p. 177).
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3.3. ldentificacdo da problemaética

O tema escolhido para o relatorio da PPS ¢ a “A importancia da participacao das
criangas no jardim-de-infancia”. Agostinho (2010), refere que “As criangas sdo atores
sociais, que contribuem para a producéo e reproducdo da infancia e da sociedade, na
interacdo e negociacdo com os adultos e na producao criativa da cultura de pares.” (p.
12). A escolha deste tema esté ligada ao facto de, no contexto de jardim-de-infancia,
inicialmente ser-me apresentado um grupo pouco participativo, que ndo questiona com
frequéncia, nem partilha os seus saberes. Para isso, decidi definir intencdes que
incentivassem a participacdo das criancas, no que respeita a tudo o que acontece em
sala. Tenho vindo a perceber que algumas das criancas deste grupo, tém, efetivamente
muito para dizer acerca dos mais diversos temas e tarefas desenvolvidas.

Fui percebendo que é importante dar voz as criangas, nas decisbes a serem
tomadas no seu quotidiano. Porque as criancas tém uma opinido a dar, apresentam
solucdes pertinentes e sentem-se satisfeitas quando a sua opinido € valorizada e
mobilizada em diversas situagdes, referindo: “ Fui eu que tive esta ideia”. Sarmento,
Fernandes e Tomas (2007), referem que, no ambito de normas estabelecidas no “projeto
moderno e democratico de escolarizagao para todos”, (p. 18), e pelo que vem previsto
na Convencdo dos Direitos da Crianca, a participacdo das criancas na escola é uma
ambicao politica “(...) e social correspondente a uma renovada concepgao da infancia
como geracao constituida por sujeitos ativos com direitos proprios (...)”, (p. 18). Neste
sentido, considero que o adulto deve dar espaco a crianca para pensar, decidir e opinar
sobre os assuntos. Considero que quando as criancas fazem parte do processo de
construcdo de alguma tarefa ou material, ao invés de ser o educador a dar as indicagdes
de como fazer para atingir o produto final, o seu envolvimento nos mesmos sera
superior. Para além disso, parece-me que este processo construtivo gradual, permite que
as criancas se vao apropriando dos aspetos que dizem respeito a tarefa realizada,
conferindo & mesma um maior significado para as criangas. Por fim, 0s mesmos autores
referem que “(...) a escola ndo pode ser sendo a cidade dos direitos das criangas.”, (p.
22), onde lhes é dada oportunidade de participar e opinar sobre a vida quotidiana, sob o

olhar do educador, que as conduz no caminho da construgdo da sua “voz”.
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3.4. Notas de campo

18/02/2014

“Faisca” e “Homem Aranha”: 10h30

Situacgéo

Observagéo

Inferéncias

No tapete

“Faisca” da palmadas na
mao de “Homem Aranha”

“Faisca” parece estar a
tentar captar a atencdo do
colega por ndo se sentir
interessado pela atividade
que esta a decorrer.

“Faisca”: 10h40

Situacdo Observacdo Inferéncias
No tapete Enquanto a educadora fala, | A crianca parece querer
a crian¢a produz sons com | chamar a atengéo
a boca: “Qué, Qué,
queque”.
19/02/2014
“Faisca”: 10h25
Situacdo Observacdo Inferéncias

Saldo — aula de expressao
motora

Participa no jogo. Cumpre
as regras. “Hansel &
Gretel” sai do jogo (amigo
proximo do “Faisca”).
“Faisca”, na jogada
seguinte perde.

Parece que “Faisca” perdeu
intencionalmente para se ir
sentar perto do amigo que
perdera na jogada anterior.

“Faisca”: 14h

Situacgéo

Observagéo

Inferéncias

Recreio

Peco-lhe para vestir a bata
e apertar os botdes. Diz
que ndo consegue. Peco-
Ihe para tentar. Tenta vestir
a bata. Tem dificuldades.
Chora e pede-me ajuda.
Incentivo-o a tentar
sozinho e dou-lhe dicas de
como pode vesti-la. Veste a
bata e tenta apertar os
botdes. “Faisca” chora e
diz que n&o consegue.

Revela dificuldade em
gerir a frustragdo. Antes de
tentar, esta crianca ja dizia
gue ndo conseguia. Depois
de tentar, sem grande
insisténcia, chorava e
voltava a dizer que ndo
conseguia.
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Tenta novamente e ndo
consegue. Chora e diz:
“Nao cunxigo”. Digo-lhe
para descansar um pouco e
voltar a tentar mais tarde.
Afasto-me e vejo que volta
a tentar. Comeca a chorar e
atira-se para o chdo. Bate
com 0s pés e diz outra vez
que ndo consegue.

21/02/2014

“Faisca”: 10h30

Situacgéo

Observagéo

Inferéncias

Mesa da sala — reunido

semanal

Esta sentado e mexe-se
muito na cadeira. Abana-a
e faz sons com a boca.
Boceja.

Sera que dormiu bem?
Talvez se tenha deitado
tarde e ndo descansou o
suficiente, ndo
conseguindo estar atento e
sossegado na cadeira.

Mesa da sala — reunido

A educadora pede-lhe que

Parece dizer 0 que pensa

semanal diga algo de que ndo gosta. | que os adultos esperam
“Faisca” responde: ouvir, ndo revelando estar,
“Eu gosto de potar bem” de facto, a prestar atencéo
ao que se esta a trabalhar
no momento.
24/02/2014

“Faisca” e “Homem Aranha’: 11h45

Situacgéo

Observacao

Inferéncias

Recreio

“Faisca” chora porque ndo tem um
triciclo. Encontra uma trotinete livre e
pega nela. Cai com a trotinete e chora.
Levanta-se e encontra um triciclo
livre. Senta-se, olha em volta e
levanta-se. Dirige-se a um colega que
estd noutro triciclo. Empurra-o. As
duas criangas disputam o triciclo.
“Faisca” fica com o triciclo. “Homem
Aranha” reclama e vai contar o
sucedido a um adulto que esta perto.

“Faisca” largou o primeiro
triciclo porque, talvez, ndo
fosse aquele que desejava.
A0 ver que 0 que queria
estava ocupado por um
colega, decidiu tentar
retirar ao colega o objeto
desejado.
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25/02/2014

“Faisca”: 12h45

Situacgéo

Observagéo

Inferéncias

Refeitorio — depois de
quase todas as criangas
terem almocado

Esta a fazer barulho. A
educadora puxa-o para se
sentar junto de si.
Educadora: “Senta-te se faz
favor”.

“Faisca”: “Nao!”.
Educadora: “Entdo se nido
te queres sentar, eu tiro-te a
cadeira”.

“Faisca” senta-Se.

Esta crianca revelou querer
fazer exatamente o
contrario do que lhe
pedem.

26/02/2014

“Maria” e “Flash & Dash”; 14h10

Situacgéo

Observacao

Inferéncias

Recreio - escorrega

“Flash & Dash” quer subir
para o escorrega e espera que
“Maria” escorregue. Esta
continua no mesmo sitio e
“Flash & Dash” diz: “Sai, sai,
sai.

“Maria”: “Nao saio.

“Flash & Dash” d4 a volta e
sobe pela parte da frente do
escorrega e senta-se no cimo
do mesmo. “Maria” empurra-o,
mas este néo sai. Subitamente
surgem outras meninas. Pedem
a “Flash & Dash” para sair.
Este mantém-se firme e ndo
quer sair do cimo do escorrega.
Nesse momento decido intervir
e peco-lhe para que desga,
explicando que percebo porque
estava a proceder daquela
forma, mas que nédo podia ficar
naquele sitio por muito mais
tempo.

“Flash & Dash”,
normalmente apresenta um
comportamento ‘“normal”.
E uma crianca que respeita
0s colegas e ndo tem prazer
em incomodar 0s outros.
Neste caso, a forma como
procedeu parece-me ter
origem no facto de
“Maria”, sem razao
aparente, o ter impedido de
andar no escorrega.

Nao sei porque “Maria” o
fez, mas foi interessante
presenciar a unidao do grupo
de meninas, quando
tentavam que “Flash &
Dash” descesse do
escorrega para “Maria”
poder andar.
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“Ben Ten”, “Boneca” e “Homem Aranha preto”: 14h30

Situacéo Observacéo Inferéncias
Recreio “Bem Tem”: “Vamos “Ben Ten” e “Boneca” sao
andar de mota” duas criangas muito
“Boneca” e “Ben Ten” cumplices. Conhecem-se
viram o objeto que estd no | desde os dez meses e
recreio e sentam-se na brincam quase sempre 0s
“mota”. dois juntos. Quando “Ben
Estdo ali durante uns Ten” ndo esta, “Boneca”
segundos e param a brinca com “Homem
“mota”. Aranha preto”, mas quando
“Boneca” dirige-se a ambos estdo presentes,
“Homem Aranha preto” e | “Boneca” “esquece-se” do
diz: Viemos-te buscar para | “Homem Aranha preto”.
ires jantar connosco.” Os Pude observar que este
trés vao para a “mota” e Gltimo estava sentado num
seguem o seu caminho. dos canteiros, triste por ndo
querem brincar com ele. A
certa altura, “Ben Ten” e
“Boneca” decidem chama-
lo para brincar. Seré que
perceberam a tristeza do
amigo e encontraram esta
forma de o compensar?
27/02/2014
“Hulk”: 11h17
Situacdo Observacao Inferéncias
Sala Termina a atividade e fica com o | Parece perdido, ndo sabe o

avental colocado, no meio da
sala, a olhar em volta.

Mexe no avental e coloca-o para
tras das costas. Tira-o e fica
parado. Vai em direcdo ao local
onde se arrumam 0s aventais.
Arruma o avental. Anda pela
sala. Olha em volta. Pergunta
baixinho: “Posso ir para ali?”.
Aponta para onde quer ir.
Ninguém o ouve. Pergunta
novamente. Pergunta-me se
pode ir para as construgdes e
digo que sim. “Hulk” vai.

que fazer.
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28/02/2014

“Faisca”: 14h15

Situacao Observagéo Inferéncias
Tapete Comeca a olhar para o “Faisca” esteve bem neste
livro. Diz o nome. Abre 0 | momento de tapete. Trouxe
livro de um livro paraasala e
“pernas para o ar”. Olha contou a histdria aos
para as imagens e tenta amigos. Esteve empenhado
dizer o que vé. Mostra as e concentrado no que
imagens aos amigos. A estava a fazer. Talvez tenha
educadora diz-lhe que tem | sentido que aquele era um
o livro ao contrario. Ele momento importante para
vira-o e coloca-o direito. Si porque 0S amigos
estavam atentos e a espera
que ele contasse a historia.

1/04/2014

“Homem Aranha Preto”

A crianca tem apresentado sinais de sensibilidade. Chora com facilidade e aceita
com dificuldade as orientagdes do adulto. Esta desatento durante as atividades,
especialmente as de tapete. Recusa-se, com frequéncia, a realizar as atividade sugeridas

pelo adulto.
6/03/2014

“Faisca” ouve grande parte da histdria, fazendo alguns comentarios durante a
leitura da mesma. Por vezes, mostra-se distraido, olhando para o teto, metendo as méaos

na boca ou incomodando os colegas.

Cada crianca foi buscar um livro para ler, sendo que “Faisca” se mostrou

interessado e manteve-se longos periodos de tempo sossegado a explorar o material.
7/03/2014

“Faisca” chora intensamente e grita. “Hansel e Gretel”, o seu companheiro diario
de brincadeiras, aproxima-se de “Faisca”, faz-lhe festas e pede-lhe para que néo chore.

“Faisca” acalma-se.

8/05/2014
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“Moranguinho”, no momento em que estamos a construir o herbério e a colar as
plantas, revela querer ser ela a colocar cola nas plantas e a cola-las na folha, sozinha.
Mesmo quando a tento auxiliar, uma vez que a superficie onde se estava a colocar a cola
era reduzida e o tubo estava a deixar cair muita cola, a crianca dizia varias vezes “cu
faco, eu fago sozinha”. Apesar da idade, esta crianga mostra, neste € noutros momentos

do dia, vontade de realizar as atividades sozinha, mesmo com alguma dificuldade.

9/05/2014
Manha

“Boneca”, a hora de entrar para a sala, corre de forma desenfreada para alcangar
0 cesto dos chapéus e cumprir a sua tarefa naquela semana, dar e recolher os chapéus.
Tarde

A tarde, depois do almogo, quando todos estavam a entrar para se dirigirem as

salas, “Boneca” surge a correr, abalroando alguns colegas que se encontravam no seu
caminho. Apercebi-me que o seu objetivo era o de estar perto do cesto dos chapéus para
0s poder recolher. A crianga grita “Olha, chapéus!” e quando algumas criangas, da sua
sala, passam por si e ndo colocam o chapéu no cesto, “Boneca” agarra-as e grita “Olha,
poe o chapéu!”.

E realmente interessante perceber como esta crianca, apesar de tenra idade, se
esforca para cumprir a tarefa que Ihe foi atribuida e como chama a atengdo os que nela

interferem.

19/05/2015

“Maria’; 11h20

Situacdo Observacdo Inferéncias
Casinha — enquanto “Olha, vamos fazer “Maria” é uma das meninas
arrumam trabalho de equipa. Eu mais velhas da sala e,
passo a “Noddy”, a apesar da timidez que
“Noddy” passa a revela em momentos de
“Moranguinho” e ela grande grupo, em
arruma. brincadeira livre gosta de
liderar e dar ideias.
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4. Seccdo 3 — Processos de avaliacao
4.1.Avaliacdo do ambiente educativo

A avaliacdo do ambiente educativo seré realizada através da Escala de avaliagdo do
ambiente em educacdo de infancia **. Ser4 feita uma avaliacdo geral do ambiente, tendo
em conta as subescalas e os itens da ECERS-R. A mesma esta dividida em subescalas,
como sendo o0 espaco e mobiliario, rotinas/cuidados pessoais, linguagem — raciocinio,

atividades, interacéo, estrutura do programa e pais e pessoal.

Espaco e mobiliario

Relativamente a primeira subescala, a sala reine as condi¢cbes maximas
desejaveis, como boa iluminacdo, que pode ser regulada com cortinas, janelas e portas
que podem ser abertas e aparelhos de regulacdo de temperatura, como ventoinhas e ar
condicionado. A maior parte do mobiliario é adequado as criancgas, existindo nimero de
cadeiras suficientes para que todas as criancas se sentem ao mesmo tempo. No entanto,
0 espaco disponivel na mesa € reduzido para que todo 0 grupo se consiga reunir em
torno desta de forma confortavel ou com alguma distancia entre criangas. Grande parte
do material estd em bom estado de conservagdo, sendo que algum que possa estar mais
degradado ndo representa perigo para as criancas. Na sala de atividades podem-se
encontrar diversos espagos com materiais macios, tapetes, colchdes ou almofadas, onde
as criangas podem ler ou brincar a qualquer hora do dia. Os brinquedos, na sua maioria,
encontram-se em bom estado de conservacao e a sala apresenta sinais de limpeza diaria.
Relativamente ao arranjo da sala, esta possui pelo menos cinco areas de interesse, no
entanto, nem todas estdo perfeitamente separadas. A disposicdo da sala, com algum
espaco livre, por vezes permite o surgimento de brincadeiras violentas, como lutas, ou
corridas. Outro aspeto menos positivo no arranjo da sala, esta ligado ao facto de a éarea
da pintura estar longe de uma zona com agua. Contudo, os materiais estdo acessiveis,
permitindo que as criangas os alcancem de forma autonoma e também existem materiais
de reserva para se irem introduzindo ou substituindo os existentes em algumas areas.

Existem cerca de dois espacos de privacidade disponiveis na sala. A area da
biblioteca e do computador estdo separadas das restantes por estantes e situam-se num
canto da sala. Para além disso, sdo areas que tém um limite reduzido de criangas na sua

utilizacdo. No entanto, incluida na area da biblioteca, esta a area da expressao musical,

1 . ~ .~ .
Avaliacdo baseada na edigdo revista.
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onde por vezes se gera alguma agitacdo, quando existem criancas a ler e criancas a tocar
instrumentos musicais. Este espaco, apesar de reservado, permite que haja uma boa
vigilancia do mesmo pelos adultos.

A exposicdo de material relacionado com a crianca € feita com frequéncia e
atualizada regularmente. No entanto, o espaco disponivel ao nivel dos olhos das
criangas € pouco e, desta forma, h4 uma necessidade de se exporem trabalhos a um nivel
mais elevado. Os trabalhos expostos séo realizados pelas criancas e estdo relacionados
com atividades em curso, como producdes das criangas ou fotografias de atividades.

Relativamente ao espagco para motricidade global, pode ser dividido ente o
espaco exterior a sala e um espago existente no primeiro piso das instalacbes da
instituicdo. Este espaco interior € amplo e estd equipado com uma diversidade de
materiais que permitem criar diversas atividades motoras. O espago exterior esta
equipado com pavimento amortecedor de quedas, possui espacos abrigados, como
alpendres que protegem do sol ou da chuva. No entanto, 0 espaco é comum e, no
mesmo, as crianc¢as jogam a bola, correm e andam de triciclo. Os materiais do espaco
exterior promove o desenvolvimento de diversas competéncias, como trepar, balangar,
pedalar, entre outras. Mas o material existente ndo é suficiente para que todas as
criangas tenham oportunidade de usufruir do mesmo sem longos periodos de espera.

Rotinas/cuidados pessoais

As entradas e saidas ocorrem em momentos em que as salas da instituicao se
reinem. As entradas, normalmente ocorrem numa sala de acolhimento e a rece¢do da
crianca é feita de forma calorosa pelos adultos. Quando as criangcas chegam mais tarde e
0 grupo ja se encontra na sala de atividades, é feita a integracdo imediata da crianca na
atividade em curso. As saidas séo realizadas também na sala de acolhimento ou, caso
esteja bom tempo, no espaco exterior, sendo um momento organizado, no qual os
adultos responsaveis transmitem informacgdes importantes as familias. Para além disso,
as saidas sdo feitas de forma agradavel, onde se verificam despedidas calorosas.

As refeicbes das criangas sdo asseguradas num espago proprio para o fim e
mantém as condic¢des de higiene exigidas, como mesas e chdo limpo. Para além disso,
adultos e criangas ndo se dirigem para o refeitorio sem passar pela habitual rotina da
higiene. As refeicbes sdo equilibradas, sendo oferecido a criangca uma variedade de
alimentos ao longo da semana. E promovida a autonomia das criangas nestes momentos,

pelo facto de cada uma ficar responsavel por levantar a sua loiga, assim como servir-se
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de &gua. Para além disso, todas as crian¢as comem de forma autbnoma, uma vez que 0s
utensilios sdo adequados a sua idade.

Relativamente aos horarios de sono e descanso, este verifica-se até uma determinada
altura do ano letivo, sendo que até la é dirigido apenas a algumas criangas. Este
momento era realizado depois da hora do almogo e num espagco comum a todas as
criangas do jardim de infancia que dele usufruiam. O espaco para o efeito é amplo,
longe de fontes de ruido, onde as criancas dormem em cats. O funcionamento desta hora
de descanso era garantida por adultos da instituicdo, que ficavam responsaveis pela
vigilancia das criancas e, mais tarde, pela entrega das mesmas as suas salas. Apesar de
ter conhecimento da realizagdo deste momento, néo tive oportunidade de o presenciar,
por deixar de ser realizado pouco tempo depois do inicio da pratica profissional
supervisionada.

O uso das casas de banho pelas criangas, em momentos que antecedem ou precedem
as refeicBes, nos quais estdo presentes muitas criangcas ao mesmo tempo, é realizada
com supervisdo de adultos. Nestes momentos é garantido que as criancas realizem a sua
higiene de forma adequada, ndo saindo da casa de banho sem lavar as méos. Para além
disso, ha uma supervisdo dos autoclismos que sdo puxados sempre que uma crianca
utiliza a sanita, sendo incentivadas as criancas mais altas a realizarem esta tarefa. Na
realizacdo dos passos relativos a sua higiene, as criancas sdo incentivadas a realiza-las
sozinhas a medida que revelam estar preparadas.

As préticas de saude verificam-se através do facto de as criangas serem incentivadas
a limpar o nariz sozinhas e a lavar as maos sempre que necessario. Para além disso ha
uma atencdo a roupa das crian¢as, em funcdo da temperatura interior e exterior, quando
as criancas se molham ou se sujam a sua roupa € trocada, e aparéncia das criancas,
sendo gue estdo sempre com a cara e as maos lavadas. N&o se verificaram momentos de
lavagem de dentes.

A seguranca das criancas é mantida através da supervisdo realizada pelo adulto,
sendo que este toma as medidas de prevencdo de acidentes, como remover brinquedos
de &reas onde as criangas possam tropecar neles ou limpar areas molhadas nas quais as
criangcas possam escorregar. As criangas sdo também incentivadas a cumprir as regras
de seguranca. Para além disso, existem telefones perto das areas de brincadeiras e
material de primeiros socorros. As criancas das diferentes valéncias, creche e jardim de
infancia, tém espacos de brincadeiras separados, no entanto, por vezes as criangas da

creche brincam no espaco do jardim de infancia, mas em horarios diferentes.
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Linguagem e raciocinio

Relativamente a existéncia de livros na sala, verificou-se uma variedade
razoavel, dado o numero de criancas, sendo que estes estdo disponiveis o dia todo e
organizados num espaco dedicado a leitura. Existe algum material adicional de
linguagem, como cartes de imagens e historias, tambem disponiveis ao longo do dia.
diariamente dedica-se um momento do dia para a leitura de histérias, quer seja pelo
adulto, quer seja pelas criancas.

No que diz respeito ao encorajamento da comunicagdo, os adultos promovem
momentos de partilha de experiéncias e informagdo, nos quais a crianga tem
oportunidade de falar. Nestes momentos, € dado as criangas tempo para se exprimirem e
sdo ajudadas as criancas que revelem mais dificuldades. O que as criancas dizem ¢é
escrito e lido novamente, fazendo-se uma relacdo entre a linguagem falada e a escrita.
Para além disso, as criangas comunicam durante periodos de atividade livre e também
em atividades dirigidas.

A linguagem é utilizada de forma a desenvolver competéncias de raciocinio,
sendo que os adultos falam com as criancas durante momentos de brincadeira que
estimulem o raciocinio, como blocos ou brinquedos com formas e tamanhos diferentes,
incentivando a crianga a explicar o seu raciocinio. No uso informal da linguagem,
verificou-se conversas entre adultos e criancas, havendo uma diferenciacdo em funcéo
da sua idade, nas quais se questionam as criancas de forma a incentiva-las a dar

respostas mais longas e complexas, recorrendo ao “porqué?”’ e ao “como?”.

Atividades

Relativamente a atividades que estimulem a motricidade fina, verificou-se a
existéncia de diversos materiais de constru¢do, materiais para a realizacdo de
enfiamentos, puzzles ou quadros de pinos. Este material tem niveis de dificuldade,
como os puzzles com pecas regulares e irregulares, esta organizado e arrumado de
maneira a que todas as criangas Ihes tenham acesso autonomamente.

No que diz respeito a arte, estdo disponiveis diversos materiais para o efeito,
como folhas, lapis, tesouras, materiais de recorte, colas, tintas, pincéis, plasticinas,
massas de modelar, entre outros, a disposi¢cdo das criancas. Mesmo que a atividade
tenha um tema, a crianca tem sempre liberdade individual para a realizagéo do trabalho.

As atividades de musica e movimento estdo presentes diariamente. A existéncia

de um radio na sala, permite que se ouca musica ao longo do dia, sendo que o volume é
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reduzido, evitando que se torne incobmodo. Existem instrumentos musicais disponiveis
para que as criancas os utilizem. Semanalmente s&o promovidas atividades de expressao
motora que incluem os movimentos ao som de musicas gravadas.

Os blocos existentes na sala séo suficientes para que, pelo menos, duas criangas
possam estar a realizar construgdes separadamente. Este material estd organizado em
funcdo do seu tipo e em locais acessiveis para que as criangas 0s possam alcancar e
arrumar de forma autonoma. Para a realizacdo das atividades com blocos, ha um
espacos junto a zona de arrumacao amplo e liso.

Para as atividades com areia e &gua, verificou-se a existéncia de recipientes,
colheres, entre outros. No entanto, se verificaram momentos disponiveis para a
realizacdo destas atividades, nem no interior da sala, nem no exterior.

Relativamente ao jogo dramatico, verificou-se a existéncia de diversos materiais
e brinquedos para a realizagdo do mesmo. A &rea da casinha estd bem definida e
organizada com espaco para brincar e para arrumacgdo. Esta area possui materiais
alusivos a diferentes temas, como as lides domésticas ou o trabalho, verificado pela
existéncia de roupas e acessorios, carros de compras, caixas registadoras, carros de
enfermagem, bonecos, fogdo, alimentos de plastico, pas, vassouras, entre outros. Esta
area esta disponivel pelo menos uma hora por dia e, sendo uma area muito solicitada,
incentiva-se a rotatividade das criancas para que todos tenham oportunidade de a
experienciar.

A natureza e ciéncia tem lugar na sala de atividades através da area dedicada as
experiéncias, onde se podem encontrar pedras, rolhas, recipientes, entre outros
materiais, arrumados de forma organizada. No entanto, nesta area, as criancas nao
dispunham, por exemplo, de &gua para a realizacdo de atividades de verificacdo de
materiais flutuantes. Para além disso, sdo realizadas, algumas vezes, atividades de
culinéria e é feita uma verificacdo diaria do estado do tempo.

As questbes da matematica estdo presentes em materiais como balangas, jogos
com numeros, jogos com formas geométricas, entre outros. Este material esta arrumado
e identificado para que as criangas os consigam identificar. Diariamente sdo trabalhadas
as competéncias matematicas, atraves, por exemplo, da contagem de quantas criangas
estdo presentes nesse dia. Para além disso, sdo realizadas atividades de
matematica/nimero atraves, por exemplo, da construcdo de tabelas ou pictogramas, na

sequéncia de atividades em curso.
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O uso de televisdo € limitado a certas horas do dia, normalmente no momento do
acolhimento, depois da hora do almoco e ao final do dia. Os videos e programas
disponibilizados, sdo adequados as criancas e muitos sdo trazidos pelas mesmas.
Durante o visionamento dos videos ou programas, 0 pessoal incentiva e alerta as
criangas para aspetos pertinentes, comentando com as criangas sobre 0s mesmos.

Relativamente a aceitacdo da diversidade, foi possivel verificar a existéncia de
materiais referentes a diversidade, como bonecos de diferentes racas, livros e histdrias
que contemplam diversas culturas, entre outros. Pelo facto de o tema do Projeto
Educativo ser a multiculturalidade, as familias tém sido convidadas a vir as salas

partilhar receitas e aspetos caracteristicos da sua origem.

Interacdo

No que diz respeito a supervisdo das atividades de motricidade global, verificou-
se uma atencdo por parte dos adultos. Estes promoviam as condigdes necessarios para
evitar acidentes, como despertar as criancas para os cuidados a ter ou como deve utilizar
0 material e, caso estes acontecessem, prestavam a crianga os cuidados necessarios. Para
além disso, os adultos responsaveis incentivavam as criangas a terem comportamentos
de interacdo positivas, como emprestar 0s materiais que existem em menos quantidade
ou partilhar brincadeiras com outras criancas. A supervisdo geral das criancas € feita de
forma a garantir a seguranca de todas. Os adultos estdo mais vigilantes as atividades que
ocorrem em locais da sala com menos visibilidade e, mesmo quando as suas atencgdes
estdo direcionadas para uma atividade de pequeno grupo, a supervisdo mantem-se em
relacdo ao restante grupo.

Relativamente a disciplina, esta € gerida pelos adultos de uma forma responsavel
e justa para a crianca. Neste sentido, as regras sao iguais para todos. Nao € exigido as
criangas comportamentos que ndo sdo adequados a sua idade, como esperar sentados
por longos espacos de tempo. A resolucao de problemas e conflitos é feita em conjunto
com as criancas, levando-as a pensar para encontrar solugdes.

As interacOes entre o pessoal e as criangas sdo caracterizadas pelo respeito,
afeto, empatia e sentido de responsabilidade. Desta forma, o adulto ouve as criancgas e
trata-as de forma justa, ajuda as criancas aborrecidas ou magoadas, revela gestos

calorosos, como abracos, em relagdo a crianca.
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Relativamente as interacdes entre criangas, estas sdo incentivadas pelo adulto,
através da ajuda de uma crianga com mais dificuldade em inserir-se nas brincadeiras.
Para além disso, o0 adulto ajuda as criancas na gestdo das interacfes, acabando com
interacdes negativas e promovendo as positivas, atraves de conversas entre criancas

referentes ao respeito pelo outro e a resolucdo de problemas sem recurso a violéncia.

Estrutura do programa

Relativamente aos horarios, estes sdo definidos e normalmente sdo iguais
diariamente. Desta forma, existe uma rotina diaria que € cumprida e que as criancas
conhecem. Existem momentos dedicados as brincadeiras no interior e exterior da sala,
que podem ser prolongados consoante o estado do tempo. A gestdo do tempo é feita
com alguma flexibilidade, sendo que cada crianca tem o seu tempo para realizar
atividades ou acabar refeicoes.

S&o proporcionados momentos de jogo livre durante o dia, sendo mantida a
supervisdo constante do grupo de criancas. esta supervisdo € utilizada também para
auxiliar as criangcas nos momentos de dificuldade ou como interacdo educativa, como
ajudar as criancas a pensar sobre solugdes para conflitos.

Os tempos de grupo sao geridos e distribuidos entre atividades de grande grupo e

pequeno grupo.

Pais e pessoal

Relativamente as condicdes para pais, foi possivel verificar que estes sdo bem
recebidos pelos adultos do jardim-de-infancia, onde ha uma troca de informac6es
através de conversas informais, reunides, recados escritos, entre outros. Para além disso,
hd um encorajamento por parte da instituicdo para o envolvimento dos pais na vida
escolar.

Para o pessoal, sdo fornecidas as condi¢des necessarias para a satisfacdo das suas
necessidades individuais. Existem casas de banho para os adultos, espago de refeices,
com micro-ondas e frigorifico, e espaco de pausa confortavel. Para além disso, cada
adulto tem um cacifo para guardar os seus bens pessoais durante a permanéncia no
jardim-de-infancia.

As condicOes para necessidades profissionais do pessoal sdo fornecidas através
da existéncia de telefones disponiveis, espacos para realizagdo de reunides a parte do

espaco das criancas.
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As interacGes e a cooperacdo entre o pessoal sdo feitas através da partilha de
informacdo relativa as criancas, relacfes de interacdo positiva, de interajuda, partilha de
responsabilidades e planeamento conjunto de atividades.

Relativamente aos itens direcionados a supervisao e avaliacdo do pessoal, bem
como as oportunidades para o desenvolvimento profissional, ndo tive oportunidade de
presenciar nem conversar sobre os mesmos, de forma a recolher informacdo que me

permita fazer uma avaliacao.
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4.2.Avaliacédo do grupo de criancas

A avaliacdo do grupo de criancas foi sendo realizada ao longo da intervencéo. Para
cada atividade foram definidos objetivos e indicadores que permitem aferir se a crianga
atingiu os primeiros. Algumas atividades foram avaliadas atraves de uma tabela de
verificacdo dos desempenhos. Estas tabelas de avaliagdo contemplam as criancas para as

quais defini os objetivos com o intuito de verificar se os revelam ou ndo.

A avaliacdo realizada sera global, onde verifico, com base na caracterizacdo inicial,
nos objetivos gerais definidos para o grupo e nas evidéncias presentes nas tabelas e nas
notas de campo, como forma de perceber a evolugdo presente durante o tempo de

intervencao.
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Avaliacio da atividade “Novidade”

Indicadores de avaliacéo

Formacao pessoal e social Expressdo plastica Linguagem oral e abordagem a escrita
Colocao Espera Conta as Partilha Desenha Explica o Fala | Menciona | Produz | Interliga
Nomes dedo no que Ihe | novidades | aspetos das elementos que sobre aspetos frases ideias
ar deem a suas mencionados | representou | oque | passados com
palavra vivéncias na novidade fez | com ordem | sentido
cronologica

“Maria” RA RA R
“Noddy” R R R
“Faisca” NR NR RA RA NR RA RA NR NR NR
“Flash &

, NR NR R R R R R RA RA RA
Dash
“Barbie” RA RA RA
“Moranguinho” RA
“Ben Ten” R
“Dra.

. ” R R RA RA R R R R R R

Brinquedos
“Flora” R RA R R R R R R R R
“Ovelha

R RA RA RA R RA RA RA RA RA
Choné
“Boneca” NR NR RA RA NR RA RA NR NR NR
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“Beyblade” R R R R R R R RA RA RA
“Princesa
o R R RA RA RA R R RA RA RA
Pirata
“Hansel €
. NR R RA RA RA RA RA RA RA RA
Gretel
“Princesa” R R RA NR RA RA RA RA RA RA
“Homem
. NR NR R RA RA RA RA NR RA NR
Aranha
“Capitao
" R R R RA R R R R R R
Gancho
Max Steel” R R RA RA RA R R RA R R
“Azul” R NR R R R R R RA RA RA
“Homem
Aranha preto” NR NR R R R R R R R R
“Hulk” R R RA RA RA RA RA NR RA RA
Legenda:

RF —Revela NR —N&orevela RA —Revelacom ajuda SA — Sem elementos de avaliacdo
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Avaliacao da atividade “Corrida de animais” ¢ “Onde esta a bola?”

Indicadores de avaliacdo
Expressao motora
Corre Corre Respeita Seleciona Deita-se de | Utilizatodo | Chegaao | Coordenaas | Salta mais
Nomes mais mais asregras | acOes e aplica- | barriga para | 0 corpo para fim do méaos e os | alto ou mais
depressa | devagar as baixo e avancar percurso pés para se baixo
intencionalmen | desloca-se deslocar
te durante o
jogo

“Boneca” R R RA NR RA RA NR NR RA
“Beyblade” R R R R R R R R
“Faisca” R R RA R R R R R
“Flash & Dash” R R RA R R R R R R
“Flora” R R R R R R R R R
“Moranguinho” R R R R R R R R R
“Max & Steel” R R R R R R R R R
“Hulk” R R R NR RA RA R NR RA
“Azul” R R R R R R R R R
Legenda:

RF —Revela NR —N&orevela RA —Revelacom ajuda SA — Sem elementos de avaliacao

Obs.: “Boneca” revela alguma dificuldade em perceber as regras do jogo, assim como a sua dindmica. No entanto, ¢ de referir que € uma das
criangas mais novas do grupo e o facto de ser um jogo novo, pode requerer algum tempo até que se familiarize com 0 mesmo. A coordenagao
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motora, em alguns movimentos, também se revelaram uma dificuldade para esta crianca. O ndo chegar ao final do percurso parece-me estar

ligado ao facto de ndo quere ser a Ultima a acabar a atividade.

Avaliacdo da atividade: Construcdo das méascaras de carnaval

Indicadores de avaliacdo

Expressdo plastica

Recorta a | Recorta diversos Cola diversos Faz uma Desenha a Seleciona os materiais que quer
Nomes mascara | materiais para colar | materiais na composicdo de | méscara utilizar para criar a mascara de
na mascara mascara cores carnaval
“Maria” R R R
“Moranguinho” R R R
“Flora” R R R
“Flash & Dash” R R RA RA R RA
“Homem Aranha Preto R R R R R R
“Hansel e Gretel” RA RA RA RA RA RA
“Homem Aranha” RA RA RA RA RA RA
“Hulk” NR RA RA RA NR RA
“Princesa Pirata” RA RA RA RA RA RA

Legenda:

RF —Revela NR —N&orevela RA —Revelacom ajuda SA — Sem elementos de avaliacdo
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Obs.: As duas ultimas criangas da tabela, pertencem ao grupo dos pequenos. “Hulk™ é o primeiro ano que esta no JI e, talvez por isso, apresente
algumas dificuldades em recortar a mascara e mesmo em pegar numa tesoura corretamente, solicitando ajuda do adulto.

Avaliacdo da atividade: Leitura de uma histdria e registo da mesma

Indicadores de avaliacéo

Linguagem oral e abordagem a

Expressdo plastica

Formacao pessoal e social

escrita
Responde a Utiliza Representa, Mobiliza aspetos | Representa, na | Coloca o dedo | Espera
Nomes perguntas vocabulario em desenho, | e pormenores da | sua producao, no ar antes de | que lhe
sobre a ouvido na aconteciment | narrativa aspetos da responder ou seja dada
historia historia 0s da historia historia fazer perguntas | a palavra
presentes no
livro
“Faisca” NR NR NR NR NR RA NR
“Azul” NR NR RA RA RA R
“Flora” R R R RA
“Flash & Dash” R RA RA
“Homem Aranha Preto” R R R R RA
“Hansel e Gretel” NR NR RA NR RA R R
“Homem Aranha” RA RA RA NR RA R R
“Hulk” NR NR NR NR NR R R
“Princesa Pirata” RA RA RA NR RA R R

Legenda:

295




RF —Revela NR —N&orevela RA —Revelacom ajuda SA — Sem elementos de avaliagdo

Obs.: “Faisca” revela alguma dificuldade em estar atento durante a atividade, desta forma, ndo revela quase todos os indicadores definidos para a
mesma. A crianga ndo conseguiu responder a perguntas sobre a histéria ouvida, nem mobilizar aspetos da mesma para a sua producao.
Relativamente aos indicadores referentes a formacao pessoal e social, a crianga, apesar de ndo dominar os aspetos da histdria, coloca o dedo no ar
de forma insistente, dizendo “eu, eu”, ndo aguardando pela sua vez. “Azul” também teve algumas dificuldades em responder a questdes sobre a
historia. Apds um resumo oral da mesma, a crianga nao conseguiu mobilizar sem ajuda aspetos da historia na sua producdo. “Flora”, apesar de
revelar a maior parte dos indicadores, a capacidade de esperar pela sua vez de falar, ainda tem de ser trabalhada. A crianca coloca o dedo no ar,
mas responde de imediato, sem dar oportunidade aos outros de partilhar informacéo.
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Avaliacdo da atividade: Conversa com 0 grupo sobre as areas da sala

Indicadores de avaliacdo
Formacdo pessoal e social Linguagem oral e abordagem a escrita
Apresenta Ajuda natomada | Colocao | Esperaque lhe | D& a suas ideias, Interliga D4 ideias
Nomes solucdes para | de decisdes, dedo no ar | seja concedida | recorrendo a um ideias que estdo de
a questdo em | dando a sua a palavra discurso acordo com
causa opinido organizado 0 assunto
abordado
“Faisca” NR NR RA RA NR NR NR
“Azul” RA RA R R RA RA NR
“Flora” R R R NR R R R
“Boneca” NR NR NR NR NR NR NR
“Moranguinho” R R R R R R R
Legenda:

RF —Revela NR —N&orevela RA —Revelacom ajuda SA — Sem elementos de avaliacdo

Obs.: “Faisca” nao demonstra capacidade de expressar a sua opinido nem interesse em participar em tomadas de deciséo de grande grupo. No
entanto, por vezes coloca o dedo no ar, mas nao aguarda que Ihe seja concedida a palavra e traz para a conversa assuntos que ndo vao ao encontro
do abordado na altura. “Azul” revela um discurso pouco organizado quando tenta expressdo as suas ideias e por vezes mobiliza para a conversa
assuntos diferentes do abordado. “Flora” revela a maior parte dos indicadores, no entanto, tem dificuldade em aguardar pela sua vez de falar.
“Boneca” mostra-se alheia a atividade, ndo participando de forma pertinente, mobilizando aspetos que ndo vdo ao encontro do tema em quest&o.
Para além disso, ndo coloca o dedo no ar e expde as suas ideias, sem respeitar os outros. “Moranguinho” revelou todos os indicadores,
participando na atividade de forma pertinente, expondo as suas ideias de forma percetivel, com discurso organizado e respeitando os colegas.
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Avaliacdo da atividade:

Construcdo dos simbolos para as areas

Nomes

Indicadores de avaliacdo

Expresséo plastica

Corta 0 seu simbolo sozinho ou
com pouca ajuda

Escolhe os materiais que deseja

Cria composigdes livres com esses
materiais

“Maria”

R R R
“Hulk” NR RA RA
“Homem Aranha Preto” R R
“Flash & Dash” RA RA
“Moranguinho” R R
Legenda:

RF —Revela NR —N&orevela RA —Revelacom ajuda SA — Sem elementos de avaliacao

Obs.: “Hulk” tem dificuldades em realizar a atividade sozinho, sendo necessario ser acompanhado. Nao demonstra autonomia nem capacidade de

decidir que materiais quer utilizar nem como os utilizar. “Flash & Dash” revelou alguma indecisdo na escolha dos mateias e também na forma

em como os utilizar. Necessitou de incentivo e apoio para realizar a atividade.
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Avaliacdo da atividade: Conversa com 0 grupo sobre as areas da sala

Indicadores de avaliacdo

Formacao pessoal e social

Partilha com | Ouve os Aceita as suas Aceita que cada crianga | Coloca | Espera pela Espera pela
todos a colegas opinides sO pode colocar um o dedo | vezde intervir | vez de afixar
Nomes opinido face cartdo de identificagdo | no ar 0 cartdo de

ao assunto identificacéo
“Dra. Brinquedos” RA R R R R R
“Capitao Gancho” RA R R R R R
“Flora” R R R R RA R
“Bem Ten” R R R R R R
“Barbie” R R R R RA RA
Legenda:

RF —Revela NR - N&orevela RA —Revelacom ajuda SA — Sem elementos de avaliacao

Obs.: as criangas que revelaram RA no primeiro indicador, sdo criangas que mostram alguma timidez e que tém de ser incentivadas a intervir e
dar a sua opinido. As criancas que obtiveram RA nos dois ultimos indicadores sdo as que, de alguma forma tém dificuldade em esperar pela vez
de intervir, interrompendo ou ndo dando oportunidade aos outros para se expressar, € por ndo conseguirem esperar pela sua vez de afixar os

cartdes, repetindo diversas vezes “Eu ainda nao fui”.
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Avaliacdo da atividade: Saudavel ou nao?

Indicadores de avaliacéo

Linguagem oral e Formacdo pessoal e social Matematica
abordagem a escrita
Expde as | Justifica | Colocao | Aguarda | Ouve 0s Respeita Néo | Estabelec | Identific | Agrupa | Reconhe
suas assuas | dedono | quelhe colegas asua interro | e relagdes | a as objetos | ce as
Nomes ideias escolhas | ar seja opinido mpe | entre propried | em semelha
com um concedida objetos ades dos | fungéo ngas e
discurso a palavra objetos | das suas | diferenc
coerente propried | as dos
ades objetos
“Homem
’ NR RA RA RA RA R RA NR RA RA RA
Aranha
‘GNOddy?’
“Flora” R
“Flash &
Dash” RA RA RA RA NR RA NR RA RA RA RA
“Boneca” RA RA RA RA RA RA RA RA
“Moranguinho” RA R R RA RA R R R
Legenda:

RF —Revela NR —N&orevela RA —Revelacom ajuda SA — Sem elementos de avaliagdo

Obs.: Algumas criancas ainda revelam alguma dificuldade em identificar propriedades de objetos e de relaciona-los entre si para formar
conjuntos. outras criangas ainda revelam dificuldade em esperar pela sua vez de intervir.
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Elaborando uma avaliacdo global do grupo, partindo dos objetivos gerais definidos
inicialmente, posso concluir que se verificaram algumas evolugdes nos desempenhos
das criangas.

Ser autbnomo nas tarefas didrias, como vestir um casado ou uma bata

Relativamente a este objetivo, é possivel concluir que algumas criancas, que
inicialmente revelavam dificuldades em vestir a bata e apertar os botdes, mostraram
agora ser capazes de desempenhar esta tarefa mais facilmente. No entanto, algumas
criancas ainda necessitam de ajuda para o fazer, principalmente as meninas, uma vez
que os botBes das batas estdo nas costas. Mas, algumas meninas mais velhas ja
conseguem apertar o primeiro botdo da bata sozinhas, sendo que o0s restantes sdo
apertados, frequentemente pelas colegas, gerando-se um clima de entreajuda e
autonomia. Para além disso, as criancas, por vezes, necessitam de trocar de roupa por se
terem sujado e, quase todas, mesmo as mais pequenas do grupo, tém mostrado ser

capazes de se despir e vestir sozinhos.

Participar no planeamento de atividades e partilhar ideias e expressar opinides

Estes objetivos foram sendo desenvolvidos ao longo da intervengédo, uma vez que as
criancas estiveram envolvidas no planeamento das atividades, partilhando informacdes e
opinibes, contribuindo para a construcdo das mesmas. Algumas criancas, que
inicialmente revelavam inseguranca nos momentos de intervencdo em grande grupo, ja
conseguem participar de forma positiva no planeamento, dando sugestdes, respeitando
as opinides dos outros e respeitando 0s momentos em que os colegas estdo a intervir.
No entanto, algumas criancas ainda ndo o conseguem fazer de forma tdo positiva.
Algumas criancas revelam timidez nestes momentos, outras, dificuldade em articular
ideias e em organizar o discurso, estando algumas vezes distraidas. Ainda ha as criancas
que, sendo capazes de participar, contribuindo com ideias e sugestbes, ndo tém a
capacidade de esperar pela sua vez nem deixar de interromper os colegas quando estdo a

falar.

Ser responsavel nas tarefas didrias da sala de atividades, como a arrumacéo da sala

Este grupo, inicialmente revelava dificuldades em gerir a arrumacdo da sala e
por essa razdo, decidi implementar um sistema de simbolos que ao mesmo tempo que

permitia ao adulto controlar o nimero de criangas por area, também ajudava na tarefa de
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responsabilizar cada crianca pela arrumacdo da sua area. Neste sentido, gradualmente,
as criangas foram tomando consciéncia das suas responsabilidades na hora de arrumar.
No entanto, algumas criancas ainda ndo arrumam atempadamente, por se dispersarem
na brincadeira, atrasando o arrumo da sala.

Relativamente a outras tarefas da sala, as criangas foram revelando, cada vez

mais, uma autonomia e iniciativa em cumpri-las.

Consequir gerir os conflitos e os obstaculos autonomamente

A capacidade de gerir os conflitos e ultrapassar autonomamente os obstéaculos,
era uma capacidade que nem todas as criangas do grupo tinham adquirido. Com maior
incidéncia nas criancas mais novas do grupo e algumas mais velhas. Os progressos
foram sendo evidenciados em algumas criangas, no entanto, ainda € um aspeto passivel
de ser desenvolvido, uma vez que ainda recorrem ao adulto para a resolucdo das

situacdes problematicas.

Ser capaz de tolerar a frustracdo

A frustracdo é algo que algumas criangas deste grupo ndo conseguiam gerir. O
trabalho desenvolvido em torno deste objetivo foi sendo implementado através de
situacOes do dia-a-dia, em que se incentivava a crianca a ultrapassar a frustracdo de nédo
conseguir realizar determinada tarefa. A crianga era auxiliada, mas fortemente
estimulada a ser persistente na conclusdo da tarefa que constituia um desafio para si. No
entanto, algumas criancas do grupo ainda revelam certas dificuldades em gerir esta

frustracdo, canalizando-a para o choro ou para a destruicdo de trabalhos.

Respeitar as regras de convivio

As regras de convivio eram, algumas vezes, desrespeitadas por algumas criancgas
deste grupo. Nos momentos de grande grupo as criangas nem sempre conseguiam
respeitar as regras de colocar o dedo no ar, nem aguardar a sua vez para intervir. Apos 0
periodo de intervengdo, algumas criangas do grupo ainda revelam dificuldades em
respeitar as regras de convivio, como o0 respeito pelo outro, nomeadamente nao

interromper os colegas e esperar pela sua vez de intervir.

302



Treino de Leavers

Criancas observadas:
‘CHulk,’

A escolha desta crianca esta ligada ao facto de, desde os primeiros dias de contacto
com o0 grupo, me aperceber que se tratava de uma crian¢a que mostrava estar, diversas
vezes, pouco ligada ao que a rodeava. Momentos como a refeicdo, em que parecia
perder-se nos seus pensamentos, esquecendo-se de comer, ou em momentos de
brincadeira livre em que andava pela sala sem se envolver em atividades ou brincadeiras

com os colegas. Os trabalhos da sala também tinham pouco da sua atencdo e interesse.
“Hansel & Gretel”

Esta crianca suscitou-me a aten¢do pelo facto de, a semelhanca de “Hulk”, se
envolver pouco nas tarefas da sala. Para além disso, em momentos de conversa de grupo
esta crianca ndo se envolvia, ndo participava e quando era pedida a sua intervencéo,

revelava um discurso pouco coerente e ideias pouco organizadas.
“Homem Aranha”

Esta crianca falta algumas vezes a escola e, parece-me revelar alguma imaturidade
face a alguns colegas seus. Por vezes, em momentos de conversa de grupo, esta crianca
estava imersa em “atividades” paralelas, como brincar com os pés, maos, tapete. Para
além disso, “Homem Aranha” revela dificuldades em produzir um discurso coerente,
introduzindo, quando é pedido o seu contributo, ideias e experiéncias que ndo estdo
relacionadas com o tema de conversa. Desta forma, esta crianca parece-me nao atribuir
significado a diversos aspetos da sala, mostrando pouco interesse pelas tarefas

realizadas.
“Homem Aranha preto”

A escolha desta crianca deve-se ao facto de, com alguma frequéncia, revelar sinais
de algum conflito de emocgdes e gestao da frustragdo. Por vezes, “Homem Aranha preto”
passa largos periodos de tempo a chorar, deixando transparecer a ideia de estar sob um
estado de irritagcdo, aborrecimento e de necessidade de descanso, dizendo diversas vezes

que tem sono. Trata-se de uma crianga irrequieta e que exige diversas chamadas de
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atencdo. Com frequéncia, a sua atencdo em determinadas atividades € reduzida,
distraindo-se com alguma facilidade.
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“Hulk”: 11h

Situacao Observacgao Nivel de Nivel de
envolvimento bem-estar
Sala — digitinta na mesa | Esfrega a tinta.
Morde o labio inferior.
Estd sério. Olha para a
tinta.
Educadora: “Gostas?”
s . ®) ®)
Hulk” diz que sim sem s o
Médio Médio

tirar os olhos da tinta.
Continua a esfregar a tinta
e olha para o colega.

Mete a lingua de fora

enquanto esfrega.

A crianga ndo evidencia sinais de prazer e satisfacdo pela atividade. No entanto,

também ndo revela sinais de desconforto ou mau estar. Parece realizar a atividade sem

vontade e ndo coloca intengdo nos movimentos que executa. Por vezes distrai-se com o

colega, parecendo ndo estar totalmente envolvido na atividade.

18/03/2014
“Hulk”: 10h30

L ) Nivel de Nivel de
Situacéo Observacao )
envolvimento | bem-estar
Tapete — leiturade | Tem a lingua de fora. Olha em
uma historia sobre | volta. Olha para a educadora e )
0 pai para as imagens que mostra no ) 3
) Baixo o
livro. Volta a olhar em volta. Faz Médio

bolhas com a boca. Olha para as

imagens do livro. Olha em volta.
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Em termos de envolvimento, esta crianga demostra sinais claros de passividade e

algum desinteresse. A crianga olha muitas vezes em volta, ndo parecendo estar muito

envolvido na atividade.

Neste momento, a crianca ndo dando sinais de grande desconforto, também néo

apresenta indicios de satisfacdo ou prazer durante a atividade. Revela uma postura

neutra.

“Hulk”: 11h45

o N Nivel de Nivel de
Situacéo Observacao )
envolvimento | bem-estar
Area da musica Mexe nos instrumentos. Escolhe
um xilofone. Toca e deita a lingua
de fora. Para de tocar e coloca o
instrumento de lado. Pede a
“Princesa Pirata” para lhe mostrar 3) @)
0 instrumento que esta a tocar. A Médio o
Médio

menina ndo acede ao seu pedido.
“Hulk” desiste e volta a pegar no
xilofone. Esta de joelhos. Muda de
posicao e senta-se. Continua a

tocar.

A crianga, em termos de envolvimento, revela sinais intermitentes de participacédo

na atividade. Ora mexe no seu instrumento, ora revela querer mexer no da sua colega.

No bem - estar, ndo apresenta sinais de alegria, mas também ndo parece

desconfortavel.
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1/04/2014

“Homem Aranha Preto”: 14h20

Nivel de Nivel de

Situagéo Observacao )
envolvimento | bem-estar

Tapete — “Ovelha Brinca com o casaco. Olha para a

Choné” colega que esta ao seu lado. Mete 2

©)

0 casaco na cabeca. Esconde a Médio o
Médio

cabeca totalmente. Abre e fecha o

casaco. Repete.

A crianca demonstrou estar alheia a histdria contada pela colega. Esteve desatenta e
desinteressada, brincou e desafiando, por momentos, colegas. Em termos de bem-estar,

n&o revelou sinais de desconforto, mostrando estar neutro e desligado do que o rodeava.

“Homem Aranha”: 14h55

o 3 Nivel de Nivel de
Situagéo Observacao )
envolvimento | bem-estar
Atividade de Abana-se no lugar. Bate com as
. : )
grande grupo no mé&os na boca. Brinca com as Bai 3
aixo
tapete mé&os no lugar. Olha em volta. Médio
Continua a brincar.

Em termos de envolvimento, a crianca esteve desatenta e desinteressada, ndo
participando na atividade que estava a decorrer. Quando chamada a atencdo e solicitada
a sua participacéo, a crianca respondia de forma desajustada a questdo, mostrando estar
a parte do que estava a acontecer a sua volta. Apesar do desinteresse e fraco
envolvimento, a crianga parecia estar relativamente bem, ndo dando sinais de

desconforto ou tensao.
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23/04/2014

“Hansel & Gretel”: 14h45

o 3 Nivel de Nivel de
Situagéo Observacao )
envolvimento | bem-estar
Tapete: leitura de Olha para o colega que estd a
uma historia contar uma historia, quando a
educadora fala um pouco mais ) @)
alto. Esté sério. Olha em volta. ] o
Baixo Médio

Brinca com o tapete. Mexe a boca,
como se estivesse a falar com

alguém.

A crianca esta desatenta. Olha para o colega que esta a contar a histéria quando ha

algo que desperta a sua atencdo, como uma palavra proferida mais alto. A crianca

dispersa-se com facilidade, brincando com o tapete. O nivel de bem-estar € médio, visto

que a crianga ndo evidencia sinais de estar mal, mas também ndo mostra sinais de

satisfacdo, pelo seu afastamento da atividade.

Em termos de bem-estar, a crianga esta num nivel médio, uma vez que ndo apresenta

sinais de alegria ou prazer, mas também nao aparenta estar desconfortavel ou triste.

“Hansel & Gretel”: 11h10

L 3 Nivel de Nivel de
Situacgéo Observacao )
envolvimento | bem-estar
Brincadeira livre: Esta sério. Faz o jogo. Olha para o
jogos de mesa amigo que passa e diz-lhe algo. O
amigo senta-se e a crianga da-lhe
algumas pegas para jogarem 0s ®) ®)
Médio Médio

dois. Fala com 0 amigo. Faz a
correspondéncia das pecas do

jogo.
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Em termos de envolvimento, a crianga realiza a atividade, mas de uma forma

intermitente. Descentra a sua atencao do que esta a fazer face a ocorréncias a sua volta,

para depois voltar ao que estava a fazer. O nivel de bem-estar ¢ médio, uma vez que a

crianca apresenta-se séria, sem demonstracOes de efetiva satisfacdo ou alegria.

29/04/2014

“Hansel & Gretel”: 10h10

L N Nivel de Nivel de
Situacéo Observacao )
envolvimento | bem-estar
Conversanamesa | Esta sentado. Brinca com as
migalhas de pdo. Mete-as na boca.
: : ) (©)
Olha para a janela. Parece distante ) o
Baixo Médio

do que se esta a passar. Coloca 0s

dedos na boca.

A crianca, no que diz respeito ao envolvimento, estd num nivel baixo. Néo participa

na conversa, nem se mostra interessado, estando disperso com o que esta a volta, como

a janela ou as migalhas em cima da mesa.

2/05/2014

“Homem Aranha preto”:

o 3 Nivel de Nivel de
Situacéo Observacao )
envolvimento | bem-estar
Desenho na mesa Olha para o colega que esta a
andar pela sala. Ri-se. Fala
) (3) (@)
enquanto desenha, “Pescoco, o
Médio Alto

barriga...”. Ri-se. Desenha na

folha. Ri-se com a colega do lado.

Em termos de envolvimento, a crianga parece estar pouco empenhada. N&o realiza a

atividade de forma continua, interrompendo diversas vezes para olhar para quem passa
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ou para interagir com a colega do lado. No entanto, por momentos, foca-se na tarefa e

realiza o seu desenho.

O nivel de bem-estar de “Homem Aranha preto” ¢ alto, uma vez que a crianga esta

bem disposta, rindo-se com alguma frequéncia e falando durante a atividade.

8/05/2014

“Homem Aranha”: 11h

Situagéo Observagéo Nl’ve-l de Nivel de
envolvimento | bem-estar
Trabalho na mesa Olha para o adulto que entra na
sala. Vira-se na cedeira. Olha para
0s colegas que brincam. A
educadora pede para que se vire e
faca o trabalho. A crianca diz que (2 (2
ndo quer e faz uma expressdo Baixo Baixo

triste. Olha para a folha. Pde a
lingua de fora. Comenta o trabalho
do colega, pde o dedo na boca e

pouca a cabeca nha mao.

A crianca revela pouco empenho e disponibilidade para realizar a tarefa. Em termos

de envolvimento, a crianca distraiu-se varias vezes, com pessoas que passaram ou

consigo proprio. O nivel de bem estar também foi baixo, uma vez que a crianga revela

ndo querer fazer o trabalho e, para além disso, as suas expressdes faciais, revelam que

estd incomodado, revelando um ar enfadonho.
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9/05/2014
“Homem Aranha”: 15h30

L ) Nivel de Nivel de
Situagéo Observacao )
envolvimento | bem-estar
Brincadeira livre — | Esta sério. Coloca o cordel e puxa.
jogos de mesa A educadora fala com ele e este
. (4) @)
olha para a educadora. Continua a o
] Alto Medio
fazer os enfiamentos, mantendo
fixo o olhar.

O nivel de envolvimento da crianca parece-me alto uma vez que a criangca mantem-
se focada no que estd a fazer, apesar de ter desviado o olhar quando a educadora o
abordou. O nivel de bem-estar estdo num nivel médio, visto que a crianga parece neutra,

ndo mostrando estar feliz, mas também ndo revelando sinais de tristeza ou frustracao.

311




4.4. “Faisca” — Portfdlio de uma crianga

Tem quatro anos e frequentou a creche desde os oito meses. Quando entrou para
0 JI, quase ndo falava, produzindo sons que, segundo informacdo recolhida em
conversas informais com a educadora, se tornavam dificeis de perceber. “Faisca”,
nesses momentos, chorava e gritava, provavelmente por sentir que ndo o compreendiam.
Mas isto foi antes de o conhecer. O “Faisca”, que agora conheci, evoluiu nas questoes
relacionadas a aquisi¢do da linguagem, comparativamente a informacdo que tenho. No
entanto, por vezes ainda formula algumas palavras dificeis de perceber. Contudo, é uma
crianca afetuosa, que gosta de abracar e dar beijinhos. J& presenciei alguns momentos
em que esta crianca, sem intencdo, pisava ou magoava alguém. De imediato pedia

desculpa de uma forma, que a mim, parecia espontanea.
Dificuldades do “Faisca”

O “Faisca” possui algumas dificuldades. Segundo momentos que presenciei e
informacdo que obtive através da educadora cooperante e também da técnica de acéo
educativa, esta crianca revela dificuldades no que diz respeito a gestdo da frustracao.
Quando deparado com situacGes que fogem ao seu controlo ou a sua vontade, como a
dificuldade em vestir a bata e apertar os botdes, “Faisca” revela comportamentos
criticos. Por vezes chora, bate nos colegas, atira com objetos, grita, ou atira-se para o
chdo. Esta crianca, em algumas situacdes, tem dificuldade em ouvir o adulto,
desobedecendo-lhe e desafiando-o.

Revela uma tendéncia para se aproximar das criangas mais novas ou gque ndo se
defendem. Pude perceber que esta crianga ndo reage bem aos colegas que se defendem
das suas investidas, chorando compulsivamente quando alguém o faz.

Relativamente ao trabalho em sala, “Faisca”, com alguma frequéncia, risca os
seus trabalhos. Algumas vezes fa-lo dizendo que ndo consegue fazer o que é pedido,
outras vezes risca os trabalhos sem razéo aparente.

Em momentos de tapete, quando alguém estd a contar uma historia, ou ha uma
conversa de grupo, esta crianga revela alguma desatencéo. Por vezes, emite sons com a
boca, “qué, qué, quéqué”, distrai os colegas, desaperta os atacadores, intencionalmente,
e pede, de forma insistente, que algum adulto os aperte. Quando confrontado com as

consequéncias das suas atitudes, esta crianga revela um discurso semelhante nas varias
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situacdes. “Faisca” diz que se quer portar bem, mas quando lhe perguntamos o que ¢

portar bem, ou como € que se pode portar bem, nem sempre consegue responder.

consegue expressar oralmente o que Vé.

Intencdes

Por fim, “Faisca”, no que diz respeito a interpretacdo de imagens, nem sempre

Decidi elaborar o portfdlio desta crianca, uma vez que considero que possuli

aspetos passiveis de ser trabalhados. Para além disso, sera interessante e enriquecedor

acompanhar e registar a evolucdo de uma crianca que apresenta comportamentos e

dificuldades tdo especificas. Espero que, no final da PPS, o “Faisca” tenha conseguido

superar estas dificuldades.

O “Faisca” vai ser capaz de:

Gerir a frustracéo;

N&o bater nos colegas;

Né&o desafiar o adulto;

Vestir a bata sozinho;

Apertar os botbes da bata sozinho;
Estar mais atento nas atividades;

Dizer menos vezes “qué, qué, quéqué’;
Elaborar os trabalhos sem os riscar;

Interpretar o que vé e verbaliza-lo.
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Trabalhos do “Faisca”

21/02/2014

A crianca comegou a pintar a face do seu
boneco mas, repentinamente, comegou a risca-
lo, como € possivel observar na fig. 1. O que

estara na origem desta mudanca de atitude?

Fig. 16: Trabalho dos trajes
regionais

26/02/2014

Realizou a atividade, fig. 2, mostrando o seu

melhor. N&o se registaram incidentes.

Fig. 17: Ficha sobre o carnaval
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6/03/2014

Depois da leitura da histdria, realizou-se o

registo da mesma, em desenho.

“Faisca” ndo quis fazer o registo de
imediato, entdo, chegamos a um acordo.
Ficou combinado ir brincar para onde
queria, 0s jogos de mesa, que tanto gosta, e

mais tarde realizaria a atividade.

A crianca realiza a produgdo possivel de Fig. 18: 12 producéo da crianca
observar na fig. 3 e parece té-lo feito

propositadamente.

Conversei com a crianca, no sentido de

perceber o que estava a fazer.

Questionei-a sobre as personagens e 0 que
aconteceu na histdria ouvida. Respondeu
as questdes, revelando algum
conhecimento sobre aspetos da mesma.

Disse-lhe que no desenho que tinha feito,

ndo se percebia 0 que acontecera nha

Fig. 19: 22 produgéo da crianga

historia. “Faisca” mostrou vontade em

tentar realizar o registo novamente, fig. 4.
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7/03/2014

A técnica de acdo educativa sentou-se com
a crianca e foi conversando com ela.
“Faisca” realizou a producdo representada
na fig. 5.

Todos ficamos agradavelmente
surpreendidos e reforgcamos, positivamente,
esse agrado. Batemos palmas a “Faisca” e

este ficou satisfeito, sorrindo, e levando o

desenho, apressadamente, para mostrar ao Fig. 20: Representacdo da figura humana

seu amigo “Hansel e Gretel”.

12/03/2014

“Faisca” nao demonstrou vontade de realizar a
atividade quando solicitado. Referiu ter vontade de ir
para 0s jogos de mesa, area na qual gosta de estar.
Comprometeu-se a realizar a atividade depois de
brincar. Representou o seu pai, como sendo o “Pai
grande”, fig. 6. No fim, realcei o seu bom trabalho e
reforcamos positivamente a producdo da crianca,
batendo palmas. “Faisca” disse que a mae ¢ o pai

iam ficar contentes, porque se tinha “potado bem”.

Fig. 21: "O Pai grande"
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17/03/2014

“Faisca”, apesar de ndo ter representado
fielmente a sua novidade, fig. 7,
introduzindo elementos néo referidos no
momento de partilha, realizou-a com

vontade.

Fig. 22: Registo da novidade

20/03/2014

Para a realizacdo do registo da historia
foi necessario, mais uma vez, uma
conversa com a crianga para incentiva-la
a realizd-la. A crianca mostrou-se
resistente, mas, através do dialogo, foi
possivel que “Faisca” realizasse a
producéo representada na fig. 8.

No entanto, apesar de ndo ter riscado o

trabalho, “Faisca” ndo foi capaz de
representar a historia ouvida. Esta Fig. 23: Registo da historia "Ainda nada?"
crianca, tem vindo a realizar producdes

semelhantes em atividades com tematicas diferentes. Representou a figura humana de
diversas formas e quando questionada sobre o que tinha representado, referiu dois
elementos ouvidos na historia, sendo que um deles, um péssaro assumia a forma
aproximada a humana.

Sera que “Faisca” recorreu a representagdo da figura humana porque nao consegue criar
e produzir outros elementos, como plantas ou animais, ou serd que simplesmente
desenhou o que lhe surgiu no momento? Sera que podera estar relacionado com facto de
“Faisca” considerar que “fazer bem” é desenhar “bem” pessoas? E de referir que, antes

de iniciar o registo da historia, realizei uma revisdo da mesma com a crianca. No
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entanto, quando lhe colocava questdes sobre a historia, por vezes, mostrava um discurso
pouco organizado, revelando ndo ter presente uma sequéncia da historia.

24/03/2014

“Faisca” realizou o registo da novidade do fim-
de-semana quase sem resisténcia. Tentou
representar de forma fiel o que disse sobre o

que fez no fim-de-semana, fig. 9.

Fig. 24: Registo da novidade

25/03/2014

Inicialmente, “Faisca” ndo representou o
alimento que referiu como sendo o seu
preferido, fazendo uma representagédo da figura
humana, afirmando serem batatas fritas. A
educadora desenhou no papel como podiam ser
as batatas fritas. A crianca, desta forma,

conseguiu realizar a producdo representada na

fig. 9. Talvez a crianca ainda tenha dificuldade Fig-25: O alimento preferido
em representar no papel objetos e vivéncias quotidianas, necessitando de um exemplar

ou algo em que se possa basear para elaborar a sua producéo.
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24/04/2014

A educadora propés a crianca a realizacdo de uma ficha.
A crianga aceitou realiza-la mas, perante a dificuldade
em realizar o trabalho, a crianca comegou a riscar a
folha. Perguntei a crianga 0 que estava a fazer, ao que me
respondeu “Riscos”. Questionei-a também relativamente
a razdo que a tinha levado a riscar a folha, ao invés de
fazer a ficha como a educadora tinha pedido. A crianca
disse-me apenas que queria “fazer bem”, sendo que lhe

perguntei “Se te der outra ficha, vais fazé-la sem

riscar?”. A crianga disse-me que sim e realizou a segunda Fig. 26: 1% producdo da crianca
ficha.

Se a crianga realizou a segunda ficha com sucesso,
0 que a tera levado a riscar a primeira? Sera que se
enganou e ndo aceitando esse facto, decidiu riscar
por ndo saber lidar com a situacdo de outra forma,

como pedir ajuda?

Fig. 27: 22 producéo da crianga

28/04/2014

A crianga comecou a riscar o desenho sem razéo
aparente. Questionei-a sobre o sucedido, questéo
a qual ndo tive resposta. Talvez ndo tenha
conseguido desenhar a avo e riscar tenha sido a

forma de expressar a frustracéo.

Fig. 28: Novidade
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13/05/2014

“Faisca” esteve bem no momento em que algumas criangas estiveram a criar
artigos, em massa de modelar, para a venda que esta a ser realizada na escola. Mostrou-
se empenhada, focada e interessada no que estava a fazer. Teve o apoio da educadora
que a auxiliou neste momento. Para além disso, foi a crianga que se disponibilizou para
a realizacdo desta tarefa e manteve-se focada até ao fim. O resultado foi positivo e a
crianga ficou satisfeita, referindo “Olha, olha, fiz bem a flor, vais ficar contente? Vou

mostrar a minha mae”.

19/05/2014

Apbds um episédio matinal, a
crianca mostrou-se interessada em
realizar a atividade do registo da
novidade. Esteve empenhada e
envolvida na realizacdo da mesma. O
resultado foi positivo pois tentou
representar na folha o que disse
oralmente, como se pode verificar na
fig. 14.

Fig. 29: Novidade do fim-de-semana
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Avaliacdo do comportamento

“Faisca” esta a ser seguido por uma psicologa que tem vindo a trabalhar as
questdes do comportamento. Inicialmente, pediu para que a educadora fizesse uma
avaliacdo diaria do comportamento com a crianca, durante um periodo de tempo. Neste
sentido, sinto que seja necessario dar continuidade a esta avaliacdo, uma vez que
considero que ajudard a crianca a fazer uma avaliagdo do seu comportamento nesse dia
e a pensar sobre o assunto, percebendo ndo s6 onde errou, tendo que melhorar, mas

também o que fez de positivo, que ira ser evidenciado e incentivado a ser repetido.

Fig. 30: Definicédo das carinhas

23/04/2013

A conversa inicial com a crianga teve como ponto de partida trés desenhos, uma
carinha contente, uma intermédia e uma carinha triste. Quando perguntei a crianga o que
eram, logo me disse que era “verde, amarelo, vemelho”, respetivamente, fig. 2. A
conversa decorreu com as questdes colocadas a crianga, relativamente ao significado de
cada carinha. Disse-me que a carinha vermelha era quando se portava mal e a verde
qguando se portava bem. Eu ajudei-a quanto a carinha amarela, referindo que seria
utilizada quando se portava mais ou menos, ou seja, quando se portava umas vezes bem
e umas vezes mal. Questionei a crianca relativamente ao que é portar bem e portar mal.
Tive que auxiliar a crianga neste aspeto, uma vez que me disse, por exemplo, que atirar
cadeiras ao chéo €é portar bem. N&o sei se havera alguma confusdo por parte da crianga,
ou se estaria a fazer tal afirmag&o propositadamente.
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Foi possivel observar que, durante a conversa, sobre a qual se referiram os momentos
deste dia em que a crianca Se tinha portado mal, disse varias vezes “eu agora tou a potar
bem”. Questionei-a, depois de conversarmos sobre como tinha corrido o dia, que
carinha achava que merecia, sendo que indicou a verde. Sera que, por naquele momento
se estar a portar bem, considerou ser suficiente para merecer a carinha verde? Ou sera
que a crianga quer, efetivamente, portar-se bem e por isso optou pela carinha verde? Fi-
la perceber que, tendo em conta os episodios desse dia, ndo seria possivel ter carinha

verde, porque se tinha portado umas vezes bem e outras vezes mal. Acabamos por

chegar a um acordo e “Faisca” optou pela carinha amarela.

Fig. 31: Interpretacdo das carinhas feita Fig. 32: Avaliacdo feita pela crianca
pela crianca

Fig. 33: Avaliacéo final

24/04/2014

A avaliacao do “Faisca” hoje foi negativa. Antes da atribuicdo da carinha, fiz
uma sintese com a crianca das suas atitudes durante o dia. Fui registando as mesmas a

medida que as iamos referindo. Em seguida, decidi que seria importante fazer uma

322



bolinha em frente de cada atitude da crianga, com a cor que se considerou pertinente.
Relativamente ao empurrar os amigos na casa de banho, “Faisca” considerou que a cor
da bola devia ser amarela. Apesar de ser um comportamento negativo, permiti que a
crianca registasse uma bola amarela, visto que, ainda assim, amarelo é indicador de
comportamento a melhorar e, contrariamente ao que ja venho a perceber ser tendéncia
da crianca, desta vez ndo optou pela cor verde. Foi referido e valorizado o facto de a
crianca ter realizado a segunda ficha com sucesso, sem riscar, atribuindo-lhe uma salva
de palmas por todas as criancas e adultos da sala. No entanto, a crianga registou mais
comportamentos “vermelhos” do que “verdes” ou “amarelos”. Desta forma, apesar da
crianga querer carinha verde, expliquei-lhe que ndo seria possivel, uma vez que hoje,
tanto eu como os outros elementos da equipa, o tinhamos chamado a atencdo muitas
vezes pelos seus comportamentos.

Acabamos por considerar a carinha vermelha, no entanto, ndo tenho a certeza de

a crianca ter ficado convencida do resultado da sua avaliag&o.

Fig. 34: Avaliacdo final
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28/04/2014

A avaliagdo de “Faisca” foi vermelha e ainda revelou alguma dificuldade em

assumir as suas atitudes negativas que o levam a obter tal avaliacao.

Fig. 35: Avaliacdo final

30/04/2014

A crianca comecou o dia menos bem. Atirou o pao da manha ao ar, pelo facto de
ter sido contrariada e mais tarde fugiu da sala. Com o decorrer do dia foi acalmando,
fazendo bem o desenho sobre a mée, estando bem ao almoco e na atividade da tarde
esteve atento e participou, algo que tem sido dificil conseguir de “Faisca”. A avaliagdo
foi uma carinha amarela, que fiz ver a crianca ser uma evolucdo positiva, mas que tem

gue melhorar para conseguir ter a verde.

Fig. 36: Avaliacédo final
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2/05/2014

“Faisca” comega algumas vezes a avaliacdo por dizer “carinha verde”. Hoje
talvez tenha sido a avaliagdo em que a crianca revelou estar mais consciente das suas
acbes. No momento apos a sintese dos acontecimentos, a crianga teve facilidade em
relacionar a cor verde ou vermelha as atitudes que teve. Quando reli cada
comportamento, “Faisca” selecionou a caneta da cor correspondente e fez “bolinha
vede” ou “bolinha vemelha” em frente aos mesmos. Esteve envolvido na avaliagao e
pareceu-me satisfeito com o resultado da mesma, percebendo que merecia uma “carinha
amarela” por ter tido “duas bolinhas vemelhas” e “duas bolinhas vedes”, ou seja, porque

Se portou mais ou menos.

Fig. 37: Avaliacdo final

5/05/2014

Nao foi realizada a avaliagdo com “Faisca” por ter sido um dia dedicado a festa
para as maes. Foi um dia atipico, com muitas atividades que ndo proporcionaram

nenhum momento para dedicar a avaliag&o.
6/05/2014

Hoje também ndo foi realizada a avaliacdo com a crianca. No entanto,
registaram-se alguns momentos criticos. A crianga foi chamada a atencéo e foi-lhe
referido que a avaliacdo seria, caso continuasse a desrespeitar as regras da sala e de
convivio, menos positiva. No entanto, ndo foi realizada a avaliacdo final diaria com a
crianca.
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7/05/2014

A avaliacdo de hoje néo foi realizada com a calma necessaria. Pelo facto de estar
a decorrer uma atividade, este momento foi feito muito perto da hora do lanche. Para
além disso, a crianga ndo se mostrou disponivel para a avaliacdo, perdendo a atencéo a
meio e comecando a atirar o estojo ao ar. No entanto, consegui fazer uma sintese de
alguns comportamentos que a criancga foi tendo ao longo do dia. Hoje decidi ser eu a
atribuir a cor da carinha a crianca e fiz questdo de o referir a mesma. “Faisca” percebeu
que fiquei descontente pelo decorrer do dia e pelo comportamento que apresentou no

momento da avaliagao, referindo com frequéncia “eu quero potar bem”.

Fig. 38: Avaliacao final

9/05/2014

“Faisca” teve mais uma vez bolinha vermelha. A avaliagdo foi realizada
calmamente e a crianga percebeu que néo tinha tido os comportamentos que o fizessem

merecer a bola verde.

Fig. 39: Avaliacéo final
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12/05/2014

Este foi um dia particularmente dificil no que diz respeito ao comportamento da crianca.
“Faisca”, no momento de higiene que antecede o almogo, recusou-se a lavar as méaos.
Pedi algumas vezes para que o fizesse, uma vez que ndo poderia ir para o almogo sem as
méos lavadas. A crianca desrespeitando o que Ihe disse, correu para o refeitorio para se
sentar a mesa. Dirigi-me para o local e retirei a sopa da frente de “Faisca”, sabendo que
0s momentos de refeicdo sédo quando a crianga consegue estar mais tempo focada, sendo
algo que Ihe da prazer. Desta forma, a crianca ficou incomodada e gritou que queria
comer ao que lhe respondi que podia almogar caso lavasse as maos, uma vez que as
méaos devem ser lavadas antes das refeicdes. A crianca levantou-se e dirigiu-se para a
sala de acolhimento, pegou no seu chapéu e foi para o recreio. Segui a crianca e quando
0 encontrei no recreio disse-lhe que caso ndo lavasse as médos ndo iria almogar e se
queria estar na rua eu fecharia a porta, porque estavam todos no refeitorio e a porta tinha
de estar fechada, ficando ele sozinho na rua. Voltei para tras e fechei a porta. Senti que a
crianga me seguiu e que, quando se deparou com a porta fechada, ficou incomodada,
comecando a chorar e pedindo para abrir a porta. Observei a crianga de longe, durante
alguns momentos, abrindo-lhe a porta entretanto. Perguntei-lhe se preferia ficar sozinho
na rua ou ir almocar como todos os amigos. A crianca referiu que queria almogar. Desta
forma, dirigimo-nos a casa de banho para que lavasse as maos. Resistiu alguns
momentos, mas quando disse que ia contar até dez e que nessa altura me ia embora, a
crianca lavou as maos rapidamente e seguiu atrds de mim. O almocgo correu de forma
normal.

A tarde a crianga interrompeu e perturbou o momento do tapete, magoou uma colega
nas costas, com 0s pés e teve que ser retirado da sala

No momento da avaliacdo, a crianca reconheceu que tinha sido um dia dificil e que se
tinha portado mal. Nao foram registados episddios positivos e, quando regressei apos
um momento em que me retirei da sala, “Faisca” estava a desenhar na folha a bola

vermelha que reconheceu merecer.
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Fig. 40: Avaliacdo final

13/05/2014

A crianga alcangou mais uma bola vermelha, ndo tendo sido imediatamente
aceite por si. No entanto, referiu os comportamentos que teve ao longo do dia e
identificou que cores mereciam. Conversei com a crianga sobre os aspetos a melhorar
no dia seguinte, sendo que conseguiu identificar sozinha algumas atitudes negativas que

ndo pode ter.

Fig. 41: Avaliacéo final
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19/05/2014

“Faisca” iniciou o dia com um episdédio que causou alguma perturbacao no
decorrer da atividade da manha. A crianga, ap0s a chamada para a entrada, recusou-se a
seguir para a sala, tal como as outras criangas. Aproximei-me da crianca e dei-lhe a
méo, referindo que chegara a hora de irmos para a sala. A crian¢a comecgou a puxar e
recusou dirigir-se para a sala. Foi necessario transportar a crianga, contra a sua vontade.
Ja dentro da sala, “Faisca” decidiu desarrumar os tapetes e atirar cadeiras para o chao,
sendo necessario retird-la da sala por alguns momentos para conversar. Referi a crianga
que se continuasse a ter aqueles comportamentos que ndo iria participar na atividade da
manhd. A crianca disse que ndo queria participar e que queria ficar fora da sala. Desta
forma, pedi a “Faisca” para que pensasse melhor se queria ou nao participar na
atividade e que dentro de momentos vinha ter comigo para me dizer. Quando me ia
embora, a crianca disse que queria ir para a sala. Questionei a crianca sobre o facto de
ser necessario que fosse arrumar os tapetes que tinha deixado desarrumados e, em
seguida, se fosse sentar perto dos amigos para contar a sua novidade do fim-de-semana.
A crianga assim o fez. A partir desse episddio matinal, “Faisca” acalmou ¢ o dia
decorreu de forma tranquila, mostrando interesse em participar nas restantes atividades
e mesmo em atividade livre, ndo provocou instabilidade, estando envolvido nas tarefas.

Quando ainda estdvamos na sala, perguntei a crianca se queria fazer a
avaliacdo e esta respondeu positivamente. Pedi-lhe para que fosse buscar as canetas e
imediatamente a crianca se dirigiu para o armario para as ir buscar. No momento de
avaliagdo, “Faisca” ndo revelou dificuldades em referir os episddios positivos e
negativos do seu dia. Colaborou e esteve calmo durante a conversa. Hoje a avaliacao foi

carinha amarela o que revela uma evolugéo.
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Fig.42: Avaliacdo final
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Observagoes

18/02/2014

“Faisca” e “Homem Aranha”: 10h30

Situacgéo

Observagéo

Inferéncias

No tapete

“Faisca” da palmadas na
mao de “Homem Aranha”

“Faisca” parece estar a
tentar captar a atencdo do
colega por ndo se sentir
interessado pela atividade
que esta a decorrer.

“Faisca”: 10h40

Situacdo Observacdo Inferéncias
No tapete Enquanto a educadora fala, | A crianca parece querer
a crian¢a produz sons com | chamar a atengéo
a boca: “Qué, Qué,
queque”.
19/02/2014
“Faisca”: 10h25
Situacdo Observacdo Inferéncias

Saldo — aula de expressao
motora

Participa no jogo. Cumpre
as regras. “Hansel &
Gretel” sai do jogo (amigo
proximo do “Faisca”).
“Faisca”, na jogada
seguinte perde.

Parece que “Faisca” perdeu
intencionalmente para se ir
sentar perto do amigo que
perdera na jogada anterior.

“Faisca”: 14h

Situacgéo

Observagéo

Inferéncias

Recreio

Peco-lhe para vestir a bata
e apertar os botdes. Diz
que ndo consegue. Peco-
Ihe para tentar. Tenta vestir
a bata. Tem dificuldades.
Chora e pede-me ajuda.
Incentivo-o a tentar
sozinho e dou-lhe dicas de
como pode vesti-la. Veste a
bata e tenta apertar os
botdes. “Faisca” chora e
diz que n&o consegue.

Revela dificuldade em
gerir a frustragdo. Antes de
tentar, esta crianca ja dizia
gue ndo conseguia. Depois
de tentar, sem grande
insisténcia, chorava e
voltava a dizer que ndo
conseguia.
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Tenta novamente e ndo
consegue. Chora e diz:
“Nao cunxigo”. Digo-lhe
para descansar um pouco e
voltar a tentar mais tarde.
Afasto-me e vejo que volta
a tentar. Comeca a chorar e
atira-se para o chdo. Bate
com 0s pés e diz outra vez
que ndo consegue.

21/02/2014

“Faisca”: 10h30

Situacgéo

Observagéo

Inferéncias

Mesa da sala — reunido
semanal

Esta sentado e mexe-se
muito na cadeira. Abana-a
e faz sons com a boca.
Boceja.

Sera que dormiu bem?
Talvez se tenha deitado
tarde e ndo descansou o
suficiente, ndo
conseguindo estar atento e
sossegado na cadeira.

Mesa da sala — reunido
semanal

A educadora pede-lhe que
diga algo de que ndo gosta.
“Faisca” responde:

“Eu gosto de potar bem”

Parece dizer 0 que pensa
que os adultos esperam
ouvir, ndo revelando estar,
de facto, a prestar atencéo
ao que se esta a trabalhar
no momento.

24/02/2014

“Faisca” e “Homem Aranha”:

11h45

Situacgéo

Observagéo

Inferéncias

Recreio

“Faisca” chora porque ndo
tem um triciclo. Encontra
uma trotinete livre e pega
nela. Cai com a trotinete e
chora. Levanta-se e
encontra um triciclo livre.
Senta-se, olha em volta e
levanta-se. Dirige-se a um
colega que esta noutro
triciclo. Empurra-o. As
duas criangas disputam o
triciclo. “Faisca” fica com
o triciclo. “Homem
Aranha” reclama e vai
contar o sucedido a um

“Faisca” largou o primeiro
triciclo porque, talvez, ndo
fosse aquele que desejava.
A0 ver que 0 que queria
estava ocupado por um
colega, decidiu tentar
retirar ao colega o objeto
desejado.
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adulto que esta perto.

25/02/2014

“Faisca”: 12h45

Situacéo

Observacéo

Inferéncias

Refeitdrio — depois de
quase todas as criancas
terem almogado

Esta a fazer barulho. A
educadora puxa-o para se
sentar junto de si.
Educadora: “Senta-te se faz
favor”.

“Faisca”: “Nao!”.
Educadora: “Entdo se nao
te queres sentar, eu tiro-te a
cadeira”.

“Faisca” senta-Se.

Esta crianca revelou querer
fazer exatamente o
contréario do que lhe
pedem.

28/02/2014

“Faisca”: 14h15

Situacdo Observacdo Inferéncias
Tapete Comeca a olhar para o “Faisca” esteve bem neste
livro. Diz o nome. Abre 0 | momento de tapete. Trouxe
livro de um livro paraasalae
“pernas para o ar”. Olha contou a histdria aos
para as imagens e tenta amigos. Esteve empenhado
dizer o que vé. Mostra as e concentrado no que
imagens aos amigos. A estava a fazer. Talvez tenha
educadora diz-lhe que tem | sentido que aquele era um
o livro ao contrario. Ele momento importante para
vira-o e coloca-o direito. si porque 0s amigos
estavam atentos e a espera
que ele contasse a historia.
11/03/2014

“Faisca”: 14h10

Situacéo

Observagéo

Inferéncias

Recreio

Olha para as outras
criancgas a brincar.

Diz: “A seguir sou eu?”
“Amigo, amigo, tou a potar
bem.”

“Flash & Dash” responde:

“Faisca” parece querer que
0 amigo perceba que ele se
esta a portar bem e, por
isso, merece jogar. De
facto, “Faisca” manteve-Se
sereno e atento ao jogo dos
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“Sim, estas a portar bem”.
Faz-lhe uma festa na cara.

colegas, nédo interferindo
no decorrer do mesmo.

12/03/2014

“Faisca”: 15h

Esta tarde, depois de realizar a atividade da representacdo do pai em desenho e

de o ter feito com sucesso, a crianga referiu que o pai ficou triste por que se tinha

portado mal. Parece que “Faisca” comeca a perceber que quando ‘“‘se porta mal”, o pai

fica triste e que isso € um aspeto negativo. Para além disso, referiu que o pai e a mae

iam ficar contentes porque tinha feito o desenho do pai e ndo tinha riscado a folha.

20/03/2014

“Faisca”: 14h50

Situacgéo

Observagéo

Inferéncias

Mesa de trabalho — registo
da historia “Ainda nada?”

Esta sério. Pega no lapis e
desenha. Diz que esta a
fazer bem. Troca de lapis.
Para e olha para o dedo da
mdo. Levanta-se e vai
buscar outro l&pis. Diz
“falta as pernas” e vai
buscar outro lapis.

Parece estar envolvido na
atividade, mas transmite-
me uma sensacao de querer
fazer depressa e bem, ao
dizer “tou a fazer bem” e
desenhar rapidamente. Sera
que “Faisca” optou por
realizar a atividade
rapidamente, porque
considera ser essa a
vontade do adulto?

26/03/2014

“Faisca”: 11h55

Situacdo

Observacdo

Inferéncias

Area dos jogos de chdo —
hora de arrumar

Tem dificuldade em
colocar uma caixa no seu
local. “Mafalda, Mafalda!
N&o consigo, ajuda! — Vem
em diregdo a mim, com a
caixa na mao. “Tenta mais
uma vez!”, disse-lhe.
Voltou e tentou mais
algumas vezes. Conseguiu
e disse: “Consegui! Olha,
olha, consegui!”.

A crianga assim que se viu
perante um obstéculo,
revelou sinais de ansiedade
e frustracdo, adquirindo
uma expressdo de angustia,
por ndo conseguir realizar a
sua tarefa. Para além disso,
rapidamente recorreu ao
pedido de auxilio, como
forma de superar a sua
dificuldade. No entanto,
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quando Ihe sugeri que
tentasse novamente, ndo
hesitou. Ndo tendo
conseguido a primeira
tentativa, insistiu até
conseguir, apesar de
choramingar um pouco
enquanto ndo conseguia
arrumar a caixa.

Ficou satisfeito quando deu
por terminada a sua tarefa.

27/03/2014

Durante o refor¢co da manha, “Faisca” comeca a atirar o pao ao ar. Quanto mais
se lhe pede para parar, mais a crianca intensifica o que esta a fazer. Anda pela sala e
atira o pao vérias vezes. Pergunto-lhe o que esta a fazer e a crianca diz-me que esta a
atirar o pdo. Pergunto-lhe se a comida é para atirar para o ar e para o chdo. Acena que
ndo. Peco-lhe para que sente sossegado a comer o pdo. Passados alguns segundos,
“Faisca” atira novamente o pao. As demostra¢des de descontentamento face aos seus
episddios tém que ser alteradas. “Faisca” parece-me gostar de contrariar o adulto e

perceber que o estd a incomodar com o que esta a fazer.
28/03/2014

A crianca decidiu pontapear os colegas de mesa a hora de almoco. Perguntei-lhe
se queria que os outros também lhe dessem pontapés. Disse-me que ndo. Pedi-lhe,
entdo, para que sossegasse e comesse. Afastei-me, sem desviar o olhar da crianca,
observando o que fazia. Passados alguns segundos, voltou a pontapear o colega.
Aproximei-me e disse-lhe:

Eu - “Vou-te tirar o prato.”

“Faisca” — “Nao.”

Eu — “Vou e sabes porqué?”

“Faisca” — “Nao.”

Eu — “Porque nao estas a comer e estds a dar pontapés ao teu amigo. Se nao sabes estar
sentado a mesa e almocar sossegado, entdo nao precisas do prato com a comida”.

Tiro o prato e afasto-me. “Faisca” vem atras de mim e diz:

“Nao! Eu vou portar bem”.
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Devolvi-lhe o prato e passados alguns minutos tornou a incomodar os colegas. Troquei
a crianca de mesa, colocando-a noutra, sozinha, dizendo-lhe que se ndo sabia estar a
mesa com 0s outros, 0 melhor seria comer sozinho. Deixei-o0 e verifiquei que estava a
brincar com os talheres. Perguntei-lhe se ndo queria comer, a0 que me respondeu que
queria. Desta forma, questionei-o sobre o facto de estar a brincar com os talheres ao
invés de comer. N&o me respondeu. Disse-lhe que se ndo quisesse comer, lhe levaria o
prato. Continuou sem comer. Tirei-lhe o prato. A crianga ripostou durante alguns

momentos, sendo que depois Ihe foi devolvido o prato. Acabou por terminar a refeicéo.

2/04/2014

Apds um periodo de tempo em que o0 momento de apertar o bibe ndo foi um
desafio, “Faisca” voltou a chorar ¢ a demostrar sinais de frustragdo durante esta

situacao.

4/04/2014

A crianga comegou a tentar vestir o bibe, apertando mal um botéo. Disse-lhe que
precisava apertar melhor, porque ndo estava a colocar o botdo na casa certa. Quando
tentou novamente e ndo conseguiu, uma vez que o botdo lhe “fugiu” dos dedos, atirou-
se para o chao e disse “Nao consigo!”. Apesar disto, € notorio que a crianga tem vindo a

demonstrar mais persisténcia face aos desafios.
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Treino de Leavers

5/03/2014

“Faisca”: 11h30

o « Nivel de Nivel de
Situacao Observacéo .
envolvimento | bem-estar
Jogos de mesa — Procura as pegas do puzzle.
monta um puzzle Esfrega a cabeca e os olhos. Pega
numa peca e encaixa-a noutra. (4 mais) @)
Fala sozinho. Olha para outra Alto Alfo

crianga, que esté a brincar na
casinha. Ri-se e retoma a
construcdo do puzzle. Fica sério.

Apesar de ter atribuido um nivel 4 mais, no que diz respeito ao envolvimento e

pelo facto de a crianga se ter distraido, por momentos, com outra crianga, considero que

“Faisca” estava interessado na atividade que estava a desenvolver. Tenho vindo a

perceber que esta crianca pede muito para estar na area dos jogos de mesa e, regra geral,

leva a atividade até ao fim. Sd0 0s momentos em que esta crianca estd mais

compenetrada e envolvida numa atividade.

5/03/2014

“Faisca”: 15h50

o x Nivel de Nivel de
Situacgéo Observacao .
envolvimento | bem-estar
Mesa de trabalho — | Risca a folha. Morde a caneta. Pde
: : , 2
registo da figura a lingua de fora. Olha para 0s . 2
. Baixo -

humana colegas. Troca de caneta. Continua Baixo

a riscar.

Este comportamento tem sido frequente por parte desta crianca. Ndo realiza a

atividade proposta. Revela um comportamento de desconcentracéo.

Para além disso, da sinais de desconforto e ansiedade.

337




24/03/2014

“Faisca”: 14h10

o « Nivel de Nivel de
Situagéo Observacao .
envolvimento | bem-estar
“Noddy” contauma | Olha em volta. Olha para a
historia auxiliar. Tapa a boca do amigo.
Comeca a cantar os parabéns.
: (2)
Olha para o livro quando a Baixo 3
educadora diz “olhem o dragdo”. Médio

Fala com o amigo do lado. Boceja
e esfrega os olhos. Faz um
comentario sobre a historia.

“Faisca” revelou estar alheio a atividade que estava a decorrer. Nao olhava para

a colega que estava a contar a histdria, nem para o livro, exceto quando a educadora

alertou todo o grupo para um elemento visual do mesmo. Conversou com os colegas e

interrompeu a historia ao comegar a cantar. Em termos de bem-estar, a crianca deu

alguns sinais de aborrecimento, bocejando e esfregando os olhos.

1/04/2014

“Faisca”: 14h10

N « Nivel de Nivel de
Situacgéo Observacao i
envolvimento | bem-estar
Tapete — uma Olha para uma menina que vem da
colega, “Ovelha casa de banho. Estica as pernas.
Choné”, esta a Mexe-se no lugar e olha para a
contar uma histéria | “Ovelha Choné”. Repete o que 2
) e , )
esta diz. Esta sério. Olha para o Baixo Médio

colega do lado e fala com ele.
Olha para o chdo e brinca com as
méos. Mexe no tapete e olha
novamente para as maos.

A crianga esteve pouco envolvida. Esteve distraida, sendo que por vezes olhava

para a colega que estava a contar a historia quando a educadora o chamava a atencéo.

No entanto, parecia estar bem, ndo mostrando estar tenso ou agressivo, apenas distante

da atividade.
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Avaliagéo

Refletindo sobre as observacbes e o0s registos feitos dos comportamentos e
producoes de “Faisca” e possivel verificar se 0s objetivos definidos no inicio da Préatica
Profissional Supervisionada foram alcangados pela crianca.

No que diz respeito as suas producdes, “Faisca” revelou uma evolugdo positiva.
Gradualmente, a crianca foi comegando a passar dos riscos a tentativa de “fazer bem”.
Em determinada altura, percebi que talvez a dificuldade da crianca se situasse no facto
de ndo conseguir realizar determinada tarefa, ou desenhar algo que queria, recorrendo
aos riscos como forma de expressar 0 seu descontentamento. Para além disso, a crianca
foi revelando vontade espontanea em realizar as atividades sem ser necessario solicita-
la.

As suas produgdes também foram ganhando “forma”. Ou seja, a crianga comegou a
atribuir um sentido ao que faz. Mesmo que ndo consiga reproduzir fielmente o que
pretende, a crianca tem revelado vontade em tentar. No entanto, é possivel verificar que
a figura humana é um recurso utilizado com frequéncia pela crianca. Talvez por ser algo
com o qual se sente a vontade e ser a isso que recorre quando sente dificuldades em
representar outros elementos. Contudo, a crianca deixou de riscar os seus trabalhos, com
a frequéncia com que o fazia.

No que diz respeito ao seu comportamento, a crianca também revela progressos.
Apesar de ainda se registarem episodios, a crianca tem mostrado evolucBes. Tem
conseguido manter-se durante mais tempo nas atividades de grande grupo, como
reunides, sem interromper, mesmo que por vezes ainda se mantenha distraida e pouco
envolvida. As investidas contra colegas também diminuiram, no entanto, por vezes
ainda se revelam incidentes a esse nivel. Algumas vezes tornou-se dificil avaliar as
razdes que levaram a crianca a bater em determinado colega, podendo o comportamento
estar ligado a um ato de defesa ou ser uma agressdo voluntaria, sem razao aparente.

As avaliacOes diarias foram uma mais-valia, no sentido que permitiram perceber a
consciéncia que a crianga tinha das suas agcdes. Com estas avaliagdes pude perceber que
se foi envolvendo nas mesmas e criando uma nocéo relativamente a distingdo entre o
portar bem e o portar mal. Com o decorrer das avaliagcdes a crianga foi conseguindo
avaliar de forma pensada os seus comportamentos, revelando, por vezes, algumas

indecisodes.
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A capacidade de gerir a frustracdo é algo em que “Faisca” ainda tem alguma
dificuldade. Nos momentos em que aperta a bata sozinho, o facto de necessitar de mais
tempo para apertar um botdo ainda é motivo para a crianca expressar ansiedade e
dificuldade em gerir as emocdes provocadas pela situacdo. No entanto, o nivel de
persisténcia em ultrapassar obstaculos tem vindo a aumentar e é de referir que ja
consegue vestir a bata sozinho, necessitando pouco da ajuda do adulto, mas ainda de
algum incentivo.

Ao longo do tempo que estive em pratica, fui-me apercebendo que “Faisca” € uma
crianga especial. Especial pelas suas dificuldades, mas também pelos aspetos positivos
que lhe séo caracteristicos. Uma crianga carinhosa, simpética e bem disposta, que talvez
veja, por vezes, o mundo de uma forma diferente. Talvez “Faisca” precise de mais
algum tempo para colocar as suas emoc¢des em ordem. As conversas que fui tendo com
a crianga fizeram-me perceber que “Faisca” necessita que as atengdes lhe sejam
direcionadas e a abordagem com esta crianca, nos momentos de tensdo, tem que ser
calma. A crianca ainda demonstra alguns comportamentos desafiadores, especialmente

guando o adulto se mostra exaltado.

Desta forma € possivel afirmar que “Faisca” é capaz:

Obijetivo Avaliacdo
Gerir a frustracéo RAV

Né&o bater nos colegas RAV
Vestir a bata sozinho R

Né&o desafiar o adulto RAV

Apertar os botbes da bata sozinho

Estar mais atento nas atividades

Dizer menos vezes “qué qué”

Elaborar trabalhos sem os riscar

| 0| AU| O O

Interpretar o que V€ e verbaliza-lo

Quadro 4: Avaliagao final de “Faisca”
Fonte: Elaboracdo propria

R — Revela

NR — N&o revela

RAYV - Revela algumas vezes
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5. Secgéo 4 — Considerag0es finais
Apos o periodo de tempo que diz respeito a Pratica Profissional Supervisionada, sou

levada a refletir sobre varias questdes. Em primeiro lugar, refiro-me a minha préatica no
contexto como repleta de situacfes enriquecedoras e que me deram uma Visao mais
realista do trabalho em salas de jardim-de-infancia.

Considero que a minha passagem pela sala 4 da instituicdo cooperante foi positiva e
contributiva para o enriquecimento do trabalho desenvolvido com as criangas. A
chegada ao contexto permitiu fazer uma caracterizacdo do grupo e, dessa forma,
estabelecer objetivos em conformidade com a mesma. Neste sentido, considero ter
focado a minha acdo pedag6gica na promoc¢do de condicBes que visavam O
desenvolvimento de capacidades que fizessem com que as criangas atingissem 0s
objetivos propostos. Para além disso, a minha presenca em todos os momentos do dia-a-
dia das criancas, pautou-se pela garantia da seguranca das mesmas e da satisfacdo das
suas necessidades. Foi muito importante ter sido recebida e aceite por todos os
elementos da equipa e especialmente por todas as criangas do grupo. Desde cedo,
estabeleci uma relacdo de proximidade e confianga com o grupo, sentindo-me como um
adulto de referéncia igual a todos os outros da instituicdo, aos olhos das criancas.
Considero ter contribuido para o desenvolvimento das criancas a diversos niveis,
nomeadamente no que diz respeito as vérias areas de conteudo, através de atividades
significativas e com sentido. Ndo me limitei a gerir as atividades propostas por mim,
por exemplo no ambito do projeto desenvolvido em sala, mas também contribui para o
trabalho realizado pela educadora cooperante.

O facto de ter realizado o portfélio de uma crianca do grupo, fez com que,
inevitavelmente, em alguns momentos, a minha acdo se debrucasse sobre a mesma. A
definicdo de objetivos, com base na caracterizagcdo da crianca e nas suas dificuldades,
foram o ponto de partida para um trabalho, a partida, de registo de evidéncias do
desenvolvimento e aprendizagem da mesma. No entanto, ao longo da prética, percebi
efetivamente, que esta crianga revelou progressos e que, de alguma forma, terei
contribuido para os mesmos. Incentivei esta crianca a ser persistente face as suas
dificuldades, fi-la pensar sobre os seus comportamentos e atitudes e como as podia
melhorar. No balanco final, também esta crianca me ajudou a perceber que existem
situacdes dificeis de gerir e a importéncia de refletir sobre a forma de lidar com

comportamentos e atitudes inesperadas.
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Ao longo da pratica, estabeleci um didlogo aberto com os elementos da equipa,
incluindo e sendo incluida em tudo o que dizia respeito as criancgas, ao nivel da sala de
atividades e também da instituicdo, como saidas e dias festivos. A relacdo com outros
elementos da instituicdo, como educadores e outros funcionarios foi também
determinante para o0 sucesso da minha pratica, fazendo-me perceber que o bom
ambiente e as relacbes de cooperacdo sdo um fator determinante para o sucesso de
qualquer profissional.

A Préatica profissional Supervisionada foi um periodo da minha formacao
determinante para a constru¢do da minha identidade profissional, no sentido em que me
permitiu implementar as bases tedricas aprendidas ao longo de quatro anos de percurso
académico e também para me ver em acdo. SO na pratica foi possivel perceber de que
forma é que o que a teoria nos diz pode ser aplicado no terreno. A capacidade de nos
relacionarmos com as criangas parece-me ndo se aprender na escola, mas algo que
trazemos e aperfeicoamos com o tempo. S&o-nos dadas pistas e estratégias, mas sé na
pratica percebemos como estas podem ter sucesso ou, por outro lado, fracassar.

Da sala 4 trago as experiéncias, as aprendizagens, as conversas informais com a
equipa, mas acima de tudo, os vinte e um rostos que vi sorrir, chorar, ter medo,
interessar-se, distrair-se ou inchar, quando nas horas de refeicio muitos se
transformavam em verdadeiros “hamsters”, porque guardavam a comida nas bochechas.

Trago todos eles na lembranca e no coracao.
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