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“Because we are balanced up on two feet, we are capable of an unusual range of
movement, such as the ability to walk and run, to twist and rotate our bodies, to

use our arms and hands in various ways (...)”

Dimon, T. Jr. (2011)
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Resumo

A criatividade, enquanto capacidade inerente ao ser humano, constitui um
elemento fundamental na prética das Técnicas de Danca Contemporanea. Este relatorio
final de estéagio reflete sobre o potencial criativo como agente de inovacao pedagdgica,
explorando a integracdo entre principios do Muay Thai — nomeadamente 0s oito pontos
de contato — e as Técnicas de Danca Contemporanea. Através desta relagcdo
interdisciplinar, foi desenvolvido um processo de investigacdo e experimentacdo que
permitiu construir novas dindmicas de movimento e ampliar a consciéncia corporal dos
estudantes aos quais a investigacdo foi aplicada.

A investigacdo-acdo realizada evidenciou a importancia da versatilidade mental
e fisica no corpo do bailarino em formagdo, potenciando competéncias interpretativas,
criativas e improvisacionais alinhadas com as exigéncias da Danga Contemporanea
atual. De natureza participativa e reflexiva, este estudo propde a transformacdo da
pratica pedagogica a partir da propria pratica, incorporando elementos somaticos e de
outras linguagens corporais exteriores as Técnicas de Danca Contemporanea. O projeto
foi implementado junto dos alunos do terceiro ano do Curso Profissional de Intérprete
de Danca Contemporanea, no contexto do Ensino Artistico Especializado do

Conservatoério — Escola das Artes da Madeira.

Palavras-Chave: técnicas de danca contemporanea, criagcdo, muay thai, oito pontos.
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Abstract

Creativity, as an inherent human capacity, constitutes a fundamental element in
the practice of Contemporary Dance Techniques. This final internship report reflects on
creative potential as a driver of pedagogical innovation, exploring the integration
between Muay Thai principles — namely the eight points of contact — and
Contemporary Dance Techniques. Through this interdisciplinary relationship, a process
of research and experimentation was developed, enabling the construction of new
movement dynamics and the enhancement of body awareness among the students to

whom the investigation was applied.

The action-research process highlighted the importance of mental and physical
versatility in the training of dancers, fostering interpretative, creative, and
improvisational skills aligned with the demands of contemporary dance today.
Participatory and reflective in nature, this study proposes the transformation of
pedagogical practice from within the practice itself, incorporating somatic elements and
other movement languages external to Contemporary Dance Techniques. The project
was implemented with third-year students of the Professional Course in Contemporary
Dance Performance, within the framework of Specialized Artistic Education at the

Conservatoério — Escola das Artes da Madeira.

Keywords: contemporary dance techniques, creation, muay thai, eight points.
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Abreviaturas, siglas e acronimos

» CC - Composic¢do Coreografica

= CEAM - Conservatorio — Escola das Artes da Madeira

= CPIDC - Curso Profissional Intérprete de Danga Contemporanea
= ESD - Escola Superior de Danca

= TDC - Técnica de Danca Cléassica

= TDCONT - Técnica de Danga Contemporanea

= UFCD’S — Unidades de Formacéo de Curta Duragao
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Introducéo

O presente relatorio final de estagio insere-se no ambito do Curso Profissional
de Intérprete de Danga Contemporanea do Conservatorio de Artes da Madeira e resulta
de uma experiéncia pedagogica e artistica desenvolvida com os alunos do terceiro ano
do referido curso. O estagio teve como foco principal a exploracdo dos oito pontos de
contato na pratica de Muay Thai enquanto catalisadores de criacdo de movimento na
Técnica de Danga Contemporanea, procurando assim estabelecer pontes entre uma arte
marcial de origem tailandesa e os principios expressivos, técnicos e criativos inerentes a
danca contemporanea.

A danca contemporanea caracteriza-se pela sua abertura a maltiplas linguagens
corporais, pela valorizacdo da experimentacdo e pela constante renovacdo dos seus
vocabularios de movimento. O que d& abertura para a realizagdo de investigagdes deste
tipo. Neste contexto, a incorporacdo de praticas corporais ndo convencionais, como as
artes marciais, revelou-se um campo fértil para o desenvolvimento da consciéncia
corporal, da dindAmica do movimento, da relagdo com o espago, do peso, do ritmo e da
intencdo. O Muay Thai, utiliza de forma integrada punhos, cotovelos, joelhos e pernas,
apresentando uma esquimatizacao corporal e uma qualidade de movimento que pode ser
transposta e ressignificada no universo da danca contemporanea.

A motivacdo para o desenvolvimento deste estagio surgiu do interesse pessoal e
artistico da estagiaria pela intersecéo entre diferentes praticas corporais, nomeadamente
entre a danca contemporanea e as artes marciais, e da perce¢do do potencial do Muay
Thai enquanto ferramenta pedagdgica e criativa no contexto da danca. A experiéncia
prévia com ambas as areas evidenciou afinidades ao nivel da consciéncia corporal, da
precisdo do gesto, da intencdo do movimento e da relagédo entre ataque, defesa e fluidez.

A pertinéncia deste estagio justifica-se pela necessidade constante de inovacéo
nas préaticas pedagogicas da danga contemporanea, sobretudo no ensino profissional na

ilha da Madeira, onde se pretende formar intérpretes versateis, criticos e criativos.
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A introducdo dos oito pontos de contato no trabalho técnico da danca
contemporanea permite ampliar o vocabulario de movimento dos alunos, promover
novas qualidades dindmicas e estimular processos de criacdo baseados na
experimentacdo e na interdisciplinaridade. Todo este processo foi possivel através do
uso da metodologia de investigacdo acdo em harmonia com exercicios previamente

estudados, pela mestranda, integrando a Release Technique e o Contact Improvisation.

| - Enquadramento Geral do Estagio

Neste primeiro capitulo que € o enquadramento geral, pretende-se contextualizar
a instituicdo na qual foi realizado o estagio de investigacdo-agdo. Ird ser abordado
também aquele que ¢ o objetivo geral deste projeto assim como os respetivos objetivos

especificos.

1.1 O Conservatorio — Escola das Artes da Madeira Eng® Luiz Peter Clode

O estabelecimento de acolhimento, Conservatorio — Escola Profissional das
Artes da Madeira, Eng.® Luiz Peter Clode, ¢ uma institui¢ao de ensino publico voltada
para as artes performativas como musica, teatro e danga. Abrange assim, diversos niveis
educacionais, desde o 1° Ciclo do Ensino Bésico até ao Ensino Secundario, onde estdo
incluidos os seus cursos profissionais de ensino artistico especializado. Localizado na
Ilha da Madeira, na cidade do Funchal, com a sua sede no centro da mesma, o
Conservatorio exerce a sua influéncia educativa por toda a Regido Autéonoma da
Madeira, ao integrar alunos em 10 concelhos por meio dos seus ntcleos e unidades
organicas que estdo subordinadas a institui¢do, crescendo assim a cada ano que passa.
Toda a infraestrutura e comunidade escolar t€ém como missao formar a sociedade para a
arte, promovendo assim e nao sb, 0 ensino artistico especializado, ilustrando e educando
0 povo para a importancia e conforto que as artes de palco proporcionam aos seres

humanos.
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A fim de fornecer um enquadramento historico da infraestrutura escolhida
considero relevante referir que no inicio do século XX, a populagdo residente na
Madeira, principalmente no Funchal, reconheceu a caréncia de uma oferta cultural mais
ampla na area da musica, devido a sua localizacdo geografica e a escassez de

instituicdes dedicadas ao ensino das artes.

Foi entdo que o Eng.° Luiz Peter Clode, por iniciativa propria decidiu
estabelecer, em 1946, a Academia de Musica da Madeira, posteriormente convertida na
Academia de Musica e Belas Artes da Madeira, na qual se viabilizou um ambiente
propicio para o ensino de diversas formas de arte. Assim, surgiu um espaco de
aprendizagem e estimulo ao aprego pelas artes, onde os cursos oferecidos nesta
instituicdo possibilitaram a todos os interessados a oportunidade de ingressar e

contribuir para o mercado de trabalho no campo das artes performativas.

Em 1986, o ensino da musica ¢ regionalizado e fica sob a tutela da Secretaria
Regional da Educagdo, passando a chamar-se Escola Secundaria de Ensino Artistico.
No ano de 2000 constitui-se o Conservatorio — Escola Profissional das Artes da
Madeira, que continua a lecionar os cursos tradicionais do Conservatério, mas também
varios cursos profissionais que proporcionam aos alunos certificados de habilitagdo
profissional de nivel IV e equivaléncia ao 12° ano, proporcionando-lhes, também, o

acesso ao ensino superior, tanto na area da masica como nas da danca e do teatro.

Finalmente, em 2004, a Institui¢do passa a denominar-se de Conservatorio —
Escola Profissional das Artes da Madeira, Eng. ° Luiz Peter Clode, em
homenagem ao seu fundador. A institui¢do abre assim novos caminhos ¢
portas para uma formac¢ao adequada, qualificada e credivel na area das artes

performativas. (Projeto Educativo CEAM 2017/2021, p.11).

A escolha desta Instituicdo advém da afinidade da formadora com o modus
operandi, a nivel artistico, que ¢é inerente a escola, e da sua capacidade de
implementacdo de novas abordagens que beneficiem o ensino artistico, diretamente
ligado ao &mbito da danca. Ainda de extrema relevancia, é importante referir que o
CEAM ja conta com rios estagios de investigacdo-acdo na area das Tecnicas de Danca e
Mdsica.
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1.2 O contexto da proposta do projeto de estagio a implementar no Conservatorio

— Escola das Artes da Madeira

O projeto de estagio desenvolvido foi concebido especificamente para 0 contexto

do CEAM, com a intencéo de ser implementado na turma do terceiro ano do CPIDC, de

forma integrada ao longo do ano letivo de 2024/2025. A sua estrutura procurou alinhar-

se com o0s principios orientadores do Projeto Educativo da escola cooperante,

promovendo uma articulagdo coerente entre os objetivos do estagio e a missdo da

instituicdo. Nesse sentido, procurou-se identificar e valorizar pontos de convergéncia

entre as necessidades e interesses da comunidade escolar e as propostas pedagdgicas

delineadas no &mbito deste estagio, tais como:

As diretrizes estabelecidas pelo CEAM, no ambito do Curso Profissional
Intérprete de Danca Contemporanea: aquisicdo de um corpo versatil,
sensorial e criativo, que executa e reflete;

As metas estratégicas estabelecidas pela instituicdo: as Técnicas de Danca
como uma pratica educativa, potencializando uma escola inclusiva,
promotora do desenvolvimento integral das potencialidades humanas e da
sua interacdo social;

Os objetivos gerais estabelecidos no dominio pedag6gico: Promover a
inovacao e criatividade, direcionando assim o seu foco para uma formacao
artistica de qualidade, onde todas as estratégias de implementacdo sdo
baseadas na maxima do Projeto Educativo do CEAM - “Formar cidaddos
para as artes e profissionais de exceléncia”. Estes objetivos sdo atingidos

através do, como expresso no Projeto Educativo do CEAM:

[D]esenvolvimento das competéncias cognitivas, metacognitivas, auditivas,
expressivas, performativas dos nossos alunos, em articulagdo com o trabalho
de conjunto, desenvolvendo a autoestima a integragdo e¢ o respeito pelo
outro, alicer¢ando e incutindo os valores da cidadania, espirito de equipa e

humanidade.
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Em concordancia com os aspetos acima referidos, verificou-se que o projeto de

estagio incorporou-se de forma coerente no contexto educativo do CEAM e do CPIDC.

Tabela n°1 - Organizagéo base da investigacdo-acao do projeto implementado.

Caracteristicas pedagogicas da implementacgéo do Projeto

Técnicas Praticas Complementares
Implementadas Relacionado
Articulacdo com:

da Danca com:
Contemporéanea
Técnica de Danca o . L N

. Improvisagdo Musica Composicéo e interpretacdo

Contemporanea
Release Contact Arte Marcial: Conhecimento somatico
Téchnique Improvisation Muay Thai

Tabela n°2 — Organizacéo técnico-pedagogica do 3.° ano do Curso Profissional de
Intérprete de Danca Contemporanea, estruturada de acordo com o Catalogo Nacional
de Qualificagdes

UFCDS lecionadas ao 3°ano CPIDC no CEAM

UFCD - Cédigos Designacio Horas
10285 Danca Contemporéanea -
contacto improvisagao® >on
10286 Danga Contemporénea - 5on
composicao e interpretacdo
10496 Oficina de Danga 25h

Como podemos verificar a tabela 1 esta em total concordancia com a tabela 2 no
que diz respeito aos conteddos programaticos lecionados no CPIDC da escola
cooperante.

Posto isto, as caracteristicas pedagogicas do projeto em questdo, visam corresponder aos

objetivos do curso onde foi implementado.

! Apesar de, por norma, a denominagao desta técnica ser feita em inglés, na ESD e no presente relatrio, a
mesma encontra-se aqui, na tabela, escrita em portugués como apresentada no Catalogo Nacional de
Qualificagdes.
14
Inés Ferreira Aguiar | Mestrado em Ensino de Danga | 2025



Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criagcdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

Os elementos técnico-pedagdgicos presentes nas tabelas ddo continuidade as
maximas requeridas no Projeto Educativo do CEAM, promovendo, assim, uma
evolucdo significativa dos estudantes de danca, no ambito artistico, performativo,
técnico e cognitivo.

Importa salientar que todas as UFCDS se encontram articuladas com as
componentes socioculturais e cientificas do curso, com a complementaridade da UFCD
de Oficina de Danga.

Esta proporciona tempo e espaco para a aplicabilidade das Técnicas de Danca
Contemporanea, em contexto de composicdo coreografica, necessarios para a

investigagdo-acdo implementada pela mestranda, cultivando, assim, a interpretagéo.

1.3 Objetivos Gerais e Especificos

Para uma melhor compreensdo daquilo que sdo os objetivos gerais e especificos
deste projeto, é importante salientar que a abertura da rede técnica que a danca
contemporanea nos oferece, juntamente com a sua versatilidade, permite aos
profissionais - pedagogos e ndo pedagogos - desta area terem a possibilidade de
experimentar, elaborar, fundir e criar movimento. Com base neste projeto, todo o
movimento secundario criado através do apoio da Release Téchnique e do Contact
Improvisation, é detentor de fundamentacdo credivel tanto, no &mbito da arte marcial
como nas Técnicas de Danca Contemporanea.

Este projeto da-se em torno da exploracao e integracdo de um novo vocabulario
técnico na pratica pedagdgica da danca contemporanea, no contexto do Ensino Artistico
Especializado.

A pesquisa e desenvolvimento da explora¢do de movimento das Técnicas de
Danga Contemporanea, através dos principais pontos de contato no Muay Thai, com 0
objetivo de construir exercicios e estruturas coreograficas distintas na Técnica de Danga
Contemporanea, proporcionam um maior léxico técnico e artistico-performativo aos

estudantes de danca contemporanea.
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1.4  Objetivos Gerais da implementacgéo:

Este projeto apresenta como objetivos gerais:

= Desenvolver e explorar o0 movimento nas Técnicas de Danga Contemporanea,
através dos principais pontos de contato no Muay Thai, para a construgdo de

exercicios e estruturas coreograficas distintas na Danga Contemporanea;

= Implementar metodologias e estratégias pedagdgicas que promovam o
desenvolvimento de um corpo versatil, através da alianca entre o Muay Thai e as
Técnicas de Danca Contemporanea, potenciando uma abordagem

interdisciplinar ao movimento;

1.5 Objetivos especificos da implementacao:
Este projeto apresenta como objetivos especificos:

= Estimular a criatividade — Implementagdo de ferramentas praticas (8 pontos de
contato: punhos, cotovelos, joelhos e pés) do Muay Thai em conjunto com a

Release Technique, estimulando assim a criatividade artistica do bailarino;

= Trabalhar a propriocep¢io — Este projeto fornece o desenvolvimento da
consciéncia corporal e espacial de um bailarino, ‘onde e como’, através da

exploragdo de movimento;

* Trabalhar a qualidade técnica — Exploracdo da utilizacdo de diferentes
texturas de movimento, pretendendo assim aperfeicoar a qualidade técnica dos

alunos.
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1.6 Correlacéo entre o Programa de TDCont da Instituicdo e o Programa
Implementado na Investigacdo-Acao

Todo o processo de investigacdo-acdo deste relatorio foi implementado em 3
Unidades de Formac&o de Curta Duracéo, especificas, inerentes ao CPIDC.

Os métodos e analises pedagogicas foram postos em prética através da aula de
técnica, previamente desenvolvida pela mestranda (implementacdo de ferramentas
praticas, exploracdo e desenvolvimento de movimento), potenciando no ambito da
UFCD- 10496 Oficina de Danca lecionada ao 12.° ano. Esta promoveu o tempo e
espaco certos para a introducdo das préaticas de forma isolada, a fim de promover um
reconhecimento técnico distinto aos alunos.

O desenvolvimento de movimento e o trabalho de propriocepcdo foram
abordados na UFCD 10285 — TDCont > Contact Improv, o que permitiu aos estudantes
um reconhecimento do espaco, contexto, intencdo e validacdo corporal, na tentativa de
atingir os objetivos propostos com a aplicacdo dos 8 pontos de contacto e a Release
Technique.

No que diz respeito a aplicabilidade da exploracdo e consolidacdo das tarefas
propostas, 0s sistemas utilizados revelaram-se potenciadores da qualidade técnica do
bailarino em formacdo. Neste contexto a UFCD 10286 Dangca Contemporanea -
Composicdo e Interpretacdo, salientou-se como espaco de producdo de impulso criativo

no desenvolvimento das competéncias visadas.
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Tabela n°3 — Organizacgéo base da Investigacéo-Acao do projecto implementado.

Conservatério da Madeira

Planificacoes das UFCDS

Designacao Modular

Obijetivos da UFCD

Carga Horaria

10496 Oficina de Danca

. Contatar com
diferentes formas de
fazer e construir o
movimento;

= Promover a criagéo
coreogréfica com base
nos conhecimentos sobre
composigéo, de forma a
potenciar e desenvolver
um corpo criativo;

= Desenvolver sequéncias

de movimento a procura

25h

Inés Ferreira Aguiar | Mestrado em Ensino de Danga | 2025
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de uma linguagem

prépria.

=  Executar o movimento a
partir dos reflexos e da
intuicao;

10285 Contact = Aplicar elementos de

Improvisation contact improvisation; 50

= Executar movimentos

através do toque.

= Reconhecer e aplicar
métodos de composicao
coreografica: em tempo
real e em repeticéo;

= Aplicar técnicas
expressivas e criativas

. da interpretacéo;

10286 Composicao e ] .

B =  Aplicar métodos de 50h

Interpretacio .
composicao;

=  Criar uma coreografia.

= Reconhecer a
importéncia da reflexao
sobre o processo de

criacao.

A tabela 3 verifica os objetivos concretos do CPIDC enguanto ensino artistico
especializado, de acordo com o Catadlogo Nacional de Qualificagdes atualizado, dos
cursos profissionais. Aqui, podemos observar que estdo em total concordancia com o
gue sdo os objetivos técnico-praticos do relatério, integrando um total de horas que se

revelou necessario para a conclusdo da investigacdo-agéo.
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Tabela n°4- Plano préatico implementado na Investigacdo-Acéao deste relatorio.

Plano implementado na investigagdo-acéo

Ferramentas Contact Improvisation Composicéo e Interpretacéo
Exploragao de movimento a solo | Composicao de frases
e em dueto/ implementagéo de coreograficas em solos, duetos e
Préticas diferentes dindmicas musicais/ em grupo;
exploracdo do ambiente;
Interpretar as propostas de Definicdo de uma intencao para
selecdo musical/ exploragdo de cada movimento;
Somaticas

pontos de contato.

Pedagdgicas

Compreensdo da mecénica do
movimento ¢ caracteriza¢dao do

mesmo relativamente & qualidade;

O qué? Onde? Quando?
Porqué?

Objetivo da composi¢do
coreografica no espaco e tempo.

Metodoldgicas

Aquecimento e exercicios da
pratica de Muay Thai, do Contact
Improvisation e da Release

Technique.

Aplicabilidade no &mbito
coreografico e criativo de todas
as metodologias implementadas.

Apo6s uma breve descri¢dao das ferramentas utilizadas, inseridas na tabela acima,
durante o Projeto de Estagio, ¢ importante referir que foi efetuado um workshop de
Muay Thai com o Mestre Jodo Abreu e com a Mestre Marisol Freitas, da Associacdo de
Muay Thai da Madeira, a fim dos alunos obterem algum conhecimento fisico e
pedagdgico dos elementos, bem como da metodologia utilizada na arte marcial, que foi
abordada durante todo o processo de investigagio-acio. E também importante referir e

mencionar a idealizacdo estrutural concretizada das aulas durante o referido estagio.
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1.7 Cursos Profissionais do CEAM

Para uma melhor compreensao de todo este gratificante processo na dimenséo
educativa da danga, irdo ser abordados as estruturas pedagogicas e artisticas, que,
integram os Cursos Profissionais do CEAM.

Os cursos de natureza profissional nas areas da Danca, Teatro e Musica do
Conservatorio — Escola das Artes da Madeira, foram implementados no ano de 2000
com o intuito de suprir a caréncia de percursos formativos especializados, no setor das
artes do espetaculo. Conforme indicado no Projeto Educativo e no Edital 1V do Curso
Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea do ano 2024/25, é possivel
constatar que a instituicdo adota principios pedagdgicos assentes no rigor metodologico
e na disciplina formativa, orientando-se para a exceléncia na capacitagdo técnica e

artistica dos seus estudantes.

1.8 Curso Profissional Intérprete de Danga Contemporanea

O Curso de Danga ao qual foi implementada a investigacdo-acdo aos alunos
finalistas, denomina-se por Curso Profissional Intérprete de Danca Contemporanea. O
CPIDC €é um curso diurno onde dispde de um contrato entre a os discentes e a
instituicdo, com uma carga horaria total de 3280 horas de formacdo. A estrutura e o
funcionamento dos Cursos Profissionais encontram-se regulamentados pela Portaria n.°
74-AJ2013, de 15 de fevereiro, com todas as suas alteracfes subsequentes. Trata-se de
um curso orientado para o desenvolvimento de competéncias técnicas especializadas,
abrangendo, entre outras, as areas de Danca Classica, Danga Moderna, Oficina de
Danca, Voz e Formagdo em Contexto de Trabalho (PEE 2017-2020).

Este curso tem uma duragdo total de trés anos letivos e organizam-se em
modulos de extensdo variavel, articulados de forma a possibilitar a progressao em
termos de escolaridade e de qualificacéo profissional.

A sua composicdo integra componentes de formacdo sociocultural, cientifica e
formacao técnica, dando aos estudantes um maior espetro de conhecimento na &rea das
artes de espetaculo (212), possibilitando varias saidas profissionais nesse ramo, de

acordo com o Regulamento Interno do CEAM.
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A finalizagdo deste percurso formativo resulta na atribuicdo de uma
Certificacdo Profissional de Nivel 1V, em conformidade com os referenciais
estabelecidos pelo Quadro Nacional de Qualificagdes, obtendo assim a equivaléncia ao
12%no de escolaridade que permite a ingressdo no ensino superior em diferentes
especialidades.

No que concerne ao Programa Curricular do curso, 0 mesmo incorpora um
estagio profissional inerente a unidade curricular de Formacdo em Contexto de
Trabalho, dando a possibilidade aos estudantes em danca de usufruir de uma
experiéncia técnica e formativa noutra escola, dentro ou fora do pais, onde toda a
burocracia do estagio é elaborada no préprio ano letivo dos alunos finalistas, entre o
diretor pedagogico, coordenador de curso e o protocolo criado entre 0 CEAM e a

instituicdo de escolha com vista a sua realizacao.
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1.9 Plano de Acéo

Action research, as defined by Peter Reason and Hilary Bradbury, is:

a participatory, democratic process concerned with developing
practical knowing in the pursuit of worthwhile human purposes,
grounded in a participatory worldview which we believe is emerging
at this historical moment. It seeks to bring together action and
reflection, theory, and practice, in participation with others, in the
pursuit of practical solutions to issues of pressing concern to people,
and more generally the flourishing of individual persons and their

communities. (Reason & Bradbury, 2001, pp. 10-11).

Apds uma necessaria e breve introducdo a Investigacdo-Acao, a base de todo o
relatorio final de estagio, nota-se a importancia de refletir sobre um resumo dos
alicerces fulcrais para a aplicabilidade deste projeto. Tendo em conta que todo o
trabalho se centraliza na investigacdo teorico-pratica de uma simbiose entre 0 Muay
Thai e a Técnica de Danca Contemporanea, temos de ter em conta pelo menos 5 aspetos

importantes:

- A quem se dirige;

- Os objetivos do projeto;

- As metodologias e estratégias a serem aplicadas;
- Finalidade do projeto;

- Resultados.

Mais a frente, serdo explicados pormenorizadamente no plano de acdo e
implementacdo do estagio, relembrando que “Os movimentos especializados adquirem
um grau de maestria e de complexidade quase gigantescos que exigem um treino cada

vez mais especifico.” (Xarez, 2018, p.20).
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Este estagio teve uma duracdao de trabalho em modo de investigagdo-acdo de
quatro meses, onde todas as metodologias de trabalho, conteudos e objetivos durante o
processo, foram explicados detalhadamente a todos os presentes neste projeto nas
primeiras aulas. Serdo referidas mais a frente a organizacdo detalhada das horas
divididas elos meses.

Il Enquadramento Teorico

E notério que a Danga Contempordnea ¢ uma arte em constante evolucio e
dependendo de quem transmite a sua rede de técnicas, ha sempre abertura e espago para
interligagcdes de movimento, sendo exatamente isso que se pretende com esta simbiose,
um espago para os alunos em formagao descobrirem a sua identidade de movimento,
através de estimulos praticos externos e diferentes do usual, onde haja a possibilidade
de comporem coreograficamente a consolidacdo das suas exploragdes durante toda a
investigagdo-acdo. A Técnica de Danca Contemporanea (TDCont), enquanto
metodologia de formacdo, caracteriza-se pela valorizacdo do corpo como meio de

expressao total, onde a técnica e a criacdo coexistem.

Ao contréario das abordagens codificadas da Técnica de Danca Classica ou de
Técnicas Modernas mais ‘rigidas’, a TDCont privilegia a escuta interna, 0 movimento

organico e a exploracédo das relacdes com a gravidade, 0 peso e 0 espaco.

Lobo defende que a aprendizagem da danca deve “estimular e integrar as
ferramentas de composicdo no contexto das aulas de técnica de danca, possibilitando ao
aluno desenvolver simultaneamente as suas capacidades técnicas e artisticas.” (2019, p.
8).

Esta perspetiva justifica a utilizagdo das TDCont como terreno fértil para
metodologias heterdgenas, através das quais o aluno é convidado a desenvolver a

autonomia criativa e o0 pensamento composicional.
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Do ponto de vista pedagdgico, as TDCont sdo um sistema aberto que acolhe
influéncias somaéticas, teatrais, desportivas e marciais, tornando-as particularmente
adequadas para investigacdes que procuram novas articulacbes entre corpo, técnica e
criagdo. A incorporacdo de praticas como o Muay Thai, dentro deste quadro, promove
processos de transposicdo técnica, que desafiam o intérprete a transformar a

funcionalidade marcial em material poético.

O processo investigativo sobre a intersecdo entre as artes marciais e a danca
contemporanea sustenta-se em dois eixos tedricos complementares: 1) a caracterizagao
técnico-corpérea do Muay Thai, conhecido como “Art of Eight Limbs”, € as suas
implicacdes somaticas; 2) a abordagem das teorias de analise, ensino e composi¢do do

movimento na danca.

A partir da articulagdo destes eixos é possivel perspetivar estratégias pedagogicas
que utilizem os oito pontos de contacto do Muay Thai (punhos, cotovelos, joelhos e

pés), como geradores de material coreogréafico para estudantes em formacéo.

O Muay Thai distingue-se por mobilizar simultaneamente mdultiplo pontos de
contacto no corpo, a qual esta pluralidade ndo é apenas uma taxonomia de armas
corporais, pois implica modos especificos de organiza¢do do corpo no espaco, relacdes
de proximidade — denominado de clinch? - e estratégias de transferéncia de peso que
favorecem a coordenagdo intersegmentar e consciéncia do eixo axial. Em termos
pedagdgicos, esses elementos oferecem material rico para trabalhar variacbes de
verticalidade, initiation de movimento e dindmicas de contacto no contexto da Danca

Contemporanea.

2 Termo utilizado nas artes marciais, especialmente no Muay Thai, para designar uma posicao de combate
corpo a corpo, na qual os lutadores se encontram em proximidade fisica, mantendo contacto continuo com
0s bragos e o tronco, com o objetivo de controlar o oponente, desequilibra-lo ou preparar ataques com
joelhos e cotovelos.
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Rudolf Laban e os seus desenvolvimentos subsequentes do Laban Movement
Analysis (LMA) fornecem uma linguagem concetual para descrever qualidade, espaco,
forma e esforgo do movimento, categorias essenciais para traduzir a pratica marcial em
vocabulario coreogréafico. A abordagem BESS (Body, Effort, Space, Shape), derivada
das contribuicdes de Irmgard Bartenieff®, é particularmente (til para analisar como os
impulsos do Muay Thai (por exemplo, impulso explosivo do joelho ou resisténcia no
clinch), se traduzem em qualidades de esforco e configuragdes espaciais aplicaveis as

Técnicas de Danca Contemporanea.

Estas ferramentas analiticas permitem planear exercicios que transferem
principios marcialmente inspirados para objetivos pedagdgicos na danga, como por

exemplo, o controle do centro, variacdo de timing, atencdo ao contacto.

No que diz respeito a literatura sobre a improvisagdo e o contacto em danca
(nomeadamente o Contact Improvisation), concetualiza-se o contato fisico e a escuta
tatil como meios geradores de dialogo coreografico e criatividade emergente.

Como, entre outros tedricos, sugere Steve Paxton, a atencdo as sensacOes do
toque, ao suporte mutuo e ao encontro do equilibrio, durante desequilibrios, cria um
“dialogo fisico” capaz de desbloquear material novo e imprevisivel:

“Contact Improvisation is a duet form of movement improvised through the
physical contact of two people; it is a dialogue of weight, balance, reflex, and trust.”
(Paxton,1975, p.40). Um principio exploravel quando se introduzem exercicios de Muay
Thai adaptados ao estidio de danga, como por exemplo, imagens de um parceiro
invisivel e trabalho de clinch transformado em sondagens espaciais.

Artigos recentes que analisam a confluéncia entre artes marciais e danca
contemporanea, documentam como praticas marcialmente inspiradas (treino marcado
pela imagética de combate, sparring®, exercicios de contacto), que levam os intérpretes

a responder ao espaco e ao parceiro de formas inéditas e mais eficazes.

* Irmgard Bartenieff foi uma bailarina, fisioterapeuta e investigadora alem4, aluna e colaboradora de
Rudolf Laban. Desenvolveu o Método Bartenieff Fundamentals, que integra principios de anatomia,
cinesiologia e analise do movimento para promover uma consciéncia corporal funcional e expressiva. O
seu trabalho estabeleceu uma ponte entre terapia do movimento e danca contemporanea, influenciando
profundamente a formagdo técnica e somatica de bailarinos em todo o mundo.

* E o termo utilizado nas artes marciais e nos desportos de combate para designar uma forma de treino
supervisionado em que dois praticantes simulam um combate real, com o objetivo de aplicar técnicas
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Estas investigagdes mostram efeitos tanto técnicos (melhora de equilibrio, timing
e precisdo), como criativos (novas solucdes de interacdo e uso do corpo como
‘instrumento de relacdo’): “Martial arts techniques resonate best with Contact
Improvisation, where the partner must feel the impulse of his opponent in order to make
a new movement and use his energy.” (International Journal of Arts and Social Science,
2021, p. 45).

Ao mobilizar principios do Muay Thai como estimulos para a criagdo e
composicdo nas Técnicas de Danca Contemporénea, a presente investigacdo-acdo
prop6e um modelo hibrido de ensino que articula a disciplina técnica com ferramentas
de composicao e improvisagao.

Este enquadramento contribui para a literatura pedagdgica em danca ao oferecer
um repertorio de exercicios, categorias analiticas e critérios de avaliacdo que sustentam
a integracdo, segura e criativa, de materiais desenvolvidos a luz dos conhecimentos
técnicos dos alunos do ensino profissional, sendo 0s mesmos adaptados ao
conhecimento marcial da orientadora. Estudos prévios e evidéncias empiricas sobre o
efeito transformador destas convergéncias apoiam a pertinéncia e viabilidade desta
proposta. Como nos dizem Drach e Cymbalyuk: “In modern choreography ... the
martial arts ... had a great influence on the modern-dance by exploring the inner
feelings of human and his interaction with a partner and space.” (Drach & Cymbalyuk,
2021, p. 2)

2.1 O contexto da Técnica de Danca Contemporanea nos ultimos 5 anos — A
importancia da inovagao
Segundo Xarez. L, a “danga tem os seus idiomas e solicitagdes coreograficas
muito variaveis.” (2018), que, como consequéncia, proporciona uma constante mutagédo
das consolidagbes do vocabulario técnico das experiéncias dancadas, realizadas por
profissionais e estudantes na area das Técnicas da Dangca Contemporanea. Estas
consolidagbes contribuem com novas metodologias para a pedagogia das TDCont no

contexto do ensino artistico especializado.

aprendidas em contexto dindmico e controlado. O sparring desenvolve a consciéncia espacial, o tempo de
reacdo, a leitura corporal e a capacidade de adaptagéo.

27
Inés Ferreira Aguiar | Mestrado em Ensino de Danga | 2025



Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criagcdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

Nos ultimos cinco anos as TCont passaram por um periodo de profunda
reinvencdo técnica e estética, influenciado por dois fatores principais num contexto
global: a intensificacdo do didlogo interdisciplinar e a crescente valorizacdo da
diversidade corporal, cultural e identitaria. A nivel técnico a inovacdo das TDCont
tornou-se central para a pratica contemporanea, e, em vez de se restringirem a
reproduzir estilos consolidados (como release, contact improvisation, Cunningham ou
Gaga), os criadores e pedagogos da area passaram a explorar novas abordagens
corporais baseadas nas praticas somaticas como Feldenkrais, Body-Mind Centering e
improvisagdo guiada, indo ao encontro dos objetivos da investigagdo deste relatorio.

As Técnicas de Danca Contemporanea, e a sua educacgdo nos ultimos 5 anos,
sustentaram-se essencialmente no estudo do corpo de estudantes em danca, para que
estes apresentassem capacidades de adaptacdo e reconhecimento de novos léxicos
coreograficos e técnicos.

Dai a importancia da transformacao e evolucdo no que diz respeito a simbiose de
técnicas da danca contemporanea na educacao e criacdo, onde as fusdes entre culturas,
filosofias e mecéanicas de movimento distintas, ddo espaco ao aprendiz para explorar o
seu corpo e a esséncia do mesmo, de forma integrativa, atual e expansiva,
proporcionando o aprofundamento e diversificacdo da pesquisa técnica, enriquecendo
assim a literatura coreografica das TDCont.

Desde sempre, e de forma mais incisiva nos ultimos 5 anos, a danca tem
demonstrado que os corpos dos praticantes ndo se apoderam somente de técnica, de
rigor ou de maquinizacdo e representacdo fisicas de movimentos criados por outrem,
mas sim, da articulacdo entre movimentos duplos como acontece na pratica do Muay
Thai aquando da realizacdo da sombra (exercicio de aquecimento na arte marcial em
questdo, utilizada para aquecer o corpo e trabalhar a eficacia da agdo-reacdo); um
exercicio através do qual os atletas executam movimentos em concordancia com as

reacOes de um oponente imaginario.
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Este exercicio foi uma ferramenta essencial para a exploragdo e criacdo de
movimento contemporaneo na investigacdo deste relatorio, como explanado por Petra
Sabisch, quando nos diz “articulation has been presented as a double movement of
composition and differentiation wich leads to a qualitative transformation in the relation
between heterogenous parts” (Sabisch, 2011, p.129).

A danca é uma partilha entre saberes de movimento, que explora e analisa
experiéncias intrinsecas aquele corpo em tempo real. Tudo isto leva a uma introspecao,
quase sempre positiva dos criadores, performers e consumidores da cultura de palco e
performatica, através da estilizacdo de historias passadas, atuais e futuras que o

bailarino experiéncia.

2.2 0 papel de um professor atuante — A sua importéancia na evolucéo
pedagdgica das TDCont

Um professor atuante é aquele que vai além do papel tradicional de transmissor
de conhecimento. E, ao invés disso, um facilitador da aprendizagem, alguém que
estimula, em articulagdo com os alunos, orienta e constréi o0 processo de ensino,
atendendo as suas necessidades especificas.

Ou seja, ao invés de simplesmente demonstrar e corrigir movimentos, ele
envolve os estudantes de forma participativa, incentivando a autonomia, a reflex@o
critica e a criatividade, através da implementacdo de desafios praticos e teérico-praticos,
onde proporciona um sitio seguro dentro de aula para a analise de todos 0s impasses
surgidos durante a prética.

De novo com Sabisch:

The concept of articulation [...] no longer represents a physical counter-
paradigm to the “imperialist” move of semiology, but accounts for a properly creative
agency, a differential composition, which undoes, each time anew, the preliminary split

between movement and language, sensation and signification. (Sabisch, 2011, p.129)
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No contexto do ensino artistico especializado, este conceito ganha ainda mais
relevancia, pois a técnica ndo se limita a replicar formas, mas sim promover a busca
pela consciéncia corporal, a expressao individual e coletiva, e a relacdo do corpo com o
espaco, 0 tempo e a intencdo artistica.

H& véarios aspetos pertinentes, e muitos deles complexos, que salientam a
necessidade de haver um papel ativo por parte do professor em contextos como o do
ensino artistico especializado. Como corroborado pela professora Carey E.
Andrzejewski “[...] teachers should assume integrated responsabilities: to monitor
students’ progress as dancers (technique), creators of dance (creation), and conscious

appreciation of dance as an art form.” (Andrzejewski, 2009, p.23)

2.3 As Técnicas de danga contemporanea

2.3.1 Release Technique

A mudar a forma fisica e mental do procedimento dos bailarinos enquanto
pesquisadores ativos do movimento, a Release Technique veio, assim, beneficiar a
mecanica e performance do intérprete. Fatualmente, ao longo do tempo, a Release
Technique tem-se revelado uma técnica de complemento.

Demonstrando-se como constituinte das técnicas da libertacdo, a Release
Technique é portadora de uma metodologia da danga contemporanea que, em contraste
com as abordagens convencionais que dependem quase sempre da excessiva tensdo
muscular para a execu¢do do movimento, esta evidéncia a completa auséncia de tensoes
musculares desnecessarias para a pratica da danca, tornando assim 0os movimentos mais
fluidos e organicos. Toda a libertagdo ¢ direcionada para o relaxamento e transferéncia
do peso do corpo para o chdo, obtendo assim uma sensac¢ao interna e estética de fluidez,
colocando o bailarino em total equilibrio com o ambiente circundante.

“Release Technique emerged as an amalgam of these developments in the
collective environment that included a group of researchers, primarily from New York
(in the 1970s and 80s) and in a few satellite locations in Europe.” (Diehl & Lampert,
2014, p.274).
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A Release Technique ¢ uma técnica a aplicavel em varias areas dentro da danga,
como um todo ou utilizando elementos da sua nomenclatura fisica, oferecendo assim
imensos beneficios corporais e mentais para técnicas mais convencionais como a
Técnica de Danga Classica. “Release work has been incorporated into many techniques
in the meantime, not only contemporary, but also ballet.” (Diehl & Lampert, 2014,
p.278).

As caracteristicas principais da Release Technique, como a eficiéncia fisica,
respiracdo consciente e fluidez de gesto, também se encontram presentes na mecanica
de movimento tanto do Muay Thai como do Contact Improvisation.

Na arte marcial utlizada, temos como objetivo pericial fazer o maior nimero de
‘estragos’ ao adversario com o minimo de esforco, sem introduzir tensdo desnecessaria,
e controlar a respiracdo entre rounds, a fim de oxigenar bem o corpo até o final do
combate, deixando, assim, o0 oponente cansado.

O uso da gravidade, tal como no Contact Improvisation, é utilizado no Muay
Thai com o proposito de levar o0 antagonista ao chdo e ganhar pontos.

Como podemos observar, a Release Technique, quando explorada em dialogo
com o Muay Thai e o Contact Improvisation, tem potencial para a criacdo de um espaco
hibrido, no qual a for¢a marcial, escuta corporal e a fluidez do movimento coexistem,
permitindo ao intérprete desenvolver novas linguagens de expressdo artistica e

pedagdgica.
2.3.2 Contact Improvisation

Para o entendimento do Contact Improvisation, ¢ importante esclarecer
Primeiramente, o que se entende por Improvisation. A improvisagdo inspira e amplia a
criatividade, desencadeando um universo de possibilidades que nutre ndo s6é a memoria
€ a imaginacdo, mas também desvenda o potencial maximo do corpo em movimento,
expresso através do total conhecimento do mesmo, do espago que o rodeia, € de COMO 0
esqueleto se move no meio com que contacta fisicamente, ocularmente e

energeticamente.
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Através das técnicas de improvisagdo, o estudante de danga e 0 bailarino
profissional expandiram 0s seus conhecimentos no que diz respeito ao vocabuldrio
técnico da danga contemporanea aprimorando e descobrindo novas qualidades de
movimento, permitindo com que o bailarino criasse um movimento proprio.

Identificar um unico pioneiro da improvisagdo ¢ desafiador, pois a improvisagao
tem uma longa histdria nesta arte que ¢ a danga, estando presente em diversas culturas a
nivel global. A improvisacdo na danca tem as suas origens em praticas artisticas e
culturais muito antigas, mas ganhou novas formas e contextos ao longo do tempo.

No entanto, quando se trata de improvisagdo na danga contemporanea, Merce
Cunningham ¢ uma figura proeminente. Pois apesar dos seus movimentos vanguardistas
e bastante codificados e conceptuais, 0 mesmo utiliza a improvisagdo na sua
composicdo coreogréafica, através de orientacfes de direcdo e tempo. Cunnigham dé a
estas adjetivagdes o nome de “Event”. O mesmo utilizava ferramentas de improvisa¢ao
que abrilhantavam a qualidade de movimento dos seus intérpretes.

No que diz respeito ao Contact Improvisation é imperativo falar do bailarino

norte-americano Steve Paxton, renomado pela sua trajetoria na Companhia de Danga de
Merce Cunningham, e tendo colaborado com figuras como José Limon, Martha Graham
e Doris Humphrey. Este encontrou-se imerso em questdes sobre os limites da danga, as
potencialidades do movimento e da composicdo coreografica. “Steve Paxton
apresentava um interesse por descobrir como a improvisagdo em danca poderia facilitar
a interagdo entre 0s corpos e as respetivas reagdes fisicas, e ainda como seria possivel
proporcionar a participagdo igualitaria das pessoas num grupo, sem empregar
arbitrariamente hierarquias sociais.” (Leite, 2005, p.36).
Nas pesquisas de Paxton, que foram realizadas com a ajuda e partilha de informagdes
entre alunos e colegas de trabalho, ha uma dedicacdo a exploracdo dos movimentos
formados entre dois corpos em contato, usando a sua vasta experiéncia na pratica da arte
marcial Aikido para sua inspiracdo como mote de criagao de movimento.

Foi assim que nasceu o Contact Improvisation, uma pratica que desafia as
fronteiras do possivel e abre portais para novas formas de expressdo e conexao entre 0s
corpos em movimento, dando espago para uma comunicagdo uUnica e de caracter

pessoal.
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“The dancers in contact improvisation focus on the physical sensations of touching,
leaning, supporting, counterbalancing, and falling with other people, thus carrying on a
physical dialogue.” (Novack,1990, p.9)

Neste estagio foi possivel observar que o Contact Improvisation serviu como
ponte entre a fisicalidade do Muay Thai e a exploracdo criativa inerente a pratica das
TDCont.

Na articulacdo com o tema deste relatério — Os 8 pontos de contacto na pratica
de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danca
Contemporanea (...) —, o Contact Improvisation é assumido como um laboratério
pedagogico e criativo onde os pontos de impacto e contacto do Muay Thai foram
reinterpretados e transformados em material coreografico, dando origem a um
espetaculo designado de Duas Dela cooperado com as trés técnicas implementadas na

investigacao-acéao.

2.4 O Muay Thai e a sua contextualizacéo

Krick e Raschka retratam o Muay Thai como “uma arte desportiva com mais de
2.000 anos” (2018, p.43). Uma arte marcial com dois mil anos de histdria, de estudo, de
transformagdo e evolucdo, onde os seus ancestrais a tornaram numa pratica diretamente
ligada a espiritualidade: “O Muay Thai, também conhecido por Thai Boxing em alguns
paises, ¢ considerado como um conjunto de variadas manifestacdes de expressdo
corporal juntas numa sd, nao sendo delimitado apenas pelo aspeto desportivo.” (Baptista
T, 2015, p.4.)

Ha que referir que a histéria do Muay Thai e as suas caracteristicas partilhadas
entre ancestrais, pioneiros e exploradores da pratica, representavam as varias artes
marciais tradicionais da Tailandia e das regides vizinhas, que cresceram e evoluiram em
comunh&o, e que, ao longo de milénios, foram moldadas pela historia e cultura militar
do sudeste asiatico, onde os seus praticantes eram sobretudo os jovens tailandeses e os
seus mestres. Os praticantes visitavam regularmente os templos budistas onde realizam
as suas preces, solicitando prote¢do e sucesso nas suas carreiras. A sua origem encontra-
se essencialmente nos primordios histéricos do povo tailandés, onde este estilo de luta
era aplicado como método de defesa contra conflitos e possiveis invasdes dos povos das

planicies ao longo de Chao Phraya, Tailandia.
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O Muay Thai ¢ frequentemente caracterizado como a arte das oito armas
(devido ao uso dos oito pontos de contacto), uma popularizagdo internacional onde o
termo ganhou mais notoriedade a partir do século XIX, quando este desporto comegou a
ser promovido mundialmente, sendo atualmente considerado como um Simbolo
nacional da Tailandia.

Esta arte marcial teve o seu grande salto no século XIX, onde passou por
transformagoes significativas em termos histdricos, com a introducdo de regras formais
e a implementacao de campos de luta, fazendo assim com que o desporto se tornasse
mais seguro e as competigdes mais justas e coesas. Durante o século XX, o Muay Thai
ganhou ainda mais fama e reconhecimento, expandindo internacionalmente para além
das fronteiras da Tailandia. Esta arte tem como principais pontos de contacto os punhos,
cotovelos, joelhos e pés do atleta, utilizando o total relaxamento do corpo para uma
melhor qualidade e inten¢do do movimento, com o objetivo de ataque ao adversario em
treinos e combates.

Referéncias desta pratica como Saenchai, Mestre, professor e atleta, onze vezes
campeao de combate de Muay Thai afirma que, tal como na danga, a pratica ¢ a
explora¢do da mecéanica do movimento leva a perfei¢ao. (Sanchei, 2024.)

Atualmente, milhdes de pessoas praticam Muay Thai em todo o mundo, seja
como uma forma de arte marcial, condicionamento fisico, ou para auxiliar no combate
e/ou prevengdo de doengas do foro psicologico. Este autor, tambem referido por Batista
(2015) afirma que “ [...] a pratica de artes marciais ajuda a combater o declinio do
sistema musculo-esquelético, que surge com a idade assim, como a deterioragdo das
capacidades funcionais do sujeito, prevenindo o risco de acidentes relacionados com
estes problemas.” (Batista, T, 2015, p.6).

Essa pratica continua a ser uma parte essencial da cultura tailandesa, destacando
nao so6 lutas emocionantes, mas também um estilo de vida baseado em gratidao, respeito
mutuo e cuidado com o corpo.

Para contextualizar o leitor, é importante referir o passado e a origem da arte
marcial. Esta, cuja génese se deu no sudeste asiatico, designa-se por duas palavras de
origens linguisticas diferentes, sanscrito e tailandés, combinadas para diferenciar a arte
do british boxing. A caracterizagdo de ‘Muay Thai’ dada ao desporto ¢ entdo traduzido

como "luta tailandesa" ou “Boxe Tailandés”.
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Em termos etimologicos, a explicacdo composita (“muay” + “Thai”), e a traducao
corrente “luta/boxe tailandés”, aparecem definidas, em algumas das fontes consultadas,

da seguinte maneira:

e Muay - O termo muay, que significa "combate”, "luta" ou "boxe", origina do
sanscrito ‘Mavya’, que significa "unir">;

e Thai — A palavra thai ¢, contudo, um adjetivo de origem tailandesa, cujo
significado ¢ "[pessoa] livre", uma expressdo nacionalista, a origem da qual, pela
perspetiva de Peter Vail (2014, p.528), deu-se na escola Ratburana, mais tarde

designada por Suan Kulap, na Tailandia.

Ha varios aspetos técnicos inerentes a esta pratica que podem beneficiar a
performance e qualidade de movimento de um bailarino, e, muito mais num estudante
em danga que, por sua via, esta numa fase em que ¢ imperativo a exploragdo do maximo
de possibilidades e tipos de movimento. Um desses elementos técnicos estd diretamente
ligado a danga e aos inimeros rituais que esta arte marcial contém. Chama-se Wai Kru e
¢ uma cerimoénia coreografada para homenagear os mestres dos atletas. Sempre que os
lutadores queiram aplicar o conhecimento que lhes foi transmitido, juntamente com a
acdo de gratiddo para com o mestre, comegam por demonstrar esse respeito através de
uma danca previamente desenvolvida, que antecede o combate. O segundo elemento
técnico mais pertinente para beneficiar a pratica da danga contemporanea ¢ apelidado de
Clinch.

Esta técnica consiste na entrega do peso do corpo com o outro, com movimentos
circulares do brago e a adaptagdo a forma do adversario, a fim de se proteger de golpes
mais agressivos.

O treino de Muay thai ndo s6 melhora a aptiddo fisica geral do praticante, mas
também proporciona o desenvolvimento de for¢a e explosdo, flexibilidade ativa,

velocidade, resisténcia cardiovascular e coordenacao.

® No dicionério de sanscrito em linha Learn Sanskrit (n.d., “mavy”), o termo surge definido como “to
bind”.
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Estes sdo os elementos trabalhados no Muay Thai que enriqueceram e irao
enriquecer a pratica das Técnicas de Danga Contemporanea.

Os atletas procuram saberes fundamentais relacionados com a verdade, a mente
e conhecimento, para a demonstracao de forca e protegao espiritual a fim de enfrentar o

desafio no ringue.

2.4.1 O Muay thai como préatica somatica no Ensino artistico especializado

O Muay Thai pode igualmente ser compreendido enquanto pratica somatica ndo
sO no ensino artistico especializado, com imensos beneficios para os estudantes, mas
também noutros contextos, como uma atividade com efeitos positivos em doengas do
foro mental. Uma vez que esta arte marcial promove varias caracteristicas inerentes a
pratica, como por exemplo: uma escuta atenta do corpo, o desenvolvimento da
consciéncia cinestésica e a integracdo entre movimento, respiracdo e foco mental, pode
corresponder aos parametros técnicos basicos exigidos a bailarinos.

Para além da sua dimensdo combativa, o Muay Thai envolve um rigoroso
trabalho de coordenacdo motora, equilibrio, alinhamento da postura, uma relagdo com o
espaco e o outro, aspetos que se revelam profundamente necessarios para 0 processo
formativo de estudantes de danca.

No contexto do Ensino Artistico Especializado em Danca, a introducdo das
TDCont com componentes somaticas como o0 Muay Thai pode possibilitar aos alunos
uma abordagem interdisciplinar, na qual os principios de eficiéncia, fluidez e controlo
do movimento dialogam diretamente com os fundamentos das Técnicas de Danga
Contemporanea. Ao explorar 0s oito pontos de contacto caracteristicos desta arte
marcial, os estudantes podem transformar impulsos originalmente destinados ao
combate em materiais coreograficos, ampliando assim o seu repertorio expressivo e a
capacidade de criacéo.

Ao neste tdpico se falar do Muay Thai como uma pratica somatica ha algo muito

caracteristico, muitas vezes julgado pelo exterior, nesta arte, que é a agressividade.
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E no que essa caracteristica inerente a essa pratica poderd ser (til
pedagogicamente em estudantes de danca? Como disse Catarina Camara, Doutora e
docente no mestrado de Artes Plasticas na ESAD. CR, com um vasto curriculum em
danca e performance, “A agressividade é importante para a danga como input de reacdo
de movimento” (2024,n.d.)®.

A agressividade ndo é uma emocdo isolada, mas sim um conjunto de
caracteristicas, respostas e atitudes comportamentais, bastante presente em varios casos
de adolescéncia como é o caso da faixa etaria onde foi implementada toda a
investigacao-acdo.

Esta especificidade pode ser canalizada pelos estudantes de forma positiva no
ambito da criagdo de movimento, dando sentido e énfase a cada acdo escolhida nessa
direcao.

Entre os principais contributos do Muay Thai como pratica somética para o

ensino da danca contemporanea, destacam-se:

1. Consciéncia corporal ampliada — o praticante desenvolve percecdo das

articulaces, da transferéncia de peso e da organizacdo postural;

2. Exploracdo do contacto — a utilizacdo de diferentes superficies corporais
(punhos, cotovelos, joelhos, pés, etc.) permite investigar novas possibilidades de

movimento nas Técnicas de Danca Contemporanea;

3. Gestdo de esforco — o controlo da intensidade e a coordenacdo respiratoria

contribuem para a eficiéncia motora e expressividade artistica;

4. Foco e presenca cénica — o estado de atencdo plena cultivado nos treinos de
Muay Thai pode ser transposto para o palco, potenciando a qualidade

performativa, levando tecnicamente os alunos a exceléncia.

® Esta nota foi retirada no contexto de uma MasterClass dada pela autora ao Mestrado em Ensino de
Danca a 21 de marco de 2024, na Escola Superior de Danga, em Lisboa.
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5. Resiliéncia e adaptabilidade — Competéncias que sdo desenvolvidas na prética
marcial que se refletem positivamente nos processos criativos e interpretativos

da danca.

Assim, o Muay Thai, quando reinterpretado no ambito pedagdgico e artistico,
constitui um catalisador inovador de movimento que, em articulagdo com a prética
somatica, a Release Technique, o Contact Improvisation no contexto das Técnicas de
Danca Contemporanea, favorece a formacdo integral dos estudantes, permitindo-lhes

integrar técnicas de diferentes areas numa linguagem hibrida, peculiar e contemporanea.

2.4.2 A influéncia do Muay Thai na progressdo das Técnicas de Danca
Contemporanea

Seguindo-nos pela seguinte reflexdo de Xarez: “Entendemos a Danga
primeiramente como forma de Arte, em que ha criacdo intencional do objeto artistico,
enquadrada por um movimento do pensar, assente em movimentos de transcendéncia e
sentido.” (Xarez; Batalha, 1999, p. 11). Podemos, entdo, depreender a priori que a
danca no seu espectro total é a juncdo perfeita da criacdo, abertura, analise, associacao,
movimento e experiéncia.

Toda essa caracterizacdo é ainda mais notoria nas Técnicas de Danga
Contemporanea, onde o corpo especializado se torna expressivo e impulsivo, aquando
da sua exploracao intencional no espaco e para com o outro.

A introducdo de praticas corporais provenientes das artes marciais como é caso
do Muay Thai, podera constituir uma mais-valia para a progressao das TDCont aos
alunos do terceiro ano do CPIDC, levando a transformacdo e estimulacdo de
instrumentos de criacdo, obtendo uma linguagem de movimento mais genuina e
homogeneizada apesar da sua heterogeneidade.

Nesta perspetiva, o dialogo entre 0 Muay Thai e a Danca Contemporanea néo se
reduz a uma fusdo da forma, mas assume-se como uma pratica somatica de
interconexao. O corpo, enquanto campo sensivel e inteligente, torna-se simultaneamente
recetor e emissor de energia, explorando novas dindmicas de impulso, resisténcia e

fluidez.
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Como afirma Zhu (2023), “the integration of martial arts and dance can not only
enrich artistic expression but also enhance body perception and practice, thereby
forming a unique body aesthetic and expression” (Zhu, 2023, p. 3), reforcando o valor
pedagdgico e artistico dessa simbiose.

Posto isto, a integracdo de fundamentos marciais no contexto da danga pode
funcionar como catalisador para a ampliacdo das possibilidades de movimento e para o
fortalecimento da identidade interpretativa dos bailarinos em formacéo.

2.4.3 A catalisacdo do movimento contemporaneo atraves dos 8 pontos e contacto
do Muay Thai

A sua relevancia para bailarinos em formagéo:

Apesar da simbiose entre as artes marciais e a danca moderna ja existir ha varias
décadas, nao existem registos precisos sobre 0 seu inicio temporal nem sobre um autor-
praticante especifico que a tenha formalizado. Contudo, ao longo do século XX,
observa-se uma crescente aproximacao entre estas duas praticas, em especial através da
exploracdo do corpo como veiculo expressivo, consciente e disponivel para o
movimento.

A danca moderna e, posteriormente, a danga contemporanea, encontrou nas
artes marciais uma fonte de principios fisicos e filoséficos que reforcam a organicidade
do gesto e a integracdo entre forca, controlo e fluidez (Novack, 1990; Laban, 1966).

Como diz S.Raimondo:

It is difficult, if not possible at all, to determine precisely the
date and place of the first meeting between modern dance and
marcial arts. Nevertheless, researches agree that the 1970s
New York City is the cradle of this phenomenon. (Raimondo,
2013, p. 23).
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O primeiro contacto entre a danca e a arte marcial sempre foi com o intuito de
melhorar a performance técnica do bailarino sem objetivos de tornar esta fusdo numa
demonstracdo pablica. “[D]uring the 19th century Western dancers came in contact with
marcial arts, even though for a long time, this blend had just regarded the technical
background of the individual instead of being a public representation.”
(Raimondo,2013, p. 21)

Esta proposta interdisciplinar tornou-se, ap6s a sua realiza¢do, enriquecedora
para a formacao técnica e expressiva dos alunos.

Conseguimos observar, neste relatério, que a factualidade da danca
contemporanea, ao ser caracterizada como um conjunto de técnicas em transmutacdo, da
abertura, até a época atual, para a implementacéo de novas simbioses, muitas delas com
artes marciais, se tornaram uma mais-valia para o0 ensino artistico especializado e para a
evolucdo na qualidade de movimento em bailarinos profissionais. Casos como o projeto
“Convergence” da Hong Kong Dance Company que conduziu um estudo
interdisciplinar entre 2018 e 2020, onde integraram artes marciais chinesas com a danga
contemporanea e a danca tradicional chinesa. Podemos também verificar o uso de artes
marciais como o Taiji e o Qigong na linha de movimento do coredgrafo americano
Peter Chu. Sem esquecer o Contact Improvisation utilizado neste estagio, um conceito
das TDCont que integra o Aikido e o Taijiquan, artes marciais japonesas. Estas duas
artes marciais, muito diferentes das lutas de impacto como o boxe e 0 Muay Thai,
focam-se mais nas tor¢oes, espirais e projecoes suaves.

O objetivo ndo € o de destruir o oponente, mas sim de neutralizar o ataque de
forma harmoniosa. Apds uma pesquisa complexa neste ambito da simbiose entre as
artes marciais e a danca contemporanea, observa-se que, tanto nas artes marciais
caracterizadas por movimentos de maior intensidade e impacto, quanto naquelas
voltadas para a defesa pessoal e harmonizacdo no bloqueio do ataque, existe a premissa

comum de trabalhar em constante relagdo com outro corpo no espaco.
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Como cita Yang Yuntao, director artistico da Hong Kong Dance Company e
autor corporativo da Dance Magazine, sobre uma pesquisa feita a influéncia da
aplicabilidade temporal (antes e ap6s) das artes marciais chinesas na qualidade de
movimento dos bailarinos da sua companhia: “(...) conclusion in late 2019, participants
agreed that imagining an invisible sparring partner, as required for martial-arts practice,
led them to respond to their surrounding physical space in unprecedented ways.”
(Yuntao, 2021, p.4)

Esta pesquisa leva-nos a questionar a possibilidade de um corpo expressivo e
impulsivo, usando a criatividade para imaginar um corpo invisivel que reage, onde
ambos comunicam, surgindo um rasto de movimento temporal em forma de pergunta-
resposta, que nos leva a construcdo de novas dimensdes espacio-temporais, mesmo sem

a existéncia de um corpo real ‘contra’ nos.

Figura n® 1 — Acao-reacdo da imaginagéo de um oponente a fim de criar movimento

Pensamento do
intérprete/criador -
Acao/movimento

4*}

Reacéo mecénica -
Consequéncia da
acdo imaginaria

Criacao de uma sequéncia de movimentos — exploracado da qualidade de

movimento

Como podemos observar no esquema acima, o facto do intérprete imaginar que

tem uma pessoa a sua frente a reagir a todos 0s seus movimentos, analisando sempre a
direcdo dos pontos de contacto — estimulos de criagdo, d& origem a uma sequéncia de
movimentos que podem ser representados como um solo, apds a intencdo dada a cada
acao.
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Essa intencdo, ferramenta implementada pelo professor, € pioneira no que toca a
qualidade de movimento especifica, inerente a exploracdo da simbiose criada entre o
Muay Thai e as Tecnicas de Danca Contemporanea.

Antes de aprofundar a catalisacdo dos pontos de contacto em arte dancada e 0s
sistemas utilizados para esse fim, é importante referir que um dos estimulos — pontos de
contacto, neste caso 0s pés, no Muay Thai, na sua mecénica e técnica original, batemos
com a perna, mais precisamente com a tibia e ndo diretamente com o pé. Por achar
conveniente e de facilitacdo exploratoria para os alunos do terceiro ano do CPIDC,
tendo em conta ao seu nivel técnico, optou-se por utilizar os pés, e ndo a tibia, como

estimulo de iniciacdo de movimento.

I11 O papel da criatividade e cria¢do coreografica com estudantes de
danca

Como afirma Maria José Fazenda no prefacio a tradugcdo de Poética da Danca
Contemporéanea, de Laurence Louppe:

Em primeiro lugar, a danca contemporanea € revelada, por um
lado, na complexidade das suas dindmicas histéricas e, por outro
lado, na pluralidade dos seus modos de pensar sobre o mundo, de
0 representar, mas também de contribuir para o configurar —
porque a danca ndo é um mero reflexo da realidade que lhe é
exterior, mas € sobretudo um processo de construcdo de formas e
de sentidos através da acdo do corpo. (Fazenda in Louppe, 2013,
p.-7)

Isto da-nos espaco para entender que as praticas da criatividade e da criagédo
coreogréafica ttm um papel fundamental no desenvolvimento dos estudantes de danca,
pois toda a sistematica das TDCont vai muito além de uma mera execucdo técnica.
Estas ferramentas sdo essenciais para a formacdo de um bailarino e ser humano

pensante, livre e Unico na sua identidade de movimento.
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Ao construir frases coreograficas o aluno deixa de ser apenas intérprete e passa a
ser autor, trazendo autenticidade a sua exploragdo e criagéo.

Tanto a criatividade como a criacdo, estimulam o pensamento critico do
bailarino em formacdo, tornando-os mais eficazes e coerentes na resolucdo de
problemas em tempo real. O ato de criar movimentos nas TDCont exige tomar decisoes,
experimentar e refletir sobre possibilidades estéticas detentoras de significado.

A criatividade e a criacdo caminham de mdaos dadas. Colocando em prética a
méaxima de ‘acdo gera motivacdo”’, quando falamos da criacdo, ou seja, a acdo, esta
promove a criatividade que, por sua via, quando praticada gera ainda mais vontade e
motivacdo, para pratica da criacdo, e de eventualmente obter a oportunidade de a expor
socialmente, levando a um reconhecimento publico da arte originada.

Pode-se entdo afirmar que: “A abertura para a criacdo € um ponto fundamental
na formacdo de pessoas. Permite-lhes ir além dos conhecimentos elaborados pela
humanidade como verdades absolutas e imutaveis, refletindo e interferindo sobre esses
conhecimentos, reelaborando-os.” (Fiamoncini & Saraiva, 1999, p. 98)

Figura n°® 2 — Processo de origem de um objeto artistico
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A criacdo d& significado a técnica, tornando a aprendizagem mais profunda e

artisticamente complexa.

43
Inés Ferreira Aguiar | Mestrado em Ensino de Danga | 2025



Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criagcdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

Por meio da pratica da criagdo associada a criatividade, os estudantes do Gltimo
ano do curso ao qual foi aplicada a investigagéo-acao, descobriram interesses pessoais
escondidos, no ambito da composicdo contemporanea, estilos e influéncias diversas,
dando a possibilidade de desenvolver uma assinatura propria, ndo s6 como bailarino,
mas também enquanto coredgrafo.

Estes processos, perfeitamente aplicaveis em contextos de estudos individuais, sdo
essenciais para quem deseja seguir a carreira de ensino em danca ou producdo. Recursos

estes cruciais no ambito do ensino artistico especializado.

Como corrobora Isabel Lobo, no seu relatorio final de estagio: “[s]do Varios 0s
autores que defendem um ensino que estimule e integre as ferramentas de composicao,
no contexto das aulas de técnica de danca, possibilitando ao aluno desenvolver
simultaneamente as suas capacidades técnicas e artisticas, estimulo essencial da
criatividade.” (Lobo, 2019, p.8).

IV Metodologias de Investigacao

A metodologia de investiga¢do-acdo implementada vai ao encontro do caracter deste

relatorio final de estagio, na medida do que dizem Reason e Bradbury, quando afirmam:
Action research, as defined by Peter Reason and Hilary Bradbury, is:

a participatory, democratic process concerned with developing practical

knowing in the pursuit of worthwhile human purposes, grounded in a

participatory worldview which we believe is emerging at this historical

moment.

It seeks to bring together action and reflection, theory, and practice, in
participation with others, in the pursuit of practical solutions to issues of
pressing concern to people, and more generally the flourishing of individual
persons and their communities. (Reason & Bradbury, 2001, p. 1)
Assim, serdo explanadas as planificacbes metodologicas efetuadas para a
concretizacdo de uma pesquisa pedagogicamente credivel no ambito da criagdo nas
TDCont.
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A investigacdo-acdo tem como propdsito fomentar uma anélise critica, aprofundada e
metodologicamente estruturada relativamente a sua intervencdo. Quando esta analise
ndo é executada por quem esta a realizar a investigacdo-acdo, todo o seu trabalho e
todas as suas conclusbes poderdo cair no esquecimento, mesmo tendo qualidade e
aprovacao académica.

Este enquadramento pedagdgico é caracterizado pela articulagdo entre a préatica
artistica e pratica marcial, diretamente associado a reflexdo critica e inovacao
metodologica, permitindo que o professor e 0s estudantes se assumam como coO-
investigadores no processo de ensino-aprendizagem.

Pois tudo se torna mais bonito quando partilhado e explorado em conjunto,
como é verificado na citacdo de Castro e Mesquita: “[€] precisamente na importancia de
se embarcar numa “aventura” de reflexdo e autorreflexdo critica que a aplicagdo da
metodologia de I[nvestigacdo] A[cdo] se revela pertinente, para além de fornecer
contributos relevantes para a investigagdo.” (Castro, Morgan & Mesquita, 2012, p.16).
Neste caso, a mesma revelou-se um instrumento privilegiado para a experimentacdo das
abordagens técnicas e expressivas pretendidas nesta pesquisa. Uma vez que possibilitou
ciclos continuos, previamente planeados de observacdo estruturada, lecionacdo
acompanhada, lecionagdo autbnoma/acéo e analise e reflexdo.

Adequando sempre as estratégias pedagdgicas as necessidades e ao
desenvolvimento dos alunos do 3%no do CPIDC. Esta investigacdo participativa
integrou ainda um workshop de Muay Thai, que ira ser abordado mais a frente, por
membros da Associacdo de Muay Thai da Madeira, que consequentemente, favoreceu a
construcdo de movimento mais inclusivo, flexivel e adaptado as especificidades
individuais de cada aluno.

Promovendo aos estudantes, assim, uma autonomia criativa € uma consciéncia
critica, para a criacdo de frases coreograficas. Sendo possivel observar no quadro
abaixo a diferenca na qualidade e intencdo de movimento antes e depois do workshop
dado.
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4.1 Estagio — Plano de agdo e implementacao

O presente estagio curricular teve inicio no segundo més do ano letivo de
2024/25, outubro de 2024, com 60 horas obrigatdrias presentes no regulamento interno
do MED, terminando assim todos os objetivos praticos e analiticos em fevereiro de
2025. Todo o plano de acdo da investigacdo e analise pratico-tedrica deste relatorio, foi
dividido em 5 meses com 3 a 4 aulas de 1h00/1h30 por semana, devidamente integrado
no plano curricular do CPIDC e em concordancia com o Diretor Pedagogico, o
Professor Cooperante e o Professor Orientador.

A observacdo estruturada teve inicio no dia 7 de outubro decorrendo até o dia 11
do mesmo més, conseguindo o total de 6 aulas observadas das TDCont. No que diz
respeito a lecionagcdo acompanhada, esta teve o seu inicio no dia 11 de outubro, tendo a
sua conclusdo no dia 25 do mesmo més, tendo sido lecionadas 14 aulas de TDCont e
exploracdo de movimento. No caso da primeira abordagem da lecionagdo auténoma,
esta teve inicio no dia 28 de outubro, finalizando as metas definidas a 16 de dezembro
com um total de 22 aulas estruturadamente lecionadas pela mestranda e o Professor
Cooperante. Em relacdo a lecionacdo autonoma com inicio a 6 de janeiro, a préatica
efetuada em estudio teve o total de 39 aulas, em conjunto com as ultimas 6h, 2h de

observacao final e 4h de preparacdo da apresentacédo e ajuda na direcdo de cena.

Distribuicéo de horas pelos meses:
= Outubro 6h> Observacdo Estruturada;
= Qutubro 8h> Lecionacdo Acompanhada;
= Qutubro/novembro e dezembro 20h > Leciona¢do Auténoma;
= Janeiro/fevereiro 20h> Lecionacdo Auténoma;
= Fevereiro 4h> Outras Atividades;

= Fevereiro 2h> Observacéo.
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4.1.1 Estratégias de abordagens:

Esta investigacdo-acdo permitiu utilizar o corpo do bailarino em formacao como
um instrumento de didlogo, experimentagdo e improvisacdo, colocando-o
simultaneamente no papel de sujeito e objeto de estudo. O processo desenvolveu-se a
partir de uma observagdo consciente das transformagdes fisicas, emocionais e
cinestésicas que emergem quando o corpo € exposto a dualidade entre combate e
expressao poética. Assim, o corpo foi entendido como territorio de pesquisa e como
meio de traducdo simbodlica entre duas linguagens, o Muay Thai e a Técnica de Danca
Contemporanea (TDCont), que, embora distintas nas suas origens, convergem na busca

por eficiéncia, presenca, equilibrio e fluidez de movimento.

Entre 0 Muay Thai e as TDCont procedeu-se a implementacdo de um conjunto

de exercicios integradores que evidenciam as suas interseccdes técnicas e expressivas.

Estas estratégias visaram promover a transversalidade do movimento,
explorando os oito pontos de contacto do Muay Thai (punhos, cotovelos, joelhos e pés)
como motores de novas possibilidades coreograficas. Através desta simbiose,
investigou-se a forma como o impulso marcial pode ser canalizado para uma danca mais
consciente do peso, da gravidade e da intencionalidade do gesto. Tal abordagem
permitiu, ainda, observar como o rigor disciplinar das artes marciais pode coexistir com
a maleabilidade criativa da danca contemporanea, gerando uma linguagem hibrida que

estimula a autonomia e a expressividade do intérprete.

Partindo do nivel técnico e maturidade motora dos alunos do 3.° ano, propde-se
que a introducédo dos oito pontos de contacto do Muay Thai se faca progressivamente e

com adaptacdes pedagogicas claras. Sugestdes metodoldgicas:

e Seguranca e preparacdo: iniciar com exercicios de estabilidade, mobilidade
articular e consciéncia respiratoria (pré-requisito para manipular contacto
préximo);

o Transposicdo de exercicios técnicos para tarefas criativas: p. ex., transformar
uma sequéncia de trocas de clinch em uma frase de improvisagdo por contacto,

ou usar ataque/defesa como mecanismo de call-and-response composicional.
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e Uso de LMA (Laban Movement Analysis) como ponte analitica: empregar
categorias de °‘Effort e Space’ para que os alunos verbalizem e refinem
qualidades extraidas das técnicas marcialmente inspiradas;

o Avaliacdo formativa: registar evolucbes em termos de precisdo técnica,

consciéncia do eixo, qualidade expressiva e capacidade de cria¢do autbnoma.

Esta estratégia de recurso a ferramentas, como as listadas acima, respeita a dupla
finalidade do ensino técnico: desenvolver competéncias motoras e promover a
autonomia criativa, integrando exercicios marcialmente informados como catalisadores

de descoberta coreogréfica.

4.2 Observacao estruturada

Numa observacdo estruturada é imperativo obter uma organizacdo pratica bem
concisa sobre quais sdo 0s objetivos a tratar durante toda a investigacdo. Posto isto, a
priori neste estagio, foi recolhida o méximo de informacéo relativamente ao publico-
alvo, para permitir uma analise pertinente para o seu desenvolvimento pedagdgico e
artistico. Foi efetuada, também, uma verificacdo aos alunos presentes na investigacao-
acdo, a fim de se avaliar se eram detentores de conhecimento e experiéncia no ambito
das artes marciais e do Contact Improvisation. Foi identificado que ndo havia qualquer
experiéncia na area marcial e uma breve ‘bagagem’ no que diz respeito a pratica do
Contact Improvisation.

Foram implementadas grelhas de observacdo e questionarios, com o intuito de
analisar quantitativamente e qualitativamente a progressdo técnica da pratica a ser
explorada. Todo este processo foi corroborado através de apontamentos em tempo real

num Diéario de Bordo.

4.3 Lecionagdo acompanhada

O plano de intervencdo para a lecionagdo acompanhada foi devidamente
analisado e explorado com o Professor Cooperante. Foram definidas e aplicadas
competéncias de docéncia no ambito do ensino da Técnica de Dangca Contemporénea,

em conjunto com o planeamento didatico e metodoldgico.
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Neste ponto, também foram analisadas as primeiras grelhas de avalia¢do, para
que o Professor Cooperante pudesse obter diferentes perspetivas sobre o trabalho que

estava a ser investigado.

4.4 Lecionagdo autbnoma

Na lecionacdo autonoma, procedeu-se a criagdo prévia de exercicios e frases
coreogréaficas baseadas nos estimulos impostos pelo projeto. Os oito pontos de contacto
inerentes a pratica de Muay Thai levando os alunos a exploracdo de um corpo impulsivo
e atento. Em toda a estratégia foi incentivado o trabalho autonomo dos alunos, aquando
da pratica de exploracdo de movimento, através das diretrizes e ferramentas
coerentemente sugeridas pela mestranda. Todo o auxilio pedagdgico necessario aos foi
prestado aos alunos no devido ‘timing’, dentro e fora das aulas, com o proposito do seu

desenvolvimento artistico e entendimento técnico da mecénica a ser aplicada.

Antes de relatar detalhadamente cada fase, € importante referir que a primeira
etapa de qualquer investigacdo-acdo, como qualquer outro processo, é crucial para o
bom entendimento de todo o desenvolvimento que ird decorrer para um estudo
especifico. A abordagem aplicada foi a transmissdo tedrica dos objetivos da
investigacdo, de acordo com o seu horario e organizacdo préatica estruturada, a fim de
obter os resultados pretendidos no final do quarto més. O desenvolvimento do estagio
curricular foi planeado em 4 fases sequenciais, cada uma delineada com finalidades
pedagdgicas especificas, em consonancia com as diretrizes estabelecidas pelo
regulamento interno do Mestrado em Ensino de Danca.

Cada etapa implicou a adogdo de procedimentos metodoldgicos distintos, assim
como a aplicacdo de instrumentos diversificados para a recolha e analise de dados.
Atraveés da observacdo direta e sistematica, foi possivel monitorizar, de forma continua,
a progressdo dos estudantes, tanto no dominio técnico como na capacidade criativa,
evidenciando a influéncia das préaticas corporais inspiradas nos principios técnicos e

tedricos do Muay Thai, no contexto da danga contemporanea.
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A integracdo dos oito pontos de contacto do Muay Thai (punhos, cotovelos,
joelhos e pés) funcionou como catalisador de novas experiéncias corporais, potenciando
ndo apenas o desenvolvimento fisico e técnico, mas também a capacidade de exploracao

criativa de criacao coreogréfica.

4.4.1 Fase inicial - Observacao estruturada

Esta fase deu-se inicio no dia 11 de outubro de 2024, e foi uma fase crucial para
um inicio da investigacdo-acdo coerente e justo & realidade. E nesta etapa que o
investigador tem acesso as bases técnicas e artisticas dos alunos aos quais serdo
aplicados este estudo especifico, podendo, assim, adaptar a organizacdo e ideias pré-
estabelecidas e alterd-las consoante as necessidades de cada aluno e da turma num todo.
Cunha define que “[a] observacdo estruturada se caracteriza por critérios pré-
estabelecidos e pela exigéncia de objetividade no registo, elementos essenciais para
fiabilizar os dados em investigagdes centradas no movimento.” (Cunha, 1982.p.9) Nesta
etapa inaugural, foram observadas 3 aulas de 1h30 de Técnica de Danca
Contemporanea, lecionadas pela docente do departamento de danca do CEAM, e 2 aulas
de 1h30 de Composicdo Coreografica lecionadas pelo Diretor de Curso do CPIDC. No
que diz respeito a observacdo das aulas de TDCont, foi possivel analisar as dificuldades
e as mais-valias técnicas de cada aluno. A turma era constituida somente por 4 alunos,
tornando o processo de analise mais acessivel e simples.

Ao falarmos da observacdo da lecionacdo das aulas de composicdo coreogréfica,
surge uma pergunta insistente, que, por consequéncia, leva a uma analise de
organizacao predefinida sobre os estimulos de criacdo a serem implementados.

A questdo proferida por David Zambrano, no contexto da residéncia artistica
Improvisation on Stage, em 2024, é a seguinte: “How do you make the invisible visible

with your movement?” (Zambrano, 2024)’

" Esta nota foi retirada no contexto de uma Residéncia Artistica denominada de Improvisation on Stage
dada pelo corebgrafo David Zambrano, a 18 de abril de 2024, na TicTac Art Centre, em Bruxelas, na
Bélgica.
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Esta questdo imposta naturalmente apds a observagdo das aulas, deu abertura a desafios

como:

e Que tipo de estimulos mais eficazes, em concordancia com o programa
pedagdgico do CEAM e em interligacdo com o Muay thai, podem ser
aplicados a fim de obter uma improvisagéo dialogada com o invisivel?

e Qual o tipo de articulacdo sistematica de acdes motoras poderdo ser um
Input de movimento, e que interpretem a agressividade inerente ao Muay

Thai, com vista a alcancar uma interpretacéo percetivel nas TDCont?

4.4.2 Fase A — Transmissdo de material técnico e Exploracédo de movimento

A Fase A, procedente a observacdo estruturada, foi divida na implementacdo em
duas estratégias. Sera imperativo que os estudantes consolidem uma rede técnica e uma
base estavel inicial da simbiose aplicada para um consequente desenvolvimento
exploratorio saudavel e credivel. Concluindo que a transmissdo de material técnico
desempenhou um papel essencial na consolidacdo das aprendizagens dos alunos do
CPIDC. Conforme defende Smith-Autard (2010), a técnica deve ser entendida ndo
apenas como um conjunto de exercicios formais, mas como um meio para 0
desenvolvimento expressivo e criativo, apoiando a formacdo integral do bailarino-
intérprete-criador, compreendendo, assim, a epistemologia de toda a investigacdo-acao.
Os exercicios e sequéncias propostos foram concebidos para desafiar o corpo dos
estudantes, promovendo tanto a precisdo mecanica dos movimentos, quanto a
intencionalidade artistica que sustenta as Técnicas de Danca Contemporanea.

A exploracdo de movimento constitui, também, uma etapa fundamental no
processo de ensino-aprendizagem em danga contemporanea, no ensino artistico
especializado.

Esta ferramenta permitiu aos estudantes um desenvolvimento significativo no

ambito da consciéncia corporal.
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Explorar diferentes dindmicas de movimento e compreender as mdltiplas
possibilidades expressivas do corpo em simbiose com duas artes mecanicamente
divergentes, ampliou o vocabulario técnico dos estudantes. Segundo Blom e Chaplin
(1988), a investigacdo fisica através da improvisacdo incentiva a autonomia criativa e
promove a descoberta de vocabuldrios pessoais de movimento, potenciando a
articulacdo entre técnica e expressdo artistica, extremamente necessaria para a formagéo
de bailarinos.

Na primeira divisdo da implementacdo estratégica, a transmissdo de material
técnico foi realizada com sucesso, pois foi possivel observar a consolidacdo das bases
técnicas desta simbiose, através da estabilidade nas transferéncias de peso, colocagdo do
Ccorpo no espaco, e o entendimento da possivel amplitude maxima das extremidades do
corpo. No respeitante a segunda divisdo, os participantes apresentaram uma maior
disponibilidade corporal, levando-os a ganhar uma textura de movimento diferente
daquela a que estavam habituados, dando, assim, abertura cénica para uma exploracdo
mais completa das formas mecénicas propostas.

Foi constatavel a progressdo criativa e estética dos estudantes através dos

incentivos sensoriais e imagéticos aplicados ao longo das aulas.
Estrutura das sequéncias técnicas aplicadas:
e Aguecimento: sequéncias técnicas no solo, articuladas com a Release
Technique, onde toda a frase se iniciava com 0s punhos, cotovelos, joelhos

ou pés.

Objetivos Técnicos — entender 0 uso dos pontos de iniciacdo de movimento,

compreender a necessidade de utilizagdo somente dos pontos de tensdo

necessarios, ter consciéncia da qualidade de movimento pretendida.
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e Centro: Uso da exploracdo articular em partes e como um todo através da
utilizacdo do nivel alto, médio e baixo no espaco, implementando diferentes
estimulos. Trabalho de fall and recovery a fim de aperfeicoar a eficacia da
reacdo perante a acdo, caracteristica bastante presente na pratica de Muay
Thai. Implementacdo de sequéncias coreograficas com suspensdes, hinges e

espirais.

Objetivos Técnicos: Melhorar a mobilidade articular e a consciéncia segmentar,

desenvolver a coordenacdo intersegmentar, essencial para sequéncias
complexas. Transferir a fisicalidade marcial do Muay Thai para um contexto

expressivo de danga contemporanea.

e Travessias: Utilizacdo de ferramentas mecénicas do treino especifico de
Muay Thai. Exercicios em duetos para o aperfeicoamento da rotagdo interna
e externa da perna, trabalho de out of balance de um corpo para o outro,

atraves do suporte dos pontos de contacto da arte marcial aplicada.

Obijetivos Técnicos: Trabalhar a mobilidade articular da anca, com foco na

rotacdo interna e externa, essencial para a estabilidade pélvica e o alinhamento
do movimento. Desenvolver forca e controlo muscular dos grupos musculares
responsaveis pela rotacdo (adutores, abdutores e gliteos). Melhorar a capacidade
de transferéncia rapida entre estados de rotacdo, aumentando a eficiéncia do

movimento em sequéncias coreograficas.

e Duetos: O trabalho em duetos é uma base fundamental para o crescimento
técnico e artistico das TDCont. Por essa via, foram implementados
exercicios onde os alunos efetuavam a mesma sequéncia em unissono, com
deslocacbes e mudancas de desenho espaciais. Numa parte mais avancada,

foi inserido o contacto indireto e direto na mesma sequéncia.

53
Inés Ferreira Aguiar | Mestrado em Ensino de Danga | 2025



Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criagcdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

Objetivos Técnicos: Desenvolver a capacidade de sincronizagdo ritmica,

promovendo uniformidade na execugdo do movimento em grupo, reforgar a
memdaria motora, garantindo precisdo técnica na realizacdo da sequéncia
coreogréfica; estimular a escuta corporal e visual, criando uma maior conexao
entre os intérpretes e trabalhar a consisténcia na qualidade de movimento,

independentemente de mudancas de espaco ou de diregéo.

e Cool-down: Regulacdo da respiracdo e consciéncia corporal, atraves de
técnicas de respiracdo diafragmaética. Alongamentos realizados de forma
lenta e controlada, priorizando a musculatura mais solicitada durante a aula,
especialmente os ombros e bragos (punhos e cotovelos); quadriceps, isquio

tibiais e adutores (joelhos) e por fim uma massagem na planta dos pés.

Objetivos Técnicos: Libertar tensdes acumuladas durante a pratica, retornar ao

ritmo cardiaco normal promovendo a recuperacdo muscular e 0 aumento da

amplitude articular.

4.4.3 Fase B — Workshop de Muay Thai (o antes e o apds — diferenca na qualidade
de movimento)

A implementacdo do workshop de Muay Thai constituiu-se como uma etapa
fundamental desta investigacdo-acdo, funcionando como um catalisador de
transformacdo técnica e criativa na formagdo dos alunos do 3.° ano do Curso
Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea do Conservatorio da Madeira, e
fazendo com que os estudantes obtivessem um melhor entendimento sobre a
estrutura mecénica desta arte marcial. A proposta assentou na integragdo dos oito
pontos de contacto do Muay Thai — punhos, cotovelos, joelhos e pés — como
ferramentas para expandir a consciéncia corporal, a fisicalidade e a expressividade

dos bailarinos.
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Esta etapa foi crucial para uma compreensdo mais coerente e significativa dos
contetidos técnicos implementados no estagio. Apds um inquérito sobre quantos
alunos haviam tido contacto com as Artes Marciais e concluindo que o resultado do
mesmo era nulo, houve uma progresséo visivelmente significativa na adquiricdo de
qualidade de movimento pretendido apo6s a realizagdo do workshop.

“The workshop has become a popular method in educational settings
because it can promote active and genuine participation (...) Workshops have pre-
defined goals; and workshops promote active and genuine participation.” (drngreen
& Levinsen, 2017, p.70).

Apos toda a andlise técnico-prética, no grafico 1, da pagina 68, podemos
observar a diferenca de qualidade de movimento dos estudantes antes e depois do
Workshop de Muay Thai.

A aplicacdo do workshop demonstrou ser uma ferramenta eficaz, onde a
experiéncia evidenciou o potencial das metodologias hibridas, através das quais as
praticas corporais, aparentemente distintas, convergem para enriquecer a formacéo
do estudante em danca, promovendo corpos versateis, criativos e preparados para 0S
desafios do ensino artistico especializado, no contexto performativo e em desafios
inerentes a vida profissional artistica, onde a adaptacdo é uma imperatividade da
area.

Contudo, a interligacdo entre praticas distintas, e a implementacdo de
dispositivos participativos, tornou possivel o reconhecimento quantitativo e
qualitativo, incluindo os seus beneficios e limitacOes técnicas e expressivas dos
estudantes do CPIDC.

Apbds um diagndstico observado através de registos em diario de bordo e
observacdo direta, € importante reportar as limitacdes técnicas e performativas
existentes antes do workshop e a evolucao depois do mesmo.

No que concerne as limitagdes do antes, foi possivel observar que:

- Havia falta de poténcia e precisdo nas a¢des executadas, na execucdo de um tipo

de movimento fluido, caracteristica predominante das TDCont;
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- Notou-se alguma falta de estabilidade em situagdes de desequilibrio, como os out
of balance durante a fall and recovery, resultando em inseguranca técnica e

expressiva;

- Também foi visivel que os alunos detinham contactos fisicos pouco conscientes,
ou seja, a relacdo fisica entre pares era limitada, sendo utilizada apenas como
recurso coreogréfico, sem intencdo mecénica ou expressiva. Ndo era praticado o

trabalho de ‘dueto com um colega invisivel’;

- Por fim, foi notdria a respiracdo desconectada do movimento. A auséncia de
técnicas respiratérias aplicadas ao movimento resultou em fadiga precoce e
dificuldade em manter a energia em sequéncias longas. O esfor¢o néo era gerido da

melhor maneira.

Ap0s a realizacdo do workshop os alunos apresentaram melhorias significativas
em Varios aspetos da técnica e da qualidade do movimento, no que diz respeito as
TDCont. A analise comparativa demonstrou uma evolucéo clara, tanto na dimenséo

fisica, como na expressividade e consciéncia corporal:

- A poténcia e a fisicalidade dos movimentos e acGes foram aumentadas. Os
bailarinos passaram a executar movimentos com maior explosdo, demonstrando
uma forca fisica controlada e precisa, evidenciando seguranca no uso da energia

durante a sequéncia coreografica;

- Houve também uma melhor gestdo do desequilibrio (Out of Balance). O treino
constante de fall and recovery promoveu estabilidade dindmica, tornando 0s
movimentos mais seguros e fluidos, sem esquecer a assertividade de acdes,

especialmente em duetos;

- O contacto fisico enquanto ferramenta expressiva deixou de ser usado apenas
como recurso técnico, passando a fornecer meios de comunicacdo e criagéo,

fundamentais na danca contemporanea;
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-Por ultimo, a respiracdo comecou a ficar integrada com o0 movimento,
proporcionando ainda mais qualidade e dindmica nas acOes pretendidas, tendo 0s
estudantes aprendido a regular a respiracdo para sustentar a energia fisica e
emocional, reduzindo assim 0 cansaco e aumentando a resisténcia em sequéncias

coreograficas mais longas.

Tabela n°5 - Comparacgdo Técnica Antes e Depois do Workshop de Muay Thai.

Comparagéo Técnica Antes VS Depois Workshop

Aspetos Avaliados Antes do Workshop Depois do Workshop
_ Fluido, porém, sem | Dindmico, potente e
Qualidade de o L ] o
_ poténcia nem definicdo | expressivamente definido
Movimento

clara

N o Inseguranca em quedas e | Dinamico, potente e
Gestdo de Equilibrio B ] o
suspensdes expressivamente definido

. Superficiais e pouco | Intencionais e
Contatos Fisicos

conscientes comunicativos.
o Desconectada do | Conscientes, expressivos
Respiracao ] .
movimento € mecanicos

Em reflexd@o e depois de toda a analise técnica e mecanica estar garantida, podemos
concluir, que, a implementacdo do workshop neste estagio, enalteceu ainda mais a
especificidade da linguagem de movimento de toda a investigacdo, tornando possivel
uma simbiose, que a priori poderia nem funcionar para, nem atribuir beneficios aos em

formacéo.

4.4.4 Fase C — Consolidacdo do material através da criacdo de um espetaculo

A criacdo de um espetaculo representou a fase culminante do processo
pedagogico e criativo, tendo funcionado como sintese do processo e consolidagdo do
conhecimento adquirido, gerando um espaco de aplicacdo pratica dos conteudos

trabalhados.
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No ambito desta investigacdo-acdo, a construcdo coreografica, baseada nos oito
pontos de contacto do Muay Thai, possibilitou aos alunos do 3.° ano do Curso
Profissional Intérprete de Danca Contemporanea do Conservatério da Madeira a
oportunidade de integrar, consolidar e expandir os contetdos técnicos explorados em
aula.

A criacdo do espetaculo ndo se restringe a apresentacdo publica, mas constitui um
instrumento pedagdgico estruturante, interligado com a formagdo em contexto de
trabalho, onde o estudante reforca o vocabulario técnico através da repeticdo, variacao e
adaptacdo de sequéncias previamente estudadas durante o estagio.

A integracdo de elementos oriundos do Muay Thai revelou-se particularmente
significativa, pois estimulou os alunos a experimentar o movimento sob diversas
perspetivas, explorando conceitos como a reacao rapida, coordenacdo intersegmentar e
controlo da postura. Este processo permitiu expandir o repertério motor e a
expressividade, aspetos que, segundo Smith-Autard, sdo fundamentais no contexto
educativo, dado que “(...) a performance é 0 momento em que a técnica, a criatividade e
a expressividade convergem, proporcionando ao intérprete uma experiéncia completa de
desenvolvimento artistico” (Smith- Autard, 2002, p. 57).

Paralelamente, a criacdo do espetaculo possibilitou aos alunos desenvolverem
competéncias relacionais, nomeadamente na interacdo com colegas e com a audiéncia.
Este diadlogo, mediado pelo corpo, reforcou a consciéncia espacial e a responsabilidade
coletiva, aspetos também salientados por Bond e Stinson, que referem que “a
aprendizagem em danca atinge niveis mais profundos quando os estudantes tém
oportunidade de criar e apresentar, refletindo criticamente sobre as suas escolhas
artisticas” (Bond e Stinson, 200, p. 112).

Além de um momento performativo, o espetaculo constituiu uma ferramenta de
avaliagdo continua, alinhada com os principios da investigagéo-a¢édo do MED.

A andlise do processo criativo e da apresentacdo final permitiu recolher dados
qualitativos sobre a eficacia da metodologia aplicada, observando-se melhorias na
qualidade do movimento, na autonomia criativa e na integragdo técnica dos alunos.
Deste modo, a criagdo do espetaculo configurou-se ndo apenas como desfecho artistico,
mas também como etapa essencial de validacdo da investigagdo, ligando a pratica

performativa a reflexao critica.
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4.4.5 Fase D- Fase Final - Criacdo coreografica do espetaculo Duas Dela

O espetaculo intitulado Duas Dela teve a duracdo de 17 minutos e foi
apresentado no Mudas — Museu de Arte Contemporanea da Madeira. Participaram os
estudantes do 1°, 2° e 3° anos do CPIDC do CEAM e 3 bailarinos profissionais, a fim de
construir um espetaculo mais coeso, proporcionando a oportunidade de todos os alunos
do CPIDC participarem na experiéncia formativa e contexto de trabalho do
Conservatorio da Madeira.

A criacdo deste espetaculo, especificamente representou a fase culminante do
processo pedagdgico e criativo, funcionando como sintese do sistema de linguagem
adquirido e espaco de aplicacdo pratica dos contetidos técnicos trabalhados.

Dando espaco para que uma nova porta artistica se abrisse a inovacdo da acdo
explorada durante o estagio. Este processo permitiu expandir o repertério motor e
expressivo, aspetos que, segundo Smith-Autard sdo fundamentais no contexto
educativo, dado que ““(...) a performance ¢ 0 momento em que a técnica, a criatividade e
a expressividade convergem, proporcionando ao intérprete uma experiéncia completa de
desenvolvimento artistico” (Smith- Autard, 2002, p. 57).

Paralelamente, a criacdo do espetaculo possibilitou aos alunos desenvolverem
competéncias relacionais, nomeadamente na interacdo com colegas e com a audiéncia,
um dos fatores inerentes ao regulamento interno do CEAM. Este dialogo, mediado pelo
corpo, reforga a consciéncia espacial, 0 modus operandi de participar num espetaculo de
danca e a responsabilidade coletiva. Aspetos salientados no programa curricular do
CPIDC.

Além de um momento performativo, o espetaculo poderd, ainda, constituir-se
como uma ferramenta de estudo continuo, sempre alinhada com os principios desta
investigacdo-acdo. A analise do processo criativo e da apresentacdo final permitiu
recolher dados qualitativos sobre a eficacia da metodologia aplicada.

Duas dela € uma performance de danga contemporanea de caracter inovador,
onde podemos acompanhar o processo pratico de uma bailarina que se encontra no

epicentro de um confronto interno entre duas energias opostas.
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A performance explorou a dualidade que define a sua existéncia. Por um lado,
ela é a encarnagdo da leveza e da feminilidade da danca, movendo-se como uma
Sylphide®, transportando os seus gestos para ambientes de bailados classicos. Por outro,
a sua alma grotesca e fria emerge com uma determinacdo bem exposta, pronta para
desafiar limites e conquistar o impossivel.

As sequéncias coreograficas refletem a tensdo entre a suavidade e a intensidade,
a harmonia e a forca, revelando como essas energias aparentemente opostas, coexistem

e podem, no final de tudo, complementar-se.

O espetéculo caracterizou-se por uma narrativa peculiar, dividida em seis cenas:

1. Introducdo das personagens atraves da simbolizacdo da entrada num
ringue e reconhecimento do sistema de linguagem;

2. Dueto misto que representa a forca masculina e a forca feminina,
tornando-se num so. Foi visivel uma qualidade de movimento mais fluida
e caracteristica da técnica de danca contemporanea, onde a interpretacdo
revela a vulnerabilidade da luta e a necessidade do suporte emocional de
outro alguém;

3. Trio masculino através do qual reflete a robustez, poténcia e capacidade
muscular inerente a0 homem. Este trio foi baseado no Wai kru, o ritual
tailandés onde os atletas que vdo competir retribuem, através de uma
sequéncia de movimentos dancados, o respeito pelos, e a gratiddo aos
Seus mestres;

4. Coreografia de grupo na qual foi interpretada a acdo-reacdo da
exploracdo de movimento em aula, dando énfase a potencialidade
transformadora e eficaz que as a¢es de uma mulher podem ter;

5. Coreografia de grupo onde as simbioses entre os dois sistemas de
linguagens distintos provocam uma reflexdo dancada sobre a
possibilidade da coexisténcia e abordagem de duas energias opostas

dentro de um corpo humano;

& E um ser alado, leve e etéreo, associado a beleza e ao ideal feminino.
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6. Coreografia final, de grupo, onde se desenvolveu o culminar de todo o
espetaculo, lancando um repto a sociedade, em especial as mulheres,
sobre toda a narrativa da historia. (vide no apéndice E). No que diz
respeito a qualidade de movimento da coreografia final, esta intercalou
com a dindmica de movimento da Release Technique e a exploragéo de

movimento articular praticado nas aulas de Contact Improvisation.

No ambito deste culminar artistico-técnico, a construcdo coreografica baseada
nos pontos de ataque da arte marcial, constituiu um elemento pedagogico estruturante a
qual os alunos reforcaram o seu vocabulario técnico através da repeticdo de sequéncias
coreogréficas aplicadas no cenario performativo. Atraves da combinagdo de elementos
das Técnicas de Danca Contemporanea e de elementos do Muay Thai, a performance
convidou o publico a testemunhar a beleza do paradoxo humano, onde a leveza e a
agressividade se fundem, criando uma expressdo Unica de paixdo e transformagdo. Em
Duas Dela ndo nos limitamos ‘apenas’ em desafiar os limites dos movimentos e
explora-los a0 maximo, mas também desvendar uma narrativa poderosa sobre a luta
interna que todos enfrentamos na busca do equilibrio entre 0s nossos desejos e as nossas
realidades.

Deste modo, a criacdo do espetaculo configurou-se ndao apenas como desfecho
artistico, mas também como uma etapa essencial de validacdo da investigacdo, ligando a

pratica performativa a reflexdo critica.

V. Questionarios, quantificacdo de dados e apresentacéo de resultados

A implementacdo desta técnica em toda a pesquisa metodoldgica deste relatorio,
foi fulcral para a evolucdo da qualidade de movimento coreografico dos estudantes.

Neste estagio foi possivel observar que o Contact Improvisation serviu como
ponte entre a fisicalidade do Muay Thai e a exploragdo criativa inerente a pratica das
TDCont.
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Na articulagdo com o tema deste relatorio, os oito pontos de contato do Muay
Thai como catalisadores de criacio de movimento nas TDCont, o Contact
Improvisation é assumido como um laboratorio pedagdgico e criativo onde os pontos de
impacto e contacto da arte marcial, foram reinterpretados e transformados em material
coreografico, dando origem a um espetaculo designado de Duas Dela, em cooperacao
com as trés técnicas implementadas na investigagao-acao.

A nivel de aplicabilidade pedagdgica, esta simbiose fortaleceu a técnica dos
estudantes em danca, melhorando a sua resisténcia fisica, onde houve transformacao da
complexidade da qualidade de movimento, inspirando, assim, novas formas de criacédo
coreografica, aliando o rigor técnico a liberdade expressiva, observando-se um
desenvolvimento significativo dos estudantes num todo.

A promocdo da pratica criativa permitiu que os mesmos explorassem, e, até
encontrassem a sua voz artistica, exprimindo emocdes e sensagdes, por meio do
movimento criado. Incentivando a autonomia e a capacidade dos alunos do terceiro ano
do CPIDC, para resolverem desafios criativos em estidio, como compor uma sequéncia
tecnicamente intencional, levando esta apresentacdo de resultados para uma eventual
implementacdo dos estimulos de investigacdo no programa curricular dos Projetos de
Aptiddes Profissionais, criacdo dos estudantes finalistas do CPIDC.

Durante as aulas de Contact Improvisation e Composic¢éo, foi nitido que quando
0 estudante explorava 0 movimento criativo, em repercussdo, 0 mesmo acabava por
entender melhor como é que o seu corpo funcionava e como se pode aplicar a técnica de
forma expressiva dentro de um contexto investigativo.

Onde o ponto de fusdo da sinergia obtida entre as duas artes foi benéfico em vérios

campos técnicos e expressivos como pode ser verificado na seguinte tabela:
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Tabela n° 6 — Demonstracédo da sinergia obtida entre as duas artes.

Conservatério da Madeira

Arte Marcial - Técnica de Danca Ponto de fuséo —
Aspetos _ A ) )
Muay Thai Contemporanea sinergia
Promover a defesa | Incentivar a expressdo Fomentar a

Objetivo Principal

pessoal e combate,
com foco em
eficacia,

resisténcia e

artistica, comunicacao
emocional e narrativa

através do movimento.

intervengéo de ambos
no trabalho do corpo
como ferramenta de

expressao e dominio

estratégia. técnico. O corpo é 0
instrumento de
trabalho.
Pontos de contacto Oito pontos O corpo como um Os oito pontos do
corporais - principais de todo, com énfase em Muay Thai
Estimulos de contacto: punhos, fluidez, queda, enriqueceram a
criacéo cotovelos, joelhos recuperacao e expressividade e a
e pés. manipulacdo do peso e | variedade gestual na
do espaco. danca.
Alinhamento Estrutura vertical, Postura variavel, Consciéncia do centro
corporal base de dois fluida e adaptavel, que | de gravidade e da base
apoios, estavel, se reinventa corporal aplicavel em
mas relaxada, constantemente. ambas.
preparada para
ataque e defesa.
Mecanica do Explosiva, direta, Organica, continua, Ambas usam o
movimento baseada em explorando fluxos, peso, forca, intencéo e
impulso, suspensdes e quebras. | diregdo do movimento
velocidade e explorado. Obtencéo
precisao. de diferentes

qualidades de
movimento e

dindmicas.

Relacdo com o

Espaco usado

Espaco como elemento

Conexdo espacial
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espaco

estrategicamente
para aproximagéo
ou afastamento do

adversario.

cénico, explorado em
todas as direcOes e

niveis.

consciente que pode

gerar improvisagao e

criacdo coreografica.
Manipulacdo do

espaco.

Relacdo com o

Oponente como

Parceiro como

Ambos exigem escuta

outro adversario a ser colaborador no corporal ativa,
neutralizado ou processo criativo ou confianca e leitura
controlado. Estado performativo. precisa do movimento
total de awareness do outro.
Treino Fisico Foco em Foco em flexibilidade, | O fortalecimento fisico

resisténcia, forca,
velocidade,
coordenacao,
reflexos e

disciplina marcial.

fluidez, expressividade

e coordenagéo.

do Muay Thai
complementa a
expressividade da

danca.

Principios internos

Disciplina,

respeito, estratégia

Liberdade criativa,

autoexpressao,

Desenvolvimento

do autocontrole, foco

mental, consciéncia emocional e presenca cénica.
autodefesa. e corporal.
Beneficios para Amplia forga, Estimula a Formagé&o integral:
estudantes do coordenacdo, criatividade, corpo forte e

ensino artistico

especializado

resisténcia e

disciplina.

improvisacdo e técnica

artistica.

expressivo, pronto
para criacdo
coreografica.

Apols a andlise da tabela acima, podemos verificar que existem 3 pontos

fundamentais a ter em consideracdo. As diferencas principais, 0s beneficios da simbiose

e a aplicabilidade pedagogica. Em relagdo as diferencas principais entre as duas artes,

foi encontrada somente uma diferenca: 0 Muay Thai é um desporto mais funcional e

combativo, enquanto a danga contemporanea € artistica e expressiva.
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Mas este ponto € mais complexo do que é demonstrado a priori. Para melhor
entendimento, cito um texto do livro Sistematica Da Danca — Projeto Taxondmico de
Ana Paula Batalha e Luis Xarez, que distingue o desporto, que podemos aqui relacionar

ao Muay Thali, e a arte, que associamos a danca:

Enguanto na Danca o essencial é a qualitas da Arte, no Desporto é a
quantitas da competi¢do. Enquanto o Desporto € agir (praxis) com o fim
em si mesmo e em que o gesto finaliza a acdo determinada, a Danca é
fazer (poesis), pontencialidade, requisitando a necessidade de
interpretacdo, em que um fim, outro que em si mesmo, é uma
medialidade pura e, portanto, sem fim, em que o gesto é comunicacao de
uma comunicalidade. No Desporto, temos uma diminuicdo do
imaginario, temos um espago proprio, um tempo preciso e pode ter uma

apreciacao estética. (Xarez; Batalha, 1999, p.13).

Por outras palavras, podemos afirmar que a danca trabalha o corpo na sua
ontologia, enquanto no Muay Thai o trabalho corporal € mais assertivo e pragmatico
com um objetivo conciso.

No entanto, quando incorporamos 0s oito pontos de contato do Muay Thai como
estimulos de criacdo na Danca Contemporanea, ha uma expansdo de vocabulario
gestual, desenvolvendo uma consciéncia corporal nitidamente completa, como se pode
observar na tabela 3.

Esta investigacdo-acdo permitiu usar o corpo de um bailarino em formacao
como um instrumento de didlogo e improvisacdo. Todos estes resultados positivos da
articulacdo de mecanicas heterogéneas, foi intensificado através da participacdo dos
estudantes no workshop de Muay Thai, obtendo uma significativa qualidade do

movimento consolidado como podemos observar no grafico seguinte:
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Gréfico n° 1 — Dados quantitativos sobre a qualidade de movimento antes e depois do
workshop.

Diferenca na qualidade e intencao de movimento
antes e depois do workshop de Muay Thai
mmm Antes do Workshop

8.7 mmm Depois do Workshop
8.4

Nivel (0-10)

Qualidade do movimento Intengdo do movimento

Como podemos compreender no grafico acima, houve um crescendo positivo na
qualidade de movimento dos estudantes, apds a experiéncia do workshop de Muay Thai.
O que revela a importancia de aprender e compreender primeiramente a mecanica da
arte marcial, a fim de obter uma simbiose genuina entre 0 Muay Thai e as TDCont.

Além disso, a utilizacdo desta metodologia de investigagdo-acéo contribuiu para
aproximar a investigacdo académica da realidade prética. Através dela foi possivel
problematizar questbes centrais da formacdo artistica, como a exploracdo do
movimento, a integracdo da improvisacdo, a relacdo corpo-espaco e a
interdisciplinaridade com o Muay Thai, sdo ferramentas que promovem um ensino que
ndo se limita a transmissdo técnica, mas que estimula a produgdo de conhecimento
artistico e pedagogico no Ensino Artistico Especializado.

Neste sentido, a investigacdo-acéo, aplicada ao ensino da danca contemporanea
no CEAM, permitiu transformar o estadio num espaco de experimentacdo continua,
onde a pratica performativa se aliou a interpretacao critica.
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Esta abordagem ndo sO potenciou a qualidade da formacdo oferecida pela
instituicdo cooperante no ambito do Ensino Artistico Especializado, como também
reforcou a valorizacdo da danca contemporanea enquanto area de producdo de
conhecimento critico e inovador, com inimeros beneficios para a progressdo de um
bailarino em formacéo.

No que se refere a andlise dos questionarios, observou-se uma curiosidade
distanciada inicial por parte dos estudantes relativamente & compreensdo da proposta
apresentada pela abordagem adotada. Ao longo do tempo, a pratica aliada a analise,
transformou uma atitude de receio por partes dos estudantes numa curiosidade positiva
e ambiciosa.

Alcangando assim, uma compreensdo proveitosa da utilidade das ferramentas

marciais na catalisacdo dos movimentos contemporaneos dos estudantes do CPIDC.

Entrevista

Entrevista ao bailarino profissional Jodo Santos, onde sdo analisadas as
diferencas dos fatores técnicos e artisticos de uma pessoa externa ao estagio que
interpretou coreograficamente o espetaculo, mas ndo experienciou nem o workshop de

Muay Thai, nem a dindmica continua da transmissdo de contetdo da simbiose.

A. Investigadora: Primeiramente, e a fim de contextualizar o leitor, pode
falar um pouco sobre a sua experiéncia como bailarino e intérprete em

projetos de danga contemporanea?

B. Jodo Santos: Comecei aos 14 na Escola de Danca do Funchal, de ensino
articulado. Terminei os estudos e fui tirar a licenciatura no Chipre, na
universidade PERA GAU - School of Performing Arts, no departamento
de criacdo e interpretacdo. Trabalhei com coredgrafos de renome tais
como: Alan Fuentes Guerra, Barbara Bardaka, Guilia De Stefano, entre
outros. Trabalhei também como freelancer e como professor de técnicas

de danca e laboratorios coreograficos, abrangendo todas as faixas etarias.
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A. Investigadora: Qual foi a sua percecdo inicial ao ser convidado para
integrar este espetaculo, sabendo que existia uma componente ligada ao

Muay Thai no processo de cria¢do?

B. Jodo Santos: O que me cativou mais foi a possibilidade de participar
num processo criativo de um coredgrafo diferente. E entender a sua

metodologia de criagéo.

A. Investigadora: Como descreveria a sua experiéncia enquanto intérprete
no espetaculo, tendo em conta que ndo participou no workshop de Muay
Thai?

B. Jodo Santos: Facilita sempre ter uma abordagem primaria de outra
pratica ndo inerente a danca. Mas isto sou eu, enquanto bailarino
profissional, o seja, o0 meu background ajudou-me na eficacia e na
integracdo da experiéncia. Mas sem duvida que teria sido um extra

positivo para o processo de entendimento da mecanica do movimento.

A. Investigadora: Conseguiu observar diferencas na qualidade técnica entre
os intérpretes que realizaram o workshop e a sua propria adaptacdo a

abordagem corporal do movimento imposto?

B. Jodo Santos: Sim. Mas senti que os alunos deviam ter mais maturidade
para entender a necessidade de um workshop. O workshop é essencial,
mas o0s alunos ndo conseguiram recolher a informacdo necesséria para a

sua finalidade.

A. Investigadora: Que desafios técnicos encontrou ao integrar movimentos

que tém origem em estimulos provenientes das artes marciais?
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B. Jodo Santos: O detalhe da estilizagdo do movimento foi mais complexo,
para 0 meu entendimento. Nao consegui chegar aos detalhes impostos

necessarios.

A direcdo dos movimentos também era dificil, pois, ndo havia tempo
suficiente para aperfeicoamento e interiorizacdo dos detalhes e

amplitudes da acéo.

A. Investigadora: Se tivesse participado no workshop de Muay Thai, o que

acha que teria mudado no seu movimento e interpretacdo coreografica?

B. Jodo Santos: Teria sido mais facil de interiorizar a mecéanica do Muay
Thai, e, posteriormente, teria mais autonomia para me auto corrigir.

A. Investigadora: Considera que as fusdes de técnicas, provenientes das
artes marciais com a danga contemporanea, acrescentam algo positivo ao

repertdrio evolutivo da técnica do bailarino?

B. Jodo Santos: Sim. Foi uma perspetiva menos comum, mas superpositiva
pelo facto de haver a integracdo de variedades de ferramentas mecénicas
para o aperfeicoamento da qualidade de movimento e a existéncia de
diferentes inputs de acles coreogréficas... Ndo €é mono-focal, é
interdisciplinar. Foi possivel explorar, aplicar e aperfeicoar varias acGes e

qualidades de movimento numa sequéncia so.

C. Sendo eu um bailarino profissional e tendo um passado académico com
trabalho de coredgrafos e metodologias diferentes bastante plural, atraves
dos novos conceitos e deste novo sistema de implementacdo de
ferramentas coreograficas, sinto que consegui construir uma nova

perspetiva para revisitar conceitos esquecidos.

A. Investigadora: Na sua perspetiva, qual foi 0 maior impacto artistico e

pedagdgico deste espetaculo?
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B. Jodo Santos: Pedagdgico — trabalhar um novo processo e método

criativo, artistico — foi sem duvida a tematica da peca num todo.

A. Investigadora: Para finalizar, gostaria de deixar alguma mensagem para
alunos e professores que exploram novas metodologias de ensino através

da interdisciplinaridade?

B. Jodo Santos: E uma necessidade importante para o repertorio da danca
contemporanea obter novas ramificacOes e estimulos coreogréaficos tanto
para os estudantes como para os professores. Urgéncia em inovar,
explorar e descobrir algo novo para um bem comum. Dando especial
énfase a necessidade de curiosidade por parte dos professores, para nao

permanecerem sempre na mesma metodologia ou sistema técnico.
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VI Reflexdes finais

Esta pesquisa pratica centrada na simbiose da Arte Marcial - Muay Thai e as
Técnicas de Danga Contemporanea, levam a reflexdes epistemoldgicas, ou seja, a
analise e reconhecimento da natureza, origem e fundamentos do propdsito mecanico,
educacional e artistico desta investigacdo. O estagio foi diretamente direcionado para a
pratica letiva da exploracao e aplicacdo de uma interligacédo de sistemas mecanicos, com
0 objetivo de originar um mecanismo de criacdo de movimento técnico, capaz de gerar
criacOes coreogréficas estimulantes ao vocabulério performativo do aluno.

Esta investigacdo revelou-se importante em outros contextos, que nao
pedagdgicos, no ambito da danca contemporanea, oferecendo a possibilidade de uma
sistematizacdo metodoldgica atipica, registada nas paginas acima, afim de promover
uma criagdo de conteldo coreografico mais completo, com possivel aplicagdo em
companbhias profissionais.

Em termos sistematicos pode-se descrever este processo inovador e benéfico da

seguinte maneira:

- Realizacdo de um estudo priméario aos participantes, sobre os quais serdo
aplicadas as metodologias em questdo, visando a obtencdo de informacgGes técnicas e

artisticas, com o intuito de uma construcao adequada do processo;

- Preparacdo do corpo a partir da utilizacdo das ferramentas de transferéncias de

peso, de estabilidade e gestdo de esforco vindas da arte marcial - Muay Thai;

- Implementacdo do trabalho de exploracdo de corpo e espago, €, COrpo no

espaco;

- Estudo gestual das agdes corporais incluindo a imagética, a fim de aperfeicoar

a capacidade de acdo-reacdo, o ja referido Sparring;

- Iniciagdo ao desenvolvimento do contacto entre corpos e exploracdo das
superficies através dos oito pontos de contacto, promovendo a descoberta comunicativa
conjunta entre heterogenias;
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- Contextualizar dramaturgicamente, e cultivar a prética da intencdo dos

movimentos consolidados a partir da exploracdo em solos e duetos;

- Unificacdo e analise do objeto artistico criado.

Em reflexdo autodidatica foi possivel concluir que as implementacdes de certas
praticas exteriores a0 mundo da danga cativam e incentivam & pesquisa, por bailarinos
em formacdo, da necessidade do entendimento da exploracdo do corpo por partes, e
como um todo, através de estimulos de criacdo alteros. Entender o porqué das acdes e
integracdes de interdisciplinaridades especificas, com o proposito de atingir a evolucao
qualitativa e técnica do movimento. A viabilidade deste processo resultou da integracdo
sistematica de instancias dedicadas a reflexdo critica e a andlise aprofundada dos
conteddos praticos desenvolvidos, os quais foram progressivamente aplicados ao longo
das distintas fases do estagio e do percurso investigativo.

Para corroborar estas afirmacbes, e, conforme apontado em Functional
Movement Analysis in Dance, “[...] the analysis functional movement provides a base
for optimizing complex motor skills” (Scharli,2016, p.1), elemento central quando se
constréi um mecanismo de criagdo de movimento técnico para bailarinos em formago.

Em reflexdo, analisamos que as TDCont impdem a necessidade de inovacgéo e
transmutacdo das suas estéticas e sistemas de movimento. Estes impulsos artisticos
proporcionam aos estudantes de danca uma liberdade de aperfeicoamento e dinamizacao
do seu repertério, a fim de elevar, a posteriori, a educacdo do Ensino Artistico
Especializado. Por isso mesmo, e, como diz Laurence Louppe: “ [a] obra coreografica
contemporanea deve ser polimorfa. Decorre de um propdsito original que funde os seus
proprios codigos, os seus conteudos e, simultaneamente, os seus modos de atualizagdo.”
(Louppe, 2022, p.290).

Foi com esse intuito que esta investigagdo-acdo abragou a incerteza do estudo de
uma simbiose especifica e peculiar, valendo-se da rede, ja existente, das técnicas de
danca contemporanea vanguardistas. O que impulsiona projetos como este, que sdo uma

mais-valia para o ramo artistico-educacional.
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VII Conclusdes

Apobs vérias reflexdes finais, umas analiticamente especificas e outras mais
abrangentes, obtivemos uma primeira e crucial conclusdo: a simbiose estudada neste
estagio é factualmente aplicavel tanto no contexto do Ensino Artistico Especializado,
como em outros contextos de caracter profissional.

A luz da analise realizada acima, e considerando as especificidades de movimento
pretendido e as identidades coreograficamente exploradas pelos estudantes do 3.° ano,
verificou-se que, em consondncia com o nivel de ensino frequentado, estes
demonstraram uma notavel competéncia criativa, bem como uma crescente autonomia
na concecdo e lideranca de propostas coreogréaficas coletivas. Tal desempenho revela a
capacidade de articular e aplicar, de forma integrada, os diversos saberes adquiridos ao
longo da implementacéo deste estagio, refletindo um desenvolvimento técnico, artistico
e pedagogico consistente, que se alinha harmoniosamente com os objetivos formativos
do Ensino Artistico Especializado em Danca.

A presente pratica aplicada permitiu evidenciar que a integracdo de praticas
corporais provenientes de outras &reas disciplinares pode constituir-se como uma
ferramenta inovadora e eficaz no ensino das Técnicas de Danca Contemporanea.
Conclui-se, que, a simbiose entre estes dois universos promoveu nao apenas a
diversificacdo do vocabulario performativo dos alunos, mas também o desenvolvimento
da sua autonomia criativa. De salientar, também, a sua capacidade de estimulacdo da
exploracdo do corpo enquanto uma entidade total, mantendo, ainda, uma
pormenorizacao de caracter detalhado.

Os resultados obtidos indicam que a introducdo destes oito estimulos e da
implementacdo de uma grande parte do sistema de treino e filosofia do Muay Thali,
contribuiu significativamente para a melhoria da qualidade do movimento, permitindo
aos estudantes refletir sobre os processos mecanicos e artisticos subjacentes a cria¢do
coreogréfica.

Este processo, sustentado por momentos sistematicos de reflex&o critica, revelou-
se fundamental para consolidar a aprendizagem e fomentar uma abordagem que valoriza

a interligacdo entre a teoria, pratica e criagéo.
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Interligando novos codigos, contetidos e modos de atualizagdo contemporaneos,
esta investigacdo demonstrou que a inovagdo estética e a transmutagdo dos sistemas de
movimento S0 essenciais para responder as exigéncias de uma danga contemporanea
em constante evolucao e, por fim, entender essa necessidade. Assim, a articulacdo entre
a tradicdo técnica e a experimentacdo interdisciplinar emerge como um caminho
credivel e enriquecedor para a formagdo de intérpretes-criadores, capazes de dialogar
criticamente com a sua prética artistica.

Deste modo, conclui-se que a proposta pedagdgica desenvolvida ndo sé
contribuiu para o desenvolvimento de fatores académicos dos estudantes envolvidos,
como também evidenciou a importdncia de uma abordagem que privilegia a
investigacdo, a experimentacdo e a integragdo de novas linguagens corporais no
contexto do Ensino Artistico Especializado.

Este estudo deixa, assim, um contributo relevante para futuras propostas de
préticas pedagdgicas e para a reflexdo sobre os processos de ensino e cria¢cdo em danca
contemporanea, sublinhando a necessidade continua de inovacdo, abertura e dialogo
entre diferentes formas de conhecimento. Alertando positivamente para um ensino onde
reside a pratica de uma partilha mutua de conhecimento e criatividade, dos professores
para com os alunos e dos alunos para com os professores.

A escolha da simbiose veio responder a vontade de pensar num processo
organico do resultado das partes em conjunto, onde existe uma unificacdo e ndo
somente, uma colaboracdo como um processo de interdisciplinaridade. Conclui-se assim
que a reflexd@o sobre a implementacdo deste estagio, pode ser interpretada a luz de areas
de estudo de natureza interdisciplinar, como por exemplo os estudos arquipeléagicos,
compreendidos como uma area do saber dedicada ao pensamento em torno de

articulacGes de partes e conjuntos.
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Aplicabilidades futuras do estudo tedrico-pratico:

A proposta pedagdgica e artistica desenvolvida neste Relatorio Final de Estagio,
assente numa abordagem de simbiose entre corpo, técnica e criagdo, revela um vasto
potencial de expansdo, tanto no ambito do Ensino Artistico Especializado como em
contextos profissionais ¢ interdisciplinares. Esta metodologia, que privilegia a
articulacdo entre a pratica e a reflexdo critica, permite projetar-se para diferentes niveis
e realidades de ensino, adaptando-se as necessidades de variados publicos e graus de

maturidade artistica.

A luz do pensamento arquipelagico, compreendido como uma forma de
entendimento do conhecimento enquanto conjunto de partes autonomas, mas
interligadas, a presente proposta assume-se como um arquipélago de praticas e saberes
em constante didlogo. Cada aplica¢do futura pode ser vista como uma ilha singular
dentro de um mesmo sistema pedagdgico e criativo, mantendo a sua identidade propria,
mas comunicando com as restantes através de pontes de experimentacdo, partilha e

inovacao.

Assim, esta metodologia poderd ser implementada em diferentes contextos
pedagdgicos, nomeadamente no Ensino Artistico Especializado e profissional,
permitindo que os principios da simbiose corpo—técnica—criagao se ajustem a distintas
faixas etarias e niveis de forma¢do. Do mesmo modo, poderd expandir-se para outras
areas performativas, como o teatro fisico ou as artes do movimento hibridas,
fomentando o didlogo entre disciplinas e contribuindo para o surgimento de novas

estéticas contemporaneas.

Esta permeabilidade entre linguagens traduz o espirito arquipelagico que
sustenta o estudo, no qual a diversidade das praticas ¢ vista ndo como fragmentagao,

mas como coexisténcia criativa que perdura no tempo e espago.
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Apéndices

Apéndice A - Paginas do Diario de Bordo utilizado durante todo o processo
investigativo:
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o ()Boa

e ()Razoavel
» ()Fraca

e ()Nenhuma

4. Considera que a pratica dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos,
joelhos e pés) contribuiu para uma maior consciéncia corporal na Técnica
de Danga Contemporéanea?

o ()Sim, bastante
o § Sim, de forma moderada
o ()Pouco

o ()Néo

4. Aplicagao Pratica
5. Sentiu melhorias na sua capacidade de explorar novos movimentos na Técnica
de Danga Contemporanea apds a integragao dos principios do Muay Thai?

o MXSim
e (}Néao
¢ Sesim, quais 0os aspetos mais desenvolvidos?
o §J Coordenagao
o () Equilibrio
o W Forca
o ()Fluidez de movimento

o ()Outros:
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Apéndice B- Questionarios qualitativos Antes e Depois do Workshop.
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Os 8 pontos de contato na pritica de Muay Thai como catalisador de criacio de
movimento na Técnica de Danca Contemporinea aplicado aos alunos do 3° ano do
Curso Profissional Intérprete de Danca Contemporinea do Conservatorio da
Madeira

Questionario de Avaliagao
1. Identificagéo (opcional)
e Nome:_Jori er
o Idade: |9

e Género: () Feminino §§ Masculino () Prefiro ndo dizer

2. Experiéncia Prévia
1. Antes deste projeto, tinha algum conhecimento prévio sobre Muay Thai?
o ()Sim
o YgNao

o Sesim, qual era o seu nivel de experiéncia?

2. Jautilizou outras praticas marciais para influenciar a pratica da Técnica de
Danga Contemporanea?

o ()Sim
o WNéO

o Sesim, quais?

3. Compreensao dos Conceitos
3. Como avalia a sua compreensao dos 8 pontos de contato no Muay Thai apds o
projeto?

» (¥Excelente
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6. Quais os desafios que encontrou ao integrar elementos do Muay Thai na
Técnica de Danga contemporanea?

A Moides  do  amoviomento

7. Apratica de Muay Thai influenciou a sua abordagem no que diz respeito a
explorag@o de movimento na Técnica de Danga Contemporanea?

o KSim
o ()Nédo

o Justifique:

5. Beneficios e Impacto
8. Que beneficios destaca na fuséo entre a Técnica de Muay Thai e a Técnica de
Danga contemporanea?

e (4 Maior controle corporal
e [ Novas possibilidades coreogréficas
* ()Ampliagdo do repertério de movimento

« {4 Desenvolvimento de forga e resisténcia

e ()Outros:

9. Acha que esta metodologia poderia ser integrada de forma permanente na
formacéo de danga contemporanea?

o NSim

o ()Nao

o Porqué? £ voma fecmicon que
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6. Avaliagdo Global
10. Em termos gerais, como avalia a experiéncia deste projeto?

e () Muito positiva
o (A Positiva

e ()Neutra

o ()Negativa

¢ () Muito negativa

11. Sugestdes para melhorar futuras implementagoes deste projeto:

Este questionario ajudara a recolher feedback dos alunos sobre a eficacia e os
desafios da aplicagao dos 8 pontos de contato inerentes a pratica de Muay Thai na
Técnica de Danga Contemporanea, contribuindo para uma andlise critica da
investigagdo-acéo.
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' ' REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
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Questionario - Relatério Final de Estagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituicao: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporéanea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetaculo "Duas Dela".

1. Dados Gerais

« Nome (opcional): _{rouncisce éaz\dum
o ldade: \S

« Género: 8 Feminino JMasculino [0 Outro

« Experiéncia em Danga Contemporanea: 0 Menos de 1 ano® 1-3 anos (0 4-
6 anos [0 Mais de 6 anos

« Jateve contato prévio com Artes Marciais? [ Sim i Nao

o Sesim, quais?

2. Percecao Sobre a Nova Metodologia

1. Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagao de movimento?
O Muito positiva [ Positiva O Neutra (] Negativa [J Muito negativa

2. Apés a realizagao do espetaculo, sentiste que os principios do Muay Thai
enriqueceram a tua compreenséao sobre a fisicalidade e contato na danga?
ESim, bastante (J Sim, de forma moderada [0 Pouco [ONé&o

3. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram
mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?

fouce._onam ydes £ peabes ds contecks £ maw
Abddedda enn e o2 punks o wlovels, ne Menwmants,
PSS ae Lhoh o os douwnged, Ne® Adouve.  musake, \M\Pof\‘c:\mq,ql
Ou NGB woowe ke o Pondhus o nas jacowa s M m-
U Com o3 revdles por ummple. Podim, ety eropets peemihu -
~2 dor wuane  ende N4 L\,‘(\,\\O‘Q(‘ C~ % &5 QipuNes o ()CX:S.%\Q\\;C)\'
odosr Aa AounCeal B larn@erdnes |,
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga

Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira
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t . REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO. CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

4. Foinotoério alguma mudanga na tua percegao de peso, equilibrio e
deslocamento no espago apds a aplicagado da metodologia?
Sim, de forma significativa O Sim, mas de forma sutil(J Néao

5. Durante o processo criativo do espetéculo "Duas Dela”, sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulério de movimento na
Técnica de Danga Contemporénea?

Kl Sim, muito OJ Sim, mas com limita¢des [J Pouco O Nao

3. Relagéo Entre Muay Thai e Danga Contemporanea

6. Acreditas que o Muay Thai pode ser uma ferramenta Util para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporéanea? Justifique a sua resposta.

S, Conaend ot aedlond, cer uma fexroupnonde, GRL,

P Qerovte Pregres Qifeenits @ nkngountis e em fermos o

avlucae oM eyiduc | Copadiadh o Censaenae cerpoed ¢
b poure, pereloer (owe ntegpcur  Guelos Mbmmente ) ¢
Cows  eecdc-les, coomde  toda wma, Remaa ALNNC o

Aeung s, c_sm\:u,vxpcf&mg "

7. Natua opinido, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporéanea?
[J Contato fisico Kl Ritmo e fluidez [ Controle e equilibrio ¥ Intensidade e
forga @ Outros: Qesi, conirrm puse

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
apds as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
0 Sim, muita &4 Sim, mas de forma sutil (I Nao

9. Houve uma melhor compreenséo da mecénica do movimento proposto
apds a realizagao do Workshop de Muay Thai? Porqué?
Sony Qs e WolSshep expictuoan - da beoma

Qowe, & sucnkor teme erecowr, (smcandle O nenaS
CLHAPT nCpaeinlls eRUUAIGNMES © S e 0ae P“"f’"‘;""‘ .

10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporéanea? Porqué?

Sin  eesmundosie o Iske Qofage ¢ unaonefeckelesae,
intvoadleve ; gue povitle e mevnantes | rreoatian ©
YUACUCAOS o LBICUD Gt LovAdin® enfgpaad®Bs < oot
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira
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CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

11.Algum outro comentario ou sugestao sobre a metodologia aplicada no
espetaculo "Duas Dela"?

Nece Lonh® 00w Oedla o Cehegee nlear 3 G r\c,;_,e S QA
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do
Conservatdrio da Madeira

S. ',{' R.
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Questionario - Relatério Final de Estagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituigao: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporanea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetaculo “"Duas Dela".

1. Dados Gerais
. Nome(opcional):/}%l)mtu é’)n(amf;
« Idade: (%

e Género: & Feminino (O Masculino O Outro

» Experiéncia em Danga Contemporanea: [0 Menos de 1 ano X1 1-3 anos [J 4-
6 anos (0 Mais de 6 anos

« Jateve contato prévio com Artes Marciais? 00 Sim K] Nao

o Sesim, quais?

2. Percecao Sobre a Nova Metodologia

1. Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagao de movimento?
O Muito positiva 4 Positiva O Neutra [J Negativa [J Muito negativa

2. Apés a realizacédo do espetéaculo, sentiste que os principios do Muay Thai
enriqueceram a tua compreenséao sobre a fisicalidade e contato na danga?
X Sim, bastante [J Sim, de forma moderada (0 Pouco (I Né&o

3. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram
mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?

Tobie o 8 pmboc db codacko o mais  descbiodoces

para  mm fotam o4 joelhu L0 ey focle nde 580 as
peded ¢ //.-c;l(,,\ ;u nae ashungp wlay  row bunlke
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga

Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira
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GOVERNO REGIONAL
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CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

4. Foinotério alguma mudanga na tua percegéo de peso, equilibrio e
deslocamento no espago apos a aplicagdo da metodologia?
X Sim, de forma significativa (] Sim, mas de forma sutil0 Nao

5. Durante o processo criativo do espetaculo "Duas Dela”, sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulério de movimento na
Técnica de Danga Contemporanea?

X Sim, muito O Sim, mas com limitagées [0 Pouco OO Nao

3. Relagao Entre Muay Thai e Danga Contemporianea

6. Acreditas que o Muay Thai pode seruma ferramenta Util para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Justifique a sua resposta.

Pé‘ﬂbc que ¢ Muuv Thu onxeque  Ser Paslenle ¢ L‘\‘ paca
bﬂ“(«lln&i_ paré 4|P'm e locngcer 'Aw" lf\kl'fJ c”}(.,\k\. v L:‘ﬁ.».(;l'tnl\
2ot :f{‘\(\! IR0 df peemedy  aliiugs oy ‘é doato ¢
Lo { by (o £ ('C"ULC’CAKG‘(; o[z/ ;.’L’;n.

{

7. Natua opinido, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporanea?
Contato fisico (1 Ritmo e fluidez® Controle e equilibrio R Intensidade e
forga [ Outros:

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
ap6és as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
® Sim, muita (0 Sim, mas de forma sutil (0 Nao

9. Houve uma melhor compreenséo da mecénica do movimento proposto
apo6s a realizagao do Workshop de Muay Thai? Porqué?

Dihmblumml{' l\o lér u‘mx‘c'\l Q A\wlv LOm W Mod al .’f (lc

EOC ha- it My bzl AL/ talesiov; zac o memenbu
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira
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10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporéanea? Porqué?

A~

(om ceckeze  pon-> gy au(,z s (:,. Nas deve @l
A.aoﬂu . a cH/weme metndolomics smpdas € difsvonle
4 -
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11.Algum outro comentério ou sugestao sobre a metodologia aplicada no.11
espetaculo "Duas Dela"?
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga

Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

Questionario - Relatério Final de Estéagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituigdo: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporanea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetdculo "Duas Dela".

1. Dados Gerais

Nome(opcional):Am.; Cliva B Audesls
Idade: 74

Género: B Feminino [0 Masculino O Outro e

Experiéncia em Danga Contemporanea: [0 Menos de 1 ano X 1-3 anos [ 4-
6 anos 0 Mais de 6 anos

Ja teve contato prévio com Artes Marciais? [0 Sim ['Nao

o Sesim, quais?

2. Percecao Sobre a Nova Metodologia

1.

Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagdo de movimento?
I Muito positiva O Positiva O Neutra (] Negativa [J Muito negativa

. Apods arealizagao do espetéculo, sentiste que os principios do Muay Thai

enriqueceram a tua compreensao sobre a fisicalidade e contato na danga?
ESim, bastante [0 Sim, de forma moderada (0 Pouco (0 Nao

. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram

mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?

(7/‘ L.m%‘ﬁ ’,/,’}4/3 4,{’2; o I /%«//7 Lok 'Ju;p»éu
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do
Conservatdrio da Madeira
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GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

4. Foinotério alguma mudanca na tua percegéo de peso, equilibrio e
deslocamento no espago apds a aplicagao da metodologia?
X(Sim, de forma significativa [J Sim, mas de forma sutil (0 Nao

5. Durante o processo criativo do espetaculo "Duas Dela”, sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulério de movimento na
Técnica de Danga Contemporanea?

Sim, muito O Sim, mas com limitagdes OJ Pouco [1N&o

3. Relagao Entre Muay Thai e Danga Contemporanea

6. Acreditas que o Muay Thai pode ser uma ferramenta Util para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Justifique a sua resposta.

,«m\ ﬁo&jﬁmf 10” m‘t’ s (J,q_//a /Za»famz‘ mod Zl,uzvvo\

vlt \u(x)x‘(l:} ﬁYLCWvMJLT 2 14971 n-ﬁ /) /u..; ,/,m/, k\«{.“"‘

7. Natua opiniao, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporénea?
O Contato fisico [J Ritmo e fluidez IX{ Controle e equilibrio O Intensidade e
forga 0 Outros:

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
ap6s as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
K1 Sim, muita O Sim, mas de forma sutil 0D Nao

9. Houve uma melhor compreensédo da mecéanica do movimento proposto
apos a realizagao do Workshop de Muay Thai? Porqué?

3 o~ /cﬂw ame u»fév./f‘ a /,(M(jgdi /Yv\b% oo ’;&.UM.“"W‘L
P ,!*'M il o Quas TZ«‘ M Lot o &
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do
Conservatdrio da Madeira
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10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Porqué?

y}b‘\ ,»»é(.({\l‘f/c) /‘/\D‘/“ v’ll-"-b(o/a /&M/M/: @ /‘rmz/t//da.( @ r»u,/y}!u(;u:/
f”o*'a Ay momants (’L(’."'ino/{‘- 2 liu.nq-j b 2ds on

11.Algum outro comentdrio ou sugestédo sobre a metodologia aplicada no.11
espetaculo "Duas Dela"?
A y
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga

Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

Questionario - Relatério Final de Estagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituigao: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporanea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetaculo "Duas Dela".

1. Dados Gerais

Nome (opcional): «‘x;;\\ns Ramns
Idade: _1{&
Género: [JFeminino ¥ Masculino 0 Outro

Experiéncia em Danga Contemporédnea: [0 Menos de 1 ano [J1-3 anos (0 4-
6 anos [A Mais de 6 anos

Ja teve contato prévio com Artes Marciais? [0 Sim B Nao

o Sesim, quais?

2. Percecao Sobre a Nova Metodologia

%

Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagdo de movimento?
O Muito positiva @ Positiva [J Neutra [J Negativa (] Muito negativa

. Ap6s a realizagédo do espetéculo, sentiste que os principios do Muay Thai

enriqueceram a tua compreenséo sobre a fisicalidade e contato na danga?
X Sim, bastante J Sim, de forma moderada [J Pouco I Nao

. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram

mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?

tovelos Qi AR estaua. acastimadia era ausel-los
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do
Conservatdrio da Madeira
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SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

4. Foinotério alguma mudanga na tua percecao de peso, equilibrio e
deslocamento no espago apds a aplicagdo da metodologia?
B Sim, de forma significativa OJ Sim, mas de forma sutil 0 Nao

5. Durante o processo criativo do espetaculo "Duas Dela", sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulario de movimento na
Técnica de Danga Contemporanea?

Sim, muito [0 Sim, mas com limitagdes [0 Pouco [0 Néo

3. Relagao Entre Muay Thai e Danga Contemporanea

6. Acreditas que o Muay Thai pode ser uma ferramenta Util para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Justifique a sua resposta.

Sin , v cecpiie o b GpaadeR aovas g

£ oS Gpeendeen(d hoyGs Rlaias

7. Na tua opiniao, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporanea?
[ Contato fisico bdRitmo e fluidez CJ Controle e equilibrio O Intensidade e
forga (0 Outros:

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
apds as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
X Sim, muita [0 Sim, mas de forma sutilCONao

9. Houve uma melhor compreensao da mecénica do movimento proposto
apos a realizagéao do Workshop de Muay Thai? Porqué?
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Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira
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10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Porqué?

11.Algum outro comentério ou sugestao sobre a metodologia aplicada no.11
espetaculo "Duas Dela"?
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Questionario - Relatério Final de Estagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituigao: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporénea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetaculo “Duas Dela".

1. Dados Gerais

Nome(opcional):%a&h_éancalze_s_ﬁam:de Souse Brozao
Idade: _1¥

Género: X Feminino (0 Masculino 0 Outro

Experiéncia em Danga Contemporanea: (0 Menos de 1 anod1-3 anos [0 4-
6 anos (X Mais de 6 anos

J& teve contato prévio com Artes Marciais? ® Sim [0 Nao

o Sesim, quais? Kavaie

2. Percegéo Sobre a Nova Metodologia

1.

Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagdo de movimento?
OO0 Muito positiva & Positiva [ Neutra [ Negativa [ Muito negativa

. Apés a realizagao do espetéculo, sentiste que os principios do Muay Thai

enriqueceram a tua compreensao sobre a fisicalidade e contato na danga?
OSim, bastante ® Sim, de forma moderada [0 Pouco (1 Nao

. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram

mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?
4 :l E 2 e !' 2- . 2 - I l 2
Mlnlcjar_as_mnu_nmgma;_as_mas_ﬁm_ﬁﬁuir____
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do
Conservatdrio da Madeira

S.H R.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

4. Foinotério alguma mudanga na tua percegéo de peso, equilibrio e
deslocamento no espago apds a aplicagdo da metodologia?
[0 Sim, de forma significativa ® Sim, mas de forma sutil0 Nao

5. Durante o processo criativo do espetaculo "Duas Dela”, sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulério de movimento na
Técnica de Danga Contemporéanea?

O Sim, muito 8 Sim, mas com limitagdes [J Pouco (I N&o

3. Relagao Entre Muay Thai e Danga Contemporanea

6. Acreditas que o Muay Thai pode seruma ferramenta Gtil para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Justifique a sua resposta.

MmpmﬂmemeM
Aan;a,_am_mnwmxjamaulsmumm_

_& coingiderm Corm a_alle rmorcial

7. Natua opiniao, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporanea?
Contato fisico [0 Ritmo e fluidez ® Controle e equilibrio ® Intensidade e
forga O] Outros:

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
ap6s as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
O Sim, muita ¥ Sim, mas de forma sutil (0 Nao

9. Houve uma melhor compreensdo da mecéanica do movimento proposto
apos a realizagao do Workshop de Muay Thai? Porqué?

L.f:u:hcz

Siem acho que houve, Jorque muilas vezes defois
A_mecanica, jode der moais facil aflicar a icznica, cb gue s
.&lar_e_nao_denmm {rar

”OQIUOI\
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

S|J R.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Porqué?

Sl Yecormendo, Jotque condegoix imlermeniar diversas
i ol o
Ainteyresanies

11.Algum outro comentério ou sugestédo sobre a metodologia aplicada no.11
espetaculo "Duas Dela"?

MMMMQ%MML

wiiel el #2030 BT
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga

Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

S. l{' R.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
§ GOVERNO REGIONAL
y SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

Questionario - Relatério Final de Estagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituicao: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporanea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetédculo "Duas Dela".

1. Dados Gerais
« Nome (opcional):’ér Q'a 3&90@0 dos Seentos
« Idade: \¥
+ Género: & Feminino O Masculino O Outro

* Experiéncia em Danga Contemporanea: O Menos de 1 ano1-3 anos 0 4-
6 anos ¥ Mais de 6 anos

« Jateve contato prévio com Artes Marciais? [0 Sim [X] Nao

o Sesim, quais?

2. Percecao Sobre a Nova Metodologia

1. Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagdo de movimento?
0 Muito positiva (X Positiva (0 Neutra (0 Negativa [ Muito negativa

2. Apébs a realizagao do espetédculo, sentiste que os principios do Muay Thai
enriqueceram a tua compreensao sobre a fisicalidade e contato na danga?
[0 Sim, bastante ® Sim, de forma moderada (0 Pouco [J Néo

3. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram
mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?

mﬂmﬁQ@s,_\umqm__ﬁgmm’zje_M_
omde  Mue ' ececais  ci o
—pereehen  Q Q SeaaosZan.
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga

Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

s|,' R.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
$ SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

4. Foinotério alguma mudanga na tua percegéo de peso, equilibrio e
deslocamento no espaco apds a aplicagéo da metodologia?
OSim, de forma significativa ® Sim, mas de forma sutil(ONéo

5. Durante o processo criativo do espetaculo "Duas Dela”, sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulario de movimento na
Técnica de Danga Contemporanea?
® Sim, muito O Sim, mas com limitagdes [J Pouco (I Nao

3. Relagao Entre Muay Thai e Danga Contemporanea

6. Acreditas que o Muay Thai pode ser uma ferramenta Util para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Justifique a sua resposta.

Siom . acvo Mmﬁjpmwwm
e Q.\;m.n cadtmnods  aoma Y ceonica tova 8

omquom\ro Sailthni onas

7. Natua opiniao, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporanea?
O Contato fisico O Ritmo e fluidez [J Controle e equilibriof Intensidade e
forga (0 Outros:

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
apo6s as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
0 Sim, muita X Sim, mas de forma sutilCONao

9. Houve uma melhor compreenséo da mecéanica do movimento proposto
ap0s a realizagao do Workshop de Muay Thai? Porqué?

cont\nef OS5 semus SnguieeqotMos o we
i A0 s omeoe

JecenPo  coont o az
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

5|J R

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
% SECRETARIA REGIONAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Porqué?

11.Algum outro comentario ou sugestédo sobre a metodologia aplicada no.11
espetaculo "Duas Dela"?

W_ o . CooaVioler - pS5\H
Fioma — ab  mcaran _a  damga
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

sl..,' R.
d REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.® LUIZ PETER CLODE

Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisador de criacio de
movimento na Técnica de Dan¢a Contemporinea aplicado aos alunos do 3° ano do

Curso Profissional Intérprete de Dang¢a Contemporinea do Conservatorio da
Madeira

Questionario de Avaliacao
1. ldentificagao (opcional)
« Nome: _FunciSee. %r&?\d»m
o ldade:_15

« Género: { Feminino () Masculino () Prefiro nao dizer

2. Experiéncia Prévia
1. Antes deste projeto, tinha algum conhecimento prévio sobre Muay Thai?
o ()Sim
o [ Nao

o Sesim, qualera o seu nivel de experiéncia?

2. Ja utilizou outras préticas marciais para influenciar a prética da Técnica de
Dancga Contemporanea?

o ()Sim
o (Q Nao

o Sesim, quais?

3. Compreensédo dos Conceitos
3. Como avalia a sua compreensao dos 8 pontos de contato no Muay Thai apés o
projeto?

* () Excelente
« () Boa

woinai@  [eflzsmee o030 R Siii
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga

Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

sl' R

) REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

¢ () Razoavel
e ()Fraca
e ()Nenhuma

4. Considera que a prética dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos,
joelhos e pés) contribuiu para uma maior consciéncia corporal na Técnica
de Danga Contemporanea?

o (LSim, bastante
o ()Sim, deforma moderada
o ()Pouco

o ()Nao

4. Aplicagao Pratica
5. Sentiu melhorias na sua capacidade de explorar novos movimentos na Técnica
de Danga Contemporanea ap6s a integragao dos principios do Muay Thai?

e (JSim
« ()Nao
+ Se sim, quais os aspetos mais desenvolvidos?
o (J Coordenacéo
o () Equilibrio
o ()Forga
o ) Fluidez de movimento

o ()Outros: ey Leedo  WNANGE AN ples

6. Quais os desafios que encontrou ao integrar elementos do Muay Thai na
Técnica de Danga contemporanea?
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do
Conservatdrio da Madeira

s.|¢' R

: REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

7. A prética de Muay Thai influenciou a sua abordagem no que diz respeito a
exploragédo de movimento na Técnica de Danga Contemporanea?

o (§Sim
X

= pod

o ()Nao oot W
Lo OV

o Justifique: Coomi M -we Lo tMas VoC abq\cu&o“po\f‘c;
Anecad oy e, @ pPrevwhia=vne tofos o Linwtesn
A U ansa CSvRO.

5. Beneficios e Impacto
8. Que beneficios destaca na fusédo entre a Técnica de Muay Thai e a Técnica de
Danga contemporanea?

* (¥ Maiorcontrole corporal

« (9 Novas possibilidades coreograficas

¢ (3 Ampliagao do repertério de movimento
+ (¥ Desenvolvimento de forga e resisténcia

e ()Outros:

9. Acha que esta metodologia poderia serintegrada de forma permanente na
formagao de danga contemporanea?

o 0 Sim
o ()Nao
o Porqué? (ensidens eten W\Q\‘(;(\.,u’(('f})’\\'-k alee inovadior <

WNWerinc aka | ot oNBu fose o donGs  CONRAMPE A, , e,

Wrlizamd erarcicios Aindamacin ¢ Freany edilzedus PN e

. % _ - i
ROMCE o RINMPOTNLE podaxt, gexr WNa  eupundnda P’(dw/jo:d”“"’
L PO o Q,(\('\c,\l\uzwur(; .

6. Avaliagao Global
10. Em termos gerais, como avalia a experiéncia deste projeto?

wotiiey  [elisemen  Wo030 R Somnier
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

S. |:' R.

4 ¢ REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

¢ ) Muito positiva

« () Positiva

e () Neutra

o () Negativa

¢ () Muito negativa

11.Sugestoes para melhorar futuras implementagoes deste projeto:
Q({\\l\\f C\Q:‘@Z'\vo‘_ SN EGTVaY Vf)\o.,f\.cb_‘mu\:t/.’.‘ Qine S pohc
eoreiCics ¢ o o a wmelumested o -+€(‘:£\ACC’- Aa

Kty Thoo eghtitedls Nan DounCs  Contmpertunit -
Este questionario ajudara a recolher feedback dos alunos sobre a eficacia e os

desafios da aplicagaodos 8 pontos de contato inerentes a préatica de Muay Thaina
Técnica de Danga Contemporénea, contribuindo para uma analise critica da
investigagao-acgao.

witifs Wellzzz W3o30 ST
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

3 " R.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
’ GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

Os 8 pontos de contato na prdtica de Muay Thai como catalisador de criagdo de
movimento na Técnica de Danca Contemporinea aplicado aos alunos do 3° ano do
Curso Profissional Intérprete de Dan¢a Contemporinea do Conservatorio da
Madeira

Questionario de Avaliagao
1. Identificagao (opcional)

e Nome:_ Neowsr) Sceuse

o Idade: 48

« Género: () Feminino &) Masculino () Prefiro nao dizer

2. Experiéncia Prévia
1. Antes deste projeto, tinha algum conhecimento prévio sobre Muay Thai?
o ()Sim
o (Néo

o Sesim, qual era o seu nivel de experiéncia?

2. Jautilizou outras praticas marciais para influenciar a pratica da Técnica de
Danga Contemporanea?

o ()Sim
o £¥Nao

o Sesim, quais?

3. Compreensao dos Conceitos
3. Como avalia a sua compreenséo dos 8 pontos de contato no Muay Thai apés o
projeto?

* ()Excelente

woiiai@ [z o030 [ S
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

S. ',@' R.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
¢ . N GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAQAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

6. Quais os desafios que encontrou ao integrar elementos do Muay Thai na
Técnica de Danga contemporanea?

Da=an v Uch o Aestore  ofs  rouvimente.

7. A prética de Muay Thai influenciou a sua abordagem no que diz respeito a
exploragdo de movimento na Técnica de Danga Contemporédnea?

o (¥Sim
o ()Nao

o Justifique: Do —ume = cagacidals
o v o hen meis obsrip.

5. Beneficios e Impacto
8. Que beneficios destaca na fusdo entre a Técnica de Muay Thai e a Técnica de
Danga contemporanea?

* -{) Maior controle corporal

¢ () Novas possibilidades coreogréaficas

¢ (FAmpliagéo do repertério de movimento
¢ () Desenvolvimento de forga e resisténcia

e ()Outros:

9. Acha que esta metodologia poderia ser integrada de forma permanente na
formacgao de danga contemporanea?

o Sim
Q ()Néo

o Porqué?_A gquastrd dos  oite
Feltos o~ (mpbouSeled
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Conservatério da Madeira

' S. |‘:’" R.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

Os 8 pontos de contato na prdtica de Muay Thai como catalisador de criagio de
movimento na Técnica de Dan¢a Contemporinea aplicado aos alunos do 3° ano do
Curso Profissional Intérprete de Danga Contemporinea do Conservatorio da
Madeira

Questionario de Avaliagao
1. ldentificagao (opcionatl)
+ Nome: [Unro Paetniz Rodon
o ldade: 12

e Género: Feminino$ Masculino () Prefiro nao dizer

2. Experiéncia Prévia
1. Antes deste projeto, tinha algum conhecimento prévio sobre Muay Thai?
o ()Sim
o X) Néo

o Sesim, qual era o seu nivel de experiéncia?

2. Jautilizou outras praticas marciais para influenciar a pratica da Técnica de
Danga Contemporanea?

o ()Sim
o WNé&o

o Sesim, quais?

3. Compreensao dos Conceitos
3. Como avalia a sua compreenséao dos 8 pontos de contato no Muay Thai apés o
projeto?

* ()Excelente

woliniy [l o030 [ e
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criacdo de movimento na Técnica de Danga
Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do
Conservatdrio da Madeira

s.l,;' R
.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
CONSERVATORIO - ESCOLA DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.® LUIZ PETER CLODE

6. Quais os desafios que encontrou ao integrar elementos do Muay Thai na
Técnica de Danga contemporanea?

DN v (-de&rng;b e o ciselo de ertealae emucs. Noearos de veouerek .

7. A pratica de Muay Thai influenciou a sua abordagem no que diz respeito a
exploragdo de movimento na Técnica de Danga Contemporénea?

o §Sim

o ()Nao

o Justifique:T€Z ormcy iy fiue e Tran {Precets Yo OrE rOE

5. Beneficios e Impacto
8. Que beneficios destaca na fuséo entre a Técnica de Muay Thai e a Técnica de
Danga contemporénea?

e (M Maior controle corporal

* ¥ Novas possibilidades coreograficas

¢ ()Ampliagao do repertério de movimento
« () Desenvolvimento de forga e resisténcia

e ()Outros:

9. Acha que esta metodologia poderia ser integrada de forma permanente na
formagao de danga contemporanea?

o (xSim
o $Néo

o Porqué? Boryue Ofnimcis obuszic v Oty prackosble S—

e ¢ disenudye . =
[} eaged l (¥ v\lﬂb t“z\ (‘uw@‘{-\ &fn‘(u clz (F?;CS('G La"““;"\‘f“ﬁ(‘
NN,

2 e\UCS ol youn ntas
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Os 8 pontos de contato na prdtica de Muay Thai como catalisador de criagdo de
movimento na Técnica de Danca Contemporinea aplicado aos alunos do 3° ano do
Curso Profissional Intérprete de Danca Contemporinea do Conservatdrio da
Madeira

Questionario de Avaliagao

1. Identificagao (opcional)

« Nome: o‘ﬁmeleS
« Idade: ’l‘Z

+ Género: (} Feminino () Masculino () Prefiro ndo dizer

2. Experiéncia Prévia
1. Antes deste projeto, tinha algum conhecimento prévio sobre Muay Thai?
o ()Sim
o ) Nao

o Sesim, qual era o seu nivel de experiéncia?

2. Ja utilizou outras praticas marciais para influenciar a pratica da Técnica de
Danga Contemporénea?

o ()Sim

o (4 Nao

o Sesim, quais?

3. Compreensao dos Conceitos
3. Como avalia a sua compreensao dos 8 pontos de contato no Muay Thai apés o
projeto?

+ fExcelente
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e ()Boa
¢ () Razoavel
e« ()Fraca

e ()Nenhuma

4. Considera que a prética dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos,
joelhos e pés) contribuiu para uma maior consciéncia corporal na Técnica
de Danga Contemporanea?

o Sim, bastante
o ()Sim, de forma moderada
o ()Pouco

o ()Nao

4. Aplicagao Pratica
5. Sentiu melhorias na sua capacidade de explorar novos movimentos na Técnica
de Danga Contemporanea apos a integragédo dos principios do Muay Thai?

e (SIM
¢ ()Nao
» Sesim, quais os aspetos mais desenvolvidos?
o 4 Coordenagéo
o () Equilibrio
o ()Forca
o 94 Fluidez de movimento

o ()Outros:
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6. Quais os desafios que encontrou ao integrar elementos do Muay Thaina
Técnica de Danga contemporanea?

ém@@/:tiJC@ CLQ,&LOJC({&/% 0 e@@wdomoﬁg&)is 2 UHJHZ&Q&V dos
avEUTesvey |

7. Aprética de Muay Thai influenciou a sua abordagem no que diz respeito &
exploragao de movimento na Técnica de Danga Contemporanea?

o (¥Sim
o ()Nao

o Justifique: : s /meﬁo&

5. Beneficios e Impacto
8. Que beneficios destaca na fusdo entre a Técnica de Muay Thai e a Técnica de
Danga contemporanea?

e () Maior controle corporal

* (W Novas possibilidades coreogréficas

+ ()Ampliagao do repertério de movimento
* {JyDesenvolvimento de forga e resisténcia

s ()Outros: WM‘%

9. Acha que esta metodologia poderia ser integrada de forma permanente na
formagéo de danga contemporénea?

o (¥Sim
o ()Nao

o Porqué?
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6. Avaliagao Global
10. Em termos gerais, como avalia a experiéncia deste projeto?

() Muito positiva
§4 Positiva

() Neutra

() Negativa

() Muito negativa

11. Sugestdes para melhorar futuras implementagoes deste projeto:

oo vel im*np&mmwo do mmion 'mﬁzpmjagga mas

COU® a@iaj .

Este questiondrio ajudara a recolher feedback dos alunos sobre a eficécia e os
desafios da aplicagédo dos 8 pontos de contato inerentes a pratica de Muay Thai na
Técnica de Danga Contempordnea, contribuindo para uma andlise critica da

investigagao-agao.

Inés Ferreira Aguiar | Mestrado em Ensino de Danga | 2025
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Os 8 pontos de contato na pratica de Muay Thai como catalisadores de criagcdo de movimento na Técnica de Danga

Contemporanea aplicado aos alunos do 3%no do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporénea do

Apéndice C -

Conservatério da Madeira

Entrevista Jodo Santos

Entrevista

Entrevista ao bailarino profissional Jodo Santos, onde s&o analisadas as

diferencas dos fatores técnicos e artisticos de uma pessoa externa ao estagio que

interpretou coreograficamente o espetaculo, mas ndo experienciou nem o workshop de

Muay Thai, nem a dindmica continua da transmissao de conteudo da simbiose.

C.

Investigadora: Primeiramente, e a fim de contextualizar o leitor, pode
falar um pouco sobre a sua experiéncia como bailarino e intérprete em

projetos de danga contemporanea?

Jodo Santos: Comecei aos 14 na Escola de Danc¢a do Funchal, de ensino
articulado. Terminei os estudos e fui tirar a licenciatura no Chipre, na
universidade PERA GAU - School of Performing Arts, no departamento
de criacdo e interpretacdo. Trabalhei com coredgrafos de renome tais
como: Alan Fuentes Guerra, Barbara Bardaka, Guilia De Stefano, entre
outros. Trabalhei também como freelancer e como professor de técnicas

de danca e laboratérios coreogréficos, abrangendo todas as faixas etarias.

Investigadora: Qual foi a sua percecdo inicial ao ser convidado para
integrar este espetaculo, sabendo que existia uma componente ligada ao

Muay Thai no processo de cria¢ao?

Jodo Santos: O que me cativou mais foi a possibilidade de participar
num processo criativo de um coredgrafo diferente. E entender a sua

metodologia de criagéo.

Investigadora: Como descreveria a sua experiéncia enquanto intérprete
no espetaculo, tendo em conta que ndo participou no workshop de Muay
Thai?
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D. Jodo Santos: Facilita sempre ter uma abordagem primaria de outra
pratica ndo inerente a danca. Mas isto sou eu, enquanto bailarino
profissional, o seja, o0 meu background ajudou-me na eficacia e na
integracdo da experiéncia. Mas sem duvida que teria sido um extra

positivo para o processo de entendimento da mecénica do movimento.

C. Investigadora: Conseguiu observar diferencgas na qualidade técnica entre
os intérpretes que realizaram o workshop e a sua prépria adaptacdo a

abordagem corporal do movimento imposto?

D. Jodo Santos: Sim. Mas senti que os alunos deviam ter mais maturidade
para entender a necessidade de um workshop. O workshop é essencial,
mas os alunos ndo conseguiram recolher a informacao necesséria para a

sua finalidade.

C. Investigadora: Que desafios técnicos encontrou ao integrar movimentos

que tém origem em estimulos provenientes das artes marciais?

D. Jodo Santos: O detalhe da estilizacdo do movimento foi mais complexo,
para 0 meu entendimento. Ndo consegui chegar aos detalhes impostos
necessarios. A dire¢cdo dos movimentos também era dificil, pois, ndo
havia tempo suficiente para aperfeicoamento e interiorizacdo dos

detalhes e amplitudes da acéo.

C. Investigadora: Se tivesse participado no workshop de Muay Thai, 0 que

acha que teria mudado no seu movimento e interpretacdo coreografica?

D. Jodo Santos: Teria sido mais facil de interiorizar a mecéanica do Muay

Thali, e, posteriormente, teria mais autonomia para me auto corrigir.
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D. Investigadora: Considera que as fusdes de técnicas, provenientes das
artes marciais com a danca contemporanea, acrescentam algo positivo ao

repertorio evolutivo da técnica do bailarino?

E. Jodo Santos: Sim. Foi uma perspetiva menos comum, mas superpositiva
pelo facto de haver a integracdo de variedades de ferramentas mecanicas
para o aperfeicoamento da qualidade de movimento e a existéncia de
diferentes inputs de acbes coreograficas... Ndo é mono-focal, €
interdisciplinar. Foi possivel explorar, aplicar e aperfeicoar varias acGes e
qualidades de movimento numa sequéncia s6. Sendo eu um bailarino
profissional e tendo um passado académico com trabalho de coredgrafos
e metodologias diferentes bastante plural, através dos novos conceitos e
deste novo sistema de implementacéo de ferramentas coreogréficas, sinto
que consegui construir uma nova perspetiva para revisitar conceitos

esquecidos.

C. Investigadora: Na sua perspetiva, qual foi o0 maior impacto artistico e

pedagdgico deste espetaculo?

D. Jodo Santos: Pedagdgico — trabalhar um novo processo e método

criativo, artistico — foi sem divida a temética da peca num todo.

C. Investigadora: Para finalizar, gostaria de deixar alguma mensagem para
alunos e professores que exploram novas metodologias de ensino através

da interdisciplinaridade?
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D. Jodo Santos: E uma necessidade importante para o repertorio da danca
contemporanea obter novas ramificacGes e estimulos coreogréficos tanto
para os estudantes como para os professores. Urgéncia em inovar,
explorar e descobrir algo novo para um bem comum. Dando especial
énfase a necessidade de curiosidade por parte dos professores, para nao

permanecerem sempre na mesma metodologia ou sistema técnico.
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Apéndice D — Cartaz do espetaculo Duas Dela

CRASFH DAS MUDAS
=28/02/25 |
=20

Direcdio Artistica'e coreograkica
Inés Aguiar
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Apéndice E — Folha de sala Duas Dela

t-:@ Secretaria Regional GUHSEHVA'"‘""O

Regido Auténoma de Educacao, Ciéncia Escola das Artes da Madeira

da Madeira e Tecnologia Eng.? Luiz Peter Clode
Membro Honorario da Ordem da Instrugdo Publica

Governo Regional

DURAS DELA

“Duas dela” langa um repto a sociedade, em
particular as mulheres, demonstrando a
possibilidade de viver duas energias dentro de
um corpo, duas personagens interpretadas pela
mesma pessoa no rasgo do seu quotidiano,
dentro do mesmo corpo. Nao. Isto ndo tem nada
a ver com transtorno de bipolaridade.
Clarificando a breve introducgéo: da abertura ao
espectador para que perceba que é aceitavel e,
por fim, exequivel ter a energia feminina e
masculina em perfeita coexisténcia, dentro do
corpo dela. E a procura do equilibrio de uma
mulher que ndo tem receio de enfrentar o
Mundo. E o apetite agressivo de querer fazer,
derrubar e assumir. E é o desejo desmedido de
querer atracar, amar e ama-la. E a alma que lhe
pede duas dela. Mas na mesma intensidade.”

Diregdo artistica: Inés Aguiar

Diregdo coreografica: Inés Aguiar

Cenografia: Inés Aguiar

Luminotecnia: Vladymir e Margarida Menezes

Edicdo Musical: Inés Aguiar

Fotografia e Teaser: Oscar Silva

Intérpretes: Francisca Jardim; Clara Santos; Sumag

Ramos; Fabiola Toro; Ana Ascensdo; Julia Velosa;

Luana Rocha; luri Fernando; David Sousa; Jodo

Santos; Luisa Silva e Ana Isabel Santos
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Apéndice F — Registos fotograficos dos ensaios
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