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INTRODUCAO
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Epillepsia

A epilepsia consiste numa disfuncdo cerebral que se
caracteriza por uma predisposicao mantida para gerar crises
epileticas e pelas consequéncias neurobioldgicas, cognitivas,
psicoldgicas e sociais das mesmas.

Pelo menos duas convulsées néo

provocadas ocorridas com um intervalo
superior a 24 horas

Esta
entidade
clinica e
definida
por:’

Uma convulsao ndo provocada e a
® probabilidade de ocorrerem outras
convulsées nos proximos 10 anos

O diagnostico de uma sindrome
epilética

1. FISHER RS, ACEVEDO C, ARZIMANOGLOU A, BOGACZ A, CROSS JH, ELGER CE, ET AL. ILAE OFFICIAL REPORT: A PRACTICAL CLINICAL DEFINITION OF EPILEPSY. EPILEPSIA. 2014;55(4):475-82.



2. FISHER RS, CROSS JH, D'SOUZA NCH JA, HAUT SR, HIGURASHI N, ET AL. INSTRUCTION MANUAL FOR THE ILAE 2017 OPERATIONAL CLASSIFICATION OF SEIZURE TYPES. EPILEPSIA. 2017 APR 1;58(4):531-42.



CRISES MOTORAS
TONICO-CLONICAS
GENERALIZADAS

- Envolvemn os dois hemistérios cerebrais;

- Cortragoes tonlcas bilaterais simetricas;

- Cor laterais dos musculos somaticos;
- Fendmenos autondmicos e perda de consciéncia.®

APR 1;58(4):531-42.



SUDEP

As crises motoras tonico-clonicas generalizadas (TCG) sdo
responsaveils por:

- Clanose da face;
- danos fisicos potencialmente graves.®

A SUDEP define-se como uma morte subita, inesperada, que ocorre Nos
pacientes com epilepsia.®

3. NEI M, PICKARD A. THE ROLE OF CONVULSIVE SEIZURES IN SUDEP. AUTONOMIC NEUROSCIENCE: BASIC AND CLINICAL. 2021 NOV 1;235.



FISIOPATOLOGIA
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A maioria dos casos de SUDEP ocorre logo apos o - = = [/

periodo pos-ictal de uma crise epiletica. As crises ~ .
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motoras TCG s&o as principais responsaveis pela \
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Existem diversas alteracoes fisiologicas
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disturbios cardiorrespiratorios observados no
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3. NEI M, PICKARD A. THE ROLE OF CONVULSIVE SEIZURES IN SUDEP. AUTONOMIC NEUROSCIENCE: BASIC AND CLINICAL. 2021 NOV 1;235.




WEARABLES
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Wearables

-~ | « .
| . ) . ° . ® ° f ] e
L . o [ ° [ ; : . . :
. . o o o . L . - N S oo ® S ° ....
° ° ° ° ° ° L | 5 ° oo S P
N ° ° ° ° e © o ’ . N
° ° ° ° ° % : 0.. o, ° ® ‘: *S
o - . ) ® L ° :. '. ...to Y o : . o . .:. .
° ° o e [ ] 'Y o ... oo .J o 3, . .. ’ . .
° ° ° ° o O'QQfooo *od W . ‘. ;L
o o . . . o ©eoo; o0t o ° o N , It S ;
° ° - o S o O.’ ° ° ° od 0'. .'. ° ..0 e
l . . | R | . J'. { o ® .‘ o 5
o °* . ® . o o o * o o o ° e ..00':. . .. B
> . ° ° o .. '.oo'o . ° ° = ° ° L .. U :.‘ :. : .:
8 L4 - ¢ e o ° oo.o ° . ) . | | | | ... .::. |
| | . | .. i ) ) ® ® [ ) ® ) ‘... ([
o e o000 . ° ° ° ° ° 00, o 'O
. C S ° o . ° ° ° s o ® o
: ] i | . . . ° : o oo, [
° o o °® ° °, ° ° ° . o ) .‘ () ® :0
\ | | | . . ° ® °
J... - . ., S ) - ° ° ° ¢ o ] .‘o:o
: .. . ...000 ) o ° [ L ® ® 4
| | | . . ) ° [ ° ° qQ o o.'
oo . ) ° ° ° °
| | | | . : () o o °
‘ . . ] . . ° ° o ° L e @
| : . . i . ° [ e o A
([
Y ¢ [ ] ¢ ) .
_ ()




EMBRACE 2
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EMBRACE 2°

Esta pulseira incorpora:®

8

um acelerometro de trés eixos;

UM SeNsor de temperatura periférico;

oF UM gIroscopio;

o eletrodos que medem a atividade eletrodermica;
r Uma bateria de polimero de litio que proporciona
uma duracao de cerca de 43h.

5. REGALIA G, ONORATI F, LAI M, CABORNI C, PICARD RW. MULTIMODAL WRIST-WORN DEVICES FOR SEIZURE DETECTION AND ADVANCING RESEARCH: FOCUS ON THE EMPATICA WRISTBANDS. VOL. 153, EPILEPSY RESEARCH. ELSEVIER B.V.; 2019. P. 79-82. ‘

6. EMPATICA [INTERNET]. [CITADO A 26 JANEIRO]. DISPONIVEL EM: HTTPS://WWW.EMPATICA.COM/EN-EU/EMBRACE2/




EMBRACE 2°

Este wearable foi aprovado pela Unido Europeia em 2016 e
possui classe IIa de evidéncia.

Esta pulseira deteta a ocomréncia de crises motoras,
principalmente crises motoras TCG, e pode ser utilizada como
um sistema de alerta de crises convulsivas em pacientes
adultos e criancas com epilepsia.®

5. REGALIA G, ONORATI F, LAI M, CABORNI C, PICARD RW. MULTIMODAL WRIST-WORN DEVICES FOR SEIZURE DETECTION AND ADVANCING RESEARCH: FOCUS ON THE EMPATICA WRISTBANDS. VOL. 153, EPILEPSY RESEARCH. ELSEVIER B.V.; 2019. P. 79-82.



Aplicacao de alerta Embrace 2°

Este dispositivo baseia-se num algoritmo de inteligéncia
artificial, permitindo desta forma, a rapida detec&o de crises
tdnico-clonicas generalizadas?

A Embrace 2® armazena e transmite os dados por via
Bluetooth para a aplicacdo de alerta Embrace 2° instalada no
smartphone ou tablet do paciente.?

5. REGALIA G, NI C, PICARD RW. MULTIMODAL WRIST-WORN DEVICES FOR'SEIZURE DETECTION, AND,ADVANCING RESEARCH=#FOCUS ON THE EMPATICA WRISTBANDS. VOIg 153, EPILEPSY RESEARCH. EL'SEVIER B.V.$ 2019. P. 79-82.



Aplicacao
Embrace Mate

Esta aplicacdo regista automaticamente o0s niveis de
atividade fisica e as crises motoras epiléticas, para além
disso, permite tambem ao utilizador completar esta
informacdo adicionando as crises motoras que ngo foram
registadas pela pulseira e quais das crises foram falsos

alarmes.>

5. REGALIA G, ONORATI F, LAI M, CABORNI C, PICARD.RW.‘MULTIMODAL WRIST-WORN DEVICES FOR SEIZURE DETECTION AND ADVANCING RESEARCH: FOCUS ON THE EMPATICA WRISTBANDS. VOL. 153,
EPILEPSY RESEARCH. ELSEVIER B.V.; 2019. P. 79-82.

Your Stats

10h 12mi

3h 59mi

@ seizures

@ Medications

n

n

2

1




Embrace 2

Este dispositivo possui também o modo de descanso que
possibilita:
- Uma sensibilidade de aproximadamente 100% e uma

reduzida taxa de falsos alarmes;
- detetar crises motoras noturnas que podem estar

associadas a casos de SUDEP.®

«

6. EMPATICA [INTERNET]. [CITADO A 26 JANEIRO]. DISPONIVEL EM: HTTPS://WWW.EMPATICA.COM/EN-EU/EMBRACE2/



ESTUDOS CLINICOS
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MULTIMODAL WRIST-WORN DEVICES FOR SEIZURE DETECTION AND
ADVANCING RESEARCH: FOCUS ON THE EMPATICA WRISTBANDS
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PACIENTES
INTERNADOS

A pulseira registou 55 crises motoras TCG em &9
paclentes, sendo que 22 deles apresentaram crises. O
gue revelou uma taxa de falsos alarmes de 0,2.°

sensibilidade

94,55%

~—Q°

5. REGALIA G, ONORATI F, LAl M, CABORNI C, PICARD RW. MULTIMODAL WRIST-WORN DEVICES FOR SEIZURE DETECTION AND ADVANCING RESEARCH: FOCUS ON THE EMPATICA WRISTBANDS. VOL. 153, EPILEPSY RESEARCH. ELSEVIER B.V.; 2019. P. 79-82.




PACIENTES EM
AMBULATORIO

o A pulseira registou 11 crises motoras TCG em 2/
93 /0 paclentes, sendo gque 14 deles apresentaram crises. O
gue revelou uma taxa de falsos alarmes de 0,58.°

5. REGALIA G, ONORATI F, LAI M, CABORNI C, PICARD RW. MULTIMODAL WRIST-WORN DEVICES FOR SEIZURE DETECTION AND ADVANCING RESEARCH: FOCUS ON THE EMPATICA WRISTBANDS. VOL. 153, EPILEPSY RESEARCH. ELSEVIER B.V.; 2019. P. 79-82.



PACIENTE COM
SINDROME DE DRAVET

O paciente foi monitorizado durante 113 dias, sendo que
a pulseira conseguiu detetar corretamente 22 Crises sensibiidade
convulsivas das 24 gue o paclente apresentou. O que

revelou uma taxa de falsos alarmes de 0,35.° 92%

5. REGALIA G, ONORATI F, LAl M, CABORNI C, PICARD RW. MULTIMODAL WRIST-WORN DEVICES FOR SEIZURE DETECTION AND ADVANCING RESEARCH: FOCUS ON THE EMPATICA WRISTBANDS. VOL. 153, EPILEPSY RESEARCH. ELSEVIER B.V.; 2019. P. 79-82.



ESTUDOS
FUTUROS

E necessario realizar mais estudos independentes a

longo prazo nos pacientes epileticos em diversos

contextos clinicos, de forma a:

- Avaliar a relacdo alertas/falsos alarmes;

- Demonstrar o valor adicional gue este dispositivo pode
conferir na qualidade de vida dos pacientes.

5. REGALIA G, ONORATI F, LAI M, CABORNI C, PICARD RW. MULTIMODAL WRIST-WORN DEVICES FOR SEIZURE DETECTION AND ADVANCING RESEARCH: FOCUS ON THE EMPATICA WRISTBANDS. VOL. 153, EPILEPSY RESEARCH. ELSEVIER B.V.; 2019. P. 79-82.



CONCLUSAO

Aliando a inovagéo tecnologica aos conhecimentos medicos e cientificos, € possivel proporcionar uma melhor

qualidade de vida e dignificar as pessoas com Epilepsia. Tornando-se mais facil alertar as pessoas proximas para a
necessidade de ajudar e intervir, minimizando 0S Seus rscos associados.
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