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Resumo

O presente Relatério de Estagio, submetido no ambito da obtencdo do grau de Mestre em
Jornalismo pela Escola Superior de Comunicacdo Social, resultou da realizagdo do
estagio curricular no jornal desportivo portugués Record, entre 1 de fevereiro e 30 de abril
de 2023.

A participacdo-observacdo que resultou desta experiéncia profissional deu o mote para
este exercicio investigativo, que teve como principal objetivo perceber o modo como as
mulheres desportistas sdo representadas na imprensa desportiva nacional, em particular,
no Record. Partindo da vasta investigagdo que tem sido realizada no ambito da
representacdo das mulheres na imprensa, esta pesquisa procura contribuir para conhecer

melhor uma realidade que tem sido menos estudada — a imprensa desportiva.

A pergunta de partida que orienta o presente estudo é: “Como é que as mulheres
desportistas sdo representadas no jornal desportivo Record?”. Para responder a esta
interrogacdo, optou-se por uma estratégia metodologica mista que combina uma
abordagem qualitativa, centrada na leitura e analise critica de literatura sobre o topico em
estudo, e uma abordagem quantitativa, focada na analise do conteldo temético das pecas

jornalisticas publicadas no jornal Record, no periodo em que decorreu o estagio.

Partindo da andlise dos dados recolhidos, constata-se que: 1) h4 uma crescente presenga
de noticias e consequente tematizacdo do desporto praticado por mulheres no Record; 2)
em termos de representacdo 0 que mais se destaca € que, apesar de as mulheres
desportistas apenas terem sido representadas na primeira pagina do jornal 20 vezes, esta
tematizacdo esporadica sé ocorreu quando as atletas alcangaram conquistas assinalaveis,
como a qualificagéo para o Mundial de Futebol feminino, ou sempre que foram realizadas
entrevistas consideradas relevantes com as mesmas; 3) tal ndo significa, no entanto, que
os principios de responsabilidade social associados a importancia de promover a
igualdade de género na imprensa desportiva se consigam sobrepor aos critérios do
mercado dos media. Esta opcéo das empresas de media, e mais especificamente no 6rgao
de comunicacgdo em anélise, pode ser compreendida por uma politica editorial que aposta
na hipervalorizacdo de certos critérios de notabilidade (exclusividade, surpresa,
audiovisual, partilha, follow-up, relevancia, novidade, notoriedade e proximidade) e pela
opcao por certos géneros jornalisticos mais baratos e menos exigentes (noticias, cronicas,

entrevistas e breves). O facto de o jornal contar esmagadoramente com leitores do sexo



masculino e de haver uma diferenca notoria, em termos de género, na constituicdo da
redacdo do mesmo pode também ser uma variavel a ter em conta e que merece

investigacdo aprofundada.

Palavras-chave: Jornal Record; mulheres desportistas; estudos feministas de
comunicacéo e jornalismo; desporto



Abstract

This internship report, submitted in the context of obtaining a Master’s degree in
Journalism from the School of Social Communication, is the result of a curricular
internship at the Portuguese sports newspaper Record, between 1 February and 30 April
2023.

The participation-observation that came from this professional experience was the motto
for this research exercise, the main aim of which was to understand how women
sportspeople are represented in the national sports press, particularly in Record. Based on
the vast amount of research that has been carried out into the representation of women in
the press, this research seeks to contribute to a better understanding of a reality that has

been less studied - the sports press.

The basic question guiding this study is: “How are women athletes represented in the
sports newspaper Record?”. To answer this question, the option was a mixed
methodological strategy which combines a qualitative approach, centred on reading and
critically analyses of the literature on the topic under study, and a quantitative approach,
focused on analysing the thematic content of the journalistic pieces published in the

newspaper Record during the period in which the internship took place.

Analysing the data collected, we can see that: 1) there is a growing presence of news and
consequent thematisation of sport played by women in Record; 2) in terms of
representation, what stands out most is that although women athletes have only been
represented on the front page of the newspaper 20 times, this sporadic thematisation has
only occurred when they achieved notable achievements, such as qualifying for the
Women’s World Cup, or whenever interviews considered relevant have been carried out
with them; 3) however, this does not mean that the principles of social responsibility
associated with the importance of promoting gender equality in the sports press are able
to override the criteria of the media market. This choice on the part of media companies,
and more specifically on the part of the media organisation under analysis, can be
understood by an editorial policy that focuses on hyper-emphasising certain notability
criteria (exclusivity, surprise, audiovisual, sharing, follow-up, relevance, novelty,
notoriety and proximity) and by opting for certain cheaper and less demanding
journalistic genres (news, chronicles, interviews and briefs). The fact that the newspaper

has an overwhelmingly male readership and that there is a notable difference in terms of



gender in the composition of its editorial staff may also be a variable to take into account

and one that merits further investigation.

Keywords: Record newspaper; women athletes; feminist studies of communication and

journalism; sport
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Introducéo

O presente Relatério de Estagio, submetido no ambito da obtencdo do grau de Mestre em
Jornalismo pela Escola Superior de Comunicacdo Social, resultou da realizagdo do
estagio curricular no jornal desportivo portugués Record. Entre 1 de fevereiro e 30 de
abril de 2023, tive a oportunidade de, ndo sé viver o dia-a-dia de um jornalista desportivo,

mas também perceber a organizacdo e a dinamica de funcionamento de um jornal.

Esta experiéncia, além de me proporcionar o primeiro contacto com uma redacdo e com
0s seus profissionais, na sua larga maioria homens, ajudou-me a perceber o modo como
as mulheres desportistas sdo representadas na imprensa desportiva nacional, em
particular, no Record. Durante os trés meses de estagio, o espago dedicado as mulheres
desportistas no jornal ficou sempre muito aquém de uma representacdo equilibrada em
termos de género. Esta constatacdo foi o mote para o exercicio investigativo que
desenvolvemos. Apesar de nas Ultimas décadas terem sido realizados diversos estudos,
quer sobre a representagdo das mulheres nos media (Delgado et al., 2022; Lobo &
Cabecinhas, 2008; Souza, 2014), quer ainda sobre os processos de feminizacdo e
integracdo destas nas redacfes (Cerqueira, 2008; Martins & Cerqueira, 2018; Subtil,
2000; Subtil, 2009; Subtil & Silveirinha, 2017), a nivel nacional, estes interesses de

investigagdo ndo se estenderam aos jornais desportivos.

Na imprensa desportiva e, no caso concreto do Record, este cenario ainda ndo se
verificou. Poucos sdo os trabalhos sobre a representacdo das mulheres na imprensa
desportiva (Araudjo, 2017; Saraiva, 2017; Saraiva et al., 2019). Pesquisas como a de
Silveirinha (2012) referem que as mulheres continuaram a ser invisiveis e apenas
representadas através dos “papéis de género que a sociedade patriarcal estabelecera como
ideais” (p. 93). Cerqueira e Cabecinhas (2012) também defendem que os media
continuam “a veicular contetidos que pouco ou nada contribuem para a integragdo de uma
perspetiva mais equitativa entre homens e mulheres” (p. 114). Em termos de composi¢ao
da redagdo por género, esta é composta maioritariamente por homens. Do total de 76
funcionarios que integram os quadros do jornal, apenas 13 sdo mulheres, representando
17,1% do total de funcionérios. Além disso, as funcdes de maior estatuto hierarquico,

como a chefia e as chefias intermédias, integram apenas elementos do sexo masculino.

Este exercicio investigativo tem assim como objetivo contribuir para colmatar a escassez

de estudos nesta area em Portugal. A pergunta de partida que orienta a pesquisa é: “Como
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é que as mulheres desportistas s@o representadas no jornal desportivo Record?”. Optou-
se por uma estratégia metodoldgica mista que combina uma abordagem qualitativa,
centrada na leitura e analise critica de literatura sobre o tdpico em estudo, e uma
abordagem quantitativa, focada na analise do conteudo tematico das pecas jornalisticas
publicadas no jornal Record, no periodo em que decorreu o estagio. No que respeita a
leitura e andlise critica de literatura, esta abrangeu as questdes de género; a relagdo entre
as mulheres e a pratica desportiva e a representacdo destas nos media desportivos. A
analise quantitativa dos contetdos publicados, que tem como principal caracteristica
procurar “fazer uma analise estatistica para configurar padrdes de modo a comprovar (ou
refutar) teorias” (Coutinho & Campos, 2019, p. 86), recaiu sobre as pecas jornalisticas do
Record. Esta opcdo deveu-se ao facto de este se tratar do 6rgdo de comunicacéo social
portugués onde foi realizado o estagio. As vantagens que esta abordagem compreende
revelam-se fulcrais para a investigacdo em curso, uma vez que viabilizam a obtencéo de
dados estruturados, objetivos e precisos, que permitem descrever a realidade em estudo e
formular conclusdes concretas (Tanaka & Melo, 2001).

Este volume encontra-se dividido em 5 capitulos. O primeiro foca-se na caracterizacao
do local de estéagio, retratando o grupo econémico — Cofina — ao qual pertence o Record;
na histéria do jornal e no estatuto editorial pelo qual se rege; na disposicdo e

caracterizacdo das diversas sec¢Oes que integram a redacdo e na constituicdo desta.

No segundo capitulo, sdo exploradas a minha integracdo no jornal enquanto estagiaria e
as atividades desenvolvidas, a saber: estruturacéo e producdo escrita de noticias, cronicas,
entrevistas e breves, e criacdo de fotos legenda e de fichas de jogo. A descricdo destes
géneros jornalisticos teve como base 0s conceitos e as teorias do jornalismo e
fundamentou-se na literatura académica existente neste dominio. Além destes topicos,
este capitulo também reflete sobre as questdes e as dificuldades que surgiram ao longo
desses trés meses e apresenta a justificacdo que esteve na origem da escolha desta

investigacéo.

O terceiro e quarto capitulos enquadram teoricamente o problema cientifico desta
pesquisa. No terceiro procura-se, através de uma intensa revisdo de literatura (Costa,
2022; Friedan, 1971; Malinowska, 2020; Sand, 2023; Subtil, 2020; Subtil e Silveirinha,
2017 e Tengarrinha, 1989, 2013), contextualizar e caracterizar as origens dos movimentos
feministas, abordando questdes da igualdade de género e destacando figuras e
movimentos que lutaram por esta causa, a nivel internacional e nacional.
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No capitulo 4 da-se especial enfoque a histdria da participacdo das mulheres no desporto,
ndo sé a nivel internacional como também a nivel nacional, referindo dados que mostram
a evolucdo do processo de integracdo das mesmas nas diversas modalidades desportivas
(Drumond, 2013; Ferreira, 2004; Graca, 2004; Oliveira, 2006; Rubio & Simdes, 1999) e
a imagem das atletas femininas no espaco mediatico (Delgado et al., 2022; Lobo &
Cabecinhas, 2008; Pégo, 2016; Souza, 2014; Tuchman, 2009).

Por fim, o quinto capitulo apresenta os resultados da andlise do conteddo das pecas
jornalisticas. Comeca por se apresentar o objetivo, a pergunta de partida que orienta a
investigacao, o corpus, o periodo em analise e a grelha que serviu de base para classificar
as diversas dimensdes e varidveis que foram tidas em consideracdo na analise tematica
dos contetdos. De seguida, sdo apresentados e interpretados os resultados da analise
descritiva do contetdo geral, discursivo e iconografico das 516 pecas jornalisticas

recolhidas.

13



1° Capitulo — Caracterizacao do local de Estagio — jornal Record

O presente capitulo oferece uma breve caracterizagdo do local de estdgio, partindo do
grupo econdémico em que insere atualmente — Cofina — mas ndo descurando a
apresentacdo sumaria das origens e histdria do Record. Prossegue, revelando qual o seu
estatuto editorial e como ele se materializa numa misséo e valores. Por ultimo, da-se
particular destaque as diversas sec¢des que integram a redacdo, bem como aos
profissionais que 14 trabalham, dando énfase as ainda profundas desigualdades de género,

topico fundamental da nossa investigacao.

1.1. — A Cofina

O jornal desportivo Record, onde realizei o estagio curricular, é propriedade da Cofina,
um grupo empresarial ligado ao setor dos media, fundado em 1990. Até 2005, os negdcios
da Cofina estiveram relacionados com os media, pasta de papel, aco, vidro, entre outros.
A partir desse ano, depois de ter sido realizado o spin off das participacdes que nédo
englobavam o setor dos media, a Cofina ficou exclusivamente com os ativos relacionados
com a imprensa. A relagdo do Record com a Cofina tinha comegado em 1999. Nesse ano,
foi criada uma parceria (Investimentos, Media e Conteldos), através de uma incursao
com o Banco Portugués de Investimento (BPI), que levou a aquisi¢do da Investec — a

holding de media que detinha na altura o jornal desportivo (Araujo, 2017).

No perfil empresarial, disponivel na pagina oficial da empresa, a Cofina define como
estratégia de desenvolvimento do grupo a aposta “no crescimento organico e no
lancamento de novos produtos de media, em todos 0s segmentos, quer por via de
aquisicdes, quer através de novos lancamentos™, designio que tem vindo a ser

concretizado ao longo do tempo, tal como mostram os seguintes dados cronol6gicos?:

1 «“Acerca da Cofina”, informagdo disponivel em: http://www.cofina.pt
2 “Historial”, informagdo disponivel em: http://www.cofina.pt
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an daiéritj) diario gratuito televisao por cabo)
A vy A vy
n . T
2002: aquisicdo da 2004: lancamento da
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revista de TV informacéo semanal
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Figura 1: Principais destaques do historial da Cofina

Atualmente, a empresa, por intermédio da Cofina Media (sua subsidiaria), detém: o
Correio da Manhd (jornal diéario generalista), o Record (jornal diario desportivo), o
Negocios (jornal econdmico), o Destak (jornal gratuito), a Sabado (revista semanal
generalista), a TV Guia (revista semanal de televiséo) e o Correio da Manha TV [CMTV]
(canal de televisdo distribuido em todas as plataformas de cabo). Possui ainda, em formato

digital, a Maxima e a Flash?®.

Este grupo empresarial ambiciona ser lider de mercado de media, em Portugal, sendo que
para tal tem “desenvolvido uma estratégia de desenvolvimento assente no refor¢o da sua
posicdo competitiva e na criagdo de valor para todos os accionistas [sic]”*. N&o obstante,
assume-se como lider no segmento de imprensa, em Portugal, e como a terceira maior
empresa no setor dos media, cotada na Bolsa de Lisboa, como se pode ler no site oficial

da empresa.

% Informacdo retirada da pag. 6 do “Relatério e Contas - 1° Semestre 2022, disponivel em:
http://www.cofina.pt/~/media/Files/C/Cofina/investors/reports/2022rep/ COFINA1H2022PT.pdf
4 “Acerca da Cofina”, informagao disponivel em: http://www.cofina.pt
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1.2. — A histdria da criagdo do jornal Record

A criacdo do Record deveu-se a iniciativa de Manuel Dias. O célebre maratonista
portugués representou o Sporting Clube de Portugal até 1931, mas foi ao servigo do rival,
Sport Lisboa e Benfica que ganhou notoriedade. Em 1936, participou nos Jogos
Olimpicos de Berlim e na Maratona da Coroacdo, em Londres, prova na qual viria a
conquistar o segundo lugar do podio no ano seguinte. Enquanto atleta, foi 25 vezes
campe&o nacional (seis na maratona e oito na prova de corta-mato), entre 1926 e 1941°.

Para além de maratonista, Manuel Dias foi também ardina®, uma profissdo que hoje esta
praticamente extinta. Decorria 0 ano de 1949, quando Manuel Dias venceu um prémio da
Lotaria Nacional, ganhando a quantia de 40 contos (sensivelmente 200 euros, em valores
atuais). A época, esse valor era avultado. Foi nessa sequéncia que teve a ideia de fundar
um jornal desportivo, em conjunto com José Monteiro Pocas, jornalista do jornal A Bola,
e com Fernando Ferreira, professor de Educacdo Fisica e antigo colega de equipa de
Manuel Dias no atletismo do SL Benfica, que viria a ser o primeiro diretor do jornal.

A 26 de novembro de 1949 saiu para as bancas a primeira edi¢do do jornal semanario
Record (Anexo 1). Foram impressos 15 mil exemplares, com oito paginas cada (formato
42x29). O precgo de capa era um escudo. Cobria o intitulado “desporto-rei” — futebol —
como também outras modalidades desportivas menos populares como sdo 0s casos do
basquetebol, voleibol, atletismo e automobilismo. Depois de o Record ter conquistado o
publico leitor, passado seis meses desde a primeira publicacdo, duplicou o nimero de
paginas por edicdo. Até chegar a publicacdo diéria (1 de marco de 1995), foi semanal,
publicado aos sabados. A partir de 3 de fevereiro de 1953, passou a sair as tercas e aos
sébados; e, desde 18 de abril de 1972, tendo como diretor Artur Agostinho, as quartas,

quintas e sabados.

No final de 1973, a maioria da imprensa, incluindo a desportiva, sofreu com o aumento
do preco do papel. O valor aumentou mais de 50 por cento, tendo consequéncias no preco
dos jornais. Estas circunstancias levaram o Record a reduzir o nUmero de paginas para
12, a partir de 27 de dezembro desse ano. Em marco de 1974, um dos fundadores do jornal

vendeu a sua quota a Sociedade Industrial de Imprensa, que inicialmente detinha 60% do

SInformagdo  retirada  de “100 anos: Manuel Dias”, disponivel em:
https://www.record.pt/futebol/futebol-nacional/liga-bwin/benfica/detalhe/100-anos-manuel-dias
® Ardina é um vendedor de jornais de rua, que capta a atencéo dos possiveis clientes, através do
pregdo. Informacao disponivel em: https://ncultura.pt/profissoes-de-antigamente-os-ardinas/
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mesmo. Um ano depois, esta empresa foi nacionalizada e consequentemente o jornal.
Nesse mesmo ano, mais concretamente a 28 de setembro, o “Record viu a sua edi¢éo (...)
ser proibida pelo Ministério da Comunicagdo Social” (Morais, 2014, p.26) €, N0 Més
seguinte, a Sociedade Industrial de Imprensa decidiu afastar Artur Agostinho do cargo de

diretor e substitui-lo por Rodrigo Pinto.

Ao longo dos seus 63 anos de publicacdo, Record, em cuja empresa o extinto Diario
Popular adquirira uma posicdo acionista, teve um percurso complicado, passou por
diversas crises e, até ser privatizado, em 1989, esteve por mais de uma vez para
desaparecer, em particular na sequéncia do periodo revolucionario que se seguiu a 25
de Abril de 1974 (Record, 2010, par. 5).

A 26 de novembro de 1974 é comemorado o0 25° aniversario desta publicacdo. A edicdo
desse dia apresentou uma mudanca significativa no logotipo e sofreu um aumento do
preco da capa, passando a custar 3$50. A composigédo do jornal passou a ser feita em
offset e foi introduzido um “Suplemento”, composto por 16 paginas, que abordava, ndo
sO temas sobre o desporto, apesar de esta ser a rea de maior aposta, mas também

assuntos da sociedade que justificassem destaque.

No ano seguinte, Monteiro Pocas assumiu a funcao de diretor do jornal mas, devido ao
elevado passivo financeiro, o jornal interrompeu a publicacéo entre 25 de novembro e
12 de dezembro. Com a continuacdo da crise, o jornal voltou a utilizar o log6tipo
anterior’, que se manteve até ao final dos anos 90, e alterou os dias de edigdo. A quinta-
feira e o sdbado deram lugar a sexta-feira e ao domingo, sendo que a edicédo de terca-
feira se manteve. Esta medida teve como objetivo evitar a concorréncia direta com o

outro jornal desportivo — A Bola.

Na década de 80 do século passado, o panorama alterou-se. O jornal, ndo s6 conseguiu
alcancar a estabilidade financeira, como também aumentou as vendas: “com um preco
de 10%$00, as vendas do Record comegaram a crescer de forma gradual a partir de 1980,
ultrapassando, pela primeira vez, em agosto desse ano, a barreira dos 50 mil
exemplares de tiragem” (Morais, 2014, p. 27). Segundo os resultados do primeiro
estudo de audiéncia do jornal, publicados a 7 de junho de 1981, o Record tinha dois
milhdes de leitores por més, ficando assim apenas atrds do jornal A Bola, que era o

periodico desportivo mais lido. Em 1984, com resultados financeiros favoraveis, foram

7 S&o desconhecidas as razdes que levaram a esta deciséo.
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criadas duas novas delegacdes, em Coimbra e no Porto, sendo também nesse ano que

o jornal chegou aos 70 mil exemplares de tiragem.

Em 1989, ja com Rui Cartaxana na direcdo do jornal, aquando do quadragésimo
aniversario, o jornal foi alvo de mais uma reestruturacdo. O Record deixou de ser
nacionalizado e foi adquirido por um proprietario privado, que tinha como objetivo
liderar a imprensa desportiva, “imprimindo um estilo menos sébrio” do que o jornal A
Bola, que contava com grandes manchetes ¢ que divulgava “os grandes (e pequenos)
“casos” do futebol com a maior rapidez e impacto possivel: um estilo popular, que os
criticos apelam de sensacionalista, mas de que todos os concorrentes se aproximaram”
(Murta, 1997, p. 20), a0 mesmo tempo que era introduzida a cor na capa. A compra do
jornal ao Estado foi uma estratégia de aumento da presenca do mesmo na imprensa
(Murta, 1997), sendo que, nesse ano, foram batidos “todos os recordes, com cerca de
140.000 exemplares de tiragens durante o més de agosto e uma tiragem média que se
cifra em 114.318 exemplares por edi¢ao” (Pinheiro, 2009, p. 526).

Ao longo da década de 90, com o continuo crescimento das vendas, o jornal passou a
adotar a cor na primeira pagina e, a partir de 19 de agosto de 1991, comecgou a ser
publicado também a segunda-feira. Para além dessa alteracdo a nivel da periodicidade,
no verdo de 1992, adotou o formato de tabloide (40x28) e as edi¢cdes de domingo
elevaram o nimero de paginas para 40. Em 1995, mais concretamente a 2 de fevereiro,
comecou a ser distribuido cinco vezes por semana®, até que, a partir de 1 de marco, a
publicacdo passou a ser diaria. Esta alteracdo ocorreu devido a aquisi¢ao, nesse ano,

do periddico por parte da Edisport (sociedade de publicacdes).

O ano de 1999 também merece ser destacado por varios motivos. Para além de Rui
Cartaxana ter sido substituido por Jodo Marcelino, o grupo Cofina obteve a Edisport,
através de uma holding de media, e, consequentemente, o jornal Record, tal como ja

foi referido. A 20 de abril, o jornal criou o seu website — www.record.pt® —, tendo como

objetivo apostar na inovacao e em novas plataformas que permitissem a comunicacao

com os leitores. Nesse mesmo ano, a 24 de novembro, o jornal foi condecorado com o

8 56 ndo era distribuido as quartas-feiras e aos sabados.

% Tal como se afirma no artigo intitulado “Record — A histéria” (2010), o jornal superou as 30
milhGes de visitas no universo online, em agosto de 2015. Informacdo disponivel em:
https://www.record.pt/historia-record/detalhe/20151221 1438 record--a-historia

18


http://www.record.pt/
https://www.record.pt/historia-record/detalhe/20151221_1438_record--a-historia

titulo de Membro Honorario da Ordem do Infante D. Henrique!?, distingdo atribuida
pelo, a época, Presidente da RepuUblica, Jorge Sampaio, devido ao facto de o Record
ser um “ importante veiculo de promogédo do desporto nacional e de ligagdo entre as

comunidades portuguesas espalhadas pelo Mundo” (Record, 2010, par. 12).

Em 2001, José M. Delgado substituiu Jodo Marcelino, mantendo-se em funcdes até
2003. Ja com Alexandre Pais (2003-2013) a assumir o cargo de diretor, o jornal
acumulou mais distingbes. Foi considerado pelos profissionais de media a Melhor
Publicacdo Desportiva nacional, vencendo o Prémio Meios & Publicidade, por varios
anos (2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011 e 2012); em 2006 conquistou o galarddo de
melhor publicacéo, atribuido pela CNID (Associacdo dos Jornalistas de Desporto); em
2008 arrecadou o prémio Special Olympics e, em 2010 foi-lhe outorgado pela ACEPI
(Associacao de Comércio Eletronico e Publicidade Interativa) o Prémio Navegantes

XXI, tendo sido destacado como o Melhor Site de Media Desportiva'l.

Para além dos diretores anteriormente mencionados, assumiram essa funcdo Jodo
Querido Manha (2013-2014) e Anténio Magalhdes (2014-2019)*2, tendo este Gltimo
assistido, novamente, a atribuicdo do prémio de “melhor titulo desportivo em
Portugal”, em 2016, “naquela que foi a sua 14.2 conquista, em outras tantas edi¢fes dos
prémios “Meios & Publicidade” (Araudjo, 2017, p. 8). Atualmente, o diretor do Record

é Bernardo Ribeiro, que assumiu o cargo em 20109.

A redacdo principal do jornal esta sediada, desde 2012, no edificio da Cofina - Rua
Luciana Stegagno Picchio n.° 3 - 1549-023, em Lisboa. Nao obstante, também mantém
a redacdo do Porto, sendo que esta se localiza na Rua Manuel Pinto de Azevedo, 80,
1.° piso - 4100-320. A impressdo do diario desportivo é feita pela EGF-Empresa

Gréfica Funchalense, em Lisboa, e pela Unipress, no Porto’.

10 «“A Ordem do Infante D. Henrique destina-se a distinguir quem houver prestado servigos
relevantes a Portugal, no Pais e no estrangeiro, assim como servi¢os na expansao da cultura
portuguesa ou para conhecimento de Portugal, da sua Historia e dos seus valores. O Grande-Colar
da Ordem do Infante D. Henrique é o mais alto grau da Ordem e é concedido pelo Presidente da
Republica a Chefes de Estado estrangeiros (...), a antigos Chefes de Estado e a pessoas cujos
feitos, de natureza extraordinaria e especial relevancia para Portugal, os tornem merecedores
dessa distingao”. Informacgéo disponivel em: https://www.ordens.presidencia.pt/?idc=186
UInformagao retirada de “Record — A historia”, disponivel em: https://www.record.pt/historia-
record/detalhe/20151221 1438 record--a-historia

YInformacdo retirada de “Ficha técnica”, disponivel em: https://www.record.pt/ficha-
tecnica/detalhe/20151126-1605-ficha-tecnica
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No que diz respeito a circulacéo paga do jornal Record, segundo os dados recolhidos pelo
OberCom — Observatdrio da Comunicacdo®® —, podemos constatar que, entre 2013 e 2021,
0 Record foi o jornal desportivo que apresentou maior nimero de tiragens (Tabela 1),
apesar de se assistir a um decréscimo da circulacdo paga ao longo desse periodo, visto
que, em 2013 o namero de tiragens era de 50 200 e em 2021 de 18 249 — menos 31 951.
Contudo, a diferenca de circulacdo em relacdo ao diario O Jogo é notoria. O Record
apresentou mais do dobro das tiragens de O Jogo em todos 0s anos, exceto 2018. Quanto
ao outro jornal desportivo que circula em Portugal, A Bola, ndo é possivel estabelecer
uma comparacao, visto que este ndo divulga informacdo relativa a tiragens, circulacédo
paga ou circulacédo total. Nos meses em que realizei o estagio curricular, a tiragem média
mensal do Record foi a seguinte: fevereiro — 29 436; margo — 28 789 e abril — 30 255.

Tabela 1: Evolucéo da circulagdo paga, por edigdo, no segmento dos diérios desportivos, entre
2013 e 2021

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Record 50200 | 45895 | 43477 | 39209 | 33834 | 30600 | 29064 | 18423 | 18249
O Jogo 21482 | 20248 | 18497 | 17426 | 16024 | 15457 | 14131 | 8876 8032
Diferenca | 28718 | 25647 | 24980 | 21783 | 17810 | 15143 | 14933 | 9547 | 10217

Fonte: APCT. Edicdo: OberCom — Observatdrio da Comunicagéo

1.3. — Estatuto Editorial do Record — misséo e valores

Freire (2008) afirma que a missdo de uma instituicdo “consiste numa declaragdo escrita
que traduz os ideais e orienta¢des globais da empresa” (p. 171). Esta ideia é corroborada
por Costa (2016), quando refere que a elaboracdo do Estatuto Editorial contribui para que
a “empresa cresca e alcance os objetivos estabelecidos”, uma vez que, “a esséncia de uma

instituicdo assenta naquilo a que se propde” (p. 7).

Secundando estes principios, no Estatuto Editorial do jornal Record estdo, entdo,
definidos, ndo so a orientacdo que o jornal segue, mas também os objetivos a que se

propde, conforme é requerido no n.° 1 do artigo 17° da Lei n.° 2/99, de 13 de janeiro (Lei

BInformagéo consultada em: https://obercom.pt/wp-
content/uploads/2022/07/Anua%CC%81rio_2021 final-1.pdf
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de Imprensa) — “As publicagdes peridodicas informativas devem adoptar um estatuto
editorial que defina claramente a sua orientagdo e os seus objectivos e inclua o
compromisso de assegurar 0 respeito pelos principios deontolégicos e pela ética

profissional dos jornalistas, assim como pela boa fé dos leitores [sic] 4.

No site do jornal, Ié-se que o Record é “um 6rgdo de informacgdo de referéncia,
especializado em Desporto mas também generalista e pluralista, que respeita os direitos
e deveres da liberdade de expressdo e de informacdo, de acordo com a Constituicdo da
Republica Portuguesa” (Record, 2008, par. 1). Afirma ser independente de clubes,
partidos, associagdes ou até mesmo crencas religiosas, sendo que se rege por critérios
jornalisticos, como por exemplo: a isen¢do, a ética, a veracidade da informacao e o rigor,
sem nunca colocar em causa o ser humano e a variedade de opinides. Além disso, segundo
a informacao disponivel no site, também é possivel ler que o Record norteia a sua missao,
tendo como referéncias o Estatuto do Jornalista, a Lei de Imprensa e as orientagdes
definidas pela Dire¢éo do proprio jornal.

O Record prop@e-se a fazer uma clara distingdo entre os géneros jornalisticos (noticias e
artigos de opinido), reforcando também que “aborda os acontecimentos exclusivamente
pelo seu valor jornalistico” (Record, 2008, par. 3). No final do Estatuto Editorial do jornal,
a direcdo compromete-se a cumprir a verdade desportiva e o fair-play, elaborando e

apoiando iniciativas e movimentos que contribuam para que tal aconteca.

1.4. — Disposicéo e caracterizacao das diversas sec¢es que integram a redacéo do
Record

A redacdo do jornal desportivo Record localiza-se no lado direito do segundo andar do
prédio da Cofina. Durante o periodo do estagio curricular, a redacdo era composta por
cerca de 76 pessoas que exerciam multiplas e distintas funcgdes, nas diversas seccfes que
constituem o jornal: Online, secretaria, Chefia, gabinete do diretor, diretores adjuntos,
Redacdo Principal, Fecho, secretaria de direcdo, gréaficos, Modalidades, Futebol
Internacional, Multimédia, Futebol Nacional, Benfica, Sporting, fotografia, revisores de
texto, infografia, gréficos e Jogo da Vida e Fora de Campo. Estas sec¢Oes estavam

distribuidas da seguinte forma (ver Figura 2):

Y“Informagcao disponivel em: https:/files.dre.pt/1s/1999/01/010a00/02010208.pdf
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Chefia/ Gabinete
do diretor/ diretores
adjuntos/ Redacdo
principal/ Fecho

Epenuyg

Secretaria de Direcdo Jogo da vida/
Fora de campo

Graficos
Modalidades/ Futebol .
Internacional/ Futlebol Benfica/Sporting Fotografia/Revisores Infografia
Multimédia (editores Nacional de texto
executivos)

Figura 2: Disposicédo da redacdo do jornal Record

A esquerda da entrada da redacao encontram-se a secgdo Online e a secretaria. A primeira
é responsavel pela atualizacdo frequente do site, que conta com a publicacédo de noticias
de dltima hora ou de reportagens que podem ou ndo constar no jornal impresso, o
acompanhamento ao minuto de jogos em direto e a criacdo de féruns onde os leitores
podem fazer perguntas aos redatores sobre temas especificos. Também € este
departamento que, com a colaboracdo dos jornalistas do jornal, transmite no site o
programa desportivo “Manha Record”. Neste programa, os jornalistas apresentam 0s
destaques noticiosos do jornal do dia. A secretaria esta encarregue de agendar as
deslocacbes que os jornalistas precisam de fazer para cobrir determinados eventos —
como, por exemplo, jogos de futebol e conferéncias de imprensa —; de fornecer as
respetivas acreditacdes; de disponibilizar transporte para que a deslocacdo até aos locais
seja possivel e de resolver todas as questdes burocraticas e logisticas que tal implique. No
final do dia, é esta seccdo que envia o planeamento da agenda do dia seguinte, onde
constam 0s servigos para 0s quais cada jornalista estd destacado, como se pode ver na

Figura 3.
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18 de mar¢o de 2023 Continua

11:00 - 11:00 * REC: “Os Tesouros do Desporto do Barreiro” -- Lisboa
SERVICO: Palestra “Os Tesouros do Desporto do Barreiro”
LOCAL: Gare Maritima de Alcantara
JORNALISTA: Inés Cunha - 969 634 569
FOTO: Duarte Roriz (vai direto) - 966 196 671 /910 595 844
TRANSPORTE: TAXI RECORD (103033/034)

HORA SAIDA: 10h00

DURAGAO: 2h00

PEDIDO POR: PP/ LPS
OBSERVAGOES:

11h00/13h00 | Palestra “Os Tesouros do Desporto do Barreiro”
Moderador: Ricardo Tavares | Jornalista
Convidado: Carlos Manuel | Futebol
Convidado: José Augusto | Futebol
Convidado: Manuel Fernandes | Futebol
Convidado: Nuno Belchior | Futebol de praia
Convidado: Miguel Minhava | Basquetebol
Convidado: Carlos Boia | Remo

Convidado: Sérgio Rocha | Xadrez

Figura 3: Exemplo de agendamento de um servico de um jornalista do Record

No centro da redacéo estdo os jornalistas que exercem cargos de maior responsabilidade
e a secretaria de dire¢do. A Chefia, que tem o poder de decisdo, encontra-se logo abaixo
do diretor (Bernardo Ribeiro) e é composta pelo diretor adjunto (Sérgio Krithinas), pelo
subdiretor (Vitor Pinto), pelo chefe de redacédo (Luis Pedro Sousa) e pelo chefe de redagédo
adjunto (Luis Avelds). Os jornalistas que ocupam estes cargos nao redigem noticias,
apenas escrevem artigos de opinido e a coluna intitulada “Saida de Campo”, localizada
na Ultima pagina do jornal. A secretaria de direcdo estabelece a ligacdo entre todos estes
elementos e soluciona os problemas administrativos que possam ocorrer. Na zona central
da redacdo estdo a Redagéo Principal, na qual se encontra o redator principal do jornal —
Rui Dias —, que tem como tarefas redigir crénicas dos jogos mais importantes e artigos
de opinido, e a seccdo Fecho, que, para além de escrever as Ultimas trés paginas do jornal,
estd encarregue de o ler na integra e de verificar se os conteudos redigidos estdo corretos,
antes de os encaminhar para a grafica. Nesta sec¢do esta inserido o segmento “A Fechar”
(pendltima pagina), onde sdo apresentados diversos conteudos das varias editorias do

jornal.

No corredor do lado direito da redacdo estdo as restantes secgdes. Os jornalistas de
Modalidades que, como o proprio nome indica, tratam das noticias e reportagens de outros
desportos, para além do futebol, como por exemplo: atletismo, ténis de mesa, andebol,
basquetebol, voleibol e ciclismo. O Futebol Internacional noticia, ndo s6 os principais

campeonatos internacionais (Franca, Inglaterra, Espanha, Alemanha, Italia, Arabia
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Saudita, entre outros), mas também os jogadores e treinadores portugueses que trabalham
fora do pais. O espaco Multimédia, onde estdo os editores executivos - Jodo Seixas, David
Novo, Filipe Alexandre Dias e José Angélico, responsaveis pelos videos publicados no

site e nas redes sociais do jornal. Todas estas seccBes trabalham na mesma secretaria.

De seguida, esta a seccdo Futebol Nacional (sul) que colabora com a redacdo situada no
Porto (Futebol Nacional (norte)), dividindo as competicdes nacionais de 12 e 22 Liga,
conforme os clubes das varias regides. Assim sendo, a sec¢do sul estd encarregue dos
clubes dessas competicdes que se situam entre Coimbra e o sul do pais (Estrela da
Amadora, Estoril, Belenenses, por exemplo), dos Acgores e da Madeira. A sec¢do norte
trata dos clubes situados a norte do pais, tais como o Famalicdo, Moreirense e Leixdes.
Para além disso, da maior destaque ao Futebol Clube do Porto. As competicdes distritais,
o Campeonato de Portugal, os escal6es de formacdo, o futebol feminino, o futsal e o
futebol de praia estéo a cargo da seccdo Futebol Nacional (sul). Importa ainda referir que
estas duas seccBes contam com a colaboragdo de varios correspondentes?®, oriundos de
varios pontos do pais, que, para além de escreverem artigos e cronicas, também realizam
entrevistas a jogadores, presidentes de clubes, entre outros, de diversos escales
portugueses das modalidades retratadas nas sec¢des. Os jornalistas destas editorias tém a
tarefa de ajustar a linguagem dos contetidos enviados pelos correspondentes ao estilo que

o jornal tem predefinido.

Prosseguindo nesse corredor, surge a seccdo Benfica/Sporting que é responsavel pela
capa do jornal e pelas paginas iniciais do mesmo. Apesar de trabalharem juntos, na mesma
secretaria, os jornalistas desta editoria retratam separadamente cada um dos clubes. Em
média, por dia, sdo atribuidas cerca de cinco paginas para cada clube, sendo que, no dia
anterior aos jogos e no dia seguinte, os jornalistas desta sec¢do dispem de mais paginas,
visto que tém de realizar as antevisdes e escrever as cronicas e os destaques dos jogos e

fazer as andlises aos mesmos. Importa realcar que, na versao sul do jornal, estes clubes

15 A definigdo de “correspondente” ndo é consensual, no entanto, este pode ser caracterizado como
um perfil hibrido do jornalista. Os 6rgdos de comunicacdo social podem ter acordos com
correspondentes locais, regionais, nacionais ou até mesmo internacionais. Segundo a Union Des
Correspondants De Presse (2020), os correspondentes sdo enviados para cobrir acontecimentos,
tais como espetaculos, eventos, ou acidentes e a sua principal funcéo é o trabalho de campo, ja
que as redacOes sdo cada vez mais compostas por jornalistas que ndo saem desse espaco —
“jornalismo de secretaria” (Soares, 2012). No caso do Record, ndo foi possivel obter informacdes
relativamente ao nimero exato de correspondentes.
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tém um namero de paginas semelhantes as que o Futebol Clube do Porto tem, na verséo

norte.

No final, do lado direito, da redacdo situam-se a fotografia e os revisores de texto e a
infografia. Os fotografos vao fotografar jogos e eventos, selecionam as melhores
fotografias e editam-nas para, posteriormente, serem utilizadas no jornal impresso e no
site. Os revisores de texto tém de ler e corrigir definitivamente tudo aquilo que foi escrito
pelos jornalistas e editores. Caso haja erros de informacédo e ndo de construcéo frasica,
entram em contacto com o0s autores das pegas para esclarecer e resolver as incorrecoes. A
infografia € o departamento que, através dos dados fornecidos pelos jornalistas, elabora

os infogréficos e as tabelas mais adequadas para acompanhar as pecas jornalisticas.

Para terminar, a redagdo conta ainda com os gréaficos, que tratam do layout do jornal, isto
é, ajustam os titulos, as pecas e as cores das paginas, e com a sec¢ao Jogo da Vida/Fora
de Campo. No Fora de Campo podemos encontrar a grelha de programacdo de canais
generalistas/informacdo e desportivos e conteudos (extra desporto) relacionados com as
diversas areas da sociedade, como por exemplo economia, educacao e negdcios. Quanto
ao Jogo da Vida, este segmento retrata aspetos triviais e do dia-a-dia da vida dos atletas,

bem como dos seus familiares.

1.5. — Constituicdo da redacéo

O Record conta com duas redacgdes localizadas no Porto e em Lisboa. Na redacdo da
capital situa-se a direcdo do jornal e é onde esta reunida a maior parte dos funcionarios.
Se analisarmos a constituicdo da redacdo, em termos de género, observa-se que, apesar
de esta ndo ser apenas constituida por homens, estes estdo em larga maioria, quando
comparados com as mulheres. Do total de 76 funcionarios que integram os quadros do
Record!®, apenas 13 sdo mulheres. Este nimero indica que s6 17,1% do total sio
elementos do sexo feminino, contra os restantes 82,9% do sexo masculino, tal como
mostra a Tabela 2. Ao contrario das redacdes de publicacdes generalistas, onde, desde 0s
anos 80 e até ao inicio do nosso milénio se assistiu a um processo de feminizagao
continuado (Cerqueira, 2008; Subtil, 2000; Subtil, 2009; Subtil & Silveirinha, 2017), na

16 Dados fornecidos pelos Recursos Humanos da Cofina, no dia 15/3/2023
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imprensa desportiva e, neste caso em concreto, tal ainda nao se verificou, sendo a redacao

composta maioritariamente por homens.

Examinando-a ao pormenor, percebemos que, tal como j& foi referido, a Chefia, composta
pelos jornalistas de maior estatuto hierarquico (Sérgio Krithinas, Vitor Pinto, Luis Pedro
Sousa e Luis Avelds), integra apenas elementos do sexo masculino, o que corrobora as
leituras de Cerqueira (2008) e Subtil (2000) — as mulheres continuam a estar longe da
maioria dos cargos de chefia. Para além de os cargos de maior poder serem ocupados
exclusivamente por homens, também as chefias intermédias sdo garantidas por estes, tais
como: os editores executivos — Jodo Seixas, David Novo, Filipe Alexandre Dias e José
Angélico —; Multimédia; tratamento de imagem; realizacdo, Bolsa e as sec¢des a Redacéao
Principal — que fica a cargo do redator Rui Dias —; Liga/Futebol Nacional (Norte); Futebol

Internacional; Sporting e fotografia.

A secretaria de redacdo, posicdo de subalternidade, conta com um elemento do sexo
feminino (Teresa Nunes), que desempenha a funcéo de secretéria de dire¢do, assim como
as sec¢Oes Liga/Futebol Nacional (Sul), Benfica e a paginacao do jornal. O departamento
das Modalidades merece especial destaque, visto que, a Unica mulher (Ana Paula
Marques) que esta inserida neste desempenha em simultaneo a funcdo de editora. A
contrariar esta tendéncia, temos duas secc¢des inteiramente compostas por mulheres: as
documentalistas e a infografia. Importa realcar que estas sdo as que mais se afastam das
tematicas do desporto. O Record Online, também tem trés elementos do sexo feminino.
E relevante mencionar o facto de que, no universo de 76 funcionarios do Record, 53 tém
carteira profissional de jornalista, ou seja, fazem do jornalismo a sua atividade principal,

permanente e remunerada.t’

17 Informagéo disponivel em: https://www.ccpj.pt/pt/emissao-renovacao-e-suspensao-de-titulo-
profissional/carteira-profissional-de-jornalista/
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Tabela 2: Distribuicdo de funcionarios do Record por fungdo e sexo

FUNGS . Total de
uncdo no jornal Sexo fUNcionari
uncionarios

Chefia Redacéo M|IM|[M[M] 4
Redagé&o Principal M 1
Secretaria Redacdo FIM| M| M 4
Editores Executivos MM M| M 4
Multimédia M 1
Modalidades F|I M| M 3
Liga/Futebol Nacional (Norte) | M | M [ M| M| M| M| M| M 8
Liga/Futebol Nacional (Sul) FIMIMMIM|IM|M| M 8
Futebol Internacional M|M|M 3
Record Online FIFIFIM[MIM|[M|[M|M 9
Benfica FIMM|M|M 5
Sporting M MIM|M| M 5
Paginagéo do Jornal FIM[MIMIM|M[M| 7
Documentalistas F|F|F 3
Fotografia M|{M[M|M] 4
Infografia F | F 2
Tratamento Imagem M 1
Realizacdo M 1
Bolsa M|M|M ] 3

Legenda da tabela: F — Sexo Feminino; M — Sexo Masculino

(A negrito estdo identificados os funcionarios que tém carteira profissional de jornalista)

Na auséncia de dados relativos aos/as jornalistas da redacdo’®, analisamos de seguida os
niveis de habilitacdo académica de todos os funcionarios do Record'® (Tabela 3). E
possivel observar que das habilitacbes que os funcionarios do Record tém, a que mais
sobressai ¢ a “Licenciatura”, com 48, seguindo-se o “Ensino Secundario”, com 23. Uma
observacao mais detalhada revela que apenas 5 pessoas detém um “Bacharelato” (1 do
sexo feminino e 4 do sexo masculino). No que respeita ao “Ensino Secundario”, das 13
mulheres que integram a redacdo do Record, apenas uma tem esta habilitacdo. Ja nos 63
homens, a mesma conta com 22 funcionérios. A “Licenciatura” contém 11 elementos do
sexo feminino e 37 do masculino. Depreende-se daqui que a esmagadora maioria das
mulheres tem formacéo superior e que, no caso dos elementos do sexo masculino, a
distribuicdo das habilitagdes académicas é mais equilibrada. Os homens ndo precisam de

ter um nivel de escolaridade t&o elevado como as mulheres, para desempenharem fungdes

18 Ndo conseguimos aceder em tempo Util as habilitacdes dos/as jornalistas. Apenas nos foram
facultadas informacoes relativas a todos os funcionarios do jornal.
19 Dados fornecidos pelos Recursos Humanos da Cofina, no dia 15/3/2023
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nesta area. As mulheres para terem oportunidade de exercer esta atividade tém de investir

na sua formacéao académica.

Tabela 3: Habilitagbes dos funcionarios do Record em nimero absoluto, por sexo

Habilitacdes Feminino Masculino Total
Ensino Secundario 1 22 23
Bacharelato 1 4 5
Licenciatura 11 37 48
Total 13 63 76

Através da anélise do Gréfico 1, podemos perceber melhor que as mulheres tendem a ter
mais habilitagdes do que os homens, visto que, quer a nivel de “Licenciatura”, quer a
nivel do “Bacharelato” as percentagens do sexo feminino sdo mais elevadas. No caso da
primeira, 0 sexo feminino apresenta uma percentagem de 84,6 e 0 masculino de 58,7. No
que ao “Bacharelato” diz respeito, as mulheres também se destacam (7,7%), quando
comparadas com os homens (6,4%), ainda que a diferenca seja pequena (1,3%). Por fim,
no “Ensino Secundario” é o sexo masculino que mais se destaca, com 34,9% contra 0s
7,7% do sexo feminino. Estes dados que os funcionérios do Record apresentam sdo um
exemplo daquilo que se tem vindo a constatar ao longo dos ultimos anos, em Portugal.
Subtil (2000) defende que as mulheres tém apostado mais na formacao superior do que
os homens. “Em 1960, as universitarias constituiam uma pequena minoria, representando
apenas 29,5% dos estudantes” (p. 2), no entanto a partir dessa data, os valores

aumentaram, tendo atingido os 60% a data do artigo As mulheres jornalistas.
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Sexo Feminino

Sexo Masculino

m Ensino Secundario

m Licenciatura

Gréfico 1: Habilitagbes dos funcionarios do Record em %, por sexo

m Bacharelato

A Tabela 4 é reveladora que esse crescimento se continua a verificar no nosso pais. Desde

2018 ate 2022, o numero de alunos do sexo feminino matriculados no Ensino Superior

foi sempre mais elevado do que o do sexo masculino.

Tabela 4: Nimero de alunos matriculados no Ensino Superior, em milhares, por sexo, entre 2018

e 2022
Ano Sexo Feminino Sexo Masculino Total
2018 200 518 172 235 372 753
2019 208 587 176 660 385 247
2020 214 731 182 178 396 909
2021 220 851 191 144 411995
2022 233747 199 470 433 217

Fonte: PORDATA, consultado a 19/3/2023
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2° Capitulo — Estagio no jornal Record - Atividades, questdes e dificuldades

Este capitulo procura descrever e refletir criticamente sobre as praticas jornalisticas
desenvolvidas ao longo do periodo de estagio — 1 de fevereiro a 30 de abril de 2023.
Procurou-se, sempre que possivel, interpretar a realidade vivida na redacéo a luz das
aprendizagens realizadas ao longo do meu percurso académico na area de estudos do
jornalismo. Convoco conceitos e teorias do jornalismo que me parecem ajustadas para

desenvolver uma postura critica face a préatica jornalistica atual.

2.1. — Integracao e atividades

O estagio curricular no jornal Record teve inicio no dia 1 de fevereiro de 2023 e terminou
no dia 30 de abril do mesmo ano. Ao longo dos trés meses, trabalhei na redagéo entre as
15 e as 23 horas e produzi pecas para as sec¢Oes Futebol Nacional (sul), onde comecei a
trabalhar, e para o Online. No entanto, apesar de s6 ter comecado a desempenhar a fungédo
de jornalista estagiaria no més de fevereiro, ja tinha contactado com a redacdo a 2 de

novembro de 2022, quando fui chamada para a entrevista de admissdo ao estagio.

Na entrevista estiveram presentes Angela Anselmo, responsavel dos Recursos Humanos
da Cofina e Filipe Alexandre Dias, editor executivo e jornalista do Record. Depois de ter
respondido a um conjunto de questbes relativas ao meu curriculo e experiéncia
académica, foi-me pedido que, durante 30 minutos, respondesse a um teste de
conhecimentos, por escrito, que continha perguntas de cultura geral e relacionadas com o
desporto nacional (futebol e modalidades) e internacional. Este teste, segundo Filipe
Alexandre Dias, tinha como objetivo perceber em que seccdo do jornal poderia ser
integrada. No dia 17 de novembro de 2022, recebi um email com a confirmacéo de que
tinha sido aceite para estagiar e com a data prevista para o inicio do mesmo — 1 de
fevereiro de 2023.

Nesse dia, dirigi-me aos Recursos Humanos, no 3° piso do edificio da Cofina, onde
preenchi um documento com informagGes pessoais (morada, contactos de emergéncia,
etc.) e, depois, Angela Anselmo encaminhou-me até & redagéo situada no 2° piso, onde
fui recebida pela secretaria de direcdo — Teresa Nunes — e pelo diretor adjunto - Sérgio
Krithinas. Fui informada de que seria integrada na sec¢do Futebol Nacional (sul), que esta
encarregue, nao sé dos clubes situados entre Coimbra e a zona sul de Portugal e nas ilhas

da Madeira e dos Agores, como também de competi¢cbes como a 22 Liga, Campeonato de
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Portugal, escalbes de formacao, futebol feminino, futsal e futebol de praia, como foi

referido no subcapitulo 1.4.

Uma vez que o editor da sec¢do Aurélio de Macedo se encontrava de férias, coube ao
jornalista Pedro Filipe Pinto fazer a minha integracdo. Apresentou-me a disposicdo da
redacéo e dos elementos que a compdem e deu-me uma breve explicacdo acerca do
Milenium Editor, o programa digital onde o jornal Record vai sendo composto. De forma
a facilitar a minha adaptacao ao programa, prop0s-me que escrevesse as breves dos clubes
da 22 Liga, sendo que, para tal, tive de entrar em contacto com assessores de imprensa de
dois clubes (Estrela da Amadora e B SAD), e que colocasse a ficha do jogo entre o Estrela
da Amadora e o Famalicdo, bem como o texto redigido pelo correspondente que assistiu

a0 mesmo.

No segundo dia — 2 de fevereiro —, coube-me a responsabilidade de fazer uma entrevista
ao vencedor do passatempo Liga Record? e escrevi pela primeira vez uma noticia (Figura
4), sobre a vitdria de Portugal frente a Moldavia no futebol de praia, que foi publicada no
jornal impresso do dia seguinte, tendo sido assinada como “I.C.”, uma vez que os
estagiarios curriculares ndo podem assinar com o nome completo.

Figura 4: Primeira noticia — publicada no jornal do dia 3 de mar¢o de 2023

20 A Liga Record é um passatempo que permite que os leitores do jornal possam treinar uma
equipa organizada pelos préprios, sendo que, no final de cada jornada, o vencedor é premiado.
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Ao longo da primeira semana, para além de escrever varias pecas jornalisticas e de inserir
fichas de jogo, fiz mais trés entrevistas (ao presidente do GCR Casal de Cinza — Luis
Tomé, ao treinador do SP Méda — Rogério Afonso, e ao jogador do Sport Benfica e
Castelo Branco — David Bonito) e redigi duas pecas para a sec¢do Online, formato
Premium, que englobaram declaracdes desses entrevistados. Importa referir que, nas

pecas publicadas no site do jornal, fui autorizada a assinar “Inés Cunha”.

Na segunda semana, mais concretamente no dia 11 de fevereiro, fui destacada para o
primeiro servigo no exterior — acompanhar a chegada da equipa do FC Porto ao Altis
Grand Hotel, no dia anterior ao cléssico contra 0 Sporting — ainda que, neste caso em
concreto, ndo tenha escrito sobre o assunto. Além deste, ao longo do periodo de estéagio,
fui destacada para outros dois servicos — cerimonia de Certificacdo de Entidades
Formadoras da Associacdo de Futebol Lisboa, no Altis Grand Hotel, e palestra “Os
Tesouros do Desporto do Barreiro”, na Gare Maritima de Alcantara —, sendo que nestes
escrevi pecas para o site e para o jornal impresso. Importa referir que ndo fui
acompanhada por nenhum jornalista, tendo realizado todos estes servicos de forma

autébnoma.

Nos restantes trés meses, enquanto estagiaria da sec¢do Futebol Nacional (sul), em termos
de producdo noticiosa, redigi um vasto conjunto de pecas que reuniam alguns dos
principais valores-noticia pelos quais o jornalismo se tem vindo a reger: exclusividade
(produzidas para um determinado 6rgdo de comunicacdo social); surpresa (com
elementos surpresa ou incomuns); audiovisual (acompanhadas por videos, audios,
fotografias ou infografias); partilha (com potencial para gerar partilhas e comentarios nas
varias redes sociais); follow-up (sobre temas que ja tinham sido abordados), relevancia
(sobre pessoas influentes para os leitores) e noticias positivas (que retratam
acontecimentos positivos, como vitorias/conquistas ou celebragdes) (Harcup e O’Neill,
2016). Na literatura em lingua portuguesa, Nélson Traquina sugere ainda que
acrescentemos: novidade e tempo (o jornal deve “dar a conhecer o que ha de “novo”, o
que “acaba” de acontecer” (Traquina, 1993, p. 174)); notoriedade (do ator principal de
um determinado acontecimento) e proximidade (geogréafica e cultural) (Traquina, 2005).
Os principais géneros jornalisticos que pratiquei foram as noticias, as crénicas — formatos
nobres do jornalismo (Fontcuberta, 1999a) —, as entrevistas e as breves. Esta
condicionante ficou a dever-se ao facto de estes géneros requererem menos recursos

humanos, materiais, temporais e pouco investimento financeiro. De seguida,
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problematizamos esses géneros jornalisticos a partir da literatura academica neste

dominio.

2.2.— Os géneros jornalisticos mais praticados durante o estagio

Noticias: Tal como Silveira (2015) defende, as noticias, género jornalistico informativo,
ndo so sdo ‘“fundamentais para o quotidiano e ocupam um importante papel na
compreensdo da realidade ¢ no entendimento do mundo” (p. 97), como também sio “o
reflexo da realidade, mostrando-a tal qual ela ¢” (p. 103). Para Fontcuberta (1999b), as
noticias ajudam a compreender um determinado acontecimento e quem as redige deve ter
em conta as seguintes particularidades: construcdo de textos coerentes, por exemplo “0
titulo de uma noticia ndo deve contradizer ou dar uma orientacdo diferente da que resulta
do corpo da noticia” e “é¢ igualmente necessario utilizar uma linguagem adequada ao
conteddo da informacéo” (Fontcuberta, 1999b, p. 64); utilizacdo adequada de imagens;
recurso a fontes de informacéo especificas e plurais; coeréncia face ao publico-alvo, o
que “implica a adopc¢éo de cddigos visuais e linguisticos comuns (ndo é a mesma coisa
escrever uma noticia econdémica para um jornal generalista, para um diario econémico ou
para um programa especializado) [sic]” (Fontcuberta, 1999b, p. 65) e jornalistas

especializados no tema.

No jornalismo desportivo e, neste caso, no Record, estas propostas de definicdo do género
noticia sdo tidas em conta, uma vez que o jornal procura diariamente informar os leitores
acerca do que se esta a passar no mundo do desporto, tendo em conta os valores-noticia
referidos anteriormente, seja através da cobertura de eventos por parte de correspondentes
ou dos jornalistas que o compdem, seja através do recurso a fontes como os sites da
agéncia LUSA e da Federacdo Portuguesa de Futebol ou correspondentes. Assim sendo,
é relevante destacar a maneira como as noticias na versdo impressa do Record sdo
apresentadas. Cada pagina pode ser dividida no maximo em cinco colunas (Anexo 2), que
podem ou ndo abordar diferentes temas, ou seja, na mesma pagina existe a possibilidade
de se falar de uma modalidade ou de mais. Por exemplo, na seccdo onde realizei o estagio,
numa pagina podiamos escrever apenas noticias da 22 Liga de futebol ou noticias da 22
Liga de futebol, de futsal e de futebol de praia, tendo em conta 0 espago que estava
disponivel e destinado para cada uma. Como tal, tive a possibilidade de escrever noticias
a uma e duas colunas (Figura 5). Importa referir que também tive a oportunidade de
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Final feminina
vai repetir-se

Benfica e Nun’Alvares
voltam a encontrar-se, hoje,
(17h), no Pavilhio de Pévoade
Varzim, na final da Taca de
Portugal de futsal feminino,

apdsterem vencido osrespe- |

tivos jogos das ‘meias’. No
jogodamanha, oNun’Alvares
goleouo Tebosapor 7-0, com
golos de Pisko (2), Carla Va-
nessa, Cdtia Morgado, Kak4,
Bruna Barros e Ritinha. J4 no
dérbidatarde, as dguias ven-
ceramo Sporting por 3-1. Fi-
f6, Raquel Santos e Ana Cata-
rinamarcaram para o Benfica

mesma, devido a falta de profissionais na redacéo.

escrever uma noticia para a seccao Futebol Internacional, a pedido de um jornalista da

[ ASelegdo Nacional de futsal
volta hoje adefrontar aItdlia, as
20horas, depoisdavitériapor 3-
-0, noprimeirojogode prepara-
cdo realizado na passada sexta-
~feira. Erick Mendonga, univer-
salde 27 anos, disse estar aespera

8 de “dois jogos muito dificeis e

com pouco tempode descanso”,
sublinhando que a Itdlia pode

ﬁ:k antevé dificuldades

a nossa tem que estar sempre
prontaparaganharetemodever
devencer emcasa. Seestivermos
20 mesmo nivel de ontem [sex-
ta-feira] poderé cair de novo
paraonossolado.”

“O mais importante ¢ fazer
com que os estreantes, que sio
também os mais novos, se sin-
tamemocasa, acolhidosequeen-

e Débora Lavrador apontou o i
tnicogolodasleoas. lllbecorde— s -~ ‘éf
-S€ que na época passada, o = T
Nun’Alvares conquistou a

Tagaapdstervencidoo Benfi-

canospendltis.  rc.

“tentarsurpreender”.Noentan- trem rapidamente em todo o
~— to,confessouqueapenasavité- processo”, destacou o atleta do
Marcelinho riaimporta: “UmaSeleciocomo  Sporting. @ LC.

Figura 5: Exemplo de uma noticia a uma coluna (a esquerda) — jornal Record 2 de abril

de 2023 — e de uma noticia a duas colunas (a direita) — jornal Record 16 de abril de 2023

Cronicas: A palavra “cronica” deriva do latim chronica e é definida como a narragéo de
acontecimentos por ordem cronoldgica. Fontcuberta (1996) diz que a cronica se opde ao
cardcter ocasional dos restantes géneros jornalisticos e que “deve espelhar a
personalidade do jornalista” (p. 105). Pinto (2014) defende que “a funcdo da crénica
dentro do seu dominio discursivo € entreter o leitor” (p. 35), visto que se enquadra nos
géneros jornalisticos opinativos. Para além disso, o0 autor menciona as principais
caracteristicas deste género textual, dizendo que se pauta pela subjetividade e
metalinguagem, pelo uso de sequéncias narrativas, dialogais ou argumentativas simples

e que assume um estilo informal.

A crdnica é um género muito utilizado pelos jornalistas do Record para relatar e descrever
aquilo que aconteceu num jogo. No estagio, tive a possibilidade de escrever varias
cronicas, como por exemplo a de um jogo de futsal entre a Bielorrussia e Portugal, tendo
sempre em atencdo os pontos referidos anteriormente (narracdo por ordem cronologica,
utilizacdo de palavras simples, entre outros), como se pode observar no Anexo 3. Importa

referir que, neste caso em concreto, se tratou de uma abertura de pagina. As “aberturas”
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sdo consideradas as pegas mais importantes, sendo que tém maior destaque e surgem na
zona central da pagina, ou seja, sdo aquelas com que o leitor se depara imediatamente,

quando folheia o jornal.

Entrevistas: Para Medina (1990) “a entrevista [instrumento da comunicagdo humana], nas
suas diferentes aplicagdes, € uma técnica de interacdo social, de interpretacdo informativa,
quebrando assim isolamentos grupais, individuais, sociais; pode também servir a
pluralizacdo de vozes e a distribuicdo democratica da informacao” (p. 8). Lage (2001)
acrescenta que uma entrevista, enquanto género jornalistico informativo, implica
estabelecer contacto com uma fonte, isto é, ter “uma conversa de duragdo variavel” com
alguém “notavel ou portador de conhecimentos ou informacdes de interesse para o
publico”, para que essa pessoa exponha “versdes ou interpretagdes de acontecimentos”,

que permitam compreender um problema ou “expor um ponto de vista” (p. 32).

Durante o estagio, realizei varias entrevistas, por exemplo: ao presidente do UD Lavrense
— Rui Borges; ao presidente do FC Barreirense — Hugo Maximo, e ao vereador do
Desporto da Camara Municipal de Cascais — Francisco Kreye, sempre via telefonica,
tendo estas ideias que o autor sustenta como base. Uma vez que se tratavam
maioritariamente de entrevistas tematicas, ou seja, que abordavam temas especificos,
guando me propunham entrevistar alguém, informava-me acerca do tema e da(s)
pessoa(s) que ia entrevistar e preparava um questiondrio com perguntas abertas e
fechadas, de modo a obter o0 maximo de informagdo relevante possivel. No final da
entrevista, desgravava-a — ordenava as ideias do entrevistado; suprimia repeticdes e
redundancias e corrigia a construcdo frasica, sem alterar a ideia que 0 mesmo queria
transmitir —; selecionava as declaracdes mais relevantes e construia a pec¢a (noticia ou
reportagem) de forma coerente, alternando entre discurso direto e indireto (Lage, 2001),

tal como mostra a figura 6.
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Mali desculpa adepto

Vitimaderacismonodomin-
g0, Mali, jogador doLavrensega-
rante que perdoou ao adepto
identificado, ap6soincidente que
levou asuspensiodapartidacom
oLixa. “Ndo € a primeira vez que
vivoumepisédio destes, masfoio
que teve maior dimensio”, con-
touoavangadode 23 anosaonos-
so jornal. Mali quer “acreditar
que foi um ato irrefletido e que o

Porisso, decidiundo vaiapresen-
tar queixa: “As autoridades de-
vemdar seguimento ao caso, sem
serprecisaumadqueixaformal.” J4
opresidentedo Lavrente lamen-
touqueaAFPorto “aindaniote-
nha tidoumareacio”. “Chama-
ram-lhe ‘preto do car***’, entre
outrosinsultossempre associados
acordepele. Enquanto nio hou-
ver pulsofirme, oracismonodes-

adeptoaprendeualicio” edizque portovai & i
a nde prevalecer”, sublinh
\Portugalnaoeumpais racista”. RuiBorges. & 1c. -

Figura 6: Exemplo de uma peca construida, tendo como base a realizacdo de uma

entrevista — jornal Record 16 de fevereiro de 2023

Breves: As breves, género jornalistico informativo, sdo uma forma curta de os jornalistas
relatarem acontecimentos ou factos (Medina, 2001). Para Beltrdo (1980) s&o um “relato
puro e simples de fatos [sic] pertencentes ao presente imediato ou ao passado que sejam
socialmente significativos™ (p. 29). As breves distinguem-se das noticias, uma vez que
contém menos informac6es e podem ser utilizadas para mencionar algo “que ja foi noticia
e continua tendo pequenos desdobramentos” (Tavares & Neto, 2018, p. 241) ou que vai

acontecer no dia seguinte, por exemplo.

O Record aposta particularmente neste género jornalistico e, como tal, a seccdo onde
estagiei ndo é excecdo. Na maior parte das vezes, as breves sao redigidas a partir de
informagdes que os correspondentes do jornal fornecem via email, evitando assim custos
financeiros com deslocacGes dos jornalistas que constituem a redacdo. Ao longo dos trés
meses, ndo s6 coloquei diariamente pequenas informacdes relacionadas com os clubes,
que eram enviadas pelos correspondentes, na pagina destinada a 22 Liga, como também
escrevi breves para o “A Fechar”, na penultima pagina, quando ndo havia espacgo nas
restantes (Figura 7). E relevante mencionar que estas diziam respeito a informacdes das

modalidades e escaldes que a sec¢do Futebol Nacional (sul) cobria.
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MOREIRENSE. Marco Couto,
diretor desportivo, foi suspenso
por 23 dias e multado em1.340
euros, apos a expulsio no jogo
como Farense.

E. AMADORA. Com a auséncia
de Jean Felipe devido a castigo,
Sérgio Vieira deverd apostar em
Hevertton Santos.

AC. VISEU. Ott é oreidas
assisténcias da equipa com oito
passes para golona 2° Liga e mais

A FECHAR |

NE—— — .

31

i

Braz avalia Selecdo

no teste com talia

28 A Selegio Nacional de
futsal defronta hoje (19 horas)
Itdlia, em Vila do Conde, no
primeiro dedoisjogos de pre-
paracio. “Queremosestar sa-
tisfeitos no final do jogo, aci-
ma de tudo com 0 nosso com-
portamento”, disse o selecio-
nador Jorge Braz, que apro-
veitard paraestrear algunsjo-

um na Taga de Portugal. gadores.

Figura 7: Exemplo de breves da 2* Liga (a esquerda) e de breves no “A Fechar” (a direita)
— jornal Record 14 de abril de 2023

Para além destes géneros jornalisticos também realizei outras atividades, tais como: criar
fotos legenda e redigir e inserir fichas de jogo. No que respeita as fotos legendas, Tavares
e Vaz (2005) defendem que “a fotografia ndo aparece no jornalismo impresso apenas para
ilustrar” (p. 130), mas sim para dar veracidade aquilo que o jornalista escreve. Assim
sendo, a fotografia ndo é apenas a imagem em si, também é noticia, tal como os autores
afirmam. Importa ainda frisar que a fotografia vem acompanhada de uma legenda, que
estabelece “a relacdo entre a imagem e o texto” (Nascimento & Torezani, 2009, p. 5) e
tem um caracter, ndo so6 descritivo, como também informativo, contendo “uma linguagem
textual e imagética satisfatoria em relagdo a coeréncia e objetividade” (Nascimento &
Torezani, 2009, p. 11). O jornal Record também aposta nas fotos legenda, ou para
acompanhar e complementar as pecas jornalisticas ou para ilustrar algum evento que

mereca ser destacado, tal como mostra a Figura 8.
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FERNANDO FERREIRA - :

Figura 8: Exemplo de uma foto legenda — jornal Record 28 de fevereiro de 2023

Nas fichas de jogo, como o proprio nome indica, sdo registados de forma clara e direta 0s
factos do jogo: equipas, resultado, 11 (futebol) ou 5 (futsal) titular, substituicGes,
treinadores, estadio (futebol) ou pavilhdo (futsal), equipa de arbitragem, marcadores e
disciplina (cartdes amarelos e vermelhos). Estas pecas podem surgir de forma isolada ou
acompanhadas pela crénica do jogo e pela classificacdo da competicdo em questéo.
Durante o estagio no Record, tive a oportunidade, ndo sé de inserir as fichas de jogo de
futebol e futsal (Figura 9) que os jornalistas ou correspondentes enviavam, quando faziam
a cobertura dos jogos no estadio ou pavilhdo, como também de as escrever de raiz, sendo
que, para que isso fosse possivel, assistia a jogos via televisdo ou consultava o site da

Federacéo Portuguesa de Futebol.
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o2 ; O | :
< : resultado : E
.................. VIZELA (ESTORIL ... Lpon'rosm.vo_sp BRAGA |
THIAGO : JOTA OLIVEIRA :
: ANDRE CORREIA ; LEANDRO COSTA
RAFAEL LOPES : D. BRASIDO (90+2) BIAEIZON  FABID EEEILIO
NETO ; DIOGO RAMOS WESLEY REINALDO : TIAGO BRITO
TIAGO CARVALHO  MARTIM FILIPE B
SYLVESTRE : R. FERNANDES :
‘ : PEDRO CARY ; ROBINHO
MARRUGO (65') : FINN DICKE (90"+2) = 11 titular
OPEYEMI (76) : IVAN PAVLLC (85) JOGARAM AINDA: : JOGARAM AINDA:
g i 8 PEDRO MARTINHO | RICARDO LOPES
kit : BRUNO PINTO ; TIAGO CORREIA
GABMEL(55] | CALE MvESiE) WENDELL SANTOS : TIAGO SOUSA
PROSPER OBAH (65') : RODRIGORAMOS = B Nl TURE: ROBEN ST
HASSAN (65") : BRUNO AMADO (63) ol pres
R.RAMOS (65') : M. COSTA (85') i e .
M. BOLOTO (65') ; R. CONCEICAO (85') Substituigoes RUAN SILVESTRE ; JEAN GAUCHO
SEQUEIRA (76') : R. RICHARDS (90'+2) B G e St &
Pavilhao do Ledes Porto Salvo,
. Carcavelos
Estadio CD Aves, Vila das Aves : ARBITROS: José Gomes e Francisco
ARBITRO: BrulioSousa (Viaez) ->» Estadio e equipa Costa (Viseu)
AUXILIARES: F: unes e André JE i T et b
........... s ot de arbltragem AO INTERVALO: 1-1. MARCADORES:
o] Obah (), F1Ivan Paviic| (23) 2N 1-0 Wesley Reinaldo (4), 1-1 Tiago
.............. van Paviic (34), 13 Bruno Amado (00) Marcadores Sousa (9'), 12 Robinho (28, 22

Wendell Santos (29'), 2-3 Robinho
(34'), 2-4 Allan (39")

DISCIPLINA: < Tiago Correia (16) e Allan (30"

Dtsammn % Syivestre (10), Prosper Obah (39'),
Diogo Ramos (39, Marrugo (50"), Diogo Brasido
\ (66" e Finn Dicke (68)

=>» Disciplina

Figura 9: Exemplo de uma ficha de jogo de futebol (a esquerda) — jornal Record 12 de
abril de 2023 — e de uma ficha de jogo de futsal (a direita) — jornal Record 26 de fevereiro de 2023

2.3. — Questoes e dificuldades que surgiram

Este estagio curricular foi a primeira experiéncia que tive enquanto jornalista. Apesar de
Bola na Rede?!—,

ter estado no Record durante trés meses, permitiu-me viver o dia-a-dia de um jornalista

ja ter escrito diversos artigos para outro 6rgdo de comunicagdo social —

desportivo, uma vez que tive a oportunidade de perceber a organizacao e a dindmica de
funcionamento de um jornal. Através da minha experiéncia, posso afirmar que o processo
de montagem de um jornal diario € mais complexo do que possa parecer. Adaptar os
conteddos que os correspondentes enviam ao espaco destinado e corrigir esses mesmos
textos é uma tarefa exigente. Por vezes, tive de escrevé-los quase de raiz, mesmo sem ter
estado presente no local dos acontecimentos e, no final, tive de os assinar com as iniciais
dos correspondentes e ndo com as minhas. Este € um dos aspetos que me parece
problematico, na medida em que estruturei e escrevi o texto do principio ao fim. Esta

opcdo de assinatura ndo é facil de se compreender. Poderia ter-se optado por uma

21 Orgao de comunicagdo social desportivo criado a 28 de outubro de 2010. O Bola na Rede
recebeu o prémio de 6rgdo de comunicacdo social de desporto online de 2023 atribuido pela
Associacdo de Jornalistas de Desporto de Portugal (CNID).
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coautoria, no sentido em que, recebia as informacdes dos correspondentes e redigia o
texto autonomamente. Refira-se ainda que escrevi artigos que ndo chegaram a ser

publicados.

O facto de os jornalistas do Record recorrerem maioritariamente a artigos disponiveis na
Lusa e no site da Federagdo Portuguesa de Futebol também foi algo que me surpreendeu
pela negativa. Esta opcéo remete para 0 que Soares (2012) designa como “jornalismo de
secretaria” (p. 19). Esta préatica do jornalismo, se assim o podemos designar, recorre
demasiado as agéncias noticiosas. Os profissionais da area vao cada vez menos a procura
de informacédo, uma vez que a recebem na secretaria, o local “onde passam a maior parte
do tempo e onde tém aquelas que séo, hoje, as principais ferramentas de trabalho: um
computador com ligacdo a Internet e acesso a uma ou mais agéncias noticiosas, e um
telefone” (Soares, 2012, p.19). No entanto, no Record, este cenario nem sempre é algo
que vai ao encontro da preferéncia do jornalista, mas que lhe é decretado pelo 6rgéo de

comunicacgdo, por razdes econdmicas, visto que este tipo de jornalismo € mais barato.

No que aos contetdos produzidos diz respeito, sei que houve um esfor¢o por parte do
editor da seccdo — Aurélio de Macedo — para que tivesse contacto com um pouco de tudo
0 que se produz no Record, mas nunca tive a hipotese de fazer uma reportagem, que € um
“género jornalistico de referéncia” e que “da ao jornalista o papel de destaque”, visto que
“é ele quem conta pelas suas palavras aquilo que viu, enriquecendo-a com o uso de texto,

som ou imagens, consoante 0 meio para o qual é pensada” (Melo & Silva, 2016, p. 94).

Apesar de ter tido contacto com pessoas de renome, quer do mundo do jornalismo em si,
quer da area do desporto, gostava de ter estado mais vezes no terreno. A titulo de exemplo,
nunca cobri um jogo de futebol ao vivo. Sei que por questdes financeiras e logisticas fica
mais em conta ver o jogo na televisao e fazer a cronica e a ficha do mesmo atraves desse
meio e, também tenho de mencionar que, o facto de nunca ter conduzido em Lisboa foi
um entrave mas, mesmo assim, gostava de ter acompanhado algum jornalista na cobertura

desse tipo de eventos.

De forma geral, analisando todas estas questdes e dificuldades que surgiram, posso
afirmar que vivi dias mais complicados, em que, por exemplo, tudo 0 que escrevia era
alvo de correcgdes, no entanto, nem tudo foi negativo, alias, retiro bastantes aspetos

positivos desta experiéncia.
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No dia em que cheguei, todos me receberam de bracgos abertos, integrando-me como se
fosse uma jornalista contratada, por exemplo, quando colocava uma questdo do género
“Vocés utilizam esta expressdo no jornal?” respondiam-me “Nés! Também pertences ao
Record”. Além disso, puseram-me logo a vontade para sugerir temas que pudessem ser
alvo de cobertura e analise. Com este ambiente, que nao era meramente profissional, mas
também de espirito de equipa e de entreajuda, expus aos meus colegas as minhas maiores
dificuldades, tais como a falta de criatividade na construcédo de titulos e a pontuacdo dos
textos. Desde logo, dispuseram-se a ajudar-me, ndao s6 dando-me sugestfes que me

permitissem melhorar, como também apoiando-me sempre que a imaginacgéo faltava.

No final desta experiéncia, as pec¢as que redigi ja ndo eram tdo corrigidas e os titulos que
criei ja eram mais criativos, tal como o editor da seccdo onde fui inserida — Futebol
Nacional (sul) — pretendia. Assim, aquele nervosismo e frustracdo que sentia no inicio,
quando ndo correspondia as expectativas dos meus colegas, foi desaparecendo e, nos
ultimos dias, j& conseguia sentir-me como se fosse uma jornalista do jornal e ndo apenas

uma estagiaria.

Sinto que o contacto direto com esta &rea e com este jornal em especifico, me permitiu
crescer, ndo sé profissionalmente, como também enquanto pessoa, uma vez que, ganhei
mais confianca no meu trabalho e aprendi o verdadeiro significado de trabalhar em
equipa. Além disso, ajudou-me a perceber que o tema de investigacdo presente neste
relatério de estagio precisa de ser explorado. O facto de ter estado bastante ligada ao
desporto, ao longo da infancia e adolescéncia, uma vez que fui arbitra de futebol e
pratiquei natacdo e ballet, e de ser uma leitora assidua de jornais desportivos levou-me a
refletir sobre o destaque que os mesmos dao as mulheres desportistas. Assim sendo,
através da minha experiéncia, enquanto estagiaria no Record, posso levantar a hipétese
de que, apesar de ja se detetar alguma dimenséo de tematizacéo do desporto praticado por
mulheres no jornal, os critérios de notabilidade associados aos critérios do mercado dos
media continuam a sobrepor-se aos principios de responsabilidade social associados a
igualdade de género. Esta sobreposi¢do pode ser comprovada pelos dados do ultimo
relatorio do Global Media Monitoring Project (2020), implementado em 116 paises e que
cobriu 30 172 historias publicadas em jornais, transmitidas na radio e televisdo, e
difundidas em sites de noticias e através de tweets dos meios de comunica¢do na

imprensa. Desse total, as mulheres apenas foram retratadas enquanto desportistas em
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15%. No Record também se verifica este cenario, uma vez que o jornal da mais espaco e

destaque aos desportistas masculinos.
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3° Capitulo — Origens e desenvolvimento da luta pela igualdade entre homens e

mulheres

O presente capitulo fornece elementos para compreender as origens e o desenvolvimento
do movimento feminista internacional e as repercussdes que teve na sociedade portuguesa
ao longo do século XX. Este percurso é tracado através do conceito de vagas ou ondas do
movimento feminista que tem vindo a ser, largamente, utilizado na literatura para dar
conta da evolucgéo das lutas e reivindicacGes que mulheres, mas também alguns homens,
fizeram e continuam a fazer no sentido de alcancar a igualdade politica e social entre
mulheres e homens. Para ilustrar estas vagas, optamos por fazer referéncia a mulheres
que lutaram por esta causa, a nivel internacional e nacional. Terminamos dando conta,
em termos numéricos, de algumas das conquistas das Ultimas décadas conducentes a

alcancar uma maior igualdade de género.

3.1. — As 4 vagas do movimento feminista

Durante séculos, as questdes da igualdade de género ndo foram uma prioridade politica
nem cientifica. Nas Ultimas décadas, a situacdo tem vindo a alterar-se substancialmente.
No mundo ocidental, multiplicam-se iniciativas das organizacGes supranacionais, dos
governos, da academia e da sociedade civil. Até hd pouco mais de um século, a exce¢do
das sociedades primitivas, em que a mulher era considerada um ser superior, uma vez que
tinha o poder de gerar uma nova vida (Borges et al., 2020), a condicdo social da mulher
foi vista, essencialmente, como responsavel pela educacdo dos filhos, serva, mée e dona
de casa. Ja a partir de oitocentos, escritoras, intelectuais e ativistas como Sophie de
Condorcet, Olympe de Gouges, Mary Wollstonecraft e Emmeline Goulden Pankhurst??,
entre outras, comecaram a contrariar esta ideia patriarcal e a lutar de forma sistematica

pela igualdade de direitos entre homens e mulheres.

Sophie de Condorcet (1764-1822) foi uma escritora e tradutora francesa?3. Com o marido,
Nicolas de Caritat, Marqués de Condorcet, fildsofo, matematico e defensor dos direitos

das mulheres, publicou, em julho de 1790, um documento intitulado Sur [’admission des

22«10  grandes mulheres que lutaram pela igualdade”, disponivel em:
https://visao.sapo.pt/atualidade/sociedade/2021-03-08-10-mulheres-que-lutaram-pel0s-nossos-
direitos/

23 Notabilizou-se por traduzir os escritos de Adam Smith e Thomas Paine.
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femmes au droit de cité, no qual defendiam o sufragio feminino. Sustentavam que todos
os individuos deviam ter os mesmos direitos, independentemente da cor, sexo ou religido,
e que caso alguém considerasse que um outro ndo era merecedor de algum direito, estava
a abdicar desse mesmo direito para si proprio. Além disso, afirmavam que néo era por as
mulheres fazerem parte das assembleias nacionais que iriam abandonar as
responsabilidades de mée e dona de casa. Esse aspeto conduziria, na sua viséo, a que as
mulheres estivessem mais bem preparadas para criar os filhos e, consequentemente
formar homens. Ainda que ap0os o parto as mulheres estivessem mais debilitadas, esta
condicdo ndo podia servir como desculpa para as excluir da politica, até porque, com o

passar do tempo, estariam aptas a assumir um papel importante a esse nivel®*,

Um ano depois da publicacdo do texto do casal Condorcet, a também francesa Olympe
de Gouges apresentou, em 1791, a “Declara¢do dos Direitos da Mulher e Cidada” a
Assembleia Nacional de Franga, como resposta a “Declaragdo dos Direitos do Homem e
do Cidadao” aprovada dois anos antes, que ndo contemplava as mulheres. “Tendo
substituido as palavras «homem» e «cidaddo» por «mulher» e «cidada», insistiu na ideia
de que se atribuissem as mulheres o direito de propriedade, a partilha de bens e o divorcio
civil na mesma medida em que eram atribuidos aos homens” (Sand, 2023, p. 213).
Olympe de Gouges lutou com todas as suas forgas por uma sociedade mais igualitaria,
apelando a emancipacao feminina e ao término dos privilégios exclusivos dos homens. O
pioneirismo de De Gouges e a sua postura politica determinada provocaram um forte mal-
estar entre os lideres da revolucao francesa, como Marat e Robespierre, acabando por ser
condenada a morte na guilhotina em 1793 (Rocha et al., 2020).

Aproximadamente, na mesma altura, mas na Gra-Bretanha, a escritora Mary
Wollstonecraft (1759-1797) reivindicou o estatuto social, civil e politico das mulheres da
sua época, lutando pela igualdade de liberdades e direitos civis. Wollstonecraft foi a
autora do primeiro manifesto feminista britanico, intitulado A Vindication of the Rights
of Woman (1792). Este livro, publicado dois anos depois da edi¢do de A Vindication of
the Rights of Men, ganhou notoriedade, tendo sido publicado, pouco tempo depois,
também nos Estados Unidos, constituindo uma fonte de inspiragdo para as mulheres de

geracOes seguintes. Estas mobilizaram-se e organizaram-se em movimentos de luta pelos

*Informagdo retirada de:
http://classiques.ugac.ca/classiques/condorcet/admission_femmes droit de cite/condorcet droi
t de cite des femmes.pdf
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seus direitos (Abreu, 2002). Ambas as obras tinham como objetivo alertar o Estado e a
sociedade para a necessidade do estabelecimento da igualdade de liberdades e direitos —
civis, sociais, econémicos e culturais — entre homens e mulheres. Como refere Ferreira
(2017), a linha orientadora dominante [da obra] sustenta que as mulheres sdo seres de
pleno direito, ndo devendo ser secundarizadas pelo sexo que as identifica” (p. 7), 0 que
sO é possivel através da educagdo. Tal como o homem, cujo fim primario é ser um “ser
humano” e ndo apenas um homem, também o principal fim da mulher deve ser a sua
realizagdo enquanto “ser humano” e ndo apenas como mulher. A escritora britanica foi
ainda mais longe, defendendo que, se os direitos naturais eram reivindicados para 0s
homens, devido as suas capacidades racionais, entdo ndo podiam ser negados as mulheres
sem raz&o aparente, a menos que Se provasse que as mesmas ndo tinham essas
capacidades. Segundo Sand, “Wollstonecraft ndo ousou reivindicar a igualdade absoluta
entre 0s sexos, mas analisou a génese da inferioridade feminina e apontou a educacéo das
raparigas, ou a inadequacao da sua educacédo, como a principal fonte da desigualdade de
género” (2023, p. 214). Para Wollstonecraft, as mulheres séo criaturas de Deus e, como
tal, deveriam ter acesso a liberdade?® e & educacio necessarias, usufruindo de um sistema
de educacdo nacional, universal e igualitario. Para que tal fosse posto em prética, o
governo devia “instituir externatos para determinadas idades, nos quais rapazes e
raparigas pudessem ser educados em conjunto [sistema educacional misto] ”
(Wollstonecraft, 2017, p. 295)%. Na perspetiva da autora britanica, este dominio
transcendia a familia e competia ao Estado, permitindo ndo s a realizacdo individual,
como também o progresso da sociedade. Contudo, essa educagdo, ao contrario do que
Rousseau defendia, ndo devia ter como premissa agradar ao homem e encanta-lo
(sexualizacao da mulher), mas sim formar as mulheres para o exercicio de uma profisséo,
que lhes permitisse ser, ndo s6 independentes economicamente, como também, cidadas
racionais e livres. Através dessa educacdo, que deveria ser encarada como um direito
inalienavel, as mulheres poderiam “reivindicar um estatuto de cidadas de primeira ordem”
(Ferreira, 2017, p. 7). No seu manifesto defende ainda que, na lei ndo deveria constar a
dependéncia total da esposa em relacdo ao marido e que esta tinha de ser reconhecida

como igual. A mulher deveria ter a oportunidade de ganhar o seu proprio sustento, ao

2 para Wollstonecraft, ndo ha virtudes especificas das mulheres, tal como ndo ha outras
exclusivas dos homens, ambos nasceram para ter liberdade e igualdade de direitos.

%6 Na referéncia foi utilizada a edigdo de 2017 da obra A Vindication of the Rights of Woman de
M. Wollstonecraft, originalmente publicada em 1792.
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invés de ter no casamento o Gnico meio de subsisténcia, evitando assim ser tratada como
um ser inferior. Acrescenta que era imprescindivel que tanto o marido como a esposa
cumprissem os seus deveres familiares, 0 homem como suporte da familia, através do seu
emprego, € a mulher como mae e esposa. Além disso, como refere Ferreira,
Wollstonecraft “denuncia a prepoténcia dos maridos, contestando fortemente os
defensores da indissolubilidade do matrimonio e alargando a mulher as possibilidades de

requerer o divorcio sem passar por vexames” (2017, p. 18).

Também na Gré-Bretanha, Emmeline Goulden Pankhurst (1858-1928) teve, desde cedo,
um papel ativo na luta pelos direitos das mulheres. Nasceu em Manchester, e aos 14 anos
ja participava em reunides publicas que debatiam o tema. Em 1879, casou com Richard
Pankhurst, que a apoiou de forma ativa na luta pelo sufragio feminino. Em 1903, ap06s
constatar que os partidos politicos britanicos nada faziam para aprovar o voto feminino,
fundou a Women’s Social and Political Union (Unido Social e Politica das Mulheres -
WSPU), movimento civico pioneiro do sufragismo. Este termo surgiu, no século XIX,
em Inglaterra, para designar as ativistas feministas (suffragettes), que reivindicavam a
igualdade de direitos politicos, isto €, o direito ao voto e a ser eleitas para cargos, na
Inglaterra e nos Estados Unidos, e expandiu-se nas primeiras décadas do século XX?'.
Deste modo, a WSPU reclamava, ndo s6 o voto feminino, como também a igualdade de
direitos, no que respeita ao divorcio e as herangas, tendo como lema “acfes, ndo
palavras”. Nas suas primeiras iniciativas, as ativistas, ndo agiam de forma violenta,
limitavam-se a organizar comicios e convocar os chamados “Parlamentos femininos”,
uma espécie de Parlamento comum constituido apenas por mulheres, nos mesmos dias
em que o governo se reunia. No entanto, depois de tomar conhecimento que o projeto de
lei que tinha como objetivo aprovar o sufragio feminino tinha sido rejeitado, a WSPU,
organizou, a 12 de maio de 1905, uma manifestacdo em frente ao Parlamento britanico.
Trés anos depois, acabou por ser presa, durante seis semanas, acusada de obstrucao por
tentar entrar no Parlamento. A sua acdo em prol dos direitos das mulheres prosseguiu
depois de ter sido libertada, tendo divulgado as condic¢des precarias da prisdo onde esteve
detida. A ativista denunciou a falta de comida e os maus-tratos as prisioneiras. Os

apoiantes da WSPU continuaram a reivindicar os direitos femininos, através de varias

2l Segundo Abreu (2022), estes movimentos tiveram um grande impacto, “quando as mulheres
dessas nacOes finalmente conseguiram ser reconhecidas como cidadas, ganho notavel que, em
diferentes fases, teve eco nos paises europeus € no mundo” (p.444).
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acOes de confronto, manifestacdes tumultuosas, greves de ocupacdo, tendo mesmo
interrompido reunides politicas e feito greves de fome (Sand, 2023). Pankhurst foi presa
sete vezes, até a conquista do direito ao voto na Gra-Bretanha, em 1918, através da adocéao
da Lei de 1918, que permitiu as mulheres que tinham mais de 30 anos votar (Torres,
2021). Padecendo de varios problemas de salde e depois de se ter tornado membro do
Partido Conservador, em 1926, Pankhurst assistiu, finalmente, a aprovacéo do sufragio

feminino britanico, nos mesmos termos que 0os homens, em 1928, ano da sua morte.

As reivindicacdes destas pioneiras estdo na génese do movimento feminista, nas suas
maltiplas versdes. Esta historia tem sido discutida, problematizada e interpretada a partir
da metéfora das vagas ou ondas (Humm, 1990; Malinowska, 2020; Walker, 1992). Antes
de analisarmos essa questdo, importa mencionar que esta metafora ndo é consensual no
pensamento sobre a historia do movimento feminista. Constance Grady (2018) refere que
esta ideia pode sugerir que cada uma das vagas representa a existéncia de unanimidade
nas discussdes e reivindicacBes, independentemente dos contextos geograficos e
culturais. J& para llze Zirbel (2021), esta metafora nao s6 “possui uma forga imagética
capaz de criar conexdes com o passado e com o futuro em meio a luta de variadas geracoes
de feministas, em sua grande diversidade, resisténcia, criatividade e for¢a”, como também
“nos permite inscrever diferentes geragdes de feministas — e seus esfor¢cos —em uma longa
e continua histdria de lutas contra a discriminacdo, a opressdo e a exploracao, assim como
pela melhoria das condigoes de vida e aquisi¢do ou manutengao de direitos civis” (p. 27).
Como tal, para este trabalho, revela-se importante ter em consideracéo esta ideia de ondas,
na medida em que nos propomos a analisar os momentos da histéria em que as questdes
de género mobilizaram publicamente um elevado nimero de pessoas e em que foram
capazes de gerar movimentos a nivel social e a nivel politico em grande escala
(Nicholson, 2010; Zirbel, 2021). Como afirma Zirbel (2021), “assim como uma onda
maritima ¢ formada por um conjunto de fendmenos” (p. 10), a luta pela igualdade entre
homens e mulheres também foi e ainda €. Se é verdade que esta metafora ndo conta toda
a histéria e a diversidade do movimento feminista, ajuda, contudo, a descrevé-la

(Huberty, s.d.), tal como vamos fazer de seguida em tracos largos.
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3.1.1. — I vaga do movimento feminista: direito ao voto, a educacao e ao trabalho

A primeira vaga (finais de 1700 até as primeiras décadas de 1900) integra o inicio do
ativismo feminista organizado, ou seja, as campanhas sociais que lutavam pelos direitos
das mulheres, tais como o direito ao voto, a educacéo e ao trabalho, que se dispersou pela
América do Norte, Europa, Egito, india e Irdo, e que tinha como ideia principal a
concecdo de uma mulher, que desafiava todos os limites estabelecidos pela sociedade

patriarcal, exigindo a independéncia e o controlo da vida privada, social e econémica.

Os jornais da época evidenciaram a luta das sufragistas, noticiando as suas agdes e
movimentos, de forma a contribuir para uma sociedade mais igualitaria. Estas publicaces
deram voz aos anseios das sufragistas, fazendo com que a sua mensagem chegasse a um
maior niUmero de pessoas, com o objetivo de conseguir uma representacdo mais justa em
meios que eram dominados pelos homens. Apos a Convencdo de Seneca Falls, realizada
nos Estados Unidos entre 19 e 20 de julho de 1848, que reivindicava a igualdade de
direitos entre mulheres e homens, foi criado o primeiro jornal americano editado apenas
por mulheres — The Lily. Ao mesmo tempo, na Europa (Franga) emergiu o Le Voix des
Femmes. Segundo Malinowska (2020), estes jornais davam voz a luta “por uma visdo
mais equilibrada da feminilidade, fornecendo um retrato mais completo da vida das
mulheres, especialmente no que diz respeito ao seu potencial profissional, e incluiam as

mulheres de cor na ideia de feminilidade” (p. 3).

Estas reivindicacgdes, que se estenderam a varios paises do mundo ocidental, culminaram,
em 1893, com a conquista do direito de voto das mulheres da Nova Zelandia, que se
tornou no primeiro pais a introduzir o sufragio feminino, reconhecendo o voto como um
direito universal. Na Europa, coube a Finlandia o pioneirismo na concessao desse direito,
em 1906, seguindo-se a Noruega, no ano seguinte, embora neste caso fosse necessario o
cumprimento de certos requisitos sociais para exercer esse direito. A Islandia e a
Dinamarca reconheceram o direito de voto em 1915 e o Reino Unido, a Irlanda, a
Lituania, a Alemanha, a Austria e a Polénia em 1918. Em Espanha, o sufragio feminino
foi introduzido em 1931. Em Portugal, nesse ano, a lei permitia o voto as mulheres mas
com limitagbes — apenas podiam votar as que tivessem um curso secundario e/ou

universitario concluido ou que fossem consideradas “chefes de familia®?®. S6 em 1974 é

2 Segundo o Decreto n.° 19 694, de 5 de maio de 1931, por “chefes de familia” entendiam-se “as
mulheres portuguesas vilvas, divorciadas ou judicialmente separadas de pessoas e bens com
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que as mulheres portuguesas puderam votar e ser eleitas, de forma universal e livre. Na
Suica, esta conquista também foi tardia. As suicas s6 puderam votar em 19712°, época em

que o movimento feminista internacional ja tinha ganho novos contornos.

3.1.2. — Il vaga do movimento feminista: papéis de género e sexualidade das

mulheres

A década de 1960 e seguintes, que marcaram o inicio da segunda vaga, caracterizaram-
se pelo debate em redor dos papéis de género e da sexualidade das mulheres. Malinowska
(2020) refere que esta onda “foi influenciada pelo pos estruturalismo, desconstrucédo e
psicanalise” e “mostrou interesse na relacdo entre a estruturacdo da feminilidade (na
pratica social e na representacdo mediatica) e a experiéncia vivida pela mulher” (p. 3). As
feministas denunciaram o androcentrismo que caracterizava a sociedade capitalista da
época, questionando o paternalismo do Estado, a familia e o bem-estar social (Fraser,
2007). Neste periodo, entre as intelectuais comprometidas com a causa feminista,
destacaram-se Simone de Beauvoir, Betty Friedan, Germaine Greer, Margaret Sanger e
Simone Veil, que desenvolveram uma reflexdo sistematica sobre teméticas como o

trabalho doméstico, a reproducéo e a sexualidade.

A filésofa francesa Simone de Beauvoir (1908-1986) notabilizou-se devido aos diversos
ensaios, romances e biografias que escreveu. O Segundo Sexo, publicado em 1949, deu
um novo impeto ao movimento feminista. Segundo Beauvoir, 0 género era uma
construcdo social que tinha como base a diferenca de sexo. Através de uma densa pesquisa
relacionada com a condi¢do feminina ao longo da historia, Beauvoir defendeu que mesmo
quando os direitos das mulheres s&o legalmente reconhecidos, a ideia da superioridade
masculina, enraizada na sociedade, impede que elas usufruam dos mesmos. Para
comprovar a existéncia de uma sociedade patriarcal, Beauvoir referiu que, quer na esfera
econdmica, quer na industria ou politica, 0s homens ocupam os melhores cargos, recebem
os salarios mais elevados e t€ém mais oportunidades de sucesso do que “os seus NOVOS
concorrentes” (1949, p. 18) — as mulheres. Foi neste livro que afirmou que “nao se nasce

mulher, torna-se”. Nas suas palavras, “n0s somos exortadas a ser mulheres, permanecer

familia propria e as casadas cujos maridos estejam ausentes nas colonias e no estrangeiro”.
Informagdo disponivel em: https:/files.dre.pt/1s/1931/05/10400/07890791.pdf

29 Dados consultados em: https://www.pensarcontemporaneo.com/este-mapa-mostra-0-ano-em-
gue-as-mulheres-tiveram-o-direito-de-votar/
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mulheres, tornarmo-nos mulheres. Parece, entdo, que todo o ser humano feminino nao é
necessariamente uma mulher; para ser considerada, tem de partilhar essa realidade
misteriosa e ameacada conhecida como feminilidade” (1949, p. 2). Com esta afirmacdo,
destacou o facto de que “a consciéncia que a mulher tem de si propria ndo se define
exclusivamente pela sua sexualidade” (1949, p. 149), mas reflete a organizacédo e a
construcdo da sociedade, que superioriza 0 masculino, tendo como base a biologia. Como
Sand (2023) refere, para a filosofa francesa, ““a mulher néo ¢ criada pela biologia, mas por
uma série de factores [sic] histéricos, sociais e culturais” (p. 219). Além disso, na visdo
da autora, O Segundo Sexo “langava as bases da diferenciagdo conceptual entre sexo e
género” (2023, p. 218). Esta obra influenciou a reflex&o de feministas como Betty Friedan
(1921-2006) e Germaine Greer, entre outras.

No inicio dos anos 60, A mistica feminina (1963), da escritora e ativista americana Betty
Friedan, “tornou-se rapidamente um best-seller que instigou a consciéncia e a for¢a da
identidade das mulheres dos Estados Unidos (Sand, 2023, p. 218). Esta obra retrata a ideia
da restricdo social do papel da mulher, que seria “procurar realizar-se como esposa e mée.
Avoz datradicdo e da sofisticacdo freudiana diziam que ndo podia desejar melhor destino
do que viver a sua feminilidade” (Friedan, 1971, p. 17). Friedan assume-se critica desse
papel atribuido as mulheres: “E preciso dizer «nd0» & imagem da dona de casa. Isto n&o
significa, naturalmente, divorciar-se do marido, abandonar os filhos, renunciar ao lar. (...)
E necessario apenas fazer um novo plano de vida, em termos da existéncia inteira” (1971,
p. 294). Para que tal seja possivel, defende o direito a profissionaliza¢do e educacéo da
mulher, através de “um programa educativo de &mbito nacional (...), para as mulheres
desejosas de assumir um compromisso profissional” (Friedan, 1971, p. 317), o direito de
acesso ao trabalho, a vida politica e cultural, reivindicacdo que alias ja tinha sido feita por

Wollstonecraft.

A australiana Germaine Greer (1939-...) destacou-se no movimento feminista pelo seu
livro The Female Eunuch (1970). Neste, analisou a repressdo sexual que era imposta as
mulheres e apontou 0os homens como a classe opressora e 0s principais culpados pela
distor¢do da nogdo do conceito de identidade feminina. Abordou ainda aspetos
considerados sensiveis do ponto de vista social para a época, tais como a negacéo do ideal

de familia, o conceito de maternidade e a concegdo de que todas as mulheres eram

% Na referéncia foi utilizada a edicdo de 1971 da obra A mistica feminina de B. Friedan,
originalmente publicada em 1963.
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monogamas e referiu que, tendo em conta o ideal do Eterno Feminino, as mulheres eram
vistas como um objeto sexual e um ser atraente. Criticou ainda o facto de esta concegéo
ser utilizada na publicidade, para aumentar as vendas. Nesta, a mulher era retratada como
se se tratasse de uma boneca, de um ser perfeito e admiravel, com um lindo sorriso, pele
perfeita, pernas longas, seios bonitos e até uma voz sensual (Greer, 1970). Para Greer,
esta imagem, que ndo correspondia a realidade, dava a entender que a mulher era um ser

castrado, que tinha de irradiar felicidade, para evitar que tudo a sua volta se desmoronasse.

A norte-americana Margaret Sanger (1879-1966) foi uma das responsaveis pela expansao
da liberdade sexual das mulheres e pelo planeamento familiar. Destacou-se como
enfermeira e ativista, e apoiou, desde o inicio do século XX, o acesso das mulheres a
informacao, relativamente aos métodos contraceptivos, como a pilula anticoncepcional,
a qual as mulheres ocidentais viriam a ter acesso nos anos 60. Como enfermeira, no seu
contacto diario com as condi¢des de vida dos imigrantes pobres, constatou os problemas
de saude destas mulheres, devido as gestacOes e aos abortos a que estas eram sujeitas. De
modo a diminuir estes episodios, Sanger estabeleceu como missdes transmitir as mulheres
informacBes sobre o controlo da natalidade e revogar a Lei de Comstock, que tinha
entrado em vigor nos Estados Unidos da América, a 3 de mar¢o de 1873, e que proibia a
distribuicdo de métodos contraceptivos pelo correio, por serem considerados materiais
obscenos. Com esse objetivo, em 1914, lancou a publicacdo feminista, The Woman Rebel.
Nesta revista, defendia o controlo da natalidade, tendo sido acusada de violar a Lei de
Comstock. Fugiu para Inglaterra e sé voltou um ano depois para ser julgada. Todavia,
depois de ter perdido a sua filha de cinco anos, a pressdo dos populares fez com que as
acusacdes Ihe fossem retiradas. Em 1916, uma semana depois de abrir a primeira clinica
de controlo de natalidade, em Brooklyn, Sanger foi detida durante um més. Os media
deram grande atencdo ao caso, levando os tribunais a permitir que os médicos pudessem
prescrever métodos contraceptivos para as mulheres, mas apenas por raz6es médicas. Em
1923, Sanger abriu outra clinica de controlo de natalidade e um ano depois, langou
Woman and the New Race (1922), livro em que defendia que sé os métodos
contraceptivos podiam pér fim ao aborto e ao infanticidio e que a mulher devia ser livre
para escolher se queria ou ndo ser mae e, em caso afirmativo, a decisdo quanto ao nimero

de filhos devia ser também sua. Apesar da resisténcia da Igreja Catdlica e de alguns
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médicos, os esforcos da ativista surtiram efeito. O uso de métodos contraceptivos foi

legalizado, nos Estados Unidos da América, a partir de 1936°L.

Na acéo politica, merece destaque a francesa Simone Veil (1927-2017). Para além de ter
sobrevivido ao campo de concentracdo de Auschwitz, em 1974 assumiu o cargo de
Ministra da Saude, do Governo francés, a convite do a época Presidente Valéry Giscard
d’Estaing. Testemunhou, em Franca, a aprovacao da lei de despenalizacéo da interrupgéo
voluntaria da gravidez (Lei Veil), projeto de lei que defendia e que entrou em vigor em
17 de janeiro de 1975. Esta legislacdo estipulava que, quando a interrupcao voluntaria da
gravidez fosse executada antes da décima semana de gestacdo, por um médico, num
estabelecimento publico ou privado autorizado, isto €, que tivesse em consideragdo o
codigo de saude publica, ap6s aconselhamento de um profissional, todas as penalizagdes
legais que a mulher pudesse sofrer eram suspensas. Em 1979, Veil tornou-se na primeira
mulher a ocupar o cargo de Presidente do Parlamento Europeu, eleita por sufragio
universal direto. Desempenhou essa funcdo até 1982. Uma década depois, em 1993,
voltou a assumir um cargo politico, desta vez como ministra de Estado e da Saude e dos
Assuntos Sociais, do governo de Edouard Balladur. Nesse ano, foi também condecorada
com a Gra-Cruz da Ordem do Infante D. Henrique, de Portugal, por Mario Soares, a época
Presidente da Republica. Dois anos mais tarde, deixou de desempenhar essa funcéo e,
entre 1998 e 2007, integrou o Conselho Constitucional de Franca. Em 2005, recebeu o
prémio Principe das Astlrias da Cooperacdo Internacional, que distingue, anualmente,
instituicOes ou personalidades que se destacaram, no ano anterior, em atividades de
cooperacéo internacional®?. Com este galard&o, Veil viu ser reconhecido o seu esforco de
projetar mundialmente os valores europeus. Em 2008, passou a ser membro da Académie
Francaise e pediu para gravar na espada cerimonial o namero que lhe foi atribuido em
Auschwitz (78651); o lema da Republica Francesa — “Liberdade, lgualdade e
Fraternidade” — e o lema da Uni&o Europeia — “Unidos na Diversidade”. Quatro anos mais
tarde, em 2012, foi condecorada com a Grande Cruz da Légion d”honneur®, criada por

Napoledo Bonaparte, em 1802, e considerada a mais prestigiada Medalha de Honra de

$Informagdes retiradas de https://www.womenshistory.org/education-
resources/biographies/margaret-sanger

%2 Informacédo disponivel em: https://www.rtp.pt/noticias/mundo/simone-veil-premio-principe-
das-asturias_n110592

% InformagOes consultadas em: https://european-union.europa.eu/system/files/2021-07/eu-
pioneers-simone-veil_pt.pdf
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Franca®*. Todos estes feitos e distingdes levaram a que se tornasse um icone do feminismo

francés da época.

A exclusividade masculina da representagdo presidencial, prolongada desde os “pais
fundadores” da Comunidade Europeia, foi contrariada pela elei¢do de Simone Veil. (...)
Simone Veil (...) era o rosto da inclusdo e da firmeza ativa do feminismo francés, de forte
tendéncia existencialista, a favor da valorizacdo da mulher pelo que € o seu valor humano
(Santos, 2021, p. 390).

A década de 70 coincide com o crescente interesse politico sobre as mulheres. Em 1975,
por considera-las uma minoria social, a Organizacgdo das Nagdes Unidas para a Educacéo,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), agéncia especializada da Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU), estabeleceu o fim da discriminacdo das mesmas, instituindo o dia 8 de
mar¢o como o0 Dia Internacional da Mulher. Outro exemplo dessa preocupacao em relagao
a discriminacao das mulheres, por parte desses organismos internacionais, foi a realizacéo
de eventos, como: a Década Internacional das Mulheres (1975-1985) e as Conferéncias
Mundiais em paises como México (1975), Copenhaga (1980), Nairobi (1985) e Pequim
(1995). Tal como Subtil e Silveirinha (2017) afirmam, estas conferéncias tiveram como
principal objetivo problematizar “a condicdo histérica das mulheres” e estimular

“orientagdes mundiais favoraveis a politicas conducentes a igualdade de género” (p. 44).

3.1.3. - Il vaga do movimento feminista: inclusdo de questdes raciais e minorias nos

debates feministas; interseccionalidade

A crescente preocupacdo de incluir no debate feminista as questdes étnico-raciais e as
minorias queer (Malinowska, 2020) coincide com o periodo designado como terceira
onda. Para Gilley (2005), esta onda conjuga trés argumentos tedricos distintos: 1) defende
que a igualdade entre homens e mulheres ja foi conseguida, em diversas areas
(reproducdo, satde, educacdo), sendo assim o feminismo algo desnecessario; 2) remete
para o facto de as mulheres estarem cansadas de lutar pelo feminismo, visto que estdo
demasiado assoberbadas com as tarefas de mée, esposa e dona de casa; e 3) legitima que

o feminismo, até & época, se debrucou apenas sobre as questbes da maioria branca,

3 Retirado de: https://the.akdn/pt/recursos-e-media/o-que-h%C3%A1-de-novo/comunicado-de-
imprensa/o-presidente-macron-atribuiu-sua-alteza-mais-prestigiada-honra-de-fran%C3%A7a-
gr%eC3%A3-cruz-da
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excluindo a integracdo de outras etnias. As reivindicacbes desta vaga tém sido

protagonizadas por figuras como Sheila Rowbotham e Angela Davis.

Sheila Rowbotham (1943-...), ativista inglesa, foi uma das organizadoras da primeira
National Women’s Liberation Conference, realizada no Reino Unido, em 1970, que
reuniu ativistas do Movimento de Libertacdo das Mulheres, formado no final de 1960.
Neste evento, que tinha como finalidade o desenvolvimento de uma visdo politica
comum, foram anunciadas quatro reivindicacbes de grande importancia para o
movimento feminista: igualdade de educacdo e de oportunidades; igualdade salarial;
creches abertas 24 horas; contracecdo gratuita e aborto a pedido. Destacou-se também
pela escrita, tendo publicado Women, Resistance and Revolution (1972), Woman'’s
Consciousness, Man’s World (1973), Women in Movement (1992), Promise of a Dream
(2000) e, recentemente, Daring to Hope: My Life in the 1970s (2021). Em Promise of a
Dream, aborda temas como o sindicalismo, o controlo da natalidade, a sexualidade, os
salarios e 0 amor®. Condena a perspetiva historica marxista e ortodoxa, uma vez que
negligencia a maternidade; o papel das mulheres como donas de casa; a sexualidade e
todos os aspetos que diminuem a importancia a nivel politico das mulheres na sociedade.
Para Rowbotham, a solucdo passa pelo desenvolvimento de uma perspetiva que atribua
igual importancia a homens e mulheres. Acusa os partidos de esquerda por ndo terem em
consideracdo a opressdo que as mulheres sofrem cultural e economicamente, e que 0
sistema capitalista € um meio que as controla, de modo a facilitar, ndo sé a producao,
como a reproducdo do trabalho dos homens. Defende ainda que os homens também
devem estar envolvidos na luta pela emancipacdo feminina, rejeitando a visdo do

feminismo radical, que sustenta que estes ndo tém de assumir nenhum papel nessa luta.*

Angela Davis (1944-...) nasceu em Birmingham, nos Estados Unidos da Ameérica, e foi
desde cedo sujeita ao racismo e ao ativismo, visto que, a cidade onde nasceu era das mais
segregadas do ponto de vista racial. As casas dos residentes negros do bairro onde a
americana cresceu eram frequentemente atacadas por bombas da Ku Klux Klan, grupo de
movimentos que defendiam a supremacia e o nacionalismo branco e se opunham a

imigracdo. Isto motivou a mée de Davis a integrar uma organizacao comunista de direitos

% Informacdes retiradas do artigo A most unshowy icon, da autoria de Benn (2008), disponivel
em: https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2008/oct/22/women-highereducation-sheila-
rowbotham-feminism

% InformacOes disponiveis em https://www.tutor2u.net/politics/reference/sheila-rowbotham-
1943
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civis negros, comegando assim a sua ligacéo a politica. A sua infancia e juventude foram
marcadas pelo comprometimento com a causa étnico-racial, o que a levou a problematizar
as questbes da interseccionalidade, isto é, que se relacionam com discriminacdes
maultiplas, que assentam na juncdo de dois ou mais tipos de discriminacdo (dupla
discriminacao, discriminagdes compostas, etc.). “A metafora da intersec¢do foi
introduzida por Kimberlé Crenshaw para dar énfase a existéncia de vérios eixos de
desigualdade” (Alonso, 2010, p. 25), tais como género, etnia, idade, sexo, religido,

deficiéncia ou orientacéo sexual®’.

Apo6s concluir o doutoramento em filosofia, na Alemanha, Davis regressou aos EUA,
envolvendo-se no movimento de luta pelos direitos civis e assumindo um cargo de
lideranca numa filiacdo local do Partido Comunista. Em 1969, comecou a lecionar
filosofia, na Universidade da California, em Los Angeles. Contudo, o facto de a feminista
estar ligada a esquerda marxista, levou Ronald Reagan, a data governador da Califérnia,
a pressionar a universidade para a demitir. O apoio que recebeu por parte ndo sé dos
alunos, mas também dos colegas de trabalho, fez com que Davis levasse o caso a tribunal.
Apesar de o Supremo Tribunal da Califérnia ter decidido que a americana nao podia ser
demitida s por ter essa ligacdo ao partido, a universidade, passado alguns meses, alegou

que os seus discursos politicos causavam desordem e demitiu-a.

Foi nessa altura que Davis se envolveu com o Comité de Defesa dos Irméos Soledad, trés
presidiarios negros que tinham sido acusados de assassinar um guarda prisional branco.
No seu julgamento, a 7 de agosto de 1970, um outro irm&o Soledad entrou armado no
tribunal e fez varios reféns, com o objetivo de conseguir libertar os irméos. A policia
reagiu e foram mortas quatro pessoas, incluindo o juiz. Na investigacdo deste caso ficou
registado que a arma que o atirador possuia era a que Davis tinha comprado dias antes,
numa loja de penhores. Com isto, Davis podia ser acusada de crime pela lei da Califérnia
e decidiu esconder-se, passando a ser incluida na lista de procurados pelo FBI. Em
outubro desse ano foi presa, durante 18 meses, ap0os ser acusada de sequestro, conspiracdo
e assassinato. Fora da prisdo, tornou-se num simbolo de resisténcia a nivel internacional.
Os ativistas defendiam-na, afirmando que estava a ser alvo de injustica, devido as suas

opini@es politicas.

87 Artigo disponivel em: https://doi.org/10.4000/rccs. 1760
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A 4 de junho de 1972, um juiz branco considerou Davis inocente e libertou-a. Esta
experiéncia incentivou ainda mais a ativista a lutar pela justica e igualdade. Através de
palestras e dos diversos livros publicados, tais como Mulheres, Raca e Classe (1981), The
prison Industrial Complex (2001), A liberdade é uma luta constante (2015) e Abolition.
Feminism. Now (2022), Davis aborda temas como a igualdade racial, os direitos das
mulheres e a comunidade LGBT, ou seja, tdpicos relacionados com a interseccionalidade.
Além disso, também se destacou enquanto critica das desigualdades do capitalismo e da
reforma prisional. Atualmente, para além de escritora, continua a proferir discursos e a

lutar pela abolicdo da pena de morte, na California®,

3.1.4. — IV vaga do movimento feminista: “ciberfeminismo” e desenvolvimento de

politicas publicas relacionadas com a igualdade

Alguma literatura feminista considera estarmos a entrar numa quarta onda. Esta tem vindo
a dar crescente atencdo a interseccionalidade, conceito definido anteriormente, no que
respeita ao desenvolvimento de politicas publicas, nomeadamente as que estdo
relacionadas com a igualdade (Subtil, 2020). Para além disso, na visdo de Cochrane
(2013) é “definida pela tecnologia: pelas ferramentas que permitem as mulheres construir
um movimento forte, popular e reativo” (par. 3). O processo de digitalizacdo tem feito
com gue o ativismo migre para as varias plataformas online e para as redes sociais, como
o0 Facebook, Twitter ou Instagram. Malinowska acredita que: “o uso privado e organizado
das redes sociais tornou-se um verdadeiro catalisador para a luta contra o assédio das
mulheres, a discriminacdo profissional, o sexismo dos media e o0 julgamento em relacdo
ao género” (2020, p. 5). Acrescenta ainda que tornou o feminismo inclusivo e
participativo, globalmente, permitindo que mulheres que néo estéo inseridas no contexto
ocidental possam lutar pelos seus direitos. Segundo Sand, o “uso estratégico e eficaz das
redes sociais acrescentou uma nova dimensdo de protesto as lutas de sexos no inicio do
século XXI: como o movimento MeToo, criado, em 2006, por Tarana Burke, uma afro-
americana activista [sic] dos direitos sociais e civis” (2023, pp. 223-224). Com este
movimento, Burke tinha como objetivo ser solidaria com as mulheres provenientes das

minorias, que eram excluidas, pobres e constantemente vitimas de violéncia sexual. Até

% Os dados sobre Angela Davis foram retirados do artigo Life Story: Angela Davis (1944- ),
disponivel em: https://wams.nyhistory.org/growth-and-turmoil/feminism-and-the-
backlash/angela-davis/
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2017, o MeToo ndo era muito conhecido, no entanto, nesse ano, a atriz Alyssa Milano
referiu-o, no Twitter, através de uma hashtag (#MeToo0), dando-lhe notoriedade a nivel
mundial. A partir desse momento, varias atrizes de Hollywood denunciaram situagfes em
que foram agredidas por realizadores ou produtores, que, até entdo, tinham sido ocultadas
e escondidas por medo ou vergonha (Sand, 2023). “A Internet fez com que este protesto
explodisse por todo o territério dos Estados Unidos [e, posteriormente, pela Europa
Ocidental]. Mulheres, milhares de mulheres, publicaram o seu #MeToo, denunciando
situacOes de assédio por parte de encenadores, actores [sic], e depois politicos, juizes,
dirigentes empresariais, etc” (Sand, 2023, p. 224). Importa referir que, a mensagem do
#MeToo ndo foi consensual. Em Franca, o movimento foi fortemente criticado por um
manifesto, publicado em 9 de janeiro de 2018, no jornal Le Monde, intitulado
“Defendemos o direito de importunar, indispensavel a liberdade sexual”, assinado por
100 mulheres, entre as quais Catherine Millet, Ingrid Caven e Catherine Deneuve. Estas
intelectuais francesas alegavam que, ao invés de ajudar as mulheres a serem mais
auténomas, 0 MeToo apenas assumia publicamente o édio a sexualidade e aos homens.
Este movimento foi um dos mais notdrios no que respeita ao ativismo digital, conhecido
como ciberfeminismo, que levou a que questdes relacionadas com identidade de género,
assédio em transportes, violagdes e igualdade entre homens e mulheres atingissem outra

escala, comecando a ser debatidas por mais pessoas.

Uma das autoras que mais se tem destacado na discussdo destes topicos é Judith Butler
(1956-...), filosofa norte-americana, que escreveu diversas obras, entre as quais
Problemas de Género: Feminismo e Subversdo da Identidade (1990), Corpos que
importam: os limites discursivos do “sexo” (1993) e Desfazendo Género (2004). Apesar
de temporalmente estes livros terem sido publicados na ultima década do século XX e no
inicio do novo milénio, a verdade é que ja abordavam temas relacionados com a
performatividade do género e a teoria queer, que também tém sido amplamente discutidos
na quarta vaga. Butler assume-se como critica de certos aspetos do feminismo, uma vez
que defende que este movimento ainda utiliza a logica binaria de género imposta
culturalmente, ou seja, utiliza os termos “masculino” e “feminino”, baseando-se na
natureza biologica dos corpos. Como tal, aqueles que ndo se encaixam na estrutura
discursiva binaria (homem-mulher) podem ser considerados sujeitos oprimidos. Além
disso, afirma que ndo ha género sem discurso e que é o discurso que determina a natureza

veridica do conceito de género. Butler apoia-se na teoria da performatividade, introduzida

57


https://www.lemonde.fr/idees/article/2018/01/09/nous-defendons-une-liberte-d-importuner-indispensable-a-la-liberte-sexuelle_5239134_3232.html

pelo filésofo John Langshaw Austin, que assume que a linguagem € entendida como acao
e constitui a realidade®®, para defender que as nogdes de género séo uma construcéo social
e que, como tal, a sociedade imp&em praticas que sdo entendidas como femininas ou
masculinas. Quem ndo se enquadra nessas préaticas pré-determinadas é excluido (Butler,
1990). A filésofa feminista norte-americana salienta que € preciso desconstruir essas
identidades de género excludentes para que todos possam viver da forma que desejarem.
Assume-se ainda como defensora da teoria queer, que, para Haddad e Haddad (2017), é
vista como “um campo de pesquisa que problematiza todas areas do saber, partindo de
experiéncias de sexualidade de género dissidente, como as homossexuais, transexuais,
bissexuais entre outras” (p. 5) e que se pauta pela inexisténcia de uma linearidade entre
género e sexo. Na visdo de Sand (2023), “de acordo com o0 pensamento queer, a
identidade de género ndo vem da natureza, mas resulta de uma construcao social, sempre
portadora de opressdo e de interdi¢des” (p. 223). Butler apresentou nas suas obras, pontos
de vista relacionados com o género considerados revolucionarios, tal como a ideia de que
uma pessoa deve definir-se da maneira que quiser e ndo tendo em conta 0 seu sexo
bioldgico. Assim sendo, 0 género é performativo, ou seja, € o conjunto de todas as acoes
e comportamentos praticados e repetidos socialmente ao longo do tempo. “Essa repeti¢ao
€ a um s6 tempo reencenagdo e nova experiéncia de um conjunto de significados ja
estabelecidos socialmente; e também ¢ a forma mundana e ritualizada de sua legitimagao”
(Butler, 1990, p. 200). No entanto, todos os que ndo se identificam com a nocdo
tradicional de género e que ndo repetem essas normas sociais sdo considerados “queer”,

13

isto € “esquisitos”.

3.2. — O movimento feminista em Portugal

Em Portugal, no final do século XIX e nas primeiras décadas do século XX, falar da
existéncia de um movimento feminista estruturado é complexo, visto que o contexto
politico e social obstaculizou o florescimento de uma mentalidade liberal, que tivesse
presente os principios do feminismo (Ferreira, 2014). Até ao Estado Novo, mais
concretamente até a sua implementacéo em 1933, as organizac¢6es feministas assimilavam
grosso modo aquilo que os movimentos internacionais reivindicavam, como o direito ao

trabalho, ao voto, a educacéo e a alteracdo das leis do casamento e divércio. Contudo,

¥Informagdo disponivel em:
https://periodicos.ufpb.br/index.php/prolingua/article/view/58805/34635
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essa luta para alterar o papel socialmente atribuido ao sexo feminino foi dificil e
conturbada. Apesar dos obstaculos, durante a primeira Republica, houve quem fizesse
frente ao regime e lutasse pelos direitos das mulheres, como foi o caso de Adelaide Cabete
(1865-1935). Para além da sua atividade profissional, enquanto médica ginecologista,
reivindicou para as mulheres o direito ao voto e a licenca de maternidade por um més.
Foi dirigente de vérias organizacgdes feministas, como a Liga Republicana das Mulheres
Portuguesas (LRMP), o Conselho Nacional das Mulheres Portuguesas (CNMP) e as Ligas
de Bondade. A LRMP, criada em 1908, e legalizada no ano seguinte, foi muita ativa no
que tocava a temas como “o voto, o direito a instrugédo, ao trabalho e a administracdo dos
bens, o combate a prostituicdo e a mendicidade infantil” (Pires, 2012, p. 173). Apesar de
esta liga ndo ter sido a primeira a tentar combater as desigualdades existentes, foi aquela
gue conseguiu ser mais consistente, devido ao elevado nimero de associadas. Segundo
Silva (1983), a LRMP foi a liga “que se propds defender o estatuto das mulheres, dentro
dos ideais republicanos e em profunda ligacdo com o Partido Republicano e toda a

movimentagdo politica em curso” (p. 876).

Cabete destacou-se também enquanto Presidente do Conselho Nacional das Mulheres
Portuguesas (CNMP), que fundou em 1914%. O CNMP aprovou e publicou, no seu
boletim oficial, intitulado Alma Feminina, estatutos relacionados com a defesa de tudo o
que dizia respeito a melhoria das condi¢cdes morais e materiais da mulher, tais como: a
remuneracao equitativa do trabalho; a protecéo da crianca em relacdo aos maus tratos; a
exigéncia de trabalhos que fossem superiores a sua forca; a higiene das gravidas e das
mulheres que acabassem de dar a luz; o protesto contra a prostituicdo de menores,
procurando formas de a evitar. Este documento tinha como objetivo valorizar o bem-estar
da mulher, em particular, e da humanidade, em geral*!. Para Silva (1983), o CNMP foi a
“organizagdo de maior e mais longo impacte [SiC] n0 movimento para a emancipacdo da
mulher em Portugal” (p.877). Os principais objetivos estavam relacionados com topicos
como: Higiene, Paz e Educacdo, Propaganda, Arte, Assisténcia Social, Beneficéncia,
Emigracdo, Finangas, Imprensa, Legislacdo, Moral, Sufragio (Cova, 2010). Depois de ter

organizado varios congressos, que tematizaram esses topicos, como por exemplo o 1 e 1l

40 «“Adelaide Cabete, o rosto do feminismo portugués no século XX, disponivel em:
https://www.natgeo.pt/historia/2021/04/adelaide-cabete-0-rosto-do-feminismo-portugues-no-
seculo-xx

“Informacéo retirada de
https://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/1223465449P2eYY6he7Ah47BN7.pdf
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Congressos, em 1924 e 1928 respetivamente, que debateram o acesso das mulheres a
educacdo, o Governo decidiu, em 28 de junho de 1947, encerra-lo, depois da exposicao
internacional “Livros escritos por mulheres”, organizada por Maria Lamas. Segundo
Cova (2010), o argumento foi que “os seus objectivos [sic] sdo vagos e que entra em

competicdo com as organizacdes estatais” (p. 18).

Outras interpretacdes relativas as razdes do encerramento do CNMP tém sido avancadas.
Costa (2022) afirma que este se deveu a derrota do fascismo na Europa e ao surgimento
de uma forte oposi¢do ao Estado Novo, principalmente por parte de Maria Lamas (1893-
1983), quando esta era presidente do Conselho (desde 1945) e assinou a lista que apoiava
0 Movimento de Unidade Democréatica que se opunha ao regime. Na visdo de Costa
(2022), apesar de Maria Lamas, enquanto presidente do CNMP, ter tido o objetivo de
mobilizar a “massa de mulheres” ¢ de 0 tornar “numa organizagdo de ambito nacional,
através da tomada de medidas especificas, como a de formacdo de comissdes de
organizacdo e propaganda em varias zonas do pais, de forma a angariar o maior nimero
de socias” (p. 117)*?, a sua luta politica antifascista sobrepds-se ao movimento feminista
portugués, levando ao encerramento do mesmo. Além da LRMP e do CNMP, Cabete
dirigiu as Ligas de Bondade criadas em 1917. Estas ligas tinham como principio
“fortalecer a educac¢do moral da crianga”, promovendo “a pratica do bem em todas as suas

formas, formando o bom patriota e 0 bom cidaddo” (Lousada, 2010b, p. 1).

Outra figura de destaque na | Republica, que lutou pelos direitos das mulheres
portuguesas, foi Ana de Castro Osério (1872-1935). Para além de ativista, foi escritora,
tendo sido autora de um dos primeiros manifestos feministas portugueses — As Mulheres
Portuguesas —, publicado em 1905, onde defendia nédo sé o direito ao voto, a cultura e a
educacdo, como também a igualdade salarial e de oportunidades de emprego entre
homens e mulheres. Para além desse livro, escreveu outros como A educacao civica das
mulheres (1908) e A Mulher no Casamento e no Divorcio (1911). A palavra “empenhada”
é uma das mais adequadas para a descrever, uma vez que, para além de participar em
diversos eventos feministas, também estava envolvida em organizagdes que tinham o

mesmo fim. Em 1907, fundou e dirigiu o Grupo Portugués de Estudos Feministas, que

42 Maria Lamas ndo queria promover o feminismo em si, mas sim estudar e encontrar solucdes
para os problemas e para as barreiras que as mulheres enfrentavam, quer na vida privada, quer na
publica e profissional, sendo que, para tal, promoveu cursos de alfabetizacdo, de linguas (inglés
e francés), de imprensa e puericultura (subespecialidade da pediatria) (Costa, 2022).
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integrava outras feministas como Adelaide Cabete, Carolina Beatriz Angelo, Maria
Veleda e Sofia Quintino. Este grupo era laico e defendia, na esfera publica, o direito ao
divércio, a0 mesmo tempo que procurava transmitir os ideais feministas. No ano seguinte,
formou a Liga Republicana das Mulheres Portuguesas, que presidiu desde a sua fundagéo
até 1911, data em que se demitiu, devido as divergéncias que tinha com os republicanos,
relativamente ao sufragio. Nesse mesmo ano, decidiu associar-se a criacdo da Associa¢do
de Propaganda Feminista, cuja finalidade era aumentar o reconhecimento da mulher,
através da educacgdo e da instrucdo, algo que a mesma defendia ser importante para o
estabelecimento da igualdade entre homens e mulheres. Ja durante a Primeira Guerra
Mundial, em 1914, foi uma das fundadoras da Comissdo Feminina pela Pétria, uma das
primeiras instituicdes organizadas portuguesas que tinha como fim a mobilizacdo das
mulheres para o esforco de guerra, e integrou o grupo da Cruzada das Mulheres
Portuguesas, em 1916, que queria “trazer a luz do dia as questdes mais candentes que se

relacionam com a participacdo feminina nos conflitos bélicos” (Lousada, 2011, p. 667).

Carolina Beatriz Angelo (1877-1911), licenciada em medicina e pioneira na préatica
cirdrgica em Portugal, foi a primeira portuguesa a exercer o direito de voto. A 14 de marco
de 1911 foi publicada a primeira Lei eleitoral do regime republicano, que reconhecia o
direito ao voto a todos os cidaddos que tivessem mais de 21 anos, que soubessem ler e
escrever ou assumissem a funcdo de chefes de familia. No entanto, a lei ndo incluia a
restricdo ao voto, tendo em conta o sexo. Como tal, a ativista, que era vilva desde o0s 33
anos e, por isso, chefe de familia, apresentou, a 4 de abril, um requerimento no qual pedia
a sua incluso nos cadernos eleitorais (Barroso, 2017). Foi esse requerimento®® que lhe
permitiu ser a primeira mulher a votar em Portugal, nas eleicdes para a Assembleia
Nacional Constituinte, no dia 28 de maio de 1911. Este episddio foi tdo notério que
chegou a ser noticia na imprensa nacional e internacional. Jornais como O Século, O
Tempo, A Vanguarda, A Capital (Barroso, 2017), The Globe e Votes for Women** deram
conta deste feito. O artigo 1° do Cddigo Eleitoral de 1913 veio esclarecer esta questao,
estabelecendo que eram considerados “eleitores de cargos legislativos os cidad&os
portugueses do sexo masculino maiores de 21 anos ou que completem essa idade até ao

termo das operacgdes de recenseamento, que estejam no pleno gozo dos seus direitos civis

43 Requerimento apresentado a Comissdo de Recenseamento do 2° Bairro.
4 Informagao retirada de: https://expresso.pt/politica/2016-10-05-Carolina-votou-em-1911.-Foi-
a-primeira-e-a-Republica-mudou-a-lei-para-impedir-0-voto-feminino
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e politicos, saibam ler e escrever portugués, e residam no territério da Republica

Portuguesa™.

Estes sdo apenas alguns exemplos de mulheres portuguesas que lutaram contra a
desigualdade de género durante a 12 RepuUblica. Nestas reivindica¢cdes ndo estiveram
sozinhas. A elas juntaram-se, naquele periodo, alguns intelectuais, como Mario
Domingues e Ferreira de Castro, ambos jornalistas e escritores; o fundador do jornal O
Século, o jornalista Sebastido Magalhdes Lima e o politico, ministro e Presidente da
Republica, que elaborou legislacdo protetora do trabalho das mulheres e dos menores,

Bernardino Machado.

Nesta época, parte da imprensa deu voz as reivindicacdes das mulheres. Segundo
Tengarrinha (2013), em Portugal existem periodicos dirigidos ao publico feminino desde
o0 século XIX. Na visao do autor, estes “desenvolviam temas preferencialmente ao gosto
das senhoras, com carater recreativo ou informativo (novas modas, critérios de elegancia
feminina, romances em folhetim, poesias, espetaculos) ” (2013, p. 825) e, frequentemente
publicavam textos em defesa da condigdo social da mulher. Como exemplo desses
periddicos temos: o Correio das Damas: Jornal de Literatura e de Modas, que se fundou
em 1836 e se manteve até 1852; o Interessante: Jornal de Segredos (1856), que publicava
nomeadamente conselhos relativamente a higiene corporal, segredos de jardinagem e
ensinamentos sobre economia domeéstica, e o jornal Emancipacédo da Mulher (1868), que
apoiava 0 movimento de libertacdo social das mulheres e a defesa dos seus direitos
(Tengarrinha, 1989). Para Tengarrinha (2013), as colaboradoras destes jornais provaram
que as mulheres da época tinham qualidades de escrita notaveis. Na opinido de Lopes
(2005), a imprensa teve uma importancia acrescida na luta pela igualdade de direitos:
“[foi a] porta-voz de conflitos e lutas contra a descriminacdo e exclusdo, em registos
multiplos, tanto no que respeita a ideologia como aos géneros em que o feminino se queria
exprimir” (p. 576). Com a aproximacdo da instauracdo da Republica, as mulheres
portuguesas acreditavam que ia haver progressos, relativamente a causa feminista. “A
imprensa serviu de amplificador da voz que queriam fazer ouvir — a voz das mulheres”
(Lousada, 20104, p. 3). Na visdo de Pégo (2016), “a publicacdo de textos de muitas
feministas na imprensa existente na altura, reclamando o direito ao voto, ao trabalho e a

remuneracao equitativa, promovendo a igualdade de direitos e deveres” (p. 14) mostrou

“Informacéo disponivel em:
https://app.parlamento.pt/upload/Comunicar/Anexos/2015/N10/codigoeleitoral1913.pdf
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que as mulheres queriam alterar o panorama discriminatorio em que viviam. Surgiu entéo
a revista Mulher Portuguesa e A Semeadora, publicada pela primeira vez em 1912, no
entanto, por razdes desconhecidas, foi suspensa um ano depois. O jornal A Semeadora
(1915) procurou fomentar ideias de mudanca do papel social das mulheres, todavia, foi
encerrado trés anos mais tarde (Esteves, 1998). Com todos estes entraves, Rodrigues
afirma que “o decorrer da primeira metade do século XX foi particularmente dificil, quer
para o desenvolvimento da imprensa feminista, quer para a defesa dos direitos das
mulheres em periddicos apenas de carater feminino” (2016, p. 52), sendo que um dos
maiores obstaculos foi a instauracdo do regime do Estado Novo, liderado por Antonio de

Oliveira Salazar, em Portugal, a partir de 1933.

Durante esse periodo (1933-1974), todas as manifestacdes feministas foram silenciadas.
O regime tinha a convic¢do de que a condigdo social das mulheres se resumia ao seu
estatuto de mée, esposa e dona de casa. Pinto et al. (2014) resumem da seguinte forma a
visdo que o regime tinha do papel das mulheres na sociedade: “Desde pequenina que era
treinada para ser assim, submissa ao poder patriarcal do pai, do irmdo e, mais tarde, do
marido. O Unico futuro que podia ambicionar era o de fazer um bom casamento que
garantisse o sustento da familia, que, custasse o que custasse, tinha de se manter unida,
estavel e forte; uma metafora do proprio regime” (par. 3). As mulheres quase ndo tinham
direitos, ndo podiam votar, sair do pais, abrir uma conta bancéria ou até mesmo utilizar
métodos contracetivos sem a autorizacdo do marido (Pinto, et al., 2014). Ndo podiam
escolher com quem queriam casar e ndo tinham direitos sobre a sua propriedade. O
divorcio ndo era autorizado, devido ao acordo estabelecido com o Vaticano na Concordata
de 1944. Assim, todas as crianc¢as que nasciam fruto de uma relacdo que ndo a do primeiro
casamento eram consideradas ilegitimas. Nestes casos, a mulher ou recebia o estatuto de
“made incognita” ou dava o apelido do primeiro marido a crianca, estando sempre
impedida de dar, quer o seu nome, quer o do atual marido (Couto, 2005). No que respeita
ao trabalho, as mulheres também encontraram grandes entraves, uma vez que, ndo podiam
exercer profissdes nas areas da diplomacia, politica e magistratura. Estes cargos eram

apenas exercidos por homens.

As mulheres do meu pais, de Maria Lamas, composta por 15 fasciculos distribuidos entre
1948 e 1950, tentou romper com esta visdo. A escritora percorreu o pais de norte a sul,
incluindo as ilhas, entre 1947 e 1949, para abordar a vida das mulheres portuguesas e

retratar as condi¢Oes a que estavam sujeitas, textual e visualmente. “A autora mostra (...)

63



a miseria, a ignorancia e a opressdo que caracterizam, segundo ela, a condic¢do feminina
das mulheres portuguesas do pos-guerra, atraves das pormenorizadas descrigdes das
condicBes de vida das suas entrevistadas e das respostas que estas dao as perguntas da
reporter” (Cabral, 2017, par. 22). Numa altura em que a publicacéo de livros referentes
ao feminismo internacional, como Le Deuxieme Sexe, tinha sido proibida pelo regime
(Ferreira, 2014), também a sua reportagem corria o risco de ser censurada, visto que se
tratava de um contradiscurso, ou até mesmo, de um discurso anti propaganda do regime
da época (Cohen, 2004). “A fotorreportagem de Maria Lamas mantém-se (...) como 0
primeiro contradiscurso textual e fotografico do periodo do Estado Novo” (Cabral, 2017,
par. 10). Ao longo da sua obra, Lamas da especial atengdo as mulheres, relatando que,
por todo o pais, desde as mais novas até as mais velhas, todas trabalhavam até a exaustéo.
Na sua oética, so o trabalho as poderia libertar e lhes podia conferir autonomia pessoal e
uma identidade prépria, no entanto, as que estavam incapacitadas de trabalhar acabavam
por ser reduzidas a mendicidade. “Maria Lamas incide rigorosamente nas mulheres, no
limite, quase como se ndo houvesse homens, sendo para fazer filhos e dar trabalho em
casa!” (Cabral, 2017, par. 19). Segundo a escritora, a maioria das mulheres tinha um baixo
nivel de instrucdo e, no que respeita a socializacdo, apenas as que trabalhavam em fabricas

tinham esse privilégio, j& que em casa viviam isoladas.

No final da ditadura, j& na chamada Primavera Marcelista, a discussdo ao redor da
condicdo das mulheres portuguesas ressurgiu gracas a publicacdo do livro Novas Cartas
Portuguesas, em 1972. A obra de Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta e Maria
Velho da Costa, conhecidas como “as trés Marias”, denunciava questdes relacionadas
com o sistema judicial, a guerra colonial, a violéncia, a desigualdade, a discriminacéo, a
condicdo da mulher, a sexualidade feminina, entre outras. Trés dias apos ter sido
publicado, o livro foi censurado pelo regime de Marcelo Caetano, sendo considerado
imoral e pornogréfico, tendo sido instaurado um processo judicial as autoras e ao editor,
Romeu de Melo. “As trés Marias” foram interrogadas separadamente pela PIDE, mas
recusaram-se a revelar quem tinha escrito o qué. O julgamento, que teve inicio a 25 de
outubro de 1973, foi vérias vezes adiado, devido a sucessivos incidentes, e acabou por ser
suspenso apos o 25 de abril de 1974. Este acontecimento originou uma onda de apoio
internacional, levando algumas feministas como Simone de Beauvoir e a escritora
britanica, Prémio Nobel de Literatura em 2007, Doris Lessing a liderar uma campanha de

solidariedade para com as autoras. Ocorreram Varios protestos e manifestacoes,
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principalmente junto das embaixadas portuguesas no estrangeiro, que tiveram uma grande

cobertura por parte dos meios de comunicagéo internacionais “°.

A Revolucdo de 25 de abril de 1974 marcou o inicio do regime democratico em Portugal,
trazendo alteragBes a nivel politico, econdmico, social e cultural. Neste contexto, as
mulheres viram a sua condi¢do mudar significativamente. A titulo de exemplo, em maio
desse ano, o IV Governo Provisorio, liderado por VVasco Gongalves, publicou um decreto-
lei que alterava varios artigos do Codigo Civil relacionados com o divorcio. Assim, o
casamento catolico passou a ser regido pelas mesmas leis que o casamento civil, podendo
ser anulado pelos tribunais civis. Além disso, em 1975, Maria de Lourdes Pintasilgo,
engenheira quimica-industrial, que nesse ano ocupava o cargo de Ministra dos Assuntos
Sociais e que viria a ser a primeira mulher a desempenhar a funcao de Primeiro-Ministro,
entre 1 de agosto de 1979 e de 3 de janeiro de 1980, apds convite do a época Presidente
da Republica, Ramalho Eanes*’, criou a Comissdo da Condigdo Feminina (CCF)*, Este
organismo fez um levantamento das discriminacdes a que as mulheres portuguesas
estavam sujeitas e deu inicio as primeiras medidas legislativas para as solucionar. Este
processo iniciou-se com a aprovacao da Constituicdo de abril de 1976, que tinha como
objetivo estabelecer a igualdade salarial, de acesso a profissao, ao trabalho e de direitos e
deveres conjugais entre homens e mulheres*®, o que néo se verificou até aos anos 90, data
em que a CCF se passou a chamar Comissao para a Igualdade e para os Direitos das
Mulheres (CIDM). Em 1995, cinco anos apés essa alteracdo, a Comissdo participou na
IV Conferéncia Mundial sobre as Mulheres, também conhecida como Conferéncia de
Pequim. Foi também na década de 1990, mais concretamente em 1997, que o XIII
Governo Constitucional, liderado por Anténio Guterres langou o | Plano Nacional para a
Igualdade de Oportunidades, assumindo “o compromisso com a execugdo das politicas
publicas no &mbito da cidadania e da promogéo da igualdade” (Subtil & Silveirinha, 2017,
p.48). Este Plano tinha véarios objetivos, tais como: promover a igualdade de

oportunidades entre homens e mulheres, quer nas politicas econdmicas, sociais e

% Informagdes retiradas do artigo Novas Cartas Portuguesas. “Chegou a hora de dizer basta. E
formarmos um bloco com 0s nossos corpos.”, disponivel em:
https://www.50anos25abril.pt/iniciativas/novas-cartas-portuguesas

“#"Informacéo disponivel em: https://ensina.rtp.pt/artigo/biografia-de-maria-de-lurdes-pintassilgo/
8 Informagéo consultada em: https://www.cig.gov.pt/area-a-cig/historia-da-cig/

49 Informacéo disponivel em: https://www.parlamento.pt/Parlamento/Paginas/cod-civil-direitos-

mulheres.aspx# ftn2
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culturais, quer no acesso ao emprego e prevenir episddios de violéncia e garantir protecdo

adequada as mulheres vitimas de crimes dessa indole®.

Ao longo dos anos foram elaborados mais Planos de Igualdade. O 11 Plano Nacional para
a lIgualdade (2003-2006) defendia a adocdo de medidas especificas destinadas a
incentivar e apoiar, ndo s6 o autoemprego, como também, as iniciativas empresariais das
mulheres; a melhoria das condic¢des de acesso a salde, incluindo a sexual e reprodutiva,
tendo em atencdo as caracteristicas especificas dos homens e das mulheres e a difusao de
boas praticas pedagdgicas, isto é, que tenham em conta a igualdade de oportunidades
entre rapazes e raparigas, a nivel nacional®. O Il Plano Nacional para a Igualdade —
Cidadania e Geénero (2007-2010) tinha como prioridades promover uma participacéo
equilibrada entre homens e mulheres nos processos de tomada de decisdo; facilitar a
conciliacdo da atividade profissional com a vida familiar e pessoal e promover de forma
responsavel a maternidade e a paternidade, entre outras®. No IV Plano Nacional para a
Igualdade — Género, Cidadania e Nao Discriminacdo (2011-2013) foram adotadas 97
medidas, entre as quais: integrar a perspetiva de género em todos os dominios de acdo
politica; promover a implementacao de planos municipais para a igualdade nas autarquias
e prevenir e combater o assédio moral e sexual no local de trabalho®. Por sua vez, o V e
ultimo Plano Nacional para a Igualdade — Género, Cidadania e N&o Discriminag&o (2014-
2017) elaborado até ao momento, procurou, por exemplo, prevenir e combater todas as
formas de discriminacdo, em relacdo a orientacdo sexual e a identidade de género;
reforcar a cooperagdo com as Organizaces Nao Governamentais, no que respeita a
promogao da igualdade género, ndo-discriminacdo e cidadania e multiplicar as medidas

que promovem a igualdade género nas comunidades portuguesas®.

YInformacdo encontrada em: https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2021/08/13231326.pdf
5 Informacé&o acessivel em: https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2021/08/10-11-PN1.pdf

2Informagéo retirada de https://www.cig.gov.pt/wp-
content/uploads/2013/12/111_Plano _Nacional lgualdade Cidadania_Genero.pdf

SInformagcéo consultada em: https://www.cig.gov.pt/wp-
content/uploads/2014/02/2011 5 RCM.pdf

*Informagéo disponivel em: https://www.cig.gov.pt/wp-

content/uploads/2014/01/V _PL IGUALD GENERO.pdf
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3.3. — Os numeros da igualdade género na ultima década

Em 1948, deu-se o maior salto a nivel da igualdade de género, com a aprovacao da
“Declaragdo Universal dos Direitos Humanos”>°. Segundo Schussler e Fabricio (2017), a
desigualdade ter vindo a diminuir, uma vez que, com a globalizacdo, este tema passou a
ser cada vez mais discutido, levando as mulheres a exigir a igualdade de direitos entre
géneros. No entanto, este problema ainda perdura, sendo as questdes salariais e o trabalho
domestico exemplos disso, como comprovam os dados do Instituto Europeu para a
Igualdade de Género (2020)%°.

Portugal, em 2020, ocupava a 16.2 posicao, a nivel europeu, no indice de Igualdade de
Género. Apesar de a pontuacdo de 61,3 ter subido 7,6 pontos face a 2010, Portugal ainda
se encontra a 6,6 pontos abaixo da média da Unido Europeia (67,9). Neste estudo séo
avaliados seis dominios - trabalho, dinheiro, conhecimento, tempo, poder e saude. Foi no
setor da salde que Portugal apresentou uma pontuacdo mais elevada, isto €, um melhor
desempenho (84,6 pontos — 20° lugar), seguindo-se o0 dominio do trabalho (15° posicao —
72,9 pontos). A guota de mulheres entre ministros e membros do parlamento aumentou.
No que diz respeito a percentagem de ministras houve uma subida de 20% (17% em 2010
vs. 37% em 2020). Se analisarmos a percentagem de mulheres deputadas, apesar de o
crescimento ter sido menor (10% — 30% em 2010 vs. 40% em 2020), também houve

uma melhoria.

N&o obstante, no que respeita ao aspeto financeiro, as desigualdades ainda se mantém. As
mulheres continuam a ganhar menos do que os homens, sendo que as percentagens sao:
menos 28%, nivel de educacdo baixo; menos 30%, nivel de educacdo médio, e menos

25%, nivel de educacédo elevado.

No trabalho doméstico, ndo remunerado, quer 0S niveis europeus, quer 0s portugueses
(78% para as mulheres e 19% para os homens), revelam que as mulheres tém uma maior

probabilidade de passar pelo menos uma hora, todos os dias, a cozinhar ou desempenhar

% Documento onde é realcada a igualdade de direitos, sendo eles, por exemplo: o direito a vida;
a liberdade de pensamento, de opinido e de consciéncia, ou até mesmo o direito ao voto e ao
acesso a educagdo e ao trabalho.

5 «Q periodo de referéncia mais recente para dados utilizados no indice de 2020 € janeiro de
2020. O agregado da UE refere-se 8 UE-28 e inclui 0 Reino Unido, uma vez que, durante o periodo
de referéncia, o Reino Unido era ainda um Estado-Membro”. Informagao disponivel em:
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/mhag20015pta_002.pdf

67


https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/mhag20015pta_002.pdf

funcbGes domésticas. Estes dados comprovam a ideia enraizada que ainda existe acerca

das mulheres, enquanto maes e donas de casa (Macédo, 2020).
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4° Capitulo — As Mulheres, os Media e o Desporto

Neste capitulo procura dar-se conta da historia da participagdo das mulheres no desporto,
ndo s6 a nivel internacional como também a nivel nacional, fazendo referéncia a dados
que comprovam a evolucdo do processo de integracdo das mesmas nas diversas
modalidades desportivas. Além disso, sera mencionada a relagdo das mulheres com os

media e a imagem feminina que o espa¢o mediatico tem difundido.

4.1. — “Naio, o desporto néo € so para eles!”

Para abordarmos o topico da participacdo feminina no mundo do desporto, ndo o podemos
fazer sem colocar de parte 0s esteredtipos e preconceitos sociais que as mulheres sofrem,
desde ha séculos. Tal como Sa (2006) afirma, “ao longo da historia, a mulher nunca
usufruiu de uma ilimitada participacdo desportiva, por causa dos mitos subjacentes a sua
condicdo social, ou eventualmente, da fragilidade da sua feminilidade” (p. 12). No inicio
da pratica desportiva, comegou a haver uma divisdo sobre quem podia ou ndo praticar

desporto e que desportos cada género poderia praticar (Saraiva, 2017).

Recuando até aos primeiros Jogos Olimpicos da Antiguidade®’, s6 os homens tinham
autorizacdo para praticar desporto. As mulheres, para além de ndo terem essa
possibilidade, ndo podiam assistir a participacdo e ao desempenho dos homens, pois
tinham como principal tarefa cuidar dos filhos (o papel que a época lhes era atribuido,
principalmente, pelas sociedades patriarcais). As que ousassem desrespeitar a regra eram

castigadas, punicdo que poderia chegar a pena de morte (cf. S4, 2006).

Na Grécia Antiga, os desportos mais praticados eram, a corrida, o lancamento do disco e
a luta, modalidades que exigiam homens fisicamente fortes. Lessa e Rocha (2007)
apontam que, filésofos como Platdo, Aristételes, Xenofonte, Plutarco, Aristéfanes e
Euripedes fizeram referéncias nos seus escritos as praticas desportivas femininas
realizadas em Esparta®®. Estes pensadores recorreram a Plutarco para mencionar que “as
mulheres se fortaleciam praticando corridas, lutas, lancando o disco e arremessando o
dardo” (Lessa & Rocha, 2007, p. 85). Licurgo, antigo legislador espartano, acreditava

que, se as mulheres se exercitassem, poderiam realizar a sua principal tarefa - dar a luz -

5 Realizados em Olimpia (Grécia Antiga), de quatro em quatro anos (a chamada olimpiada), em
honra de Zeus. A primeira olimpiada foi realizada em 776 a.C., data em que Coreobo venceu o
dromo ou estadio, tornando-se no primeiro campedo olimpico a ser inscrito na lista de recordes.
Informagdes disponiveis em: https://www.infopedia.pt/apoio/artigos/$jogos-olimpicos

% Uma das principais cidades da Grécia Antiga, situada no sudeste de Peloponeso.
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com maior éxito. Lessa (2019) refere que Licurgo “organizou para a participacdo
feminina provas de corrida e forga, exatamente igual ao que fez para os homens,
convencido de que mulheres fortes fisicamente conceberiam filhos mais robustos” (pp.
77-78). O desporto mais praticado pelas espartanas era a ginastica, contudo, também
corriam, lutavam, lancavam o disco e arremessavam dardos. Segundo Plutarco, este tipo
de exercicios as tornava mais fortes para suportar o periodo de gravidez e lutar contra as

dores que o parto pudesse causar (cf. Lessa, 2019).

Outro exemplo que comprova que o desporto ndo se restringia apenas aos homens foram
os Heraia®, evento desportivo feminino da Grécia Antiga, no qual s6 jovens mulheres
podiam participar e que contava com apenas uma prova — a corrida de 162 metros (cf.
Zimmer, 2022). Neste festival, que tinha como objetivo homenagear a deusa Hera®, as
participantes eram divididas em grupos, de acordo com a faixa etaria, e competiam a vez,
comecando das mais novas para as mais velhas. As vencedoras recebiam como prémio
uma coroa de oliveira selvagem, tal como os atletas masculinos que venciam 0s Jogos
Olimpicos; adquiriam um pedaco de carne das vacas que eram mortas como sacrificio a
Hera e deixavam 0s seus retratos no templo destinado a deusa (Bouvrie, 1995; Lessa &
Rocha, 2007). Apesar de estas provas de corrida serem disputadas, de quatro em quatro
anos, no estadio de Olimpia, eram completamente independentes dos Jogos Olimpicos
realizados pelos homens, que tinham como finalidade homenagear Zeus (Lessa & Rocha,
2007). Importa referir que, ao contrario das espartanas e dos homens gregos que, muitas
vezes, competiam praticamente nus, as mulheres que participavam nos Heraia ndo o
faziam. Utilizavam uma espécie de tnica, o chamado chitdn, “que deixava o ombro
direito descoberto até ao peito e corriam com os cabelos soltos” (Lessa & Rocha, 2007,
p. 87).

Na Idade Média, as mulheres passaram a ter autorizacdo para assistir as provas fisicas dos
homens, todavia, apenas eles as podiam praticar, visto que o papel da mulher continuava
a seguir “a logica de subalternidade em relagdo ao homem”, sendo que a sua “vida social

se reduzia as praticas cortesds”, afastando-as, assim, “ da fruicdo quer dos bens da cultura,

5 Mitologicamente, os Heraia foram criados por Hipodamia (filha de Enomau, rei de Elida —
regido situada na Grécia), que correu com outras 16 mulheres, em sinal de agradecimento pelo
casamento com Pélope. Informacdo disponivel em:
http://www.guaiaca.ufpel.edu.br/bitstream/prefix/4795/1/Estudos-sobre-esparta%?20.pdf

% Hera — deusa protetora do casamento, da vida e da mulher. Era rainha do Olimpo e esposa de
Zeus. Informacdo disponivel em: https://www.infoescola.com/mitologia-grega/hera/
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quer da partilha do poder politico” (Santos, 2012a, p. 2). O Renascimento caracterizou-
se por diversas transformac0es social e culturalmente. Freire (2017) afirma que se voltou
a dar importancia a formacéo absoluta do ser humano e que o interesse pela atividade
desportiva ganhou importancia crescente. Contudo, a figura feminina apenas competiam
tarefas como fiar, cozinhar e orar (S4, 2006). A mulher ideal era aquela que cuidava dos
filhos e do marido, que o recebia sempre com bons modos, que procurava agradar-lhe e
que ndo era preguicosa (Piccolomini, 1960). Resumindo, a mulher Renascentista “ndo

assumiu protagonismo e ndo teve participagao ativa na sociedade” (Silva, 2020, p. 26).

E na Europa do século XIX que o desporto passa a ser visto como uma atividade de lazer
para 0s grupos socialmente privilegiados. E também neste século que, na Inglaterra, surge
o intitulado “desporto-rei”, o futebol®’. Ndo obstante, mais uma vez, “as mulheres,
impossibilitadas da participacdo em atividades desportivas, cultivavam a sua imagem de
feminilidade na aparéncia de uma figura delicada, fragil e elegante, qualidades essas nada
consentaneas com 0s aspetos subjacentes a pratica das atividades fisicas (...)” (S4, 2006,
p. 13). No inicio do século XX, nas sociedades ocidentais, comegou a aceitar-se que as
mulheres participassem nas atividades desportivas. Como Saraiva (2017) mostra, as
mulheres burguesas comegaram a praticar certos tipos de desporto, como o ténis,
ginastica, patinagem, natacéo e golfe. Assim, cairam por terra algumas ideias erradas que
estavam pré-estabelecidas, como por exemplo a de que praticar desporto tornava as

mulheres masculinas e era perigoso para a saude das mesmas.

Embora o consumo e a pratica desportiva fossem fundamentalmente masculinos,
especialmente nos desportos mais populares e altamente promovidos pela imprensa, tais
como futebol, boxe, (...) rugby ou corridas de automdveis; as raparigas e mulheres,
fundamentalmente as do sector médio e abastado, comegaram lentamente a envolver-se e
a experimentar diferentes praticas corporais que [antes] Ihes eram proibidas, restritas ou
pouco estimuladas (Scharagrodsky, 2022, p. 36).

No que diz respeito as grandes competicdes, a luta pela presenca da mulher, enquanto
atleta, comecou a 6 de abril de 1896, quando o bardo Pierre Coubertin foi responsavel
pela primeira edi¢do dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, jogos similares aos da Grécia
Antiga. Coubertin “optou por seguir a tradicdo dos Jogos Olimpicos da Antiguidade

mantendo as mulheres fora das quadras, campos e arenas esportivas [sic]” (Miragaya,

61 A data exata do aparecimento do futebol, no mundo, ndo é consensual. Ha historiadores que
defendem que este desporto surgiu na China ha 2500 anos a.C. e outros que apareceu na era pré-
cristd, com a civilizagdo Maia. Informacdo disponivel em: https:/fairplay.pt/historias-de-
futebol/origem-futebol-maia/
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2007, p. 1). Contudo, foi precisamente nesse evento desportivo, realizado em Atenas, que
a mulher se posicionou contra a exclusdo de participar nos mesmos. A grega
Melpomene®? decidiu apresentar-se para correr a maratona olimpica, no entanto, os juizes
da corrida ndo autorizaram a sua participacdo. Perante esta decisdo, Melpomene fez o
aquecimento fora do recinto e, assim que a maratona se iniciou, Comegou a correr no
percurso pré-estabelecido. A atleta demorou mais uma hora e meia do que o vencedor
(Spiridon Louis) a cortar a meta, tendo concluido a prova em cerca de quatro horas e
meia. Como Santos (2012b) afirma, “esta mulher simples rompeu, com coragem e
determinacéo, as grilhetas de subserviéncia e menoridade fisica e mental que Coubertin
queria perpetuar” e “este exemplo de valor e pertinacia demonstra um heroismo que

Coubertin pensava que era apanagio dos homens” (p. 3).

A época, as mulheres queriam ter a mesma oportunidade de participar em atividades
desportivas e foram conquistando esse feito ao longo dos anos. Na segunda metade do
século XIX e no inicio do século XX, tinham conseguido assumir uma posi¢do social de
maior importancia, tendo, por exemplo, comecado a trabalhar fora de casa e a ingressar
no mercado de trabalho. Estava, entdo, na altura de comecarem a fazer parte de outro
mundo ao qual nunca tinham realmente pertencido — o mundo do desporto (Miragaya,
2007). Tal como Miragaya diz, “pouco a pouco as mulheres foram saindo da passividade
e submissdo para a atividade, iniciativa e inclusdo. Mudancas na area do esporte feminino
também comecaram a ocorrer (...) [sic]” (p. 6).

O avango e a conscientizagdo das mulheres em relagdo ao seu novo posicionamento
pressionaram a sociedade a chegar ao ponto onde o préximo passo ndo era se as mulheres
poderiam participar dos Jogos, mas como elas participariam: em quais esportes ou
modalidades esportivas e em quais posi¢Oes, inclusive de geréncia em instituicdes
olimpicas nacionais e internacionais (...) [sic] (Miragaya, 2007, p. 2).

Em 1900, os Jogos Olimpicos de Paris contaram, pela primeira vez, com a participacdo
feminina. Dos 997 atletas que marcaram presenca nesse acontecimento desportivo, 22
eram mulheres, que tiveram autorizagdo para participar em duas (ténis e golfe)®® das 19

modalidades olimpicas. Estes desportos ndo exigiam muito esforco nem comprometiam

62 Nome que lhe foi atribuido pelos organizadores do evento. O seu verdadeiro nome era Stamata
Revithi. Informacdo disponivel em:
http://www.sportsinbrazil.com.br/capitulos/as_mulheres jogos_olimpicos.pdf

83 Informacdo retirada do artigo Factsheet Women in the Olympic Movement, disponivel em:
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Movement/Factsheets/\Women-in-
the-Olympic-Movement.pdf
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o0 ideal feminino. No que toca a esta competicdo em concreto, conforme se pode ver no
Anexo 4, a mulher foi conquistando o seu espaco, ao longo dos anos, somando cada vez
mais presencas nas diversas modalidades. Em 1976 ultrapassou a dezena de modalidades;

em 1996 competia em mais de 20 e em 2020 ja marcava presenca em 33.

Para além dos Jogos Olimpicos, hé outro evento desportivo que também mobiliza um
grande numero de pessoas - 0 Mundial de Futebol (Gémez, 2021) — e que, por isso
mesmo, merece ser destacado. Alids, Gomez (2021) declara que “a Copa do Mundo,
organizada pela Federacdo Internacional de Futebol (doravante FIFA), é o campeonato
mais importante no mundo do futebol” (p.2). Esta ¢ outra competi¢do na qual as mulheres
também tém vindo a ganhar notoriedade. O primeiro Mundial foi realizado no Uruguai,
em 1930, mas s6 contou com a presenca de equipas e atletas masculinos. Foi preciso
esperar pela ultima década do século XX para que, em 1991, a FIFA organizasse
oficialmente o primeiro Mundial de Futebol feminino®, disputado na China. Contudo,
desde esse ano, a competicao tem sido uma aposta da FIFA, contando ja com 8 edi¢des
finalizadas e quatro selecdes campeds®: Estados Unidos (1991, 1999, 2015 e 2019);
Noruega (1995); Alemanha (2003 e 2007) e Japdo (2011).

4.2. — A prética desportiva, em Portugal, a partir das lentes de género

Em Portugal, durante o Estado Novo, o desporto foi visto como um meio importante para
“reforcar a coesdo interna e alavancar o prestigio nacional, tanto interna como
externamente” (Drumond, 2013, p. 301). O povo portugués que, até entdo, era visto na
literatura e no pensamento social (Drumond, 2013) como fraco e decadente, viu na
atividade fisica uma forma de se regenerar: “Portugal iria construir o seu futuro vigor, um

povo forte e viril, caracteristico do novo governo do Estado Novo” (p. 301).

No | Congresso da Unido Nacional, realizado em maio de 1934, o capitdo Leal de
Oliveira, figura importante da educacéo fisica nacional, propds a criacdo de uma Direcdo

Geral da Educacao Fisica, no quadro do Ministério da Instrugdo Publica, “a qual caberia

% Foram 12 as equipas que disputaram a competicdo: Estados Unidos (a primeira equipa a sagrar-
se camped); Nigéria; China; Japdo; Suécia; Noruega; Taipei; Alemanha; Dinamarca; Nova
Zeléndia; Itdlia e Brasil. Informacéo retirada de: https://rainhasdodrible.com/2020/08/17/1991-
um-marco-mundial-para-o-futebol-feminino/

% Informacgdo retirada de https://www.zerozero.pt/competicao_vencedores.php?id_comp=160
[Consultado em dezembro 30, 2022]
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a orientacdo doutrinaria e técnica da educacéo fisica escolar” (Kumar, 2014, p. 120).
Além disso, recomendou a construcao de ginasios (um para cada 300 alunos); o racio de
um professor para cada 150 alunos e a obrigatoriedade da disciplina de educacéo fisica
para todos os graus de ensino, desde as escolas basica e secundaria, até ao ensino superior.
Através destas propostas, Leal de Oliveira procurou obter “um equilibrio entre a ginastica,
0s jogos e os desportos, apesar da clara primazia atribuida quer a ginastica pedagogica
geral quer a ginastica de preparacdo militar” (Kumar, 2014, p. 121). A ginastica passou a
ser obrigatoria para todos os graus de ensino, exceto para o infantil (criancas entre os 4 e
0S 7 anos); 0s jogos comecaram a ser introduzidos progressivamente nos programas
escolares e passou a haver uma licdo por semana para os desportos que eram obrigatorios,
tais como: basquetebol, andebol, voleibol e modalidades de atletismo, sendo que estas

eram exclusivamente destinadas aos rapazes.

Neste periodo, o dominio da educacdo e das atividades recorrentes das organizacdes
paramilitares, como a Mocidade Portuguesa (MP), criada em 1936, a Mocidade
Portuguesa Feminina (MPF), fundada em 1937, e até mesmo o Instituto Nacional de
Educacao Fisica (INEF), criado em 1940, foram fulcrais “para a implementacdo de um
conjunto de politicas relacionadas com as praticas fisicas e desportivas por parte do
regime autoritario portugués” (Kumar, 2014, p. 114). A titulo de exemplo, a MP deu
grande importancia a ginastica no ensino basico e a participacdo em competicdes de
modalidades desportivas, como futebol, remo, natacdo e hipismo, para os alunos de idade
mais avancada. Além disso, no que ao ensino universitario diz respeito, realizaram-se
campeonatos nacionais de futebol, tiro, hdquei em patins e atletismo, que envolveram
representantes do Porto, Coimbra e Lisboa. Na MPF, o desporto era considerado
importante para formacdo das raparigas, desde que ndo descurassem o papel de mae,
esposa e dona de casa, que era socialmente atribuido as mulheres. Para esta organizacao,
a educacéo fisica teve como objetivos tornar as raparigas mais belas e desenvolver o
caracter das mesmas. Todavia, era aconselhdvel que a pratica desportiva ndo fosse
excessiva, de modo a evitar que as raparigas perdessem a sua feminilidade (Drumond,
2013). Nas aulas de educacéo fisica, para além de as alunas serem orientadas por uma
professora e 0s alunos por um professor, estava enraizada a ideia de que “as alunas deviam
realizar exercicios fisicos menos exigentes e com menores possibilidades de contacto do
que os dos rapazes” (Ferreira, 2004, p. 213). Deste modo, corridas longas e de resisténcia,

exercicios que exigiam mais forga ou a execucdo de saltos dificeis e arriscados nos
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aparelhos, desportos com algum contacto, tal como o andebol, eram praticados apenas
pelas turmas masculinas. Por sua vez, 0s jogos educativos, a ginastica ritmica, as dangas
e até mesmo o badminton eram atividades destinadas, principalmente, as turmas
femininas. O voleibol e o basquetebol eram considerados desportos mistos e, por isso
mesmo, praticados, quer por rapazes, quer por raparigas (Ferreira, 2004). Na visdo de
Kumar (2014), o INEF, para além de ter sido a primeira Escola Publica Superior
responsavel pela formagao de professores de educacao fisica, ajudou a “implementar um
conjunto de praticas fisicas modernas, altamente racionalizadas, instrumentais para a
producao de um corpo e de um espirito disciplinados e produtivos” (p. 137), satisfazendo,

assim, os ideais que o Estado Novo defendia.

Importa referir que foi também na década de 1930, mais concretamente em 1937, que se
fundou o Ginasio Feminino de Portugal (GFP). Segundo Cova et al. (2022), este foi
inaugurado “na decorréncia de uma campanha desenvolvida no jornal Republica e nas
radios Luso e Graca (...), num momento em que as matérias da educacdo fisica integram
0 debate eugénico e em que os discursos disciplinadores do corpo feminino sdo inscritos
na retorica de organizacdes femininas do Estado Novo” (p. 73). O GFP contou com uma
campanha publicitaria, quer na imprensa escrita, quer na radiofénica no ano da sua
inauguracdo. Foram realizadas mais de 20 palestras sobre o desporto feminino, na Radio
Luso e na Radio Graca, onde varias mulheres como May Norton, Maria Archer e llda
Jordao, defendiam o interesse do GFP aos microfones. Nesse mesmo ano, em maio, 0
jornal Republica publicou artigos jornalisticos e de opinido a favor da iniciativa e a
imprensa generalista (O Século, Jornal de Noticias, Diério de Noticias e Primeiro de
Janeiro), a desportiva (Os Sports do Algarve, Stadium, O Norte Desportivo) e a feminina
(Eva, Modas & Bordados) cobriram muitos dos eventos que eram promovidos em

beneficio da fundacdo do GFP.

Em 1937, foi ainda criada uma Comissdo de Senhoras Pré-Ginasio Feminino, que era
composta por varias jornalistas que davam destaque ao desporto feminino nas paginas de
jornais e revistas, nacionais e regionais, generalistas e desportivas. Na época, para a
recolha de fundos para a construgdo do GFP, as ativistas organizaram diversos eventos
recreativos, artisticos e festivais desportivos (mistos e exclusivamente femininos). “As
dirigentes da inicial Comissdo de Senhoras Pro-Ginasio Feminino, e do GFP entretanto
constituido, eram figuras de referéncia em modalidades diversas, conhecedoras, portanto,

da pratica desportiva em Portugal e com relagdes proximas as direcdes de clubes” (Cova
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etal., 2022, p. 74). Importa realcar que o GFP tinha como propdsito sensibilizar todas as
mulheres, independentemente da idade, raca, condi¢do social e econdmica, para a
importéncia da atividade desportiva, ndo sé a nivel da saude fisica e psicolégica, mas
também a nivel de personalidade, visto que o desporto promovia um caracter competitivo,

disciplinado e até mesmo assertivo.

Apesar de estas iniciativas do GFP terem como objetivo chegar a todo o publico feminino,
houve setores da sociedade portuguesa que nédo as viram com bons olhos. Assim o0 mostra
a andlise da entdo diretora da revista Modas & Bordados, a jornalista Maria Lamas. Em
1945, Lamas atribuiu “a fraca militancia no GFP a uma visdo que associa 0 desporto
feminino a um passatempo e uma brincadeira de adolescentes, resultando no seu
abandono quando as mulheres entram na vida matrimonial ou profissional” (Cova et al.,
2022, p. 74). Para além disso, a revista referiu que os pais, maridos, avos e tios estavam
relutantes quanto a préatica desportiva feminina, chegando mesmo a incentivar as
mulheres a desistir da mesma, evitando competicGes e exibicGes publicas, enquanto
atletas. A formacao deste ginasio também levantou questées nos meios politicos (Legido
Portuguesa, por exemplo) e religiosos. Cova et al. (2022) afirma que estes setores da
sociedade portuguesa defendiam que o projeto era “uma «insania culturista», uma cruzada
feminista e comunista, que afetaria a fecundidade, a forga fisica e moral das mulheres
tradicionais portuguesas” (Cova et al., 2022, pp. 74-75). No contexto religioso, estas
ideias atingiram outro patamar, tendo-se criado, nos jornais catélicos, uma campanha
antiginsio. No entanto, o GFP ndo sé sobreviveu a essa campanha, como também as
varias consequéncias que sofreu, depois de se filiar ao CNMP, entre 1937 e 1945, tendo
conseguido manter-se aberto devido a dedicacdo e ao esfor¢o das suas dirigentes. (Cova
et al., 2022).

Com a Revolucgdo de 25 de abril de 1974, Portugal tornou-se um pais mais igualitario,
rompendo com os ideais defendidos pelo Estado Novo, principalmente no que concerne
a condigdo feminina. Nesse mesmo ano, pela primeira vez, as mulheres puderam votar e
ser eleitas, de forma universal e livre. Dois anos depois, na Constituicdo de 1976, foi
estabelecido o principio da igualdade, que defendia que todos os cidadaos eram iguais
perante a lei, independentemente do sexo, da lingua, da raga, da religido, das conviccgdes

politicas ou ideoldgicas, do territdrio de origem, da instrucdo, da condic¢do social ou da
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situagdo economica®®. Em 1978, com a revisdo do Codigo Civil, deram-se mais
alteragOes, relativamente a condigdo da mulher. O trabalho doméstico deixou de ser
considerado uma responsabilidade exclusiva da mulher; a figura do homem como “chefe
de familia” e a atribui¢do da responsabilidade da administragdo dos bens do casal ao
marido desapareceram, e a mulher casada deixou de estar dependente do esposo®’. No
que respeita ao desporto, na viséo de Almeida e Cruz (2010), a Revolugéo dos Cravos
“constituiu 0 marco decisivo no acesso a participacdo desportiva das raparigas e mulheres
portuguesas que, na sua esmagadora maioria, se encontravam afastadas de qualquer tipo
de atividade”, o que também permitiu que conquistassem “Um novo espaco de intervencdo

social” (p. 16).

A implementacdo dos Planos Nacionais para a Igualdade, anteriormente mencionados,
também tem procurado promover a¢Ges conducentes a igualdade entre o sexo feminino e
masculino nesta area. O | Plano Nacional para a Igualdade (1997) procurou desde logo
fomentar a pratica desportiva das mulheres, referindo-a no objetivo 1. O 11 Plano Nacional
para a Igualdade (2003) também deu importancia a pratica desportiva, visto que, ndo s
desenvolvia as capacidades humanas e interpessoais dos cidaddos, como também
consolidava o bem-estar fisico e mental. Nesta area, este Plano foi mais longe do que o
anterior e ndo se limitou apenas a mencionar o desporto, mas a definir alguns objetivos
como: a promocdo de politicas e servicos que dinamizassem a pratica de exercicio fisico
regular entre as mulheres e a integracdo da dimensao de género no desporto, de modo a
promover um aumento da participacdo, quer de homens, quer de mulheres, nas atividades
fisicas®. O Il Plano Nacional para a lgualdade — Cidadania e Género (2007-2010)
destacou que a promog¢do da atividade fisica era decisiva “para um exercicio pleno da
cidadania, para a reducdo das assimetrias e para um desenvolvimento social mais
equilibrado” (p. 3958). O IV Plano Nacional para a Igualdade - Género, Cidadania e Nao
Discriminagdo (2011-2013) alertou para o facto de que ‘“as praticas desportivas
continuam a ser um terreno onde os esteredtipos de género se reproduzem” (p. 311). Deste
modo, propds a concretizagdo de medidas especificas para a integragdo da perspetiva de
género, tais como: a criagdo e a implementagao de “instrumentos para a efetiva igualdade

nos premios desportivos, pecuniarios e outros, atribuidos em provas realizadas a nivel

%8Informacdes disponiveis em:
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=4&tabela=leis&so_miolo

87 Informac0es retiradas de https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/04/25-ABRIL.pdf
88 Informacé&o acessivel em: https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2021/08/10-11-PN1.pdf
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nacional, regional e municipal” (p. 311). A semelhanca do anterior, 0 V Plano Nacional
para a lgualdade - Género, Cidadania e Nao Discriminacdo (2014-2017) procurou
“promover agdes de sensibilizagdo/formagdo para a igualdade de género e ndo-
-discriminacdo, destinadas a jovens”, com a finalidade de reforgar “o conhecimento da
igualdade de género na juventude”. De momento esta em vigor a Estratégia Nacional para
a Igualdade e a Ndo Discriminagdo — Portugal + Igual (2023-2026)%°. O plano de agéo
para a igualdade entre mulheres e homens, que esta integrado nesta estratégia, tem como
objetivo combater a discriminacdo existente no que respeita ao estabelecimento da
igualdade de acesso ao desporto. Estas sdo apenas algumas provas de que 0S governos
p6s Estado Novo tém vindo a adotar medidas que promovem a igualdade entre homens e
mulheres no desporto.

Atualmente, em Portugal, ¢ atribuida uma grande importancia a atividade fisica, uma vez
que todos a podem praticar, ndo s6 nos ginasios, como também nas escolas. No caso das
mulheres, esta questdo tem sido plasmada através da criacdo de varios ginasios
exclusivamente femininos localizados em todo o pais, como o Vivafit (Braga, Porto,
Viseu, Coimbra, Lisboa e Algarve), 100% Mulher (Leiria) e Pinkfit (Coimbra). Praticar
desporto no seculo XXI é algo comum a homens e mulheres, seja apenas por puro prazer,
ou porque, tal como Sa (2006) defende, praticar “atividade fisica proporciona para além
de beneficios fisicos e psicoldgicos, beneficios econdmicos. Os individuos que participam
em programas de atividade fisica regular, recorrem menos vezes aos servicos de saude,
tém menor taxa de absentismo e sdo mais produtivos (...)” (p. 14). Embora ainda exista
0 estigma de que ha certos tipos de desporto que sdo mais masculinos - futebol, ciclismo,
luta/boxe, rugby - e outros mais femininos - patinagem artistica, ténis, golfe, ginastica —
(Saraiva, 2017), a participacdo feminina continua a aumentar, quer em namero, quer no

que toca as diversas modalidades desportivas, como vamos analisar de seguida.

4.3. — A participagdo feminina nas diversas modalidades desportivas

A ideia de que as mulheres ndo pertencem ao mundo do desporto € muito antiga, quer a
nivel nacional, quer a nivel internacional, tal como ja referimos. Conforme Rubio e

Simdes (1999) referem, as mulheres tém vindo a ocupar um espago que, antes, era

% Informagdo disponivel em: https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-
ministros/61-2018-115360036
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praticamente exclusivo dos homens: “fosse como atividade de lazer fosse como préatica
sistematica com finalidades bélicas o desporto unificou, desde entdo o conjunto de
adjetivos que representam o mundo masculino: forca, determinag&o, resisténcia e busca
de limites” (p. 50). Com o passar do tempo, esses adjetivos expandiram-se para o universo
feminino, levando os homens a dividir os holofotes do panorama desportivo com as
mulheres, nas diversas modalidades. Desta maneira, Rubio e Simdes (1999) afirmam que
“a pratica feminina de algumas modalidades desportivas é uma demonstragdo do esfor¢o

feito na busca do respeito a igualdade e a alteridade [sic]” (p. 54).

Como mostramos, a participacdo feminina nos Jogos Olimpicos, um dos maiores eventos
desportivos do mundo, sé ocorreu pela primeira vez em 1900, contando apenas com a
participacdo de 22 mulheres, em duas modalidades (ténis e golfe). Contudo, com o passar
dos anos, a presenca feminina tem vindo a crescer de forma sustentada, como se pode ver
no Anexo 4, quer em namero, quer em modalidades. Por exemplo, em 1928, trés anos
depois de Coubertin ter saido do Comité Olimpico Internacional, as mulheres comegaram
a competir nas corridas de velocidade de 100, 400 e 800 metros e na modalidade de salto
em altura. Nos anos seguintes foram sendo introduzidas diversas modalidades tais como:
esqui (1936); canoagem (1948); voleibol (1964); remo e basquetebol (1976); hoquei
(1980); tiro e ciclismo (1984); futebol (1996); halterofilismo e triatlo (2000); luta livre
(2004); boxe (2012); rugby (2016) e surf, skate e escalada desportiva (2020)7°. Os Gltimos
Jogos Olimpicos, realizados em Téquio, em 2021, devido a pandemia de COVID-19,
contaram com 33 modalidades e 5457 atletas mulheres, mais 5435 do que em 1900. Este
aumento do numero de atletas deve-se muito ao facto de, cada vez mais, existirem
mulheres a praticar os diferentes desportos, ndo sé internacional, como nacionalmente.
Graca (2004) diz que “hoje ndo temos davida que por todo 0 mundo a mulher pratica cada
vez mais desporto e os indices de adesdo e a propensdo feminina as actividades
desportivas crescem sem cessar [sic]” (p. 398). Na mesma linha argumentativa, Oliveira
(2006) defende que ““a participagdo feminina em Olimpiadas tem aumentado, o que
significa que uma maior quantidade de mulheres esta tendo acesso a um treinamento

especializado que Ihes permite alcangar os indices olimpicos [sic]” (p. 121).

0 Informagbes retiradas de  https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-
Movement/Factsheets/\WWomen-in-the-Olympic-Movement.pdf
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A participacdo feminina portuguesa nos Jogos Olimpicos comecou em 1952, em
Helsinquia, 40 anos apds a estreia de Portugal, em Estocolmo 1912. A comitiva
portuguesa contava com 3 atletas, Dalia Cunha, Natalia Cunha e Laura Amorim, que
competiram na modalidade de ginastica. Contudo, s6 em 1984, em Los Angeles, é que
Rosa Mota trouxe a primeira medalha olimpica feminina para Portugal. Desde a estreia,
em 1912, até aos dltimos Jogos Olimpicos, Portugal participou com 739 atletas — 623
homens e 116 mulheres (15,7% do total), sendo que quatro delas foram medalhadas: Rosa
Mota, Fernanda Ribeiro, Vanessa Fernandes e Telma Monteiro. O palmarés nacional
soma um total de 28 medalhas olimpicas. Dessas 28, cinco sd@o de ouro e duas foram
conquistadas por mulheres: Rosa Mota, na maratona de 1988, e Fernanda Ribeiro, nos 10
mil metros, em 1996.

No panorama portugués, o nimero de atletas femininas federadas, ap6s o 25 de abril de
1974, aumentou consideravelmente, sendo que, nesse ano, havia 10867 atletas e, em
1979, 30162 (Almeida & Cruz, 2010). Com o passar dos anos, esse valor tem vindo a
crescer de forma consistente, apesar de ainda ser inferior, quando comparado ao numero

de atletas masculinos, tal como mostram os dados da Tabela 5.

Tabela 5: Praticantes inscritos em federagOes desportivas, por sexo, entre 2010-2020
Ano

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

Mulheres

128805

131628

136428

133471

141629

156013

169729

185280

203189

217490

164075

Homens

393628

391540

387665

390524

401949

410353

425066

438721

464526

471404

423737

Total

522433

523168

524093

523995

543578

5663606

594795

624001

667715

688894

587812

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), consultado a 6-12-2022

Conforme se pode observar, na Gltima década, o numero de mulheres praticantes de
desporto cresceu de forma continuada, mesmo que o diferencial relativamente aos
homens continue a ser significativo. O ano em que houve um maior aumento de atletas
femininas inscritas foi 2018, com mais 17909 atletas do que no ano anterior. A pandemia
de COVID-19 e respetivos confinamentos poderéo ser a causa da diminuicdo de 53415
desportistas femininas inscritas, entre 2019 e 2020, realcando uma quebra da evolugéo

em ambos 0s sexos.

Se analisarmos o aumento da participacdo feminina nas diversas modalidades
desportivas, conseguimos ver que o estigma de que ha certos tipos de desporto que sdo

mais masculinos e outros que sdo mais femininos comeca a ser ultrapassado. Por exemplo,
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avaliando o nimero de atletas portuguesas femininas inscritas nas cinco modalidades
mais praticadas, segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), em 2020,
podemos ver que o Ponto 27! da Proposta de Resolucio do Parlamento Europeu aprovada
a 21 de Maio de 2003, sobre as “Mulheres e 0 Desporto”, que foi desenvolvida pela
“Comissao dos Direitos da Mulher e da Igualdade de Oportunidades”, esta a ser tido em
conta. Assim sendo, as cinco modalidades mais praticadas por mulheres portuguesas, em
2020, segundo dados do INE, foram: voleibol, andebol, ginastica, futebol, natac&o,

registando nimeros notorios, conforme € possivel observar no Gréafico 2.

Apesar de ainda ser visivel a presenca de um maior numero de mulheres em modalidades
que, culturalmente lhe estdo associadas, como o voleibol, ginastica e natacdo (Melo et al.,
2015), se analisarmos o futebol, um desporto “tradicionalmente associado a virilidade e
ao esforgo fisico masculino” (Teixeira & Caminha, 2013, p. 266), vemos que, em 2020,
estavam inscritas 11217 atletas. Em 2010, os valores do INE apontavam para a existéncia
de 6160 atletas femininas neste desporto, o que representa um aumento de 5057 inscritas,
quase o dobro das registadas em 2020. Estes dados comprovam o que Oliveira et al.
(2006) defendem: “a popularidade do futebol cresceu e transcendeu a barreira dos
géneros, 0 que aumentou o interesse das mulheres em pratica-10” (p. 210). Ja no andebol,
desporto que ¢é “caracterizado por impor aos seus praticantes uma elevada intensidade de
esforco” (Silva, 2009, p. 3), as mulheres também tém tido cada vez mais participagdao
nesta modalidade, contando, em 2020, com 18862 participantes (mais 3601 do que em
2010).

" “Salienta que o objetivo da igualdade de oportunidades abre caminho a supressdo das barreiras
entre o desporto dito “masculino” e o desporto dito “feminino”, cumprindo favorecer a abertura
efetiva das modalidades desportivas a ambos 0s sexos e permitir a todas as raparigas e a todos 0s
rapazes a pratica da atividade fisica da sua preferéncia”, disponivel em:
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-5-2003-0167_PT.html?redirect
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29256

18618 18862
10418 11217
Natacao Futebol Ginastica Andebol Voleibol

Gréfico 2: Numero de atletas femininas portuguesas por cada uma das cinco modalidades mais
praticadas, em 2020

Estes nimeros, embora ainda sejam diferentes, quando comparamos atletas masculinos
com atletas femininas, ja sdo significativos, no que toca ao combate dos estereotipos de
género. Para além disso, ddo indicios da possibilidade de nos proximos Jogos Olimpicos
de Paris (2024) se poder vir a assistir a paridade do nimero de atletas pretendida pelo
Comité Olimpico Internacional, ja que nos Jogos de Toquio 202072, as mulheres também

representaram 48,7% dos atletas.

As ideias do pai dos Jogos Olimpicos da Era Moderna — o bardo Pierre de Coubertin — de
~ - - - - ~ Va - 73
que as mulheres ndo deviam participar em competi¢cdes publicas’ e de que, nos Jogos
Olimpicos, o seu principal papel deveria ser o de coroar os vencedores, esto a ser postas
em causa. Para o bardo, a participacao feminina nos Jogos, para além de ser impossivel e
impropria, seria também desinteressante e tudo menos estética. A nivel nacional,
atualmente, qualquer mulher tem direito a praticar qualquer tipo de atividade
fisica/qualquer modalidade desportiva e, a verdade € que, os resultados disso estdo a vista

de todos.

2 Realizados em 2021, devido a pandemia de COVID-19.
3 Para o bardo, a participacdo feminina nos Jogos Olimpicos, para além de ser impossivel e
imprdpria, seria também desinteressante e tudo menos estética.
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4.4. — As questdes de género, as Mulheres e os Media

Desde 1975 que a ONU e a UNESCO tém estabelecido como prioridade a promocgdo da
igualdade de género, nomeadamente no setor dos media, até porque, como Souza (2014)
aponta, estes assumem - “um papel determinante na (re)produgdo de valores, normas e

simbolos, assim como na integragdo de papéis sociais e na formagao de opinides” (p. 92).

Na IV Conferéncia Mundial sobre as Mulheres realizada em Pequim, em 1995 - “As
mulheres e 0s media” - foram identificados “dois objetivos estratégicos: “incrementar a
participacdo e o acesso das mulheres a expressdo das suas ideias e a tomada de decisao
nos meios de comunicacao social e nas novas tecnologias da comunicagdo” e “fomentar
uma imagem equilibrada e nio estereotipada das mulheres™” (Subtil & Silveirinha, 2017,

p. 45).

Também no contexto nacional foram implementados planos para promover a igualdade
entre géneros, os intitulados Planos Nacionais para a lIgualdade, que ja foram
mencionados. O X111 Governo Constitucional, dirigido por Anténio Guterres, lancou, em
1997, o | Plano Nacional para Igualdade de Oportunidades. Assim, 0 governo portugués
assumiu para com a ONU, UE, CPLP, entre outras, 0 compromisso de pér em prética
“estratégias de mainstreaming de género nos varios setores da sociedade portuguesa”
(Subtil & Silveirinha, 2017, p. 48). No entanto, os media apenas sdo referidos diretamente
uma Unica vez, sendo “apresentados como meio para atingir um determinado fim — a
sensibilizac¢do da opinido publica no que concerne & mudanga de mentalidades quanto ao
papel da mulher na sociedade” (Subtil & Silveirinha, 2017, p. 49). As autoras fazem
referéncia a outro aspeto que merece especial atencdo — neste | Plano, os media nunca sdo
considerados promotores de esteredtipos de género, isto é, impulsionadores da

desigualdade e opressdo feminina.

Com o passar dos anos, foram elaborados outros Planos de Igualdade que também
acabaram por revelar lacunas, no que diz respeito a sua concretizacdo de forma eficaz.
No Il Plano Nacional para a Igualdade (2003-2006), houve um reconhecimento dos
media, enquanto transmissores de informacdo junto da opinido publica e formadores da
consciéncia da cidadania, mas o Plano nao foi muito bem-sucedido. As medidas propostas
centraram-se muito no setor do jornalismo, deixando assim de parte outros profissionais

da comunicagéo.
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No Il Plano Nacional para a Igualdade - Cidadania e Género (2007-2010), que teve como
principal meta o combate aos esteredtipos de género, no caso dos media ligados a
construcdo de identidades e representacGes sociais de género, mais uma vez, a
implementacao ficou aquém do esperado - as medidas relacionadas com o objetivo que

deveria ter sido concretizado apenas foram parcialmente cumpridas.

No IV Plano Nacional para a Igualdade - Género, Cidadania e Nao Discriminacdo (2011-
2013), com a introdugao da area dos “Media, Publicidade e Marketing”, a importancia da
igualdade de representacdo de géneros foi pensada com o intuito de edificar um mundo
mais paritario. Assim, aos media coube, por exemplo, o papel de “facilitar a promogao de
imagens equilibradas e diversificadas de homens e mulheres; estimular uma maior
participacdo de mulheres na producéo e tomada de decisdo; produzir e divulgar materiais
sobre mulheres em posi¢des de lideranga (...)” (Subtil & Silveirinha, 2017, p. 54). Neste
caso, a maioria das medidas foram concretizadas, com destaque para a formacéo que os
profissionais dos media tiveram e para as a¢Oes de igualdade e violéncia de género. Néo
obstante, foi referida a inexisténcia de plataformas de comunicacdo que permitiriam o

trabalho em rede.

Por fim, entre 2014 e 2017, foi implementado o V Plano Nacional para a Igualdade -
Género, Cidadania e Nao Discrimina¢do onde ficou “reafirmado o dever de as entidades
publicas prosseguirem politicas de igualdade de género (...) em todos os aspetos da
tomada de deciséo publica e politica” (Subtil & Silveirinha, 2017, p. 55). Mais uma vez,
a linguagem foi um tpico muito relevante, visto que esta pode reproduzir representagdes
sociais de género influentes. Assim, a Administracdo Publica assumiu o papel pioneiro
na adocao de uma linguagem, quer escrita, quer visualmente, que promovesse um igual
estatuto e visibilidade para homens e mulheres. Neste Plano destaca-se ainda o papel que
0s media tém, a nivel social, para dar “visibilidade a um conjunto de realidades
relacionadas com a desigualdade género (...) contribuindo para uma sociedade mais

igualitaria” (Subtil & Silveirinha, 2017, p. 55).

Os media tém uma enorme responsabilidade social, no que toca as questdes de género e
a desconstrucao de estere6tipos e desigualdades entre homens e mulheres. Mesmo assim,
muitas vezes, tal como defendem Cerqueira e Cabecinhas (2012), continuam “a veicular
conteidos que pouco ou nada contribuem para a integracdo de uma perspetiva mais
equitativa entre homens e mulheres” (p. 114), chegando mesmo a valorizar o “masculino
enquanto neutro universal” (p. 115). Pégo (2016) acrescenta que, apesar de ja terem sido
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implementados varios Planos Nacionais para a Igualdade de Género e de se ter vindo a
lutar por essa igualdade até aos dias de hoje, a discriminac&o por género ainda € bastante
visivel, atualmente, “sendo a maior parte das vezes os media 0s veiculos propulsores desta

realidade” (p. 24).

Assim, independentemente de tudo o que as organizacdes internacionais tém realizado
em conjunto com os varios paises, de modo a garantir esta igualdade entre géneros,
Gallagher (1985) considera que, tanto a ONU, como as suas agéncias ndo conseguiram
discutir o papel que as mulheres tém nos media, na década de 1975-1985, dedicada ao
sexo feminino. Segundo Cerqueira (2008), a informacao, que ¢ “um dos poderes mais
fortes na sociedade contemporanea, continua, maioritariamente, nas “maos” masculinas”
(p.711). Para esta autora, € muito dificil afirmar-se que existe igualdade entre homens e
mulheres nos media, devido ao facto de o “legado cultural e historico” (p. 720) ser ainda

muito pesado.

Esta ideia defendida por Cerqueira (2008) ¢ reforcada por Silveirinha (2012), quando
afirma que as mulheres ndo estdo em pé de igualdade, quando comparadas com o0s
homens, no que diz respeito a participacdo no discurso mediatico. Para Silveirinha (2012),
as mulheres continuaram a ser invisiveis e apenas representadas através dos “papéis de
género que a sociedade patriarcal estabelecera como ideais” (p. 93). Em pleno século
XXI, ainda se vive esta realidade em todos os setores e 0s media ndo sdo exce¢do. Além
disso, diz que muitos dos trabalhos sdo constituidos por mulheres, no entanto estas ndo
assumem um papel relevante, apesar de existirem decisdes nacionais e internacionais que
procuram resolver este tipo de questbes, tais como as que foram anteriormente
mencionadas.

Os proprios estudos da comunicagdo contribuem para isso, uma vez que, colocaram de
lado os pontos de vista das mulheres, durante muito tempo. Este aspeto s6 comecou a ser
mais tido em conta, a partir da década de 90, onde os estudos geraram “um pensamento
proprio sobre a mediacédo, a producdo do sentido, a constituicdo do espago publico de
argumentacdo e reivindicacdo, a constituicdo da identidade feminina pelas préticas
discursivas mediaticas e, mais recentemente, sobre 0s problemas e oportunidades criadas

pelo desenvolvimento das novas tecnologias da comunicagdo” (Silveirinha, 2012, p. 95).

Carter e McLaughlin (2011) sustentam que, “embora tenha havido um reconhecimento

da importéncia da pesquisa feminista nos estudos de comunicagdo e dos media e no
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ativismo dos media (...) tem havido também um entrincheiramento das desigualdades,
culturais e econémicas, baseadas no género” (p. 2). Para além disso, quando se referem
as mulheres, os media utilizam um discurso mais conservador, muito por culpa do
fracasso das “poucas politicas a que as instancias nacionais € internacionais se tém

proposto no campo da comunicagdo” (Silveirinha, 2012, p. 96).

Tal ocorre porgue, na Europa, por exemplo, as tentativas de regular os media encontraram
um adversério forte: o setor privado que se autorregula. A autorregulacao limita a hipotese
de combater a desigualdade (a producdo de imagens negativas do sexo feminino nos
meios de comunicacéo, por exemplo). Além do mais, os documentos europeus que foram
criados para estabelecer a igualdade de género nos meios de comunicagdo sdo apenas
instrumentos “suaves” e de mera recomendagao, que referem o contributo destes para a

“producao de retratos ndo-sexistas na sociedade” (Silveirinha, 2012, p. 97).

A desigualdade comunicativa existente ndo se justifica apenas através das imagens, mas
também partindo da invisibilidade que as mulheres tém, enquanto sujeitos de acédo e da
auséncia das vozes destas, no que concerne a imaginarios mais justos, politica, econémica
e socialmente, por exemplo. Souza (2014) defende que as mulheres tém pouca
participacdo, no que concerne ao espacgo publico, sendo que hd menos probabilidade de
estas cobrirem histdrias internacionais ou até mesmo de serem pivos. Isto tudo deriva de
um processo em que 0s intervenientes agem tendo em conta mecanismos patriarcais que
acabam por subvalorizar o trabalho feminino (Ridgeway, 2011). Muitas vezes, as proprias

instituigdes sdo de natureza patriarcal.

Outro aspeto que, segundo a autora, contribui para isto, € que, a nivel cultural, as pessoas
sdo condicionadas a pensar que algumas func@es sao para mulheres e outras para homens,
tendo como base as ideias tradicionais sobre tendéncias de género. Muitas vezes,
assistimos a uma “aniquilagdo simbolica” das mulheres, omitindo-as do discurso publico,
por exemplo, como refere Tuchamn (2009), porque os mass media conseguem ganhar
mais audiéncias, quando isso acontece. H& uma sobreposi¢do dos interesses comerciais

aos interesses da igualdade de género.

Analisando os dados do Women's Media Center (2019), constata-se que, no jornalismo
norte-americano, as mulheres ainda sdo a minoria no respeita a produgdo de contetido
jornalistico: so séo responsaveis por redigir 31% dos artigos publicados nas agéncias

noticiosas, por 40% dos artigos divulgados no online e por 41% dos publicados na
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imprensa. Um ano mais tarde, o ultimo relatério do Global Media Monitoring Project
(2020), implementado em 116 paises e que cobriu 30 172 histdrias publicadas em jornais,
transmitidas na radio e televisdo, e difundidas em sites de noticias e através de tweets dos
meios de comunicacdo na imprensa, também veio mostrar que essa ‘“aniquilagdo
simbolica” ainda perdura, por exemplo, quando analisamos o papel da mulher como
reporter ou apresentadora. A percentagem de mulheres que desempenham essas fungdes,
na Europa, cresceu apenas 7% desde 2000, sendo que, em 2020, os valores rondavam 0s
47% — menos de metade — (p. 45). No que diz respeito ao numero de reporteres femininas
que aborda grandes temas, das oito regides’*, a da Europa partilha a 52 posi¢io com a
América Latina e a Asia, registando uma percentagem de 41, ficando apenas acima da
Africa — 32% — (p. 49). Em Portugal, no topico que aborda o desporto’, intitulado de
“Celebridades, Artes e Media, Desporto”, o numero de repérteres’® femininas (4 que
corresponde a 21%) é bastante inferior ao de repdrteres masculinos (15 que corresponde
79%). Onde as mulheres mais se destacam ¢ no topico “Economia”, com uma

percentagem de 77% contra os 23% dos homens (p. 109).

No que se refere especificamente ao jornalismo desportivo, o estudo de Martins e
Cerqueira (2018) para o caso portugués, que resultou da aplicacdo de um inquérito a 19
6rgdos de comunicacdo social nacionais, também é revelador da pouca participacao
feminina nesta area. Os resultados obtidos concluiram que dos 456 jornalistas desportivos
a trabalhar em Portugal, 388 eram homens (85%) e apenas 68 (15%) eram mulheres. Se
analisarmos sectorialmente por 6rgdo de comunicacdo social, verifica-se que a radio
detém a menor presenca feminina — dos 31 jornalistas desportivos sé 3 sdo mulheres —
seguindo-se a televisdo — dos 88 jornalistas 15 sdo do sexo feminino e 73 do sexo
masculino e, por fim, na imprensa, o setor que apresenta mais profissionais nesta area,
dos 267 jornalistas, 37 sdo mulheres e 230 sdo homens. Ja no que toca a presenca de
mulheres em cargos de decisdo e responsabilidade nas redacfes desportivas nacionais,
“os tetos de vidro” também ainda ndo foram ultrapassados. A sua presenca € infima: “84%
dos postos superiores sdo ocupados por homens, percentagem que corresponde a 78

profissionais, e 16% sdo pertencentes a mulheres, correspondentes a 15 num total de 93

7 Africa, Asia, Caraibas, Europa, América Latina, Médio Oriente, América do Norte e llhas do
Pacifico.

> Foi escolhido este topico para analise, visto que o tema principal do trabalho esta relacionado
com a area do Desporto.

76 Dados relativos a imprensa, a televiséo e a radio.
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postos hierarquicamente superiores” (Martins & Cerqueira, 2018, p. 10). Importa ainda
realgcar que as mulheres cobrem assuntos menos mediaticos. “Na soma dos trés referidos
jornais [A Bola, O Jogo e Record] a maioria das mulheres esta alocada as secgdes de
Modalidades (10), online (8), Futebol Nacional (4) e Agenda (3)” (Martins & Cerqueira,
2018, p. 12), as quais ndo € atribuido tanto espaco a nivel de paginacdo. Além disso,
relativamente as sec¢des que dizem respeito aos trés principais clubes portugueses — FC
Porto, SL Benfica e Sporting CP —, as quais geralmente tém um maior nimero de péginas,
0 estudo revela que sé existiam duas mulheres a trabalhar nestas seccdes. No futebol

internacional ndo estava presente nenhum elemento do sexo feminino.

Deste modo, € possivel afirmar que, apesar dos esforcos que tém sido feitos ao longo dos

anos, ainda ha um longo caminho a percorrer, no que toca a relacdo entre as questdes de
género, as mulheres e 0s media, dado que “a participacdo das mulheres em termos
igualitarios no campo mediatico esta ainda longe de ser atingida” (Cerqueira, 2008, p.
719).

4.4.1. — A imagem das atletas femininas no espaco mediatico

O jornalismo e os jornalistas devem procurar ndo tomar partido e relatar da forma mais
objetiva possivel as historias e os acontecimentos, mas como é bem sabido e estudado, a
objetividade total nem sempre € possivel, apesar de ser um objetivo a atingir (Mufioz-
Torres, 2012; Wien, 2005). O newsmaking, nas suas multiplas operacdes, como por
exemplo, a escolha e a hierarquizacdo da informacdo, a selecdo e valorizacdo de certos
dados em detrimento de outros e a escolha do préprio contexto no qual os véo colocar sao
manifestagdes subjetivas. Beauvoir (2016) acrescenta que a ideologia do “senso comum”,
que acaba por se observar nos discursos objetivos, é fortemente condicionada, no mundo
ocidental, por uma elite branca, masculina e heterossexual, tal como demonstram os dados
do World Association for Christian Communication (2015). A titulo de exemplo, um
estudo desta associa¢do mostra que s6 19% dos especialistas apresentados em reportagens
sdo mulheres. Em resposta a esta constatagéo, Garcez e Silveirinha (2020) revelam que
seria importante ter como complemento nas producgdes jornalisticas um ponto de vista

feminino ou uma perspetiva de género.

Na vertente dos media, Souza (2014) defende que estes desempenham “um papel

determinante na (re)producédo de valores, normas e simbolos, assim como na integracao
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de papéis sociais e na formacao de opinides” (p. 92). Todavia, no que respeita as noticias,
reportagens, artigos, ou qualquer outro género jornalistico que facga referéncia a figura
feminina, o ideal de objetividade nem sempre se verifica. Alias, Lobo e Cabecinhas
(2008) asseguram que as mulheres sdo quase ignoradas e que “a sua presenca nos
noticidrios se encontra frequentemente associada a estereotipos de género” (p. 1729).
Garcez e Silveirinha (2020) corroboram esta ideia, afirmando que “no jornalismo, é
possivel verificar que hd uma pratica desigual em relacdo ao género, seja na representacao

das mulheres ou no ambito de producao do conteudo” (p. 117).

No trabalho de investigacdo intitulado As mulheres nas noticias televisivas: metodologia
para uma analise critica das representacdes sociais de género, Lobo e Cabecinhas (2008)
defendem que representar de forma igual os homens e as mulheres nas noticias € um
critério que deve ser tido em conta, quando o objetivo ¢ “produzir jornalismo de
qualidade” (p. 1729). Contudo, recorrem ao termo de “aniquilagdo simbolica das
mulheres” ao qual Tuchman (2009) faz referéncia, para descreverem a forma como o sexo
feminino é retratado pelos profissionais da area da comunicacao, dizendo que este é muito
associado ao ambiente doméstico, a passividade, a dependéncia e ao romantismo. Isto
pode ser comprovado através do que Delgado et al. (2022) afirmam. Quando os media
apenas escrevem sobre contetdos relacionados com o ambiente doméstico, moda, beleza
e culinaria, por exemplo, nas revistas dirigidas maioritariamente ao publico feminino,
para além de criarem ideias pré-concebidas sobre os gostos das mulheres, também
confinam os leitores somente aquele tipo de assuntos. Assuntos esses que,

consequentemente, aumentam os estere6tipos de género.

“No que respeita ao seu papel dentro das pecas, as mulheres sdo raramente centrais nos
principais temas da agenda noticiosa e mesmo em temas naturalmente associados ao sexo
feminino desempenham frequentemente um papel secundario” (Lobo & Cabecinhas,
2008, p. 1733). Para além disso, Souza (2014) faz alusdo ao facto de que, quando as
mulheres sdo mencionadas em noticias, sdo referenciadas através de categorias que estao
pré-determinadas socialmente. Assim, cria-se uma realidade em que, aparentemente, s6
existem algumas formas de ser mulher: mée, esposa ou amante (Cabo et al., 2007),
“vitima, ou ainda como objeto de fruicdo sexual, na qual se verifica uma sobrevalorizacéo
dos atributos fisicos das intervenientes das noticias e uma subordinagdo a figura

masculina” (Souza, 2014, p. 96).
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A area do jornalismo desportivo ndo é excec¢do. Pode até afirmar-se que é uma das sec¢oes
do jornalismo em que mais se nota a presenca de estere6tipos de género. Quer no século
XX —“0 século em que o desporto se tornou no feito social mais determinante” (Pinheiro,
2003 p.18) -, quer atualmente, os meios de comunicacdo social tém contribuido para a
expansdo do desporto, como Saraiva (2017) menciona, chegando a cobrir e relatar eventos
de vérias grandezas, nacional e internacionalmente. O campeonato nacional, 0s Jogos

Olimpicos ou até mesmo os Campeonatos do Mundo sdo exemplos disso mesmo.

Em Portugal, o crescimento e 0 impacto do desporto na radio, na televisao ou na imprensa
escrita foi tdo grande que, para além dos jornais impressos portugueses de renome ja
existentes, como O Jogo, A Bola e o Record, também foram criadas revistas e jornais
especializados noutras modalidades, como por exemplo: golf (revista Portugal &
Islands), motociclismo (revista Motociclismo), basquetebol (revista Plano B) e desportos
radicais (Revista Outdoor). Na verdade, os clubes também comecaram a apostar em
canais oficiais proprios, isto €, meios de comunicacdo especializados (Delgado et al.,
2022), que ddo grande destaque as diversas modalidades, sejam elas futebol de praia,
andebol, natacdo ou ciclismo. A titulo de exemplo, a BTV, canal de televisao oficial do
SL Benfica fundado em 2008, transmite varios jogos de hoquei em patins, basquetebol,
andebol e futsal e o jornal O Benfica, jornal desportivo mais antigo em circulacao - desde
1942 -, em Portugal, também faz referéncia as modalidades que compdem o clube.

Né&o obstante, apesar de o crescimento do jornalismo desportivo ser notorio, este também
estd associado, de forma menos positiva, as questdes da igualdade de género, como foi
referido anteriormente. Isto porque, tal como Pégo (2016) afirma, “esta rea sempre foi
mais direcionada para 0s homens” (p. 55). Esta autora também lamenta que, “apesar de
ao longo dos anos as mulheres se terem vindo a interessar pela area, e pelo facto de cada
vez mais se afirmarem no panorama desportivo mundial, muitas estdo ainda distanciadas
deste mundo, ndo so das pistas, campos, ringues ou pavilhdes, como do jornalismo que
acompanha esta area concreta” (p. 57). Isto verifica-se porque, segundo Marivoet (2003),
a competicdo esteve quase sempre associada ao sexo masculino, influenciando assim a
cobertura noticiosa dos media desportivos. Esta, muitas vezes, da maior destaque aos
homens, comparativamente com as mulheres (Saraiva et al., 2019). Delgado et al. (2022)
também defendem que, “no caso da informacdo sobre o desporto, o papel das mulheres
foi geralmente relegado para segundo plano, reflectindo [sic] um sistema nascido e
construido com base numa identidade masculina desde o inicio” (p. 9).
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Saraiva (2017) corrobora esta visdo dizendo que, “sendo o desporto considerado um
mundo masculino, todas as atletas femininas que tenham a ousadia de entrar neste mundo,
estdo sujeitas a sofrer um tratamento mediatico muito diferente daquele que os atletas
masculinos tém” (p. 15). Jay (1997) e Saraiva et al. (2019) comprovam isso mesmo,
fazendo referéncia ao facto de os homens serem maioritariamente associados a desportos
que requerem agressividade, contacto fisico e competitividade, ao invés das mulheres.
Além disso, a imprensa retrata, frequentemente, as mulheres como objetos sexuais,
conferindo-lhes papéis submissos e legitimando ideias de inferioridade, fragilidade e

fraqueza associadas as mesmas (Delgado et al., 2022; Waters & Ellis, 1996).

Saraiva et al. (2019) apontam que os media representam as atletas femininas de forma
padronizada, podendo torna-las invisiveis, caso estas ndo cumpram certos ideais de
beleza. Este aspeto merece especial atencdo, uma vez que, sdo 0s proprios media o
principal formador da opinido publica e, neste caso em concreto, Sdo 0s responsaveis pela
forma como o publico, nomeadamente o masculino, vé as atletas. Por exemplo, Lal (2015)
afirma que as atletas que praticam desportos como patinagem artistica, ginastica ou até
mesmo natagdo sdo “altamente sexualizadas pela beleza fisica” (p. 5). Beleza essa que,
segundo, Delgado et al. (2022), foi “instalada como um atributo estritamente “feminino”

face ao desejo e, em muitos casos, ao olhar patriarcal e heterossexual masculino coercivo”
(p. 12).

Atualmente, no jornalismo desportivo, sdo mais valorizados os atributos fisicos das
atletas ou as questdes da vida privada das mesmas, do que as suas capacidades atléticas e
os feitos profissionais que conseguem alcangar, como defende Cuklanz (2016): “(...)
Quando as mulheres sdo apresentadas, ha frequentemente maior énfase nas suas historias
e vidas pessoais, menos énfase visual no seu atletismo, e mais foco na imagem
sexualizada. As atletas femininas sdo mais vezes apresentadas fora do campo em

comparagao com os atletas masculinos” (p. 3).

Em Olhares sobre as mulheres no jornalismo desportivo: O caso do jornal Record,
Araljo (2017) comprova isso mesmo. O autor observou que nas 691 pecas jornalisticas
que retratavam as atletas femininas, enquanto intervenientes, os topicos que tinham maior
destaque textual relacionavam-se com “aparéncia fisica e/ou idade, comparacdo a um
atleta masculino, crédito ao treinador ou a uma figura masculina, emo¢6es e mencao a
familia” (p. 60). Por exemplo, a mencéo a familia foi destaque em 188 contetdos, sendo
gue a mulher era entdo associada a uma figura masculina, como esposa/namorada ou
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familiar. A aparéncia fisica foi mencionada em 100 diferentes ocasides. Para além disso,
as atletas viram o seu corpo ser erotizado, ndo so através do texto, como também das
imagens, uma vez que, apenas foram representadas como desportistas em 29% de 135

fotografias.

Estas situacGes ocorrem diversas vezes porque, como afirma Lal (2015), a sociedade esta
“altamente orientada para o consumidor, onde as mulheres estdo atualmente a ser
objetivadas como um prazer visual dentro do campo desportivo” (p. 5), sendo que “a ideia
é vender o desporto feminino como sexualmente apelativo ao pablico em geral” (p. 4).
Saraiva et al. (2019) argumentam que os media desportivos creem que “as imagens
sexualizadas das mulheres geram vendas, independentemente de essas imagens serem

congruentes com as reais expectativas dos leitores” (p. 82).

Como Araujo (2017) diz, vivemos numa época em que, a imagem fisica de uma atleta
determina se esta merece ou ndo ser alvo de noticia, visto que é o sexo que vende. Esta
“objetificacdo” e sexualizagdo vé-se, por exemplo, nas fotografias que acompanham as
noticias: as que sdo tiradas aos atletas masculinos realgam a execucdo desportiva, ja a
maior parte das que sdo tiradas as atletas femininas exp8em os atributos fisicos das

mesmas, Como 0 proprio comprovou no seu trabalho.

No jornalismo desportivo, o fisico dos homens é encarado como instrumento de trabalho
para chegar ao sucesso e o das mulheres como algo sexualizado - a estética corporal é que
é tida em conta, desvalorizando-se, assim, o papel da mulher enquanto atleta (Cooky et
al., 2010; Louveau, 2001; Rawjee et al., 2011). Segundo o estudo de Saraiva et al. (2019),
“a feminilidade ideal das atletas é evidenciada pictoricamente, retratando-as primeiro
como mulheres e s6 depois como desportistas” (p. 81), sendo que esse aspeto também
contribui para sua objetificagdo sexual das mesmas. Aratjo (2017) afirma que “a auséncia
do mediatismo feminino nos contetidos desportivos contribui para a (falsa) percecéo que

ndo existem mulheres nesta area” (p. 38).

O ultimo relatério do Global Media Monitoring Project (2020) pode ser considerado um
exemplo dessa auséncia de mediatismo nos contetidos relacionados com o desporto. Se
do total das 30 172 historias analisarmos os temas das noticias relacionadas com essa
area, na imprensa escrita, na radio e na televisdo, as mulheres apenas foram retratadas
enguanto desportistas em 15% (p. 31). Outro exemplo da pouca relevancia que 0s media

atribuem ao desporto feminino é o artigo recentemente publicado de Isaac Pecido Pelaez
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e Lorena Gomez Puertas, intitulado “La invisibilidade del desporte feminino en los
informaivos de la television publica Catalana em marzo de 2023” (2023). Dos 288
noticiarios desportivos transmitidos pela TV3, canal de televisdo publica da Catalunha,
em Espanha, 190 dedicaram-se ao desporto masculino, o que corresponde a 65,97% do
total, e apenas 47 se destinaram ao desporto feminino, ou seja, 16,32%. A investigacdo
conclui ainda que no que respeita a emissao da secgdo desportiva, que teve a duracéo de
3 horas, 49 minutos e 49 segundos, 62,87% do tempo foi dedicado ao desporto masculino
e apenas 17,88% ao feminino. Além disso, os autores também mostraram que o programa
desportivo relega 63,83% das noticias relacionadas com as mulheres desportistas para a
segunda parte da emisséo. Estas conclusdes séo alguns exemplos que comprovam a pouca
relevancia noticiosa que é dada ao desporto feminino, neste caso em concreto, na
Catalunha. Além dos valores serem baixos, este item ocupa a penultima posicdo de um
total de 58 topicos avaliados, o que demonstra bem que o sexo feminino ainda ndo é muito
reconhecido neste mundo. Importa referir que esta “tendéncia continua para ignorar ou
marginalizar os desportos femininos ajuda a manter o mito de que o desporto é

exclusivamente por, sobre ¢ para os homens” (Cooky et al., 2013, p. 19).

Pode dizer-se que a “objetificacdo”; a sexualizacdo; a desvalorizacdo do papel das
mulheres atletas e 0 consequente aumento da estereotipacdo demonstram que nao ha
igualdade de tratamento entre homens e mulheres’’. Isto acontece, por exemplo, devido
as imagens que vemos, nos meios de comunicacdo social, e ao significado que lhe
atribuimos; ao facto de existirem discursos que distinguem desportos para homens e
desportos para mulheres (Saraiva, 2017) e, devido a utilizacdo de expressdes como “ela
joga como um homem”, por parte dos media, para se referirem as mulheres.
Do mesmo modo que certas capacidades fisicas foram atribuidas as mulheres,
tendo em conta a esséncia como supostamente femininas (flexibilidade,
coordenacdo, destreza, ritmo, etc.), certas moralidades corporais supostamente
femininas (elegancia, moderacdo, modéstia, decoro, suavidade, coordenacéo e
facilidade nos movimentos), certas emog¢des intrinsecas a ‘feminilidade’ (medo,
vergonha, pudor, repressdo, etc.), também foram delimitadas as diferencas e

abjec6es femininas no desporto (machona, masculina, copia ridicula do homem,
(...), maria-homem, feia, etc.) (Delgado et al., 2022, p. 12).

" Estes sdo exemplos de aspetos que vdo contra a alinea d) do Objetivo estratégico J.2. —
“Fomentar uma imagem equilibrada e ndo estereotipada das mulheres nos meios de comunicacao
social” — estabelecida na Plataforma de Acdo de Pequim (1995-2005), disponivel em:
https://plataformamulheres.org.pt/site/wp-content/ficheiros/2016/01/Plataforma-Accao-Pequim-

PT.pdf
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A utilizacdo deste tipo de expressdes gera controveérsias. Por um lado, pode ser
considerado um elogio as capacidades individuais das mulheres em questdo, ainda que
seja um pouco dececionante o termo estar primordialmente associado ao homem. Por
outro, pode dar origem a pensamentos como — “sera que ela ¢ mesmo uma mulher?”
(Messner, 1988), como é o caso de Caster Semenya. A atleta foi camped olimpica e
mundial dos 800 metros, mas foi varias vezes noticia, devido as duvidas existentes,
relativamente ao seu sexo. Em 2009, o porta-voz do Congresso Nacional Africano chegou
a afirmar: “Caster ndo € a unica atleta feminina com um corpo masculino”’®. Tudo isto,
porque a atleta foi proibida de correr distancias curtas, depois de a Associacao
Internacional de FederacOes de Atletismo considerar que 0 seu corpo produzia mais
testosterona do que o normal.

" Informacgdo retirada de: https://www.dn.pt/desporto/outras-modalidades/ela-e-a-minha-
filhinha-1341217.html
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5° Capitulo — A representacao das mulheres desportistas no jornal Record

Desde h& quase trés décadas que os estudos feministas do jornalismo tém vindo a dar
particular destaque aos processos de feminizacéo das redacdes (Cerqueira & Cabecinhas,
2012; Silveirinha, 2012; Souza, 2014; Subtil, 2000; 2009), bem como a forma como as
mulheres sdo representadas na imprensa generalista (Carter & McLaughlin, 2011;
Delgado et al., 2022; Lobo & Cabecinhas, 2008; Silveirinha, 2012). O mesmo n&o se
pode afirmar relativamente a representacdo das mulheres na imprensa desportiva. Poucos
sdo os estudos em Portugal com este enfoque (Araujo, 2017; Lal, 2015). Como afirmam
Lopes e Pereira, “Nao deixa de ser paradoxal que uma area que suscita tanto interesse do
publico, e que redne um indiscutivel interesse do publico, como o jornalismo desportivo,

seja tdo pouco estudada (...)” (2006, p. 8).

A este respeito, os resultados do dltimo relatério do Global Media Monitoring Project
(2020) relativamente a tematica do desporto ndo deixam quaisquer duvidas, no que
respeita a invisibilizacéo a que os meios de comunicacao continuam a votar as mulheres.
No inquérito internacional do qual resultou o referido relatorio, aplicado em 116 paises e
que cobriu 30172 histérias publicadas em jornais, transmitidas na radio e televiséo, e
difundidas em sites de noticias e através de tweets dos meios de comunicacdo na
imprensa, o tema do desporto, englobado no topico intitulado “Celebridades, Artes e
Media, Desporto”, apenas ocupou 9% do total de noticias (2020, p. 13). Acresce que, se
analisarmos os temas das noticias relacionadas com o desporto, na imprensa escrita, na
radio e na televisdo, as mulheres apenas foram retratadas enquanto desportistas em 15%
(2020, p. 31).

O presente exercicio investigativo tem como objetivo contribuir para colmatar a falta de
estudos nesta area em Portugal, ao mesmo tempo que procura fornecer novos elementos
para um melhor conhecimento sobre a forma como as mulheres desportistas sdo
representadas na imprensa desportiva nacional, a partir da analise concreta de um jornal
diario desportivo — o0 Record. Deste modo, a pergunta de partida que orienta esta pesquisa
é: “Como ¢ que as mulheres desportistas sdo representadas no jornal desportivo Record?”.
A hipotese principal com que trabalhamos, ja enunciada no final do subcapitulo 2.3, é que
apesar de haver alguma dimenséo de tematizacdo do desporto praticado por mulheres, 0s
critérios de notabilidade associados aos critérios do mercado dos media ainda se

sobrepdem aos principios de responsabilidade social associados a igualdade de género.
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5.1. — Corpus e periodo em analise

O corpus de anélise foi escolhido partindo da observagdo direta das pecas jornalisticas
que retratavam mulheres desportistas, publicadas no Record entre 1 de fevereiro e 30 de
abril de 2023 — 89 dias, periodo de realizacao do estagio. Importa referir que foi utilizada
uma amostra ndo aleatéria por conveniéncia. Foram excluidas do corpus de analise pecas
relativas a publicidade e aos fait divers, uma vez que estes se focam em factos
direcionados ao entretenimento, ndo revelando valor informativo e jornalistico relevantes
para a investigacdo. Assim, analisaram-se 516 pecas jornalisticas, sendo que 190
continham elementos iconogréaficos. Para proceder a analise, a respetiva discussao de
resultados e a formulacdo de conclus@es foi elaborada uma grelha de analise (Tabela 6)
que abrangeu, ndo sO 0s elementos textuais, como também os visuais das pecas
jornalisticas que foram objeto de estudo. A grelha teve em conta a andlise de trés
dimens@es: a dimensdo geral da peca jornalistica, a do conteddo discursivo e a da
iconografia da mesma. As varidveis estdo inspiradas nos estudos de Araujo (2017) e
Saraiva (2017), visto que estes tém semelhangas com a investigacdo levada a cabo. Sob
influéncia de Mario Mesquita, num livro recentemente publicado (2022), Introducéo a
Analise dos Titulos da Imprensa, incluiu-se a variavel titulacdo, que ficou integrada na

dimensdo relativa a analise geral da peca.

Tabela 6: Grelha de anélise das pecas jornalisticas

Anilise da peca jornalistica

Nimero . Y . ~
de edicio | Titulo Titulagio Dafa de~ Dia da Pagina Seccio . Gen’er(‘) Dimensio da Assinatura | Fotografia
Lo publicacio | semana jornalistico peca
do jornal
Analise do conteudo discursivo da peca jornalistica
Importincia Tom do Outro? toplcqs ) (:omo .fm‘ . Modalidade
Protagonista dada a mulher discurso Foco da peca jornalistica mencionados representada a desportiva
desportista ) . na p,“,‘] m“““,l retratada
jornalistica desportista
Anslise do conteido iconogrifico da peca jornalistica
Importal‘lcm A])al‘(’lll(‘lﬂ Modalidade Profaconista
Protagonista dada a da figura da Contexto desportiva Legenda gonk
mulher mulher da legenda
] . . representada
desportista desportista
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5.2. — Andlise dos dados e resultados

Tal como foi mencionado no subcapitulo anterior, a categorizagdo das pecas jornalisticas
e dos contetdos iconograficos teve por base a Tabela 6. Assim sendo, neste subcapitulo
apresenta-se a analise descritiva dos dados de acordo com a categorizacao referida, de
forma a dar resposta a questdo orientadora do estudo. Além de ter seguido linhas
orientadoras dos autores referidos anteriormente, no que respeita as categorias de anélise
objetivas (data de publicacdo, dia da semana, pégina, seccdo, género jornalistico,
dimensdo da peca, assinatura, fotografia, protagonista, importancia dada a mulher
desportista, foco da peca, outros topicos mencionados, como foi representada a mulher
desportista, modalidade desportiva retratada, contexto e legenda), a classificacdo das
mesmas foi feita de forma direta. Na analise das categorias subjetivas (titulagdo, tom do
discurso e aparéncia da figura da mulher desportista), a classificacdo foi discutida em
conjunto com as professoras Filipa Subtil e Zélia Santos, de modo a que a categorizagédo

néo fosse simplesmente orientada pela interpretacdo da autora deste estudo.

5.2.1. — Analise descritiva da dimensao relativa a peca jornalistica

No que respeita a data de publicacdo, uma vez que foram analisados 89 dias de
publicacdo, decidimos identificar as dez datas com mais pecas jornalisticas publicadas,
tal como se pode ver na Tabela 7. As restantes foram incluidas na subcategoria “Outras”.
As datas com maior numero de pecas jornalisticas publicadas foram 5 e 12 de fevereiro;
5,6,12,13e19de marco e 1, 2 e 9 de abril de 2023. Tal ficou com certeza a dever-se a
coincidéncia com as datas de realizacdo de grandes eventos desportivos a nivel nacional
e/ou internacional. A 5 de fevereiro decorreram as provas do Grand Slam de Paris, de
judo e, no dia 12, comecava a 22 etapa da WSL - Hurley Pro Sunset Beach, de surf. Em
marco, realizaram-se eventos como: a 32 etapa da WSL- MEO Rip Curl Pro Portugal, de
surf (entre os dias 8 e 16) e a etapa de Baku do Mundial de Ginastica Artistica, no
Azerbaijdo (entre os dias 9 e 12). Em abril, decorreu o Grand Slam de Antalaya (Turquia),
que se iniciou no dia 31 de margo e terminou no dia 2 de abril, e a 42 etapa da WSL - Rip
Curl Pro Bells Beach, de surf, entre os dias 4 e 14.
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Tabela 7: As dez datas com mais pecas jornalisticas publicadas

Data de publicacdo | NUmero de pecas jornalisticas publicadas
13 de marco de 2023 10
9 de abril de 2023 10
5 de fevereiro de 2023 11
5 de marco de 2023 11
19 de marco de 2023 11
2 de abril de 2023 11
12 de fevereiro de 2023 12
6 de marco de 2023 12
1 de abril de 2023 13
12 de marco de 2023 15
Outras 400
Total 516

Os dias da semana em que foi mais frequente a presenca de pecas jornalisticas que
retrataram as mulheres desportistas foram o domingo com 123 pecas, seguido da segunda-
feira com 95, do sdbado com 77 e da sexta-feira com 67. Esta opcdo editorial pode
explicar-se por ser proximo do fim-de-semana que ocorrem a maioria dos eventos
desportivos, sendo por consequéncia realizada a respetiva antevisdo e o rescaldo dos
mesmos. Nos restantes dias, este nimero decresceu: a quinta-feira apresentou 65 pecas,
a quarta-feira 49 e a terca-feira, que registou o valor menor, apenas 40, conforme se pode

observar no Grafico 3.
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Graéfico 3: Numero de pecas jornalisticas publicadas, por dia da semana

Ao longo dos 89 dias do periodo de analise, das 516 pecas jornalisticas sobre mulheres

desportistas apenas 20 (4%) foram mencionadas na capa do jornal, mais precisamente
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quando estas alcangaram conquistas assinalaveis, como a qualificacdo para 0 Mundial de
Futebol feminino, ou sempre que foram realizadas entrevistas consideradas relevantes
com as mesmas (Grafico 4). E um valor exiguo que mostra a pouca importancia que o
jornal da ao desporto praticado por mulheres, tal como foi referido no subcapitulo 4.4.1.,

a respeito dos resultados do Global Media Monitoring Project (2020).
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Gréfico 4: Numero de pecas jornalisticas mencionadas na capa

No que concerne a distribuicdo das 516 pecas jornalisticas publicadas, por seccdo,
conforme se pode constatar através do Gréafico 5, a seccdo Modalidades foi a que registou
o valor mais elevado, com 330 pecas publicadas, seguindo-se a do Futebol Nacional,
responsavel por retratar desportos como o futebol e futsal femininos, com 137 e a do A
Fechar com 44. As restantes trés seccdes mostram que ndo houve uma grande aposta nas
pecas jornalisticas relacionadas com mulheres desportistas, uma vez que, no Futebol
Internacional s6 foram publicadas 3 e no Sporting e FC Porto apenas 1. A sec¢do Benfica

ndo reuniu nenhuma peca.
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Gréfico 5: Distribuicdo do numero de pecas jornalisticas publicadas, por seccédo

Partindo para a observacao do nimero de pecas, tendo em conta o género jornalistico das
mesmas (Grafico 6), a noticia, formato nobre do jornalismo para Fontcuberta (1999a),
uma vez que constitui a base desta area da comunicacéo, foi o mais privilegiado, com 248
publicacdes deste tipo, seguindo-se a breve, género mais curto, com 151; a reportagem
com 48; a cronica com 34; a noticia com infografia com 16; a reportagem com infografia
com 14; a entrevista com 3 e, por fim, a infografia com apenas 2. Como se pode ver, a
aposta fica-se pelos géneros jornalisticos que exigem menos recursos humanos, materiais,
temporais e que requerem pouco investimento financeiro, tais como a noticia e a breve,
em detrimento da reportagem, da crénica e da entrevista, géneros jornalisticos que exigem
esses custos. Assim sendo, pode afirmar-se que é privilegiado o “jornalismo de secretaria”
(Soares, 2012), recorrendo-se sobretudo a artigos disponiveis na Lusa e no site da
Federacéo Portuguesa de Futebol.

248
151
. 34 48
14
: -
2 _— em N
Infografia ~ Entrevista Reportagem c/ Noticia c/ Cronica  Reportagem Breve Noticia

Infografia Infografia

Gréfico 6: Género jornalistico das pegas
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No que respeita a dimenséo das pecas jornalisticas (Gréafico 7), partindo da premissa de
que cada pagina pode ser dividida no maximo em cinco colunas (Anexo 2), podemos
verificar que esta dimensdo foi alcancada e/ou ultrapassada com pouca frequéncia. Os
conteddos que retrataram as mulheres desportistas apenas ocuparam duas paginas uma
vez; uma pagina e meia 5 vezes e uma pagina 7 vezes. Também é possivel ver que as
dimensdes seguintes também ndo foram uma grande aposta, ja que, s6 por 6 vezes é que
preencheram 4 colunas e por 5 vezes 3 colunas. No entanto, foram representadas 55 vezes
na dimensdo meia pagina; 29 na de ¥ de pagina e 17 na de 2 colunas. No topo de toda
esta descricdo e analise, a menor dimensao, isto é, de 1 coluna, foi que mais se destacou,
com 342 pecas, provando assim que, mais uma vez, as mulheres tém um tratamento
medidtico distinto (Saraiva, 2017), sendo que, normalmente, lhes é dada menor
visibilidade comparando com os homens (Saraiva et al., 2019). Outra prova disso mesmo
é o facto de terem sido retratadas 49 vezes nas pecas inseridas no rodapé da pagina, um

local ao qual geralmente é atribuida menor importancia.

Duas paginas | 1
Uma paginae meia 1 5
Uma Pégina m 7
4 Colunas m 6
3 Colunas 15
Meia P4agina s 55
Y, Pagina mmmm 29
2 Colunas mm 17
1 Coluna I 342
Rodapé mmmmmm 49

Graéfico 7: Dimenséo das pecas jornalisticas

No Grafico 8, que representa a assinatura das pecas jornalisticas, por sexo, podemos
observar que, mais de metade das pecas (319) néo foi assinada. Contudo, das que o foram,
apenas uma foi assinada por ambos os sexos. E notdria a diferenca entre as que foram
assinadas por homens (167) e as que foram por mulheres (29), o que se compreende, visto
que, durante o periodo de estagio, a redacdo do Record era composta sobretudo por
homens (63 homens e 13 mulheres). As mulheres tém pouca participacdo, no que
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concerne ao espago publico, o que demonstra que a feminizacdo acentuada que se
verificou a partir dos anos 80 nas reda¢des dos 6rgaos de comunicacdo generalistas
(Souza, 2014; Subtil, 2000; Subtil, 2009; Subtil & Silveirinha, 2017), ndo foi

acompanhada pelos jornais desportivos.

319
167
29
. -
Ambos Mulher Homem Sem assinatura

Gréfico 8: Assinatura das pegas jornalisticas, por sexo

Para analisar os dados da categoria “Titulagdo” (Gréafico 9), elaborada a partir da proposta
de Mesquita (2022), apresentada no livro Introducéo & Analise dos Titulos da Imprensa,
importa definir os conceitos/subcategorias que foram tidos em conta. Os titulos
informativos indicativos respondem a questdes como “quem? o qué? onde? e quando?” e
indicam dados ou factos; os informativos explicativos referem sucintamente as causas
e/ou as consequéncias de um determinado acontecimento; 0s expressivos apelativos
procuram, como o proprio nome indica, atrair a atencdo do leitor, dramatizando os
acontecimentos, por vezes, de forma brutal; os expressivos formais ou ludicos focam-se
na funcdo poética da linguagem, recorrendo a metaforas, figuras de retorica, trocadilhos;
lembrando slogans publicitarios ou fazendo referéncia a obras literarias e, por fim, os
categoriais indicam um tema ou uma categoria da peca, sem resumir o contetido da mesma
(Mesquita, 2022).

Na anélise realizada, 126 das 516 pegas ndo tiveram presente esta variavel, uma vez que
ndo apresentaram titulos. Além disso, ficou evidente o destaque que a subcategoria
“informativo indicativo” teve, com 273 titulos classificados dessa forma. Dos restantes,
77 foram classificados como “expressivos formais ou ludicos”; 18 como “categoriais”;
13 como “‘expressivos apelativos” e 9 como “informativos explicativos”. A op¢éo por

titulos “expressivos formais ou ludicos” pode remeter para uma politica editorial que, por
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questBes econdmicas ou outras, tende a privilegiar titulos chamativos, sensacionalistas,

etc., propensos a captar mais leitores e também leitores menos exigentes.

273
126
77

— | [
Informativo  Expressivo Categorial ~ Expressivo  Né&o se aplica Informativo
explicativo apelativo formal/ludico indicativo

Gréfico 9: Titulacdo das pecas jornalisticas

Das 516 pecas jornalisticas, apenas 190 foram ilustradas com fotografia, o que
corresponde a 37% do total. Nas restantes 326 ndo se verificou a presenca desta categoria
(Grafico 10). Estes dados recolhidos podem ser justificados pela forma como é gerido o
espaco atribuido as mulheres desportistas nas paginas do jornal ou a falta de fotografias

disponiveis nas bases de dados do mesmo.

m Com fotografia
m Sem fotografia

Gréfico 10: Presenca de fotografia nas pecas jornalisticas
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5.2.2. — Analise bivariada da dimenséo relativa a peca jornalistica

Passamos agora a analise da distribuicdo conjunta de algumas das variaveis, tendo em
conta a dimensdo relativa a peca jornalistica. No que concerne ao nimero de péginas por
seccao (Tabela 8), importa mencionar que toda a estrutura a nivel de paginacdo segue a
linha editorial do Record, visto que, as paginas iniciais do jornal estdo reservadas as
seccOes Sporting; FC Porto e Benfica (que ndo contribuiu com nenhuma peca), seguindo-
se 0 Futebol Nacional; o Futebol Internacional e as Modalidades e terminando com 0 A

Fechar, que, como o proprio nome indica, ocupa as duas ultimas paginas do mesmo.

Deste modo, como se pode observar, houve maior presenca de pecas jornalisticas
relacionadas com mulheres desportistas nas paginas 28 (136 pecas); 27 (79 pecas) e 26
(47 pecas), que correspondem principalmente a seccdo Modalidades. Esta constatacao
segue em linha com o que se afirmou anteriormente, ja que foi nesta seccéo (330 pecas)
que se deu mais énfase ao tema que é objeto de estudo, uma vez que a mesma é
responsavel por cobrir a maioria dos desportos femininos, com excecdo do futebol, do
futsal e do futebol e praia, que estdo ao encargo da seccdo Futebol Nacional. Esta foi a
segunda seccao que mais apostou nas pecas que retrataram mulheres desportistas (137),
ocupando maioritariamente as paginas 21 (35 pecas); 23 (24 pecas) e 22 (22 pegas). A
seccdo A Fechar teve como principal pagina a 31, com 37 das 44 pecas presentes na
mesma. Por fim, tanto a sec¢do do Sporting como a do FC Porto, com apenas 1 peca cada
uma, preencheram as paginas 16 e 17 do jornal e a do Futebol Internacional a 21, 24 e 25,

com uma pega em cada.
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Tabela 8: Péginas por sec¢ao

N1111'19.1‘0 Futebol Nacional | Futebol Internacional | Sporting FC Modalidades A Tot'al' por
da pagina Porto Fechar pagina
3 - - - - 2 - 2
17 3 - - - - - 3
18 | - - - - - 1
19 4 - - - - - 4
20 9 - - - - - 9
21 35 1 - - - - 36
22 22 - - - - 22
23 24 - - - - - 24
24 12 1 - - 1 - 14
25 14 1 - - 13 - 28
26 3 - - - 44 - 47
27 | - - 78 - 79
28 | - - - 135 - 136
29 | - - - 10 - 11
30 1 - - - 2 - 3
31 3 - - - 1 37 41
32 - - - - 2 2 4
33 - - - - 12 - 12
34 - - - 10 - 10
35 - - - - 5 - 5
36 - - - - 14 - 14
39 - - - - - 5 5
16;17 2 - 1 1 - - 4
2:3 - - - - 1 - 1
20;21 | - - - - - 1
Total por seccao 137 3 1 1 330 44 516

Ja na Tabela 9, constata-se que nas dez datas com maior numero de publicacdes, os dois
géneros jornalisticos mais privilegiados foram a breve, com 48 pecas, e a noticia, com 42,
devido a gestdo de recursos temporais, materiais, humanos e financeiros, algo que ja se
tinha constatado na analise descritiva no subcapitulo anterior. A cronica, que nestas datas
foi o terceiro género mais utilizado, com 12 pecas, sobrep6s-se a reportagem (10 pecas).
Importa ainda mencionar que, ao longo destes dias, 0s géneros entrevista e infografia, que
registaram uma menor aposta no total das pecas, ndo foram utilizados. No que respeita a
reportagem com infografia apenas esteve presente 3 vezes, mais duas do gue a noticia

com infografia.

Analisando data a data, nos dias 5 e 12 de fevereiro e 6 e 19 de margo de 2023 a breve foi
0 género que mais sobressaiu, com 5; 8; 7 e 6 pecas, respetivamente. A 5 e 13 de marc¢o
e 1 de abril de 2023, a noticia e a breve tiveram igual destaque, com 4 pecas cada uma.
Nos dias 12 de marco e 2 e 9 de abril de 2023 a grande aposta foi a noticia, com 6; 7 e 6
pecas, respetivamente. Estes dados reforcam a opcdo por generos jornalisticos que

impliguem menos custos e que privilegiem o “jornalismo de secretaria” (Soares, 2012).
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Tabela 9: Géneros jornalisticos presentes nas dez datas com mais pecas publicadas

Reportagem

Entrevista

Noticia

Cronica

Breve

Noticia ¢/
Infografia

Reportagem ¢/
Infografia

Infografia

Total por
data

13 de marco de 2023

1

4

1

10

9 de abril de 2023

6

10

19 de marco de 2023

[3%]

11

2 de abril de 2023

11

5 de fevereiro de
2023

11

5 de marco de 2023

11

12 de fevereiro de
2023

12

6 de marco de 2023

12

1 de abril de 2023

13

12 de marco de 2023

15

Outra

38

206

27

103

15

11

[§=)

400

Total por género
jornalistico

48

248

34

151

16

14

[

516

Quando se analisa a distribui¢do conjunta entre o género jornalistico e as diversas sec¢des

(Tabela 10), verifica-se que o género noticia foi o mais privilegiado em trés das seis

secdes — Futebol Nacional (63); Futebol Internacional (3) e Modalidades (167). Na sec¢édo

Sporting apenas se recorreu a entrevista e na FC Porto a reportagem. Na secgdo A Fechar,

a breve, que continha informacGes menos relevantes e para as quais nao havia espaco nas

restantes seccdes, foi 0 género predominante com 27 pecas. E relevante mencionar que

no Futebol Nacional e nas Modalidades também s0 se utilizou uma vez a entrevista e que

as Unicas duas pecas caracterizadas como infografia foram aposta desta Gltima seccao,

que alias foi a que mais diversificou os géneros jornalisticos utilizados. A cronica, a

noticia com infografia e a reportagem com infografia também sé foram privilegiadas

nestas duas secgoes.
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Tabela 10: Género jornalistico por sec¢édo

Futebol Nacional

Futebol Internacional

Sporting

FC Porto

Modalidades

A Fechar

Total por género
jornalistico

Reportagem

36

[

48

Entrevista

1

3

Noticia

63

167

L5

248

Croénica

34

Breve

124

151

Noticia ¢/ Infografia

16

Reportagem ¢/ Infografia

14

Infografia

[

[

Total por seccio

137

330

44

516

Tendo presente o que foi mencionado no final da analise do Grafico 8, outro topico
importante que deve ser retratado nesta analise € a assinatura por género jornalistico
(Tabela 11). Tal como ja tinha sido referido, mais de metade das pecas ndo foram
assinadas (319), nomeadamente, no que toca as noticias (156), as breves (150) e a
infografia (2), sendo que este Ultimo género jornalistico nunca teve presente esta
caracteristica. De referir que ndo houve nenhum género que fosse assinado
maioritariamente por mulheres: as reportagens foram hegemonicamente assinadas por
homens (45 contra apenas 1 assinada por mulheres); a noticia foi 71 vezes assinada por
homens e 20 por mulheres; a crénica 32 por homens e somente 1 por mulheres; a
reportagem com infografia 9 por homens e 4 por mulheres e, na noticia com infografia os
homens assinaram o dobro das pecas (6 contra 3). As entrevistas apenas foram realizadas

por homens e s6 numa situacdo (noticia) é que ambos 0s sexos trabalharam em conjunto.

107



Tabela 11: Assinatura por género jornalistico

ass?nea:?u ra Homem | Mulher | Ambos Total por género jornalistico

Reportagem 2 45 1 - 48
Entrevista - 3 - - 3

Noticia 156 71 20 1 248

Cronica 1 32 1 - 34

Breve 150 1 - - 151

Noticia c/ Infografia 7 6 3 - 16
Reportagem c/ Infografia 1 9 4 - 14
Infografia 2 - - - 2

Total por assinatura 319 167 29 1 516

Por fim, analisando a distribuicdo conjunta entre as varidveis género jornalistico e
fotografia (Tabela 12), verifica-se que os trés géneros jornalisticos que mais apostaram
nos contetdos iconograficos foram a noticia (89); a reportagem (48), que o fez sempre, e
a cronica (25). A reportagem com infografia (13) e a noticia com infografia (9) também
deram alguma importancia aos mesmos, ao contrario da breve que s por 2 vezes é que 0

fez. Quanto a entrevista, apesar de pouco utilizado, nos trés casos veio acompanhado por

fotografia.

Tabela 12: Fotografia por género jornalistico

Sim Nao Total por género jornalistico

Reportagem 48 - 48
Entrevista 3 - 3

Noticia 89 159 248

Cronica 25 9 34

Breve 2 149 151

Noticia c/ Infografia 9 7 16
Reportagem c/ Infografia 13 1 14
Infografia 1 1 2

Total por fotografia 190 326 516
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5.2.3. — Analise descritiva da dimensdo relativa ao conteddo discursivo da peca

jornalistica

Debrucando-nos agora na analise do contetdo discursivo das 516 pecas jornalisticas que
retrataram mulheres desportistas, percebemos que as “equipas femininas” foram o
protagonista com maior destaque, visto que, 220 pecas fizeram mencdo as mesmas. Em
segundo lugar, surgiu a “atleta feminina” com 178 pecas, seguindo-se a subcategoria
“atleta masculino e atleta feminina”, com 67. Através deste grupo e do que englobou a
“equipa masculina e a equipa feminina” — 6 pecas —, percebemos que, por 73 vezes, as
mulheres partilharam o foco discursivo da peca com os homens, sendo que, em 9 ocasides,
apesar de as mencionarem, ndao foram o protagonista das mesmas, tendo o “atleta
masculino” ocupado essa condi¢do. Além disso, em 36 pecas, que ndo deixaram de fazer
referéncia as atletas femininas, elas ndo foram as protagonistas, mas sim outros
intervenientes do mundo do desporto, tais como os treinadores e/ou as treinadoras.
Todavia, como foram identificados 12 protagonistas distintos, apenas apresentamos 0s
que consideramos serem mais relevantes para esta investigacdo, estando os restantes
agrupados na categoria “outro” (Grafico 11). Esta sele¢do sera tida em conta ao longo da

analise e do tratamento dos dados, ndo so neste subcapitulo, como também no seguinte.

220
178
67
36
6 9
Equipa Atleta Outro Atleta Atleta feminina  Equipa
masculing; masculino masculino; feminina
Equipa Atleta feminina
feminina

Gréfico 11: Protagonista das pecas jornalisticas, a nivel discursivo

No que se refere a importancia atribuida a mulher desportista ao longo das pecas (Gréafico
12), verificou-se que em 285 pecas, isto é, em 55% do total, esta foi retratada com uma

importancia principal e em 92 (18%) foi-lhe conferido o papel secundario. Também
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importa referir que esta analise ndo se aplicou em 139 pecas, ja que, em algumas
subcategorias, como a da equipa feminina, ndo foi feita referéncia & mulher desportista

em especifico, mas ao coletivo feminino.

Principal
= Secundaria

Né&o se aplica

Gréfico 12: Importancia atribuida & mulher desportista nas pecas jornalisticas, a nivel discursivo

Quanto ao tom do discurso, este foi subdividido tendo em conta as subcategorias:
“objetivo”, “critico”, “informal™, “persuasivo™, “otimista”, “persuasivo; otimista” e
“pessimista”. Antes da descri¢do e da andlise dos resultados, importa definir cada um
destes conceitos. Segundo Freitas (1999), “0 conceito de objetividade posto em voga
consiste basicamente em descrever os factos tal como aparecem: €, na realidade, um
abandono consciente das interpretacdes, ou do didlogo da realidade, para extrair desta
apenas 0 que se evidencia” (p. 12). De forma sucinta, esta categoria pauta-se pela
descricdo exata, neutra e imparcial dos acontecimentos. J& o tom critico, na leitura de
Gomez (2023), diz respeito “a acao de opinar sobre algo, seja de forma favoravel ou
desfavoravel” (par. 1). No que toca a informalidade, Lemos e Luiz (2017) afirmam que
esta caracteristica discursiva quebra a distancia entre o redator e o leitor, simulando uma
relacdo de proximidade e intimidade entre os dois. Além disso, defendem que traz fluidez
ao texto. Na visdo de Cancela (2018), o tom persuasivo procura convencer e influenciar
o leitor a fazer algo ou a tomar uma determinada posi¢do. O tom otimista tende a
transmitir confianca ao leitor, sustentando uma interpretacéo positiva de um determinado
acontecimento (Bastianello & Hutz, 2015). Em contrapartida, o pessimista tende a
antecipar dificuldades que podem ndo ser ultrapassadas, algo que deixa o leitor indeciso
e hesitante (Bastianello & Hutz, 2015; Scheier et al., 2001).
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Como mostra o Grafico 13, o tom “objetivo” foi claramente o mais utilizado — 407 pecas
— demonstrando que, na maioria das vezes, os jornalistas do Record cumprem com o que
estd estabelecido no 14° artigo do Estatuto do Jornalista: constitui-se como dever
fundamental “informar com rigor e isencao, rejeitando o sensacionalismo e demarcando
claramente os factos da opinido”’®. O tom “otimista” ocupou o segundo lugar com 54
pecas, uma diferenca notdria comparando com o tom anterior. No que concerne ao tom
“critico” e ao conjunto “persuasivo; otimista”, estes foram utilizados em 20 pecas cada
um. Ja os tons “persuasivo” e “pessimista” estiveram ambos presentes em 7 pecas. Por

fim, apenas se recorreu 1 vez ao tom “informal”.

Informal | 1
Pessimista Wl 7
Persuasivo Wl 7
Persuasivo; otimista [l 20
Critico [l 20
Otimista [N 54
Objetivo I 407

Gréfico 13: Tom do discurso das pegas jornalisticas

Relativamente ao foco da peca jornalistica (Grafico 14), a nivel discursivo o tépico ao
qual foi dada maior importancia foram os resultados desportivos — 259 pecas. De seguida,
surgiram os eventos desportivos, com incidéncia em 153 pecas; as distincdes em 66, e 0s
conflitos/polémicas em 19. As informacdes pessoais relacionadas com desporto foram
mencionadas em 9 pecas; as contrataces/rescisdes/renovacdes em 5 e as lesdes/doencas
em 4. Por altimo, em apenas 1 ocasido se fez referéncia a informacfes pessoais nao
relacionadas com desporto, focando a vida pessoal da mulher desportista que néo se
relaciona com a sua pratica desportiva. Refira-se que estes resultados contrariam a
tendéncia encontrada por Araujo (2017), em que este foco foi o segundo mais utilizado —
256 de 691 pecas. Apesar de 0 autor ter objetivos e um corpus de analise diferentes dos

deste relatério, uma vez que se focou na figura feminina em geral e num periodo de tempo

™ Esta informacdo estd presente na alinea a) do ponto 1. Disponivel em:
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei _mostra_articulado.php?nid=136&tabela=leis
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distinto, na sua investigacdo foi tida em conta a analise de algumas variaveis que estéo
presentes neste estudo, sendo assim possivel estabelecer comparagfes entre os dois
trabalhos, algo que se vai verificar ao longo deste e dos proximos subcapitulos.

Informacdes pessoais ndo relacionadas com desporto | 1
Lesdes/doencas 1 4
ContratacOes/Rescisfes/Renovacfes ® 5
Informagdes pessoais relacionadas com desporto = 9
Conflito/polémica mmm 19
Distingbes N 66
Evento desportivo s 153

Resultado desportivo s 250

Gréfico 14: Foco da pega jornalistica, a nivel discursivo

Em relacdo a categoria que retrata outros tépicos mencionados nas pecas jornalisticas
(Gréfico 15), o que mais se destacou foi a referéncia a equipa/clube, com 286 mencdes,
0 que significa que este item surgiu em mais de metade das pec¢as (55%). O topico que
representa a nacionalidade teve 194 registos (38%) e a idade foi divulgada 102 vezes
(20%). As emocdes foram expostas em 96 momentos (19%) e o (a) treinador (a) foi
referido (a) em 93 ocasides (18%). Estes dois tdpicos, juntamente com o que determinou
0 estabelecimento de uma comparag¢do com um atleta masculino, que registou 5 mencdes
(1%), podem conduzir a uma desvalorizacdo da atleta feminina e, consequentemente, a
uma diminuicdo da importancia dos seus feitos a nivel desportivo, aumentando assim a
divisdo entre esta e o atleta masculino (Cooky et al., 2013; Cuklanz, 2016; Messner,
1988). Com niimeros bastantes menores, surgiram os tépicos alusivos a familia— 13 vezes
(3%) e a etnia — 6 (1%), sendo que este, por exemplo, demonstra que as questdes

relacionadas com a interseccionalidade ndo foram tidas em consideraco®°.

8 Nesta analise, cada peca jornalistica pode ter englobado mais do que um tépico acima
mencionado.

112



5

Comparacéo
com atleta
masculino

194
93 96 102
s 0 m m m B
Etnia Familia Referénciaao  Emogdes Idade Nacionalidade
(&) treinador
(a)

Gréfico 15: Outros topicos mencionados nas pecas jornalisticas

Para esta investigacdo foi também pertinente analisar o modo como a mulher desportista
foi representada (Gréafico 16). Os dados recolhidos indicam que a mesma foi retratada
como atleta em 374 pecas, 0 que corresponde a 72%, mais de metade do total. Nas
restantes 139 pecas (27%), estas subcategorias ndo se aplicaram, por exemplo quando
eram referidos atletas masculinos, uma vez que esta variavel incide sobre as mulheres
desportistas apenas. Conclui-se que o Record primou por representar a mulher desportista
enquanto atleta, sendo que esta nunca foi abordada como familiar ou companheira de uma
celebridade masculina. Este aspeto revela que este jornal procura fazer jus a sua
especializacdo de natureza desportiva. Contudo, o facto de so ter sido representada como
embaixadora em 3 pecas (1%) pode ser um indicador de que a mulher desportista ndo tem
um papel muito ativo na gestdo e organizacao desportiva (Saraiva et al., 2019), ja que o0s
media ndo lhe tém dado destaque, no que respeita ao exercicio destas funcdes.

= Como atleta
= Embaixadora

= N4o se aplica

Grafico 16: Como foi representada a mulher desportista, a nivel discursivo

No que concerne a quantificacdo das modalidades desportivas retratadas a nivel
discursivo, uma vez que foram identificadas 32, para o tratamento de dados, apenas foram

tidas em conta as 10 mais referenciadas (Grafico 17). Percebemos que o futebol, que é
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considerado o “desporto-rei” e que tem ganho maior notabilidade no que respeita as
competigdes femininas, surgiu em primeiro lugar, com um total de 131 coberturas
jornalisticas. Era expectavel que isto se fosse verificar, uma vez que o Record da um
grande enfoque a esta modalidade — mais de metade das seccBes do jornal sdo
exclusivamente dedicadas a mesma (Sporting; FC Porto; Benfica; Futebol Nacional e
Futebol Internacional), espelhando esse investimento monotemaético. Seguiram-se 0
atletismo, presente em 51 pecas; o futsal, com um total de 34 referéncias; o basquetebol,
com menos uma do que o futsal; o voleibol, com 32; o andebol, com 31; o judo, com 29;
0 hoquei em patins e o ténis, ambas com 27 presencas e, por fim, a natagdo, com 23. Estes
dados contrariam a hipétese de Saraiva (2017) e Saraiva et al. (2019), quando afirmam
que a cobertura da imprensa escrita do desporto feminino se foca particularmente em
desportos individuais, que ndo exigem contacto fisico, como 0 ténis e o atletismo,
excluindo assim modalidades como o basquetebol e o andebol, mais associadas ao
desporto masculino. Neste estudo, apesar de o atletismo ocupar o 2° lugar, o futebol, o
futsal, o basquetebol e o andebol, que se caracterizam por ser de natureza coletiva e por
envolver contacto fisico, foram das modalidades mais retratadas pelo Record. Alias, das

10 que foram noticiadas, 6 sdo praticadas coletivamente.
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Gréfico 17: Dez modalidades desportivas mais retratadas, a nivel discursivo
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5.2.4. — Analise bivariada da dimenséo relativa ao conteudo discursivo da peca

jornalistica

Especificando a distribuigdo conjunta entre os cinco protagonistas mais relevantes para
esta investigacdo (‘“‘atleta feminina”, “atleta masculino”, “equipa feminina”, “atleta
masculino; atleta feminina” e “equipa masculina; equipa feminina”) e 0 foco da peca
jornalistica, através da Tabela 13 podemos constatar que, os focos que foram atribuidos
a “atleta feminina” estiveram maioritariamente relacionados com resultados desportivos
(66 ocorréncias); eventos desportivos (50) e distin¢des (33). Os conflitos/polémicas (12)
e as contratacOes/rescisdes/renovacdes (3) apresentaram numeros menores. De salientar
ainda que, a “atleta feminina” também foi a inica protagonista das pegas que se focaram
nas informacdes pessoais relacionadas com desporto (9), das que deram importancia as
lesGes/doencas (4) e da que retratou informac6es pessoais ndo relacionadas com desporto.
O foco atribuido ao “atleta masculino” incidiu sobretudo sobre os resultados desportivos
(5), no entanto, também houve espaco para as distin¢des (3) e para 0s eventos desportivos
(1). A par do que se observou em relacdo a “atleta feminina”, o foco dado as “equipas
femininas” também recaiu em grande parte sobre os resultados (146) e os eventos
desportivos (55) e sobre as distincdes (16). Relativamente aos conflitos/polémicas e as
contratacdes/rescisdes/renovacOes, estes focos tiveram destaque duas e uma vez,
respetivamente. Os temas em foco nos grupos “atleta masculino; atleta feminina” e
“equipa masculina; equipa feminina” foram os eventos desportivos com 21 e 3 mencoes,
por essa ordem; resultados desportivos com 36 e 1 referéncias, respetivamente e as
distingdes, com 10 registos no primeiro grupo e 2 no segundo. Os focos conferidos aos
restantes protagonistas foram: os eventos desportivos em 23 pecas; 0s resultados
desportivos e os conflitos/polémicas em 5 cada um; as contratac6es/rescisdes/renovacoes
numa peca e as distingdes em 2. Estes dados podem ser justificados pelo facto de os
valores financeiros que estdo em causa no futebol masculino ndo serem compativeis com
0S que sdo praticados no feminino. A industria do futebol feminino ainda nédo é
profissional, mas sim amadora. Além disso, tanto os redatores como os leitores dos jornais
sd0 maioritariamente homens que ndo levam muito a sério o desporto praticado por
mulheres. Importa frisar que teriamos de ter feito entrevistas com os editores e redatores

do jornal para perceber como respondiam a escolha destas opcoes.
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Tabela 13: Foco da peca jornalistica por protagonista, a nivel discursivo

Evento Resultado Conflito/ | Informacdes Lesoes/ Contratagbes/ Informacdes Total por
pessoais Rescisdes/ Distingdes pessoais nio
desportive | desportivo polémica | relacionadas doencas _ relacionadas | protagonista
Renovacoes
com desporto com desporto
Atleta feminina 50 66 12 9 4 3 33 1 178
Atleta masculino 1 5 - - 3 - 9
Equipa feminina 55 146 2 - 1 16 - 220
Atlet. lino; Atlet
e e 21 36 - . 10 - 67
eminina
Equq‘la masc.ul‘ma; 3 | ) i 2 ) 6
Equipa feminina
Outro 23 5 5 - 1 2 - 36
Total foco d
oL POrOt0 (A pega 153 259 19 9 4 5 66 1 516

jornalistica

A nivel discursivo interessa ainda perceber que correspondéncia existe entre o

protagonista e 0 modo como este foi representado. A Tabela 14 permite-nos apurar que,

em 178 pegas que tinham como protagonista a “atleta feminina”, esta foi representada

enguanto atleta em 176, um namero bastante significativo, e como embaixadora numa. O

“atleta masculino”, nas nove pecas em que teve protagonismo, foi sempre retratado como

atleta, assim como o grupo “atleta masculino; atleta feminina” nas 67 pecas que lhe dizem

respeito. A “equipa feminina” viu as suas desportistas serem referenciadas como atletas

em 87 pecas, sendo que nas restantes 133 apenas houve alusdo ao coletivo. O grupo

“equipa masculina; equipa feminina” teve quatro representacbes de mulheres como

atletas e duas como embaixadoras. Por fim, nos restantes protagonistas houve 31 mencgdes

da figura feminina como atleta e 2 como embaixadora, sendo que em 3 casos esta analise

ndo se aplicou.
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Tabela 14: Como foi representada a mulher desportista, por protagonista a nivel discursivo

Como atleta | Embaixadora | N&o se aplica | Total por protagonista

Atleta feminina 176 1 1 178
Atleta masculino 9 - - 9

Equipa feminina 87 - 133 220

Atleta masculino; Atleta feminina 67 - - 67
Equipa masculina; Equipa feminina 4 - 2 6
Outro 31 2 3 36

Total por representacao 374 3 139 516

5.2.5. — Analise descritiva da dimensao relativa ao contetdo iconogréafico da peca

jornalistica

Neste subcapitulo, analisamos a dimensdo iconografica das pecas jornalisticas, presente
em 190 pecas. No que respeita ao protagonista (Grafico 18), podemos constatar que, nas
pecas jornalisticas que retrataram a mulher desportista e que estavam acompanhadas por
fotografias, a “atleta feminina” foi a mais representada (112). Com uma diferenca
bastante notoria seguiu-se a “equipa feminina”, que contou com 18 elementos deste tipo,
0 grupo “atleta masculino; atleta feminina” com 16, o “atleta masculino” com 12 e o
grupo “equipa masculina; equipa feminina” com apenas 2. As restantes 30 fotografias
tiveram como protagonistas outras entidades ligadas ao mundo do desporto. Todavia, uma
vez que foram identificadas 13 subcategorias distintas, a nossa analise recaiu sobre as que

consideramos ser mais importantes para este estudo.
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Equipa masculina; Equipa feminina | 2
Atleta masculino | 12
Atleta masculino; Atleta feminina § 16

Equipa feminina [ 18

Outro I 30
Atleta feminina Y 112
Sem fotografia |GGG 326

Gréfico 18: Protagonista das pecas jornalisticas, a nivel iconogréafico

A partir do Gréfico 19 é possivel observar que, do total de 190 elementos iconograficos,
a mulher desportista foi retratada com uma importancia principal em 148 (78%). As
restantes 37 (19%) pecas que continham elementos iconograficos e que estdo
mencionadas no grafico englobam casos em que esta analise nao se aplicou, porque das
42 pecas que tiveram como protagonista outro elemento do universo desportivo (30) e
que representaram apenas atletas masculinos (12), houve apenas 5 (3%) em que foi

atribuido a mulher desportista um papel secundario.

= Principal
= Secundéria
= N4o se aplica

Grafico 19: Importancia atribuida a mulher desportista nas pecas jornalisticas, a nivel

iconografico
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Relativamente a aparéncia da figura da mulher desportista (Grafico 20), esta foi retratada
de forma determinada em 97 dos 190 elementos iconograficos e com uma aparéncia
neutra em 56. Nos restantes 37 esta categoria ndo se aplicou, devido ao fator apresentado
na analise do gréfico anterior. E relevante mencionar que, nesta categoria, estavam
englobadas as op¢des “sensualidade” e “objetificagdo”. No entanto, no periodo em
andlise, ndo se observou a presenga de nenhuma. Estes resultados ndo seguem em linha
com o que Araujo (2017) encontrou na sua investigacéo, onde as mulheres no geral foram
erotizadas/objetificadas em 42% das ocasides analisadas por si. Além disso, contrastam
com a hipotese confirmada por Saraiva et al. (2019) de que “na cobertura mediatica da
imprensa desportiva, as atletas sdo fotografadas de formas que enfatizam a sua
feminilidade” (p. 81). O corpus analisado por Saraiva et al. (2019), no que respeita as
atletas femininas, continha fotografias de caracter implicitamente sexual que
contribuiram para a objetificacdo das mesmas, ao contrario do que se apurou no grafico
20. Deste modo, pode afirmar-se que o principio que Cuklanz (2016) defende — “a
prevaléncia da objetificacdo feminina criou um efeito cultural onde os homens sdao
compreendidos como aqueles que observam e as mulheres como aquelas que sdo

observadas” (p. 8) — ndo se verificou.

= Aparéncia neutra
= Determinada
= N4o se aplica

Graéfico 20: Aparéncia da figura da mulher desportista

No contexto dos 190 elementos iconogréaficos (Grafico 21), constata-se que a maioria teve
como foco o contexto desportivo, sendo que este foi identificado em 113, o que
corresponde a cerca de 60% do total. Posteriormente, surgiu o desportivo associado as
emoc0Oes em 44 elementos (23%); as emocdes em 14 (7%); o desportivo relacionado com

distingdes em 12 (6%); as distingbes em 4 (2%) e, por fim, em apenas 3 (2%) o desportivo
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ligado as emoc0es e as distinges. Mais uma vez, houve subcategorias da grelha de analise
que ndo se observaram neste corpus, tais como o contexto familiar e doméstico e o
destaque do aspeto fisico, contrariamente ao que foi verificado no estudo de Araudjo
(2017), em que estes dois aspetos foram bastante salientados nas fotografias analisadas

pelo autor, compreendendo cerca de 44% e 22% das mesmas, respetivamente.
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Gréfico 21: Contexto do conteudo iconogréfico das pecas jornalisticas

Em relacdo as modalidades mais representadas a nivel iconografico (Gréfico 22), mais
uma vez, nesta investigacédo, apenas foram tidas em consideracdo as 10 mais retratadas
das 19 identificadas. O principal destaque foi novamente o futebol com 84 presencas;
seguindo-se o atletismo com 26; o ténis com 12; o judo com 11; o futsal com 10; a natagédo
com 9; o surf com 8; o basquetebol com 6 e o ciclismo e o voleibol, ambas com 4.
Comparando com as 10 modalidades que mais se evidenciaram a nivel discursivo, pode
perceber-se que as duas mais identificadas foram as mesmas, no entanto, o ténis, que
ocupou 0 9° lugar na primeira analise, no que respeita a iconografia foi a 3% mais
representada. Além disso, o andebol e o hoquei em patins, que entraram na analise
discursiva, deram lugar ao surf e ao ciclismo na iconografica. Apesar destas oscilacdes, €
notdrio que, nesta categoria, contrariamente ao que se verificou discursivamente, foi dado
maior énfase a desportos individuais e que ndo englobam contacto fisico, como o

atletismo, o ténis, a natacéo, o surf e o ciclismo (Saraiva, 2017; Saraiva et al., 2019).
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Gréfico 22: Dez modalidades desportivas mais retratadas, a nivel iconografico

Dos 190 elementos iconograficos, 153 (81%) estavam legendados, sendo que 0s restantes
37 (19%) ndo (Gréfico 23). No que se refere ao protagonista da legenda (Gréfico 24), a
“atleta feminina” foi a mais mencionada, tendo sido destaque em 81 fotografias. A
“equipa feminina” surgiu em 2° lugar com 20 mencdes; 0 grupo “atleta masculino; atleta
feminina” em 3° com 14; o “atleta masculino” em 4° com 9 e, por fim, o grupo “equipa

masculina; equipa feminina” com apenas 2.

= Sim

= Ndo

Gréfico 23: Presenca de legenda nas fotografias
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Equipa masculina; Equipa feminina 2
Atleta masculino 9
Atleta masculino; Atleta feminina 14
Equipa feminina 20
Outro 27

Atleta feminina

Gréfico 24: Protagonista da legenda

5.2.6. — Analise bivariada da dimensdo relativa ao contetdo iconografico da peca

jornalistica

Importa ainda mencionar que, dos 190, somente 14 elementos iconograficos foram
referenciados na capa do jornal, ou seja, 7%, sendo que aos outros 176 (93%) nao foi
dado esse destaque. Dessas 14 fotografias, 5 tiveram a “atleta feminina” como
protagonista; 4 a “equipa feminina”; 3 o grupo “atleta masculino; atleta feminina” e 2
outro protagonista. Através da Tabela 15 podemos observar, ndo s6 esse aspeto, como
também o nimero de pecas que nado tiveram a presenca de fotografia na capa do Record,
por protagonista. A titulo de exemplo, houve 107 pecas em que a protagonista foi “atleta

feminina” e que ndo foram iconograficamente representadas na primeira pagina do jornal.
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Tabela 15: Numero de pecas com presenga de fotografia na capa do jornal, por protagonista

Sim Nao Total por protagonista

Atleta feminina 5 107 112

Atleta masculino - 12 12

Equipa feminina 4 15 19

Atleta masculino; Atleta feminina 3 13 16
Equipa masculina; Equipa feminina - 2 2
Outro 2 27 29

Total por fotografia presente na capa 14 176 190

Analisando as sec¢bes em que os diferentes protagonistas foram retratados a nivel
iconografico (Tabela 16), as que mais se evidenciaram foram a sec¢do das Modalidades,
com 91 fotografias, e a do Futebol Nacional, com 87, sendo que, em ambas as seccdes, a
“atleta feminina” foi a mais representada, com 52 fotografias em cada uma delas. Esta
protagonista também foi simbolizada nas sec¢des do Futebol Internacional e do Sporting,
ainda que com apenas 1 fotografia e na sec¢do A Fechar, com 6. O “atleta masculino” foi
mencionado iconograficamente nas Modalidades, 11 vezes, e no A Fechar, somente 1; a
“equipa feminina” nas secc¢des Futebol Nacional (12), FC Porto (1) e Modalidades (6); o
grupo “atleta masculino; atleta feminina”, no Futebol Nacional 1 vez e nas Modalidades
15 e o grupo “equipa masculina; equipa feminina” unicamente 2 vezes nas Modalidades.
Os restantes elementos iconogréaficos tiveram outros protagonistas e distribuiram-se pelas

secgOes Futebol Nacional (22); Futebol Internacional (1); Modalidades (5) e A Fechar
D).
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Tabela 16: Protagonista retratado a nivel iconografico por seccao

Futebol Futebol Total por
Nacional Internacional Sporting| FC Porto | Modalidades| A Fechar protagonista
Atleta feminina 52 1 1 - 52 6 112
Atleta masculino - - - - 11 L 12
Equipa feminina 12 - - 1 6 19
Atleta masculino; Atleta
feminina 1 - - - 15 16
Equipa masculina; Equipa
feminina - - - - 2 2
Outro 22 1 - - 5 1 20
Total por seccio 87 2 1 1 91 8 190

Os dados recolhidos e apresentados na Tabela 17 permitem observar que, no periodo de
analise, todos os protagonistas, exceto o0 grupo “equipa masculina; equipa feminina”
foram maioritariamente retratados a nivel iconografico tendo em conta o contexto
desportivo, destacando-se nesta subcategoria a “atleta feminina” com 70 representacoes
deste tipo. Neste contexto, foi ainda fotografado 10 vezes o “atleta masculino” e 8 vezes
a “equipa feminina” e o grupo “atleta masculino; atleta feminina”. As restantes 17 pecas
tiveram como protagonista outra entidade. Posteriormente, destacou-se o contexto
desportivo associado as emogdes, com a “atleta feminina” a aglomerar 25 fotografias com
esta categorizacdo; seguindo-se a “equipa feminina”; o grupo “atleta masculino; atleta
feminina” e outros protagonistas todos com 6 elementos iconograficos com este contexto
e 0 “atleta masculino” com apenas 1. No que respeita ao contexto que engloba unicamente
as emocdes, 0 3° ao qual mais se recorreu, as 14 fotografias distribuiram-se da seguinte
forma: 7 com a ““atleta feminina” como protagonista; 1 com o grupo “atleta masculino;
atleta feminina” e 6 com outra figura. O contexto desportivo relacionado com as
distingBes também foi uma aposta a nivel iconografico. Apesar de a “atleta feminina” ter
voltado a sobressair com 7 elementos deste tipo, também houve espaco para outros
protagonistas como a “equipa feminina” com 3 e os grupos “atleta masculino; atleta
feminina” e “equipa masculina; equipa feminina” ambos com 1. Com menos relevo
surgiram os contextos alusivos as disting6es, com 3 fotografias deste género aquando da
representacdo da “atleta feminina” e 1 do “atleta masculino”. Por fim, o contexto

desportivo; emoc0es; distin¢des foi 0 que teve menos elementos iconograficos, 2 tendo a
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“equipa feminina” como protagonista e 1 o grupo constituido pela “equipa masculina e

pela equipa feminina”.

Tabela 17: Protagonista e contexto da peca jornalistica, a nivel iconografico

Desportivo | Emocdes Distin¢des Desportive; Desportivo; DE?ISI?(:);;:".:; Totalpor
Emocoes Distincoes Distincaes protagonista
Atleta feminina 70 7 3 25 7 - 112
Atleta masculino 10 - 1 1 - - 12
Equipa feminina 8 - - 6 3 2 19
Ateta feminina. g ! : ‘ ! : 16
Equipa masculina; ) ) ) 1 1 5
Equipa feminina
Outro 17 6 - 6 - - 29
Total por contexto 113 14 4 44 12 3 190

Na Tabela 18 é evidente que a “atleta feminina” é mais representada iconograficamente

nas modalidades futebol (51); atletismo (13); ténis e judo (9) e menos no ciclismo (2),

basquetebol (2) e voleibol (1). Estes dados provam que, ao contréario do que se verificou

discursivamente, a nivel iconografico, a excecdo do futebol, a mulher desportista foi

retratada predominantemente nos desportos individuais, tal como foi mencionado na

analise do gréafico 22. Outro exemplo disso é que, mesmo quando esta partilhou o

destaque fotografico com o “atleta masculino”, também foi maioritariamente ilustrada em

desportos individuais como o atletismo (9), surf e natacdo (2). Alias, s6 uma vez é que

este cenario nao se verificou, com um elemento iconogréafico representativo do futsal

(desporto coletivo).
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Tabela 18: Protagonista das dez modalidades desportivas mais retratadas, a nivel iconogréfico

Futebol

Futsal

Surf

Ciclismo

Ténis

Voleibol

Natacio

Atletismo

Judo

Basquetebol

Outro

Total por
protagonista

Atleta feminina

51

5

5

2
L

9

1

13

9

2

12

112

Atleta masculino

1

2

2
ya

2

12

Equipa feminina

11

2

1

2

2

19

Atleta masculino;
Atleta feminina

16

Equipa masculina;
Equipa feminina

2

Qutro

22

(1]

29

Total por modalidade

84

10

12

11

16

190

5.3. — Principais ideias a reter

De modo geral, podemos verificar que, no periodo de analise compreendido entre 1 de
fevereiro e 30 de abril de 2023, nas 516 pecas jornalisticas, que foram publicadas no
Record e que retrataram as mulheres desportistas, a nivel discursivo as equipas e as atletas
femininas foram as protagonistas de 77% das pecas. Em 72% do total, a mulher
desportista foi retratada como atleta, sendo que nunca foi abordada como familiar ou
companheira de uma celebridade masculina. Além disso, em mais de metade das pecas,
mais precisamente em 285 (55%), foi-lhe atribuida uma importancia principal.

A nivel iconografico, nos 190 elementos recolhidos a atleta feminina também foi a
protagonista mais representada. No que respeita a aparéncia da mulher desportista, ndo
houve qualquer referéncia a sensualidade e objetificacdo da mesma, tendo sido apenas

retratada como uma figura determinada e com uma aparéncia neutra.

Estas ideias contrariam os estudos de Araujo (2017) e de Saraiva et al. (2019), uma vez
que, nesta analise, a mulher desportista foi noticiada discursivamente e representada
fotograficamente como atleta na maioria das pecas, sendo que nunca foi referido ou
destacado o seu aspeto fisico. Deste modo, pode afirmar-se que o Record se cingiu ao

dominio que o classifica como um érgdo de comunicacéo social de caracter desportivo.
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Concluséao

O estagio curricular no jornal Record foi a primeira experiéncia que tive na area do
jornalismo. Ao longo de trés meses, pude viver o dia-a-dia de um jornalista de um diério
desportivo e perceber a organizacao e a dindmica de funcionamento do mesmo. Para além
de adaptar diversas pecas dos mais variados géneros jornalisticos (breves, noticias,
cronicas, entre outros) escritas pelos correspondentes do Record, também tive a
oportunidade de escrever de raiz alguns textos que foram publicados na secc¢do Futebol
Nacional (sul), que integrei. Aquando da realizacdo destas tarefas, verifiquei que grande
parte das informacdes contidas nas pecas redigidas na redagdo tinham a agéncia Lusa ou
0 site da Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF) como principais fontes. Este tipo de
opcédo editorial é reveladora de uma crescente aposta num “jornalismo de secretaria”
(Soares, 2012), se é que lhe podemos chamar jornalismo, dependente de agéncias
noticiosas e de fontes oficiais. Aos jornalistas cabe a tarefa de reescrever os artigos da
Lusa e as informag6es/documentos que chegam da FPF. A saida da redacdo em busca de
novas historias e de outras fontes é cada vez mais escassa. Este cenario ndo € do agrado
dos jornalistas, mas é-lhe imposto pelo 6rgdo de comunicacdo, que se escuda nas razdes

econdmicas.

Constatei também que a redacdo, em termos de género, € maioritariamente constituida
por homens. Do total de 76 funcionarios (incluindo jornalistas e outros profissionais) que
integram os quadros, apenas 13 sdo mulheres. Ao contrario das redacdes de publicacbes
generalistas, onde, desde os anos 80 e até ao inicio do nosso milénio se assistiu a um
processo de feminizagao continuado (Cerqueira, 2008; Subtil, 2000; Subtil, 2009; Subtil
& Silveirinha, 2017), na imprensa desportiva e, neste caso em concreto, tal ainda nédo se

verificou.

No que respeita a pesquisa empirica, ha questdes que também merecem ser realcadas.
Partindo do corpus de andlise, que foi escolhido através da observacgdo direta das 516
pecas jornalisticas e dos 190 conteddos iconograficos que retratavam mulheres
desportistas, publicados no Record durante o periodo de estagio, conclui-se que 0s
géneros jornalisticos mais utilizados para noticiar as mulheres desportistas foram as
noticias e as breves. Estes géneros sdo frequentemente mais curtos e menos dispendiosos,

ndo so6 a nivel de tempo, como a nivel econdémico.
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No entanto, a nivel discursivo a “atleta feminina” e as “equipas femininas” foram as
protagonistas de 77% das pecas, tendo-lhe sido atribuida uma importancia principal em
55%. Importa ainda frisar que, o Record primou por representar a mulher desportista
enquanto atleta (72% das pecas), sendo que esta nunca foi abordada como familiar ou
companheira de uma celebridade masculina. Analisando os desportos retratados nesta
dimensdo, concluiu-se que houve uma maior cobertura de desportos coletivos e com
contacto fisico. A excecdo do atletismo, que ocupou o segundo lugar, o futebol, o futsal,
o0 basquetebol e 0 andebol, que se caracterizam por ser de natureza coletiva e por envolver
contacto fisico, foram das modalidades mais retratadas pelo Record. Neste caso, houve
uma oposic¢do a hipdtese levantada no estudo de Saraiva et al. (2019), que afirmava que
a cobertura da imprensa escrita do desporto feminino se foca particularmente em

desportos individuais, que ndo exigem contacto fisico.

A nivel iconografico, a “atleta feminina” também se destacou como protagonista,
contemplando 112 dos 190 elementos iconogréficos. Além disso, foi-lhe atribuida uma
importancia principal em 148, o que corresponde a 78% do total. Relativamente a
aparéncia da figura da mulher desportista, as variaveis “sensualidade” ¢ “objetificacdo”
ndo foram retratadas. Este aspeto contrapde o que Araujo (2017) concluiu. Na sua
investigacdo, as mulheres foram erotizadas/objetificadas em 42% das ocasifes. As
conclusdes do estudo de Saraiva et al. (2019) também ndo se verificaram no presente
exercicio investigativo. No que respeita as “atletas femininas”, o corpus de analise dos
autores continha fotografias de caracter implicitamente sexual que contribuiram para a
objetificacdo das mesmas. Ainda na dimensdo iconogréfica, o contexto das fotografias foi
maioritariamente desportivo (63%). Nao houve nenhuma que se focasse no contexto
familiar e doméstico nem no aspeto fisico das mulheres desportistas. Ao contrario do
observado a nivel discursivo, iconograficamente, retrataram-se mais desportos
individuais e sem contacto fisico, tais como o atletismo, o ténis, a natacdo, o surf e o

ciclismo.

Tendo em conta a analise dos dados recolhidos, percebemos que apesar de haver um
esforco no que toca a crescente representacdo do desporto praticado por mulheres, ainda
ha um longo caminho a percorrer para atingir tal objetivo. Assim, pode confirmar-se a
hipotese levantada neste estudo. Apesar de haver alguma dimensdo de tematizacdo do
desporto praticado por mulheres, os critérios de notabilidade associados aos critérios do

mercado dos media ainda se sobrepbem aos principios de responsabilidade social
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associados a igualdade de género. No caso do Record, este cendrio é bastante percetivel
na medida em que, das 516 pecas jornalisticas sobre mulheres desportistas recolhidas ao
longo dos 89 dias do periodo de andlise, estas apenas foram representadas na primeira
pagina do jornal 20 vezes, o que corresponde a 4% do total. Além disso, constatou-se que
esta tematizacdo esporadica s6 ocorreu quando as atletas alcancaram conquistas
assinalaveis, como a qualificacdo para o Mundial de Futebol feminino, ou sempre que
foram realizadas entrevistas consideradas relevantes com as mesmas. Este valor exiguo
demonstra a pouca importancia que o jornal da ao desporto praticado por mulheres.
Apesar de na ultima década o numero de atletas femininas ter crescido de forma
continuada, o diferencial relativamente aos homens continua a ser significativo. Além
disso, como referem os resultados do Global Media Monitoring Project (2020),
implementado em 116 paises, do total das 30 172 histdrias relacionadas com mulheres,
publicadas na imprensa escrita, na radio e na televisdo, estas apenas foram retratadas
enquanto desportistas em 15% (p. 31). Importa ainda realcar a importancia que o Record
confere ao futebol em detrimento das outras modalidades. Quer a nivel discursivo, quer
a nivel iconogréfico o intitulado “desporto-rei” foi dominantemente o desporto mais

retratado.

O facto de o jornal contar esmagadoramente com leitores do sexo masculino e de haver
uma diferenca notdria na constituicdo da redacdo do mesmo, em termos de género, pode
explicar a tematizacdo pouco significativa atribuida as mulheres desportistas. Quando
comparamos a mediatizacdo que estas tém com a que é conferida aos homens, verificamos
que este panorama esta longe de ser equilibrado. Além disso, este aspeto levanta outra
questdo — as mulheres ainda tém pouca participacao no que concerne ao espaco mediatico.
Como tal, seria um importante contributo académico investigar o porqué de haver pouca
feminizacéo das redagdes, nomeadamente, nos 6rgaos de comunicacao desportivos. Ouvir
as chefias, os editores e até mesmo os redatores dos diversos jornais desportivos nacionais
era algo que deve ser tido em consideracdo. E pertinente mencionar que estas sugestoes

ndo foram exploradas neste exercicio investigativo, devido a natureza do mesmo.
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Portugal fechou

com chavede ouro
a1.2fasedequalificagdo
paraoMundial de2024

ASele¢ioNacionalde futsal
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qualificagdo para o Mundial
2024. Comol°lugardoGrupo4e
aconsequente passagem a Ron-
dadeElite j4 garantidos, Portu-
galentroucomtudonapartidae
inaugurouomarcadorlogo aos2
minutos, através de André Coe-
lho. Porém, mesmo em desvan-
tagem, a Bielorrissiando se dei-
xou abater e assumiu o controlo
dojogo.

Apesar dos inimerosremates,
os jogadores treinados por
Aleksandr Chernik tiveram pela
frente um gigante oponente
chamado Edu, que negou o golo
do empate vdriasvezes (9’, 11’ e
15’). Ogolondo chegavae, quan-

JORGEBRAZ SATISEEITO

“Estamos prontos!”

No final do Jogo, Jorge Braz
mostrou-se satisfeito com o re-
sultado, apesar de reconhecer
que a Bielornissia foj um diffcil
opone:x}te. “Anossa resposta ao
272f01 Impressionante. Tivemos
dificuldades e adaptar-nosao
JOgo instave] do adversario
Competiram pepy, connosco,

LUKSHA | EDU SOUSA
MATVEENKO : JOAO MATOS

SELYUK : ERICK
PINCHUK : PANY VARELA
DMITRI LOS : ZICKY

JOGARAM AINDA: ; JOGARAM AINDA:
CHURILIN ; ANDRE SOUSA
OLSHEVSKI ; ANDRE COELHO

DUBKOV ; AFONSO JESUS
KOZEL: TOMAS PACO
SCHERBICH : FABIO CECILIO
SHVEDKO § PAULETA
SHIMANOVSKI : TIAGO BRITO
ZUYENAK: BRUNO COELHO
) HUGO NEVES

@ AleksandrChernik: JorgeBraz @

FFA Technical Center, Arménia
ARBITROS: Cédric Pelissier
e Victor Chaix (Franga)

AD INTERVALO: 0-2.
MARCADORES: 0-1 Erick (2'), 0-2 Bruno
Coelho (19'), 12 Zuyenak (23), 2-2
ovski (28'), 2-3 Fabio Cecilio

(29'); 2-4 Zicky (30')

DISCIPLINA: @ Dmitri Los (7" e 19')
e Erick (34') @ Dmitri Los
(19', acumulagio)

mas penso que /S
merecemos vencer”, vincou 0
selecionador nacional. Além
disso, o técnico destacou apres-
tacao “muito positiva” da Sele-
Gao nesta primeira fase dacom-
Ppeticdo: “Merecemos terminar
desta forma. Estamos prontos
ParaaRondadeElite.” &

do parecia que nada podia pio-
rar, eis que a equipa de Leste vé
Dmitri Los ser expulso poracu-
mulagdo-de amarelos aos 19’
Para além disso, Bruno Coelho
aumentouavantagem lusanofi-°
nal do primeiro tempo, fazendo*
jus ao velho ditado - ‘quemndo
marca, sofre’.

Portugal foi para o intervaloa
vencer por 2-0, mas 3 minutos
apds o recomego, a selegio ad-
versdriareduziupara2-1, porin-
termédio deZuyenak. Cincomi-
nutos volvidos,: Shimanovski
empatou a-partida e colocou a
equipadasquinasemsentido. -

OscampedesdoMundoreagi-
ramrapidamente e puseramum-
ponto final nojogo comdois go-
los em pouco mais de um minu-
to: Fébio Cecflio'fez o 3-2, aos
29', e Zicky, pouco depoisdila-
tou a vantagem. A Selegdo ter-
minou assim esta fase com 4 vi-
tériase12pontos, talcomoJorge|
Brazambicionava. @ LC.
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MUNDIAL 2024
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Anexo 4:

Participacdo Feminina nos Jogos Olimpicos 1900-2020

Ano Modalidades | N° de participantes femininas | % de participantes femininas
1900 2 22 22
1904 1 6 0.9
1908 2 37 1.8
1912 2 48 2
1920 2 63 24
1924 3 135 4.4
1928 4 277 9.6
1932 3 126 9
1936 4 331 8.3
1948 5 390 9.5
1952 6 519 10,5
1956 6 376 13,3
1960 6 611 11.4
1964 7 678 13,2
1968 7 781 14.2
1972 8§ 1059 14,6
1976 11 1260 20,7
1980 12 1115 21,5
1984 14 1566 23
1988 17 2194 26,1
1992 19 2704 28,8
1996 21 3512 34
2000 25 4069 38,2
2004 26 4329 40,7
2008 26 4637 42 4
2012 26 4676 442
2016 28 5059 45
2020 33 5457 48,7

Nota: Dados retirados do artigo Factsheet \Women in the Olympic Movement (2021, p.6)
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