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“Tell me and | forget.
Teach me and | remember.
Involve me and | learn.”

- Benjamin Franklin
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RESUMO

A aprendizagem profunda e significativa de uma crianga no seu contexto
educativo relaciona-se com o seu envolvimento e a sua participacdo no mesmo. Este é
um tema importante de estudar, principalmente com criangcas que apresentam um
comprometimento no seu desenvolvimento, como é o caso de criangas com Perturbacao
do Espetro do Autismo. A investigacdo salienta que as criancas que apresentam
limitacdes no seu desenvolvimento correm o risco de serem excluidas e/ou de nao
atingirem um envolvimento profundo e, uma participagéo ativa e plena.

Neste sentido, 0 presente estudo tem como principais objetivos: (i) caracterizar
a forma como a crianga com perturbagéo do espetro do autismo se envolve e participa
nas atividades e rotinas diarias do jardim de infancia; e (ii) conhecer as estratégias
utilizadas pelos educadores de infancia na promogéao do envolvimento e da participa¢ao
destas criangas, no contexto de sala de jardim de infancia. Para o efeito, observamos
oito criangas com perturbacdo do espetro do autismo nos seus contextos educativos e,
entrevistamos 0s respetivos pais e educadoras. As criangas, com idades
compreendidas entre 0os quatro e os cinco anos, apresentam diferentes niveis de
severidade de autismo, sendo que quatro sao (dois pares de) gémeos.

Através da observacao e da conversacao, recolhemos os dados recorrendo a
diferentes instrumentos que permitiram perceber que estas criangas, participantes no
presente estudo, ou ndo estavam envolvidas, ou tinham um envolvimento minimo nos
seus contextos educativos. Aspeto que pode estar relacionado com as caracteristicas
proprias da perturbacdo do espetro do autismo, mas também com as caracteristicas dos
seus contextos de vida. Constatamos ainda que, apesar dos esfor¢os das educadoras,
a diversidade que existe nas salas do contexto pré-escolar, pode dificultar o
envolvimento absoluto e a participacdo plena de criangcas que apresentem
comprometimentos no seu desenvolvimento.

Desta forma, considera-se importante salientar que nenhuma das salas destes
contextos educativos observados tem mais do que 20 criangas, mas, também nenhuma
destas salas tem apenas uma crianga com perturbag&o do espetro do autismo e, ainda
existem criangas com outras possiveis problematicas. Ser4 este um sinal de que é
necessario haver mudancgas na gestédo das salas de jardim de infancia?
Palavras-chave: Perturbacdo do Espetro do Autismo, Envolvimento, Participacéo,

Jardim de Infancia.



ABSTRACT

A child's deep and meaningful learning in their educational context is related to
their involvement and participation in it. This is an important topic to study, especially
with children who have a developmental impairment, such as children with autism
spectrum disorder. As research emphasizes, children who have limitations in their
development run the risk of being excluded and/or not achieving deep involvement and
active, full participation.

In this sense, the main objectives of this study are: (i) to characterize the way in
which children with autism spectrum disorder get involved and participate in the daily
activities and routines of the kindergarten; and (ii) to find out about the strategies used
by kindergarten teachers to promote the involvement and participation of these children
in the kindergarten classroom. To this end, we observed eight children with autism
spectrum disorder in their educational contexts and interviewed their parents and
educators. The children, aged between four and five, have different levels of autism
severity and we emphasize that of these eight children, four are (two pairs of) twins.

Through observation and conversation, we collected data using different
instruments that allowed us to realize that these children, participants in this study, were
either not involved or had minimal involvement in their educational contexts. This may
be related to the characteristics of autism spectrum disorder, but also to the
characteristics of their living environments. We also found that, despite the educators'
best efforts, the diversity that exists in pre-school classrooms can make it difficult for
children with developmental disabilities to be fully committed and participate.

It is therefore important to emphasize that none of the classrooms in these
educational settings has more than 20 children, but none of them has just one child with
autism spectrum disorder, and there are still children with other possible problems. Could
this be a sign that changes are needed in the management of kindergarten classrooms?

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Involvement, Participation, Kindergarten.
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Ao longo da minha prética pedagogica, fui-me deparando com um sentimento de
maior conexao e interesse por criangas que apresentam comportamentos que
impulsionam no adulto uma maior necessidade de refletir sobre a sua pratica. A vontade
de obter mais conhecimento e experiéncia para dar as criancas a resposta que elas
necessitam, tentando respeitar sempre as suas caracteristicas, € uma procura
constante na minha vida profissional. Considero que por esta razao, fui desenvolvendo
um grande fascinio e interesse pela perturbacao do espetro do autismo que €, para mim,
a problemética que envolve criancas com maior diversidade de comportamentos
observaveis.

Assim, quando confrontados nos contextos reais, com crian¢as que apresentam
esta diversidade tdo grande de caracteristicas, por vezes, percebe-se que esta
diversidade pode ser associada a dificuldades acrescidas, e hdo a uma motivagéo para
desenvolver praticas inclusivas, o que me levou a questionar sobre a existéncia de uma
verdadeira inclusdo de criangas com esta condicdo no seu contexto pré-escolar. E
sabido que a inclusédo, especificamente de criancas desta faixa etaria (entre os trés e
0s seis anos), € influenciada por dois grandes fatores: (i) o seu envolvimento e
participacao e, (ii) as suas interagbes sociais (Madureira, 2017).

Desta forma, pretende-se com o presente trabalho, compreender e caracterizar
0 envolvimento e a participacdo de criancas com perturbacdo do espetro do autismo em
idade pré-escolar e, em contexto educativo de jardim de infancia. Desta forma, foram
definidas como questdes-orientadoras, as seguintes: (i) como se caracteriza o
envolvimento e a participacdo de criangcas com perturbacdo do espetro do autismo no
jardim de infancia? e, (i) que estratégias sdo utilizadas pelas educadoras de infancia
para promover o envolvimento e a participagdo destas criangas?

Para cada uma destas questdes foi definido um obijetivo: (i) caracterizar a forma
como a crianga com perturbacdo do espetro do autismo se envolve e participa nas
atividades e rotinas diarias do jardim de infancia; e (ii) conhecer as estratégias utilizadas
pelas educadoras de infancia na promocdo do envolvimento e da participacdo de
criancas com perturbacdo do espetro do autismo, no contexto educativo de jardim de
infancia.

Tendo em conta as questdes e 0s objetivos propostos, optou-se por um estudo
exploratério que contou com a participacao de oito criangas com perturbacédo do espetro
do autismo, e que se operacionalizou por meio de varias observacfes nos respetivos
contextos educativos que nos possibilitaram o preenchimento de uma grelha de
atividades e da Escala de Envolvimento (Carpenter et al., 2011) de cada uma destas

criancas. Também as respetivas familias e educadoras de infancia participaram neste
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estudo, as quais foram realizadas entrevistas semiestruturadas, recorrendo-se,
posteriormente, a técnica de analise de conteudo.

O estudo que aqui se da conta encontra-se organizado em quatro capitulos. O
capitulo 1 corresponde a fundamentacao tedrica, na qual se aborda a temética sobre a
emergéncia e o desenvolvimento da linguagem e da comunicacédo no ser humano. De
seguida aborda-se o conceito de perturbagéo do espetro do autismo, tendo em conta as
caracteristicas e necessidades associadas a mesma, sendo fundamental abordar os
conceitos de comunicacgdo, socializacdo e imaginacao. Posteriormente, define-se os
conceitos de envolvimento e de participacao; e, reforca-se a importancia do papel do
educador e do contexto pré-escolar. Por fim, apresenta-se o modelo bioecoldgico, no
sentido de reforgar que para caracterizar o envolvimento e a participagdo de uma crianga
com PEA, no seu contexto pré-escolar, € necessario levar-se em consideracao 0s
diferentes contextos de vida da crianca e a sua influéncia no desenvolvimento na
infancia.

O capitulo 2, corresponde a metodologia, onde se apresenta: as questfes-
orientadoras; os objetivos; a descri¢do das fases do estudo e o estudo empirico em si.

No capitulo 3, faz-se a apresentacdo dos dados em duas fases: na primeira fase
apresentam-se os dados por cada um dos participantes; nha segunda fase apresenta-se
uma sintese dos dados obtidos através de cada um dos instrumentos — caracteristicas
das criancgas, participagdo nas atividades, envolvimento nas atividades, avaliacdo do
ambiente educativo e estratégias das cinco educadoras.

O capitulo 4, corresponde a discusséo dos principais resultados, sempre com o
apoio da reviséo literaria.

Por fim, nas consideragfes finais apresentam-se as principais conclusdes do

estudo, bem como as suas limita¢des e os contributos para a pratica (i.e., implicagfes).
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CAPITULO 1. ENQUADRAMENTO
TEORICO
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1.1. Desenvolvimento da linguagem e da comunicacao

A arte de comunicar € um dos maiores atributos do ser humano, sendo possivel
comunicar através da linguagem ou de outros meios de comunica¢do. A comunicacao
pode envolver: (i) interacbes com pessoas; (i) acdes; (iii) sorrisos; (iv) gestos; (v)
posturas; (vi) movimentos; e (vii) expressdes corporais (Nunes, 2009). E algo que faz
parte da nossa condicdo enquanto seres sociais, pelo que, “ndo podemos deixar de
comunicar: accdo ou imobilidade; palavras; gestos ou siléncio, todos contém uma
mensagem que € percebida pelos pares a que pertencemos” (Sim-Sim, 1998, p. 22).

Desta forma, as informagdes sédo transmitidas para um recetor, que tem o papel de
descodificar o sinal e perceber ou recriar a mensagem contida. E neste contexto de
comunicagdo que a aprendizagem da linguagem ocorre, no qual, tanto a relacao afetiva
como a interagdo pais/crianga sdo fundamentais nas primeiras idades e, mais tarde, a
socializacdo com os pares (Lima, 2012). Dependendo do objetivo do interlocutor,
comunicar pode ter a funcdo de captar a atencdo do recetor para: (i) fazer pedidos; (ii)
recusar; (iii) expressar agrado/desagrado; ou (iv) comentar e, relacionando-se com o
contexto em que ocorre - um local ou uma atividade - pode envolver: (i) pessoas; (ii)
tempo; (iii) topico; e/ou (iv) sequéncia da comunicacgdo (Lima, 2012).

O modo como se estabelece esta comunicacdo com o0s outros é variado e pode
integrar a linguagem verbal (oral ou escrita), ndo verbal (engloba cédigos visuais,
auditivos e gestuais) ou mista (linguagem verbal e ndo verbal). Assim, é possivel
perceber que linguagem e comunicagdo sdo dois conceitos distintos, e que a
linguagem é a principal forma de comunicac¢do da maioria dos seres humanos, através
da qual expressam pensamentos, sentimentos e desejos. E de salientar que a
comunicagdo requer o uso da linguagem, seja qual for a sua forma (verbal ou ndo
verbal), ndo existindo comunicagdo sem linguagem (Paulo, 2011).

A comunicacdo é o0 processo ativo de troca de informacdo que envolve a
formulacéo, a transmissdo e a compreensdo de uma mensagem entre dois ou mais
intervenientes; a linguagem é um sistema linguistico, complexo e dindmico de simbolos
convencionados, que implica a apreensao de regras especificas, no que diz respeito a
forma, ao conteldo e ao uso da lingua (Lima, 2012).

No entanto, nas criangcas que apresentam comprometimentos no seu
desenvolvimento, como é o caso da multideficiéncia (MD) ou da Perturbacéo do Espetro
do Autismo (PEA), as criangas “podem usar diferentes formas/modos de comunicagéo

para receber a informacédo e/ou para expressar-se” (Nunes, 2001, p. 86).
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1.2. Perturbacdo do espetro do autismo

Todas as criancas tém o seu préprio processo de desenvolvimento. N&o
obstante, ao longo deste processo, algumas criangas podem manifestar “dificuldades
ao nivel do seu desenvolvimento ou da aprendizagem.” (Madureira & Nunes, 2016, p.
21), sendo que estas podem ter origem bioldgica, ambiental ou mista e serem ainda, de
caracter tempordrio ou permanente, como é o caso da PEA (Wolfberg, 2003; Wetherby
& Prizant, 2000), que tem maior incidéncia no sexo masculino (DSM-V, 2015).

Nos ultimos 30 anos o numero de casos de PEA tem aumentado em varios
paises (Elsabbagh, 2012; & Fombonne, 2011, citados por Federagdo Portuguesa do
Autismo, 2003). Desta forma, consideramos pertinente mencionar alguns aspetos
importantes da PEA que apresentaremos nha tabela seguinte (cf. tabela 1).

Tabela 1
Tragos tipicos de pessoas com PEA e critérios de diagndéstico

Tragos tipicos Critérios de diagnostico

¢ Movimentos motores estereotipados ou O diagndéstico é realizado através de
repetitivos. comportamentos clinicamente

e Uso de objetos e/ou fala de modo repetitivo ~ observaveis e, de acordo com a
e constante. American Psychyatric Association

 Dificuldade ao nivel da reciprocidade ([APA], 2013), estabeleceram-se dois
emocional, ou seja, em iniciar e/ou manter grupos de critérios de diagnostico:
uma conversa com outra pessoa; partilhar a) Défices persistentes na
interesses; e interagir socialmente. comunicagéo social e na

o Dificuldade ao nivel da comunicacéo néo interagdo social, em todos os
verbal, isto é, em entender, descodificar e contextos do individuo, no
replicar a linguagem nao verbal. presente ou no passado.

e Dificuldade em desenvolver e manter b) PadrGes de
relacionamentos. comportamentos, interesses

e Inflexibilidade ou insisténcia em manter ou atividades restritas e

rotinas ou padrdes ritualizados de repetitivas.
comportamento verbal ou ndo verbal.

e Interesses especificos com diferente
intensidade e/ou foco.

e Hiper ou hipossensibilidade (elevada ou

baixa reatividade) a estimulos sensoriais.

Fonte. Baseado na Federacdo Portuguesa de Autismo (2003)
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Como vimos na tabela anterior, a PEA é uma condigcdo que implica a existéncia

de algumas dificuldades por parte das pessoas que sdo diagnosticadas com PEA. No

entanto, estas pessoas tém também muitas potencialidades, até mesmo pelo facto de

gue a PEA se expressa de diferentes formas em diferentes pessoas (Federacdo do

Espetro do Autismo, 2003). Desta forma, na tabela seguinte apresentaremos algumas

caracteristicas que podem estar presentes num individuo com PEA (cf. tabela 2).

Tabela 2

Caracteristicas e potencialidades de pessoas com PEA

Caracteristicas e potencialidades
de pessoas diagnosticadas com
PEA

As capacidades de uma pessoa com PEA
dependem de cada individuo.

O facto de uma pessoa ser nao verbal, ndo
significa que ndo seja capaz de se expressar.
A PEA nao é, em si, uma doenga mental. No
entanto, estas pessoas podem ser mais
vulneraveis ao desenvolvimento de problemas
de saude mental devido ao sofrimento causado
pelos conflitos sociais, incompreenséo,
discriminacao e outros fatores.

Algumas pessoas com PEA tém capacidades
intelectuais acima da média.

Um individuo pode ter facilidade em conversar
e apresentar elevadas competéncias
intelectuais. No entanto, n&o significa que nao
tenha dificuldades ao nivel da interagéo social
e da compreensao de determinados aspetos do
mundo a sua volta.

Muitas pessoas com PEA querem estudar e
encontrar um emprego que as realize. Em
muitos casos, estas pessoas podem trazer
muitas competéncias e dedicagdo para o seu

local de trabalho.

Fonte. Baseado na Federagdo Portuguesa de Autismo (2003)

Em sentido lato, “autismo” pode ser definido como uma condigdo ou um estado

no qual um individuo aparenta estar invulgarmente absorvido em si mesmo (Marques,

2000, citada por Rodrigues, 2021). A investigacao (Goncalves, 2011; Lampreia, 2007,

Mello, 2007) indica que o comprometimento no desenvolvimento das criangcas com PEA
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estd, muitas vezes, presente antes dos trés anos de idade e, tem impacto na sua: (i)
comunicacdo; (ii) linguagem; e (iii) socializacéo/interacéo social. Tendo ainda influéncia:
() na sua aprendizagem; (ii) na capacidade de adaptacao; (iii) no nivel de atividade; e
(iv) no repertério de interesses.

Existe ainda um outro fator jA mencionado e que é essencial no desenvolvimento
destas criancas, que se relaciona com a sua dificuldade de criarem empatia e
cumplicidade, ndo sendo frequente o desejo de intimidade nem a facilidade na partilha
de afetos (Lima, 2012), aspetos que séo corroborados pela investigacao (Atwood, 2010)

gue menciona a empatia imatura com os outros e a dificuldade em fazer amigos.

1.2.1. Evolucéo historica

A palavra “autismo” foi utilizada pela primeira vez em 1910 para descrever
determinados comportamentos de pacientes esquizofrénicos, como sinénimo de perda
de contato com a realidade (Pereira, 1998, citado por Rodrigues, 2021). No entanto, o
autismo é descrito pela primeira vez em 1943 pelo médico austriaco Leo Kanner,
emergindo oficialmente em 1975 na Classificagéo Internacional de Doencas (CID),
tendo a classificagc@o de psicose da infancia. A partir dai surgiram véarios documentos
oficiais, como o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-D) (I, Il, 111,
IV e V), sendo em 1980 que no DSM-III, o autismo é considerado uma perturbagdo do
desenvolvimento. Quando surge o DSM-1V, a PEA € incluida na categoria de distarbios
generalizados do desenvolvimento com o nome de distlrbio autista, a qual sdo
agregados alguns subtipos de perturbagfes devido as semelhangas com algumas
caracteristicas da PEA: perturbacdo autista, sindrome de asperger e a perturbacéo
global do desenvolvimento sem outra especificagéo.

S6 mais tarde, em 2015, com a DSM-V, surge uma nova abordagem na qual deixam
de existir diferentes categorias de diagnostico, caracterizando-se uma situagdo
recorrendo a determinados especificadores que estdo relacionados com o nivel de
gravidade e o grau de apoio que a pessoa necessita para se adequar aos seus contextos
de vida (Filipe, 2012). O termo espetro surge pela existéncia destes diferentes niveis de
severidade que englobam tanto niveis mais leves como niveis mais profundos de
comprometimento, o que leva a existéncia de diferentes manifestacdes de pessoa para
pessoa (DSM-V, 2015).

Esta diversidade mostra que os individuos com PEA podem revelar-se muito
diferentes uns dos outros, pois estas caracteristicas variam muito de pessoa para
pessoa (Federacdo Portuguesa do Autismo, 2003; Mello, 2007), existindo

caracteristicas que podem nao estar presentes numa pessoa com PEA, “evidenciando-
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se apenas algumas delas. Além disso, os sintomas podem variar conforme o avancgo da
idade e podem adotar diversas combinacdes, pela estimulacdo e pela intervencéo
terapéutica e educacional os sintomas podem alterar-se” (Correia, 2014, p. 38).

No entanto, apesar desta diversidade, na maioria das criancas com PEA podem ser
observadas dificuldades na comunicacéo, nas suas relagdes sociais e, ao nivel dos seus

comportamentos (Lima, 2012). Aspetos que abordaremos de seguida.

1.2.2. Comunicacdao, socializacdo e comportamentos nas criangas com

perturbacdo do espetro do autismo

De acordo com a investigagdo (Lima, 2012), existe uma triade de incapacidades que
se verifica no desenvolvimento de criangas com PEA ao nivel da: (i) comunicagdo, (ii)
socializacéo e (iii) imaginacdo. Estas areas convergem com as da “Triade de Wing”
(Pereira, 2006, citado por Rodrigues, 2021), identificadas por Lorna Wing (1976) e que
prevalecem até aos dias de hoje como critérios de diagnéstico relativos a PEA:
dificuldades de comunicacdo, dificuldades de relacionamento social e, falta de
flexibilidade de pensamento e/ou comportamentos.

Comunicacéo nas criangas com perturbacdo do espetro do autismo

Quando uma crianga apresenta dificuldades no desenvolvimento da linguagem, a
sua comunicacao com 0s outros torna-se dificil, 0 que pode ter impacto nas relagdes
sociais, assim como comprometer as suas aprendizagens. Desta forma, e por ser do
conhecimento comum que hao existe aprendizagem sem envolvimento, importa
mencionar que as criangas com PEA podem: (i) demonstrar muito pouca intengéo
comunicativa, sendo que os pedidos podem ser feitos, por exemplo, pegando e
direcionando a mao do adulto conduzindo-o até ao local ou para junto do objeto foco da
sua intencéo; (ii) utilizar maioritariamente a comunicagc&do com intencdo de satisfazerem
uma necessidade, por exemplo, obter um objeto ou um alimento; (iii) fazer pouco ou
nenhum uso dos aspetos extralinguisticos, tais como evitar/desviar o contato visual, ndo
apontar, ter uma postura corporal e expressao facial rigidas acabando por ser pouco
comunicativas; (iv) responder pouco as comunica¢cdes do outro; e (V) recorrer ao grito
para chamar a atengao do adulto (Lima, 2012).

Neste sentido, percebe-se que o0 conceito de comunicacdo é complexo: inclui
aspetos do conteudo verbal, do contato visual, da expresséo facial e da linguagem
corporal. A dificuldade em interpretar, usar e responder apropriadamente € enfrentada
com regularidade pelas pessoas com PEA (Hewitt, 2006), quer sejam crian¢as que nao

conseguem falar como aquelas que apresentam tendéncia para fazerem interpretacées
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literais. Assim, esta comunicacdo social efetiva e apropriada representa um desafio
constante quando existe dificuldade na compreenséo, em manter contato visual, no uso
de expressoes faciais, na gestualidade e/ou, na postura corporal.

A este respeito, importa salientar que, de acordo com a investigacao (Memari et al.,
2015), existe uma correlacdo entre o nivel de suporte do comprometimento da
comunicacdo e o nivel de participacdo de uma pessoa com limitacdbes no seu
desenvolvimento, sendo ainda referido que alguns estudos anteriores indicam que
pessoas com limitacdes motoras ou fisicas mais graves, assim como um
comprometimento cognitivo correm maior risco de serem excluidos das atividades
diarias (Memari et al., 2015). N&o obstante, o nivel de suporte da PEA, em criangas com
maior dificuldade na comunicacao, pode indicar que estas tém um menor envolvimento
nas atividades de brincadeiras sociais (Memari et al., 2019).

E de referir que algumas criancas ndo conseguem manter uma conversacgao, e
outras ndo usam a fala nem recorrem a comunicacao gestual. Nestes casos especificos,
a comunicacao é utilizada como utensilio para satisfazer uma necessidade e ndo com
0 objetivo de partilhar informacgéo ou interesses (Jordan, 2000). Assim, a comunicacao,
seja verbal ou ndo verbal, pode ser diferente daquela que se observa nas criangas com
desenvolvimento tipico (DT) e, de acordo com a investigacao (Gillberg, 1990; Lima,
2012), existem algumas alteracdes na pragmatica, na semantica e/ou na prosddia que
podem existir devido a um ligeiro desfasamento recuperavel, mas que ainda assim sao
evidentes no desenvolvimento da criangca. Estas criangas podem: (i) apresentar
dificuldades na compreensdo, principalmente em frases complexas ou perguntas; (ii)
fazer ecoldlia ou inversdo pronominal; (iii) ter mutismo ou linguagem sem intengéo
comunicativa; e/ou (iv) ter uma linguagem extremamente literal (Lima, 2012).

Portanto, para algumas pessoas com PEA pode ser dificil identificar ou responder
adequadamente ao verdadeiro significado verbal daquilo que lhes é dito, pois, a leitura
e a interpretacdo naturais dos gestos e expressdes faciais dos outros conduzem a uma
melhor compreenséo daquilo que alguém esta de facto a dizer. Assim, a incapacidade
para interpretar esses sinais quando combinados com a linguagem oral, pode prejudicar
a percecao daquilo que realmente esta a ser dito e, no contexto de situacbes de
aprendizagem, daquilo que de facto é solicitado.

De acordo com a investigacdo (Deutsch, 2011, citado por Castanheira, 2016), sdo
identificadas perdas ou regressfes significativas em termos do desenvolvimento da
linguagem, que podem ocorrer entre 0os 15 e 0s 24 meses de idade. Ainda que sejam
dotadas de linguagem, sdo crian¢cas que podem demonstrar dificuldade em iniciar ou
manter um dialogo, utilizando um discurso monocordico, de linguagem repetitiva, com

incapacidade para entender frases ou quest8es mais simples (Pereira, 2005). Ora, € do
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conhecimento comum que comunicar nao se trata de uma mera transmisséo de ideias,
sentimentos, conhecimentos, desejos e/ou necessidades, mas sim de uma partilha entre
emissor e recetor, onde transmitir e receber informacado requer capacidade de atencéo
e concentracdo, ndo apenas falar e ouvir, mas falar e compreender o contetdo da
mensagem que € transmitida, conseguindo descodificar a mesma.

Compreender as palavras dos outros requer que compreendamos também os seus
pensamentos e isso implica um conhecimento que vai além do que é dito. Neste sentido,
para compreender verdadeiramente 0 que uma crianca com problemas de comunicacao
e linguagem nos quer dizer/transmitir, € necessaria uma grande capacidade de
observacao e atencao, ou seja, de envolvimento absoluto do adulto nas interagdes com
esta - e desta - crianca.

Por estas razdes, pretende-se verificar se as caracteristicas suprarreferidas estédo
presentes nas interacdes das criancas participantes no presente estudo, procurando
perceber-se de que forma estas caracteristicas influem no envolvimento e na
participacao das criangas nas diversas atividades que compreendem a sua rotina diaria
(em contexto pré-escolar).

Socializacdo e comportamentos nas criangas com perturbacédo do

espetro do autismo

Boa parte das pessoas aprecia 0 aspeto social da vida, sendo que as criancas em
idade pré-escolar gostam dos periodos de brincadeira e de fazer novas amizades. No
entanto, as criangas diagnosticadas com PEA parecem afastar-se dos outros para se
centrarem em objetos, podendo isolar-se ou interagir de forma diversa e diferente das
criangcas com DT, 0 que tem impacto nos seus relacionamentos interpessoais (Kaufman,
2016, citado por Rodrigues, 2021). Este aspeto verifica-se na crianca que: (i) se alheia
por completo do contato com o outro; (i) consegue responder a uma interagéo social,
mas nao a consegue iniciar; ou, (iii) se mostra ativa, mas, desajeitada, no modo como
se relaciona (Jordan, 2000). Estas criancas podem recorrer aos outros esporadicamente
e para que estes sirvam os seus interesses (Pereira, 2005).

Esta auséncia ou diminuicdo do desejo de contato com os outros, bem como a sua
dificuldade em identificar sentimentos ou emocdes (Riviere, 2001, citado por
Castanheira, 2016; Siegel, 2008) ndo afeta apenas a capacidade de uma crianga para
se envolver no jogo e/ou fazer amigos. No ambiente pré-escolar, a sua influéncia
estende-se ao trabalho em pequenos grupos ou em parceria com um companheiro e,
na realidade, em qualquer situacdo que envolva pelo menos outra pessoa. A vida,

especialmente a vida escolar, € sobretudo social e, como tal, no caso de criangcas com
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PEA que frequentam o jardim de infancia (JI), os desafios sociais podem ocorrer vérias
vezes ao longo do dia até mesmo pela sua dificuldade em entender e aceitar as regras
e convencdes sociais, 0 que as pode tornar mais solitarias.

N&o obstante, este processo de aprendizagem social ndo depende apenas das
competéncias de comunicacao verbal direta, mas também da captacéo e decifracao de
pistas e regras sociais ndo escritas. Com uma intervencdo especializada, uma crianca
pode ser auxiliada na aquisicao de competéncias sociais mais eficazes, as quais podem
ter de ser, num periodo inicial, ensinadas, em cada situa¢&o social ou ambientes novos.
Entendendo por competéncia social, a capacidade que envolve a partilha com o outro,
a resposta e a iniciativa em diferentes contextos e que vai sendo desenvolvida ao longo
da vida. Esta competéncia “desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
humano em geral e no funcionamento adaptado na escola, afetando as relacées com
os professores, a aceitacao pelos pares e a realizagdo académica” (Gresham & Elliot,
1987, citados por Lemos & Meneses, 2002).

Esta questéo social pode ter também impacto na imaginacdo da crianca. Sabe-se
que guando existe um comprometimento na imaginacéo, a capacidade de um individuo
para fazer de conta, para se envolver no jogo simbolico com outros, ou a sua capacidade
para resolver problemas pode ser afetada. Tal pode levar também a que os individuos
exibam uma compreensdo limitada das consequéncias, positivas ou negativas. Além
destes aspetos, € possivel que exista uma resisténcia a qualquer tipo de mudanca,
principalmente em ambiente pré-escolar, o que pode impedir a transferéncia de
quaisquer competéncias ou estratégias de abordagem de situagBes anteriormente
adquiridas, e & minima alteracdo na rotina, a crianga pode ficar tdo perturbada que
acaba por se prolongar pelo resto do seu dia (Lima, 2012).

Neste dominio do pensamento e do comportamento, pode observar-se: (i) rigidez;
(i) auséncia do jogo imaginativo; (iii) rituais obsessivos; (iv) dependéncia de rotinas; e
(v) comprometimento intelectual. E ainda de referir que nas criangas com PEA, a
imitacdo persiste apos os dois anos (Deutsch, 2011, citado por Castanheira, 2016), com
uma entoacao diferente ou repetindo exatamente aquilo que ouvem.

Estas criancas podem ainda: (i) ter uma memoria excecional, sendo capazes de
produzir, por exemplo, um repertério de rimas, nomes e nimeros (Kanner, citado por
Lima, 2012); (ii) ter hipersensibilidade a estimulos; (iii) manter uma relagdo obsessiva
com objetos; (iv) ter um reduzido contato visual; e, (v) ndo corresponderem gquando
chamadas pelo proprio nome (Lima, 2012). Para uma crianga com PEA, a realidade
pode ser uma confusdo de acdes, pessoas, lugares, sons e imagens, que interagem,

sem limites claros, ordem ou significados (Federacao Portuguesa de Autismo, 2003).

23



Todas estas dificuldades de flexibilidade de pensamento e comportamento levam a
uma recorréncia a comportamentos obsessivos, estereotipados e repetitivos como
forma de reagir a uma alteracdo de rotina, que demonstra dificuldade em lidar com
imprevistos e frustracdes. Certas alteragcbes podem dar origem a crises profundas,
podendo desencadear comportamentos de autoagressao ou hétero agresséao.

Por fim, a crianca pode também revelar pouca criatividade e imaginacao,
demonstrando fascinio pela rotacdo ou por objetos como luzes ou reflexos (Lima, 2012)
e, quando se trata de uma crianca com menos comprometimento, esta revela
caracteristicas muito semelhantes, mas mais elaboradas, podendo desenvolver
interesses obsessivos e, devido a dificuldade na generalizacdo de conceitos, a

aprendizagem é realizada através da memorizagéo (Jordan, 2000).

1.3. Envolvimento e participacdo no contexto pré-escolar

De acordo com os Varios estudos analisados e com as leituras efetuadas, foi
possivel perceber que o envolvimento e a participagcao de criangas, nas atividades e
rotina diaria do contexto pré-escolar em que estdo inseridas, ndo é um tema muito
estudado. Sendo ainda mais dificil encontrar investigacbes onde se estudem o
envolvimento e a participagdo de criangas com comprometimentos desenvolvimentais,
incluindo a PEA (Askari et al., 2015).

Neste sentido, importa definir os conceitos referidos, que apesar de terem
significados diferentes estdo relacionados, pois segundo a investigagéo, envolvimento
e participacao, relacionam-se diretamente pois ambos pressupdem, da parte do adulto,

0 respeito, apoio e a valorizag&o das atitudes e interesses das criangas.

1.3.1. Conceito de envolvimento

s

O conceito de envolvimento € estudado ha véarios anos e estd diretamente
relacionado com atividades que permitam a crianga funcionar no limite das suas
capacidades, possibilitando assim, uma aprendizagem profunda, intensa e duradoura
(Vygotsky, 1995). Mais recentemente, a National Research Council (2001), afirma que
o envolvimento € interpretado como a atencdo que um individuo disponibiliza a
determinada pessoa ou atividade. Assim, este relaciona-se com a interagdo ativa e
atenta “com o seu ambiente de forma desenvolvimental e contextualmente adequada
em diferentes niveis de competéncia” (McWilliam, 1992, & Bailey, 1995, citados por
Almeida & Grande, 2014, p. 1531).

Ao aprofundarmos um pouco mais este conceito é possivel perceber que inclui o

tempo e a energia que a crianca dedica a uma atividade com o propdésito de aprender,
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bem como o esforco que um contexto educativo dedica na utilizagdo de préaticas
educativas eficazes, ou seja, para existir envolvimento é tdo importante o tempo de
interacdo da criangca como a qualidade da interacao estabelecida (Kuth, 2008, citado por
Henriques, 2018). Assim, de acordo com a investigacdo (Laevers, 1994, citado por
Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2004), o envolvimento é uma atividade humana que
implica ter: (i) concentracao e persisténcia; (ii) motivacédo e entrega a situacao/atividade;
(i) disponibilidade para os estimulos e para a intensidade da experiéncia (a nivel fisico
elou cognitivo); e (iv) profunda satisfacdo. E determinado pelo impulso exploratorio e,
indica que existe desenvolvimento.

Neste sentido, é possivel afirmar que o envolvimento se traduz numa intensa
atividade, na qual a crianca esta plenamente absorvida, ndo permitindo que nenhum
estimulo exterior a distraia da sua tarefa atual, ou seja, ndo se verifica um
distanciamento entre a crianga e a atividade que realiza, o que significa que para se
realizarem aprendizagens significativas € necesséario que exista envolvimento. Desta
forma, podemos afirmar que sem envolvimento, a aprendizagem profunda e significativa
nédo pode ocorrer (Carpenter et al., 2015, citados por Bhogal, 2016). No entanto, importa
referir que o envolvimento ndo é igual para todas as criangas e, para aquelas que
apresentam comprometimentos desenvolvimentais pode ser mais dificil envolvé-las na
aprendizagem (Bhogal, 2016).

Na investigacdo (Imray & Hinchcliffe, 2014, citados por Bhogal, 2016), € sugerido
gue estas criangas, com comprometimentos desenvolvimentais mais severos, devem
ter momentos mais intensos de apoio, nos quais o adulto consiga néo s6 impulsionar o
maximo empenho das mesmas, como identificar os seus pontos fortes e interesses de
aprendizagem, promovendo assim o0 seu envolvimento.

Como podemos constatar, o conceito de envolvimento é complexo, indicando o
grau de participagdo, autonomia e motivacdo da crianca na sua aprendizagem
(Fredricks et al., 2004, citados por Toro et al., 2023; Veiga et al., 2012, citados em
Barroso et al., 2016), sendo um elemento fundamental para que esta ocorra. No entanto,
de acordo com a investigacao (McWilliam & Bailey, 1992, citados por Almeida & Grande,
2014) existem alguns fatores que o podem influenciar: (i) ambiente fisico; (ii) ambiente
social; (iii) caracteristicas do educador; e (iv) caracteristicas individuais da crianca.

Destes fatores existe um foco sobre a influéncia significativa do: (i) ambiente
fisico e (i) ambiente social (Maciver et al., 2019) na participacdo do contexto pré-
escolar. O primeiro relaciona-se com a disposicdo da sala e dos materiais e, com a
relacdo dos adultos intervenientes neste ambiente; o segundo reporta-nos para a

estrutura da rotina e dos horarios, as transicdes entre atividades, as caracteristicas do
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educador (formacdo, experiéncia e tipo de interacdo) e, as caracteristicas individuais da
crianca tendo em consideracao a idade e o seu desenvolvimento.

Estas descobertas apoiam a suposicéo de que o diagnéstico da PEA e as suas
manifestacdes ndo sao o Unico fator que influencia o envolvimento e a participacéo
destas criangas, mas sim que o ambiente tem também uma grade influéncia (Law et al.,
2014, citados em Askari et al., 2015). Ao aceitar-se que possa ser dificil mudar os
comprometimentos caracteristicos da PEA, como os desafios cognitivos e/ou o0s
relacionamentos sociais, pode ser viavel modificar o ambiente para facilitar a
participacdo. Assim, uma maior atencao pode ser direcionada ao ambiente como um
foco potencial de intervencdes destinadas a promover o envolvimento e a participacao.

Por isso, importa reconhecer que as atividades que consideram os interesses da
crianca serdo, certamente, facilitadoras do seu envolvimento no decorrer das mesmas,
nas quais o adulto para avaliar o envolvimento e a participacédo, deve sempre considerar
as seguintes dimensfes: (i) curiosidade; (ii) consciéncia; (iii) investigagéo; (iv)
descoberta; (v) antecipacao; (vi) persisténcia; e (vii) iniciativa (Carpenter et al., 2015).

1.3.2. Conceito de participacéao

De acordo com a investigacdo (Maciver et al., 2019) s&o necessarias estratégias
eficazes que facilitem uma participacdo ativa e significativa na escola. Os fatores
clinicos ou os diagnésticos sdo de certa forma Uteis para determinar o que deve ser
fornecido nas intervengdes, mas estes fatores, por si sO, ndo oferecem uma viséo clara
de como apoiar a participacdo (Law et al., 2004, citados em Askari et al., 2015; Mancini
et al., 2015; Maciver et al., 2019). Para que se explique o envolvimento de uma crianca
nas diversas atividades, € necessario considerar também as suas habilidades funcionais
e as caracteristicas tanto familiares como ambientais (Law et al., 2004 citados em Askari
et al., 2015). Desta forma, a participacdo emerge de uma cooperacédo de fatores, sendo
necessario desenvolver avaliacfes e intervencdes no sentido de melhorar a gestao da
participacao pré-escolar.

Esta participacdo ou “envolvimento em situacdes de vida” € um resultado
fundamental a ser atingido (Maciver et al., 2019), por isso, a crianca deve ter um papel
interventivo nos seus contextos de vida e nas tarefas diarias, cabendo a sociedade o
dever de reconhecer o direito a: (i) autoafirmacao; (ii) livre expressao; (iii) escolha; e, (iv)
tomada de decisGes que a afetam diariamente (Fuertes, 2021).

Assim, ao participarmos “numa tarefa, agdo, projeto, iniciativa ou decisdao”
(Fuertes, 2021, p. 4) ndo estamos apenas presentes fisicamente, e isto acontece

também com as criangas que, segundo a investigacao (Fuertes, 2021), podem atingir a
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participacdo plena dependendo de um conjunto de condi¢des: (i) acesso a informacao;
(i) oportunidade de contribuir com ideias, propostas, sugestbes ou realizacdes; (iii)
liberdade de expressao, de interesses, gostos, opinides ou posicdes; e, (iv) respeito e
reconhecimento que estimulem o interesse pela participacéo. Esta participacdo plena e
ativa da crianca necessita também de uma abordagem baseada no seu contexto
educativo em gque educadores e familia, em conjunto, contribuem para a promocéo da
participacdo e envolvimento na rotina diaria do contexto pré-escolar (Maciver et al.,
2019).

Desta forma, o conceito de participacao - direito comum a todos os cidadaos,
desde o seu nascimento - é definido como a voz ativa que a crianga tem em todos 0s
momentos de vida no seu contexto escolar, desde a tomada de decisfes aos processos
de negociacdo, envolvendo-se na ‘“interagdo, expressao de ideias, pensamentos,
opinides, sentimentos, escolhas, negociagdes.” (Agostinho, 2014, p. 1136). Como tal,
podemos considerar que participar pode “influir diretamente nas decisdes e no processo
em gue a negociacao entre adultos e criancas € fundamental.” (Tomas, 2007, p. 49).
Processo este que pode ser longo, mas, com beneficios essenciais para: (i) a existéncia
de um desenvolvimento saudavel; (ii) a sua inclusao no mundo; (iii) tomar decisdes mais
independentes e assumir responsabilidades (Tomas, 2007).

O fendbmeno da participacdo é essencialmente dicotdmico, exigindo que as
criangas “‘comparegcam” (estejam presentes) e também que estejam “envolvidas” - que
se envolvam e experimentem (Imms et al., 2016, citados em Maciver et al., 2019). No
entanto, h4 estudos (Maciver et al., 2019) que mencionam que criangas com
problematicas demonstram um menor envolvimento no “mundo escolar”, sendo que: (i)
participam menos em atividades estruturadas e ndo estruturadas; e, (i) ttm menos
interagdo e participagdo no recreio. A participagdo no contexto educativo inclui
atividades néo estruturadas (e.g. amizades e/ou brincadeiras), atividades organizadas
(e.g. desporto), atividades de sala e envolvimento em papéis sociais (Maciver et al.,
2019).

De acordo com a investigacéo (King et al., 2003, citados em Askari et al., 2015),
esta participacdo nas atividades, particularmente as de natureza ladica, nos seus
diversos ambientes - casa, escola, comunidade - é vital para o bem-estar das criancas.
No entanto, ha cada vez mais evidéncias de que a participacdo de criangcas com
limitacdes em atividades de lazer é limitada em comparacao com os seus pares com DT
(Law et al., 2011; & King et al., 2010; Engle-Yeger et al., 2009; & Imms et al., 2008,
citados em Askari et al., 2015) e, as criancas com PEA ndo sao excecao.

Este tema de investigacdo é muito complexo e, apesar de estar consagrado na

Convencéao dos Direitos da Crianca ([CDC], 1989) que a participacdo é um direito, nem
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sempre se assiste a implementacdo do mesmo. As criangas, ainda sdo, muitas vezes,
consideradas como seres passivos do conhecimento transmitido pelos adultos que
manipulam a sua participacdo. A este respeito, alguns estudos referem que estamos
perante “uma banalizacdo do conceito de participagao” (Tomas, 2007a, p. 209), e que
se tornou comum uma apropriacdo e uso indiscriminado deste termo pelo que se
considera qualquer forma de participacdo todas as atividades realizadas com ou para
as criancas (Tomas, 2007).

A Classificacéo Internacional da Funcionalidade (CIF) da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) tem sido essencial para o debate deste tema da participacao (Maciver
et al., 2019), ao definir este conceito como “envolvimento numa situagédo de vida”, e
afirmando que o ambiente é um fator determinante da participacéo. Importa referir que
na CDC, “idade” e “maturidade” sao conceitos referidos como fatores que limitam a
participacdo das criancgas, 0 que pode levar a que a sua imagem como sujeito de direitos,
principalmente as mais pequenas, seja prejudicada por ideias de negatividade, tais
como: incapacidade, incompeténcia, irracionalidade e imaturidade.

Desta forma, é crucial que nos afastemos destas ideias e que tenhamos presente
gue esta participagcdo passa por uma escuta ativa dos interesses e opinides da crianca,
algo que é corroborado pela investigacdo (Maciver et al., 2019) quando é mencionado
gue as caracteristicas da crianca afetam significativamente a participacao de criancas
com limitacbes no seu desenvolvimento, apoiando a importancia significativa das
preferéncias, interesses e motivagbes das criangcas para a participagdo. Assim, ira
revelar-se mais participativa, mostrando mais satisfacdo e envolvimento na atividade
quando o adulto é mais disponivel, atento, positivo e respeitador. E, de facto, de acordo
com a investigacdo (Brito, 2017; Gomes, 2019; Barroso et al., 2016; Ministro, 2018;
Moniz, 2021), o adulto tem um papel crucial e impactante na forma como a crianca se
envolve e participa nas atividades e na rotina diaria do JI.

Esta importancia do adulto torna-se ainda mais evidente e relevante com as
criancas que tém algumas limitacdes no seu desenvolvimento, isto porque, de acordo
com a investigacao (Maciver et al., 2019) estas criancas correm um risco significativo
de participacéo limitada no seu contexto escolar, sendo mesmo mencionado em alguns
estudos (Askari et al., 2015) que é expectavel que as restricdes na participacdo destas
criangas sejam evidentes, particularmente nas atividades sociais, devido a natureza e
representacdo clinica da PEA que geralmente envolve limitacbes sociais e na
comunicacdo (APA, 2000 citada em Askari et al., 2019). Restricdes estas que sdo
observadas em diferentes tipos de atividades, e que tém consequéncias significativas

ao longo da vida para: (i) o sucesso; (ii) a qualidade de vida; e, (iii) o0 bem-estar.
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Neste sentido, de acordo com alguns estudos (Ministro, 2018), é referido que a
linguagem verbal das criancas pode ser um entrave a participacdo, mas, como é
sabido, esta ndo € a Unica forma de uma crianca se exprimir, pois mesmo que esta
competéncia nao esteja adquirida, a crianca consegue manifestar e expressar emoc¢oes
e sentimentos de varias formas, conseguindo comunicar. O facto de ndo o fazer
verbalmente ndo quer dizer que ndo se esteja a expressar, mas que o faz de uma forma
especifica.

Neste sentido, é crucial termos consciéncia de que “quando o cddigo utilizado
nao € comum ao emissor e ao recetor, seja qual for a linguagem nao ha comunicag¢ao”
(Paulo, 2011, p. 33). Ainda assim, o ser humano é provido de capacidades que lhe
permitem decifrar alguns sinais quando a comunicagao € dificil porque € dotado “de
emocdes e sentimentos que se manifestam através de expressodes fisicas e de atitudes
que podem também funcionar como um cédigo comum” (Paulo, 2011, p. 33).

Esta participacéo social da crianca pressupde que as diversas linguagens que a
mesma utiliza sejam consideradas em qualquer processo participativo, o que pressupde
um esforco por parte dos adultos na traducéo destas mesmas linguagens, de modo que
sejam valorizadas as “variadas formas das criangas fazerem, falarem, serem e
sentirem.” (Tomas & Fernandes, 2013, p. 212)

Existem também outros fatores — os habitos e as rotinas - que realizados
repetidamente e de forma relativamente automéatica, especificam o que a crianca fara e
em que ordem, constituindo, por isso, mecanismos-chave para a participagédo (Maciver
et al., 2019). Por um lado, temos os adultos que facilitam intervalos, rotinas sociais,
definicdo de regras e expetativas, por outro temos o0s objetos (e.g. horarios) que

fornecem rotinas especificas.

1.4. O papel do educador e aimportancia do contexto pré-escolar

Como ja foi referido, para que todas as formas de comunicagéo da crianga sejam
valorizadas é essencial que os adultos reconhegam as “competéncias das criangas para
se expressarem, do seu direito a serem ouvidas e do reconhecimento de formas de
comunicacao para além das escritas e orais” (Tomas & Fernandes, 2013, p.214). Este
aspeto é corroborado pela investigacdo quando se afirma que, apesar de todo o ser
humano ter necessidades basicas semelhantes, a forma como estas sao identificadas
e valorizadas dependem da “compreensdo que o adulto tem das varias formas de
comunicacao” (Ministério da Educacgéo e Desporto, 1998, citado por Tadeu, 2012, p.34).

Neste sentido, a nosso ver, esta compreensao s é possivel quando o educador

observa, planeia e avalia, proporcionando a criangca um contexto educativo de
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qualidade, em que o principal objetivo é ir ao encontro dos interesses e das capacidades
das criancas, sendo a crianca o centro de acdo. Assim, quando o ambiente educativo
organizado é centrado no bem-estar e nas caracteristicas do grupo de criancas, estas
terdo maior estabilidade, o que proporciona o desenvolvimento equilibrado de cada
crianca e favorece uma abordagem sistémica e ecolégica da educacao (Tadeu, 2012).

No entanto, para que isto seja exequivel, cabe ao educador ter intencionalidade
no seu dia-a-dia e, que reflita sobre a sua acdo e a forma como a adequa as
necessidades das criancas. Para apoiar este adulto, as OrientacBes Curriculares para
a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) visam ter um caracter orientador, onde o educador é
o “gestor do curriculo” (Vasconcelos, 2000, citada por Tadeu, 2012, p. 31). Ao
desenvolver este trabalho e, tendo por base todo o cuidado necessério na educacao de
infancia, o educador, pessoa consciente dos direitos das criancas, estara empenhado
em contribuir favoravelmente para o crescimento e desenvolvimento das mesmas
(Weiss, 1999, citado por Tadeu, 2012).

Para que este processo de construgcdo e desenvolvimento de um curriculo de
qualidade seja alcancado, € exigido ao educador de infancia que tenha conhecimento
sobre: (i) o desenvolvimento infantil; (ii) as caracteristicas individuais das criancas; (iii)
as varias areas do saber; (iv) os valores da(s) cultura(s); (v) os desejos dos pais; e (vi)
0 gue a crianca necessita para funcionar com competéncias na sociedade (Decreto-Lei
n°® 240/2001 de 30 de agosto).

Assim, este adulto assume a funcdo de “andaime” (scaffolding) na aprendizagem
da crianga (Soderstrom, 2007) para que esta possa atingir patamares mais elevados no
seu desenvolvimento. Tem também uma grande importancia nas interagdes com as
criangas, pois quando este comunica com a crianga de forma desafiante (num nivel mais
avancado que as suas competéncias atuais) esta a proporcionar-lhe apoio e
oportunidades de aprendizagem (Vygotsky, 1978).

Esta diferenca entre o desenvolvimento real e o desenvolvimento potencial da
crianca, é designado por Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). De acordo com a
investigacdo (Girard et al.,, 2011, citados em Arezes, 2013), o educador pode criar
ambientes positivos de aprendizagem e facilitar a aquisicdo de competéncias sociais,
sendo que tais estratégias passam por incentivos, bem como por facilitar a comunicagéo
entre as criancas, incentivando-as a falarem e a apoiarem-se entre si, 0 que é
corroborado pela investigacéo, ao ser mencionado que devem ser incluidas formas de
comunicacdo e estratégias que promovam o “envolvimento e facilitem a articulagéo
entre os diversos contextos de vida da crianga” (Silva et al., 2016, p. 5) .

Os dois conceitos mencionados - scalffolding e ZDP - reforcam a ideia de que as

interacOes desenvolvidas entre educadores e criancas devem dar suporte e estimulo ao
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desenvolvimento da crianca através de préaticas desafiantes que lhe permitam arriscar
(Smith & Rossbach, 2016, citado em Lopes et al., 2021). Desta forma, o educador é
essencial na criacdo de “oportunidades/momentos adequados as diferentes idades e a
fase de desenvolvimento em que a crianca se encontra de forma a estimular também
as capacidades comunicativas” (Silva, 2014, p. 24). O educador que perspetiva e
operacionaliza o conceito de participacdo assegura os direitos da crian¢a, enquanto
promove praticas participadas e estimulantes (Lino, 2014, citado por Fuertes et al.,
2021).

Neste sentido, é possivel compreender que o contexto da educacédo pré-
escolar tem uma grande importancia na vida das criancas, pois “dada a importancia das
primeiras aprendizagens, € atribuido a educacdo de infancia um papel relevante na
promocao de uma maior igualdade de oportunidades relativamente as condi¢des de vida
e aprendizagens futuras” (Silva et al., 2016, p. 10). Assim, este contexto educativo é
fundamental para: (i) o desenvolvimento de competéncias; (ii) a aprendizagem; e, (iii) o
processo de transi¢cdo para o 1.° Ciclo do Ensino Basico (Amigues & Zernato-Poudou,
2000, citados por Barroso et al., 2016), o que leva a que o educador de infancia seja
basilar para o “envolvimento académico” (Niehaus et al., 2012, citados por Barroso et
al., 2016), verificando-se que os comportamentos interativos das criangas se associam
ao comportamento do adulto, existindo uma relacdo de interdependéncia entre ambos.

Este conjunto de fatores constitui 0s requisitos basicos para que os individuos
se relacionem socialmente com os outros e, com base na investigagdo (Mancini et al.,
2000), ainteragdo entre as capacidades fisicas e a competéncia social € o fator principal
que leva a uma participacdo plena. As criangas tém este tipo de participacdo quando
conseguem: (i) mostrar habilidades sociais especificas, como dizer “obrigado”,
“desculpe” e/ou “por favor”; (ii) manter limites sociais e fisicos apropriados; e (iii) pedir
permissdo quando é necessario (Mancini et al., 2000).

No entanto, para que este processo de envolvimento e de participacdo seja o
mais benéfico possivel, ha um aspeto a mencionar e que se relaciona com a existéncia
de um baixo racio adulto-crianca nos grupos do JI. A possibilidade da escassa qualidade
do envolvimento e, consequentemente, da participacéo, pode estar relacionada com a
dificuldade dos intervenientes educativos na gestdo da sua sala quando o numero de
criancas é superior a 20 elementos (Oliveira-Formosinho & Araudjo, 2004). Este é, sem
davida, um aspeto que pode conferir uma dificuldade acrescida nos niveis de
envolvimento das criancas na sua rotina diaria, uma vez que a disponibilidade do
educador pode nao ser suficiente para dar uma atencdo mais individualizada com tanta
frequéncia. De facto, a investigacéo (Veiga et al., 2012, citados por Barroso et al., 2016)

indica que o envolvimento da crianca deve ser estimulado continua e preventivamente
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através de: (i) estimulacdo da participacdo e tomada de decisdo; (ii) realizacao de
escolhas; (iii) promocdo da autonomia na realizacdo de tarefas; e, (iv) tempo de
realizacao de acordo com as necessidades da crianca.

Assim, independentemente da sua faixa etaria ou nivel de desenvolvimento, as
criancas expressam-se e comunicam de formas diferentes, evidenciando niveis
elevados de envolvimento quando as suas necessidades e interesses sdo ouvidos e
satisfeitos, 0 que € corroborado pela investigacao (Portugal, 2010; Shonkoff & Phillips,
2000, citados por Tadeu, 2012) que nos indica que o conhecimento sobre a importancia
das experiéncias precoces tem um impacto determinante na forma como as criancas se
desenvolvem. A este respeito, quando se aborda a teméatica da PEA, importa reforgar
que esta ndo afeta apenas a crianga com este diagnéstico, mas também os seus: (i)
familiares; (ii) cuidadores; e (iii) educadores. Neste sentido, o educador tem uma grande
importancia na funcao de capacitar, instruir e orientar os familiares e cuidadores, assim
como outros profissionais que fagcam parte do ambiente pré-escolar desta crianca.

Esta valorizacdo do papel das relacdes interpessoais em todos os aspetos do
desenvolvimento da infancia, bem como a qualidade dos espacos, onde as relacdes e
todas as experiéncias acontecem (Portugal, 2010), levam-nos a partir do pressuposto
que o educador de infancia é o elemento que mais contribui para a qualidade do contexto
educativo (Gamelas, 2003, & UNICEF, 2008, citados por Tadeu, 2012) e, por isso, a
formacéo e a valorizacdo dos profissionais que trabalham em educacéo de infancia,
apresentam-se hoje, como um grande desafio.

Consideramos o aspeto da formacao profissional um dos mais relevantes, pois
com o foco no contexto educativo, o conhecimento que os educadores possuem é
essencial, dai que sejam necessarios esforgos para ajudar estes profissionais a obterem
conhecimento e confianga para que seja possivel aumentar a participacdo e,
consequentemente, o envolvimento da criangca. Se os educadores trabalham com
grupos de criangas cada vez mais diversificados e sdo responsaveis pela tentativa de
alcancar resultados positivos (Maciver et al., 2019) entdo esta questdo da formacao

torna-se cada vez mais importante.

1.4.1. A importancia da relacdo pedagogica

Este papel relevante que o educador tem na vida de uma crianca é crucial e, a
investigacéo (Post & Hohmann, 2007), refere que “o objetivo central de um contexto de
educacao de infancia é a construcao de relacdes fortes e facilitadoras entre o educador
€ 0s pais, e entre os proprios educadores” (p. 300), onde simultaneamente, € essencial

que a crianga encontre neste contexto educativo “(...) relagdes afetivas e seguranga que
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lhe permitam atingir uma autonomia, a fim de ir fazendo aquisi¢cdes de forma natural e
de acordo com o seu ritmo de aprendizagem” (Gomez, Mir & Serrats, 2002, citados por
Tadeu, 2012, p. 38).

Assim, a relacdo pedagdgica é a relacdo que se estabelece entre o educador
e a crianca enquanto estes se encontram num contexto educacional e, que se baseia
na troca de comunicacao e informacédo genuinas entre o educador e a crianca. Esta
relacdo permite a crianga construir-se como cidada que integra a sociedade onde esta
inserida, mas para que isto seja possivel, o educador tem de criar um clima que
proporcione as criancas uma boa aprendizagem e desenvolvimento das suas
competéncias, numa sala que Ihe transmita seguranga, conforto e vivéncia de novas
experiéncias, permitindo que comuniquem e interajam socialmente (Tadeu, 2012).

A existéncia deste tipo de relacdo é bastante importante para o desenvolvimento
pessoal e social da crianga, mas também do educador, “porque a pessoa constréi-se na
relagdo com os outros e com 0s outros se desenvolve e faz desenvolver” (Dias, 2009,
citado por Tadeu, 2012, p.38). Desta forma, a acdo do educador devera ir ao encontro
de uma observagcdo atenta, na qual este tentard compreender a crianca tendo em
atencdo que a mesma se desenvolve gradualmente, para que desta forma seja possivel
identificar as potencialidades e fragilidades da crianca. Torna-se essencial que o
educador: (i) encare as iniciativas das criancas como uma mais-valia; (i) que as
encoraje atraves de um abraco, de um olhar ou de uma palavra, de forma a dar-lhes a
segurancga e a consisténcia necessarias; e (iii) que proponha desafios constantes para
que estas possam formar o seu conhecimento a nivel individual, de uma forma ativa
(Tadeu, 2012).

Neste sentido, e tendo as criancas a necessidade de experimentar, de investigar
e de observar tudo o que esta a sua volta, o educador deve colocar tudo ao seu alcance
com o intuito de que ela amplie o seu campo de possibilidades. Este adulto deve ser: (i)
flexivel, na medida em que tem de planear, mas ao mesmo tempo alterar a planificagéo
quando assim se justificar; (ii) responsavel; (iii) participante; e (iv) promotor da
autonomia (Tadeu, 2012). Esta qualidade dos cuidados e das interagdes nos primeiros
anos de vida de uma crianca séo cruciais para a sua aprendizagem e desenvolvimento
e, por isso, a qualidade das relacdes entre adultos e criancas sao determinantes,
“salientando-se aqui a importancia de ligacGes afetivas fortes entre crianca e adultos e
a importancia do estabelecimento de relacbes consistentes, responsivas, reciprocas e
agradaveis” (Portugal, 1998, citada por Tadeu, 2012, p. 40).

Assim, uma pratica educativa de qualidade subentende o estabelecimento de
lacos vinculativos e, € esta forca dos vinculos afetivos que permite criar relacdes fortes

e seguras (Fuertes & Luis, 2014). Importa mencionar que a investigacdo dos ultimos
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anos revela que as capacidades de aprendizagem, de comunicacao e até de regulacdo
biolégica da crianca estdo associados a vinculacdo a uma pessoa (Montagner, 1993,
citado por Tadeu, 2012).

As relagbes humanas sdo tanto mais positivas para o desenvolvimento das
criancas quanto maior for a confianca que as caracteriza. E, a relacdo pedagdgica,
quando positivamente estruturada, promove o0 desenvolvimento de um autoconceito
positivo, por parte da criancga, o que € corroborado pela investigacdo quando é referido
que a experiéncia relacional € complexa e que num sistema de relagdes, “o0 bem-estar
social, emocional e fisico de cada um dos protagonistas depende do bem-estar dos
outros.” (Gandini & Edwards, 2002, p. 145).

Como tal, a relagdo pedagdgica que prima pela qualidade das intervencdes
educativas tem sempre em conta o trabalho dentro da ZDP - conceito apresentado por
Vygotsky que identifica 0 modo como o adulto guia a aprendizagem de uma crianga.
Assim, de acordo com alguns estudos (Tadeu, 2012), para Vygotsky, um bom professor
funciona como andaime - plataforma temporéaria - que: (i) identifica a ZDP de uma
crianca e a ajuda a ir além de si mesma; e (ii) gradualmente, diminui o apoio até que a

crianca possa realizar a tarefa sem ajuda (Papalia, 2000).

1.5. Modelo bioecoldgico do Desenvolvimento Humano

No decorrer deste primeiro capitulo, constata-se que o desenvolvimento humano
€ um processo continuo de aprendizagem que ocorre ndo sO através das interacdes
entre o sujeito e o seu ambiente, como também através das relagfes entre os contextos
mais amplos que o envolvem (Yules & Juliano, 2010). Ao longo da sua vida, as criangas
tém oportunidade de contatar com diferentes contextos sociais, o que, segundo o
modelo bioecolégico (Bronfenbrenner, 1992), influencia o seu desenvolvimento.

Neste sentido, o desenvolvimento na infancia depende ndo s6 das
caracteristicas bioecolégicas da crianca como dos seus contextos de vida
(Bronfenbrenner, 1992), os quais proporcionam oportunidades e momentos de
aprendizagem através das interacdes que se estabelecem ao longo do tempo. Assim, o
desenvolvimento humano resulta da complexa interacdo entre fatores biolégicos,
genéticos, sociais ou culturais, que se podem constituir como fatores protetores ou de
risco desenvolvimental.

Nos primeiros meses de vida, da-se a maior transformacao neuronal (Fuertes,
2016), as aprendizagens mais significativas e estruturantes da organizagdo
socioemocional, onde as rotinas e atividades estdo sempre a mudar para acompanhar

a evolucdo do bebé, que muda a cada dia (Fuertes, 2016; Fuertes & Luis, 2014). No
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entanto, a medida que as caracteristicas da crianca se vao alterando, também as
caracteristicas das pessoas, objetos ou simbolos que interagem com ela vdo mudando,
0 gue leva a que a proépria interacdo mude.

Neste sentido, também acontece que, ao longo da sua vida, a crianca transita do
contexto familiar para contextos sociais e, por vezes, esta transicao pode ter influéncia
tanto na crianca como na sua familia. A entrada na escola, por exemplo, é uma transicao
ecoldgica que abarca a crianca, a familia e a escola, 0 que leva a que esta se encontre
no centro desses dois sistemas — familia e escola. Neste sentido, € necessario um
relacionamento de colaboracdo e parceria entre ambos, de forma que o
desenvolvimento da crianga seja harmonioso (Pereira, 2017).

Um desses sistemas, a familia, € a principal estrutura organizadora no
desenvolvimento de uma crianc¢a e € essencialmente através da interacdo com 0s seus
cuidadores que ela desenvolve as suas ideias basilares sobre: (i) o mundo; (ii) si prépria;
e, (iii) os outros que a rodeiam (Bronfenbrenner, 1979). Portanto, sera essencial para o
presente estudo recorrer a técnicas de recolha de dados e diferentes contextos onde a
crianca se desenvolve. Acredita-se que, enquadrada no modelo bioecolégico
(Bronfenbrenner & Moris, 2006), esta investigacdo sera enriquecida por ter em conta o
sistema ecolégico onde cada uma destas criancas se insere, considerando (i) as suas
caracteristicas proprias - biol6gicas e psicoldgicas; (ii) os seus comportamentos; e, (iii)
as interacdes com o adulto, participante ativo.

O modelo bioecoldgico do desenvolvimento (Bronfenbrenner & Moris, 2006)
privilegia as relagdes proximais entre o individuo e o meio como reciprocas e dindmicas,
propondo um modelo hierarquico de quatro sistemas, progressivamente mais
abrangentes — microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema, 0s

quais abordaremos de forma resumida na tabela seguinte (cf. tabela 3).

Tabela 3

Sintese dos sistemas do modelo bioecolbgico

Sistema Descrigao Contextos de vida da

crianga

Sistema que esta mais proximo do sujeito,

relacionando-se com (i) atividades, (ii) papéis

desempenhados e (iii) relagdes interpessoais e Familia
Microssistema existentes entre o sujeito e o seu ambiente, e FEscola

experienciados e vivenciados no imediato e

durante um certo espagco de tempo, num
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ambiente particular com caracteristicas fisicas

e materiais préprios.

Mesossistema

Relaciona-se com as inter-relacbes entre os
contextos principais que contém a crianga, nos
quais esta participa ativamente, ou seja, um
mesossistema & um conjunto  de
microssistemas.

Assim, fazem parte deste sistema, as relagbes
€ 0S processos que ocorrem entre dois ou mais
cenarios de vida da crianga, implicando o
contato com outras criangas na escola ou o seu

relacionamento com outros adultos.

Interagdes com:

Familia
Escola
Grupo de

amigos

Relagdes

pais/educadores

Relagdes

pais/terapeutas

Exossistema

Remete para um ou mais contextos, mais

vastos, em que o0 sujeito ndo tem
necessariamente uma participagdo ativa, mas
nos quais ocorrem eventos que influenciam o
microssistema em que este se insere.

Assim, este sistema nao contém a pessoa em
desenvolvimento, mas é neste que ocorrem
acontecimentos que afetam o contexto que
inclui a pessoa.

Os exossistemas sdo importantes porque
nesses contextos sao tomadas decisdes que
afetam a vida da pessoa (Bronfenbrenner,

1978)

Local de
trabalho  dos
pais

Relagdes

entre a casa e

o local de

trabalho dos
pais

Circulo de
amigos  dos
pais
Comunidade
social

Macrossistema

Existe uma correspondéncia entre os trés
sistemas anteriores e as crengas, ideologias,
valores e estilos de vida inerentes a cada
sociedade.

Incluindo, assim, os padrdes institucionais da
cultura de uma dada nagéo, abrangendo os
sistemas econdmico, social e politico, onde o
micro, 0 meso e 0 exossistema se inserem

(Bronfenbrenner, 1979).

Fonte. Prépria
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Como tal, o desenvolvimento da crianca resulta das interacfes entre o0s
diferentes elementos constituintes do ecossistema onde esta se encontra inserida.
Desta forma, considera-se que a capacidade de um ambiente para funcionar de maneira
eficaz como contexto para o desenvolvimento depende da existéncia e natureza das
inter-relacdes sociais entre os ambientes, o que inclui a: (i) participacdo conjunta; (ii)
comunicacdo; e (iii) existéncia de informacdo em cada ambiente em relacdo ao outro
(Bronfenbrenner, 1979).

Para além dos aspetos mencionados, segundo o modelo bioecolégico do
desenvolvimento, o sujeito € um ator dindmico que atua no meio onde se encontra e,
ao interagir com os diferentes contextos, contribui ativamente para o seu proprio
desenvolvimento, existindo reciprocidade na relacdo do sujeito com os contextos, ou
seja, sujeito e ambiente estdo em mutua interacdo (Bronfenbrenner, 2015). No entanto,
e no sentido de complementar e melhorar a sua teoria, Bronfenbrenner propde uma
reformulacdo ao modelo original em que repbBe as propriedades da pessoa em
desenvolvimento numa perspetiva bioecolégica, passando a denominar-se Modelo
bioecoldgico (Bronfenbrenner & Morris, 1998, citados por Tadeu, 2012). Surge assim
uma nova definicdo da ecologia do desenvolvimento, na qual este modelo é considerado
“o conjunto de processos através dos quais as propriedades das pessoas e do ambiente
interagem para produzir continuidade e mudanga nas caracteristicas da pessoa no
decurso da vida” (Bronfenbrenner, 1989, citado por Tadeu, 2012, p. 16).

Nesta perspetiva bioecolégica, o desenvolvimento ocorre em contexto,
decorrente da interagcdo entre organismo e ambiente, ao longo do tempo, e de acordo
com a investigacao (Tadeu, 2012), existem quatro componentes inter-relacionadas que
contribuem para o desenvolvimento individual: (i) processo desenvolvimental - integra
a interacdo entre a crianca e o ambiente); (ii) pessoa - com reportorio de caracteristicas
biolégicas, cognitivas, emocionais e comportamentais, que facilitam ou dificultam as
interacdes; (iii) contexto — no qual o desenvolvimento ocorre; e, (iv) tempo —
corresponde ao cronossistema, sequéncia temporal em que as interagfes se
processam.

Portanto, ao estudarmos questbes sobre envolvimento e participacdo de
criangas com PEA, apoiamo-nos neste modelo pela énfase que atribui as caracteristicas
e comportamentos da crianga em desenvolvimento inserida no sistema ecolégico. Neste
sentido, por considerarmos 0 contexto, baseamo-nos nesta teoria dos sistemas
ecoldgicos, mas nos concentraremos 0 presente estudo no “microssistema” por ser o
sistema mais préximo da crianca. Desta forma, com as caracteristicas das salas e dos
diferentes jardins de infancia queremos averiguar se estas caracteristicas constituem

facilitadores ou barreiras ao desenvolvimento de cada um dos participantes. Neste

37



sentido, os sistemas — mesossistema, exossistema, macrossistema e cronossitema -
ndo serdo considerados.

Esta adocdo de uma visdo sistémica/ecoldgica estd a evoluir nas préticas
internacionais, mas ainda predomina a perspetiva unidirecional em que “algo” é
fornecido para “corrigir’” a pessoa com limitagdes no seu desenvolvimento, ao invés de
se funcionar numa visdo mais contemporanea da participa¢cdo como um fenémeno que
pode ser mobilizado a diferentes niveis, de forma a que se desenvolvam intervencdes
individuais e ambientais para promover o0s resultados da participacdo nas escolas
(Maciver et al., 2019). Assim, “as causas e as consequéncias nao sao independentes
mas componentes de um mesmo fendmeno, no qual pessoas-processos-contextos-
tempo coexistem num todo complexo e sistémico” (Latino et al., 2016, p.113).

Por fim, reforcamos a premissa de que a influéncia contextual do jardim de
infancia, ndo é apenas uma soma de pessoas, objetos e espacos, mas também de
“‘como” as coisas sao feitas ou como é esperado que sejam feitas dentro do contexto
educativo - seja a estrutura ou a organizacao do pré-escolar - e, do papel importante
gue o adulto desempenha na promocao de oportunidades de participagdo das criancas
e que estas desempenhem papéis sociais (Maciver et al., 2019).
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CAPITULO 2. ENQUADRAMENTO
METODOLOGICO



O presente capitulo descreve a metodologia de investigacdo utilizada neste
estudo, encontrando-se organizado em cinco subcapitulos: (i) questdes de investigacao
e objetivos do estudo; (ii) descricdo da natureza e desenho do estudo; (iii) participantes
do estudo e respetivas caracteristicas; (iv) métodos e técnicas utilizadas para a recolha

e analise de dados; e (v) descricdo dos procedimentos éticos.

2.1. Questbes de investigacado e objetivos do estudo

De acordo com a OMS, estima-se que 95 milhdes de criancas (5.1%) com idades
compreendidas entre os 0 e os 14 anos tenham no seu desenvolvimento alguma
limitacdo mais severa, sendo a PEA uma das problematicas mais comuns (Maciver et
al., 2019).

De facto, atualmente, a presenca de criancas com PEA é cada vez mais
frequente no JI, resultado de: (i) em varios paises, as criancas com PEA terem o direito
de serem incluidas no ensino regular (Maciver at al., 2019); (ii) a inclusdo em ambientes
regulares beneficiar a aprendizagem e o desenvolvimento social destas criangas
(Hewitt, 2006); e, (iii) para os profissionais que trabalham com criangas, esta mudanca
para a inclusédo social e educativa significar que as praticas devem evoluir em paralelo
(Maciver et al., 2019). N&o obstante, de acordo com a investigacdo (Nunes, 2008) a
inclusdo de criangcas com esta problematica pode ser um desafio relativamente a
promocao de oportunidades de aprendizagem significativa que considerem fundamental
ter experiéncias: (i) idénticas as dos seus pares com DT; (ii) que vao ao encontro das
suas necessidades de aprendizagem; e (iii) que sejam realizadas em contextos naturais,
onde se inclui o contexto educativo. Estes desafios merecem, contudo, ser estudados
contribuindo para um corpus de conhecimento acerca da educacgéo inclusiva.

Apesar de inclusdo ser um conceito bem aceite e interiorizado pelos
profissionais, existem algumas reservas no que diz respeito a falta de recursos humanos
e a falta de formacao (Preto, 2010, citada por Marques, 2013). Desta forma,
consideramos que os dois aspetos suprarreferidos conjugados com o crescente nimero
de criancas com PEA nas salas de JI podem ter impacto na real inclusdo destas criancas
nos seus contextos educativos. Assim, a tematica deste estudo relaciona-se com o
envolvimento e a participacao de criancas com PEA no seu contexto pré-escolar, o que,
consequentemente, acaba por ir ao encontro do tema da incluséo, por esta sé existir
guando ha envolvimento e participacao da crianca no seu contexto educativo (Maciver
et al., 2019).

Perante a importadncia que a inclusdo desempenha no bem-estar e no

desenvolvimento das criangas, considerou-se fundamental saber de que forma as

40



criancas com PEA se envolvem e participam de forma ativa nos seus contextos de vida,
procurando-se conhecer também as estratégias utilizadas pelos educadores na
promoc¢ao do envolvimento e participacdo das mesmas.

No entanto, ha um aspeto importante a considerar, pois uma das caracteristicas
das criancas com PEA esta relacionada com a sua dificuldade nas interacdes pessoais
(Lima, 2012), o que pode limitar a sua interacdo com o ambiente fisico e social, e a
compreensao da linguagem oral, o que, por sua vez, pode dificultar o seu envolvimento
e a sua participacdo nos seus varios contextos de vida. Neste sentido, ao focar-se esta
investigacao nas criancas com PEA, surge a hecessidade de compreender de que forma
Ihes séo proporcionadas aprendizagens especificas capazes de desenvolver as
competéncias sociais.

Espera-se assim, que estas competéncias possam ser desenvolvidas,
dependendo substancialmente da intervencdo e apoio direto do adulto, cuja
intencionalidade educativa pode fomentar e facilitar a interacdo das criangcas com PEA
com os seus pares e adultos que facam parte dos seus contextos de vida. Por esta
razao considerou-se essencial conhecer as estratégias utilizadas pelas educadoras que
participaram neste estudo, tentando compreender de que modo promovem o
envolvimento e a participacéo das criancas com PEA.

O facto de o conhecimento existente sobre envolvimento e participacdo de
criangas com PEA ser limitado (Askari at al., 2015) e, por observar-se que este tema
traz alguma inquietagdo aos intervenientes nos contextos educativos, considerou-se
pertinente realizar-se este estudo. Este aspeto relaciona-se com o contributo
especifico do mesmo, pois embora exista uma necessidade urgente de desenvolver
intervengdes que promovam o envolvimento e a participagdo no contexto pré-escolar,
existe uma compreensdo limitada dos processos que a podem permitir. Assim, o
presente estudo podera ser importante para que se recolha e disponibilize informacgéo
essencial e valida sobre envolvimento e participacdo de criangas com PEA no seu
contexto pré-escolar.

De forma a ir ao encontro da problematica do estudo, definiu-se como questdes
orientadoras: (i) como se caracteriza 0 envolvimento e a participacdo de criangcas com
PEA no JI? e, (ii) que estratégias séo utilizadas pelos educadores de infancia para
promover o envolvimento e a participacdo destas criangcas?

Considerando as questdes orientadoras apresentadas, formularam-se dois
objetivos de estudo:

1. Caracterizar a forma como a crianca com PEA se envolve e participa nas

atividades e rotinas diarias do JI;
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2. Conhecer as estratégias utilizadas pelos educadores de infancia na promocao
do envolvimento e da participacdo de criangas com PEA, no contexto de sala de
JI.

Para além destes objetivos gerais, temos alguns objetivos especificos,
pretendendo-se: (i) reunir informacdo junto dos pais e das educadoras, que nos
permitam conhecer o desenvolvimento de cada um dos participantes, assim como as
suas capacidades, interesses e limitacdes; (ii) conhecer as suas rotinas; (iii) identificar
o tipo de atividade que podera ser facilitadora do envolvimento e da participacdo da
crianca; (iv) identificar o tipo de organizacao das atividades - rotina, dirigida pelo adulto,
escolha livre - onde a crianga demonstra maior envolvimento e participacdo; (v)
conhecer o nivel de envolvimento de cada participante no seu contexto educativo; (vi)
identificar possiveis relagcdes entre o envolvimento e o nivel de apoio prestado pelos
adultos do contexto educativo; e, (vii) identificar uma possivel relacao entre a qualidade
do ambiente educativo e a incluséo - envolvimento e participagéo - destes participantes.

Em suma, esta investigacao pretende analisar ndo s6 os comportamentos destas
criancas quando estdo a realizar uma atividade - seja com o0s pares, em grande grupo,
dirigidas pelo adulto ou de escolha livre - como também as praticas desenvolvidas pelos
educadores no que diz respeito a promocdo do envolvimento e participacdo das

mesmas.

2.2. Natureza e desenho do estudo

No que concerne a metodologia, e tendo em conta a problematica definida
anteriormente, este estudo tem por base sobretudo um paradigma interpretativo
(Coutinho, 2011) e segue uma metodologia qualitativa (Bogdan & Biklen, 1994), mas
com algumas medidas quantitativas, que envolve recolha de dados, andlise e
interpretacdo dos mesmos. Desta forma, sera possivel realizar um plano de investigacao
flexivel, evidenciado pela descricao rigorosa, resultante dos dados recolhidos. Numa
investigacdo de natureza qualitativa séo utilizados varios “métodos para abordar uma
problematica de forma naturalista e interpretativa” (Denzin e Lincoln, 1994, citados por
Coutinho, 2011, p. 287), sendo este problema estudado no seu ambiente natural.

A problematica definida nesta investigacao procura estudar algo especifico e
anico, tratando-se assim de um estudo de caso que envolve um estudo aprofundado,
incidindo em caracteristicas proprias e especificas de um grupo de oito criancas. Este é
“um estudo em profundidade de um ou mais exemplos de um fendmeno no seu contexto
natural, que reflete a perspetiva dos participantes nele envolvidos.” (Gall et al., 2007,

citados em Amado, 2014, p. 124) e, de facto, “quando queremos estudar algo singular,
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gue tenha um valor em si mesmo, devemos escolher o estudo de caso.” (Ludke e André,
1986, citadas por Amado, 2014, p. 124).

De acordo com a investigacdo (Amado & Freire, 2014), um estudo de caso pode
procurar explorar um determinado fenémeno, assumindo um caracter exploratério. A
opcao pela realizacdo de um estudo de caso de natureza interpretativa, relaciona-se
com o facto de se pretender compreender a particularidade e a complexidade do caso
estudado e, nos estudos qualitativos, analisam-se os acontecimentos de acordo com o
contexto e 0s momentos especificos, ndo ocorrendo generalizacdo das situacfes
(Chenhall, 2005). Estes estudos incluem, frequentemente, a observacao e a entrevista
(Chenhall, 2005), tendo sido esses os métodos utilizados no presente estudo.

Desta forma, para dar inicio ao presente estudo foi necessario definir trés fases:
Fase 1 — Preparacédo do estudo, Fase 2 — Recolha de dados e Fase 3 — Andlise e
interpretacdo dos dados.

A primeira fase — preparagéo do estudo — envolveu: (i) selecionar os contextos
educativos a estudar; (ii) contatar os diretores dos respetivos agrupamentos de escola
para realizar o presente estudo e obter os pedidos de autorizagéo (ver anexo A); (iii)
reunir com as educadoras de infancia e obter os respetivos pedidos de autorizag&o (ver
anexo B); e (iv) elaborar os instrumentos para a recolha de dados — guiéo das entrevistas
e grelha de atividades (ver anexo C). Esta fase decorreu entre dezembro de 2023 e
fevereiro de 2024.

Durante a segunda fase procedemos: (i) as entrevistas aos encarregados de
educacao, através do preenchimento de uma anamnese (ver anexo D), com obtencéo
dos pedidos de consentimento para a realizacdo do estudo (ver anexo E); (ii) as seis
observacdes por cada um dos oito participantes, nos respetivos contextos educativos —
prevendo-se um total de 48 observagfes; (ii) ao preenchimento das grelhas de
atividades pelas respetivas educadoras; e (iv) ao preenchimento das escalas de
avaliagédo dos diferentes contextos educativos.

As observacdes realizadas nos contextos educativos foram realizadas da
seguinte forma: no Agrupamento A foram realizadas durante o periodo da tarde (13h30
—15h30) e no Agrupamento B foram realizadas no periodo da manha (das 9h as 10h30
e das 10h30 as 11h45). Esta situacdo decorreu do facto de termos iniciado o estudo
com quatro criangas do agrupamento A no momento da tarde e, quando foi estabelecido
0 contato com as educadoras do Agrupamento B foi-nos dada a informacgéo de que os
gémeos G1 e G2 s6 estavam presentes no JI no momento da manha e, por essa razéo,
optou-se por realizar o estudo com o0s dois pares de gémeos no mesmo periodo do dia.

A fase 2 decorreu entre 0 més de janeiro e junho de 2024.
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A andlise de contetdo d& inicio a Fase 3 e neste processo surgem trés

momentos: (i) pré-analise (Bardin, 1979); (ii) analise; e, (iii) verificacdo da validade e

fiabilidade da analise. Esta mesma fase iniciou-se enquanto decorria a fase 2, pois foi

necessario iniciar a analise dos registos em video (das observacbes) e, posterior

preenchimento da escala de envolvimento para que a andlise de dados decorresse do

apoio das notas de campo, dos registos em video, mas também da meméria visual do

que aconteceu nessas observagfes. Por fim, esta fase dedicou-se ao tratamento e

analise dos resultados obtidos na fase 2, procedendo-se a (i) interpretacdo, (ii)

apresentacdo e (iii) discussao dos resultados obtidos. Foi ainda nesta fase que se

realizou a redacédo da dissertacdo. Esta tltima fase ocorreu entre fevereiro e novembro

de 2024. Na tabela 4 apresentamos a sintese das trés fases do presente estudo (cf.

tabela 4).

Tabela 4
Fases do estudo

22 Fase

Recolha de dados

12 Fase 1° Momento 2° Momento 32 Fase
Preparagao do Recolha de dados Observacao Analise de dados
estudo prévia

Selecdo dos Realizagéo de Realizagéo de 6 Analise e

contextos a estudar
Elaboragao dos
pedidos de

autorizagao

Contato com os

contextos educativos

entrevistas aos pais
(anamnese) e as
educadoras de

infancia

observagodes por
cada crianga
participante do
estudo — total
previsto de 48

observagdes

interpretagao dos

dados recolhidos

Redacao da

dissertagao

Revisao da Literatura

Fonte. Baseado em Henriques (2018, p. 31)

Ao longo destas trés fases, tanto a revisdo da literatura - com o intuito de

contribuir para uma melhor compreensdo dos dados

recolhidos -

como Os

procedimentos éticos estiveram sempre presentes. Importa referir também que este
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estudo sofreu algumas alteracdes com o decorrer do tempo e de acordo com os dados

obtidos, tendo um planeamento aberto e flexivel.

2.3. Participantes

Para alcancarmos os objetivos do presente estudo, foi necesséario selecionar
participantes que envolvem: (i) criancas com PEA em idade pré-escolar; (ii) pais e/ou
encarregados de educacdo destas criancas com PEA,; e (iii) respetivas educadoras de
infancia. Assim, na selecao destes participantes, come¢camos por selecionar criangas
que nos permitissem compreender que resposta lhes é dada relativamente ao seu
envolvimento e a sua participacao no seu contexto educativo.

Apesar de existirem varios contextos educativos com diversas criangas com
PEA, o facto de termos tido conhecimento da existéncia de gémeos com PEA num
destes contextos, captou a nossa atencao e, tentou-se ao maximo ter a oportunidade,
dirfamos, quase Unica, de observar estes gémeos no seu contexto pré-escolar. O facto
deste contexto educativo, ndo ter sido o primeiro a dar-nos resposta positiva quanto ao
avanco do presente estudo, fez-nos querer esperar pela sua resposta, mas ao mesmo
tempo selecionar outros participantes - também criancas com PEA. Relativamente as
idades, tentamos que o0s participantes que nao tém um irmao gémeo, tivessem
sensivelmente as mesmas idades, ou seja, que dois participantes do Agrupamento A
tivessem quatro anos e outros dois tivessem cinco anos, a semelhanca do que acontece
com os gémeos do Agrupamento B, em que um dos pares tem quatro anos e outro tem
cinco anos.

Neste sentido, os participantes para o presente estudo foram selecionados por
conveniéncia, abrangendo oito criangas, com idades compreendidas entre 0s quatro e
0s cinco anos, que frequentam a escola publica, especificamente na valéncia de pré-
escolar. Destes participantes fazem parte: (i) quatro criancas do Agrupamento A que
se encontram distribuidas por trés salas; e (ii) quatro criancas - dois pares de gémeos
— do Agrupamento B que estdo distribuidos por duas salas (cada sala tem um par de
gémeos). Todos os participantes sdo do sexo masculino.

De forma a garantir o anonimato, foram criados nomes ficticios para os mesmos,
sendo que no Agrupamento A temos as criancas C1, C2, C3 e C4 - estes dois ultimos
frequentam a mesma sala de Jl — e, no Agrupamento B temos as criangas G1, G2, G3
e G4, estando os gémeos G1 e G2 numa sala do Jl e os gémeos G3 e G4 noutra sala.
De seguida apresentamos de forma sucinta estas oito criancas, participantes no

presente estudo (cf. tabela 5).
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Tabela 5

Caracteristicas das criancas participantes no estudo

Participante Género Idade Diagnostico
C1 M 4 anos Autismo atipico
Cc2 M 4 anos PEA
C3 M 5 anos PEA nivel 3
C4 M 5 anos PEA nivel 3
G1 M 4 anos PEA
G2 M 4 anos PEA
G3 M 5 anos PEA nivel 2
G4 M 5 anos PEA nivel 2

Fonte. Prépria

Para o presente estudo foram definidos dois critérios na selecdo destes
participantes: (i) ter perturbacdo do espetro do autismo; e (ii) estar em idade pré-escolar.
O facto de termos dois pares de gémeos entre os participantes do presente estudo,
desperta-nos uma grande curiosidade e entusiasmo e, apesar de inicialmente ponderar-
se ter um estudo que nos permitisse comparar gémeos com DT com 0s gémeos com
PEA, tal ndo foi possivel, optando-se por fazer esta comparacao de dados entre criancas
com PEA e gémeos com PEA.

Os pais/encarregados de educacéo destas criangas selecionadas foram também
participantes no presente estudo, pois foi através de uma entrevista aos mesmos que
recolhemos informacdes mais especificas sobre o desenvolvimento de cada uma das
oito criancas. Na tabela seguinte fazemos uma breve caracteriza¢cdo dos mesmos (cf.
(tabela 6).

Tabela 6

Caracteristicas dos encarregados de educacao participantes no estudo

Criancga(s) Parentesco do Idade do Atividade
encarregado de encarregado de profissional do
educagao educagao encarregado de
educagao
C1 Mae 45 anos Consultora
imobiliaria

46



C2 Mae 33 anos Empregada de
balcéao
C3 Pai 39 anos Construtor civil
C4 Mae 44 anos Empreendedora
G1e G2 Mae 31 anos Operadora de caixa
G3eG4 Mae 34 anos Coordenadora

técnica da Camara
Municipal X

Fonte. Prépria

Para além deste grupo de criangas e respetivas familias, também as respetivas

educadoras de infancia participaram neste estudo pela sua relagdo direta em sala com

estas criangas com PEA, sendo também criados nomes ficticios para as educadoras —

El, E2, E3, E4 e E5. Na tabela seguinte, apresentamos as caracteristicas destas

docentes (cf. tabela 7).

Tabela 7

Caracteristicas das docentes participantes no estudo

Educadoras
Itens E1 E2 E3 E4 ES5
Género F F F F F
Idade (anos) 63 58 0 - 62 0
Anos de servigo 38 31 - 41 e
docente
Anos de experiéncia 1 4 2

com criangas com PEA

Atividade profissional

Educadora de Infancia

Opiniao quanto a
formagao em Educacéao

Especial

As cinco educadoras mencionaram que deveria existir uma

formagao mais especifica no d&mbito da Educacao Especial, como

forma de se sentirem mais preparadas na intervengao com criangas

com PEA, ou outras problematicas existentes nos grupos de

criangas que acompanham

Fonte. Prépria

Consideramos que estes participantes relinem as caracteristicas necessarias

para a recolha de dados que permitirdo responder as questbes deste estudo, pois

representam um grupo de estudo que vai ao encontro de uma problematica real. O facto

de nado ser nosso objetivo generalizar os resultados, levou-nos a optar por um estudo
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de caso e que se relaciona com o facto de querermos estudar aquilo que consideramos
ser uma raridade — gémeos com PEA no contexto pré-escolar — e que queremos
compreender.

N&o obstante, também se considera que todos estes participantes podem ser
representativos da realidade do contexto de Portugal: (i) salas de J| com uma ou mais
criancas com PEA,; (ii) diferentes criancas com PEA que apresentam caracteristicas
distintas entre si e outras em comum; (iii) profissionais cuja dedicacao e esforco séo os
possiveis perante a diversidade existente dentro de um contexto educativo; e (iv) pais
que fazem todos os esforcos possiveis para dar o melhor apoio e suporte aos seus
filhos. Assim, considera-se que este grupo de criancas € essencial para adquirir mais

conhecimento sobre o tema do presente estudo.

2.4. Processos e técnicas de recolha e tratamento de dados

Os processos e técnicas de analise de dados utilizados no presente estudo
conduziram o investigador no seu processo de reflexao e, para que fosse possivel
recolher dados, o investigador passou um tempo consideravel com os participantes do
estudo, de forma frequente e no seu ambiente natural, recorrendo a utilizagdo de
diversas fontes de informacdo e, visando sempre o maximo rigor, validade e
credibilidade.

Os processos e técnicas de recolha de dados existentes podem ser agrupados
em trés categorias (Latorre, 2005, citada em Oliveira, 2019): (i) técnicas baseadas na
observacao; (i) técnicas baseadas na conversagdo; e (iii) analise de documentos
(Coutinho, 2011). Nesta investigacdo recorremos apenas a observacdo e a
conversacgao, pois os documentos a que tivemos acesso tiveram como unico objetivo
permitir-nos conhecer melhor os participantes do estudo. Desta forma, de seguida

sintetizamos as técnicas e 0s instrumentos utilizados no presente estudo (cf. tabela 8).

Tabela 8

Sintese das técnicas e instrumentos utilizados na recolha de dados

Técnicas Baseadas na observagao Baseadas na conversagao
Centram-se na perspetiva do Centram-se na perspetiva dos

Perspetivas investigador, na qual este observa  participantes, enquadrando-se nos
em direto e presencialmente o ambientes de didlogo e de interagéo.

fendmeno em estudo.
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e Registo em video; ¢ Anamnese realizada aos

e Notas de campo; pais;

Instrumentos e Grelha de atividades e Entrevista semiestruturada
preenchida pelas realizada as educadoras de
educadoras; infancia;

e Escala de envolvimento; e Escala de avaliagédo do

e Escala de avaliagéo do ambiente em educagéo de
ambiente em educagao de infancia.
infancia.

Fonte. Baseado em Latorre, 2005, citado em Oliveira (2019, p. 74)

Estas técnicas tiveram como propésito orientar o investigador na procura de
respostas e no conhecimento da problematica investigada, incidindo nos
comportamentos naturais dos participantes, pois acreditamos que o ambiente natural
constitui uma fonte direta de dados e que o investigador € o seu principal instrumento
(Bogdan & Biklen, 1994). Todos os instrumentos associados a cada uma destas técnicas
permitiram-nos: (i) registar as atividades, de forma a observar com maior pormenor
todos os comportamentos que as criangas tiveram durante as atividades, de forma a ver
e rever as mesmas sempre que necessario para facilitar a interpretacdo destes dados;
(ii) fixar os momentos vividos durante o processo de investigacdo que ndo ficaram
registados em video; e (iii) complementar ou confrontar a informagé&o obtida através das
observacdes e dos registos em video. Todos estes instrumentos constituiram um

complemento a outros métodos de recolha (Bogdan & Biklen, 1994).

2.4.1. Observacado — registos em video e notas de campo

No presente estudo, recorremos a observacdo nao participante, o que nos
permitiu aferir comportamentos relacionados com o envolvimento e a participacdo das
criancas com PEA. Esta técnica da observacdo caracteriza-se por um trabalho de
profundidade que esta limitado a uma situacdo e a um tempo de recolha de dados
(Estrela, 1994), existindo dois tipos de observacao — direta e indireta.

Na observacgdo qualitativa, o observador deve fixar-se na situacdo em que se
produzem os comportamentos de forma a recolher dados que garantam uma
interpretacdo dos mesmos e, para que esta recolha seja o mais real e fidedigna possivel,
o investigador recorreu a registos em video. O uso destes registos na investigacao
educativa é ilimitado, ou seja, qualquer situacdo educativa pode ser registada e
recuperada para a analise e interpretacdo posteriores. Estas gravag¢fes foram

realizadas com o telemdével, de forma a focar na crianga em atividade e nos seus
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comportamentos durante a mesma. Por vezes, foi necessario deixar de gravar porque
0 comportamento de outras criancas do grupo parecia estar a ser alterado pela sua
“vontade” de aparecer nos videos.

Foram também definidas seis observa¢cfes por cada um dos participantes do
estudo, nas quais 0 objetivo foi observar o maximo de atividades possiveis que
possibilitassem fazer uma caracteriza¢éo o mais rigorosa possivel do envolvimento e da
participacdo destas criancas com PEA. Depois de cada observacéo ou até durante a
mesma, foi bastante importante o registo daquilo que aconteceu, tendo sido bastante
Gtil registar as ideias, reflexdes e/ou davidas sobre aquilo que foi observado. Ou seja,
recorremos a notas de campo, que se caracterizam pelo “relato daquilo que o
investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 150), sendo um método da observacao direta. Estas foram realizadas ao longo
de todo o processo de recolha de dados, sendo um complemento aos videos das
observacdes por incidirem sobretudo nos momentos vividos durante o processo de
investigacdo que nao ficaram registados nos videos.

Para além das observacdes naturalistas, foi solicitado que as educadoras
realizassem dez observacdes sistematicas por crianga, de forma a preencherem uma
grelha que nos deu informagédo sobre o tipo de atividades em que estas criancas
participaram. De acordo com a investigacdo (Paquay, s.d., citado por Estrela, 1994),
numa observagao sistematica, “o observador deve dispor de um método de notagéo de

observacoes, orientado para recolha de dados suscetiveis de tratamento quantitativo.”
(p. 40)

Analise dos registos em video

O processo de anadlise dos registos em video foi realizado em trés fases: (i)
andlise de contetdo dos videos; (ii) criagdo de uma tabela de cotacdo para facilitar o
preenchimento da escala de envolvimento, o que, por sua vez, contribuiu para a validade

e credibilidade do estudo; e (iii) preenchimento da escala de envolvimento.

2.4.1.1. Instrumentos utilizados

e Perfil e escala de envolvimento

Este instrumento intitulado “Engagement Profile and Scale” (Carpenter et al.,
2011) foi elaborado com o objetivo de possibilitar a avaliagdo, registo e medicédo do
progresso dos niveis de envolvimento de criangcas com MD que participam nos contextos

educativos (Bhogal, 2016). Mas, neste estudo em especifico, foi utilizado para criangas
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com PEA que apresentam dificuldades na linguagem e comunicagdo verbal a
semelhanca de algumas criancas com MD.

O perfil e escala de envolvimento permitem uma reflexdo centrada na criancga,
de modo que os profissionais possam perceber como aumentar o seu envolvimento e
conduzi-las a uma aprendizagem mais profunda (Carpenter et al., 2011; Carpenter et
al., 2015). Este instrumento € constituido por duas partes complementares: o perfil de
envolvimento e a escala de envolvimento e, em ambas, € possivel analisar o
envolvimento de forma multidimensional, avaliando comportamentos reveladores de: (i)
consciéncia; (ii) curiosidade; (iii) investigacdo; (iv) descoberta; (v) antecipacdo; (vi)
persisténcia; e (vii) iniciativa (Bhogal, 2016).

Pretende-se, assim, observar a crianga quando esta em “modo de
aprendizagem” durante uma atividade, considerando as suas préprias descobertas
como ponto de partida para se perceber de que forma é possivel envolver a mesma na
aprendizagem (Carpenter et al., 2011; Carpenter et al., 2015). Com base nos dados
registados, a equipa pode refletir sobre a aprendizagem das crian¢as e a sua propria
pratica profissional, na medida em que pode perceber o impacto das adaptacbes
personalizadas feitas para cada uma das atividades, tendo em vista envolver o mais
possivel a crianga nas mesmas (Carpenter et al., 2015). Em Ultima analise a finalidade
desta escala € delinear a caminhada da crianga para se envolver de forma mais
significativa nas atividades e realizar uma aprendizagem sustentada.

Para o presente estudo apenas utilizamos a parte referente a escala de
envolvimento (ver anexo F), a qual constitui “uma ferramenta em que os observadores
registam e medem as alteragbes observadas no envolvimento da crianga” (Bhogal,
2016, p. 17), indo ao encontro dos nossos objetivos. Existem sete indicadores que foram
pontuados numa escala de zero a quatro pontos: «0» representa «auséncia de
envolvimento», «1» corresponde a um «nivel baixo ou minimo de envolvimento», 0 «2»
representa um «envolvimento parcialmente mantido», o0 «3» corresponde a um
«envolvimento quase sempre mantido» e 0 «4» representa o «nivel maximo de
envolvimento», quer dizer que a crian¢a estd completamente envolvida na situacao.

Para que obtenha a pontuacédo final somamos a pontuacéo obtida nas sete
dimensdes, seguindo a seguinte cotacao: (i) 0 a 5 — envolvimento sem foco; (ii) 6 a 12
— envolvimento emergente; (iii) 13 a 19 — envolvimento parcialmente mantido; (iv) 20 a
26 — envolvimento maioritariamente mantido; e (v) 27 a 28 — envolvimento
completamente mantido.

No entanto, durante e apos o preenchimento deste instrumento para as criancas
Cl, C2, C3 e C4, foram sentidas algumas dificuldades no sentido de atribuir uma

cotacdo, considerando que os indicadores de pontuacdo definidos eram um pouco
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vagos e que isso permitia que a pontuacao dada néo fosse tao fiavel quanto o que era
esperado. Por essa razdo, foi necesséario elaborar uma tabela com indicadores (ver
anexo G) mais especificos e adequados as observacdes realizadas, de forma que as
cotacdes atribuidas fossem efetuadas de forma consistente, sendo necessario rever
todas as escalas - destas quatro criangas - ja preenchidas e cotadas.

Para além do registo do nivel de envolvimento da crianca em cada um dos sete
indicadores, o formulario da escala possibilita ainda que os profissionais descrevam o
ambiente de aprendizagem e indiguem as acfes que foram desenvolvidas desde o
ultimo registo. Ao nivel do envolvimento da crianca hd espaco para descrever 0s seus
comportamentos durante a atividade ou o que ndo se observou e ainda as agfes a
desenvolver no futuro (Carpenter et al., 2015).

Em termos de procedimentos desenvolvidos no presente estudo, o
preenchimento da escala de envolvimento pressupds a visualizacdo dos registos em
video e, posterior preenchimento do instrumento por parte da autora, que teve o apoio
da professora Doutora Clarisse Nunes que com 0 seu conhecimento ensinou a autora

do estudo a utilizar este instrumento.

e Escalade Avaliagdo do Ambiente em Educagéo de Infancia

A avaliacdo da qualidade das salas de pré-escolar foi realizada através da aplicagédo
da Escala de Avaliagcdo do Ambiente em Educacédo de Infancia — Edicdo Revista
(Harms, Clifford & Cryer, 2008). Estas escalas, denominadas “Early Childhood
Environment Rating Scale” (ECERS), sao muito utilizadas na investigagdo em educacao
e desenvolvimento de criangas em idade pré-escolar e foram concebidas para serem
utilizadas em contextos educativos com criancas que tenham idades compreendidas
entre os dois anos e meio e 0S cinco anos.

Este é um instrumento de observacdo que surge da revisdo da ECERS (Harms &
Clifford, 1980), cujo objetivo € avaliar a qualidade dos ambientes de educacdo de
infancia. E constituido por 43 itens organizados em sete subescalas: (i) espaco e
mobiliario; (ii) rotinas/cuidados pessoais; (iii) linguagem-raciocinio; (iv) atividade; (v)
interacdo; (vi) estrutura do programa; e (vii) pais e pessoal. Na tabela seguinte
apresentamos mais especificamente os itens observados em cada subescala (cf. tabela
9).

Tabela 9
Subescalas e itens da ECERS-R
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Subescalas

Itens

Espaco e Mobiliario

o g kW

Espaco interior

Mobiliario para cuidados de rotina,
brincadeiras e aprendizagem

Condigdes para descanso e conforto
Arranjo da sala para as atividades

Espaco de privacidade

Exposigao de material relacionado com a
crianga

Espaco para motricidade global
Equipamento para atividades de motricidade

global

Rotinas de cuidados pessoais
(o item 11 — “sono/descanso” nao

foi considerado)

10.
11.
12.
13.
14.

Chegada/saida
Refeicdes/merendas
Sono/descanso

Uso da casa de banho/fraldas
Praticas de saude

Praticas de seguranga

Linguagem-Raciocinio

15.
16.
17.

18.

Livros e imagens

Encorajar as criangas a comunicar
Uso da linguagem para desenvolver
competéncias de raciocinio

Uso informal da linguagem

Atividades

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Motricidade fina

Arte

Musica/movimento

Blocos

Areia/agua

Jogo dramatico

Natureza/ciéncia

Matematica/nimero

Uso da televisao, video e/ou computador

Promover a aceitacédo da diversidade

Interagao

20.

30.

31.

32.
33.

Supervisao de atividades de motricidade
global

Supervisao geral das criangas (exceto
atividades de motricidade global)
Disciplina

Interagdes pessoal-crianga

Interacdes entre criangas
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Estrutura e programa 34. Horario
35. Jogo livre
36. Tempo de grupo

37. Condigbes para criangas com incapacidades

Pais e pessoal 38. Condicbes para pais

39. Condicbes para as necessidades individuais
do pessoal

40. Condigdes para as necessidades do pessoal

41. Interagéo e cooperagao entre o pessoal

42. Supervisao e avaliacao do pessoal

43. Oportunidades para desenvolvimento
profissional

Fonte. Baseada em Tadeu (2012, p. 52)

Cada um destes itens é cotado numa escala de 7 pontos com descritores para «1»
(inadequado), «3» (minimo), «5» (bom) e «7» (excelente). A cotagao é baseada nédo s6
na observacdo, como também na informacéo recolhida através da entrevista realizada
a respetiva educadora de infancia desse contexto educativo, pois podem existir alguns
aspetos que nao foram possiveis observar.

A utilizacao deste instrumento pode ser bastante benéfica para perceber a qualidade
dos ambientes educativos dos oito participantes deste estudo. Existe uma
correspondéncia entre os itens avaliados desta escala e os contetdos das Orientacdes
Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (OCEPE), relativamente a organizacao do
ambiente educativo e do contetido. Assim, pela importancia que o ambiente educativo
tem no desenvolvimento da crianca e pelo impacto que pode ter no seu envolvimento e
na sua participagdo, consideramos essencial utilizar este instrumento para que se seja
possivel relacionar os dados obtidos com a escala de envolvimento.

Apesar da relatividade do conceito de qualidade, sabe-se que existe uma
tendéncia na Europa, nos Estados Unidos e em outros paises industrializados, em
relacionar a qualidade com as caracteristicas fisicas e sociais dos contextos onde a
educacao e os cuidados ocorrem, com as caracteristicas dos programas, com politicas

educativas, resultados de investigacdo, entre outras (Bairrdo, 1998).

Processo de cotagéo

O processo de cotacdo de um item inicia-se pela leitura dos indicadores de 1
(inadequado) e avanca-se depois para os indicadores seguintes até se atingir a
pontuacdo verificada na sala observada. Salientamos que s6 existem indicadores

negativos no nivel 1 (inadequado). Nos niveis 3 (minimo), 5 (bom) e 7 (excelente) estdo
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apenas listados indicadores de atributos positivos, assinalando-se “sim” (S) se esse
indicador é verdadeiro para a situacao observada e “ndo” (N) se o indicador ndo ¢é
verdadeiro. Neste sentido, a cotacdo € dada da seguinte forma:
o A cotagado de 1 é dada se qualquer um dos indicadores de 1 for cotado “sim”;
o A cotacao de 2 é dada quando todos os indicadores de 1 s&do cotados de “n&o”
e, pelo menos, metade dos indicadores de 3 sao cotados de “sim”;
o A cotacado de 3 é dada quando todos os indicadores de 1 s&do cotados de “n&o”
e, todos os indicadores de 3 sdo cotados de “sim”;
e A cotacdo de 4 é dada quando se verificam todos os requisitos de 3 e, pelo
menos, metade dos indicadores de 5 sdo cotados de “sim”;
e A cotacdo de 5 é dada quando se verificam todos os indicadores de 3 e de 5;
e A cotacdo de 6 é dada quando se verificam todos os requisitos de 5 e, pelo
menos, metade dos indicadores de 7 sdo cotados de “sim”;

e A cotagdo de 7 é dada quando se verificam todos os requisitos de 5 e de 7.

Através deste sistema de cotagéo, os indicadores apenas séo lidos e assinalados
até que se atinja a cotacdo de qualidade existente para o respetivo item. Por exemplo,
se existir algum indicador da cotagdo 1 assinalado com “sim”, a cotacdo sera 1 e,
portanto, ndo é necessario verificar os indicadores das cotacdes superiores.

Adicionalmente, existe um sistema de cotacdo alternativa que consiste em cotar
os indicadores para além do nivel de qualidade atribuido ao item. Este sistema €&
utilizado para fins de investigacdo ou para melhoria dos programas observados, pois
permite a obtencdo de informacéo adicional acerca das areas para além da cotacdo do
nivel de qualidade. E possivel atribuir a cotagdo “NA” (ndo aplicavel) em alguns
indicadores ou para itens na sua totalidade, quando a expressao “NA aplicavel” aparece
na escala e quando existe a indicagcao “NA” na folha de cotagao. Indicadores cotados
de “NA” ndo sdo determinados para determinar a cotagao do item; itens cotados de “NA”
ndo sdo considerados para calcular as pontuacdes das subescalas ou da escala.

Por fim, para se calcular a cotacdo média de cada subescala, devem ser somadas
as cotac0es atribuidas aos itens dessa subescala, dividindo-se o resultado dessa soma
pelo nimero de itens cotados. A cotacdo média global desta escala resulta da soma das
cotacbes de todos os itens da escala, dividida pelo nimero de itens cotados — no
presente estudo excluimos o item “sono/descanso”, por este nao ser um momento/rotina
diaria dos 5 contextos educativos. Salientamos que as cotagfes foram realizadas com

0 apoio da professora Doutora Barbara Tadeu, que com o seu conhecimento e formacgéo
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procedeu a explicacdo do preenchimento e cotacdo deste instrumento de recolha de

dados.

e Grelha de registo — atividades observadas

Este instrumento foi criado para o presente estudo, de forma que as educadoras
de infancia, responsaveis pelas criancas que constituem a amostra desta investigacao,
possam preencher o mesmo recorrendo a observacdes sistematicas realizadas por si
mesmas. Esta grelha esta organizada em sete tépicos: (i) dia da semana (em que a
observacao foi realizada); (ii) tipo de atividade; (iii) nome da atividade/area; (iv) atividade
(grande grupo, pequeno grupo, individual); (v) tempo de duracéo; (vi) comportamentos
observados; e (vii) notas/inferéncias.

Com este instrumento pretende-se identificar a(s) atividade(s) em que a crianga
com PEA participa mais no seu contexto pré-escolar. O preenchimento deste
instrumento foi realizado ao longo de algumas semanas, de acordo com a
disponibilidade das educadoras. E de mencionar que a ideia inicial seria que o
preenchimento desta grelha fosse realizado em dois momentos - o primeiro no inicio
da investigagéo, e o segundo no final da mesma - mas, num dos agrupamentos nao nos
foi dada essa autorizacdo. No entanto, com o decorrer das observacdes foi estabelecida
uma relacdo mais proxima com as respetivas educadoras que sempre demonstraram
muita disponibilidade e uma grande colaboragéo, por isso, guestionamos as mesmas se
era possivel realizarem o preenchimento desta grelha, tendo estas educadoras aceite
de imediato. No entanto, como ja estdvamos a meio da recolha de dados, decidimos

optar apenas por um Unico momento de preenchimento.

2.4.2. Entrevista

A entrevista foi uma das técnicas utilizadas neste estudo por nos possibilitar a
recolha de “dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao
investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos
interpretam aspetos do mundo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 134).

De acordo com a investigacdo (Bogdan & Biklen), a técnica da entrevista
consiste numa conversa intencional entre duas ou mais pessoas, dirigida por uma
dessas pessoas, com 0 objetivo de obter informacbes e, permite ndo s6 recolher
informacé@o que ndo é possivel obter através da observagdo, como também verificar
observacdes. O objetivo € sempre o de explicar o ponto de vista dos participantes: como

pensam, interpretam ou explicam o seu comportamento no contexto natural do estudo.
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Quando se inicia uma entrevista € pertinente informar o entrevistado sobre o
objetivo da mesma e garantir-lhe o total anonimato, para que o entrevistado se sinta
confortavel e ndo oculte aspetos pertinentes (Bogdan & Biklen, 1994). Além deste
aspeto, o grau de diretividade depende dos objetivos do estudo, devendo evitar-se dirigir
demasiado a entrevista, dando a palavra ao entrevistado durante o tempo necessario e
sobre a teméatica que quiser (Estrela, 1994), ndo permitindo que se afaste demasiado
do tema/questdo colocada pelo entrevistador, ou seja, deve haver uma orientacédo
semiestruturada, desenvolvida com base nos objetivos.

Assim, no presente estudo foram realizadas entrevistas semiestruturadas,
conduzidas individualmente, por estas serem utilizadas quando se pretende obter dados
comparaveis de diferentes participantes. Este tipo de entrevistas deve ser previamente
planeado, e isso implica a elaborag&o de um guido organizado e estruturado (ver anexo
H) e, tendo em conta este procedimento, passamos a apresentar a forma como
estruturamos os guides das entrevistas realizadas. De uma forma geral, os guifes de
entrevista integram informacao sobre os objetivos gerais a alcancar com cada entrevista
e respetivos blocos teméaticos, bem como os objetivos especificos e respetivas questdes
a formular. A entrevista adquire bastante importancia no estudo de caso porque permite
que o investigador perceba de que forma 0s sujeitos interpretam as suas vivéncias.

O recurso a entrevista implicou procedimentos diversos, 0s quais se
estruturaram em quatro fases: (i) elaboracdo do guido; (ii) realizacdo da entrevista; (iii)
transcricdo das entrevistas; e (iv) posterior analise de conteudo desses dados. Para
além dos procedimentos referidos, as entrevistas foram previamente agendadas (data
e local) com as entrevistadas, tendo estas sido informadas sobre o tema da entrevista
na Ultima observacgéo realizada. As entrevistas decorreram numa ambiente e contexto
considerados adequados e foram gravadas em suporte audio, apos autorizacao prévia
das entrevistadas (Quivy & Campenhoudt, 1998). Posteriormente, as entrevistas foram
transcritas pela autora do estudo tendo em consideracdo mudancas de entoac&o,

interjeicdes, risos e momentos de pausa, para posterior analise.

2.4.3. Triangulacao

A utilizac&o de diferentes técnicas e instrumentos constitui uma forma de obter
dados de diferentes tipos, e é essencial para que na fase de analise dos mesmos seja
possivel cruzar informacdo, ou que permitam a triangulacdo desses mesmos
resultados. Ao proceder desta forma estdo asseguradas perspetivas distintas dos
participantes sobre um mesmo “fendmeno”, sendo possivel “verificar a convergéncia
dos dados.” (Amado, 2014, p. 163)
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A triangulacdo “reflete uma tentativa de assegurar uma compreensdo em
profundidade do fendbmeno em questdo.” (Denzin & Lincoln, 2003, citados por Amado,
2014, p. 363), de tal forma que seja possivel compreender as relacées que acontecem
na vida real. Para tal, € necessario que o investigador esteja imerso no seu trabalho de
campo e, assim, “a triangulag¢ao da informacao contribuira para aumentar a credibilidade

do conhecimento produzido.” (Vieira, 1998, citada por Amado, 2014, p.160).

2.5. Procedimentos éticos utilizados ao longo do estudo

Consideramos que uma investigacdo implica um processo que ndo depende
apenas do investigador, e que precisa ser cuidado e tratado com bastante verdade e
transparéncia daquilo que sdo os nossos objetivos com o estudo. Existem alguns
principios éticos pelos quais qualquer investigador se deve reger: (i) a relagéo deste
com os patrticipantes; (ii) o rigor na explicitacdo das fontes consultadas; (iii) a fidelidade
aos dados recolhidos e aos resultados observados; e (iv) o rigor na redacdo sobre o
assunto em estudo (Carmo e Ferreira, 1998).

Neste estudo em concreto, tentamos sempre privilegiar uma boa relacdo com
todos os participantes e envolvidos no processo da realizacdo deste mesmo trabalho,
esclarecendo e assegurando, desde o inicio, que em qualquer uma das fases deste
estudo poderiam optar por desistir da sua participacdo. Assim, antes de entrarmos em
contato com os participantes, foi necessario contatar os diretores dos respetivos
agrupamentos de escola e perceber junto dos mesmos se era possivel realizar o estudo
nestes mesmos agrupamentos. Apdés clarificarmos e darmos a conhecer 0s nossos
principais objetivos com a recolha de dados nos diferentes contextos educativos,
percebermos que era possivel avancar com o estudo e, iniciamos a nossa investigacao:
(i) pedido de autorizacdo por escrito ao Agrupamento A, e por e-mail ao Agrupamento
B; (ii) reunido e posterior pedido de autorizacao por escrito as educadoras de infancia;
e (iii) reunido com os encarregados de educacédo das oito criangas que participaram no
estudo, com o pedido de autorizag&o por escrito aos mesmos, com posterior entrevista.

Para cada um destes intervenientes e/ou participante foi elaborado um
consentimento informado, ligeiramente diferente, para cada um deles. Em todos eles
mencionamos 0S nossos objetivos, assim como a metodologia a seguir, garantindo
sempre que todos os dados recolhidos seriam utilizados exclusivamente para os fins do
estudo, assim como a total confidencialidade e protecdo de informacgé&o. De facto, ao
longo deste processo de investigacdo, foi sentida confianca e que ndo existia nenhum

desconforto em partilhar ou responder aquilo que era questionado, houve sempre uma
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grande abertura e disponibilidade, por partes dos intervenientes e participantes, para
clarificar as davidas que iam surgindo a autora do estudo.

Importa mencionar ainda, que foi solicitada a autorizacdo para a recolha de
imagens em video (filmagens) dos participantes nos seus contextos educativos, com a
destruicdo destes mesmos registos apds a realizacdo do estudo. Tendo sido também
solicitada a autoriza¢éo das educadoras de infancia para que a entrevista fosse gravada,
a gual foi permitida em cada uma das entrevistas.

De facto, ao longo de um trabalho de investigacdo, devemos ter “todos os
cuidados que envolvam as relagdes humanas” (Margarida, 2008, citada em Henriques,
2018), pois este pode ser um processo muito fragil e, se por algum motivo os aspetos
de confidencialidade e anonimato referidos anteriormente ndo se verificarem, podemos
perder a oportunidade de realizar o nosso estudo com aqueles participantes que
confiaram em nos e partilharam aspetos muito pessoais que ndo podem, jamais, ser
descuidados.

Concluida a descricdo dos nossos principios éticos, segue-se a apresentagéo e
a discussao de resultados do presente estudo.
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CAPITULO 3. APRESENTACAOQ
DOS RESULTADOS
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Este capitulo tem como propoésito apresentar os resultados recolhidos através
da: (i) anamnese realizada aos pais; (ii) grelha de atividades preenchida pelas
educadoras de infancia; (iii) escala de envolvimento preenchida pela autora do estudo;
(iv) entrevista as educadoras de infancia; e (v) ECERS-R preenchida pela autora do
estudo. Importa mencionar que alguns destes instrumentos foram preenchidos e
complementados tanto com as notas de campo realizadas, como com 0s registos de
video efetuados. ApGs a apresentacdo dos resultados dos oito casos de estudo e, dos
dois instrumentos mencionados, proceder-se-a a sintese dos dados obtidos.

Este capitulo encontra-se organizado considerando os oito estudos de caso: (i) os
estudos de caso do C1, C2, C3 e C4 correspondem ao Agrupamento A; e, (ii) os estudos
de caso do G1, G2, G3 e G4 correspondem ao Agrupamento B.

Concluida a apresentacao individualizada de cada um dos oito participantes, iremos
apresentar uma sintese de todos os dados que foram possiveis obter com os
instrumentos referidos anteriormente. Reforcamos que sempre que mencionamos o
instrumento “grelha de atividades” esta implicita a informagéo de que este foi preenchido
pelas educadoras de infancia e, ainda, que em todos os dados recolhidos onde
referimos que foram “através do preenchimento da anamnese” esta implicito que estas

informacdes nos foram fornecidas pelos pais entrevistados.

3.1. Apresentacéo dos dados por estudo de caso

De seguida, apresentaremos, de forma individual e sucinta, os dados que
consideramos mais importantes para dar a conhecer cada um dos participantes do
estudo. No entanto, em anexo (ver anexo |), apresentamos todos os dados recolhidos
de cada uma destas criangas.

Os dados indicam-nos que todos os participantes do presente estudo sédo saudaveis
e apresentam ao longo de seu desenvolvimento algumas intervencgdes, tendo cada um
deles algum tipo de acompanhamento. Ao nivel do desenvolvimento psicomotor,
constatamos que nas aquisicdes de que temos informacgdo, todas foram realizadas
dentro dos marcos de desenvolvimento (ver anexo J) e, por isso, ndo abordaremos este
desenvolvimento na apresentacéo de cada estudo de caso.

Relativamente a autonomia, os dados indicam-nos que alguns dos participantes
sdo mais autébnomos do que outros, mas cada um deles apresenta ter alguma
autonomia. No entanto, ha um aspeto comum a todos, que se relaciona com o facto de
nenhum dos participantes contar acontecimentos.

Salientamos ainda que as estratégias partilhadas pelas educadoras de infancia para

promover o envolvimento e a participacéo das criancas com PEA que participaram neste
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estudo, foram divididas em dois grupos: estratégias utilizadas para a regulacdo de
comportamentos e estratégias utilizadas para promover o envolvimento. Estas ndo
serdo apresentadas nesta sec¢do, mas em anexo (ver anexo K) apresentamos de forma

organizada todas as estratégias partilhadas pelas cinco educadoras.

e Apresentacao dos resultados referentes ao estudo de caso do C1

A gestacéo do C1 foi planeada, teve a duracédo de 40 semanas e, o0 parto foi
do tipo distécico. O seu agregado familiar € constituido pela mée de 45 anos, o pai de
43 anos e pela irma paterna de 11 anos, com a avé materna a constituir a familia
alargada. O C1 ndo apresenta antecedentes familiares com PEA.

O seu percurso educativo teve inicio na creche, tendo frequentado o Jl a
partir dos 2 anos e 10 meses e, de acordo com a mae, ndo apresenta dificuldades na
aquisicdo de competéncias do pré-escolar. Apresenta alguns hébitos orais - colocar o
dedo ou outro objeto na boca, bruxismo e onicofagia - e, quanto ao controlo dos
esfincteres este foi alcancado quando o C1 tinha 3 anos. O seu sono € tranquilo e, no
que diz respeito a alimentacao, constatamos que se alimentou do leite materno até aos
2 meses e, que dos 3 meses aos 12 meses bebeu leite artificial, ndo apresentando
dificuldades na introducédo da alimentacdo pastosa ou da alimentacgédo sélida.

Ao nivel do desenvolvimento da linguagem expressiva, o C1: (i) dirigiu o
olhar e respondeu ao seu nome desde os primeiros meses; (ii) apontou aos 2 anos e 7
meses; (iii) com 2 anos e 5 meses comecou a balbuciar; (iv) iniciou as vocalizagées,
com 3 anos e 10 meses; (v) as suas primeiras palavras surgiram aos 2 anos e 9 meses;
e (vi) com 4 anos e 3 meses surgiram as primeiras frases, idade em que se comegou a
verificar uma expresséo verbal confusa. Importa referir que se verificou a aquisicao da
linguagem e, posterior perda da fala. No desenvolvimento da linguagem recetiva, o
dado mais relevante relaciona-se com o inicio da imitag&do, que se deu aos 4 anos.

Quanto ao brincar/socializacdo, constatamos que: (i) brinca sozinho; (ii) brinca
com outras criancas; (iii) ndo apresenta desconforto perante novas pessoas; (iv)
demonstra entusiamo enquanto brinca; (v) enfrenta um problema sozinho; (vi) adapta-
se facilmente as diversas situacdes; (vii) fica zangado quando quer ter ou fazer algo que
ndo pode; e (viii) ndo apresenta dificuldades em expressar as suas necessidades e/ou
sentimentos.

Relativamente a sua participacdo, os dados obtidos indicam-nos que: (i) as
atividades de artes plasticas foram dirigidas pelo adulto, tendo o C1 completado a
maioria destas atividades; (ii) os jogos de l6gico-matematica foram de escolha livre e

realizados ou apenas pelo C1, ou com os pares, completando sempre estas atividades;
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e (i) as atividades em grande grupo foram de rotina, verificando-se sempre o
afastamento do C1.

Quanto ao seu envolvimento, apuramos que as atividades de: (i) artes plasticas
foram dirigidas pelo adulto, tendo o C1 revelado um envolvimento parcialmente
mantido; (ii) jogo simbdlico, exploracdo de livros e l6gico-matemética foram de escolha
livre, sendo revelado um envolvimento maioritariamente mantido no jogo simbdlico e
na exploracdo de livros e, parcialmente mantido nos jogos de l6gico-matematica; e,
(i) grande grupo e recurso aos suportes digitais foram de rotina, cujo envolvimento do
C1 se mostrou ser sem foco nas atividades de grande grupo e, parcialmente mantido
nas atividades que envolvem os suportes digitais.

Por fim, com a informacéo recolhida através da ECERS-R, na pontuagédo méaxima
de 7, o contexto educativo do C1 obteve uma média total de 6.1.

e Apresentacdo dos resultados referentes ao estudo de caso do C2
A gestagcao do C2 nao foi planeada, mas foi aceite, teve a duracdo de 40
semanas e um parto do tipo distécico. O seu agregado familiar € constituido pela mae
de 33 anos, o pai de 29 anos e a irma de 9 anos, nao tendo familia alargada. Nao
apresenta antecedentes familiares com PEA.

O C2 frequentou a ama e, a partir dos 3 anos comegou a frequentar o JI,
apresentando dificuldades comunicativas. Quanto aos seus habitos orais ¢é
mencionado o bruxismo e, a aquisicao do controlo dos esfincteres realizou-se aos 3
anos de idade; o seu sono depende de como correu o0 seu dia e, por isso, tanto pode
ser agitado como mais tranquilo, apresentando algumas dificuldades em adormecer.
Relativamente a alimentagao, o C2: (i) iniciou a sua alimentagdo com o leite materno,
apenas durante o primeiro més; (ii) desde os 2 meses que bebe leite artificial trés vezes
por dia — manha, tarde e noite; (iii) apresentou dificuldades na introdug¢éo da alimentagao
pastosa e da alimentagao sélida; e, (iv) sé come arroz, batata frita, carne e massa.

Ao nivel do desenvolvimento da linguagem expressiva, o C2: (i) respondeu
ao nome a partir dos 2 anos e 6 meses; (ii) apontou aos 20 meses; (iii) utilizou o choro,
sorriso e/ou gestos para se expressar a partir dos 15 meses; (iv) comecgou a balbuciar
aos 2 meses; (v) emitiu vocalizagbes a partir dos 5 meses; (vi) disse as primeiras
palavras aos 14 meses e as primeiras frases com 3 anos; e (vii) comegou a expressar-
se de forma verbal confusa aos 18 meses. Importa mencionar que: (i) € uma crianca
que apresenta dificuldades especificas da fala e que, por vezes, os pais nao entendem
o que ele diz durante uma conversa; e, (ii) adquiriu a linguagem e posteriormente deixou
de falar. Relativamente ao desenvolvimento da linguagem recetiva, destacamos o

facto de o C2 ignorar sons mais altos para conseguir ver televisao.
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Na area do brincar/socializagao: (i) é raro brincar sozinho; (ii) aproxima-se dos
pares e sorri, mas nao brinca com os mesmos; (iii) € com os adultos que interage e
brinca mais; (iv) parece ficar desconfortavel perante novas pessoas; (v) demonstra
entusiasmo enquanto brinca; (vi) sempre que enfrenta um problema chama o adulto que
estiver por perto; (vii) adapta-se facilmente as situagdes; e (viii) fica zangado com aquilo
que quer ter e/ou fazer, gritando e chorando.

Quanto a sua participagao, apuramos que das atividades de: (i) artes
plasticas, a maioria foi dirigida pelo adulto - tendo o C2 demonstrado interesse ou
completado as atividades - e as restantes foram de escolha livre — pelas quais
demonstrou interesse ou se afastou; (ii) l6gico-matematica, o C2 demonstrou sempre
interesse, sendo a maioria destas atividades dirigidas pelo adulto e as restantes de
escolha livre; e (iii) grande grupo, o C2 completou as atividades dirigidas pelo adulto
da sala e afastou-se nas que foram dirigidas por um adulto externo.

Ao nivel do seu envolvimento constatamos que as atividades: (i) de artes
plasticas e que envolvem o jogo simbdlico, o brincar e os jogos de l6gico-matematica,
foram de escolha livre e revelaram um envolvimento maioritariamente mantido do
C2; (ii) de grande grupo foram de rotina, sendo revelado um envolvimento emergente
do C2; (iii) de Natureza/Ciéncias e de recurso aos suportes digitais foram dirigidas pelo
adulto, sendo revelado um envolvimento parcialmente mantido do C2.

Por fim, com a informacéo recolhida pela ECERS-R, na pontuagdo maxima de

7, foi obtida uma média total de 5.9.

o Apresentagao dos resultados referentes ao estudo de caso do C3
A gestagao do C3 foi planeada, teve a duragédo de 38 semanas e um maior
cuidado nos ultimos 4 meses de gestacdo, com um parto do tipo eutdcico. O seu
agregado familiar é constituido pela mae de 38 anos, o pai de 39 anos, o irmao de 12
anos e airma de 4 meses, nao tendo familia alargada. Quanto as intervengdes importa
mencionar que atualmente, tem terapia em casa todas as manhas da semana, por isso,
s6 frequenta o JI no periodo da tarde. Apresenta antecedentes familiares com PEA.

O seu percurso educativo teve inicio na creche e, a partir dos 3 anos e 6 meses
comecou a frequentar o JI, apresentando algumas dificuldades na aquisicdo de
competéncias do pré-escolar — no respeito pelas regras e ao nivel da linguagem. Nos
habitos orais, foi mencionado que morde os labios quando estdo secos e, o0 controlo
dos esfincteres foi alcangcado aos 5 anos; tem um sono agitado e apresenta algumas
dificuldades a dormir. A sua alimentagao foi iniciada com o leite materno até aos 6
meses €, entre 0s 6 e 0os 11 meses bebeu leite artificial. A introdu¢ao da alimentacao

pastosa e da alimentagéo solida revelaram algumas dificuldades do C3 na mastigagao
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dos alimentos, partindo os mesmos em pedacos menores. Ha trés alimentos aos quais
€ mais sensivel — arroz, maca e carne — e, um alimento que rejeita - massa sem gluten.

No desenvolvimento da linguagem expressiva, verificamos que o C3
comecou a: (i) dirigir o olhar aos 5 meses; (ii) apontar com 2 anos; e, (iii) balbuciar entre
os 2 e os 3 meses. Ha algumas aquisi¢cdes que nao fez: (i) responder ao seu nome; (ii)
dizer as primeiras palavras e/ou frases. Quanto as vocalizagdes nado foi possivel
confirmar esta informagao, sendo relevante mencionar que apresenta dificuldades
especificas da fala e que comunica sempre através de gestos ou pelo puxar da mao do
adulto. Quanto ao desenvolvimento da linguagem recetiva, realcamos que: (i) mostra
interesse apenas por alguns sons; (ii) sé responde a sons muito intensos; (iiii) demonstra
medo perante o som; e (iv) nao foi observado o ato de imitar.

Relativamente ao brincar/socializagao, os dados indicam-nos que: (i) brinca
sozinho; (ii) ndo brinca com os pares, mas interage com os mesmos; (iii) ndo demonstra
desconforto perante novas pessoas; (iv) demonstra entusiasmo enquanto brinca; (v)
consegue enfrentar um problema sozinho; e (vi) adapta-se as diferentes situagdes mais
facilmente ou dificilmente, dependendo das mesmas. Ha alguns aspetos que o fazem
ficar zangado: (i) quando se aproximam dos seus brinquedos e tem de partilhar; (ii)
quando tem de comer o que nao quer; e (iii) ir a sitios que n&o quer.

Quanto a sua participagao podemos mencionar que: (i) a maioria das atividades
de artes plasticas foram dirigidas pelo adulto e o C3 demonstrou sempre interesse, as
restantes foram de escolha livre e quando realizadas apenas pelo C3 verificou-se que
ele as completou, tendo demonstrado interesse quando foram realizadas com os pares;
(i) os jogos de légico-matematica foram de escolha livre e o C3 demonstrou sempre
interesse; (iii) a maioria das atividades de grande grupo foram de rotina e o C3
completou as mesmas, as restantes foram dirigidas pelo adulto e o C3 demonstrou
interesse; e (iv) no brincar, foram sempre de escolha livre e realizadas com os pares,
tendo o C3 demonstrado interesse.

Relativamente ao seu envolvimento apuramos que das atividades: (i) de artes
plasticas, a maioria foi dirigida pelo adulto, sendo revelado um envolvimento
parcialmente mantido, as restantes foram de escolha livre e revelaram um
envolvimento emergente; (i) que envolvem o jogo simbdlico e o brincar, todas foram
de escolha livre e revelaram um envolvimento parcialmente mantido do C3; (iii) de
grande grupo, todas foram de rotina e, revelaram um envolvimento emergente; (iv) de
l6gico-matematica e de expressao motora, todas foram dirigidas pelo adulto e revelaram
um envolvimento parcialmente mantido nos jogos de logico-matematica e, um

envolvimento sem foco do C3 nas atividades de expressdo motora.
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Por fim, através da informacéo recolhida pela ECERS-R, na pontuagdo maxima

de 7, foi obtida uma média total de 5.6.

o Apresentagao dos resultados referentes ao estudo de caso do C4
A gestacdo do C4 ndo foi planeada, mas foi aceite, teve a duracdo de 39
semanas e, apesar do parto ter corrido bem - parto distécico - a mée ficou sob
observacao na primeira noite apds o parto. O seu agregado familiar é constituido pela
mae de 44 anos e, a sua familia alargada é constituida pelo pai de 60 anos e pelas
duas irmés paternas com 15 e 17 anos. Os pais estdo divorciados e o C4 esta
regularmente com o pai e com as irmas, mantendo todos uma boa relacéo.
Quanto aos antecedentes familiares com PEA n&o existe registo do mesmo. O

seu percurso educativo teve inicio aos 2 anos numa escola Waldorf e, aos 5 anos e 6
meses iniciou o seu percurso no Jl, apresentando dificuldades na aquisicdo de
competéncias do pré-escolar, pelo que a mae considera que deveria existir um apoio
permanente para o C4 no seu contexto educativo. Verificamos que o C4: (i) tem como
habitos orais, colocar objetos na boca e bruxismo; (i) ndo fez a aquisi¢cao do controlo
dos esfincteres; (iii) tem um sono tranquilo; e (iv) desde 0s seus 3 anos e meio, apos
a separacgdo dos pais, comecou a dormir com a méae. Relativamente a alimentacéo,
iniciou a mesma com o leite materno até aos 3 meses e, dessa idade, até entre os 18 e
0s 24 meses, bebeu leite artificial. Ndo apresentou dificuldades na introdugdo da
alimentacdo pastosa nem da alimentacdo solida e, apesar de ndo apresentar uma
sensibilidade aos alimentos, este € um processo em evolucao.

Na area do desenvolvimento dalinguagem expressiva, o C4 comegou a dirigir
o olhar, a responder ao nome, a balbuciar e a vocalizar desde bebé. Houve uma fase
em que apontava, mas deixou de fazer esta agéo por volta dos 15 meses, momento em
gue também deixou de dizer as palavras que ja dizia. Aos 12 meses disse as suas
primeiras palavras e até ao momento ndo hé registo de primeiras frases. Quanto ao
desenvolvimento da linguagem recetiva, o C4: (i) parece ignorar as pessoas quando
estas iniciam uma conversa consigo; (i) demonstra algum desconforto perante o som;
(i) apesar de ser raro, pode imitar o adulto; (iv) por vezes, a mée sente dificuldades em
perceber se ele entende aquilo que lhe é dito; e (v) parece demonstrar compreender e
atender a pedidos simples, mas é necessario que o adulto demonstre e faca com o C4
(e.g. arrumar os brinquedos ou calcar-se).

Relativamente ao brincar/socializacao: (i) brinca sozinho; (ii) interage tanto com
0s adultos como com os pares; (iii) gosta de abracar as crian¢cas mais novas; (iv) nao
brinca de forma funcional; e (v) apresenta algumas estereotipias com fios enquanto

reproduz sons. Para além destes aspetos: (i) ndo demonstra desconforto com novas
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pessoas; (i) demonstra entusiasmo enquanto brinca; (iii) tem dificuldade em enfrentar
um problema sozinho; (iv) adapta-se com facilidade a novas rotinas; e (v) fica zangado
quando € contrariado.

Quanto a sua participacdo verificamos que das atividades de: (i) artes
plasticas, a maioria foi dirigida pelo adulto e as restantes de escolha livre, as quais o
C4 completou na sua totalidade; (ii) l6gico-matemaética, todas foram dirigidas pelo
adulto e completas pelo C4; (iii) grande grupo, todas foram de rotina, tendo o C4
completado e demonstrado interesse; e (iv) expressao motora, todas foram dirigidas
pelo adulto e realizadas com os pares, sendo que o C4 as completou.

Relativamente ao seu envolvimento, apuramos que: (i) todas as atividades de
artes plasticas foram dirigidas pelo adulto, nas quais se verificou a existéncia de um
envolvimento emergente; (ii) na sua totalidade, as atividades de grande grupo foram
de rotina e revelaram um envolvimento sem foco; (iii) a maioria dos jogos de I4gico-
matematica foram dirigidos pelo adulto e revelaram um envolvimento emergente e, 0s
restantes foram de escolha livre e revelaram um envolvimento sem foco; (iv) o brincar
e a literacia foram sempre de escolha livie e a pontuacdo obtida revelou um
envolvimento emergente; e (v) a totalidade das atividades de expressao motora foram
dirigidas pelo adulto e realizadas com os pares, verificando-se um envolvimento sem
foco do C4. Evidenciamos que foram observados alguns comportamentos do C4 como,
andar pela sala, saltitar ou manter-se sentado com um fio na mdo enquanto batia uma
mMAao na outra.

A informacdo recolhida através da ECERS-R, permitiu-nos saber que na

pontuagdo maxima de 7, foi obtida uma média total de 5.6.

e Apresentacdo dos resultados referentes ao estudo de caso do G1

A gestacdo do G1 foi planeada, teve a duragdo de 36 semanas, com uma
gravidez gemelar e um parto do tipo distécico. O seu agregado familiar é constituido
pela mae de 31 anos e pelo irmao gémeo de 4 anos, sendo os pais divorciados e com
uma boa relacéo entre todos e, tanto o pai como a avé materna constituem a sua familia
alargada. Nao apresenta antecedentes familiares com PEA.

O seu percurso educativo teve inicio no Jl, aos 3 anos de idade, com uma
frequéncia regular no periodo da manha - tem terapias a tarde — e, com dificuldades na
aquisicdo de competéncias do pré-escolar. Quanto aos habitos orais foi mencionado o
uso da chucha e, até ao momento, ndo fez a aquisicado do controlo dos esfincteres. O

seu sono é agitado e, apresenta algumas dificuldades a dormir. Quanto a sua

alimentacdao, até aos 12 meses, bebeu leite materno e a partir dessa idade até aos 4
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anos (momento atual) bebe leite artificial. N&o apresentou dificuldades na introdugéo da
alimentacédo pastosa ou da alimentacéo sélida.

No desenvolvimento da linguagem expressiva, nao foi possivel saber com
que idade o G1 comecou a dirigir o olhar, assim como a balbuciar ou a emitir
vocalizacdes, sabemos que responde ao seu home e que utiliza o choro, sorriso e/ou
gestos para se expressar, e que as suas primeiras palavras foram ditas aos 3 anos. Nao
h& registo de que tenha dito alguma frase ou que realize a acdo de apontar e, a sua
expressao verbal é confusa, tendo adquirido a linguagem e, posteriormente, deixado de
falar. Relativamente ao desenvolvimento da linguagem recetiva, destacamos que
néo foi observado o ato de imitar.

Quanto ao brincar/socializagéo, evidenciamos que: (i) brinca e interage tanto
com os adultos, como com os pares; (ii) ndo fica desconfortavel quando conhece novas
pessoas; (iii) demonstra entusiasmo enquanto brinca; (iv) consegue enfrentar um
problema sozinho; (v) expressa as suas necessidades e/ou sentimentos; e (vi) ndo se
adapta facilmente a situacfes novas.

Na sua participacao, averiguamos que das atividades: (i) de artes plasticas, a
maioria foi de rotina e 0 G1 completou algumas atividades e demonstrou interesse
noutras e, nas restantes, que foram dirigidas pelo adulto e algumas realizadas com os
pares o G1 afastou-se; (ii) de grande grupo, todas foram dirigidas pelo adulto, tendo o
G1 demonstrado sempre interesse; (iii) de expressdo motora, todas foram dirigidas
pelo adulto e realizadas com os pares, verificando-se sempre o afastamento do G1; (iv)
que envolvem o brincar e 0s jogos sensoriais, todas foram de escolha livre, tendo o
G1 demonstrado sempre interesse; e (v) de expressdo musical, todas foram dirigidas
pelo adulto e algumas realizadas com os pares, verificando-se sempre o seu
afastamento.

Relativamente ao seu envolvimento, apuramos que das atividades: (i) de artes
plasticas, todas foram dirigidas pelo adulto, sendo revelado um envolvimento sem foco
do G1; (ii) que envolvem o jogo simbdlico, todas foram de escolha livre e foi revelado
um envolvimento sem foco; (iii) que envolvem os jogos de l6gico-matematica, todas
foram de escolha livre, sendo revelado um envolvimento parcialmente mantido; (iv)
de grande grupo, a maioria foi de rotina e revelaram um envolvimento sem foco e, as
restantes foram dirigidas pelo adulto do contexto educativo e adultos externos ao
mesmo, tendo sido obtida uma pontuacdo de zero, 0 que corresponde a um
envolvimento sem foco do G1; (v) que envolvem o brincar, todas foram de escolha
livre e a pontuacdo obtida corresponde a um envolvimento emergente; e (vii) de
Natureza/Ciéncias, todas foram dirigidas pelo adulto, cuja pontuacdo de zero revela um

envolvimento sem foco do G1.
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Por fim, com a informacao recolhida pela ECERS-R, na pontuagdo maxima de

7, foi obtida uma média total de 4.5.

e Apresentacao dos resultados referentes ao estudo de caso do G2

A gestacdo do G2 foi planeada, teve a duracdo de 36 semanas e, foi uma
gravidez gemelar com um parto do tipo eutécico. O seu agregado familiar é constituido
pela mée de 31 anos e pelo irméao gémeo de 4 anos, 0s pais estado divorciados e todos
mantém uma boa relacdo, sendo o pai e a avdé materna a sua familia alargada. Nao
séo conhecidos antecedentes familiares com PEA.

O seu percurso educativo teve inicio no JI com 3 anos, frequentando-o de
forma regular apenas no periodo da manha porque a tarde tem terapias, apresentando
dificuldades na aquisicdo de competéncias de pré-escolar. Como habitos orais, foi
referido o uso de chucha e, até ao momento, ndo fez a aquisicdo do controlo dos
esfincteres; tem um sono agitado e apresenta algumas dificuldades a dormir - acorda
de noite com pesadelos e bate-se nele préprio. Na alimentacdo, podemos afirmar que
até aos 12 meses, 0 G2 bebeu leite materno e a partir dessa idade até aos 4 anos
(momento atual) bebe leite artificial, n&o existindo dificuldades na introdugdo pastosa ou
na introducéo sdlida.

No desenvolvimento da linguagem expressiva, néo foi possivel saber com
gue idade 0 G2 comecou a dirigir o olhar, a balbuciar ou a emitir vocaliza¢des. Sabemos
que: (i) responde ao seu nome; (i) utiliza o choro, sorriso e/ou gestos para se expressar;
(i) ndo aponta; e (iv) nunca falou, pelo que nédo foi possivel ouvir as suas primeiras
palavras e/ou frases. Ao nivel da linguagem recetiva, salientamos que: (i) pode
demonstrar medo perante o som; e (ii) a imitacdo ndo foi observada. Quanto ao
brincar/socializa¢&o: (i) brinca sozinho; (ii) brinca com outras criancgas; (iii) interage
com os adultos; (iv) demonstra entusiasmo enquanto brinca; (v) fica desconfortavel
perante novas pessoas; (vi) demonstra dificuldade em enfrentar um problema sozinho;
e (vii) ndo se adapta facilmente a novas situagoes.

De acordo com os dados quanto a sua participacdo, constatamos que das
atividades: (i) de artes plasticas, estas foram dirigidas pelo adulto, nas quais 0 G2
demonstrou interesse quando realizadas apenas por si mesmo e se afastou quando
foram realizadas com os pares e, foram de rotina tendo o G2 demonstrado interesse ou
afastando-se; (i) que envolvem os jogos sensoriais, todas foram de escolha livre,
tendo o G2 demonstrado sempre interesse; (iii) de expressdo musical, todas foram
dirigidas pelo adulto, mas quando realizadas s6 pelo G2 este demonstrou interesse e,

quando realizadas com os pares, afastou-se; (iv) que envolvem a exploracéo de livros,
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todas foram de escolha livre, tendo o G2 demonstrado sempre interesse; e (v) de
grande grupo, todas foram dirigidas pelo adulto, verificando-se o seu afastamento.

Relativamente ao seu envolvimento, verificamos que das atividades: (i) de artes
plasticas, todas foram dirigidas pelo adulto, tendo sido obtida uma pontuacédo que indica
um envolvimento sem foco do G2; (ii) que envolvem o jogo simbdlico, todas foram de
escolha livre, sendo revelado um envolvimento sem foco do G2; (iii) de grande grupo,
a maioria foi de rotina, sendo revelado um envolvimento emergente do G2 e, nas
restantes que foram dirigidas pelo adulto, foi revelado um envolvimento sem foco; (iv)
que envolvem o brincar, todas foram de escolha livre, revelando um envolvimento
emergente; (v) de Natureza/Ciéncias, todas foram dirigidas pelo adulto e revelaram um
envolvimento emergente; e, (vi) que envolvem a exploracao de livros, todas foram de
escolha livre, revelando um envolvimento emergente. Importa referir que foram
registados alguns comportamentos ao longo destas observagbes e que ocorreram
durante um periodo considerado nos momentos de atividades, tais como: movimentar-
se pela sala, sentar-se e levantar-se de algumas cadeiras empilhadas e, sentar-se em
cima das mesas.

Por fim, com a informacéo recolhida através da ECERS-R, na pontuagdo méaxima
de 7, foi obtida uma média total de 4.5.

e Apresentacdo dos resultados referentes ao estudo de caso do G3

A gestacédo ndo foi planeada, mas foi aceite, teve a duragdo de 35 semanas,
foi uma gravidez gemelar e com um parto do tipo eutdcico. O agregado familiar do G3
€ composto pela mae de 34 anos, o pai de 35 anos e o irmdo gémeo de 5 anos, por sua
vez, a familia alargada é constituida pela avo e dois tios. Nas intervenc¢des ao longo
do seu desenvolvimento salientamos a sua hospitalizagdo devido a sua prematuridade
e perda excessiva de peso. Apresenta antecedentes familiares com PEA.

O seu percurso educativo teve inicio no JI a partir dos 2 anos e 9 meses,
apresentando algumas dificuldades na aquisicdo de competéncias do pré-escolar. Ao
nivel da alimentacao, o G3 ndo bebeu leite materno, tendo bebido leite artificial desde
gue nasceu até aos 2 anos, dando-se a introducdo da alimentacdo pastosa e da
alimentacgédo sélida sem dificuldades a registar.

Em relacdo ao desenvolvimento da linguagem expressiva, o G3: (i) comecou
a dirigir o olhar com 3 anos; (ii) disse as primeiras palavras aos 4 anos, apresentando
uma expressao verbal confusa; (iii) responde ao nome; (iv) aponta; (v) utiliza o choro,
sorriso e/ou gestos para se expressar; (vi) balbucia; (vii) emite vocalizacdes; e, (viii) até
ao momento, ndo disse as suas primeiras frases. Ao nivel da sua linguagem recetiva,

h& dois aspetos mais relevantes a salientar: (i) ndo imita; e (ii) existem algumas duvidas
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quanto a sua compreensao da linguagem falada, assim como da sua compreenséao e
concretizacao de pedidos simples.

Quanto ao brincar/socializacao: (i) brinca sozinho; (ii) brinca com os adultos;
(iif) ndo brinca com as outras criangas; (iv) fica desconfortavel quando conhece novas
pessoas; (v) demonstra entusiasmo enquanto brinca; (vi) consegue enfrentar um
problema sozinho; e (vii) ndo se adapta facilmente a novas situacoes.

Relativamente a sua participacao, estes dados ndo foram recolhidos pois de
acordo com a educadora do G3, € muito raro ele sentar-se para fazer uma atividade
proposta pelo adulto e manter-se a trabalhar. O seu maior interesse parece ser a coluna
de som que tem também luzes de varias cores, levando-a para dentro da dispensa.

Por sua vez, no seu envolvimento, constatamos que das atividades: (i) de artes
plasticas, todas foram dirigidas pelo adulto e obtiveram a pontuacdo de zero, o que
revela um envolvimento sem foco; (ii) de grande grupo, as que foram dirigidas pelo
adulto e de rotina revelaram um envolvimento sem foco do G3, as de escolha livre
revelaram um envolvimento emergente; (iii) que envolvem 0s jogos sensoriais, todas
foram dirigidas pelo adulto, com uma pontuagdo obtida que corresponde a um
envolvimento emergente; (iv) de expressdo motora, todas foram dirigidas por um
adulto que néo pertence ao contexto educativo — o pai de duas criangas do grupo - tendo
sido obtida a pontuacédo de zero, 0 que nos indica um envolvimento sem foco do G3;
(v) que envolvem o espaco de privacidade, todas foram de escolha livre e, a pontuagéo
obtida revela um envolvimento parcialmente mantido; e (vi) que envolvem suportes
digitais, todas foram dirigidas pelo adulto e revelaram um envolvimento emergente do
G3.

Por fim, com a informacéo recolhida pela ECERS-R, na pontuagdo maxima de

7, foi obtida uma média total de 5.7.

e Apresentacdo dos resultados referentes ao estudo de caso do G4

A sua gestacao foi nao planeada, mas aceite, com duragéo de 35 semanas e

uma gravidez gemelar, com um parto do tipo eutdcico. O agregado familiar do G4 ¢é

constituido pela mae de 34 anos, o pai de 35 anos e o0 irmao gémeo de 5 anos. Além

destes elementos, constituem a familia alargada, a avo e dois tios. Das intervengoes

ao longo do seu desenvolvimento destacamos a sua hospitalizacédo devido a sua
prematuridade. Apresenta antecedentes familiares com PEA.

O seu percurso educativo iniciou-se no JI, com 2 anos e 9 meses,

apresentando algumas dificuldades na aquisicao das competéncias do pré-escolar. Nos

seus habitos orais, ¢é referido o uso da chucha e, quanto a aquisigdo do controlo dos

esfincteres, esta foi realizada aos 4 anos. Tem um sono tranquilo e ndo apresenta
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dificuldades durante o mesmo. Quanto a alimentagao, ndo bebeu leite materno, tendo
bebido leite artificial desde que nasceu até aos 2 anos e, tanto na introdugcédo da
alimentacao pastosa como na alimentacao sélida nao foram apresentadas dificuldades.

Ao nivel do desenvolvimento da linguagem expressiva, nao foi possivel
apurar a idade em que comecou a: (i) dirigir o olhar; (ii) responder ao nome; (iii) apontar;
(iv) utilizar o choro, sorriso e/ou gestos para se expressar; (v) balbuciar; e (vi) emitir
vocalizagdes. No entanto, disse a sua primeira palavra aos 3 anos e a sua primeira frase
aos 5 anos, apresentando uma expressao verbal confusa. Importa mencionar que
apesar das suas dificuldades especificas da fala, ndo houve nenhum momento em que
tenha feito a aquisi¢cao da linguagem e deixado posteriormente de falar. Ainda de acordo
com os dados obtidos, ao nivel da linguagem recetiva, ndo existem dados relevantes
a mencionar. Quanto ao brincar/socializagao, o G4: (i) brinca sozinho; (ii) brinca com
0s adultos; (iii) ndo procura os pares para brincar, mas observa 0s mesmos nas suas
brincadeiras; (iv) no fica desconfortavel quando conhece novas pessoas; (v) demonstra
entusiasmo enquanto brinca; (vi) enfrenta um problema sozinho; (vii) adapta-se
facilmente as situacdes; e (viii) expressa as suas necessidades e/ou sentimentos.

Quanto a sua participagao, das atividades de: (i) artes plasticas, todas foram
dirigidas pelo adulto, tendo o G4 completado todas estas atividades; (ii) grande grupo,
a maioria foi dirigida pelo adulto, sendo que o G4 completou algumas atividades e
demonstrou interesse noutras e, as restantes foram de rotina verificou-se o afastamento
do G4; e, (iii) expressao motora, todas foram dirigidas pelo adulto, verificando-se que
0 G4 as completou.

Relativamente ao seu envolvimento, apuramos que das atividades: (i) de artes
plasticas, todas foram dirigidas pelo adulto, sendo revelado um envolvimento
parcialmente mantido; (ii)) de grande grupo, a maioria foi de rotina e revelou um
envolvimento sem foco e, as restantes foram dirigidas pelo adulto, sendo revelado um
envolvimento emergente; (ii) que envolvem o brincar, todas foram de escolha livre,
sendo revelado um envolvimento maioritariamente mantido; (iv) de observagao,
todas foram de escolha livre, revelando um envolvimento emergente; (v) de expressao
motora, todas foram dirigidas por um adulto que nao pertence ao contexto educativo -
pai de 2 criangas do grupo - sendo revelado um envolvimento parcialmente mantido;
e, (vi) que envolvem os suportes digitais, todas foram dirigidas pelo adulto e revelaram
um envolvimento parcialmente mantido.

Por fim, com a informacao recolhida através da ECERS-R, na pontuagdo maxima

de 7, foi obtida uma média total de 5.7.
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3.2. Sintese dos resultados

Nesta secgdo, apresentaremos a nossa sintese de todos os dados obtidos
atraveés dos diferentes métodos e instrumentos de recolha de dados.

3.2.1. Caracteristicas das criangas

Com a recolha de dados através do preenchimento da anamnese de cada
participante constatamos algo que referimos na reviséo da literatura e que se relaciona
com o facto de as pessoas com PEA poderem revelar-se muito diferentes umas das
outras, por terem caracteristicas que variam muito de pessoa para pessoa.

Numa amostra de oito criancas com alteragcbes do espectro do autismo,
verificamos que quatro em seis gravidezes nao foram vigiadas e duas ndo foram
planeadas. Com efeito, os resultados apresentados indicam que a gestagéo do: (i) Cl e
do C3 foram planeadas e decorreram sem vigilancia; (i) C2 e do C4 foram nao
planeadas, ambas aceites e, decorreram também sem vigilancia; (iii) G1 e do G2 (irméos
gémeos) foi planeada e decorreu com vigilancia, assim como a gestagcdo dos gémeos
G3 e G4, sendo que esta gestacdo ndo foi planeada, mas foi aceite. As criangas C1,
C2, C3 e C4 nasceram de termo e, as criangas gémeas nasceram de baixo pré-termo,
ndo indicando neste ponto sinais de risco. Com efeito, a duragdo da gestacédo do C1,
C2, C3 e C4 foi entre 38 e 40 semanas e, a gestacdo dos gémeos G1, G2, G3 e G4 foi
entre 35 e 36 semanas. Todas as gestacdes decorreram sem complicacfes de maior.
Deste modo, tirando o planeamento e acompanhamento da gravidez ndo encontramos
outros fatores significativos de risco associados a gravidez dos nossos participantes.

Assim, cada um dos participantes tem as suas proprias caracteristicas, com
algumas que séo préprias da PEA. Esta diversidade de dados obtidos, mostra-nos que
cada uma destas criancas € diferente da outra e, ainda, que neste grupo de participantes
h& poucas caracteristicas que tenham em comum. Destas, destacamos que todos 0s
participantes: (i) ttm irmaos; (ii) sdo saudaveis; (iii) sdo acompanhados por algum tipo
de servigco/entidade; (iii) apresentam um desenvolvimento psicomotor dentro dos
marcos de desenvolvimento; e (iv) apresentam dificuldades na comunicacdo e
linguagem. Nao obstante, nenhuma deles: (i) bebeu leite materno depois dos 12 meses;
(i) tem autonomia total; ou (iii) conta acontecimentos. A maior diferenca identificada
entre as quatro criancas do Agrupamento A e as quatro criangcas do Agrupamento B
(gémeos) relaciona-se com o facto de a gestacdo dos dois pares de gémeos ter
decorrido com vigilancia e destas quatro criangas serem prematuros tardios.

Ha alguns dados que retemos por considerarmos que podem ser relevantes: (i)

o C1, C2 e G4 foram as Unicas criancas que disseram as suas primeiras frases; (ii) O
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C3 e 0 G2 nunca falaram; (iii) o C1, C2 e G4 né&o imitam; (iv) o C4, G1, G2 e G3 nao
fizeram a aquisicdo do controlo dos esfincteres; (v) o C1, C4, G3 e G4 tém um sono
tranquilo; (vi) o C3, G1 e G2 tém um sono agitado; (vii) o C3, G3 e G4 tém antecedentes
familiares; (ix) o C1, C3 e C4 frequentaram a creche e frequentam o JI; (X) o C2 teve
numa ama e frequenta o JI; e (xi) 0 G1, G2, G3 e G4 frequentam o JI. No que diz respeito
ao brincar/socializacao: (i) o C1, G1, G2 e G3 brincam com outras criancas; (i) o C3 e
0 C4 interagem com os pares; (iii) 0 C2 e 0 G1 ndo brincam sozinhos; (iv) o C1, C3, G1,
G3 e G4 conseguem enfrentar um problema sozinhos; e (v) o C1, C2, C4 e G4 adaptam-
se facilmente a novas situagées.

Relativamente ao G3 ha alguns aspetos importantes a mencionar que o
destacam das restantes criangas, pois ele: (i) ndo sabe pedir ajuda; e (ii) ndo expressa
necessidades e/ou sentimentos. A excecdo do G3 que ndo sabe pedir ajuda, os
restantes participantes pedem ajuda recorrendo a comunicagdo nao-verbal, o que
podera estar relacionado com as dificuldades especificas da fala apresentadas por cada
um deles.

Destacamos que, a excecao do G4, todos os participantes que ja tinham feito a
aquisicado da linguagem, deixaram posteriormente de falar. O C1 destaca-se das outras
criancas num dos dados obtidos, por ser o Unico participante sem dificuldades na
aquisicdo de competéncias do Jl. Relativamente ao desenvolvimento da linguagem
apuramos que apesar de todas as criangas compreenderem a linguagem falada e,
compreenderem e atenderem a ordens e pedidos simples, o0 C4 e 0 G3 deixam algumas
duvidas aos pais quanto ao “compreender e atender a ordens e pedidos simples”.

Por fim, salientamos alguns aspetos que nos parecem ser interessantes e
pertinentes de registar: (i) os participantes que nado apresentaram dificuldades na
introducéo da alimentagéo pastosa e da alimentacéo sélida, também ndo apresentam
dificuldades na sua alimentacao — seletividade alimentar e/ou rejei¢cdo de alimentos; (ii)
alguns dos participantes com sensibilidade ao som — C3, C4 e G2 — apresentam um
nivel de envolvimento menor; e (iii) alguns participantes, incluindo aqueles cujos pais
mencionaram que estes ndo sentem desconforto pelo som, foram observados a colocar
as maos nos ouvidos (tapando os mesmos) durante os momentos em que se verificava

maior agitagéo na sala.

3.2.2. Participagao nas atividades

Com a recolha de dados através do preenchimento da grelha de atividades, foi
possivel reunir informacgao de um total de 64 atividades observadas de sete participantes

— nao foi possivel obter dados do G3.
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Estes resultados apresentados indicam que as trés atividades na qual se
verificou maior percentagem de participacao foi: (i) nas atividades de artes plasticas
dirigidas pelo adulto; (ii) em grande grupo, quer fossem dirigidas pelo adulto ou de rotina;
e (iii) nos jogos de légico-matematica - escolha livre. Sendo as atividades onde se
obtiveram menor percentagem de participacdo as seguintes: (i) expressao motora e
expressao musical, ambas dirigidas pelo adulto; e (ii) no brincar, na exploracao de livros,
€ Nos jogos sensoriais — escolha livre. Quanto a estes dados, salientamos o brincar, por
ser das atividades onde ha menos participacao e, que podera estar relacionado com o
gue foi referido no enquadramento tedrico sobre a imaginacdo nas criancas com PEA,
pois esta ao ser afetada pode ter impacto na capacidade de um individuo para fazer de
conta ou se envolver no jogo imaginativo ou criativo com outros.

Os dados também indicam que todas as criancas observadas participaram
em atividades de: (i) artes plasticas, o que € reforcado por uma das estratégias referida
por algumas educadoras para promover o envolvimento — “recorrer a atividades de artes
plasticas”; e (ii) grande grupo. Quanto aos jogos de l6gico-matemética, apuramos
gue todas as criangas do Agrupamento A (C1, C2, C3 e C4) participaram nos mesmaos,
algo que € corroborado pelas observagbes realizadas nos diferentes contextos
educativos, onde se verificou que, de facto, estas quatro criancas demonstravam
bastante interesse por participar nestas atividades. As criancas C3 e G1 foram as Unicas
a participar nas atividades que envolviam o brincar, dado que serd necessario comparar
com os dados recolhidos através da escala de envolvimento, pois foram observados
outros participantes em atividades que envolvem o brincar.

Relativamente aos jogos sensoriais e a expressao musical, s6 obtivemos a
participacdo das criancas C4, G1 e G4. Quanto a estas duas atividades verificamos que,
de facto, sdo atividades com poucos materiais disponiveis para as criangas utilizarem
de forma livre, o que foi possivel saber com mais pormenor e certeza através do
preenchimento da ECERS-R, pois verificamos que, por exemplo, na expressdo musical,
esta ndo € uma &rea com diversidade de materiais acessiveis as criancas, sendo pouco
desenvolvida em alguns dos contextos, algo que foi observado e também mencionado
pelas préprias educadoras de infancia durante as entrevistas.

Quanto a organizacao das atividades, verificamos que, na sua maioria, estas
foram dirigidas pelo adulto, o que por um lado pode colocar algumas questdes sobre o
conceito de participacdo, mas corrobora a importancia do papel do adulto referido na
revisdo da literatura. Neste sentido, os dados indicam-nos que as atividades dirigidas
pelo adulto foram aquelas que as criancas mais completaram.

Este aspeto do papel do educador pode ser também importante quanto aos

dados recolhidos sobre as atividades de escolha livre, pois nestas verificamos a maior
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percentagem de atividades onde os participantes demonstraram maior interesse e a
menor percentagem onde se afastaram, ndo tendo completado nenhuma destas
atividades, o que poderd estar associado a falta de apoio do adulto. Ainda de acordo
com a organizacao, as atividades em que se verificou uma menor percentagem na
participacao foram as de rotina, o que se pode relacionar com a socializacao, pois as
estas atividades, foram, na sua maioria, realizadas em grande grupo €, como sabemos,
as criancas com PEA apresentam dificuldades na socializacdo e, parecem afastar-se
dos outros. Foi também nestas atividades de rotina que se verificou uma menor
diferenca entre a percentagem de atividades que as criancas completaram, aquelas
onde demonstraram interesse e aquelas onde se verificou o seu afastamento.

Quanto ao comportamento das crian¢as, ha alguns dados a reter: (i) estas
demonstraram interesse em todas as categorias das atividades, maioritariamente
naquelas que foram dirigidas pelo adulto; (ii) as criancas s6 se afastaram nas atividades
das artes plasticas, em grande grupo, nas de expressao motora e na expressao musical,
com uma maior percentagem nas atividades dirigidas pelo adulto, mas realizadas com
0s pares e, nas atividades de rotina que sdo na sua maioria realizadas em grande grupo;
e (iii) s6 completaram atividades de artes plasticas, de grande grupo, de expressao
motora e 0s jogos de l6gico-matematica, verificando-se maior percentagem nas que
foram dirigidas pelo adulto. Ora, o afastamento das criangas verificou-se em atividades
gue estas também completaram — artes plasticas, grande grupo e expressao motora —
todas dirigidas pelo adulto, mas com a diferenca de que se afastaram quando as
atividades eram também realizadas com os pares. Aspeto que é corroborado pela
dificuldade na socializacéo, verificando-se o afastamento dos participantes em relagéo
as outras criangas. Salientamos que o G2 foi a Unica crianga que ndo completou

nenhuma atividade.

3.2.3. Envolvimento nas atividades

Com o preenchimento deste instrumento foram observadas (e registadas em
video) 217 atividades. Neste sentido, observamos varias categorias de atividades nas
guais os participantes se envolveram mais, se envolveram menos, ou nas quais nao
existiu envolvimento. Foram registadas 13 categorias diferentes — artes plasticas, jogo
simbdlico, exploracdo de livros, jogos de I6gico-matemética, grande grupo, recurso a
suportes digitais, brincar, expressdo motora, literacia, jogos sensoriais, espaco de
privacidade e observacdo. Salientamos que a categoria “brincar” foi observada em

momentos de brincadeira no exterior e que o “espago de privacidade” foi considerado
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atividade, por ser um espaco onde uma das criancas estava grande parte do tempo
durante as observacoes.

As atividades mais observadas foram as de grande grupo, de artes plasticas
e, 0S jogos de l6gico-matemética. Das atividades menos observadas, dividimo-las em
dois grupos: (i) abaixo dos 10% - o brincar, a expressdo motora, o jogo simbdlico, a
exploracdo de livros e o recurso aos suportes digitais; e (ii) abaixo dos 2% - uso do
espaco de privacidade, observacdo, literacia e jogos sensoriais.

Com estes dados podemos afirmar que tanto nas atividades registadas na grelha
de atividades, como nas que foram registadas nesta escala de envolvimento, as trés
atividades mais observadas foram as artes plasticas, as de grande grupo e 0s jogos
de l6gico-matemética. Verificando-se novamente que o brincar é uma das atividades
menos observadas - contrariamente a grelha de atividades, apenas duas criangas nao
foram observadas nestas atividades - o que poderd estar, como ja referimos,
relacionado com o facto de criancas com PEA apresentarem dificuldades na
socializacao e imaginacao e, neste caso, surge também o jogo simbdlico como uma das
atividades menos observadas.

Ainda de acordo com os dados recolhidos, o preenchimento da ECERS-R pode
ajudar-nos a perceber por que razéo a expressdo musical ndo foi observada, pois no
item “musica/movimento”, observamos que h& muito pouco ou nenhum material
acessivel as criangas nos contextos educativos observados.

E, tanto na expressdo motora como no recurso ao uso de suportes digitais, estas
sao atividades unicamente dirigidas pelos adultos, ou seja, s6 sao realizadas se forem
concretizadas pelos/com os adultos. Neste sentido, percebemos uma oposi¢édo entre 0s
dados recolhidos com a escala de envolvimento e as seguintes estratégias mencionadas
pelas educadoras de infancia: (i) “recorrer a utilizagdo de musica”; (i) “recorrer a
atividades de danga e/ou movimento” e (iii) “recorrer a utilizagdo de suportes digitais”.
No sentido oposto, mencionamos o “espago de privacidade”, que apesar de ser uma
das atividades menos observadas, sdo areas que existem em todos os contextos
educativos e corrobora uma das estratégias mencionadas pelas educadoras para
regular os comportamentos - “criar uma area de privacidade”.

A exploragdo de livros e a literacia sdo também das atividades menos
observadas, o0 que podera estar relacionado com o facto de ambas serem de escolha
livre e, de acordo com o preenchimento da ECERS-R, foi possivel perceber que os livros
e materiais disponiveis ndo sdo assim tdo variados quanto o desejavel. O mesmo
acontece com 0s jogos sensoriais, que apesar de serem referidos por algumas
educadoras como estratégia na promoc¢ao do envolvimento, apenas num dos contextos

educativos foi mais visivel a existéncia deste tipo de atividades.
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Quanto a organizacdo das atividades, a semelhanca dos dados recolhidos com
a grelha de atividades, podemos afirmar que nos diferentes contextos observados, estas
foram maioritariamente dirigidas pelo adulto, seguindo-se as atividades de escolha livre
e as de rotina, mas com pouca diferenca na percentagem obtida.

Quanto ao nivel de envolvimento dos participantes, apuramos que nenhuma
destas criangas apresentou um envolvimento completamente mantido. Neste sentido,
constatamos que o envolvimento maioritariamente mantido s6 foi alcancado em
atividades de escolha livre e em cinco categorias de atividades - artes plasticas, nos
jogos de l6gico-matemética, nos jogos simbdlicos, no brincar, na exploracéo de livros.
Para atingir o envolvimento parcialmente mantido verificamos que este acontece em
oito categorias de atividades diferentes - artes plasticas, jogos de l6gico-matemaética,
recurso aos suportes digitais, espago de privacidade, jogo simbdlico, brincar, grande
grupo, expressao motora — e, maioritariamente, tanto em atividades dirigidas pelo adulto
como nas de escolha livre, com menos frequéncia em atividades de rotina.

A semelhanca do envolvimento parcialmente mantido, também no
envolvimento emergente, este acontece maioritariamente em atividades dirigidas pelo
adulto e de escolha livre, e menos em atividades de rotina. Apenas trés categorias de
atividades nao foram observadas neste tipo de envolvimento — expressdo motora, jogo
simbdlico e espaco de privacidade. Nas atividades em que 0s participantes atingiram o
envolvimento sem foco, € visivel uma diminuicdo na diversidade de categorias de
atividades em relacdo ao envolvimento emergente, verificando-se apenas nas artes
plasticas, nos jogos de l6gico-matematica, nas atividades de grande grupo, na
expressao motora e no jogo simbélico. Nestes dados, ficamos curiosos com este tipo de
envolvimento nas atividades de artes plasticas e nos jogos de l6gico-matematica.

Os dados também nos permitem afirmar que, em cada um dos pares de gémeos
(G1 e G2; G3 e G4), um dos irmaos apresenta um envolvimento sem foco e 0 outro um
envolvimento emergente. E, os participantes C3 e C4, que partilham o mesmo contexto
educativo e a educadora de infancia, apresentam ambos, um envolvimento emergente.

Desta forma, estes dados levam-nos a constatar que dos cinco niveis de
envolvimento — sem foco, emergente, parcialmente mantido, maioritariamente mantido
e completamente mantido - foram observados apenas trés destes niveis (os de valor
mais baixo), ou seja, duas criancas estavam sem foco; metade do grupo (quatro
criangas) manteve um nivel baixo ou minimo de envolvimento; e apenas duas criancas
demonstraram um envolvimento parcialmente mantido.

Portanto, os dados revelam que apesar de serem observados em varias
atividades, de categorias diversas, nem sempre estes participantes estavam envolvidos

nessas mesmas atividades. O que reforca a necessidade de os profissionais de
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educacdo estarem, de facto, atentos e verificarem se a crian¢ga com PEA estid mesmo a
participar ou envolvida numa atividade ou se apenas esta com/na atividade, pois é este
aspeto que determina a sua real inclusao.

Neste sentido, ha dois aspetos referidos na literatura e que sdo essenciais
estarmos cientes dos mesmos por terem impacto na inclusdo destas criancas com
problematicas: (i) as crian¢cas com necessidades complexas devem ter momentos mais
intensos de apoio; e, (ii) o baixo-racio adulto-crianca nos grupos do JI. Ambos os
aspetos foram referidos de forma indireta pelas educadoras de infancia, quando estas
mencionam como estratégias: (i) “trabalho individualizado dentro da sala — de um para
um”; (ii) “ter maior apoio de profissionais externos ao contexto educativo”; (iii) “trabalhar
com a crianga nos seus momentos de maior foco e/ou quando o ambiente do contexto
educativo esta calmo”; e (iv) “trabalhar em equipa”.

E possivel compreender através dos dados obtidos que a existéncia de um baixo
racio adulto-crianga pode dificultar a funcédo do educador enquanto “andaime” e, se na
grande maioria as atividades observadas foram dirigidas pelo adulto, percebemos que
existe essa necessidade para que as criancas com PEA participem e se envolvam na
rotina diaria e nas varias atividades. Alguns dos participantes demonstraram ter alguma
autonomia, nao existindo um participante que seja totalmente autbnomo, isso deixa-nos
apreensivos quanto a relacdo desta autonomia com os resultados obtidos quanto a
organizacao das atividades, ao facto de constatar-se que a maioria das atividades sé&o
dirigidas pelo adulto. Nao obstante, nas atividades de escolha livre também se verificou
que existe dificuldade em gue os participantes completem as mesmas.

Curiosamente, o G3 que foi a crianga com menor pontuacdo obtida no nivel de
envolvimento, é também a Unica crianga da qual ndo temos informacdo sobre a sua
participacdo nas atividades, sendo mencionado pela educadora que esta crianca
dificilmente se mantém em atividade. Deixamos aqui uma questédo para reflexdo: e
qguando a crianga com PEA ndo demonstra interesse e ndo se mantém em atividade?
Que estratégias utilizar se a crianga se afasta ou se mantém numa atividade por muito

pouco tempo, mesmo tendo o suporte do adulo?

3.2.4. Avaliagdo dos cinco contextos educativos

Através da ECERS-R foi possivel recolher dados sobre o ambiente fisico e o
ambiente social. O ambiente fisico engloba dois aspetos observados nos diferentes
contextos educativos — a disposicdo da sala e dos materiais e, a relacdo das criancas
com o adulto. E, com este instrumento obtemos também dados sobre o ambiente

social, ndo s6 quanto a estrutura da rotina e dos horarios dos contextos educativos,
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como as caracteristicas das educadoras — complementadas com as entrevistas as
educadoras e com as observacfes — e, as caracteristicas dos participantes deste estudo
— complementadas com o preenchimento da anamnese e com as observacdes.

Para facilitar a leitura destes dados, optou-se por criar uma tabela onde
mostramos todos os dados recolhidos através do preenchimento da ECERS-R (cf.
tabela 10).

Tabela 10

Dados recolhidos com o preenchimento da ECERS-R

C1 C2 C3eC4 G1e G2 G3e G4
Mobiliario e Espaco 6.4 5.9 54 4.5 6.4
Rotina/Cuidados 6.6 6.4 6.4 5.8 6
Pessoais
Linguagem- 6.3 6.3 7 4.5 6.3
Raciocinio
Atividades 3.9 4 4.5 3.6 4.2
Interacao 7 7 6.2 5 7
Estrutura e 7 6.8 5 3.3 55
Programa
Pais e Pessoal 5.8 4.8 4.7 4.2 4.5
Média total 6.1 5.9 5.6 4.5 5.7

Fonte. Prépria

De acordo com os dados apresentados salientamos alguns aspetos relevantes
no contexto educativo do C1: (i) as subescalas “Interagao” e “Estrutura e Programa”
obtiveram a pontuagdo maxima de 7; e (ii) “Atividades” obteve a pontuagcao média com
o valor mais baixo de 3.9. Relativamente ao contexto educativo do C2, realcamos que:
(i) a subescala “Interagao” obteve a pontuacao de 7; e (ii) “Atividades” obteve a menor
pontuacédo, no valor de 4. No contexto educativo do C3 e do C4 consideramos

relevante mencionar que a subescala: (i) “Linguagem-Raciocinio” obteve a pontuagao
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maxima de 7; e (ii) “Atividades” obteve o valor mais baixo de 4.5. salientamos que estas
duas criangcas — C3 e C4 — partilham o mesmo contexto educativo.

Quanto ao contexto educativo do G1 e do G2: (i) nenhuma subescala obteve
a pontuagdo média de 7; (ii) “Rotinas/Cuidados Pessoais” obteve a pontuagdo média
mais elevada no valor de 5.8; e (iii) “Estrutura e Programa” obteve a pontuagdao média
com o valor mais baixo de 3.3, seguido de “Atividades” com o valor de 3.6. Salientamos
gue estas duas criancas — G1 e G2 - partilham o mesmo contexto educativo.

No contexto educativo do G3 e G4, salientamos que a subescala: (i) “Interacao”
atingiu a pontuacéo maxima de 7; (ii) “Atividades” obteve a pontua¢do média com o valor
mais baixo de 4.2, seguida da subescala “Pais e Pessoal” com o valor de 4.5; e, (iii)
“‘Espaco e Mobilidrio”, “Rotinas/Cuidados Pessoais” e “Linguagem-Raciocinio”
obtiveram uma pontuagcdo média com o valor de 6 ou ligeiramente acima do mesmo.
Estas duas criancas — G3 e G4 — partilham o mesmo contexto educativo.

Com os dados da tabela constata-se que, de entre os cinco contextos
educativos, a pontuacdo obtida em: (i) Mobiliario e Espago varia entre 4.5 e 6.4; (ii)
Rotinas/Cuidados Pessoais varia entre 5.8 e 6.6; (iii) Linguagem-Raciocinio varia
entre 4.5 e 7; (iv) Atividades varia entre 3.6 e 4.5; (v) Interag&o varia entre 5 e 7; (vi)
Estrutura e Programa varia entre 3.3 e 7; e (vii) Pais e Pessoal varia entre 4.2 e 5.8.
Na média total, os valores variam entre 4.5 e 6.1.

Neste ponto, importa mencionar que ha algumas estratégias referidas pelas
educadoras que se relacionam com algumas destas subescalas: (i) “priorizar o
estabelecimento de uma relagédo afetiva com a crianga”; (ii) “recorrer ao toque fisico
(colo, abraco) para acalmar a crianga”; (iii) participar nas atividades e brincadeiras da
crianga”; (iv) “disposicédo do mobiliario no contexto educativo”; (v) “mudar os materiais
da sala com regularidade”; (vi) “selegdo e planeamento das atividades”; (vii) “recorrer
aos jogos sensoriais”; (viii) “recorrer a atividades de expressao plastica”; e, (ix) “criar
e/ou alterar rotinas”.

Por fim, destacamos que as criangas C1 e C2, inseridas no Agrupamento A, sdo
as unicas cujo nivel de envolvimento foi “parcialmente mantido” e, que obtiveram a
média mais alta na pontuacéo obtida com a ECERS-R, pois no contexto educativo do
C1 foi obtida a média de 6.1 e, no contexto educativo do C2 foi obtida a média de 5.9,

ambas numa pontuacdo maxima de 7.

3.2.5. Estratégias mencionadas pelas educadoras de infancia

Nas entrevistas realizadas as educadoras de infancia foi muito importante a

recolha de dados sobre as estratégias que estas utilizam, tanto para a regula¢do dos
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comportamentos das criangas com PEA, como para promover o seu envolvimento e,
muitas destas estratégias referidas foram também observadas em cada um dos
contextos educativos. Destacamos que as estratégias mencionadas pelas educadoras
podem dar-nos um possivel motivo para que as atividades dirigidas pelo adulto sejam
as mais observadas.

Estas estratégias foram divididas em dois grupos: (i) estratégias para a regulacao
de comportamentos; e, (i) estratégias para a promoc¢do do envolvimento e da
participacdo. Apesar de ambas se relacionarem, por possibilitarem a promocéo do
envolvimento e da participacdo das criancas, considera-se que as que envolvem a
regulagdo de comportamento sdo um pré-requisito para que seja possivel existir
envolvimento e participacdo numa atividade. Como é do conhecimento comum, se uma
crianga estiver agitada, dificimente ter& um envolvimento profundo e/ou uma
participacdo plena.

Assim, salientamos que nenhuma estratégia foi mencionada simultaneamente
pelas cinco educadoras, sendo as estratégias “mudar de ambiente” e “recorrer a
utilizagdo de musica”, aquelas que tiveram maior concordéncia entre as educadoras
para aregulacdo do comportamento. Logo em seguida ha cinco estratégias nas quais
é visivel a concordancia de trés educadoras para regular comportamentos: (i) priorizar
0 estabelecimento de uma relacdo afetiva com a crianga; (ii) recorrer a objetos de
conforto; (iii) manter a calma e controlar as suas préprias emocdes (adulto); (iv) criar
uma area de privacidade; e (v) alterar o planeamento diario. Ainda sobre a regulagéo de
comportamentos ha sempre concordancia de duas educadoras nas seguintes
estratégias: (i) criar e/ou alterar rotinas; (ii) conhecer a crianga e 0s seus interesses; (iii)
recorrer ao toque fisico (colo, abrago) para acalmar a criancga; (iv) conversar com a
crianga; e (v) conversas em grande grupo. Existindo trés estratégias que sao referidas
apenas por uma educadora: (i) prevenir situagbes de maior descontrolo emocional da
crianca; (ii) recorrer a atividades de danca e/ou movimento; e, (iii) criar um espaco
Snoezelen no contexto educativo.

Quanto a promoc¢ado do envolvimento e da participacdo também nao existe
nenhuma estratégia que seja referida por todas as educadoras, existindo apenas
concordancia entre trés ou duas educadoras. Assim, as estratégias com maior
concordancia entre as educadoras sao: (i) acreditar no potencial da crianga; (ii)
observacao e/ou interpretacdo dos comportamentos da crianca,; (i) definir objetivos; e
(iv) recorrer as criancas mais velhas do grupo. Depois, ha varias estratégias com alguma
concordancia entre as educadoras: (i) recorrer a utilizacao de pictogramas; (ii) realizar
atividades e/ou brincadeiras a partir da orientacdo fisica e/ou verbal do adulto; (iii)

trabalho individualizado dentro da sala; (iv) ter maior apoio de profissionais externos ao
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contexto educativo; (v) ensino faseado das atividades e/ou de algumas técnicas; (vi)
respeitar os interesses e/ou caracteristicas da criancga; (vii) ser consistente e assertivo;
(viii) recorrer a atividades de expressao plastica; (ix) recorrer a ludicidade; (x) selecdo e
planeamento das atividades; (xi) recorrer aos jogos sensoriais; (xii) dar oportunidade a
crianca para que faca as suas préprias escolhas; e (xiii) incentivar a comunicacao.

As estratégias mencionadas que apresentam uma menor concordancia entre
as educadoras sao as seguintes: (i) recorrer a utilizacdo de histérias; (ii) disposicéo do
mobiliario e/ou mudanca regular dos materiais do contexto educativo; (iii) retirar
elementos de distracdo do contexto educativo (numa atividade especifica); (iii) participar
nas atividades e/ou brincadeiras da crianca; (iv) trabalhar com a criangca nos seus
momentos de maior foco e/ou quando o ambiente do contexto educativo esta calmo; (v)
recorrer a utilizagéo de suportes digitais; (vi) promover o comportamento de entreajuda;
(vii) valorizar o contato com a Natureza; (viii) trabalhar em equipa; (ix) formacéo
profissional; (x) deixar, de forma gradual, de dar apoio total a crianca; e (xi) permitir que
a crianca tenha momentos para observar.

Ao analisar estas estratégias, consideramos que estas podem ser aplicadas
tanto com criangcas com PEA ou desenvolvimento atipico (DA), como com qualquer
crianca com DT. Por esta razdo, ponderamos, e optou-se por ndo especificar nas

estratégias “criangas com PEA”, deixando apenas “criangas”.
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CAPITULO 4. DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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Neste capitulo faremos a discussdo de todos os dados obtidos e que
consideramos de maior relevancia mencionar. Para realizar esta discussdo de
resultados, recorremos a revisdo literaria, que esteve presente ao longo de todo o

desenvolvimento do presente estudo.

4.1. Discusséo dos resultados

O presente tépico € dedicado a discussédo dos dados apresentados, a luz dos
resultados da investigacdo realizada neste dominio, tendo por base as questdes-
orientadoras do estudo: (i) como se caracteriza o envolvimento e a participacdo de
criancas com PEA no JI? e, (i) que estratégias sdo utilizadas pelas educadoras de
infancia para promover o envolvimento e a participacdo destas criangas?

Partindo destas questbes-orientadoras, foram formulados dois objetivos para o
presente estudo: (i) caracterizar a forma como a crianga com PEA se envolve e participa
nas atividades e rotinas diarias do JI; e (ii) conhecer as estratégias utilizadas pelas
educadoras de infancia na promoc¢do do envolvimento e da participacdo de criancas
com PEA, no contexto de sala de JI.

Portanto, pretendeu-se analisar de que forma as criangas se envolveram e
participaram, conhecendo as atividades em que ha envolvimento e participacdo das
mesmas, assim como perceber de que forma as atividades se organizam e o0s
comportamentos da crianga perante estas atividades e a sua organizagao.

Para tal, importa salientar que, ao longo da sua vida, as criangas tém
oportunidade de contatar com diferentes contextos sociais, 0 que, segundo o modelo
bioecolégico (Bronfenbrenner, 1992), influencia o seu desenvolvimento. Neste sentido,
recolhemos dados junto dos diferentes contextos que tém influéncia no desenvolvimento
de cada um dos participantes, através de uma entrevista aos pais, de observacdes, de
uma entrevista as educadoras e da avaliacdo do contexto educativo em que estédo
inseridos. Tendo sempre presente a ideia de que o desenvolvimento humano é um
processo continuo de aprendizagem, que ocorre nao so através das interacdes entre o
sujeito e o seu ambiente, como também através das relacdes entre 0s contextos mais
amplos que o envolvem (Yules & Juliano, 2010). Neste sentido, o desenvolvimento na
infancia depende nao so6 das caracteristicas bioecolégicas da crianca como dos seus
contextos de vida (Bronfenbrenner, 1992).

Este € um aspeto essencial para compreender o envolvimento e a participacdo
destes participantes, pois apesar de terem caracteristicas em comum, cada um
deles apresenta caracteristicas diferentes do outro, algumas que sdo proprias da
PEA e outras que sdo também consequéncia das relagbes estabelecidas com — e nos -

diferentes contextos de vida de cada um deles. As observagbes no contexto educativo
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de cada participante, permitiram constatar que o envolvimento e a participacdo nas
atividades, sao afetados ndo sO pelas caracteristicas de cada um dos participantes
como das caracteristicas dos contextos educativos, das relacbes estabelecidas, das
caracteristicas das educadoras e das respetivas estratégias que utilizam e, da
diversidade existente dentro de uma sala de pré-escolar.

Este aspeto observado leva-nos a considerar que os fatores clinicos ou o0s
diagnésticos sao de certa forma Gteis para determinar o que deve ser fornecido nas
intervencgdes, mas estes fatores, por si s, ndo oferecem uma visao clara de como apoiar
a participacao (Law et al., 2004, citados em Askari et al., 2015; Mancini et al., 2015;
Maciver et al., 2019) e, consequentemente, o envolvimento.

Assim, e tendo por base que o0 autismo resulta da neurodiversidade, os dados
indicam-nos que o0s participantes apresentam diferentes niveis de severidade que
englobam tanto niveis mais leves como niveis mais profundos de comprometimento
(DSM-V, 2015) e, deste ponto de vista, a diversidade dos nossos participantes espelha
e resulta dessa realidade. Ao relacionarmos o grau de autismo de cada participante,
com as observacfes e as entrevistas realizadas aos pais, apuramos que o nivel de
suporte da PEA pode afetar a comunicagdo da crianca e que 0s participantes com
maiores dificuldades nesta area tiveram um menor envolvimento nas atividades. Ainda
assim, criangas com 0 mesmo nivel de suporte de autismo podem ter caracteristicas
diferentes, e niveis de dificuldade em comunicar e/ou socializar com os outros também
distintos, mas, no presente estudo, o nivel de envolvimento obtido é sempre minimo ou
mesmo inexistente.

Outro aspeto importante a salientar sobre este nivel de suporte - apesar de nem
todos os participantes do presente estudo terem o0 seu grau de autismo definido -, é que
algumas criangcas com um nivel mais severo de PEA apresentaram um nivel de
envolvimento ligeiramente superior aquelas que apresentam um nivel menos
severo.

Os dados também nos indicam que a participacéo das crian¢as nao foi uniforme,
algumas criangas foram participativas, mantendo-se na atividade, demonstrando
interesse e/ou completando a mesma; outras apresentaram pouca participacdo, no
sentido em que podiam demonstrar interesse, mas acabavam por se afastar da
atividade. Especulamos que as causas para as diferencas na participacdo estdo
associadas as caracteristicas das criancas, mas também com o apoio que o adulto lhe
consegue prestar, pois verificamos varias vezes durante as observagfes que quando o
adulto ndo esta junto da crianca, esta: (i) ndo realiza a atividade de forma adequada;
(i) n&o termina a atividade; e/ou, (iii) passado alguns segundos do adulto se afastar, a

crianca para o que estava a fazer. De facto, em investigacdes anteriores (Maciver et al.,
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2019; Memari et al., 2015) verificamos que as criangas com estas caracteristicas foram
menos participantes quando comparadas com criancas com DT e, no presente estudo,
nao podemos confirmar a existéncia de uma participacao plena das criancas com PEA,
porque na maioria das vezes, é o adulto quem dirige a atividade.

A investigacdo (Lampreia, 2007; Mello, 2007; Gongalves, 2011) indica ainda que
0S comprometimentos desenvolvimentais nas criancas com PEA estdo, muitas
vezes, presentes antes dos trés anos de idade e, tém impacto na sua: (i)
comunicacdo; (ii) linguagem; e (iii) socializacao/interacéo social, tendo ainda influéncia:
(i) na sua aprendizagem; (ii) ha capacidade de adaptacéo; (iii) no nivel de atividade; e
(iv) no repertério de interesses. Com os dados obtidos foi possivel constatar todos estes
aspetos e que, de facto, estas criangcas comegaram a ser acompanhadas antes dos trés
anos de idade ou a partir da sua frequéncia no JI pela presenca destes
comprometimentos.

Quanto a capacidade de adaptacgao, os resultados indicam alguma divergéncia,
pois hé criancas que se conseguem adaptar a novas situacdes facilmente e outras ndo
— metade dos participantes consegue, a outra metade ndo, o que € corroborado pela
investigagao (Lima, 2012) pela possibilidade de existir nas criangas com PEA uma
resisténcia a qualquer tipo de mudanca, e até uma dependéncia de rotinas (Deutsch,
2011, citado por Castanheira, 2016). Curiosamente, constatamos que as criangas que
se adaptam facilmente a novas situagfes sdo as mais velhas deste grupo de
participantes.

Esta questédo da dependéncia de rotinas é fundamental para compreendermos
outro dado que foi obtido com o presente estudo, e que se relaciona com a observagéo
de alguns comportamentos (em alguns dos participantes) que indicam a dificuldade de
flexibilidade de pensamento e comportamento, € que levam a uma recorréncia a
comportamentos obsessivos, estereotipados e repetitivos. Estes sdo uma forma de
reagir a uma alteracdo de rotina, que demonstra dificuldade em lidar com imprevistos e
frustragcbes. Podemos afirmar que, curiosamente, n&o foram observadas
estereotipias nas duas criancas que obtiveram maior nivel de envolvimento.

Tal como ja foi referido, as alteracdes no desenvolvimento de criangas com PEA
comprometem as suas atividades, o que é visivel através dos resultados obtidos com a
escala de envolvimento, 0os quais mostram que seis em oito participantes ndo estdo
envolvidos nas suas atividades ou apresentam um nivel minimo. Estes resultados
podem ser explicados por varios aspetos ja referidos e que se apoiam na triade de
incapacidades (Lima, 2012) que se verifica no desenvolvimento de criancas com PEA
ao nivel da comunicacdo, da socializacao e da imaginacao, e que séo corroboradas
pela “Triade de Wing” (Pereira, 2006, citado por Rodrigues, 2021) — dificuldade de
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comunicagdo, dificuldade no relacionamento social e, falta de flexibilidade de
pensamentos e/ou comportamentos - dificuldades apresentadas pelas oito criancas que
participaram neste estudo.

Desta forma, realcamos as dificuldades na comunicacao e nalinguagem, pois
apesar da existéncia das mesmas, todos 0s participantes conseguem comunicar-se
de forma mais ou menos percetivel, constatando o que é preconizado na literatura e
gue “algumas criangas podem usar diferentes formas/modos de comunicagdo para
receber a informacédo e/ou para expressar-se.” (Nunes, 2001, p. 86). Ora, quando uma
crianca apresenta dificuldades na linguagem, a sua comunicacdo com 0s outros torna-
se dificil, algo que foi observado e também mencionado tanto pelos pais, como pelas
educadoras. Isto pode ter influéncia nas relagcdes sociais da crianca, assim como
comprometer as suas aprendizagens e, neste sentido, ao obtermos um nivel (médio) de
envolvimento maximo de “parcialmente mantido” em apenas dois dos oito participantes
neste estudo, atestamos que, de facto, existe uma relagdo entre a dificuldade na
comunicagéo e nalinguagem e, as dificuldades na aprendizagem, pelo facto de ndo
existir aprendizagem sem envolvimento.

Neste sentido, os dados recolhidos com os diferentes métodos utilizados, quanto
ao desenvolvimento da linguagem, séo corroborados pela investigagéo (Lima, 2012),
pois os participantes: (i) demonstraram pouca intengdo comunicativa, com os pedidos
feitos através do pegar na méo do adulto para o levar até um lugar ou algo que
necessitava; (ii) fizeram pouco uso dos aspetos extralinguisticos, como evitar/desviar o
contato ocular ou ndo apontar; (iii) responderam pouco as comunicac¢des do outro; e (iv)
recorreram ao grito para chamar a atencdo do adulto. Importa mencionar que o grito
destas criangas foi observado em situagbes em que estas: (i) queriam algo que néo
podiam ter ou ndo eram correspondidas de imediato; (ii) por algo que néo podiam fazer;
ou, (iii) quando outra crianca e/ou adulto se aproximava dos seus brinquedos e/ou
atividades e mexiam nos mesmos. Aspeto mencionado pela maioria dos pais quando
Ihes foi questionado sobre o que faz o seu filho ficar zangado.

Outro aspeto mencionado na literatura, relaciona-se com o facto de existirem
criangas que revelam dificuldade em manter uma conversagédo e outras que ndo usam
a fala nem recorrem com facilidade a comunicacao gestual. Nestes casos especificos,
a comunicacdao é utilizada como utensilio para satisfazer uma necessidade e nao com
o objetivo de partilhar informacgéo ou interesses (Jordan, 2000), como ja mencionamos.
Nestes participantes em especifico, foi referido por alguns pais que o filho nao recorre
sequer a gestos para comunicar, 0 que pode condicionar ainda mais a sua

aprendizagem e dificultar o trabalho dos adultos.
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Relativamente a esta questéo, de facto, compreender as palavras dos outros
requer que compreendamos também o0s seus pensamentos e isso implica um
conhecimento que vai além do que é dito. Este aspeto relaciona-se com o que alguns
pais mencionaram quanto a compreenséo dos filhos perante a linguagem oral ou mesmo
quanto ao compreenderem e atenderem pedidos, pois estes pais referem que nem
sempre tém a certeza de que os filhos tenham esta compreenséo. Pode existir, nas
criancas com PEA, esta dificuldade em fazer uma leitura e interpretacdo naturais dos
gestos e expressodes faciais do outro, que combinados com a linguagem oral podem
prejudicar a percecéo daquilo que realmente € dito.

Estabelecemos aqui uma relagdo com a aprendizagem social, por esta ndo
depender, igualmente, apenas das competéncias de comunicacdo verbal direta, mas
também da captacao e decifracdo de pistas e regras sociais ndo escritas. Sendo este
um aspeto essencial de referir pelo facto de que os oito participantes estiveram
maioritariamente mais afastados dos pares e interagirem pouco com 0S mesmos,
apenas um dos oito participantes foi observado a brincar com as outras criangas do
grupo, outros apenas interagiram com os pares, e em alguns, esta interacdo nao foi
observada. Apuramos que, de facto, o brincar, foi das atividades menos observadas
e que pode estar relacionada com esta caracteristica da PEA, quanto ao seu
afastamento ou pouco contato proximo com os outros e, com o0s dados recolhidos
através da anamnese foi possivel perceber que dos oito participantes, quatro brincam
com outras criangas, mas isso ndo se verificou no contexto pré-escolar, até porque os
momentos observados que envolveram o brincar, ndo foram com outras criangas, 0s
participantes podiam de facto estar perto ou junto dos pares, mas ou existiam pequenas
interagdes, ou ndo existiam de todo.

Como tal, apuramos que ao existir uma dificuldade da criangca com PEA em
comunicar-se, isto terd impacto nas suas relagdes sociais e, consequentemente,
compromete as suas aprendizagens, até pelo facto de, na nossa opinido, se a crianca
s6 recorre ao adulto para a ajudar ou se s6 o adulto consegue interpretar esta
necessidade da crianga com PEA, entdo estas criancas com limitacbes no seu
desenvolvimento estdo bastante limitadas nas suas aprendizagens significativas e
profundas. Neste sentido, para compreender verdadeiramente 0 que uma crianga com
problemas de comunicacao e linguagem nos quer dizer/transmitir, € necessaria uma
grande capacidade de observacéo e atencdo, ou seja, do envolvimento absoluto do
adulto nas suas interac6es com esta - e desta - crianca. No entanto, isto é algo que
pode nem sempre ser possivel nas salas de JI, 0 que vai ao encontro das estratégias

referidas por algumas educadoras quando mencionam “ter maior apoio de profissionais

89



externos ao contexto educativo” e “ter no contexto educativo uma pessoa para
acompanhar a crianga com PEA permanentemente”.

De facto, este aspeto € referido pela investigacdo (Bhogal, 2016) ao ser
mencionado que as criangas com um comprometimento mais severo devem ter
momentos mais intensos de apoio, nos quais o adulto consiga nao sé impulsionar o
maximo empenho das mesmas, como identificar os seus pontos fortes e interesses,
promovendo assim o seu envolvimento.

Existe outro dado importante mencionado pelos pais, que se relaciona com o0s
filhos terem feito a aquisicdo da linguagem e, posteriormente, terem deixado de falar.
Algo que também é referido na nossa revisao literaria, pois ha estudos nos quais os pais
de criancas com PEA referem que os filhos evidenciaram uma perda ou regressao
significativa no desenvolvimento da linguagem entre os 15 e 0os 24 meses de idade
(Deutsch, 2011, citado por Castanheira, 2016), algo que aconteceu com cinco dos oito
participantes (e dentro desta faixa etaria mencionada) — com excegao de duas criancas
gue nunca falaram, e uma que nunca deixou efetivamente de falar. Outro aspeto
mencionado na literatura é o facto de nas criangcas com PEA, a imitacdo ser persistente
apos os 2 anos (Deutsch, 2011, citado por Castanheira, 2016), algo que néo se verificou
em todos os patrticipantes deste estudo, pois trés dos oito participantes nao imitam.

Como ja mencionamos, ao nivel da socializa¢do, a auséncia ou a diminuicao de
contato com os outros, bem como a sua dificuldade em identificar sentimentos ou
emocdes (Riviere, 2001, citado por Castanheira, 2016; Siegel, 2008) ndo afeta apenas
a capacidade de uma crianca para se envolver no jogo e/ou fazer amigos. No ambiente
pré-escolar, a sua influéncia estende-se ao trabalho em pequenos grupos ou em
parceria com um companheiro e, na realidade, em qualquer situacdo que envolva pelo
menos outra pessoa. Este é também um aspeto importante corroborado com o0s
resultados obtidos, pois nas atividades de grande grupo, existe um maior
afastamento da criangca com PEA ou o ndo completar de determinada atividade
guando estas sé&o realizadas em grande grupo. No entanto, em atividades com os
pares (atividades de menor grupo), verifica-se que, por vezes, estas criancas
completaram as mesmas. Ao verificarmos que quando séo atividades em grande grupo,
0s participantes se afastam ou ndo estdo envolvidos nas mesmas, isso reforca a
necessidade destas criangas terem maior apoio individual, o que € corroborado por
algumas das estratégias referidas pelas educadoras: (i) “trabalho individualizado dentro
da sala — de um para um?”; (ii) “trabalhar com a crian¢a nos seus momentos de maior
foco”; e (iii) “trabalhar com a crianca quando o ambiente do contexto educativo esta

calmo”.
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Este aspeto é corroborado pela investigacao (Kuth, 2008, citado por Henriques,
2018) quando é afirmado que para existir envolvimento € tdo importante o tempo de
interacdo como a qualidade da interacdo estabelecida e, o envolvimento ndo é igual
para todas as criancas e para aquelas que apresentam comprometimentos
desenvolvimentais pode ser mais dificil envolvé-las na aprendizagem (Bhogal, 2016),
verificando-se que dos oito participantes, duas criangcas demonstraram ter um nivel
(médio) baixo de envolvimento e nenhuma das restantes seis estava, de facto,
envolvida nas atividades. Observamos que o trabalho individual com estas criancas,
dentro da sala de JI, nem sempre é facil, sendo referido por algumas educadoras que
existe a tentativa de ter esse trabalho individual diario, mas que acabam por sentir que
isso traz algumas implicagbes para o tempo que depois é disponibilizado as outras
criangas do grupo.

Este conceito de envolvimento é complexo, indicando o grau de participacgéo,
autonomia e motivacao da crianca na sua aprendizagem (Fredricks et al., 2004, citados
por Toro et al., 2023; Veiga et al., 2012, citados em Barroso et al., 2016), sendo um
elemento fundamental para que esta ocorra. Ora, se 0s participantes ndo estdo
envolvidos também ndo podemos afirmar que tém uma participacdo plena nas
atividades, pois de acordo com a investigacdo (Fuertes, 2021) esta depende de um
conjunto de condicdes: (i) acesso a informacao; (ii) oportunidade de contribuir com
ideias, propostas, sugestdes ou realizagdes; (iii) liberdade de expresséo, de interesses,
de gostos, opinides ou posi¢coes; e, (iv) respeito e reconhecimento que estimulem o
interesse pela participacao.

De facto, nos diversos momentos de grande grupo observados, verificamos a
existéncia desta estimulacdo, mas serd que podemos afirmar que as criancas
participaram destas atividades? Estar fisicamente numa atividade n&o quer dizer que a
crianga participe, apesar de todos os esfor¢cos das educadoras, pode nao ser suficiente
devido as caracteristicas e dificuldades que estas criangas com PEA tém, mas também
pelas caracteristicas dos contextos de vida em que a crianga esta inserida. Este aspeto
€ corroborado pela investigacdo (Bronfenbrenner, 1977; Law et al., 2014, citados em
Askari et al., 2015) ao indicar que para se explicar o envolvimento e a participacédo de
uma crianga nas diversas atividades, € necesséario considerar ndo sO as suas
competéncias funcionais como as caracteristicas familiares e ambientais.

Neste sentido, salientamos que, apesar de ser referido na investigacéo
(Bronfenbrenner, 1977; Maciver et al., 2019) que uma participacdo plena e ativa da
crianca necessita desta abordagem baseada num contexto educativo em que
educadores e familias, em conjunto, contribuem para a promocéao do envolvimento e da

participacdo na rotina diaria do contexto pré-escolar, no presente estudo, nem todas as
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educadoras mencionaram nas suas estratégias este envolvimento e/ou trabalho
realizado com os pais, ainda que nas entrevistas as educadoras ou nas observacbes
tenha sido possivel saber e observar que em alguns contextos educativos, 0s pais das
criancas de cada grupo vao a sala e realizam atividades com as criancas. Este
envolvimento dos pais na promocéao do envolvimento e participacéo dos filhos é referido
essencialmente na estratégia “trabalhar em equipa”, onde algumas educadoras incluem
0s pais e a sua importancia no trabalho que é feito com os participantes deste estudo e,
gue tem um impacto positivo no envolvimento da crianca.

A investigacao indica que participar pode ter influéncia direta nas decisdes e no
processo em que a negociacao entre adultos e criancas é fundamental. Este processo
pode ser longo, mas com beneficios essenciais para: (i) a existéncia de um
desenvolvimento saudavel; (i) a sua inclusdo no mundo; e, (iii) tomar decisdes mais
independentes e assumir responsabilidades (Tomas, 2007). Assim, retemos aqui
algumas ideias cruciais: (i) se a criangca nao participa, ndo esta envolvida numa
atividade; (ii) se a crianca ndo participa, ndo ha inclusdo da mesma e,
consequentemente, esta ndo tem um desenvolvimento saudavel; e, (iii) se a crianga nao
participa, ndo é tdo autbnoma e independente quanto o desejavel. Assim, e segundo o
modelo bioecoldgico do desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1992), o sujeito € um ator
dindmico que atua no meio onde se encontra e, ao interagir com os diferentes contextos,
contribui ativamente para o seu proprio desenvolvimento, existindo reciprocidade na
relacdo do sujeito com os contextos, ou seja, sujeito e ambiente estdo em mutua
interagcdo (Bronfenbrenner, 2015).

O adulto tem um papel crucial e impactante nesta interagdo, na forma como
a crianga se envolve e participa nas atividades e na rotina diaria do Jl, sendo urgente
romper com os fatores que limitam a participacdo das criancas, tais como a “idade” e a
“maturidade” referidas na CDC. Estes dois conceitos conjugados com as dificuldades
na comunicagdo e na linguagem, podem levar a que a imagem da crianga com PEA
como sujeito de direitos, principalmente as mais pequenas, seja prejudicada por ideias
de negatividade como: incapacidade, incompeténcia, irracionalidade e imaturidade
(Brito, 2007; Gomes, 2019; Barroso et al., 2016; Ministro, 2018; Moniz, 2018).

O facto de a auséncia da linguagem verbal poder ser um entrave a participacao
(Ministro, 2018) deve ser desvalorizado, até porque, como ja referimos, esta ndo é a
Unica forma da crianca se exprimir, conseguindo manifestar e expressar emocoes e
sentimentos de outras formas, o que lhe permite comunicar e, isso foi algo que
constatamos que acontece com praticamente todos os participantes deste estudo

gue expressam 0s seus sentimentos e/ou necessidades.
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Desta forma, é essencial saber que “quando o cédigo utlizado ndo € comum ao
emissor e ao recetor, seja qual for a linguagem nao ha comunicagio.” (Paulo, 2011, p.
33) e, foi visivel tanto nas entrevistas com as educadoras como nas observacdes que o
ser humano é provido de capacidades que lhe permitem captar alguns sinais onde
parece impossivel comunicar. Isto acontece porque somos seres dotados “de emocgdes
e sentimentos que se manifestam através de expressdes fisicas e de atitudes que
podem também funcionar como um coédigo comum.” (Paulo, 2011, p. 33). Aspeto que
esta presente em algumas das estratégias referidas pelas educadoras: (i) “priorizar o
estabelecimento de uma relagao afetiva com a crianga”; (ii) “conhecer a crianca e os
seus interesses”; (iii) “acreditar no potencial da crianc¢a”; e, (iv) “cativar a crianga”.

Esta participacéo social da crianca pressupfe que as diversas linguagens que
a mesma utiliza sejam consideradas em qualquer processo participativo, o que
pressupde, como ja vimos, um esforco por parte dos adultos na traducdo destas
mesmas linguagens, de modo que sejam valorizadas as “variadas formas das criancas
fazerem, serem e sentirem.” (Tomas e Fernandes, 2013, p.212)

O educador é fundamental na promocao de “oportunidades/momentos
adequados as diferentes idades e a fase de desenvolvimento em que a crianga se
encontra de forma a estimular também as suas capacidades comunicativas” (Silva,
2014, p. 24), sendo basilar para o “envolvimento académico” da crianca (Niehaus et al.,
2012, citados por Barroso et al., 2016).

Outro aspeto importante e que é possivel analisar, esta relacionado com a
possibilidade da escassa qualidade do envolvimento de uma criangca e,
consequentemente, da participacdo, poder estar relacionada com a dificuldade dos
intervenientes educativos na gestdo da sua sala quando o numero de criancas é
superior a 20 elementos (Oliveira-Formosinho & Araudjo, 2004). Nao obstante, nenhuma
das salas destes contextos educativos observados tem mais do que 20 criancas, mas,
também nenhuma destas salas tem apenas 1 crianga com PEA e, ainda existem
criangas com outras possiveis problematicas. Serd este um sinal de que é necessério
haver mudancas na gestéo das salas de JI? Se ha criancas que sao diagnosticadas com
as diversas probleméticas s6 depois de entrarem no Jl e, se hd mais do que uma crianga
com PEA em cada sala destes cinco contextos educativos, este parece-nos ser um dado
importante a estudar e, com uma avaliacdo do seu impacto no desenvolvimento das
criancas do pré-escolar.

Seréa que, nestas condic¢des atuais, é possivel conseguir que o envolvimento seja
estimulado continua e preventivamente através de: (i) estimulacao da participacao; (ii)
realizacdo de escolhas; (iii) promocdo da autonomia na realizacdo de tarefas; e (iv)

tempo de realizacdo de acordo com as necessidades da crian¢a? E fundamental saber
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que, independentemente da sua faixa etaria ou do nivel de desenvolvimento, as criancas
se expressam e comunicam de formas diferentes, evidenciando niveis elevados de
envolvimento quando as suas necessidades e interesses sao ouvidos e satisfeitos.

Neste sentido, importa salientar que o envolvimento se traduz numa intensa
atividade, na qual a crianca esta plenamente absorvida, ndo permitindo que nenhum
estimulo exterior a distancie da sua tarefa atual. Esta situacdo néo foi observada com
nenhum dos participantes deste estudo, ou seja, nenhum dos oito participantes
esteve plenamente absorvido e focado na atividade que estava a realizar,
verificando-se que 0 que acontecia ao seu redor poderia ser motivo para se distrair da
sua atividade, o que foi corroborado pelos resultados obtidos no nivel de envolvimento
de cada uma destas criancas.

No entanto, quando avaliamos o envolvimento da crianca por categorias de
atividades, constatamos que o nivel “envolvimento maioritariamente mantido” foi
obtido em atividades de escolha livre e nas seguintes categorias: (i) artes plasticas; (ii)
jogos de légico-matemaética; (iii) jogos simbdlicos; (iv) brincar; e (v) exploracao de livros.
Quanto ao nivel “envolvimento parcialmente mantido”, este verificou-se nas
seguintes categorias de atividades: (i) artes plasticas; (ii) jogos de légico-matematica;
(iii) recurso aos suportes digitais; (iv) espaco de privacidade; (v) jogo simbodlico; (vi)
brincar; (vii) grande grupo; e (viii) expressdo motora. Este nivel de envolvimento
verificou-se maioritariamente em atividades dirigidas e de escolha livre, com menor
frequéncia em atividades de rotina.

Desta forma, em algumas atividades o nivel de envolvimento foi superior ao nivel
médio de envolvimento e, por isso, quando se avalia o envolvimento e a participagéo de
uma crianca (com PEA) é importante abordar uma variedade de categorias/dominios de
atividades para obter um perfil de envolvimento e participagdo que seja abrangente e
formativo (Askari et al., 2019).

O preenchimento da ECERS-R, um dos instrumentos que utilizamos para a
recolha de dados, desempenhou um papel importante neste aspeto, pois permitiu-nos
obter informacao sobre dois tépicos que podem ter influéncia no envolvimento de uma
crianca - o ambiente fisico e o ambiente social (Maciver et al., 2019). O ambiente fisico
engloba alguns aspetos que foram possiveis avaliar nos diferentes contextos educativos
— a disposicdo da sala e dos materiais, e a relacdo das criancas com o adulto.
Relativamente ao ambiente social, obtemos dados sobre a estrutura da rotina, 0s
horarios dos contextos educativos, as caracteristicas das educadoras -—
complementadas com as entrevistas as educadoras e com as observacbes — e, as
caracteristicas das criancas que participaram neste estudo — complementadas com o

preenchimento da anamnese e com as observacdes.
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Assim, de acordo com este instrumento de recolha de dados, foi possivel
compreender que: (i) nas subescalas “Mobiliario e Espago”, “Rotinas/Cuidados
Pessoais”, “Linguagem-Raciocinio” e, “Interacdo” h4 uma pontuacéo obtida que revela
ser mais alta em alguns contextos educativos do que noutros, mas que ainda assim
todos demonstram um cuidado e aten¢cdo na preparacdo do ambiente fisico e social
mencionados anteriormente; (ii) a subescala “Atividades” é aquela que atinge um valor
maximo mais baixo, o que poderd ser um dado significativo para perceber o nivel de
envolvimento destes participantes, que foi baixo ou inexistente; (iii) “Estrutura e
Programa” foi a subescala onde se verificou maior diferenca nas pontuacées obtidas; e
(iv) “Pais e Pessoal’ a subescala onde a diferencga foi menor entre os resultados obtidos.
Importa reforcar que nenhum dos cinco contextos educativos obteve a pontuagéo
(média) méxima de sete.

As subescalas avaliadas vao ao encontro de algumas estratégias referidas pelas
educadoras, que demonstram existir um cuidado e preocupacdo com 0s aspetos
avaliados com a ECERS-R: (i) “priorizar o estabelecimento de uma relagao afetiva com
a crianga”; (ii) “recorrer ao toque fisico (colo, abrago) para acalmar a crianga”; (iii)
participar nas atividades e brincadeiras da crianga”; (iv) “disposicdo do mobiliario no
contexto educativo”; (v) “mudar os materiais da sala com regularidade”; (vi) “selecao das
atividades”; (vii) “recorrer a atividades sensoriais”; (viii) “planeamento das atividades”;
(ix) “recorrer a atividades de expresséao plastica”; (x) “criar e/ou alterar rotinas”; e (xi)
“cativar a crianga”.

Tendo por base o modelo bioecolégico, a triangulagdo de dados, acabou por
Ser um processo mais simples, que nos permitiu ter uma visdo mais abrangente sobre
os resultados obtidos. Relativamente ao envolvimento podemos afirmar que as duas
criangas que obtiveram o nivel maximo de envolvimento de entre os oito participantes -
“parcialmente mantido” -, correspondem aos contextos educativos onde obtivemos uma
média mais alta com a ECERS-R. Assim, a capacidade de um ambiente para funcionar
de maneira eficaz como contexto para o desenvolvimento depende da existéncia e
natureza das inter-relacbes sociais entre os ambientes, o que inclui a: (i) participacéo
conjunta; (i) comunicacgdo; e (iii) existéncia de informagéo em cada ambiente em relacdo
ao outro (Bronfenbrenner, 1979).

Ao mencionarmos na nossa apresentacdo de dados que todos os participantes
demonstraram interesse por todas as categorias de atividades observadas, isto mostra-
nos que o interesse das criancas esta presente, mas importa refletir sobre aquilo que
influencia o seu envolvimento e participacdo nas atividades e rotinas do contexto
educativo. Assim como, o facto da nossa revisdo literaria estar em concordancia com

as: (i) observacdes e entrevistas realizadas; e (ii) estratégias mencionadas pelas
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educadoras de infancia. Seria importante que esta reflexdo fosse ponderada e que a
partir desta se realizassem mais estudos em Portugal para compreender melhor esta
realidade da inclusdo de criancas com PEA.

Concluindo, as nossas descobertas revelaram que o0s principais
comprometimentos da PEA (comunicac¢édo, socializacdo e comportamentos repetitivos e
estereotipados), bem como outras caracteristicas associadas a esta condicao
(dificuldade de aprendizagem, capacidade de adaptacao, o seu nivel de atividade e o
seu repertério de interesses) tiveram um impacto no envolvimento e na participacdo dos
participantes, mas néo sé. Desta forma, para compreender a aprendizagem significativa

de uma crianga (envolvimento e participagdo), € necessario ter uma abordagem

ecologica.
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Nesta fase final, importa refletir sobre as limitagdes e as implicacOes deste
estudo. Consideramos que existiram algumas limitacdes que se relacionam com a
recolha de dados, pois esta podera ter sido huma escala maior do que o esperado para
este estudo, levando a que a apresentacdo de dados fosse extensa e, isso pode
dificultar a interpretacdo e a compreensao dos dados por parte do leitor.

No entanto, isto foi algo que, em certa medida, ndo nos foi possivel controlar,
porque apesar do Agrupamento B (dos gémeos G1 e G2, G3 e G4) ter sido o primeiro
a ser contatado, demoramos a obter uma resposta e, por isso, avancamos para um
pedido no Agrupamento A (criancas C1, C2, C3 e C4). Esta acabou por ser uma decisao
dificil porque queriamos, de facto, ter a oportunidade de observar e recolher informacéo
sobre os dois pares de gémeos no seu contexto pré-escolar, por ser, a nosso ver, uma
oportunidade Unica. Contatamos varios agrupamentos, e destes, o Agrupamento B era
o Unico com criangas nesta situagdo, captando a nossa atencgéo, por considerar-se que
enriqueceria o presente estudo.

Ora, quando recebemos a resposta positiva do Agrupamento B ja tinhamos
iniciado o estudo com as criancas do Agrupamento A, e decidimos entdo recolher os
dados destas oito criancas com PEA. Isto levou também a que tivéssemos de fazer
observacdes em diferentes periodos do dia, ou seja, no Agrupamento A, as observacdes
decorreram de tarde e, no Agrupamento B decorreram no periodo da manha, o que de
alguma forma pode ter tido influéncia nas atividades e rotinas observadas.
Provavelmente, se néo tivéssemos tido a resposta positiva do Agrupamento B, teriamos
realizado este estudo com criangas com PEA e criangas com DT, de forma a comparar
os dados obtidos entre ambas.

Relativamente aos instrumentos de recolha de dados, consideramos que
foram uma mais-valia e que foram eficazes nesta recolha. Nao obstante, queremos
salientar que inicialmente pretendiamos pedir aos pais que preenchessem uma grelha
de atividades a semelhanca das educadoras, mas principalmente com os pais dos dois
pares de gémeos seria dificil que tivessem tempo para tal e, optou-se por ndo colocar
em prética esta ideia. O mesmo aconteceu com as educadoras de infancia, em que
inicialmente se ponderou pedir as mesmas que preenchessem a grelha em dois
momentos diferentes (uma no inicio do estudo e outra no final), mas decidimos fazer
apenas num momento unico, sensivelmente a meio do estudo, para nao sobrecarregar
as educadoras.

A criacdo da tabela com os critérios de pontuacdo da escala de
envolvimento (ver anexo G) foi, sem duavida, uma mais-valia para a validade e
credibilidade destes resultados. No entanto, surgiram duas duvidas quanto aos critérios

definidos: (i) na dimensao “descoberta” a crianca pode ter a pontuagcao de quatro,
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apenas com um momento de descoberta em que esté visivelmente euforico; (i) na
dimensao “persisténcia”’, em atividades de exploracéo, a crianga mantém-se sempre
com pontuagéo de quatro.

Ainda sobre os instrumentos, indicamos um instrumento do qual obtivemos
conhecimento a partir da reviséo literaria jA apos a recolha de dados, mas que poderia
ter sido interessante e pertinente utilizar, o Caregiver Interaction Scale (CIS). Esta
escala - escala de interacdo dos prestadores de cuidados — € um instrumento “de
observacdo que pretende avaliar as praticas de socializacdo dos prestadores de
cuidados em contextos educativos” (Tadeu, 2012, p. 54), e poderia ter sido aplicada no
presente estudo para conhecermos ainda melhor as interacdes entre os participantes.

Para enriquecer um futuro estudo, além deste instrumento que referimos, ha
outros aspetos que poderiam ser tidos em conta para expandir o mesmo: (i) prolongar
o tempo do estudo de forma a recolher dados em vérias zonas do pais, em contextos
educativos com gémeos com PEA para se compararem os dados com as criangas com
PEA e, perceber se de facto ndo existem diferencas acentuadas entre ser gémeo com
PEA e nao ser gémeo com PEA,; (ii) fazer mais observacdes e num espaco de tempo
mais préximo, evitando uma observacdo por semana; (iii) realizar observacbes em
diferentes contextos; e, (iv) posteriormente, num estudo mais prolongado, acompanhar
a transicdo destas criancas para o 1.° Ciclo do Ensino Basico de forma a conhecer o
seu nivel de envolvimento e participagdo neste contexto escolar.

Assim, consideramos que este € um tema essencial na educacao pré-escolar,
tendo sido bastante proveitoso realizar o presente estudo. Ndo imaginamos a realizagédo
de um estudo com outro tema, pelo fascinio que temos pelo mesmo e, pela importancia
gue tem na vida e no bem-estar destas criangas com PEA. Perceber esta questédo é
essencial por trés motivos distintos, mas que se relacionam: (i) o nimero de criangcas
com PEA esta a aumentar (Askari et al., 2015); (ii) h4 cada vez mais criangcas com PEA
a frequentarem as salas de JI; e, (iii) atualmente, h4 uma grande preocupacéo pela
inclusdo de todas as criangas. Se as criancas ndo estiverem envolvidas e/ou néo
participarem nas atividades e nas rotinas diarias do Jl, ndo podemos verificar a
existéncia de uma verdadeira inclusdo, pois “a inclusao na escola sé constitui fonte de
satisfacdo para alunos e professores se, para além do acesso, for possivel garantir a
participacao e a realizagao de aprendizagens.” (Madureira, 2017, p. 44)

Por isso, na nossa percec¢éo, torna-se urgente que se realizem estudos sobre
esta tematica, para que se consiga perceber de que forma se pode intervir e promover
o envolvimento e a participacdo de criangcas com PEA. Consequentemente, ao existir
uma preocupacao por conhecer as estratégias que funcionam para esta promocao, é

dado também apoio a todos os educadores de infancia que tenham criancas com
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PEA nos seus contextos educativos e, ndo so, pois ao longo das observacdes e com
todo o material recolhido ha algo importante que foi sendo constatado: todo o trabalho
desenvolvido com uma crianga que tenha PEA, todas as estratégias, sdo também algo
a colocar em pratica com todas as criancas, tenham elas DT ou DA.

Além disso, algumas educadoras referiram nas suas entrevistas, que a presenca
da autora do estudo nas suas salas, foi uma mais-valia, e que tiveram um olhar mais
construtivo no trabalho que estavam a realizar com estas criancas, mencionando que
apesar de ter sido pouco tempo, tera sido enriquecedor para os participantes do estudo.
Salientamos que o presente estudo foi realizado com bastante rigor, sendo criadas
véarias tabelas com os dados obtidos através da grelha de atividades e da escala de
envolvimento, dando origem a uma tabela final com os dados obtidos através do
preenchimento da grelha de atividades (ver anexo L) e outra com todos os dados obtidos
através do preenchimento da escala de envolvimento (ver anexo M).

Por todas as razbes referidas, esperamos que o presente estudo possa contribuir
para que sejam desenvolvidos mais trabalhos que enriquecam o conhecimento que ja
se tem sobre as criangcas com PEA, mas especificamente sobre o seu envolvimento e a
sua participacao no Jl, o que, consequentemente, nos levara a obter mais informacéo
sobre a inclusdo destas criancas e, isso, s6 trard enriquecimento a educacao inclusiva.

Por fim, e sem querermos desvalorizar as dificuldades que existem na
intervencdo do adulto em contextos educativos com criangas diagnosticadas com PEA,
com o decorrer do presente estudo houve também uma reflexdo sobre a existéncia de
estratégias especificas para criancas com PEA, e questionamo-nos se seréo
necessarias estas estratégias especificas para criangcas com PEA. Serd necessario
diferenciar as estratégias utilizadas para estas criancas daquelas que sao utilizadas com

as criangas com DT?
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Anexo A - Pedido de consentimento aos Diretores de Agrupamento para a

realizacdo do estudo
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ESCOLA

HHIF  SuPERIR
| |DE EDUCAAD I
DE LISBOA

Tnatfiso

BEcnico. ce Lishod

Lisboa, 31 de janeiro de 2024

Excelentissimo Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas de X

Assunto: Pedido de autorizacdo para realizar estudo no Agrupamento de escolas
de X

Eu, Marisa Alexandra Sousa Ribeiro, educadora de infancia, encontro-me a realizar a
dissertagcdo do Mestrado em Educagédo Especial no ramo Problemas de Cognicdo e
Multideficiéncia, com o tema “Envolvimento e Participacao de criangas com Perturbagao
do Espetro do Autismo, com comunicagao nao verbal, no Jardim de Infancia”, venho por
este meio solicitar a V. Exceléncia, a autorizagéo para proceder a recolha de dados no

Agrupamento de escolas referido.
O estudo tem como objetivos:

e Caracterizar a forma como a criangca com Problemas de Comunicagdo e
Linguagem, se envolve e participa nas atividades e rotinas diarias do Jardim de
Infancia;

e Conhecer as estratégias utilizadas pelas educadoras de infancia na promoc¢ao
do envolvimento e da participacdo de criancas com Problemas de Comunicacao

e Linguagem, no contexto de sala de Jardim de Infancia.

Assim, solicito que me seja permitido: o contato com as criangas que constituem a
amostra deste estudo, bem como com as criangas que pertencem ao seu grupo de pré-
escolar para realizar observacdes diretas; o contato com 0s pais para que seja possivel
recolher junto dos mesmos, informacdes essenciais sobre estas criangcas que
constituem a amostra do estudo, e também para que lhes possa ser solicitado o
preenchimento de uma grelha de envolvimento e patrticipacdo na rotina de casa; o
contato com as educadoras de infancia que acompanham estas criangas diariamente,
de forma arealizar entrevistas as mesmas que nos permitam compreender de que forma
promovem o envolvimento e participacdo destas criancas, bem como a sua colaboragéo
na realizacdo de observacdes sistematicas que implicardo o preenchimento por parte
das mesmas de uma grelha simples na qual seja possivel recolher dados relativamente

a participagao nas atividades e rotina diaria destas criangas no seu contexto pré-escolar.
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Lembro e afirmo o compromisso de respeitar o direito de confidencialidade, ao
anonimato (a identificacdo do agrupamento de escolas e dos inquiridos terdo cédigos)

e os dados pessoais serao utilizados apenas para fins académicos e cientificos.

Comprometo-me ainda a facultar os resultados obtidos no estudo.

Atenciosamente, solicito deferimento
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Anexo B — Pedido de consentimento as educadoras para a realizagcdo do estudo
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7 ESCOLA
T supERiOR m I I
| |DEEDUCAGAD

Tnstiiuto Folitéenico de Lisboa

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Marisa Alexandra Sousa Ribeiro, aluna do 2° ano do Mestrado em Educagéo
Especial da Escola Superior de Educacgéo de Lisboa, no ambito da dissertacéo final,
estou a desenvolver o meu projeto de Mestrado sobre o envolvimento e participacao de
criangas com problemas de comunicacéo verbal no Jardim de Infancia, sob a orientagéo

da Professora Doutora Marina Fuertes.

Este projeto tem como principais objetivos os seguintes: (i) caracterizar a forma como a
crianga com Problemas de Comunicagdo e Linguagem, se envolve e participa nas
atividades e rotinas diarias do Jardim de Infancia; e, (ii) conhecer as estratégias
utilizadas pelas educadoras de infancia na promocéao do envolvimento e da participa¢do
de criangas com Problemas de Comunicagdo e Linguagem, no contexto de sala de

Jardim de Infancia.

Este estudo dividir-se-4 em duas fases. No ambito da primeira fase do estudo, solicita-
se a autorizacdo da sua participacdo e colaboracdo no estudo, sendo solicitado: (i) a
realizacdo de observacdes diretas da rotina diaria das criangas (participantes neste
estudo) na sala de Jardim de Infancia; o preenchimento de uma grelha que permitira
caracterizar a participacdo da(s) crianca(s) que participa(m) no estudo; e, também a
realizacdo de uma entrevista. Os dados do estudo serdo devolvidos para confirmacao

da informacéo descrita.
Na segunda fase, proceder-se-4 a realiza¢do da andlise de todos os dados recolhidos.
A autora do estudo, Marisa Ribeiro, assegura:

1) o anonimato e confidencialidade de todos os dados recolhidos acerca dos
participantes;

2) que a Educadora de Infancia tem o direito a desistir da sua participacdo em
gualguer momento do estudo, sem qualquer prejuizo para si;

3) que ndo existe nenhum encargo ou se prevé qualquer prejuizo na participacao
da educadora;

4) que é responsavel por guardar de forma segura as filmagens;
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5) apos a analise dos videos e a defesa da tese, é responsavel por eliminar todas

as copias e nao fazer mais nenhum uso das filmagens.

Tendo compreendido os meus direitos, na qualidade de Educadora de Infancia, autorizo

de livre vontade, a minha participacéo no presente estudo.

Agradecendo desde ja a atencao, apresento os meus melhores cumprimentos.
Pessoa responsavel pelo estudo: Marisa Alexandra Sousa Ribeiro,
Contato: marisaalxdrmfr@gmail.com

Para esclarecimento de qualquer davida nao hesitem, por favor, em contatar-me.

Lisboa, 31 de janeiro de 2024

-- - (recortar e devolver, Marisa Ribeiro, s.f.f)

Declaro que compreendi a informacédo que me foi dada, tive oportunidade de fazer

perguntas e as minhas duvidas foram esclarecidas.

Eu , Educadora de Infancia

do Jardim de Infancia de declaro que tomei

conhecimento e me disponibilizei a colaborar com o presente trabalho acima referido, a
realizar por Marisa Alexandra Sousa Ribeiro, aluna do 2° ano do Mestrado em Educagao

Especial na Escola Superior de Educacéo de Lisboa, autorizando a minha participacao.

Data [
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Anexo C — Grelha de atividades a preencher pelas educadoras de infancia
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Grelha de registo — observacao de atividades

A. Informacdo sobre o instrumento
1. Obijetivo: Identificar a(s) atividade(s) em que a criangca com Perturbagéo do espetro
do Autismo participa.

2. Instrucoes de preenchimento:

e Este instrumento de preenchimento individual, pressupde a observacao direta da
crianga.
e O instrumento devera ser preenchido pela educadora de infancia.

e O registo implica a colocagao de um circulo na opgao observada.

3. Momentos da aplicagéao:

10 momentos em que a crianga esteja a participar numa atividade

Nome da crianga (codigo):

Idade:

B. Informacéo sobre o periodo de observacgéo

Indicagao do tempo

Inicio

Fim
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Dia/Horario Designacao da Organizagiao (selecione a opgao mais adequada) Comportamento (da crianga) observado
Atividade
Sozinho
Rotina Sozinho, com apoio do | Completou a atividade
Dirigida pelo adulto adulto Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade
Escolha livre A pares Afastou-se
Grupo
Sozinho
Rotina Sozinho, com apoio do | Completou a atividade
Dirigida pelo adulto adulto Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade
Escolha livre A pares Afastou-se
Grupo
Sozinho
Rotina Sozinho, com apoio do | Completou a atividade
Dirigida pelo adulto adulto Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade
Escolha livre A pares Afastou-se/desistiu sem terminar
Grupo
Sozinho
Rotina Sozinho, com apoio do | Completou a atividade
Dirigida pelo adulto adulto Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade
Escolha livre A pares Afastou-se
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Grupo

Sozinho
Rotina Sozinho, com apoio do | Completou a atividade
Dirigida pelo adulto adulto Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade
Escolha livre A pares Afastou-se

Grupo

Sozinho
Rotina Sozinho, com apoio do | Completou a atividade
Dirigida pelo adulto adulto Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade
Escolha livre A pares Afastou-se

Grupo

Sozinho
Rotina Sozinho, com apoio do | Completou a atividade
Dirigida pelo adulto adulto Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade
Escolha livre A pares Afastou-se

Grupo

Sozinho
Rotina Sozinho, com apoio do | Completou a atividade
Dirigida pelo adulto adulto Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade
Escolha livre A pares Afastou-se

Grupo
Rotina Sozinho Completou a atividade

Dirigida pelo adulto

Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade
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Escolha livre

Sozinho, com apoio do
adulto
A pares

Grupo

Afastou-se

Rotina

Sozinho

Sozinho, com apoio do

Dirigida pelo adulto adulto

Escolha livre

A pares

Grupo

Completou a atividade
Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade

Afastou-se

Notas/Inferéncias (registo opcional)

Observagéo 1

Observacgao 2

Observacio 3
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Observacio 4

Observacao 5

Observacio 6

Observagio 7

Observacido 8

Observacio 9

Observagao 10

Fonte. Propria
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Anexo D — Guido da anamnese
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ComMPOSICAO DO AGREGADO FAMILIAR

NOME:

DATA DE NASCIMENTO:

IDADE:

LocAL:

DATA:

DADOS RECOLHIDOS POR:

DADOS FORNECIDOS POR:

NOME PARENTESCO IDADE

CONTACTO ESCOLARIDADE

OCUPAGCAO

OBSERVAGOES:
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CoMPOSICAO DA FAMILIA ALARGADA E/OU PESSOAS

INTERVENCOES ANTERIORES

SIGNIFICATIVAS

NOME PARENTESCO IDADE CONTACTO ESCOLARIDADE OCUPACAO
OBSERVACOES:
ENTIDADE DATAE INICIO E
MORADA TELEFONE EMAIL TECNICO RESPONSAVEL
ENVOLVIDAS DE FiM
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GESTACAO

OBSERVAGOES:

Planeada[ ] N&o planeada, mas aceite [ ]
Com vigilancia[_] Sem vigilancia[_]

Intercorréncias (ver no boletim de satde infantil e juvenil: andlises clinicas, consumos, acontecimentos significativos)

Duragdo: semanas Gemelar [] Simples [ ] Peso:
Parto Eutécio [ ] Parto Distécico [ ]

indice de Apgar:

Como correu a gravidez? E o parto? Como se sentia como o seu filho nasceu?

Complicagbes (internamentos, outras)
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ESTADO DE SAUDE

A crianga tem alguma dificuldade ao nivel da visdo ou audi¢do?

Nao [ ] sim []

Ja realizou algum exame médico (audiograma/timpanograma, oftalmolégicos)?

Nao [] sim []

Ja esteve hospitalizado(a)? Nao [ ] Sim [

Qual o motivo?

Com que idade? Durante quanto tempo?

Ja fez algumacirurgia? Ndo [] Sim []

Com que idade? Como reagiu?

Como foi a recuperagao?

Doengas ao longo do desenvolvimento? Nio [] sim []

Quais?

Tem alguma(s) alergia(s)? N3o ]

Quais?

Sim

Antecedentes familiares (doencgas familiares: genética, atrasos de desenvolvimento, satide mental)

Nao [] sim []
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ALIMENTACAO/DEGLUTICAO

Tipo de leite:  Materno[ ] Duragdo da amamentagdo: Até aos meses.
Artificial [_] Uso do biberao dos meses aos meses.

Dificuldades na alimentacgdo (reflexo de succ¢do, degluti¢cdo, engasgamentos...)

Nao [ ] Sim []

Com que idade comegou a usar a colher?

Alimentagao pastosa: Com que idade foi introduzida?

Alimentagao sélida: Com que idade foi introduzida?

Dificuldades (engasgava-se, houve rejei¢do ou aceitou-os)

Ndo [] Sim []

Sensibilidade a alguns alimentos

A crianga rejeita algum tipo de alimento?

Como reage as refeicoes

Que tipo de talheres utiliza adequadamente?

Comportamento atual:

Tem dificuldades de degluticdo/mastigacdo (engasga-se facilmente, dificuldade a engolir/mastigar...)? Nio

[1 sim []

Com que idade comecou a beber pelo copo?

Usa palhinha? Ndo [ | Sim [ ]
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DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Outras dificuldades:

Controlo da cabega:

Virar-se sozinho:

Gatinhar:

Subir escadas:

Fazer pinga:

Preferiu uma mdo em relagdo a outra:

Rolar:
Sentar s/apoio:
Andar:

Descer escadas:

Qual?

Motricidade Global (ex: colocar-se de pé, andar agarrado, correr, saltar, equilibrio)

Nao [ ] Sim []

Motricidade Fina (agarrar objetos pequenos, empilhar cubos, agarrar lapis, dominancia manual)

Nao [ ] Sim []
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DESENVOLVIMENTO LINGUAGEM

Linguagem expressiva

Dirigiu o olhar: Meses

Respondeu ao nome:

Apontou:

Utilizou o choro, sorriso e/ou gestos para se expressar:

Balbuciar: Meses

Vocalizagoes: Meses

Primeiras palavras: Ano; Quais?
Frases: Ano; Quais?

Expressao verbal confusa:

Adquiriu a linguagem e depois deixou de falar:

Dificuldades especificas da fala (intengdo comunicativa, articulagdo, construgdo frasica, vocabulario,

compreensdo ordens)

Nao [] sSim []

Linguagem recetiva — comportamento auditivo:

Mostra interesse pelos sons:

Responde a qualquer som:

Responde apenas a sons muito intensos:
Mostra medo/desconforto perante o som:
Parece ignorar alguns sons:

Mostra medo perante o som:

Compreende bem a linguagem falada:
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HABITOS ORAIS

CONTROLO ESFINCTERES

Compreende e atende ordens simples:

Imita:

Atualmente tem o habito de usar:

[ ]Chucha

] Por o dedo ou outro objeto na boca (roupa, lapis, canetas)?

[JN3do[] Sim Qual?

] Morder os labios
[ ] Bruxismo

[] Onicofagia (roer as unhas)

[Joutros Nzo[ | Sim []

Desde quando até quando? Até quando?

Controla os esfincteres? Nao[ | Sim []

Idade de aquisi¢ao (diurno):

Idade de aquisi¢ao (noturno):

Atitude face ao nao controle:

Como adquiriu? Foi sozinho?

Dificuldades (enurese, encoprese, outras): Nio[ | Sim [ ]
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Sono

AUTONOMIA

Tranquilo[ ]  Agitado[ ] Habitualmente dorme:

Rotinas ao adormecer:

horas

Dificuldades (dorme de boca aberta, ressona, sonambulismo)

Dorme de dia? Ndo[_] Sim [_] Quantas horas?

Dorme em quarto préprio? Ndo[_] Sim [ ] Desde quando

Partilha o quarto? Nao[ ] Sim [ ] Com quem?

Costuma ir para a cama dos pais?

Veste-se sozinho: Nao[ ] Sim []

Despe-se sozinho: N&o[ ] Sim []

Higiene pessoal: Nao[ | Sim [ ]

Alimentagdo: Ni&o[ | Sim []

Conta acontecimentos: N&o[ | Sim [ ]

Sabe pedir ajuda: Nao[ ] Sim []

Diz “por favor” e “obrigado”: Nao[ ] Sim []

Outros

Tarefas em casa Nao[ | Sim []
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BRINCAR/SOCIALIZACAO

Como brinca
[] Sozinho [] Com outras criangas [] Com adultos

A qué? (brinquedos preferidos e locais preferidos)

Interagdo/relacionamento

Com adultos Nao[] Sim [] Compares Nao[ | Sim []

Parece desconfortavel quando conhece pessoas novas? Nao[ ] Sim []
Brinca com outras criangas da familia? Nao[_]| Sim []

E da vizinhanga? N&o[ | Sim []

Demonstra entusiasmo quando brinca/joga? Nzo[ | Sim [ ]

Consegue enfrentar um problema sozinho? N3o[ | Sim []

O que o faz ficar zangado? Nao[ ] Sim []

Adapta-se facilmente as situagdes? Nao[ ] Sim [ ]

Expressa as suas necessidades e/ou sentimentos? Nao[ | Sim []

Atividades de tempos livres
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PERCURSO EDUCATIVO

Frequéncia

[ ] Ama Com que idade?

[] Creche Com queidade?

[ ] Jardim de Infancia Com que idade?

] Outro Qual? Observagoes:

A crianga demonstra gostar de frequentar o Jardim de Infancia?

Frequenta regularmente a escola? N3o [ ] Sim [_]

Nao[] Sim []

Que expetativas tem para o seu filho?

Apresenta alguma dificuldade na aquisicdo de competéncias de pré-escolar?

Nao[] Sim []

Quais as potencialidades do seu filho? Como o descreve?
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Anexo E — Pedido de consentimento aos pais para a realizacdo do estudo
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| SUPERIOR

| |DEEDUCAGAD
. DELSB0A p

cnico e Lisboa

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Marisa Alexandra Sousa Ribeiro, aluna do 2° ano do Mestrado em Educagéo
Especial da Escola Superior de Educacéo de Lisboa, no ambito da dissertacéo final,
estou a desenvolver o meu projeto de Mestrado sobre o envolvimento e participacdo de
criangas com problemas comunicagao verbal no Jardim de Infancia, sob a orientagcéo

da Professora Doutora Marina Fuertes.

Este projeto tem como principais objetivos os seguintes: (i) caracterizar a forma como a
crianga com Problemas de Comunicagdo e Linguagem, se envolve e participa nas
atividades e rotinas diarias do Jardim de Infancia; e, (ii) conhecer as estratégias
utilizadas pelas educadoras de infancia na promocéao do envolvimento e da participa¢ao
de criangas com Problemas de Comunicagdo e Linguagem, no contexto de sala de

Jardim de Infancia.

Este estudo dividir-se-a em duas fases. Na primeira fase sera necessario recolher dados
junto dos pais através de uma entrevista (designada por anamnese). Posteriormente,
sera necessario realizar observacgdes diretas da rotina diaria das criancas (participantes

neste estudo) na sala de Jardim de Infancia.

No ambito da primeira fase do estudo, solicita-se a autoriza¢cdo da participacdo do/a
seu/sua encarregado/a de educacdo bem como a autorizagéo para filmar os momentos
das observacdes para posterior andlise. Os dados do estudo serdo devolvidos para

confirmacéo da informac&o descrita.
Na segunda fase, proceder-se-4 a realiza¢do da andlise de todos os dados recolhidos.
A autora do estudo, Marisa Ribeiro, assegura:

1) o anonimato e confidencialidade de todos os dados recolhidos acerca dos
participantes;

2) que a crianca ou encarregados de educacdo tém o direito a desistir da sua
participacao em qualquer momento do estudo, sem qualquer prejuizo para si e
ou para o/a seu/sua encarregado/a de educacao;

3) que ndo existe nenhum encargo ou se prevé qualquer prejuizo na participagdo
das criangas e dos encarregados de educacéao;

4) que é responséavel por guardar de forma segura as filmagens;
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5) apos a analise dos videos e a defesa da tese, é responsavel por eliminar todas

as copias e nao fazer mais nenhum uso das filmagens.

Tendo compreendido os meus direitos, na qualidade de Encarregado(a) de Educacao,

autorizo de livre vontade, a participacdo do meu educando no presente estudo.

Agradecendo desde ja a atencao, apresento os meus melhores cumprimentos.
Pessoa responsavel pelo estudo: Marisa Alexandra Sousa Ribeiro,
Contato: marisaalxdrmfr@gmail.com

Para esclarecimento de qualquer davida nao hesitem, por favor, em contatar-me.

Lisboa, 31 de janeiro de 2024

-- - (recortar e devolver, Marisa Ribeiro, s.f.f)

Declaro que compreendi a informacédo que me foi dada, tive oportunidade de fazer

perguntas e as minhas duvidas foram esclarecidas.

Eu ,  Encarregado de

Educacdo de declaro que tomei

conhecimento e me disponibilizei a colaborar com o presente trabalho acima referido, a
realizar por Marisa Alexandra Sousa Ribeiro, aluna do 2° ano do Mestrado em Educacgao
Especial na Escola Superior de Educacéo de Lisboa, autorizando a participagédo do meu

educando.

Data [
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Anexo F — Escala de Envolvimento
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Crianca: C3

Data: 7 de marco de 2024

Hora: 14h19min

Organizacéao da atividade: atividade dirigida pelo adulto

Atividade: sessao de expressao motora (exercicio 1 — realizado de pé e a pares — atirar a bola ao seu par)

Indicadores de Pontuagio O que aconteceu? Observagoes

envolvimento (0a4)

Responsividade / 2 A educadora ajuda o C3 na rececao da bola. Nao ha movimento de reflexo do C3
Reconhecimento O C3 atira a bola sem ajuda. para se proteger da bola?

A bola bate varias vezes no rosto do C2.

Curiosidade 1 Quando o primeiro exercicio termina, o C3 afasta-se e dirige-se para

a estante com brinquedos

Investigacéo 1 Atira a bola ao ar devagar.
Atira a bola ao ar com mais forga (numa das vezes, a bola vai para

cima, em diregao ao teto)

Descoberta 2 Sorri quando recebe a bola.
Antecipacéo 1 Quando a outra crianga recebe a bola e a atira, o C3 levanta Com o apoio da educadora é mais
ligeiramente os bragos e abre as maos, esticando-se para a frente. dificil perceber este aspeto.
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Iniciagao 2 Sorri quando recebe a bola da outra crianga que a atira para ele. Baixa-se depois de se ter tentado
Coloca-se de cocoras e baixa-se, estando encostado as pernas da afastar — estara cansado? Estara
educadora e de maos dadas com ela. com interesse em outra

atividade/brincadeira?

Persisténcia 2 Sempre que a educadora se afasta dele, o C3 vai em diregao a
estante das caixas com brinquedos.

Fonte. Baseado em Carpenter et al. (2011)
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Anexo G - Tabela elaborada com os critérios de pontuacdo da Escala de

envolvimento
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Escala de envolvimento — tabela com critérios de pontuacéao

Reconhecimento

Nao utiliza o material de

forma correta.

Algumas intervencoes,

com ajuda do adulto e/ou

Algumas intervencoes,

sem ajuda do adulto e/ou

Realiza uma parte da

atividade de forma

Realiza a atividade do

inicio ao fim, de forma

crianga(s), que | criangas, que demonstram | correta, sem intervengao | correta, sem qualquer
demonstram que conhece | que conhece a atividade. | do adulto. intervengao do adulto.
a atividade.
Curiosidade Nao dirige o olhar para a | Algumas interagdes com a | Observa/dirige o olhar | Desvia o olhar da | Mantém o olhar (atento)
atividade ou esta afastado | atividade ou materiais da | para a atividade, parando | atividade algumas | na sua atividade.
da mesma. mesma. e recomegando a mesma. | vezes.

Investigagao

Ndo demonstra qualquer

Alguns movimentos com

Explora os materiais da

Explora os materiais ao

Explora os materiais ao

comportamento de | os materiais da atividade. | atividade de forma pontual | longo da atividade, | longo da atividade de
curiosidade. e pouco persistente. sempre da mesma | diferentes formas.
forma.

Descoberta N&o demonstra qualquer | Pequenos gestos ou | Expressdo ou som emitido | Interagdo com o outro | Visivelmente “euférico”.
expressdo/emocdo sobre | alguns sons que emite, de | que é percetivel. (adulto e/ou criangas)
algo que consegue fazer ou | forma muito rapida, quase para partilhar a sua
que descobre. impercetivel. descoberta.

Antecipacao N&o demonstra qualquer | Consegue antecipar | Consegue antecipar e | Antecipa alguns | Sabe/demonstra saber
agao de antecipacéo. algumas partes da | realizar a atividade com as | momentos sem | antecipadamente o que

atividade com indicagbes

do adulto.

indicagdes do adulto.

intervencao do adulto.

deve fazer na atividade,
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sem qualquer

intervencao do adulto.

Iniciagao

O adulto faz por si e/ou fica

apenas sentado.

Alguns gestos/interagbes

com a atividade.

Inicia a atividade, mas ao

longo da mesma precisa

Inicia a atividade com

pequenas indicagbes do

Inicia a atividade sem

qualquer indicagédo do

de algumas indicagdes do | adulto/crianca. adulto.
adulto/crianca.
Persisténcia Nao existe qualquer | Algumas interagbes | Mantém-se na atividade, | Mantém-se em | Mantém-se em

interacdo com a atividade
(esteja de pé, as voltas pela
sala, ou sentado na

atividade).

(pontualmente).

intervindo na mesma, com
0 adulto sempre junto a

si/ao seu lado.

atividade, intervindo na
mesma, com pequenas
intervengdes do adulto,

gue se afasta.

atividade sem qualquer
ajudalintervengédo  do
adulto, completando a

mesma.

Fonte. Propria
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Anexo H — Guido da entrevista semiestruturada realizada as educadoras de

infancia
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Guiao de entrevista semiestruturada

Tema: “Envolvimento e participagéo de criangas com Perturbacao do Espetro do Autismo no Jardim-de-Infancia”

Entrevistados: Educadoras de Infancia das 8 criancas participantes do estudo

Objetivo geral: Conhecer as estratégias utilizadas pelas educadoras de infancia para promover o envolvimento e a participacdo de criancas

com Perturbacéo do Espetro do Autismo no Jardim-de-Infancia.

Local: a combinar com as educadoras (provavelmente nos respetivos Jardins-de-Infancia).

Dia e Hora: Durante o més de maio, em data e hora a acordar com as entrevistadas.

Tema/Bloco

Objetivos especificos

Formulacio de questdes

envolvimento e na
participagao de
criangas com PEA no
JI

envolvimento e na participagdo de

criangas com esta problematica

I. Legitimagdo da | 1. Legitimar a entrevista e motivar o v' Agradecimento pela sua presenca;

entrevista e | entrevistado v Garantir a confidencialidade dos dados e o anonimato dos entrevistados;
motivagao do v' Solicitar a autorizagdo para a gravagao audio da entrevista;

entrevistado v' Solicitar que o entrevistado escolha um nome ficticio.

I Dificuldades | 2. Identificar as dificuldades sentidas | Questdes de recurso:

sentidas no | por estas educadoras de infancia no

v' Quais sao as dificuldades que identifica no envolvimento e participagao de criangas
com estas caracteristicas?

v' Apesar destas dificuldades quais sdo as maiores forcas destas criangas?
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M. Estratégias

utilizadas no
envolvimento e
participagao de

criangas com PEA

3. Conhecer as estratégias que utiliza
para promover o envolvimento e a
participacdo das criangas com PEA,
com problemas de linguagem e

comunicagao

v' Solicitar ao entrevistado que partilhe as estratégias que utiliza para envolver uma
crianga com esta problematica nas atividades e na rotina do grupo de criangas do
JI.

Questoées de recurso:

v" Que postura adota e a que estratégias recorre quando as criangas estédo agitadas
e ndo se conseguem acalmar e regular o seu comportamento?

v Em que medida é que a musica e as atividades sensoriais sdo dois bons aliados
das educadoras e das assistentes operacionais?

v" Qual destas estratégias pensa que pode ajudar a promover a participagdo da
crianga: um tom mais sério e calmo, um tom mais afirmativo ou o recurso a

brincadeira?

IV. Encerramento da

entrevista

4. Finalizar a entrevista

Estamos a chegar ao fim da nossa entrevista, gostaria de saber se tem algo mais a
acrescentar.

Quero expressar o meu agradecimento por toda a sua disponibilidade demonstrada, a
colaboragéo prestada, assim como, pela informagao fornecida.

- Muito obrigada pela disponibilidade em participar no estudo que estou a realizar.
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Anexo | - Tabela com a apresentacdo dos dados de todos os participantes, (dados
recolhidos através do preenchimento da anamnese, da grelha de atividades, da

Escala de Envolvimento, da ECERS-R e, das entrevistas as educadoras
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Tabela 1. Apresentacédo de dados do C1

Dados recolhidos com a Anamnese

Gestagao Planeada e sem vigilancia, com a duragédo |
o de 40 semanas '%
’§° Gravidez Simples e tranquila %
9 Parto Distécico e dificil £
© =
indice APGAR Dentro dos valores 3
° Parentesco Mae Pai Irma Avé
g paterna materna
05’., Idade 45 anos 43 anos 11 anos 74 anos
§ E Escolaridade Licenciatura 12° ano 5° ano 4° ano
S g Ocupagéo Consultora Perito em Estudante Reformada
i imobiliaria sinistros
g’ Observagdes  -—-—— = - Guarda Familia
8 partihada  alargada
Entidades/servicos  Hospital B Intervencdo  Terapeuta da fala
envolvidos Precoce
,§ a Periodicidade De 6 em 6 1hora 1 hora por semana
g -% meses
‘2 'g Inicio Desde os 2 Desde os 3 Desde os 3 anos e 11
- anos de idade anos de meses de idade
idade
Dificuldades de Néo
visdo e/ou audigao
S ———
3 Hospitalizagoes,
§ cirurgias, doengas Nao
k) e/ou alergias
% Exames médicos Sim, exames de rotina, como o timpanograma
. Antecedentes Nao
familiares
Frequéncia Creche - a partir dos 9 meses
9 JI - a partir dos 2 anos e 10 meses
‘g‘ Demonstra gostar de
§ frequentar o Jli, Sim
2 frequentando-o de
3 forma regular
a Dificuldade(s) na
aquisicao de Nao
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competéncias de

pré-escolar

Expetativas da mae

para o C1

Que o C1 seja totalmente funcional,

saudavel e feliz

independente,

Potencialidades do

C1 (nas palavras da

E uma crianca desafiadora, muito inteligente, com sentido

de humor e divertido, teimoso e muito meigo, € uma crianca

mae) feliz
* e Colocar o dedo ou outro objeto na boca
O w . . )
3 © e Bruxismo — s6 durante o dia
\(© o)
T e Onicofagia — a partir dos 3 anos e 9 meses até ao momento
Diurno Fez a aquisi¢cao aos 3 anos, sozinho.
73 Noturno
S 9
o - p - =
o © Atitude face ao ndo Tirava a roupa toda para fazer a defecagao nas cuecas
o ©
s c controle
S &
8 o Observagoes Antes de fazer esta aquisicdo podia sentar-se no bacio ou
na sanita, mas acabava por nio fazer nada
Tipo de sono Tranquilo a partir dos 3 anos (até aos 2 anos e
9 meses acordava varias vezes) Qo
[
A . . . . ~ (0]
Rotinas ao Depois de jantar vai brincar com a mde e, ¢ S
()
adormecer quando pede colo, vai dormir. Antes dele @ ‘%
~ . . . e (0]
adormecer, a mae diz-lhe coisas muito boas T o
= T
’ =} c
o Horas de sono Dorme 10 horas durante a noite e, entre 1h30a 8 S
c =
© (on
3 2h durante a sesta i
)
- c £
Dorme em quarto Sim, desde os 6 meses 2 5
o B
préprio 5 5
T8
Partilha o quarto N&o 3 €
—_
- =~ o
Costuma ir para a Nao e
cama dos pais
Tipo de leite e Materno — até aos 2 meses ®
[}
e Artificial — dos 3 meses aos 12 meses 8
8 Alimentagao e Pastosa — introducgéo entre os 4 € 0os 6 c_:§
bl =
S =
= meses ©
s ;
b e Solida —introdug&o aos 13 meses n
o
E Sensibilidade e/ou  Nao
O -~
] rejeicdo de
c
ﬂé alimentos
< Talheres que utiliza Colher e garfo, ambos de plastico.

de forma adequada

Aos 17 meses comegou a usar a colher

Beber pelo copo

Inicio aos 18 meses - ndo consegue usar uma palhinha
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Reacgdo as refeigoes

Quando sao alimentos que gosta, mantém-se sentado.

Com alimentos que n&o gosta, levanta-se da mesa e

afasta-se

Desenvolvimento psicomotor

Controlo da cabeg¢a

Entre os 3 e os 4 meses

Rolar

Entre os 2 e os 3 meses

Virar-se sozinho

Entre os 4 e os 6 meses

Sentar-se sem apoio

Com 7 meses

Gatinhar Entre os 9 e os 10 meses
Andar Com 14 meses
Subir escadas Aos 2 anos
Descer escadas Aos 3 anos

Fazer pinga

Aos 18 meses

Preferéncia por uma

das maos

Demonstra uma preferéncia pela mao direita

Motricidade global

Teve sempre um bom desenvolvimento

Motricidade fina

Nunca apresentou dificuldades

Desenvolvimento da linguagem expressiva

Dirigir o olhar

Desde os primeiros meses - por vezes, pegava nhas

bochechas do adulto e olhava-o fixamente nos olhos

Responder ao nome

Sempre reagiu

Apontar

Aos 2 anos e 7 meses

Utilizar o choro,
sorriso e/ou gestos

para se expressar

Sim, sempre foi uma crianga muito comunicativa

Balbuciar

Aos 2 anos e 5 meses

Vocalizagoes

Aos 3 anos e 10 meses

Primeiras palavras

Aos 2 anos e 9 meses — “porta

agua” e “mana”

Primeiras frases

Aos 4 anos e 3 meses — “ola, pa

faz o gesto de forte)

ola, mam

a,

pai é” (e

Expresséo verbal

confusa

Aos 4 anos e 3 meses

Aquisicao da
linguagem e

posterior perda da

Aconteceu com algumas palavras

Desenvolvi

mento da

fala
Mostra interesse Sim
pelos sons
Responde a Sim

qualquer som
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Mostra medo Néo
perante o som
Compreende bema Sim
linguagem falada
Compreende e Sim

atende ordens

simples

Imita

A partir dos 4 anos comegou por imitar os sons dos animais

e algumas palavras

Veste-se sozinho

Apenas a roupa dos membros inferiores

Despe-se sozinho

Sim, mas apresenta dificuldades com as camisolas

Higiene pessoal

Sim — lavar os dentes e as méos, tomar banho

Alimentagao

Sim, mas quando ndo gosta das refeicoes é mais dificil

© Conta Nao

'g acontecimentos

§ Sabe pedir ajuda Sim — recorre a um gesto que simboliza “ajuda”

2 Faz tarefas em casa Sim — colocar a mesa; arrumar a loica no armario; tirar café
(carrega no botdo, abre e fecha a tampa e, coloca a
capsula); limpar; e, colocar comida e agua ao cao

Diz “por favor” e E raro. No entanto, tem o habito de dizer “de nada”
“obrigado”

Como brinca — Sozinho
interagao / Com os pares

relacionamento Com os adultos
Brinquedos/ Fazer puzzles; desarrumar o sofa da sala; saltar em cima
brincadeiras da cama dos pais; folhear e espalhar livros; fazer
preferidas e empilhamento; brincar com carros; ir ao parque, a praia e

8 atividades livres a piscina

g Desconfortavel

E quando conhece Néo

g pessoas novas

S Brinca com outras Brinca com criancgas da familia e, por vezes, com criangas

g criangas da vizinhanga

Demonstra
entusiasmo quando Sim
brinca
Consegue enfrentar
um problema Sim

sozinho
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O que o faz ficar Fica zangado ao ser contrariado numa coisa que quer

zangado muito ter ou fazer
Adapta-se
facilmente as Sim
situagoes

Expressa as suas
necessidades e/ou Sim

sentimentos

Dados recolhidos com a grelha de atividades

w Atividades dirigidas pelo adulto e Afastou-se em 10% das
4 _S (40% das atividades) atividades
t B
< s e Completou 30% das atividades

Atividades de escolha livre,
é o realizadas apenas pelo C1 (30% das
3 :% atividades) e Completou 40% das atividades
o E
: % Atividades de escolha livre,
o
2 € realizadas em grupo (10% das
° atividades)
Atividades de rotina (20% das o Afastou-se em 20% das
3 o - -
c o atividades) atividades
G o
Dados recolhidos com a escala de envolvimento

%
g 2  Atividades dirigidas pelo adulto (9% 19.5 de pontuagdo meédia

()
< ‘%’_ das atividades) (envolvimento parcialmente mantido)

o e 25 de pontuagdo média
§1 8 (envolvimento maioritariamente mantido)
- £

»
S o e 20.1 de pontuagdo média
2 S Atividades de escolha livre (74%  (enyolvimento maioritariamente mantido)
g5 S das atividades)

o e 18 de pontuagdo média
o -.% (envolvimento parcialmente mantido)
8 :
25
-1 ®©

S
o o Atividades de rotina (17% das e 3.5 de pontuagdo média
°
= g' atividades) (envolvimento sem foco)
® O
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Suportes

digitais

e 16.5 de pontuagdo média

(envolvimento parcialmente mantido)

Estratégias utilizadas pela educadora de infancia na promogao do envolvimento e da

participagao de criangcas com PEA

Para regulagao de comportamentos

Mudar de ambiente

Criar uma area de privacidade

Prevenir situagdes de maior descontrolo emocional da crianga com PEA

Recorrer a objetos de conforto

Criar rotinas

Manter a calma e controlar as suas proprias emogoes (o adulto)

Priorizar o estabelecimento de uma relagao afetiva com a crianca

Conversar com a crianga €/ou com o grupo

Recorrer a utilizacdo de musica

Conhecer a crianga e os seus interesses

Para promover o envolvimento

Recorrer a utilizagdo de pictogramas

Dar oportunidade a crianga para que faga as suas proprias escolhas

Recorrer a atividades de expressao plastica

Acreditar no potencial da crianga

Ensino faseado das atividades e/ou de algumas técnicas

Ser assertivo e consistente

Definir objetivos

Respeitar os interesses e/ou caracteristicas da criancga

Observagéao e/ou interpretagdo dos comportamentos da crianga

Recorrer aos jogos sensoriais

Recorrer a utilizagdo de suportes digitais

Valorizar o contato com a Natureza

Trabalhar em equipa

Promover o comportamento de entreajuda

Dados recolhidos com a ECERS-R

Subescala Espaco e Média de 6.4

Mobiliario

Subescala de Rotinas / Média de 6.6

Cuidados Pessoais

Subescala Linguagem- Média de 6.3 Média total de 6.1
Raciocinio
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Subescala Atividades

Média de 4

Subescala Interacao

Média de 7

Subescala Estrutura e

Programa

Média de 7

Subescala Pais e Pessoal

Média de 5.8

Tabela 2. Apresentacédo de dados do C2

Dados recolhidos com a Anamnese

Ao fim-de-semana, o pai chega a casa pelas

11h30/12h, a mae vai trabalhar e, enquanto o pai

Gestacao Nao planeada, mas aceite, tendo decorrido
sem vigilancia, e com a duragdo de 40 §
) semanas ®
S 9
..g Gravidez Simples e tranquila g—
3 Parto Distécico e dificil 8
Indice APGAR Sem informacgéao
Parentesco Méae Pai Irma
S Idade 33 anos 29 anos 9 anos
©
g,’ Escolaridade Sem informagao
g < Ocupacao Empregada de Trabalhador por Estudante
] ©
T = balc t .
o = alcédo conta prépria
O &£ Observagoes N&o tém familia alargada.
8
o
£
o
(&)

descansa, o C2 fica sob supervisédo da irma.

alergias

Entidades/servigos Médica de ELI Intervencao
envolvidos familia Precoce
0
b g Periodicidade Atualmente sem Quinzenalmente 1h por
On
S g médico(a) de semana
Q
g c familia
c ©
- Inicio/Fim Até aos 18 Desde os 3 anos Desde os 4
meses e 5 meses anos
Dificuldades de visao N&o
[} _
S e/ou audigcao
©
§ Hospitalizagoes,
S cirurgias, doencgas e/ou  Nao
8
(7]}
w

Exames médicos

Sim, exames de rotina
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Antecedentes familiares

Nao

Frequéncia

¢ Ama — desde os 18 meses

e Jl - apartir dos 3 anos

Demonstra gostar de
frequentar o JI,

frequentando-o de forma

Sim

regular
9 Dificuldade(s) na
"5 aquisicao de Sim, competéncias comunicativas
§ competéncias de pré-
g escolar
§ Expetativas da mae para Que o C2 melhore o seu desenvolvimento: desenvolva
a o C2 a sua fala, melhore a questao emocional, interaja mais
com as outras criangas, e que partilhe
Potencialidades do C2 E uma crianca muito inteligente; diz o alfabeto todo,
(nas palavras da mae) assim como todos os ndmeros (em portugués e em
inglés) — até ao numero 50 em inglés; &€ muito amoroso;
vé desenhos animados com intengdo de aprender;
conta os numeros de tras para a frente em portugués
" e Bruxismo — acontece tanto quando esta a dormir como acordado, sempre
% -g em momentos sem grande atividade (teve inicio desde a denticdo até ao
% ° momento)
Diurno Fez a aquisigdo aos 3 anos, sozinho - utilizava o bacio
g " Noturno e ficava sem fralda, ndo apresentando dificuldades
% -8 Atitude face ao nao Fica incomodado e quer tirar a roupa, sem ajuda do
© controle adulto
Tipo de sono Depende de como correu o seu dia, por isso,
tanto pode ser tranquilo como agitado o
Rotinas ao adormecer Na sesta da tarde, tira os sapatos, despe-se %
e vai para a cama. A noite, a mae diz para §
irem dormir e vao juntos g °
Horas de sono De noite dorme entre 8 e 9 horas e, durante § ’g
g a sesta dorme entre 2 e 3 horas $ 3
@ Dorme em quarto Nao g -%
proprio g S
Partilha o quarto Dorme com a mae e com a irma %
Costuma ir paraacama Dorme na cama dos pais §
[%)]
dos pais &
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Alimentagao / degluticao

Tipo de leite

e Materno — durante o primeiro més
e Artificial — dos 2 meses aos 3 anos
(periodo da manha, da tarde e da

noite)

Alimentacao

e Pastosa — introdugao aos 4 meses

Engasgava-se, mas
depois conseguia

e Solida — introducao aos 14 meses

Sensibilidade e/ou

rejei¢cao de alimentos

N&o mostra ter sensibilidade a algum alimento, mas sé

come arroz, batata frita, carne e massa

Talheres que utiliza de

forma adequada

Utiliza a colher de forma correta, tendo feito esta

aquisicao aos 2 anos

Beber pelo copo

Inicio aos 2 anos — consegue usar uma palhinha

Reacao as refeigoes

Senta-se a mesa e quer comer sem ajuda, comendo

mais quando gosta das refeigdes

Desenvolvimento psicomotor

Controlo da cabega

Com 3 meses

Rolar

Virar-se sozinho

Entre os 5 e os 6 meses

Sentar-se sem apoio

Com 9 meses

Gatinhar

Entre os 7 e os 8 meses

Andar

Entre os 14 e os 15 meses

Subir escadas

Entre os 7 e os 8 meses

Descer escadas

Aos 2 anos e 6 meses

Fazer pinga

Entre 1 e 2 meses

Preferéncia por uma das

maos

Motricidade global

Motricidade fina

Sem informagao

Desenvolvimento da linguagem

expressiva

Dirigir o olhar

Sem informagao

Responder ao nome

Aos 2 anos e 6 meses

Apontar

Com 1 ano e 8 meses

Utilizar o choro, sorriso
e/ou gestos para se

expressar

Entre os 15 e os 16 meses

Balbuciar

Aos 2 meses

Vocalizagoes

Entre os 5 e 0os 6 meses

Primeiras palavras

Aos 14 meses — “maméa

Primeiras frases

Aos 3 anos — “ndo quero mais”

Expressao verbal

confusa

Aos 18 meses
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Aquisicao da linguagem

e posterior perda da fala

Entre os 14 e os 18 meses verificou-se a aquisicdo da

linguagem e posterior perda da fala

Observacoes

Apresenta dificuldades especificas da fala e, por
vezes, aquilo que diz enquanto conversa com os pais,

nao é entendido pelos mesmos

Desenvolvimento da linguagem

recetiva (comportamento auditivo)

Mostra interesse pelos

sons

Sim, desde bebé

Responde a qualquer

som

Sim. No entanto, ignora sons mais altos para ver

desenhos animados

Mostra medo perante o

som

Ndo — mas, quando era mais novo mostrava medo

perante o barulho do aspirador e das motas

Compreende bem a

linguagem falada

Sim

Compreende e atende Sim
ordens simples
Imita Sim
Veste-se sozinho Nao
Despe-se sozinho Nao

Higiene pessoal

Apresenta dificuldade em lavar as maos sem ajuda
porque n&o alcanga a torneira. Quando usa o bacio,
despeja o mesmo na sanita, precisando depois de

ajuda para fazer a sua higiene

©
.g Alimentagao Sim
§ Conta acontecimentos Nao — responde sempre “nao”
2 Sabe pedir ajuda Sim — diz “mama3, vem ca”, e mostra o que quer
Faz tarefas em casa Participa em algumas tarefas como, guardar os seus
sapatos, e ajudar a arrumar os brinquedos, apesar de
os espalhar de seguida
Diz “por favor” e Sim
“obrigado”
Como brinca — interagdao  E raro brincar sozinho
/ relacionamento N&o gosta que a irma brinque com os seus brinquedos
*& e, com os pares, aproxima-se deles, sorri, mas nao fica
E a brincar
S
8 Brinca com a mae
% Brinquedos/brincadeiras Brincar no quintal de casa (com a irma ou sozinho);
g preferidas e atividades andar no escorrega; brincar com animais; ver
m

de tempo livre

televisdo/desenhos animados; passear; ir ao parque, a

praia e a piscina
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Desconfortavel quando

conhece pessoas novas

Brinca com outras Nao
criangas
Demonstra entusiasmo Sim

quando brinca

Consegue enfrentar um

problema sozinho

Chama o adulto que estiver por perto

O que o faz ficar

Fica zangado ao ser contrariado numa coisa que quer

zangado muito ter ou fazer (grita e/ou chora)
Adapta-se facilmente as Sim
situagoes
Expressa as suas
necessidades e/ou Sim

sentimentos

Dados recolhidos com a grelha de atividades

Atividades de escolha livre (20% das o Afastou-se em 10% das
atividades) atividades
§ e Demonstrou interesse em
:‘%’ 10% das atividades
: Atividades dirigidas pelo adulto (30% das e Completou 20% das
g atividades) atividades
e Demonstrou interesse em
10% das atividades
m Atividades de escolha livre (10% das
é :% atividades) e Demonstrou interesse em
§' ..§ Atividades dirigidas pelo adulto (20% das 30% das atividades
= atividades)
Atividades dirigidas pelo adulto da sala e Completou 10% das
§ 3 (10% das atividades) atividades
g g Atividades dirigidas por um adulto o Afastou-se em 10% das
externo a sala (10% das atividades) atividades
Dados recolhidos com a Escala de Envolvimento
" Atividades de escolha livre (10% das 22 de pontuagédo média
g % atividades) (envolvimento maioritariamente
< %,- mantido)
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Atividades de escolha livre (5% das 22 de pontuacédo média

atividades) (envolvimento maioritariamente

Jogo

mantido)

simbdlico

Atividades de rotina (15% das atividades) 6.7 de pontuagcdo média

(envolvimento emergente)

Grande
grupo

o Atividades de escolha livre (30% das 21 de pontuacédo média
o -% atividades) (envolvimento maioritariamente
8 :
g'l E mantido)
4 ®
g

Atividades dirigidas pelo adulto (10% das 13.5 de pontuagdo média
atividades) (envolvimento parcialmente

mantido)

Natureza /
Ciéncias

Atividades dirigidas pelo adulto (5% das 14 de pontuagdo média

N

(72]
% © atividades) (envolvimento parcialmente
o O .

=) mantido)
o o

Atividades de escolha livre (25% das 21.6 da pontuagédo média

® . : o
Q atividades) (envolvimento maioritariamente
= .
o mantido)

Estratégias utilizadas pela educadora de infancia na promogao do envolvimento e da

participagao de criangas com PEA

Priorizar o estabelecimento de uma relagao afetiva com a crianga

Recorrer ao toque fisico para regular emogdes — colo, abragos...

Recorrer a utilizagdo de musica

Manter a calma e controlar as suas proprias emogdes (o adulto)

Alterar o planeamento diario

Para regulagao de
comportamentos

Mudar de ambiente

Recorrer as criangas mais velhas do grupo

Recorrer a ludicidade

Para
promover o

Dados recolhidos com a ECERS-R

Subescala Espacgo e 5.9
Mobiliario
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Média total de 5.9

Subescala de Rotinas / 6.4
Cuidados Pessoais
Subescala Linguagem- 6.3
Raciocinio
Subescala Atividades 4
Subescala Interagao 7
Subescala Estrutura e 6.8
Programa
Subescala Pais e Pessoal 4.8

Tabela 3. Apresentacédo de dados do C3

Dados recolhidos com a Anamnese

O pai ficou a trabalhar fora por varios meses e, quando

Gestagéo Planeada e sem vigilancia, com a duragéo de
38 semanas é
o Gravidez Simples e, os Uultimos 4 meses de gravidez §
.§ foram de muito repouso é—
8 Parto Eutdcico e correu bem g
<))
indice APGAR Dentro dos valores @
Parentesco Méae Pai Irmao Irma
S Idade 38 39 12 4
% meses
g < Escolaridade Mestrado Licenciatura 6°ano -
'§ % Ocupacao Psicologa Construtor Estudante -----—---
S & civil
§ Observacoes Sem familia alargada
£

regressava a casa, o C3 ndo o queria abragar

Entidades / servigos

envolvidos

Periodicidade

Inicio / Fim

Intervengoes anteriores

CUF

Avaliacao

Aos 7

meses

Terapias
AP da fala
1thpor  -—---
semana

3a4 Durante 3

sessdes meses

ABA

3 vezes
por
semana
Durante
3a4d

meses

em
casa
2h por
dia

Aos 4

anos e

meses
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Dificuldades de visao

e/ou audicido Nao
§ Hospitalizagdes,
b cirurgias, doencas e/ou Nao
3 alergias
§ Exames médicos Sim, exames de rotina
8
g Antecedentes familiares Sim, um primo com 12 anos
Observacgoes Toma um medicamento homeopatico que toma durante 2
meses, para, e retoma
Frequéncia e Creche - a partir dos 2 anos e 6 meses
e Jl-apartir dos 3 anos e 6 meses
Demonstra gostar de
frequentar o JI, Sim, mas s6 frequenta o JI no periodo da tarde
frequentando-o de
Q9 forma regular
"'5 Dificuldade(s) na
§ aquisicao de Sim, na aprendizagem das regras e, na linguagem
g competéncias de pré-
§ escolar
& Expetativas da mae para Fazer dele uma pessoa totalmente “normal”’, bem-
oC3 educado e independente
Potencialidades do C3  Tem uma boa orientagao geografica, sempre que volta a
(nas palavras do pai) um lugar, reconhece o caminho; € uma crianga muito
positiva; tem muito amor dentro de si e quer mostra-lo,
mas ndo sabe como
S w - )
E T e Morder os labios quando estdo secos
s o
Diurno Fez a aquisicdo aos 5 anos, com o apoio do adulto e o
§ o Noturno uso do bacio
—g "g Atitude face ao nao Ficava desconfortavel
§ ‘E controle
© Observagoes N&o se queria sentar na sanita - gritava
Tipo de sono Agitado
Rotinas ao adormecer  Na maior parte das vezes, o pai deita-se com ele
g Horas de sono Dorme entre 8 e 9 horas durante a noite; e, ao fim-de-
]

semana, quando esta muito cansado dorme entre 2 e 3

horas
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Alimentagao / degluticao

Dorme em quarto Sim
proprio
Partilha o quarto Nao
Costuma ir paraacama Nao
dos pais
Observacoes Dorme de boca aberta, pois tem sempre o nariz entupido
e Materno — até aos
Tipo de leite 6 meses Sem dificuldades

e Artificial — dos 6
meses aos 11

meses

Alimentacao

e Pastosa — Apresenta algumas

introducdo aos 12 dificuldades ao mastigar os

meses alimentos, partindo os

mesmos em  pedagos

e Sdlida -

introdugéo aos 12 Menores

meses

Sensibilidade e/ou

rejei¢cao de alimentos

Sensivel ao arroz, maga e carne (gosta de a comer

quente). Ndo come massa sem gluten

Talheres que utiliza de

forma adequada

Utiliza corretamente a colher e o garfo — aos 4 anos

comecou a usar a colher

Beber pelo copo

Inicio aos 4 anos - ndo consegue usar uma palhinha

Reacao as refeigoes

Senta-se a mesa sem ajuda, e é o primeiro a comer em

Sua casa

Desenvolvimento psicomotor

Controlo da cabecga

Com 2 meses

Rolar

Entre os 8 e 0os 9 meses

Virar-se sozinho

Com 6 meses

Sentar-se sem apoio

Com 8 meses

Gatinhar

Com 9 meses

Andar

Com 14 meses

Subir escadas

Descer escadas

Aos 18 meses

Fazer pinga

Aos 6 meses

Preferéncia por uma das

maos

Comega a utilizar a mao direita para coisas mais dificeis

Motricidade global

Sem informagéao

Motricidade fina

Foi visivel um maior desenvolvimento quando iniciou a

terapia em casa
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Desenvolvimento da linguagem expressiva

Dirigir o olhar

Aos 5 meses

Responder ao nome

Nao

Apontar

Aos 2 anos, apenas quando queria comer ou beber

alguma coisa

Utilizar o choro, sorriso

e/ou gestos para se Sim
expressar
Balbuciar Entre os 2 e os 3 meses

Vocalizagoes

Sem informagéao

Primeiras palavras

Nao disse

Primeiras frases

Nao disse

Expressao verbal

confusa

Comunica através de gestos e/ou puxar alguém

Aquisicao da linguagem

e posterior perda da fala

Nunca falou

Desenvolvimento da linguagem

Mostra interesse pelos

sons

Por alguns sons

Responde a qualquer

som

Nao, responde apenas a sons muito intensos

Mostra medo perante o

Sim, com o som das motas, quando este € muito alto, o

recetiva (comportamento auditivo)

som C3 afasta-se
Compreende bem a Sim
linguagem falada
Compreende e atende Sim
ordens simples
Imita Nao

Autonomia

Veste-se sozinho

As vezes calca as meias e veste a t-shirt (mete apenas

os bragos na mesma)

Despe-se sozinho N&o
Higiene pessoal N&o
Alimentagéao Sim
Conta acontecimentos  Nao

Sabe pedir ajuda

Sim — vai ter com o adulto que lhe é mais confortavel e

puxa-o

Faz tarefas em casa

Sim — arruma o seu quarto, sendo sempre 0 mais limpo
da casa; arruma tudo nas caixas corretas; faz a cama; vai

ao lixo

Diz “por favor” e
“obrigado”

Nao
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Como brinca — interagao

| relacionamento

e Brinca sozinho, mas o adulto pode ficar junto do
C3

e Interage com os pares, apesar de n&o brincar
com 0s mesmos

e Interage com os adultos

Brinquedos/brincadeiras
preferidas e atividades

de tempo livre

Animais de plastico; andar de trotinete; ir a praia
apanhar pedras e ir a agua para molhar as pedras;

andar a pé; ir a piscina

Desconfortavel quando Nao
& conhece pessoas novas
_‘§ Brinca com outras Néao
% criangas
@
< Demonstra entusiasmo  Sim
©
2 quando brinca
o Consegue enfrentarum Sim, é uma criangca que tenta enfrentar os seus
problema sozinho problemas até conseguir
O que o faz ficar Fica zangado quando tem de partilhar, quando se
zangado aproximam dos seus brinquedos e/ou, quando tem de
comer ou ir a sitios que ndo quer
Adapta-se facilmente as Dependendo das situagdes pode adaptar-se mais
situagoes facilmente as mesmas ou nao
Expressa as suas
necessidades e/ou Sim
sentimentos
Dados recolhidos com a grelha de atividades
Atividades de escolha livre, realizadas Completou 10% das atividades
§ apenas pelo C3 (10% das atividades)
:‘5 Atividades de escolha livre, realizada com os Demonstrou interesse em 10% das
E— pares (10% das atividades) atividades
g Atividades dirigidas pelo adulto (20% das Demonstrou interesse em 20% das
atividades) atividades
3
o = Atividades de escolha livre, realizadas Demonstrou interesse em 10% das
8 :
= g apenas pelo C3 (10% das atividades) atividades
o 9
4 ®©
S
Atividades de rotina (20% das atividades) Completou 20% das atividades
3 o
: Q—
g 2
() o
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Atividades dirigidas pelo adulto (10% das Demonstrou interesse em 10% das

atividades) atividades

Atividades de escolha livre realizadas sé
pelo C3 (10% das atividades)

Demonstrou interesse em 20% das

Q
o ..
E Atividades de escolha livre realizadas com atividades
os pares (10% das atividades)
Dados recolhidos com a escala de envolvimento
Atividades de escolha livre (7.1% das 11 de pontuagdo média
» atividades) (envolvimento emergente)
i
@
n
: Atividades dirigidas pelo adulto (17.9% das 13 de pontuacdo média
o . . .
E atividades) (envolvimento parcialmente
sustentado)

° Atividades de escolha livre (3.6% das 15 de pontuacdo média

o . . .
S 5 atividades) (envolvimento parcialmente
o 2o
S € sustentado)

»

6.4 de pontuagdo média

Atividades de rotina (28.6% das atividades) (envolvimento emergente)

Grande
grupo

Atividades dirigidas pelo adulto (7.1% das 13 de pontuacdo média

Légico-
matematica

atividades) (envolvimento parcialmente
sustentado)
o Atividades de escolha livre (17.9% das 16.8 de pontuagdo média
«
2 atividades) (envolvimento parcialmente
@ sustentado)

Atividades dirigidas pelo adulto (17.9%) 5.6 de pontuagado média

(envolvimento sem foco)

Expressao
Motora

Estratégias utilizadas pela educadora de infancia na promogao do envolvimento e da

participagcao de criangas com PEA

Mudar de ambiente

S
o
o
15

Para

Conversar com a crianga
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Manter a calma e controlar as suas proprias emogdes (o adulto)

Recorrer a objetos de conforto

Recorrer a atividades de expressao plastica

Priorizar o estabelecimento de uma relagao afetiva com a crianga

Para promover o envolvimento

Ter maior apoio de profissionais externos ao contexto educativo

Trabalho individualizado dentro da sala

Ser consistente e assertivo

Recorrer a ludicidade

Observagéo e/ou interpretacdo dos comportamentos da crianga

Formagao profissional

Definir objetivos

Ensino faseado das atividades e/ou de algumas técnicas

Acreditar no potencial da crianga

Respeitar os interesses e/ou caracteristicas da crianga

Realizar atividades e/ou brincadeiras a partir da orientagao fisica e/ou verbal do adulto

Deixar, de forma gradual, de dar apoio total a crianga

Permitir que a crianga tenha momentos para observar

Retirar elementos de distragdo do contexto educativo (numa situacao especifica)

Dados recolhidos com a ECERS

Subescala Espago e Mobiliario 54

Subescala de Rotinas / 6.4

Cuidados Pessoais

Subescala Linguagem- 7
Raciocinio Média total de 5.6
Subescala Atividades 4.5
Subescala Interagiao 6.2
Subescala Estrutura e 5
Programa
Subescala Pais e Pessoal 4.7

Tabela 4. Apresentacédo de dados do C4

Gest

acao

Dados recolhidos com a Anamnese

Gestagao Nao planeada, mas aceite, sem vigilancia, e com a

duracao de 39 semanas

Apods

(o]
narto
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Gravidez

Simples e tranquila

Parto Distocico e correu bem
indice APGAR  Dentro dos valores
Observacoes O C4 nasceu no Brasil.
Mae é portadora de Lupus.
Parentesco Mae Pai Irma Irma
§ paterna paterna
g Idade 44 60 17 15
g 5 Escolaridade Licenciatura Licenciatura  Sem informacéo
E E Ocupagao Empreendedora Empresario Estudantes
o
.g Observacoes Os pais estédo divorciados, por isso, 0 pai e as irmas paternas
g constituem a familia alargada do C4, e mantém todos uma boa
© relagao.
Entidades / CUF Terapias HE APPDA PFA
% servigos (covid)
g envolvidos
§ Periodicidade Sem informagéo
zdo; Inicio / Fim Sem informagéao Durante
o 1 ano
.E Diagnéstico Aos 16 meses
Dificuldades de
visdo e/ou Nao
audicao
K Hospitalizagoes,
"§ cirurgias, Nao
3 doencas e/ou
< alergias
z
4 Exames Sim, exames de rotina
médicos
Antecedentes  Néo
familiares
e Ama - criou um forte vincula com uma pessoa que
0 9 ajudava a méae nas tarefas domésticas e que também
% E Frequéncia ficava com o C4
E § e Creche — a partir dos 2 anos

e Jl - a partir dos 5 anos e 6 meses
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Demonstra
gostar de
frequentar o JI,
frequentando-o
de forma

regular

Sim, mas tem terapia todos os dias antes de ir para o JI (das 9h
as 10h)

Dificuldade(s)
na aquisicao de
competéncias

de pré-escolar

Sim, é uma crianga com muitas dificuldades, é nado-verbal de
nivel 3 e, por isso, na opinidao da mae, o C4 deveria estar sempre

acompanhado de um adulto

Expetativas da

mae para o C4

A méae ndo tem expetativas para o C4, acredita que ele a vai
surpreender e, quer tentar dar-lhe todo o suporte possivel para
que ele seja o mais funcional possivel, dar-lhe apoio e descobrir

0s seus possiveis talentos

Potencialidades

E uma crianca maravilhosa; muito carinhoso; sensivel; muito

do C4 (nas expressivo com o olhar; lindo; sedutor com as pessoas;
palavras da charmoso para conseguir o que quer; tem muitas competéncias;
mae) e, gosta de sentir a areia da praia
e Colocar objetos na boca — recomecou ha cerca de 1 ano
(72}
O w
S 2
o O . . .
E 5] e Bruxismo — s6 de noite
Diurno Nao fez esta aquisigcao
Noturno
8 w
o g Atitude face ao e Vai para perto da mae
° 3 -
g 2 néo controle e Se estiver a comer quando acontece um descuido, ndo
c .
S 8 come mais
Observacoes Senta-se na sanita, aceitando sentar-se, mas nao faz nada
Tipo de sono Tranquilo — por vezes, toma melatonina e ndao tem acesso a
televisdes
Rotinas ao Tomar banho, jantar, ouvir masica mais calma, a mae diz-lhe para
adormecer ir dormir e ele vai sozinho
Horas de sono  Cerca de 11 horas por noite
9 Dorme em Nao — utiliza o seu quarto para trabalhar e fazer atividades
8 quarto proéprio

Partilha o
quarto

Depois da separacdo dos pais, dorme com a m&e ou com o pai

Costuma ir para

a cama dos pais

Dorme na cama da mae (quando esta com ela) e na cama do pai
(quando esta com ele) — comegou a dormir com os pais aos 3

anos e meio, quando estes se separaram
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Alimentagao/degluticao

Tipo de leite

e Materno — até aos 3 meses

e Artificial — dos 3 meses aos 18/24 meses

Alimentacao

e Pastosa — introdugao entre os 4 e 5 meses

Sem
dificuldades

Sdlida — introducao aos 6 meses

Sensibilidade
e/ou rejeigao de

alimentos

Processo em evolugédo — come frutas ha muito pouco tempo

Talheres que
utiliza de forma

adequada

Talheres em tamanho mais pequeno ou normal

Beber pelo copo

Inicio aos 3 anos - ndo consegue usar uma palhinha

Reacao as

refeicoes

Quando esta na rotina, come bem, tudo decorre de forma normal

e tranquila

Desenvolvimento psicomotor

Controlo da

cabecga

Com 4 meses

Rolar

Entre os 5 e os 6 meses

Virar-se sozinho

Com 6 meses

Sentar-se sem

Entre os 7 e os 8 meses

apoio
Gatinhar Com 8 meses
Andar Com 15 meses

Subir escadas

Aos 2 anos

Descer escadas

Aos 2 anos e meio

Fazer pinga

Entre os 5 e os 6 meses

Preferéncia por

uma das maos

Utiliza as duas maos, ndo se destacando por enquanto uma

preferéncia

Motricidade
global

Sempre esteve dentro dos marcos de desenvolvimento e sempre
foi uma crianga muito fisica e autbnoma na questdo motora. No
entanto, a mae salienta que quando o C4 corre ha algo de

diferente e, que ele nao dobra os joelhos quando salta

Motricidade fina

Quando agarra o lapis se o adulto ndo agarrar também com a

mao do C4, ele acaba por soltar o lapis

Desenvolvimento

da linguagem

Dirigir o olhar

Responder ao  Desde bebé
nome
Apontar Apontava, mas acabou por deixar de o fazer

Utilizar o choro,

sorriso e/ou

Sim
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gestos para se

expressar

Balbuciar

Vocalizag6es

Desde bebé

Primeiras Aos 12 meses — “mama”, “40-a0” (para cao), “aua” (para agua),
palavras “a0” (para aviao)
Primeiras frases N3ao disse
Expressao Sim

verbal confusa

Aquisicao da
linguagem e

posterior perda

Aos 15 meses deixou de falar

Desenvolvimento da linguagem recetiva

(comportamento auditivo)

da fala
Observacoes Apresenta dificuldades especificas da fala e, por vezes, ¢ dificil
entendé-lo; n&do reproduz nenhum gesto que simbolize uma
palavra.
Mostra Sim

interesse pelos

sons

Responde a

qualquer som

Sim, mas parece ignorar quando as pessoas falam com ele

Mostra medo

perante o som

Sim — quando o aspirador ou o liquidificador estdo a funcionar, o

C4 afasta-se do barulho

Compreende
bem a
linguagem

falada

Sim, apesar de parecer ndo entender algumas coisas

Compreende e

atende ordens

Algumas coisas, como guardar algum objeto ou calgar-se

simples
Imita N&o, é algo muito raro
Veste-se Nao
sozinho
© Despe-se Nao
.g sozinho
§ Higiene pessoal Sim
<

Alimentacao

Sim — come com a colher ou com a méo

Conta

acontecimentos

Nao
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Sabe pedir

ajuda

Sim — puxa o adulto

Faz tarefas em

casa

Sim, pequenas ajudas ao adulto como colocar a mesa ou arrumar

os brinquedos

Diz “por favor”

e “obrigado”

Nao

Brincar/socializagao

Como brinca -
interagao /

relacionamento

e Brinca sozinho

e Interage com os pares — com as criangas mais novas
quer abraca-las, ri e corre até as criancas se correrem
para ele

e E com os adultos que mais interage

Brinquedos/
brincadeiras
preferidas e

atividades livres

Nao brinca de forma funcional: salta na cama elastica; rasga
papéis e folhas do jardim; faz puzzles, mas se o adulto nao estiver
junto a si, o C4 afasta-se; gosta de tudo o que envolva
movimento; fica a balancar-se no baloico; faz algumas
estereotipias com fios e estereotipias vocais; ir a piscina, a

parques e a espagos mais relacionados com a Natureza

Desconfortavel
quando
conhece

pessoas novas

Nao

Brinca com

outras criangas

¢ Na&ao ha mais criangas na familia

¢ Nao tem contato com criangas da vizinhanga

Demonstra
entusiasmo

quando brinca

Sim, principalmente em piscinas e espacgos exteriores

Consegue
enfrentar um
problema

sozinho

O que o faz ficar

zangado

Fica zangado quando quer comer algo que néo pode; o “ndo” e o
ser contrariado fazem-no chorar e, é por isso, que o0s pais
conversam com ele, tentando fazer uma antecipag¢ao do que vai
acontecer ou de possiveis alteragdes na rotina, por ser uma

crianga que precisa bastante de rotina

Adapta-se
facilmente as

situagoes

E uma crianga que entra facilmente na rotina
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Expressa as
suas Sim
necessidades
elou

sentimentos

Dados recolhidos com a grelha de atividades

Atividades de escolha livre, realizadas

()
@ P apenas pelo C4 (10% das atividades) e Completou 30% das
E .E Atividades dirigidas pelo adulto (20% das atividades
e atividades)
3
o = Atividades dirigidas pelo adulto (30% das e Completou 30% das
8 :
25 atividades) atividades
-1 ©
£
e Completou 10% das
3 3 Atividades de rotina (20% das atividades) atividades
c
c 2 .
(3 5 e Demonstrou interesse em
10% das atividades
Q
@ g Atividades dirigidas pelo adulto (20% das e Completou 20% das
Q -
s g atividades) atividades
i
Dados recolhidos com a escala de envolvimento
[72]
@ 8 Atividades dirigidas pelo adulto (9.7% das 7.3 de pontuacdo média
E fg atividades) (envolvimento emergente)
o
3 3 Atividades de rotina (29% das atividades) 2.5 de pontuagdo média
c
c 2 .
5 5 (envolvimento sem foco)
Atividades de escolha livre (6.5% das 4.5 de pontuagdo média
S _§ atividades) (envolvimento sem foco)
o ‘©
g g Atividades dirigidas pelo adulto (32.3% 10.2 de pontuacao média
4 ®
£ das atividades) (envolvimento emergente)
< Atividades de escolha livre (3.2% das 8 de pontuagédo média
©
‘é’ atividades) (envolvimento emergente)
@
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o
uT

@ g Atividades dirigidas pelo adulto, 5.4 de pontuagao média

Q -t

é. g realizadas com os pares (16.1%) (envolvimento sem foco)

w

S

g Atividades de escolha livre (3.2%) 10 de pontuagdo média

[

= (envolvimento emergente)

0

1§ Foram observados alguns comportamentos desadequados, como andar pela sala,
g saltitar enquanto andava pela sala ou manter-se sentado com um fio na mao,
(<]

2 enquanto batia com as maos, uma na outra (estereotipias)

o

Estratégias utilizadas pela educadora de infancia na promogao do envolvimento e da

participagao de criangas com PEA

Para regulagao de

comportamentos

Mudar de ambiente

Conversar com a crianga

Manter a calma e controlar as suas proprias emogdes (o adulto)

Recorrer a objetos de conforto

Recorrer a atividades de expressao plastica

Priorizar o estabelecimento de uma relagao afetiva com a crianga

Para promover o envolvimento

Ter maior apoio dos profissionais externos ao contexto educativo

Trabalho individualizado dentro da sala

Recorrer a ludicidade

Observacéao e/ou interpretagao dos comportamentos da crianga

Formacgéo pessoal

Definir objetivos

Ensino faseado das atividades e/ou de algumas técnicas

Acreditar no potencial da crianca

Respeitar os interesses e/ou caracteristicas da crianga

Ser assertivo e consistente

Realizar atividades e/ou brincadeiras a partir da orientagao fisica e/ou verbal do adulto

Deixar, de forma gradual, de dar apoio total a crianca

Permitir que a crianga tenha momentos para observar

Retirar elementos de distragdo do contexto educativo (em situagdes especificas)

Dados recolhidos com a ECERS

Subescala Espago e 54

Mobiliario
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Média total de 5.6

Subescala de Rotinas / 6.4
Cuidados Pessoais
Subescala Linguagem- 7
Raciocinio
Subescala Atividades 4.5
Subescala Interagao 6.2
Subescala Estrutura e 5
Programa
Subescala Pais e Pessoal 4.7

Tabela 5. Apresentacédo de dados do G1

Dados recolhidos da Anamnese

Gestagao Planeada e com vigilancia, com a duragéo
de 36 semanas 4
Gravidez Gemelar e correu bem %

S Parto Distécico e muito dificil, com bastantes g-

§“ dores, e o G1 nasceu a férceps 8

§ indice APGAR 1°min 9 §
5°min 10

Observacoes Algumas desconfiancas sobre alguns
fatores como a falta de liquido amnidtico
Parentesco Mée Irméo Pai Avo

-é materna

o Idade 31 4 Sem informagéao

g H Escolaridade 12° ano JI Sem informacgao

E -E Ocupacgao Operadora 1 --—-—--- Sem informagéao

[S

'g Observagoes O pai e a avo materna constituem a familia alargada

g Os pais estao divorciados e existe uma relagao muito boa

© com o pai, que esta sempre presente

Entidades / servigos ELI Psicomotricidade Terapia

o envolvidos Ocupacional Fala

S

% .3 Periodicidade Sem informagao

IS Inicio Sem informagao
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Dificuldades de visao Nao
o e/ou audicao
o
~= - - ~
b Hospitalizagdes,
[ . . ~
° cirurgias, doencgas e/ou N&o
o
2 alergias
k7] . . -
w Exames médicos Sim, exames de rotina, como o timpanograma
Antecedentes familiares Nao
Frequéncia JI - a partir dos 3 anos
Demonstra gostar de
frequentar o Jl, Sim, mas s6 frequenta o JI no periodo da manha
frequentando-o de forma
o regular
2 9
‘g’ Dificuldade(s) na
3 aquisigio de Sim
)
9 competéncias de pré-
S
3 escolar
o
o Expetativas da mae para Que seja integrado na sociedade, independente e que,
o G1 juntos, consigam superar todas as adversidades
Potencialidades do G1 E uma crianca muito décil; muito carinhoso; com vontade
(nas palavras da mae) de aprender; muito inteligente; percebe tudo o que o outro
faz e diz; é persistente
(2}
2
- e Uso de chucha
‘O (
T
Diurno
(72}
o ¢ ~ N
T Noturno Nao fez esta aquisigcao
(o) (
6t  Atitude face ao nao
e e
5 "5 controle
(&]
Tipo de sono Agitado
Rotinas ao adormecer Jantar, lavar os dentes, escurecer a casa, ver
um pouco de televisao para acalmar, mudar a
fralda e ir para a cama
o - -
S Horas de sono Durante a noite dorme 6h e, de dia faz uma
n

sesta entre 1h30 e 2h

Dorme em quarto

proprio

Sim, desde os 2 anos

Partilha o quarto

Dorme de boca aberta e
ressona um pouco por ter as
ArmatmAdAlAaAa AmvAanm A A~

Sim, com o irmao gémeo
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Costuma ir para a cama

dos pais

Sim, algumas vezes

Alimentacgao/degluticao

Tipo de leite

e Materno — até aos 12 meses

e Artificial — dos 12 meses aos 4 anos

Alimentagao

e Pastosa — introdugéo aos 9 meses

Sdlida — introdugado com 1 ano e alguns meses

Sem

dificuldades

Sensibilidade e/ou

rejei¢cao de alimentos

Nao, sempre gostou de tudo

Talheres que utiliza de

forma adequada

Nenhum — pega na colher, mas nao a utiliza para comer

nas refeigcoes

Beber pelo copo

Nao bebe pelo copo — se lhe for dado um copo, ele acaba

por entornar tudo — usa palhinha

Reacao as refeicoes

Reage bem, nunca teve seletividade alimentar

Desenvolvimento psicomotor

Controlo da cabecga

Com 6 meses

Rolar

Sem informagéao

Virar-se sozinho

Com 5 meses

Sentar-se sem apoio

Com 6 meses

Gatinhar

Nao gatinhou

Andar

Com 16 meses — com o apoio da fisioterapia

Subir escadas

Descer escadas

Aos 2 anos

Fazer pinga

Sem informacgao

Preferéncia por uma das

maos

Mao esquerda

Motricidade global

Motricidade fina

Sem informacgao

Desenvolvimento da linguagem

Dirigir o olhar

Sem informacgao

Responder ao nome

Sim

Apontar

Sem informagao

Utilizar o choro, sorriso
elou gestos para se

expressar

Sim

Balbuciar

Vocalizagoes

Sem informagao

Primeiras palavras

Aos 3 anos — “mama” e “gato”

Primeiras frases

Nao disse

Expressao verbal

confusa

Sim
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Aquisicao da linguagem Sim
e posterior perda da fala
Mostra interesse pelos Sim
g j sons
g ': Responde a qualquer  Sim
2 $ som
é ; Mostra medo perante o Nao
..g .; som
_E ; Compreende bem a Sim
% j linguagem falada
% ! Compreende e atende  Sim
§ ‘E ordens simples
' Imita Nao
Veste-se sozinho Nao

Despe-se sozinho

Ajuda a despir as camisolas

Higiene pessoal

Nao

Alimentacao

Come com as maos

-E Conta acontecimentos  Nao
g Sabe pedir ajuda Sim — leva o adulto pela méo
3 Faz tarefas em casa Sim — ha uma tentativa por parte da mae para que o G1
interaja em algumas tarefas com ela, como dar-lhe a roupa
para que ele a dobre
Diz “por favor” e Nao
“obrigado”
Como brinca — interagao e Com os pares
/ relacionamento e Com os adultos
Brinquedos/brincadeiras Ver livros; saltar no trampolim; ir ao parque e a piscina;
preferidas e atividades  brincar com animais; adora animais rastejantes, como as
de tempo livre formigas; ir ao parque, a praia e a piscina
l§ Desconfortavel quando Nao
E conhece pessoas novas
'§ Brinca com outras Brinca com criangas da familia e da vizinhanga
% criangas
o
£ Demonstra entusiasmo  Sim
@ quando brinca
Consegue enfrentar um Sim

problema sozinho

O que o faz ficar

zangado

Sem informacgéao
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Adapta-se facilmente as N&o, tem alguma dificuldade

situagoes

Expressa as suas
necessidades e/ou Sim

sentimentos

Dados recolhidos com a grelha de atividades

Atividades dirigidas pelo adulto
(10% das atividades)

Afastou-se em 20% das atividades

§ Atividades dirigidas pelo adulto,
:%' realizadas com os pares (10% das
% atividades)
g Atividades de rotina, realizadas s6 e Completou 10% das atividades
pelo G1 (20% das atividades)
e Demonstrou interesse em 10% das
atividades
o Atividades dirigidas pelo adulto e Demonstrou interesse em 10% das
2 : (10% das atividades) atividades
5 i
o Atividades dirigidas pelo adulto,
'§ 5 realizadas com os pares (10% das e Afastou-se em 10% das atividades
::;. } atividades)
w
= Atividades de escolha livre (10% das e Demonstrou interesse em 10% das
i atividades) atividades
E
< Atividades de escolha livre (10% das e Demonstrou interesse em 10% das
§ ; atividades) atividades
S
¢
Atividades dirigidas pelo adulto
,§ - (10% das atividades)
g : Atividades dirigidas pelo adulto, e Afastou-se em 20% das atividades
u%- { realizadas com os pares (10% das
atividades)
Dados recolhidos com a Escala de Envolvimento
. Atividades dirigidas pelo adulto 3.5 de pontuagao média
g ‘E (21.4% das atividades) (envolvimento sem foco)
<
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Atividades de escolha livre (7.1% 3 de pontuacédo média

S z das atividades) (envolvimento sem foco)
S 3

1

(
o ; Atividades de escolha livre (3.6% 14 de pontuacdo média
8
:g'a ! das atividades) (envolvimento parcialmente sustentado)
4 1

{

Atividades de rotina (28.6% das 5.4 de pontuacédo média
3 atividades) (envolvimento sem foco)
>
)
o
2 Atividades dirigidas por adultos do 0 de pontuagcdo média
©
1G] contexto educativo e externo ao (envolvimento sem foco)
mesmo (17.9% das atividades)

= Atividades de escolha livre (17.9% 7.6 de pontuagdo média
§ das atividades) (envolvimento emergente)
@
5 Atividades dirigidas pelo adulto 0 de pontuagédo média

(
E» : (3.6% das atividades) (envolvimento sem foco)
=
- <
2 <

Estratégias utilizadas pela educadora de infancia na promogéao do envolvimento e da

participagao de criangas com PEA

Para promover o envolvimento

Mudar de ambiente

Recorrer a objetos de conforto

Criar rotinas

Disposigao do mobiliario no contexto educativo

Recorrer a utilizacdo de musica

Alterar o planeamento diario

Recorrer a atividades de danga e/ou musica

Criar um espago Snozelen

Planeamento das atividades

Observagéao e/ou interpretacdo dos comportamentos da crianga

Criar uma éarea de privacidade com sons da natureza, luz e imagens

Orientagao verbal para que a crianca realize as atividades

Participar nas atividades e brincadeiras da crianga

Orientagao fisica para que a crianga realize atividades e/ou jogos/brincadeiras
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Recorrer a jogos sensoriais

Recorrer as criangas mais velhas do grupo

Conhecer os interesses das criangas

Incentivar a comunicagao

Criar e utilizar cartdes de imagens — pictogramas

Desenvolver no grupo de criangas o sentimento de empatia pelo outro

Recorrer a utilizagdo de histérias

Conversas em grande grupo

Dados recolhidos com a ECERS

Subescala Espaco e 4.5
Mobiliario

Subescala de Rotinas / 5.8
Cuidados Pessoais

Subescala Linguagem- 4.5 Média total de 4.5
Raciocinio

Subescala Atividades 3.6
Subescala Interaciao 5
Subescala Estrutura e 3.3
Programa

Subescala Pais e Pessoal 4.5

Tabela 6. Apresentacdo de dados do G2

Dados recolhidos com a Anamnese

Gestagao Planeada e com vigilancia (suspeita de
seroconversal CMV no 2°T), com a
duragdo de 36 semanas 4
ke Gravidez Gemelar e tranquila, com enjoos e alguns %
§ percalgos, mas correu bem '7;1
§ Parto Eutdcico e foi mais facil porque o irmao 8
gémeo ja tinha nascido §
Indice APGAR 1°min 9
5°min 10
2 o Parentesco Mae Irmé&o Pai Avé materna
g— E Idade 31 4 Sem informacéo
3 ¢ Escolaridade 12° ano JiI Sem informagéo

180



Ocupacgao

Observacoes

Operadora  -------- Sem informacgao

1

O pai e a avé materna constituem a familia alargada

Os pais estao divorciados e existe uma relagdo muito boa

com o pai, que esta sempre presente

Entidades / servigos

ELI Psicomotricidade Terapia

@ envolvidos Ocupacional Fala
z& g
c 9
m S - - - . ~
GE, ..g Periodicidade Sem informagéao
£ ° Inicio Sem informagéao
Dificuldades de visao Nao
o e/ou audicéo
3
o Hospitalizagoes,
o . . ~
° cirurgias, doengas e/ou  N&o
o -
g alergias
i Exames médicos Sim, exames de rotina
Antecedentes familiares N&o
Frequéncia JI - a partir dos 3 anos
Demonstra gostar de
frequentar o JI, Sim, mas s6 frequenta o JI no periodo da manha
frequentando-o de
o forma regular
'*§ Dificuldade(s) na
§ aquisicao de Sim
o competéncias de pré-
S
a escolar
S
e Expetativas da mae para Que seja integrado na sociedade, independente e que,
o G2 juntos, consigam superar todas as adversidades
Potencialidades do G2 E uma crianca muito décil; tem um feitio j4 muito
(nas palavras da mae) especial; faz tudo para conseguir o que quer; € muito
inteligente
8
= -% e Uso de chucha
Qo o
(@ o)
T
£ o Diurno Nao fez esta aquisigao
3 ¢° Noturno
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Atitude face ao nao

controle

Tipo de sono

Agitado

Rotinas ao adormecer

Jantar, lavar os dentes, escurecer a casa,

@)
©
[
o g
- s T ,
ver um pouco de televisdo para acalmar, § < o
D@
. )
mudar a fralda e ir para a cama o 2 >
. T @
. . @©
Horas de sono Durante a noite dorme 6h e, de diafazuma & § ¢
o o O© >
o] o O
“g, sesta entre 1h30 e 2h g c s
Dorme em quarto Nao, dorme com a mée 8 38 -g_
. o o 8
réprio ® B 5
Partilha o quarto Sim, com o irmao gémeo “E’ 3 o
= ®© [
Costuma ir paraa cama Sim, na maior parte das vezes dorme na S T
(@]
dos pais cama da mae 8
Tipo de leite e Materno — até aos 12 meses *
[)
 Artificial —dos 12 meses aos 4 anos -
- p - — o B
° Alimentagéo e Pastosa - introdugéo aos 9 meses » 3
1 —
O - . ~ =
= e Sodlida — introdugéo aos 12 meses ©
b Sensibilidade e/ou N&o — sempre gostou de tudo
o
E rejeigdo de alimentos
b
o — o —
8 Talheres que utiliza de  Nenhum — pega apenas na colher, mas néo a utiliza para
c
“E> forma adequada comer nas refeigbes
< Beber pelo copo Nao bebe pelo copo — se Ihe for dado um copo, ele acaba

por se molhar — usa palhinha

Reacgao as refeigoes

Reage bem, nunca teve seletividade alimentar

Desenvolvimento psicomotor

Controlo da cabega

Com 6 meses

Rolar

Sem informagao

Virar-se sozinho

Com 5 meses

Sentar-se sem apoio

Gatinhar

Com 6 meses

Andar

Com 18 meses — com apoio da fisioterapia

Subir escadas

Aos 2 anos

Descer escadas

Com 2 anos e alguns meses

Fazer pinga

Sem informagéo

Preferéncia por uma das

maos

Mao esquerda

Motricidade global

Motricidade fina

Sem informagéo

Dirigir o olhar

Sem informagao
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Responder ao nome

Sim

Apontar Sem informagéo
Utilizar o choro, sorriso
e/ou gestos para se Sim
expressar
Balbuciar Sem informagao

Vocalizagoes

Primeiras palavras Nao disse
Primeiras frases
Expressao verbal Nao
confusa
Aquisicao da linguagem Nunca falou
e posterior perda da fala
Mostra interesse pelos  Sim
g S sons
0 = -
=4 S Responde a qualquer Sim
> ©
g o som
= £ ,
K g Mostra medo perante o  As vezes
e &8 som
55
£ g— Compreende bem a Sim
% S linguagem falada
> N
S € Compreende e atende Sim
0w B
S 8 ordens simples
()
S . ~
Imita Néao
Veste-se sozinho Néao

Despe-se sozinho

Ajuda a despir as camisolas

Higiene pessoal

Nao

-E Alimentagao Come com as méos
g Conta acontecimentos  Nao
3 Sabe pedir ajuda Sim

Faz tarefas em casa N&o

Diz “por favor” e N&o
“obrigado”

N Como brinca - interagédo e Brinca sozinho
% | relacionamento « Interage e relaciona-se com os adultos
é '§ Brinquedos/brincadeiras Brincar com plasticina; brincar com carros; brincar no
_g ° preferidas e atividades parque; saltar no trampolim; ir a piscina
@ de tempo livre
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Desconfortavel quando Sim

conhece pessoas novas

Brinca com outras Brinca com criangas da familia e da vizinhanca

criangas

Demonstra entusiasmo Sim

quando brinca

Consegue enfrentar um  N&o

problema sozinho

O que o faz ficar Sem informagao

zangado

Adapta-se facilmente as Nao

situagoes

Expressa as suas
necessidades e/ou Sim

sentimentos

Dados recolhidos com a grelha de atividades

Atividades dirigidas pelo adulto, e Demonstrou interesse em 11.1%
realizadas sé pelo G2 (11.1% das das atividades
atividades)
_g Atividades dirigidas pelo adulto, e Afastou-se em 11.1%  das
g realizadas com os pares (11.1% das atividades
% atividades)
£
< Atividades de rotina, realizadas so6 e Afastou-se em 11.1% das
pelo G2 (22.2% das atividades) atividades
e Demonstrou interesse em 11.1%
das atividades
2 Atividades dirigidas pelo adulto o Afastou-se em 11.1%  das
s g (11.1% das atividades) atividades
G o
@
é -g Atividades de escolha livre (11.1% e Demonstrou interesse em 11.1%
S g das atividades) das atividades
(7]
» Atividades dirigidas pelo adulto e Demonstrou interesse em 11.1%
gé_ R (11.1% das atividades) das atividades
X
1

184



Atividades dirigidas pelo adulto,

realizadas com os pares (11.1% das e Afastou-se em 11.1% das
atividades) atividades
o
'S & Atividades de escolha livre (11.1% e Demonstrou interesse em 11.1%
o =
o = das atividades) das atividades
T o
X
1

Dados recolhidos com a Escala de Envolvimento

Atividades dirigidas pelo adulto 5.4 de pontuagao média

(25% das atividades) (envolvimento sem foco)

Artes
plasticas

Atividades de escolha livre (14.3% 5 de pontuagao média

o
e :% das atividades) (envolvimento sem foco)
o o
o £

]

Atividades de rotina (21.4% das 7.8 de pontuagado média

o
Q. atividades) (envolvimento emergente)
S
: Atividades dirigidas por adultos do 0.2 de pontuagdo média
g contexto educativo externos ao (envolvimento sem foco)
S
o mesmo (17.9% das atividades)
N Atividades de escolha livre (14.3%  12.3 de pontuagao média
g das atividades) (envolvimento emergente)
E
5 o Atividades dirigidas pelo adulto 7 de pontuagao média
N (1]
o g (3.6% das atividades) (envolvimento emergente)
=
o «@
2 O
Q
o g Atividades de escolha livre (3.6% 12 de pontuagdo média
§ 2 das atividades) (envolvimento emergente)
g 3
1]
" E de referir que foram registados alguns comportamentos desadequados ao longo
z§ destas observagdes e que ocorreram durante um periodo considerado nos momentos
S de atividades, tais como: movimentar-se pela sala, sentar-se e levantar-se de algumas
@
2 cadeiras que estao empilhadas, sentar-se em cima das mesas.
(o]

Estratégias utilizadas pela educadora de infancia na promogao do envolvimento e da

participagao de criangas com PEA
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Mudar de ambiente

Recorrer a objetos de conforto

Criar rotinas

Disposi¢do do mobiliario no contexto educativo

Recorrer a utilizacdo de musica

Alterar o planeamento diario

Recorrer a atividades de danga e/ou musica

Criar um espaco Snozelen

Planeamento das atividades

Observagéo e/ou interpretacdo dos comportamentos da crianga

Criar uma area de privacidade com sons da natureza, luz e imagens

Orientagao verbal para que a crianga realize as atividades

Participar nas atividades e brincadeiras da crianga

Orientagao fisica para que a crianga realize atividades e/ou jogos/brincadeiras

Recorrer a jogos sensoriais

Para regulagao de comportamentos

Recorrer as criangas mais velhas do grupo

Conhecer os interesses das criangas

Incentivar a comunicagao

Criar e utilizar cartdes de imagens — pictogramas

Desenvolver no grupo de criangas o sentimento de empatia pelo outro

Recorrer a utilizacado de histérias

Conversas em grande grupo

Dados recolhidos com a ECERS

Subescala Espaco e 4.5
Mobiliario

Subescala de Rotinas |/ 5.8
Cuidados Pessoais

Subescala Linguagem- 4.5
Raciocinio

Subescala Atividades 3.6
Subescala Interagao 5
Subescala Estrutura e 3.3
Programa

Subescala Pais e Pessoal 4.5

Média total de 4.5
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Tabela 7. Apresentacédo de dados do G3

Dados recolhidos com a Anamnese

Gestagao Nao planeada, mas aceite, com vigilancia e
duracéo de 36 semanas o
° Gravidez Gemelar e tranquila '%
lg“ Parto Eutdcico, foi rapido e sem perturbagdes %
- S
L) indice APGAR  1°min 8 g
5°min 9 A
10°min 9
Parentesco Mae Pai Irméo Avo Tia Tio
L Idade 34 35 5 51 31 29
% Escolaridade 12° ano Ji 4° Licenciatura 12°
> . ano
) g Ocupacgao Coordenadores ~  --——-- Sem informagéo
z& E técnicos
§ Camara  Empresa
g municipal
© Observagoes A avo e os tios constituem a familia alargada
o Entidades / AP HB Psicomotricidade Terapias
,g servigos Ocupacional Fala
£ envolvidos
2 Periodicidade =~ Sem informagéo 2% feira 42 feira 6° feira
'§° (manha) (almogo) (manha)
% Inicio Aos2 Aos3 Aos 3 anos e Aos 3 anos e 7 meses
£ anos  anos 7 meses
Dificuldades de
visao e/ou Né&o
audicao
§ Hospitalizagoes,
©
2 cirurgias, Hospitalizado devido a prematuridade e a perda excessiva de
g doencas e/ou peso
8 alergias
dl Exames médicos Sim
Antecedentes Sim, uma prima paterna
familiares
o o Frequéncia JI - a partir dos 2 anos e 9 meses
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Demonstra
gostar de
frequentar o JI,
frequentando-o

de forma regular

Sim

Dificuldade(s) na
aquisicao de
competéncias de

pré-escolar

Sim

Expetativas da

mae para o G3

Que seja uma crianga o mais autbnoma possivel, de forma a

conseguir fazer as suas atividades sem ajuda do adulto

Potencialidades
do G3 (nas

palavras da mae)

E uma crianga muito perspicaz e desenrascada, o que acaba por
dificultar o processo de aquisicdo de aprendizagens; € muito

carinhoso e, ndo apresenta dificuldades na permissao do toque

\n
S 0
2 © e Uso de chucha
159
\(C o)
T
Diurno
8 u
- 9 Noturno Nao fez esta aquisicdo — €& convidado a ir a sanita com
°c 2 . .
° "g' Atitude face ao  regularidade (e vai)
b N
5 "dm: nio controle
(&)
Tipo de sono Tranquilo
Rotinas ao Tomar banho, jantar, musica calma e, por volta das
adormecer 20h30 adormece »
[}
. ©
Horas de sono  Dorme 10horas durante a noite g
o . =
S Dorme em Sim, desde cerca dos 4 meses 3
N . 5
quarto proéprio e
Partilha o quarto Sim, com o irmdo gémeo $
Costuma ir para As vezes
a cama dos pais
Tipo de leite e Materno — ndo
£ o©
e s . (V]
— o Artificial — desde que nasceu até aos 2 anos 3 S o
S 0
O o - — - — > ©
' i Alimentacgao o Pastosa — introducéo aos 4 meses 2 8 §
T = " . ~ 8 c
€ 5 e Sdlida — introdugao aos 6 meses é,;’ s 3
0 PRTT
£ k) Sensibilidade
< elou rejeicdo de  Nao

alimentos
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Talheres que
utiliza de forma

adequada

A partir dos 4 anos comecgou a utilizar a colher, utilizando-a de

forma adequada

Beber pelo copo

A partir dos 2 anos — consegue usar uma palhinha

Desenvolvimento psicomotor

Reacgéo as Reage de forma calma
refeigoes
Controlo da Com 2 meses
cabeca
Rolar Com 4 meses

Virar-se sozinho

Sentar-se sem

Com 9 meses

apoio
Gatinhar Com 11 meses
Andar Com 17 meses

Subir escadas
Descer escadas

Fazer pinga

Aquisicdes feitas, mas sem informagéo das idades em que as

alcancou

Preferéncia por

uma das maos

Sem informagao

Motricidade
global

Motricidade fina

Sem informagao

Desenvolvimento da linguagem expressiva

Dirigir o olhar

Com 3 anos, quando iniciou as terapias

Responder ao

nome

Sim

Apontar

Sim

Utilizar o choro,
sorriso e/ou
gestos para se

expressar

Sim

Balbuciar

Sim

Vocalizagoes

Sim, mas em menor frequéncia

Primeiras Aos 4 anos — “avd”
palavras
Primeiras frases Nao disse
Expressao Sim
verbal confusa
Aquisicao da
linguagem e Néo
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posterior perda

da fala

Desenvolvimento da linguagem recetiva (comportamento auditivo)

Mostra interesse  Sim

pelos sons

Responde a Sim

qualquer som

Mostra medo Nao

perante o som

Compreende
bem a
linguagem

falada

Compreende e .
atende ordens

simples

Em ordens simples como “vamos tomar banho”, o adulto
nem sempre consegue perceber se o G3 percebe bem
a ordem, pois ha dias em que “vamos tomar banho” esta
assimilado e, assim que ouve vai para a casa-de-banho,
noutros dias ou ele n&do percebe a ordem ou ndo quer

perceber

Quando entramos num campo mais especifico como
“traz o copo a mae”, ele nunca assimila o que ¢ dito de
forma verbal, sendo necessario levar a mao dele até ao
copo e esticar a méo para que ele entregue o copo ao

adulto

Imita Nao

Autonomia

Veste-se sozinho Néao

Despe-se Nao

sozinho

Higiene pessoal Nao

Alimentagcao Sim

Conta Nao

acontecimentos

Sabe pedir ajuda Nao

Faz tarefas em Nao

casa

Diz “por favor’ e N&o

“obrigado”

Brincar/

socializagao

Como brinca - .
interagao / .

relacionamento

Brinca sozinho

Brinca com os adultos

Brinquedos /

brincadeiras Ver livros, e ir a natagao

preferidas e
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atividades de

tempo livre

Desconfortavel
quando conhece

pessoas novas

Sim

Brinca com

outras criangas

Sim, brinca com criangas da familia e da vizinhanga

Demonstra
entusiasmo Sim
quando brinca
Consegue
enfrentar um Sim

problema

sozinho

O que o faz ficar

zangado

Sem informagéo, mas quando fica zangado comega a gritar € a

tapar os ouvidos

Adapta-se
facilmente as

situagoes

N&ao, tem alguma dificuldade

Expressa as
suas
necessidades
e/ou

sentimentos

Dados recolhidos com a grelha de atividades

Sem informacgao

Dados recolhidos com a Escala de Envolvimento

" Atividades dirigidas pelo 0 de pontuagdo média
g % adulto (6.9% das atividades)  (envolvimento sem foco)
< =

o

Atividades de rotina (34.5% 2.5 de pontuagédo média

o das atividades) (envolvimento sem foco)
g' Atividades de escolha livre 10 de pontuagcao média
g (3.4% das atividades) (envolvimento emergente)
c
g Atividades dirigidas pelo 2.9 de pontuagado média

adulto (27.6% das atividades) (envolvimento sem foco)
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Atividades dirigidas pelo 9 de pontuagao média

()
8 2 adulto (3.4% das atividades)  (envolvimento emergente)
o O
(o) (2
=5

(7]
° Atividades dirigidas por um 0 de pontuagao média
lg g adulto externo ao contexto (envolvimento sem foco)
::.’ ‘g educativo (3.4% das
w atividades)

© Atividades de escolha livre 14.7 de pontuacdo média
[}
'g E (10.3% das atividades) (envolvimento parcialmente sustentado)
S ©
& 2
w g
" Atividades dirigidas pelo 8.3 de pontuagao média
Qo ©
to &  adulto (10.3% das atividades) (envolvimento emergente)
s o
o o

Estratégias utilizadas pela educadora de infancia na promogéao do envolvimento e da

participagao de criangas com PEA

Regulagao de

comportamen

Recorrer ao toque fisico para regular emogdes (colo, abragos)

Conversar com a crianga

Alterar o planeamento diario

Para promover o envolvimento

Selegao das atividades

Trabalho individualizado (dentro da sala) — de um para um

Ter, no contexto educativo uma pessoa para acompanhar a crianga com PEA a tempo

inteiro

Incentivar a comunicacao

Recorrer a utilizagdo de musica

Ter maior apoio de profissionais externos do contexto educativo

Trabalhar com a crianga nos seus momentos de maior foco

Trabalhar com a crianga quando o contexto educativo esta calmo

Mudar os materiais da sala

Recorrer a ludicidade

Criar uma area de privacidade

Acreditar no potencial da crianga

Conversas com o grupo

Desenvolver no grupo de criangas o sentimento de empatia pelo outro

Dados recolhidos com a ECERS
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Subescala Espago e 6.4
Mobiliario

Subescala de Rotinas / 6

Cuidados Pessoais

Subescala Linguagem- 6.3 Média total de 5.7
Raciocinio

Subescala Atividades 4.2

Subescala Interacao 7

Subescala Estrutura e 5.5

Programa

Subescala Pais e 4.5

Pessoal

Tabela 8. Apresentacédo de dados do G4

Dados recolhidos com a Anamnese

Gestagao Nao planeada, mas aceite, com vigilancia e
duracao de 35 semanas »
[}
o Gravidez Gemelar e tranquila '%
(1]
!g Parto Eutdcico, foi rapido e sem perturbagdes %_
5 E
o . . 8
o Indice APGAR  1°min 7 e
5°min 8 &
10°min 9
Parentesco Mae Pai Irmé&o Avo  Tia Tio
S Idade 34 35 5 51 31 29
©
D Escolaridade 12° ano Ji 4° Licenciatura 12°
S
g . ano ano
] ©
T = Ocupacao Coordenadores técnicos  --—--—- Sem informagéao
S E
o = R
2 Camara Empresa
Q. ..
g Municipal
o Observacgoes A avo e os tios constituem a familia alargada
Entidades / AP HB Psicomotricidade Terapia
() .
,§ g servigos Ocupacional Fala
c O envolvidos
[} —
e 3
*2 S Periodicidade Sem informagéao 228 feira 42 feira 62 feira
- (manh3) (almogo) (manh3)
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Inicio Aos 2 A Aos 3anose 7 Aos 3 anos e 7 meses
anos o meses
]
3
a
n
o
s
Dificuldades de  N&o
visdo e/ou
audigao
m - - ~
% Hospitalizagoes,
3 cirurgias, Hospitalizado devido a prematuridade e dificuldade em se
o .
o doencas e/ou  alimentar
o
g alergias
w Exames médicos Sim
Antecedentes Sim, uma prima paterna
familiares
Frequéncia JI - a partir dos 2 anos e 9 meses
Demonstra
gostar de Sim
frequentar o JlI,
frequentando-o
o
2 de forma regular
N -gw
S Dificuldade(s) na
T S .
o aquisicao de Sim
o
g competéncias de
o .
E pré-escolar
Expetativas da  Que seja autébnomo e capaz de ultrapassar dificuldades sem estar
mae parao G4  dependente de terceiros
Potencialidades E uma crianca que absorve os ensinamentos com alguma rapidez,
do G4 (nas apesar de nado demonstrar muito interesse nas atividades; é
palavras da mae) afetuoso e carinhoso para com os adultos
(2}
S @ e Uso de chucha
o ©
\(© o)
o
£ 0o Diurno
o
o ° Noturno
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Atitude face ao

nao controle

Aos 4 anos — fez esta aquisi¢cdo sozinho, com apoio dos pais e,

quando deixou a fralda de dia, deixou também de noite

Tipo de sono

Tranquilo

Rotinas ao Tomar banho, jantar, musica calma e, por volta das
adormecer 20h30 adormece @
. ©
Horas de sono  Dorme 10horas durante a noite g
o . =
S Dorme em Sim, desde cerca dos 4 meses 3
w E
quarto proprio 'g
Partilha o quarto Sim, com o irm&o gémeo $
Costuma ir para As vezes
a cama dos pais
Tipo de leite Materno — ndo | Artificial — desde que nasceu até aos "
© o O
2 anos ° E
g o 3
- ~ 1t . ~ Neo]
Alimentagao Pastosa — | Sdlida — introducdo aos 6 meses s 9 =
. ~ 2 3T
introducdo aos 3 2 8
o o = >
S 4 meses < = 2
=)
= Sensibilidade
@ L
o elou rejeiciode N3o
S alimentos
g
] Talheres que
o - . o
£ utiliza de forma A partir dos 3 anos — utiliza a colher de forma adequada
<

adequada

Beber pelo copo

A partir dos 2 anos — consegue usar uma palhinha

Desenvolvimento psicomotor

Reagao as Reage de forma calma
refeicoes
Controlo da Com 2 meses
cabecga
Rolar Com 4 meses

Virar-se sozinho

Sentar-se sem

Com 9 meses

apoio
Gatinhar Com 11 meses
Andar Com 17 meses

Subir escadas

Descer escadas

Fazer pinga

Aquisicdes realizadas, mas sem informacéo da idade em que as

alcancou

Preferéncia por

uma das maos

Sem informagao
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Motricidade

Desenvolvimento da linguagem expressiva

global Sem informacao
Motricidade fina
Dirigir o olhar Sim
Responderao  Sim
nome O G4 tem todas estas agdes
Apontar Sim adquiridas, mas nao foi
Utilizar o choro, Sim possivel saber a idade em
sorriso e/ou gue as comecou a fazer
gestos para se
expressar
Balbuciar Sim
Vocalizag6es Sim

Primeiras

palavras

Aos 3 anos — “mama”

Primeiras frases

Aos 5 anos - “eu quero agua”

Expressio Nao
verbal confusa
Aquisicao da

linguagem e N3o
posterior perda
da fala
Mostra interesse
o pelos sons Sim
> -
2 Responde a Sim
(3
o 5 qualquer som
€ 27 Mostramedo  Nao
> T
©
5 3 perante o som
o (1]
£ £ Compreende
© o .
T E bem a Sim
2 8 :
e t linguagem
o
£ £ falada
2 0
O
2 £  Compreende e
4 atende ordens  Sim
[}
s simples
Imita Sim
° Veste-se sozinho Sim
c © "
S - Despe-se Sim
: -
< sozinho
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Higiene pessoal

Alimentacao Sim
Conta Nao
acontecimentos
Sabe pedir ajuda Sim
Faz tarefas em  Sim
casa
Diz “por favor’ e Sim

“obrigado”

Brincar/socializagao

Como brinca -
interagao /

relacionamento

Brinca sozinho

Apesar de nao procurar os pares para brincar, observa os mesmos

nas suas brincadeiras

Brinca e interage com os adultos

Brinquedos/
brincadeiras
preferidas e
atividades de

tempo livre

Gosta de fazer puzzles, ver livros, fazer atividades de pintura e

moldagem e, ir a natagao

Desconfortavel
quando conhece

pessoas novas

Nao

Brinca com

outras criangas

Nao brinca com criangas da familia nem da vizinhanga

Demonstra

entusiasmo Sim
quando brinca

Consegue
enfrentar um Sim

problema

sozinho

O que o faz ficar

Sem informacéo, mas quando fica zangado atira-se para o chao,

zangado em modo “birra”
Adapta-se
facilmente as Sim
situagoes
Expressa as
suas Sim

necessidades
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e/ou

sentimentos

Dados recolhidos com a grelha de atividades

Atividades dirigidas pelo adulto

()
1]
g 2 (20% das atividades) e Completou 20% das atividades
<
o
o Atividades dirigidas pelo adulto e Completou 20% das atividades
g' (40% das atividades) e Demonstrou interesse em 20% das
_g,’ atividades
§ Atividades de rotina (20% das o Afastou-se em 20% das atividades
o atividades)
o Atividades dirigidas pelo adulto e Demonstrou interesse em 20% das
uY
@ g (20% das atividades) atividades
QO =
s g
X
1
Dados recolhidos com a escala de envolvimento
» Atividades dirigidas pelo adulto  17.3 de pontuagao média
o
é 2 (13.3% das atividades) (envolvimento parcialmente sustentado)
< 8
o
Atividades dirigidas por adultos 8.3 de pontuacdo média
o (23.3% das atividades)) (envolvimento emergente)
2
o
3 Atividades de rotina (36.7% das 5.9 de pontuagdo média
c
g atividades (envolvimento sem foco)
Q
O Atividades de escolha livre (6.7% 8 de pontuagdo média
qz, das atividades) (envolvimento emergente)
2
(o]
o Atividades dirigidas por um 17 de pontuagcdo média
a g adulto externo ao contexto (envolvimento parcialmente sustentado)
Q ]
§. g educativo (6.7% das atividades)
i
- Atividades de escolha livre (3.3% 23 de pontuagdo média
©
‘S’ das atividades) (envolvimento maioritariamente sustentado)
@
o ., Atividades dirigidas pelo adulto  15.3 de pontuagdo média
'g :g (10% das atividades) (envolvimento parcialmente sustentado)
o O
A
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Estratégias utilizadas pela educadora de infancia na promocao do envolvimento e da

participagao de criangas com PEA

Regulagao de

comportamen

Recorrer ao toque fisico para regular emogdes (colo, abragos)

Conversar com a crianga

Alterar o planeamento diario

Para promover o envolvimento

Selec¢ao das atividades

Trabalho individualizado (dentro da sala) — de um para um

Ter, no contexto educativo uma pessoa para acompanhar a crianga com PEA a tempo

inteiro

Incentivar a comunicagao

Recorrer a utilizagdo de musica

Ter maior apoio de profissionais externos do contexto educativo

Trabalhar com a crianga nos seus momentos de maior foco

Trabalhar com a crianga quando o ambiente educativo esta calmo

Mudar os materiais da sala

Recorrer a ludicidade

Mudar os materiais da sala

Recorrer a ludicidade

Criar uma area de privacidade

Acreditar no potencial da crianca

Conversas com o grupo

Desenvolver no grupo de criangas o sentimento de empatia pelo outro

Dados recolhidos com a ECERS

Subescala Espago e 6.4
Mobiliario
Subescala de Rotinas / 6

Cuidados Pessoais

Subescala Linguagem- 6.3 Média total de 5.7
Raciocinio

Subescala Atividades 4.2

Subescala Interagao 7

Subescala Estrutura e 5.5

Programa

Subescala Pais e 4.5

Pessoal
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Anexo J — Tabela com alguns dos marcos de desenvolvimento motor
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Desenvolvimento Psicomotor

(agbes/aquisicbes que constam na anamnese)

Acoes/aquisicoes

Controlo da cabega

Idade em que a aquisi¢ao é realizada

Entre os 3 e os 6 meses

Rolar

Entre os 3 e os 6 meses

Virar-se sozinho

Entre os 4 e os 6 meses

Sentar-se sem apoio

Entre os 5 e 0os 9 meses

Gatinhar

Pelos 9 meses

Andar

Entre os 12 e os 18 meses

Subir escadas

Entre os 2 anos e os 4 anos

Descer escadas

Entre os 2 anos e os 4 anos

Fazer o movimento de pinga

Entre os 9 e 0os 12 meses

Preferéncia por uma das maos

Pelos 3 anos

Fonte. Feliciano & Delou, 2019
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Anexo K - Tabela com as estratégias utilizadas (e mencionadas) pelas 5
educadoras de infancia na promocdo do envolvimento e da participacdo de

criancas com PEA
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Categorias

Subcategorias

Frequéncia

E1 E2 E3 E4 E5
Mudar de ambiente X X X X
Recorrer a utilizagdo de musica X X X
Priorizar o estabelecimento de uma relagao afetiva X X X
com a crianga
Recorrer a objetos de conforto X X | X
% Manter a calma e controlar as suas proprias X X | X
% emocoes (o adulto)
§_ Criar uma area de privacidade X X
£ Alterar o planeamento dirio X | x
§ Criar e/ou alterar rotinas X X
S Conhecer a crianga e os seus interesses X X
‘L_f Recorrer ao toque fisico (colo, abrago) para acalmar X
g a crianga
g Conversar com a crianga X
o Conversas em grande grupo X X
Prevenir situagdes de maior descontrolo emocional X
da crianga
Recorrer a atividades de danga e/ou movimento X
Criar um espago Snoezelen no contexto educativo X
Acreditar no potencial da crianga X X
Observacgao e/ou interpretagdo dos comportamentos | X X | X
da crianga
S Definir objetivos X X | X
§ Recorrer as criangas mais velhas do grupo X | x X
"é Recorrer a ludicidade X X
§ Recorrer a utilizagdo de pictogramas X X
g Realizar atividades e/ou brincadeiras a partir da X X
;C: orientagao fisica e/ou verbal do adulto
§ Trabalho individualizado dentro da sala — de um para X
S um
o . . ——
o Ter maior apoio de profissionais externos ao X
E contexto educativo
% Ensino faseado das atividades e/ou de algumas X | X
5 técnicas
E Respeitar os interesses e/ou caracteristicas da X X
crianga
Ser assertivo e consistente X X
Recorrer a atividades de expressao plastica X X
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Selecgéo e planeamento das atividades

Recorrer aos jogos sensoriais

x

Dar oportunidade a crianga para que faga as suas

préoprias escolhas

Incentivar a comunicacgao

Disposi¢cao do mobiliario e/ou mudanga regular dos

materiais do contexto educativo

Recorrer a utilizacao de histérias

Retirar elementos de distragao do contexto

educativo (numa atividade especifica)

Participar nas atividades e/ou brincadeiras da

crianga

Trabalhar com a crianga nos seus momentos de
maior foco e/ou quando o ambiente do contexto

educativo esta calmo

Recorrer a utilizagdo de suportes digitais

Promover o comportamento de entreajuda

Valorizar o contato com a Natureza

Trabalhar em equipa

Formagao profissional

Deixar, de forma gradual, de dar apoio total a

crianga

Permitir que a crianga tenha momentos para

observar

Fonte. Prépria
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Anexo L. Apresentacdo dos dados obtidos através do preenchimento da grelha

de atividades
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Categorias das atividades

N° de atividades

(total de 64 atividades observadas)

Média por atividade

Artes plasticas 25 39.1%
Jogos de légico- 11 17.2%
matematica
Grande grupo 14 21.9%
Brincar 3 4.7%
Expressao motora 4 6.3%
Jogos sensoriais 2 3.1%
Expressao musical 4 6.3%
Exploragao de livros 1 1.6%

Organizagao das

atividades

N° de atividades

(total de 64 atividades observadas)

Média por tipo de

organizagao

Dirigidas pelo adulto 36 56.3%
De escolha livre 17 26.6%
De rotina 11 17.2%

Organizacgéao da atividade

Comportamentos das

Média por tipo de

criangas comportamento
Completaram 15 atividades 41.7%
Atividades dirigidas pelo Demonstraram interesse em 30.6%
adulto 11 atividades
Afastaram-se em 10 27.8%
atividades
Completaram 6 atividades 35.3%
Atividades de escolha livre Demonstraram interessem 58.8%
em 10 atividades
Afastaram-se numa atividade 5.9%
Completaram 4 atividades 36.4%
Demonstraram interesse em 27.3%
Atividades de rotina 3 atividades
Afastaram-se em 4 36.4%

atividades

Categoria da atividade

Organizacéao da atividade

Média pelo tipo de

organizagao

Artes plasticas

16 atividades dirigidas pelo 64%
adulto

5 atividades de escolha livre 20%

4 atividades de rotina 16%
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Jogos de légico-

matematica

5 atividades dirigidas pelo

adulto

45.5%

6 atividades de escolha livre

54.4%

Grande grupo

7 atividades dirigidas pelo
adulto e realizadas so6 pela
crianga ou também com os

pares

50%

7 atividades de rotina

50%

Brincar

3 atividades de escolha livre,
realizadas s6 pela crianga ou

também com os pares

100%

Expressao motora

4 atividades dirigidas pelo
adulto e realizadas com os

pares

100%

Jogos sensoriais

2 atividades de escolha livre

100%

Expressao musical

4 atividades dirigidas pelo
adulto, realizadas so6 pela
crianga ou também com os

pares

100%

Exploragao de livros

1 atividade de escolha livre

100%
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Anexo M — apresentacdo dos dados obtidos através do preenchimento da escala

de envolvimento (apresentacao por crian¢a)
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Tabela com informagdes das atividades e respetivo envolvimento do C1

Categoria Atividade Organizagao Pontuagao Média por
atividade
Artes plasticas Artes plasticas Dirigida pelo adulto 39 19.5
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Area da casinha Escolha livre
Jogo simbélico Area da casinha Escolha livre 75 25
Animais (miniatura) Escolha livre
Exploragéo de livros Escolha livre
Exploracgéo de livros Escolha livre
Exploracgéo de livros Escolha livre
Leitura Exploragéo de livros Escolha livre
Exploragao de livros Escolha livre 161 201
Exploragao de livros Escolha livre
Exploragao de livros Escolha livre
Exploragao de livros Escolha livre
Atividades Conversa sobre o dia Rotina (grande grupo)
sociais / Conversa sobre o dia Rotina (grande grupo) 7 3.5
partilha
Jogo de equilibrio - Escolha livre
cadeiras
Jogo de construcao Escolha livre
(imanes com formas
geomeétricas)
Légico- Jogo de equilibrio — Escolha livre 108 18
matematica cadeiras
Jogo de construgéo Escolha livre
(imanes com formas
geomeétricas)
Puzzle Escolha livre (com
pares)
Puzzles (animais) Escolha livre (com
pares)
Uso de Visionamento de Rotina (grande grupo)
suportes desenhos animados
digitais Cangéo “a minha Rotina (grande grupo) 33 16.5

familia” com video

projetado na tela
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Média total do envolvimento do C1 — 18.4%

(envolvimento parcialmente sustentado)

Tabela com informagdes das atividades e respetivo envolvimento do C2

Categoria Atividade Organizagao Pontuagao Média
por
atividade
Artes plasticas Artes plasticas Escolha livre 44 22
Artes plasticas Escolha livre
Jogo simbdlico Area da casinha Escolha livre 22 22
Leitura de uma Rotina (grande grupo)
Leitura histéria 16 8
Leitura de uma Rotina (grande grupo)
historia
Marcagéao de
Atividades sociais / presencgas e Rotina (grande grupo) 4 4
partilha contagem de
criangas
Ida a horta — saida Dirigida pelo adulto
Natureza/Ciéncias ao exterior (grande grupo) 27 13,5
Sementeiras Dirigida pelo adulto
(grande grupo)
Legos (pecas Escolha livre
pequenas)
Jogo com formas Escolha livre
geomeétricas
Jogo com argolas e Escolha livre
ndmeros
Légico-matematica  Jogo de construgéo Escolha livre 126 21

(imanes com formas

geomeétricas)

Jogo de associagéo

de imagens

Escolha livre

Jogo de construgao
(imanes com formas

geomeétricas)

Escolha livre
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Uso de suportes Visionamento de Dirigida pelo adulto 14 14
digitais filmes de animacéao (grande grupo)
infantil
Brincadeira livre Escolha livre
(exterior)
Brincadeira livre Escolha livre
(exterior)
Brincar Brincadeira livre Escolha livre 108 21.6
(exterior)
Brincadeira livre Escolha livre
(exterior)
Brincadeira livre Escolha livre
Média total do envolvimento do C2 — 18.1%
(envolvimento parcialmente sustentado)
Tabela com informagdes das atividades e respetivo envolvimento do C3
Categoria Atividade Organizagao Pontuagao Média
por
atividade
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Dirigida pelo adulto 65 13
Artes plasticas Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Escolha livre 22 11
Artes plasticas Escolha livre
Jogo simbdlico Area da casinha Escolha livre 15 15
Leitura de uma Rotina (grande
Leitura historia grupo) 17 8.5
Leitura de uma Rotina (grande
histéria grupo)
Conversa sobre o Rotina (grande
dia grupo)
Atividades sociais / Conversa sobre o Rotina (grande
partilha dia grupo) 34 5.7
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Conversa sobre o

Rotina (grande

dia grupo)
Conversa sobre o Rotina (grande
dia grupo)
Cancéao do Dia do Rotina (grande
Pai grupo)
Arrumar Rotina

Jogo de associagéo

Logico-matematica de imagens com

Dirigida pelo adulto

formas geométricas 26 13
Enfiamento Dirigida pelo adulto
Brincadeira livre Escolha livre
Brincadeira livre Escolha livre
Brincar Brincadeira livre Escolha livre 84 16.8
Brincadeira livre Escolha livre
Brincadeira livre Escolha livre
Sesséo de Dirigida pelo adulto
expressao motora (grande grupo)
Sesséo de Dirigida pelo adulto
expressao motora (com pares)
Atividade fisica Sessao de Dirigida pelo adulto 28 5.6
expressado motora (com pares)
Sessdo de Dirigida pelo adulto
expressdo motora (grande grupo)
Sessdo de Dirigida pelo adulto
expressdo motora (grande grupo)
Média total do envolvimento do C3 — 10.4%
(envolvimento emergente)
Tabela com informagdes das atividades e respetivo envolvimento do C4
Categoria Atividade Organizagao Pontuacao Média
por
atividade
Artes plasticas Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Dirigida pelo adulto 22 7.3

Artes plasticas Dirigida pelo adulto
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Leitura de uma

Rotina (grande grupo)

Leitura historia 6 3
Leitura de uma Rotina (grande grupo)
historia
Conversa sobre o Rotina (grande grupo)
dia
Conversa sobre o Rotina (grande grupo)
dia
Conversa sobre o Rotina (grande grupo)
Atividades sociais / dia
partilha Conversa sobre o Rotina (grande grupo) 17 5.7
dia
Conversa sobre Rotina (grande grupo)
trabalhos expostos
Cancéao do Dia do Rotina (grande grupo)
Pai
Arrumar Rotina
Jogo de associagao Dirigida pelo adulto
de imagens com
formas geométricas
Jogo de associagéo Dirigida pelo adulto
de imagens com
formas geométricas
Jogo Tangram Dirigida pelo adulto
Logico-matematica Jogo Tangram Dirigida pelo adulto 102 10.2
Puzzle Dirigida pelo adulto
Puzzle Dirigida pelo adulto
Jogo de associagéo Dirigida pelo adulto
de imagens com
formas geométricas
Enfiamento Dirigida pelo adulto
Enfiamento Dirigida pelo adulto
(com pares)
Jogo Tangram Dirigida pelo adulto
(com pares)
Jogo Tangram Escolha livre 9 4,5
Jogo de encaixe Escolha livre
Literacia Letras Escolha livre 10 10
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Sessao de

Dirigida pelo adulto

expressao motora (grande grupo)
Sesséo de Dirigida pelo adulto
expressao motora (grande grupo)
Atividade fisica Sessao de Dirigida pelo adulto 27 5.4
expressao motora (grande grupo)
Sesséo de Dirigida pelo adulto
expressado motora (com pares)
Sessédo de Dirigida pelo adulto
expressdo motora (com pares)
Brincar Brincadeira livre Escolha livre 8 8
Andar pela sala Comportamento
desadequado
Comportamentos Andar pela sala Comportamento
desadequados desadequado @ @ -—— -
Mantém-se sentado Comportamento
na cadeira com fio desadequado
na mao
Tabela com informagdes das atividades e respetivo envolvimento do G1
Categoria Atividade Organizagao Pontuagao Média
por
atividade
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Artes plasticas Dirigida pelo adulto 21 3.5
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Jogo simbdlico Area da casinha Escolha livre 6 3
Fantoches Escolha livre
Leitura de uma Dirigida pelo adulto
Leitura historia 0 0

Leitura de uma

Dirigida pelo adulto

historia
Lanche da manha Rotina
Arrumar Rotina
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Lanche da manha Rotina
Cancao Rotina
Atividades sociais / Acolhimento Rotina 43 5.4
partilha Cangao Rotina
Marcagéo de Rotina
presengas
Lanche da manha Rotina
Conversa sobre 25 Dirigida pelo adulto
de abril (na
biblioteca)
Conversa sobre 0 25  Dirigida pelo adulto 0 0
de abril
Conversa sobre as Dirigida pelo adulto
caracteristicas da
vaca
Légico-matematica Jogo de labirinto Escolha livre 14 14
Natureza/Ciéncias Sementeiras Dirigida pelo adulto 0 0
Brincadeira livre Escolha livre
(exterior)
Interagdo com o G2 Escolha livre
Brincar Brincadeira no Escolha livre 38 7.6
exterior
Brincadeira no Escolha livre
exterior
Brincadeira livre Escolha livre
Média total do envolvimento do G1 — 4.4%
(envolvimento sem foco)
Tabela com informacgdes das atividades e respetivo envolvimento do G2
Categoria Atividade Organizagao Pontuagao Média
por
atividade
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Artes plasticas Artes plasticas Dirigida pelo adulto 38 5.4

Artes plasticas

Dirigida pelo adulto
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Artes plasticas

Dirigida pelo adulto

Artes plasticas

Dirigida pelo adulto

Area da casinha Escolha livre
Jogo simbélico Area da casinha Escolha livre 20 5
Area da casinha Escolha livre
Area da casinha Escolha livre
Leitura de uma Dirigida pelo adulto
Leitura histéria 0 0
Leitura de uma Dirigida pelo adulto
historia
Livro - exploragao Escolha livre 12 12
Conversa sobre 25 Dirigida pelo adulto
de abril (na
biblioteca)
Conversa sobre o Dirigida pelo adulto 1 0.3
25 de abril
Atividades sociais/ Conversa sobre as Dirigida pelo adulto
partilha caracteristicas da
vaca
Lanche da manha Rotina
Cancao Rotina
Lanche da manha Rotina
Lanche da manha Rotina 47 7.8
Arrumar Rotina
Marcacéao de Rotina
presencas
Natureza/Ciéncias Sementeiras Dirigida pelo adulto 7 7
Brincadeira livre Escolha livre
Brincar Brincadeira livre Escolha livre 49 12.3
(exterior)
Brincadeira no Escolha livre
exterior
Brincadeira no Escolha livre
exterior
Comportamentos Movimenta-se pela
desadequados sala, senta-se e Comportamento - -
levanta-se das desadequado

cadeiras que estao
empilhadas
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Média do envolvimento do G2 — 6.2%

(envolvimento emergente)

Tabela com informacgfes das atividades e respetivo envolvimento do G3

Categoria Atividade Organizagao Pontuacgao Média
por
atividade
Artes plasticas Artes plasticas Dirigida pelo adulto 0 0
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Leitura de uma Dirigida pelo adulto
Leitura historia 0 0
Leitura de uma Dirigida pelo adulto
historia
Livros - exploracao Escolha livre 10 10
Lanche da manha Rotina
Cancao Rotina
Contagem das Rotina
criangas
Lanche da manha Rotina
Arrumar Rotina 25 2.5
Atividades sociais / Marcacao de Rotina
partilha presencas
Arrumar Rotina
Acolhimento Rotina
Cancéo e leitura de Rotina
uma historia
Arrumar Rotina
Ritmo corporal Dirigida pelo adulto
Cancgéo do Dia do Dirigida pelo adulto
Pai
Conversa sobre o Dirigida pelo adulto
trabalho do Dia do
Pai 23 3.8

Conversa sobre o
25 de abiril

Dirigida pelo adulto
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Cancao Dirigida pelo adulto

acompanhada de

ritmos corporais

Cancgdes Dirigida pelo adulto

Visionamento de Dirigida pelo adulto

desenhos animados

Uso de suportes
digitais

Visionamento de Dirigida pelo adulto
25

pequeno filme
sobre o 25 de abril

Audicao e Dirigida pelo adulto

visionamento de
musica do 25 de

abril
Dirigida pelo adulto

8.3

Atividade fisica

Sessao de
(pai de uma das

expressdo motora
criangas do grupo)

Comportamentos
desadequados

Comportamento

Movimenta-se pela
desadequado

sala polivalente,
saltando

Espaco de
privacidade

Despensa com Escolha livre

coluna de som

Despensa com livro Escolha livre

e coluna de som

Despensa com Escolha livre

coluna de som e

estrela luminosa

44 14.7

Jogos sensoriais

Folhas sensoriais Dirigida pelo adulto

Média total do envolvimento do G3 — 4.7%
(envolvimento sem foco)

Tabela com informacgfes das atividades e respetivo envolvimento do G4

Categoria Atividade Organizagao Pontuacao Média
por
atividade
Artes plasticas Dirigida pelo adulto
Dirigida pelo adulto 69 17.3

Artes plasticas

Artes plasticas
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Artes plasticas

Dirigida pelo adulto

Artes plasticas

Dirigida pelo adulto

Leitura de uma

Dirigida pelo adulto

historia 7 3.5
Leitura Leitura de uma Dirigida pelo adulto
historia
Leitura de uma Rotina 8 8
historia
Acolhimento Rotina
Contagem das Rotina
Atividades sociais / criangas
partilha Marcagéo de Rotina 57 5.7
presencas
Cancao Rotina
Lanche da manha Rotina
Arrumar Rotina
Cancao Rotina
Arrumar Rotina
Lanche da manha Rotina
Arrumar Rotina
Cancao do Dia do Dirigida pelo adulto
Pai (educadora-
bibliotecaria)
Cancéao Dirigida pelo adulto
acompanhada de
ritmos corporais 51 10.2
Ritmo corporal Dirigida pelo adulto
Conversa sobre o Dirigida pelo adulto
trabalho do Dia do
Pai
Conversa sobre 0 25  Dirigida pelo adulto
de abril
Visionamento de Dirigida pelo adulto
desenhos animados
Audigao e Dirigida pelo adulto
Uso de suportes visionamento de
digitais musica do 25 de 46 15.3

abril
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Visionamento de Dirigida pelo adulto

pequeno filme sobre

0 25 de abril
Sesséo de Dirigida pelo adulto
Atividade fisica expressao motora 34 17
Sesséo de Dirigida pelo adulto
expressao motora
Brincar Brincadeira (exterior) Escolha livre 23 23
Observagao Observagéao Escolha livre 16 8
Observagao Escolha livre

Média total do envolvimento do G4 — 10.4%

(envolvimento emergente)
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