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1. Sumario

Com o objectivo de certificar o edificio da EDP situado na Estrada dos Ciprestes, em
Setubal, no dmbito do sistema de certificacdo energética, foi feita a avaliacdo da
Qualidade do Ar Interior (QAI) do estabelecimento, sob a orientacdo da Perita
Qualificada Ana Teresa Pinto de Azevedo Costa (PQ 935).

Dos vdarios pardmetros analisados a 27 de Julho de 2010, foram detectados, em
alguns pontos, niveis de concentracdo de poluentes acima dos valores limites de
referéncia publicados no Decrefo-Lei n.° 79/2006, de 4 de Abril, que aprova o

Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizacdo em Edificios.

Com este Boletim de ensaios pretende-se apenas apresentar os resultados obtidos

para todos os pardmetros avaliados.

2. Metodologia

A metodologia de verificacdo do cumprimento dos requisitos da QAI foi a definida
na Nota Técnica NT-SCE-02 de Marco de 2009, publicada pela ADENE (Agéncia

para a Energia).

3. Avaliacdo da concentracdo de poluentes

As medicdes foram realizadas no dia 27 de Julho de 2010, entre as 09.00h e as

18.00n. No exterior verificaram-se as seguintes condicdes ambientais: dia de sol.
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3.1. Equipamento utilizado

Para este estudo foi utilizado o seguinte equipamento:

Quadro 1 - Equipamento utilizado

Parametro Equipamento

Temperatura, Humidade Relativa
Diéxido de Carbono, CO,/ Monéxido de Carbono, CO

Testo 435-2, Marca Testo

Ozono, O3 Monitor de Ozono, Série 200, aeroqual
Formaldeido, HCOH Formaldemeter htV, Marca PPM
Particulas Suspensas no Ar, PM;g EPAM 5000, Marca HazDust
Compostos Organicos Volateis, COV's Analisador 2020 ppb PRO , Photovac
o Microrganismos, Bactérias e Fungos 0 | Modelo SASIAQ, MarcaPBI
Legionella © Frasco de colheita em polietileno

(*) a andlise deste parametro foi realizada em laboratério subcontratado

3.2. Locais avaliados

No interior do edificio a recepcdo estd bem definida. A limpeza das instalacoes €
readlizada periodicamente. Os restantes espacos, distribuidos pelos restantes pisos,
s@o maioritariamente administrativos onde existem computadores bem como o

restante material de apoio informdtico, tais como impressoras e fotocopiadoras.

No piso 1, para além dos espacos administrativos e da recepcdo, enconfra-se o
Posto Médico. No piso 6, alem das salas de formacdo e reunido, existe o bar com

servico de refeicdes ao almoco, assim como um pequeno refeitério.

As zonas do edificio foram seleccionadas tendo em conta a actividade
desenvolvida em cada espaco. Desta forma, para este estudo foram consideradas
7 zonas distintas: recepgdo, posto médico, gabinetes, open space, bar, refeitério e

salas de reunido/formacgdo.

De seguida apresenta-se a localizacdo dos pontos de medicdo.
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3.3. Condigoes ambiente (Temperatura, Humidade e

Pressao)

No quadro seguinte, apresentam-se para os locais avaliados, os valores obtidos, no
dia 27 de Julho de 2010, de Temperatura, Humidade relativa e Pressdo do ar interior.
Foi também avaliado um ponto no exterior para efeitos de comparacdo com os

valores encontrados nos locais avaliados.

Quadro 1: Resultados de Temperatura, Humidade relativa e Pressdo
Ponto de medicéo - Temperatura | Humidade relativa | Pressdo
°C % kPa
Exterior - 27 de Julho 27,7 50,1 101,2
I Recepcdo-Pisol | 50 | sti | 1013

Sala Espera Posto Médico - Piso 1 27,9 45,2 101,2
Open Space 1.11a 1.14 - Piso 1 24,5 54,4 1011
Open Space 2.01 - Piso 2 24,1 51,9 1011
Open Space 2.17 - Piso 2 24,7 49,4 1011
Open Space 3.03 - Piso 3 25,7 51,1 101,2
Open Space 4.04/4.05/4.06 - Piso 4 25,0 53,7 101,0
Gabinete 4.08 - Piso 4 25,7 52,3 101,0
Sala Reunides 5.09 - Piso 5 24,7 54,7 101,0
Gabinete 5.08 - Piso 5 26,0 48,6 101,0
Gabinete 5.03 - Piso 5 25,5 48,4 101,0
Bar - Piso 6 25,8 51,9 1011
Refeitorio - Piso 6 27,8 46,9 101,1
Sala Formagéo 6.02 - Piso 6 28,7 45,0 101,1
Sala Reunides 6.01 - Piso 6 26,8 48,8 1011

Valor de referéncia do RCCTE: Temperatura de 20°C, para a estagcdo de aquecimento, e Temperatura 25°C e
Humidade 50%, para a estacdo de arrefecimento (Valores de humidade éptimos para a QAI: 40% - 60%)

3.4. Resultados obtidos

De seguida, apresenta-se, para os locais avaliados, os valores determinados na
andlise e, respectivamente, a Concentracdo Mdaxima de Referéncia (CRM) de
acordo com o Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de Abril.
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3.4.1 Particulas Suspensas no Ar - PM10, CO, O3, CHOH e COV's

Quadro 2 - Resultados obtidos de PM10, CO, O3, CHOH e COV's

Concentracéo obtida, mg/m 3
Ponto de medicéo
PM10 CO Ozono Formaldeido COV's
Exterior - 27 de Julho 0,07 0,0 0,1 0,0 0,0
" Recepcio-Pisol | 005 | 00 | o1 | 00 | 00
Sala Espera Posto Médico - Piso1 |~ 003 | 10 01 | 00 | 00
Open Space 1.11a1.14 - Piso 1 0,03 0,3 0,1 0,1 0,0
Open Space 2.01 - Piso 2 0,04 0,4 0,1 0,0 0,0
Open Space 2.17 - Piso 2 0,04 0,0 0,1 0,0 0,0
Open Space 3.03 - Piso 3 006 | 00 01 | 00 | 00
Open Space 4.04/4.05/4.06 - Piso 4 0,03 0,0 0,1 0,0 0,0
Gabinete 4.08 - Piso 4 0,03 0,0 0,1 0,1 0,0
Sala Reunides 5.09 - Piso 5 004 | 00 01 | 00 | 00
Gabinete 5.08 - Piso 5 0,05 0,0 0,1 0,0 0,0
Gabinete 5.03 - Piso 5 0,04 0,0 0,1 0,1 0,0
Bar - Piso 6 0,04 0,0 0,1 0,0 0,0
Refeitério - Piso 6 0,04 0,4 0,1 0,0 0,0
Sala Formacéao 6.02 - Piso 6 0,03 1,1 0,1 0,0 0,0
Sala Reunides 6.01 - Piso 6 0,03 0,4 0,1 0,0 0,0
Corceneto Ve

3.4.2 Dioxido de Carbono - CO;

Ao longo do periodo de amostragem foram feitas medicdes da concentracdo de
CO2 em diferentes zonas do edificio e foram registados o n.° de ocupantes, o

revestimento do pavimento e tipo de mobilidrio, que se apresenta de seguida.

Na recepcdo, o n.° mdaximo de ocupantes foi calculado de acordo com os padrdes
de referéncia de utilizacdo dos edificios, descritos no Anexo XV do Decreto-Lei n.°
79/2006, de 4 de Abril, no que se refere a tipologia “Escritérios”. A densidade de

ocupacdo considerada foi 15 m2/ocupante.
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No caso dos gabinetes, open space, bar, refeitério, sala de espera do posto médico
e salas de reunides/formacdo o nUmero mdximo de ocupantes considerado

correspondeu ao numero de lugares sentados em cada um dos espacos.

As concentracoes obtidas em mg/m3 referem-se & Temperatura e Pressdo médias
medidas (25,8 °C e 101,1 kPa)

Quadro 3 - Resultados obtidos de CO2

Concentragéo Observagdes
Ponto de medicdo Areza mzlocu_pante, pJE rr:ja’;ximo N.° de obtida adif:ionais
m nominal ocupantes | °CUPantes co, co, ~ Tipode
(ppm) (mg/m?) pavimento / mobiliario

- EXerior-27dedubo | o | oL s — | s | eer |
w | : R o s

Sala Espera Posto Médico - Piso 1 - - 22 6 405 725 ag-l;gﬂzir'r: d/o’\geelil-:;g:ra

Open Space 1.11 a 1.14 - Piso 1 15 1 591 1058 aglomerado e madeia

Open Space 4.04/4.05/4.06 - Piso 4 | - 19 5 525 939 aglomrado e

Sala Reuniges 5.09 - Piso 5 14 2 506 1067 ag\lg’r:gfg | Medlcoe

Gabinete 5,03 - Piso 3 - - ° 2 498 891 ag\lfnirr:i?gd/one;ii]‘;z:ira

Sala Formag#o 6.02 - Piso 6 32 2 465 831 ag\lg’r:gfg | Metdlicoe

Sala Reunides 6.01 - Piso 6 — - 24 2 380 680 ag\llrjlr:rigcrgd/oneelﬂ-i;z:ira

Concentracdo Maxima de Referéncia (CMR) (RSECE) - 1 ° Critério 1800

3.4.3 Microrganismos - Bactérias e Fungos

Quadro 4 - Data de colheita e data inicial e final do ensaio

A Data de Data inicial Data final
Parametro . . .
colheita do ensaio do ensaio
Bactérias a 37 °C 27-Jul-2010 29-Jul-2010 3-Ago-2010
Fungos a 27 °C 27-Jul-2010 29-Jul-2010 3-Ago-2010
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Quadro 5 - Resultados obtidos de Bactérias e Fungos

ST T Coqcentragéo Coqcentragéo CMR
Ponto de medigdo colheita anlise obtida, gacterias | Obtda, Fungos
UFC/m®
Exterior - 27 de Julho 670 1393
S Recepcdo-Pisol | | [ 10 | 193 | 500
Sala Espera Posto Médico - Piso 1 20 297 500
Open Space 1.11a1.14 - Piso 1 670 20 500
Open Space 2.01 - Piso 2 50 3 500
Open Space 2.17 - Piso 2 67 40 500
Open Space 3.03 - Piso 3 123 483 500
Open §Q§ce 4.04/4.0?/396 - Piso 4”” Impacto em meio N 0 | 20 | 500 -
Gabinete 4.08 - Piso 4 semi-solido EN 13098:2001 33 37 500
Sala Reunibes 5.09 - Piso 5 20 140 500
Gabinete 5.08 - Piso 5 193 30 500
Gabinete 5.03 - Piso 5 60 10 500
Bar - Piso 6 250 257 500
Refeitorio - Piso 6 33 210 500
Sala Formagao 6.02 - Piso 6 13 133 500
Sala Reunides 6.01 - Piso 6 47 50 500

Uma vez que no “Open Space 1.11 a 1.14" no Piso 1 a concentracdo de bactérias
se encontra acima da Concentracdo Mdxima de Referéncia (CMR) foi realizada a
caracterizagcdo morfolégica da placa que apresentava o maior niUmero de

colonics.

Quadro 6 - Caracterizacdo morfolégica das Bactérias — “*Open Space 1.11 a 1.14" — Piso 1

- Concentragéo
Morfologia Método obtida, pacisrias
de andlise
UFC
Bacilos Gram + 1
Bacilos Gram - 1
SmmmmmmmmmmsmmmEemmmmsesmmmmse————— Coloragdo de Gram
Coccus Gram + 7
Coccus Gram - 73

A técnica de Gram ou coloracdo de Gram € uma técnica de coloracdo utilizada

para corar diferencialmente microrganismos com base na composicdo quimica e
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integridade da sua parede celular. Consoante a cor que adqguirem, sdo

classificados em gram positivos ou gram negativos.

Da caracterizagcdo constatou-se que, na nossa amostra do “Open Space 1.11 a
1.14" no Piso 1, existem na maioria bactérias de morfologia Coccus Gram (-).
Concentracdes elevadas de bactérias Gram (-) normalmente indicam a existéncia

de fontes de contaminacdo especificas.

Relativamente aos fungos, face ao valor obtido no exterior, foi realizada a
identificacdo dos mesmos da placa que apresentava o maior nUmero de coldnias.
Da identificacdo constatou-se que, na maioria, os fungos presentes na amostra sdo
espécie Cladosporium sp, sendo este género de fungos dos mais comuns
encontrados no exterior, ndo representando uma situacdo de evidente perigo para

a saude dos ocupantes.

3.4.4 Legionella

Quadro 7 - Resultados obtidos de Legionella

Data de colheita 8-Set-2010
Data inicial do ensaio 9-Set-2010
Data final do ensaio 20-Set-2010
Concentracdo
» ) , ! ¢ CMR
Ponto de medigéo Método de andlise obtida, | egionelia
UFC/L agua
Chuveiro Balneario Feminino P(-1) ISO 11731-2:2004 N&o detectada 100
Data de colheita 1-Set-2010_ ______
Data inicial do ensai(_J____ 2-Set-2010
Data final do ensaio 13-Set-2010
Concentracéo CMR
Ponto de medicdo Método de andlise obtida, (egionella
UFC/L adgua
Chuveiro Balnearios Femininos
---------- 1ISO 11731-2:2004 Nao detectada 100
Depésito AQS
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3.5. Andlise da conformidade

No quadro seguinte apresentam-se os resultados obtidos para cada pardmetro

avaliado e o respectivo valor mdaximo de referéncia.

Quadro 8 - Valores mdximos das concentracdes medidas e valores de referéncia

Parametro Concentracéo obtida Con;ﬂg?gi?;"éﬂ"&? ie
PM10 0,06 mg/m® 0,15 mg/m?®
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Co, | 1s8mgm’ 1800 mg/m *
co 1,1 mg/m® 12,5 mg/m?
Os 0,1 mg/m® 0,2 mg/m?
HCHO 0,1 mg/m® 0,1 mg/m®
~ covs 0,0 mg/m?® 0,6 mg/m®
Bactérias | 670U;:(:/m3 7777777777777777777777777 5 ooupc/m3 7777777777
Fungos 483 UFC/m® 500 UFC/m?®
Legionella Né&o detectada 100 UFC/L

A conformidade legal dos par@metros medidos foi verificada mediante observacdo

das condicdes descritas de seguida, em que:

Cmaxr - concentracdo madxima obtida de todos os pontos medidos para

determinado parémetro;

Cwmr - concentracdo maxima de referéncia para cada um dos poluentes em causa,
conforme referido n.° 8 do Artigo 29.° do RSECE;

Cext - concentracdo média temporal do poluente em andlise medida no exterior do

edificio.
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Quadro 9 - Critérios de conformidade

Parametro Critério de conformidade
PM10 Chuiaxt < Cur
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Co . (Cutear - Cexd) X (N-20cup. max. / N-° ocup) + Cea S Cur
CcO Cuaxt < Cur
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Os e CvaasCwe
HCHO Cuaxt < Cur
e COVS I Cvar<Cwr
L Cumaxt < Cur
Bactérias
Cint < Cey + 300
Cumaxt < Cur
Fungos Sem crescimento visivel de fungos
Cint < Cext
<
Legionella Cuiaxt < Cwr

Identificar Legionella spp: patogénicas

3.6. Conclusao

Face aos resultados apresentados e tendo em consideracdo a legislacdo de

referéncia verificou-se que:

« a concentracdo de Bactérias no “Open Space 1.11 a 1.14" no Piso 1,

encontra-se superior a concentracdo maxima de referéncia;

Para os restantes par@metros avaliados na auditoria QAI, as concentracdes de
Dioxido de Carbono, Mondxido de Carbono, Ozono, Formaldeido, PM10, COV's,
Fungos e Legionella, encontram-se inferiores a respectiva concentracdo mdxima de

referéncia.

15/16



edp Certificagdo Energética e Qualidade do Ar Interior

servigas e consuiforia Boletim de ensaio — EDP Setdbal - QAI

4, Recomendacoes

Uma vez que foram enconfradas situacdes de ndo conformidade, o edificio ficaria
sujeito a um plano de accdes correctivas de QAI, a aprovar pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA), caso fosse emitido o certificado com os resultados
obtidos.

No caso dos microrganismos, nomeadamente as Bactérias, nos locais onde se
verificou a Nado Conformidade recomenda-se a higienizacdo profunda dos mesmos,
para além da limpeza geral de todos os pisos. Recomenda-se fambém o aumento
da taxa de renovacdo de ar e que os ventiladores de insuflacdo e extraccdo se
mantenham em funcionamento durante o periodo de ocupacdo dos espacos

interiores.

Este tfrabalho foi elaborado pelos seguintes elementos:
Barbara Ferreira
Joana Ambrésio

Teresa Costa
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