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Introdução

• Síndrome de Dependência do Álcool (SDA): 
• Consumo excessivo de álcool acompanhado de 

perturbações a nível físico, emocional e social.
• Normalmente instala-se em situações de maior 

vulnerabilidade 
• Definida como doença crónica que quando não controlada 

pode ser fatal

• O consumo excessivo afeta a maioria das funções motoras 
e perceptivas, aumentando o tempo de reação, 
diminuindo as funções motoras e cognitivas, afetando a 
atenção de forma severa



Introdução

• Síndrome de Dependência do Álcool (SDA): 
• Alterações psicológicas – ansiedade, dificuldade em 

dormir, irritabilidade ou depressão
• Alterações físicas – náuseas, tremores, vertigens, 

desequilíbrio e perda de coordenação motora 

• Alterações oculares – edema palpebral, lacrimejo, 
diminuição da acuidade visual, diplopia, diminuição da 
estereopsia, alterações na sensibilidade ao contraste, 
alterações vergênciais e acomodativas, redução do campo 
visual e alterações na visão cromática. 



Metodologia

• Objetivo: avaliar a função visual e o estado 
emocional  nos indivíduos com DAS. 

• Desenho do estudo: estudo descritivo transversal de 
paradigma quantitativo – tipo correlacional.

• Amostra por conveniência 



Metodologia

Instrumentos de 
recolha de dados: 

Protocolo de Avaliação 
Ortóptica- Função 
visual 



Metodologia

Instrumentos de recolha de dados: 
• Questionário

• Caracterização socio-demográfica
• Antecedentes Oftalmológicos
• Hábitos alcoólicos 

• AccuCell AL9000® (Taxa de Alcolemia no Sangue )

• Brief Symptom Inventory (BSI), versão PT 
(Canavarro,2017) – avaliação dos sintomas psicológicos



Resultados

• Caracterização sociodemográfica da amostra: 176
• Idade 52.47 ± 8.94 anos (min 31 anos, max 72 anos)
• Género: 100 ♂; 76 ♀

• Grupo consumidor: 121 indivíduos
• Grupo abstinente: 55 indivíduos

• 6-12 meses de abstinência: 14
• 1-3 anos: 23
• 3-6 anos: 5
• 6-10 anos: 10
• > 10 anos: 30

112: TAS 0.00g/L 
(max 0.47g/L)



Resultados

• Alterações da função visual: 56,10% da amostra



Resultados

• Alterações da função visual com significado 
estatístico



Resultados

• Alterações psicológicas

Ideação ParanóideDepressão Obcessão



Resultados

• Alterações da função visual e alterações 
psicológicas



Discussão de Resultados

• Alterações significativas na função visual 
• AV
• Sensibilidade ao contraste

• Convergência (perto e longe)
• Equilíbrio Oculomotor
• Estereopsia pp

Toxicidade do Álcool na Retina ao nível 
da camadas dos Fotorreceptores1
Redução da percepçao visual devido a 
alterações morfo-funcionais que 
ocorrem no SNC2

Efeitos do Álcool a nível central com 
efeitos nos mecanismos de 
coordenação dos movimentos 
oculares e da binocularidade3,4
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Discussão de Resultados

• Existe associação entre a SDA e alterações da saúde 
mental:
• Depressão
• Transtornos Obsessivo-compulsivo
• Ideação paranóide
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Conclusão

• A SDA afeta a função visual e a saúde mental e estas afetações
devem ser levadas em linha de conta a aquando do processo
de reabilitação/desintoxicação alcoólica.
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