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8.5 Apêndice 5  

8.5.1 Saltos analisados de cada um dos executantes 

Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 1 - Executante 1 Ensaio 1 – Membro Inferior Direito  
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

 
  

Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

      Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

      Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados  

Fig. 2 - Executante 1 ensaio 1 – Membro inferior Esquerdo 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   

Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 3 - Executante 1 ensaio 2 – Membro Inferior Direito 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   

Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 4 - Executante 1 ensaio 2 – Membro Inferior Esquerdo 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 5 - Executante 1 ensaio 3 – Membro inferior Direito 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 6 - Executante 1 ensaio 3 – Membro inferior Esquerdo 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   

Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 7 - Executante 2 Ensaio 1 – membro inferior Direito 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 8 - Executante 2 Ensaio 1 – Membro Inferior Esquerdo 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 9 - Executante 2 Ensaio 3 – Membro Inferior Direito 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 10 - Executante 2 Ensaio 3 – Membro Inferior Esquerdo 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 11 - Executante 3 Ensaio 1 – Membro Inferior Direito 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 12 - Executante 3 Ensaio 1 – Membro Inferior Esquerdo 

1 

3 

2 

90 



13 

Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 13 - Executante 3 Ensaio 2 – Membro Inferior Direito 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 14 - Executante 3 Ensaio 2 – Membro Inferior Esquerdo 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 15 - Executante 3 Ensaio 3 – Membro Inferior Direito 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 16 - Executante 3 Ensaio 3 – Membro Inferior Esquerdo  
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 17 - Executante 4 Ensaio 1 – Membro Inferior Direito 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   

Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 18 - Executante 4 Ensaio 1 – Membro Inferior Esquerdo 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   

Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 19 - Executante 4 Ensaio 2 – Membro Inferior Direito 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 20 - Executante 4 Ensaio 2 – Membro Inferior Esquerdo 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 21 - Executante 4 Ensaio 3 – Membro Inferior Direito 
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Reto Anterior Isquiotibiais Grande Glúteo 

   
Legenda: Gráfico 1- Recolha do sinal eletromiográfico  

     Gráfico 2 – Sinal eletromiográfico em amplitude e com aplicação de filtro 

     Gráfico 3 – Ativação do switch  

                    – Intervalo dos 10 saltos analisados 

Fig. 22 - Executante 4 Ensaio 3 – Membro Inferior Esquerdo  
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