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RESUMO

O presente relatdrio de estagio insere-se no ambito da Pratica Profissional Supervisionada
Il e tem como objetivo documentar, de forma fundamentada e reflexiva, a minha préatica educativa
enquanto educadora-estagiaria. O estdgio decorreu ao longo de quinze semanas num

estabelecimento educativo da rede privada, na resposta socioeducativa de Educagéo Pré-Escolar.

A caracterizacdo do contexto socioeducativo revelou a existéncia de desafios no dominio
da expressdo e regulacdo emocional das criancgas, justificando assim, a necessidade de uma
intervencdo pedagdgica direcionada para esta area. Neste sentido, foram delineadas trés
intencionalidades educativas fundamentais: promover a identificacdo e expressao emocional,
fomentar a empatia e a resiliéncia e fortalecer o envolvimento das familias no processo educativo.
A partir desta analise, emergiu a problematica da investigacdo: de que modo uma intervencéo

focada nas emocdes pode alterar os comportamentos de autorregulagdo emocional?

Com o intuito de responder a esta questdo, foi desenvolvida uma investigacdo de natureza
mista, integrando abordagens qualitativas e quantitativas, com um grupo de vinte e uma criancas
com idades compreendidas entre os cinco e 0s seis anos. A implementacdo da estratégia
pedagbgica “Torre das Emocgdes” revelou uma evolugao significativa na identificacdo e expressao
emocional das criancas, promovendo competéncias de autorregulacdo emocional. A triangulacao
dos dados permitiu concluir que uma abordagem estruturada a educacdo emocional contribui para
o desenvolvimento da resiliéncia emocional e favorece a adaptacdo das criancas a diferentes

situacOes do quotidiano.

Adicionalmente, constatou-se que o envolvimento das familias e a mediacdo intencional
do educador, desempenham um papel essencial na consolidacéo destas aprendizagens. A reflexao
sobre este percurso evidenciou o impacto da educacdo emocional na pratica pedagdgica e na
construcdo da identidade profissional docente, destacando-se a importancia de uma atuacao
educativa intencional, sustentada na observacdo, reflexdo critica e intervengdo pedagogica

fundamentada.

Palavras-Chave: Autorregulacdo emocional; Intervencdo pedagdgica; Desenvolvimento
infantil.



ABSTRACT

The internship report presented appears within the scope of Supervised Professional
Practice Il and aims to portray in a reflective and well-founded way my educational practice as an
intern-educator, over the course of fifteen weeks of pedagogical intervention in an educational
establishment belonging to the private network, in the form of Pre-School Education, with a group

of twenty-one children, aged between five and six years.

Essential to my intervention process, this document contains the characterization of the
socio-educational context in which the practice took place and, based on this characterization, the
educational intentions outlined for the different participants in the educational process are

presented, establishing the bases for my pedagogical action.

Resulting from a continuous interpretative analysis of my observations and experiences
throughout practice, | considered it pertinent to reflect on the importance of emotional self-
regulation in child development, carrying out an investigation of a mixed nature, focused on the
influence of an intervention focused on emotions on children's ability to manage their emotions
and behaviors by formulating the problem: How can an intervention focused on emotions change

emotional self-regulation behaviors?

Through the application of various data collection techniques and instruments, such as
interviews with the collaborating teacher and the implementation of the “Tower of Emotions”
pedagogical strategy, it was possible to analyze the evolution of children's identification and
emotional expression. Data triangulation allowed us to conclude that a structured approach to
emotional education favors the development of emotional resilience and improves children's
adaptation to different everyday situations. Furthermore, it was found that family involvement and

educator mediation play a crucial role in consolidating this learning.

Finally, an analysis and reflection on my academic trajectory and professional practice is
presented, highlighting the contributions to the construction of my teaching professionalism and
personal and social training. In conclusion, the main lessons learned from this process and future

challenges in implementing emotional education in the preschool context are outlined.

Key words: Emotional self-regulation; Pedagogical intervention; Child development.



INDICE GERAL

1. INTRODUGAO ...ttt ettt ettt ettt et et as s eseseaseseseseas et eteseasesesesensesesesens 11
2. Caracterizacdo de uma a¢do educativa contextualizada .......ccccvveeeciiieeeciiieee e, 3
2.1, O MEIO ENVOIVENTE ....evee ittt ettt ettt e saae e st e sbe e e sabeesbeessaseesnbaeesaseenas 4
220 O R ole] 3} {=) 4o B Yol ToT=To [V Tor- ) 4 1Y/ o H PR 5
2.3, A €QUIPA EAUCALIVA...eiiiiiiiee ittt eee e e etee e e s bee e e st e e e ssbe e e e e nbe e e e e raeeeearees 7
2.3.1. A equipa educativa da organizagdo socioeducativa........cccccueeeeiieieeeeiiieeeecieee e, 7
2.3.2. Aequipa educativa da Sala......ccccuiiiiiiiiie e 8

D O -{ U] o Yo e [l o g -1 o[- PR 9
2.5. 0 ambiente @AUCALIVO ... ..eiiiiiiiee e et ae e e e eans 11
2.5.1. ESPAGO € MaAT@IIAIS. uuuuuuueiiiiiiiiiiiiiii s 12
2.5.2. TEMPO € FOTING tittiiiiiiiieiee ettt ettt e e e e s sttt e e e e e s s sabbbeeeeeesessansenaeeeesssnnsnsns 15

2.6, AS TAMITIAS coeieriiie e e e st e e e e te e e e s bteeeesbaaeaeaae 17

3. Analise reflexiva da intervengdo em Pré-eSColar......ciiiiiiieeeciiee et e 19
3.1 INtENGCOES PAra @ ACA0 ..uuvrrrrreeeeeieeiirrrreeeeeeeiaitrrrreeeeeseaaasteereeessssssasseenseseesenassssssneesssssnnsnes 20
3.1.1. IntengBOes PAra COM @S CrIANGAS ...uvrrrrreeereeeiirerrreeeeeeeeisrrerreeesssssrsseeneesessemassssnneeesses 21
3.1.2. IntengOes para com as familias .........cocceeeeeciii e 23
3.1.3. Intengdes para com a equipa edUCAtIVA.....ccveeiieiieii i 24

3.2 Avaliagdo da concretizagdo das intengdes educativas para @ agao .......cccceeeeceveeeeeciveeenns 26
3.2.0. COM @S CIIANGAS. . teeeeerruirrrtteeererriiirrteeeeessssasrareeeeessssssssrtateeeesssnsssssesseeessssmsssseeneesesns 26
3.2.2. Com @S FaMUlias...c.eeeueieiiieiiee ettt ettt s a e s e e it s 28
3.2.3. Com a equipa UCALIVA... occcuieeeiciiie e e 29

4. INVEStIZACA0 €M Pré-ESCOIAT .oiiiiiie ittt e e e tte e e e e tee e e e be e e e e eatee e e eeabaeeeennres 31
4.1 Identificagdo e fundamentacdo da problematica........ccccccveeieiiieecciiie e 32
4.2 ReViSE0 da [EEIatUra ..o.uiicieieiiieieeeiee ettt st sttt sabe e sbae e sabeesneas 34
N B X =T g Vo Tolo =TT UPPPRRRP 34
4.2.2. Regulagdao emocional e o papel dos educadores e cuidadores..........ccccccvveeercrveeennns 40

4.3 Roteiro ético € MetOdOIOZICO. ... .ccciiciiiieeiiee ettt ettt et eeta e e e e aaeeaan 45

4.4 Apresentacdo e discuSSA0 dOS dAdOS....ccccuriieiiiiiieeiiiee e erree e e e e e e sebee e e aaee s 49



4.4.1. Entrevista @ educadora COOPEraNnte.....cccueiiiiciiieiiiciieeerieee e rerree e sreee e svee e e s saeeeeeeans 49

4.4.2. Grafico da torre das @MOGOES ....ccovviieiieciiiie ittt e et e e e e ssbae e e s s sreee e e sneaeeeeans 54
4.4.3. Gréfico da torre das emocoes- analise Por MO0 ......cuveeeeecvieeeeeciieeeeeciree e ecieee e 57
4.4.4. Arvore da torre das EMOGBES. ......c.cveveveeieieeeeeeieeeeeeeeeteee et ettt et ssssese e ssesenens 60

4.5 SINteSE A0S rESUITATOS. ...couiieiiieiiee ettt et e s e et e e st e e s bee e sareesanes 67

5. Construcao da profissioNalidade..........ceeecuiiiiiciiieiecieec e 71
6. Consideracgdes finais5. Construcdo da profissionalidade.........cccceeeeciieiecciiee e, 71
R o] g Ty [ [T = Tolo =T 1 g = USSR 76
7. Referéncias bibliografiCas ......cccuiie i e 79
8L ANEXOS ..ttt e e e s e s e s e e e s s ee e s 86
ANEXO A- POItFOHO PPSIL...oviiiieiiiee ettt ettt e sttt e ettt e e e et e e s s bte e e e sbta e e e sbaeeessabaaeessseneessnns 87
ANEXO B- Dados sociodemograficos do grupo de criancas da sala dos 5 anos..........ccceeeeee... 213
ANEXO C- “ATOrre das EMOGOES” .......ueiiiciiieeriiieeeeiiteeesiireeessteeeesssseeesssssseeessssseeessssseessnsseeens 215
ANEXO D- Protocolo de consentimento enviado as familias.......ccccceeevveerieiinieiniecnieeenieenee, 217
ANEXO E- Roteiro ético da investiga¢ado realizada no contexto da PPSIl.........ccccvevviveeeninnenn, 219
ANEXO F- Guido da entrevista realizada a educadora cooperante.......cccccevevvivereeiciveeeencnnennn, 221

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Planta da sala dOS 5 @n0S........c.ouriniiritit it 14
Figura 2. Arvore da Torre das EMOGBES: RAIVA ..............cevveeeiiieieee e, 61
Figura 3. Arvore da Torre das Emogdes: TIHStEZA ..........coovuueeeeeee e, 63

Figura 4. Arvore da Torre das Emogdes: Ansiedade ....................coeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeiiii, 65



INDICE DE TABELAS

Tabela 1. Rotina semanal do grupo de criangas da sala dos 5 anos............c.ceeevenveninnennnnnn. 15
Tabela 2. Caracterizacao das familias das criancas dasala dos5anos..................c..o.eveven.n. 17
Tabela 3. Desenho da investigacdo da PPSI ... ... 45

Tabela 4. Analise de conteGdo da entrevista realizada a  educadora

01001 v L OO 50

INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1. “A Torre das EMOGOES”. .. .. .erit it 55
Gréfico 1. “A Torre das Emogdes. Andlise por EMOGA0”.........ccoovnviviiieiiiiiiiiiiiieenenne, 57

LISTA DE ABREVIATURAS

PPS II Pratica Profissional Supervisionada II

ucC Unidade Curricular

OCEPE Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
TIC Tecnologias da Informagao e Comunicagdo

EMAEI Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva

APEI Associacao de Profissionais de Educacao de Infancia
NC Notas de Campo
EEC Entrevista a Educadora Cooperante

SD Desvio Padrio






1. INTRODUCAOQ



O presente relatério foi elaborado no Ambito da Unidade Curricular (UC) da
Prética Profissional Supervisionada Il (PPSII), integrada no plano de estudos, do 2° ano
do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, procura espelhar o meu processo interventivo e
investigativo num contexto de educacao formal, numa sala de pré-escolar da rede privada.

A pratica decorreu no periodo de 30 de setembro de 2024 a 24 de janeiro de 2025,
com um grupo de criangas com idades compreendidas entre os cinco e seis anos. Como
respetivo suporte deste trabalho desenvolvido ao longo deste periodo, realizei um
portefélio (cf. Anexo A) que relata todas as vivéncias e experiéncias tidas ao longo da
pratica.

Ao longo deste documento sdo apresentados a andlise, fundamentacéo, definicdo
de intencdes, intervencdo, investigacdo; itens desenvolvidos ao longo da PPSII, que
contribuiram para a construcéo e consolidacédo de conhecimentos, competéncias e atitudes
para 0 desempenho de uma acdo educativa adequada, assente na observacdo, reflexao e
avaliacdo. Assim, estruturalmente, este relatorio encontra-se dividido em sete capitulos,
cujo primeiro € a presente introducao.

No segundo capitulo apresenta-se a caraterizacdo do contexto educativo que
integrei ao longo da PPSII, contemplando o meio envolvente, o contexto socioeducativo,
a equipa educativa da organizacdo socioeducativa e da sala de atividades, o ambiente
educativo, o respetivo grupo de criangas e as suas familias. A partir desta informacao,
através de uma analise reflexiva, no terceiro capitulo delineei as intencGes da minha
intervencdo educativa para com as criangas, as familias e para com a equipa educativa.
Posteriormente avaliei a concretizagao das intengGes propostas.

O terceiro capitulo, consiste na andlise reflexiva da intervencdo em pré-escolar
que visa delinear as vérias intencdes e a avaliacdo no decorrer da pratica.

O quarto capitulo contempla a investigacao que desenvolvi no contexto, intitulada
“De que modo uma intervencédo focada nas emocgGes pode alterar os comportamentos de
autorregulacdo emocional?” cujo objetivo se centra em compreender, tal como a
problemética indica, como é que uma intervencdo focada nas emocdes altera 0s
comportamentos de autorregulacdo emocional em criangas de pré-escolar. Assim, neste

capitulo para além de identificar e fundamentar a problematica emergente, defini os



objetivos especificos da investigacdo bem como as opc¢Bes metodoldgicas e éticas
consideradas ao longo de todo este estudo. Constam ainda, a revisdo da literatura acerca
da referida problemética bem como, a analise e discussdo dos dados recolhidos,
apresentando assim os resultados desta investigacao.

Relativamente ao quinto capitulo, através de uma analise reflexiva do percurso e
0s contributos da experiéncia na PPSII, apresento a construcdo da profissionalidade
docente. No sexto capitulo, enquanto balanco final das aprendizagens realizadas,
apresento as consideracdes finais.

Por fim, no sétimo capitulo estardo incorporadas todas as referéncias

bibliogréaficas que auxiliaram na estruturacdo deste relatorio.



2. Caracterizacdo de uma acao
educativa contextualizada



No planeamento de uma intervencdo educativa, importa caraterizar os diversos
aspetos inerentes ao contexto educativo em que a préatica decorre, com a intencdo de
adequar a intervencdo educativa (gestdo e construcdo do curriculo) as caracteristicas do
meio envolvente a organizacdo socioeducativa, do contexto socioeducativo, da equipa
educativa do contexto e da sala onde decorre a minha PPSII, assim como do grupo de
criangas, do ambiente educativo e das familias das criancas do grupo.

Para caraterizar os distintos aspetos do contexto, recorri a dados recolhidos através
de observacéo direta (participante e ndo participante), consulta documental e conversas
informais com a educadora cooperante, decorridas de forma espontanea no periodo da
realizacdo da minha PPSII.

2.1. O meio envolvente

De acordo com Silva et al. (2016), o ser humano é influenciado e influencia o
meio em que esta inserido, tendo em conta que o seu desenvolvimento resulta de um
processo interativo com o mesmo.

Neste sentido, importa reforcar a importancia que o meio envolvente revela para
o desenvolvimento e aprendizagem da crianga, visto que permite enriquecer e diversificar
oportunidades educativas (Silva et al., 2016).

Deste modo, as potencialidades e caracteristicas do meio poderdo dar o seu
contributo e responder as necessidades e interesses das criangas. O meio e 0 contexto
socioeducativo sdo um fator relevante tanto a nivel relacional com toda a comunidade
escolar bem como, a importancia do seu meio envolvente. Assim, estes dois aspetos
tornam-se fundamentais para que o educador consiga criar uma relacdo com toda a
comunidade escolar.

O contexto socioeducativo no qual realizei a minha PPSII, situa-se no concelho
de Oeiras, mais especificamente Porto Salvo, esta localizado numa zona residencial e
empresarial que combina tranquilidade com acessibilidade.

Esta zona é conhecida pelo seu desenvolvimento a nivel empresarial, sobretudo

por integrar o Parque Tecnoldgico de Oeiras (Taguspark), um dos maiores polos de



inovacdo e tecnologia de Portugal. Esse ambiente traz & regido uma mistura de vida
residencial e profissional, o que reflete no perfil das familias que vivem ou trabalham nas
proximidades.

O contexto esta inserido numa area de facil acesso, sendo relativamente proximo
das vérias vias principais, como a autoestrada A5 e a IC19, o que facilita o0 acesso das
familias que se deslocam de outras partes de Oeiras, Sintra e Lisboa. A area é também
rica em transportes publicos, incluindo autocarros que interligam Porto Salvo a outras
zonas de Oeiras, Sintra e Lisboa.

Em termos de infraestrutura, o contexto esta rodeado por espacos verdes e areas
residenciais, criando um ambiente propicio para propostas ao ar livre e uma sensacgao de
proximidade com a natureza. Em Oeiras, a preocupacdo com 0 bem-estar e a
sustentabilidade é visivel, com jardins e espacos de lazer mantidos pela autarquia, o que
permite as criancas experiéncias educativas que envolvem o contacto com a natureza.

Existe ainda proximidade a espacos como o Parque dos Poetas e outras areas de
lazer, que podem ser aproveitadas em passeios e propostas extracurriculares.

Além disso, a area conta com varias infraestruturas de apoio a familia, incluindo
centros de salde, supermercados e zonas comerciais.

Porto Salvo estd numa regido que mistura inovacgdo tecnolégica com qualidade de
vida, oferecendo um ambiente diversificado e enriquecedor para o desenvolvimento

escolar e social.

2.2. O contexto socioeducativo

As caracteristicas do contexto socioeducativo no qual as criangas estdo inseridas
influenciam o desenvolvimento e aprendizagem destas. Além disso, torna-se fundamental
perceber o impacto que o contexto tem na crianga pelo que importa conhecer e
compreender a organizacao socioeducativa da minha PPSII (Jacinto, 2015).

O contexto socioeducativo foi fundado em 2007 e em setembro de 2021 o projeto
integrou o0 grupo educacional Project To Be que visou garantir uma solucdo de

continuidade e sucesséo para o projeto educativo do contexto.



Segundo a informacdo disponivel no site do colégio, “educamos criangas
completas, felizes e orientados por valores sdlidos. Formamos cidad&os conscientes e
atuantes, com competéncias globais para se adaptarem as exigéncias de um mundo em
constante transformagdo.”, posto isto, importa refletir sobre a missao, a visao e os valores
do contexto.

No que se refere a missdo do contexto socioeducativo o mesmo pretende “a
sua missdo €, num ambiente familiar e acolhedor, contribuir para a Educacao de criangas
completas, realizadas, orientadas por valores solidos e implicadas na construcdo de um

futuro melhor” (Plataforma Institucional, 2024).

Relativamente a visdo, assume uma visdo global e empreendedora, que
procura uma compreensdo abrangente e integrada da Educagdo e do
Mundo, considerando diferentes perspetivas e conceitos. Incentivamos o
desenvolvimento de competéncias como 0 pensamento critico, a
proatividade, a tomada de decisao e a resiliéncia, assim como a capacidade
para gerar novas ideias, agir sobre oportunidades e criar valor (Plataforma
Institucional, 2024).

No que se refere aos valores, o contexto socioeducativo defende “um ensino de
qualidade”, “a formagdo para a cidadania” e “a formacdo da comunidade educativa”
(Projeto Educativo, 2024/2025, pp. 2-3).

Apesar destes trés pontos que remetem para toda a institui¢éo, o projeto educativo
referente a instituicdo, baseia-se também em trés pilares destinados a formacdo e
educacdo da crianca, sendo eles: i) os principios da dimensdo pessoal — “desenvolvimento
global e harmonioso de personalidade — Aprender a ser”; ii) da dimensdo da aquisi¢do —
“Aquisi¢ao de um saber estruturado — Aprender a conhecer/fazer” e ii1) da dimensao para
a cidadania — “Formacao de cidaddos livres, conscientes e participantes — Aprender a
viver juntos” (Projeto Educativo, 2022/2023, p. 17).

E de uma enorme relevancia concluir que o contexto socioeducativo no qual estou

inserida caracteriza-se por uma escola inclusiva que “valoriza o papel das aprendizagens



escolares e curriculares, da ética social, da equidade, da participacdo ativa e do saber viver

e aprender em conjunto” (Projeto Educativo, 2024/2025, p. 2).

2.3. A equipa educativa

2.3.1. A equipa educativa da organizacéo socioeducativa

De acordo com as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE, Silva et al. 2016), considera-se fundamental que numa organizacao
socioeducativa exista uma equipa pedagdgica que coopere para garantir o bem-estar das
criangas, quer a nivel fisico, quer a nivel emocional, garantindo o desenvolvimento
integral das criangas, numa acdo colaborativa ainda na construcédo e gestao do curriculo.

A equipa educativa, do contexto socioeducativo, é constituida por uma equipa de
diretores, uma equipa docente, uma equipa de docentes das atividades curriculares
integradas, uma equipa ndo docente, uma equipa multidisciplinar de apoio a educacéao
inclusiva e uma equipa de psicologia (Projeto Educativo, 2024/2025; Regulamento
Interno, 2024/2025).

Relativamente a equipa docente da organizacdo socioeducativa é composta por
quatro professores titulares (um para cada turma de primeiro ciclo) e seis educadoras de
infancia (considerando cada sala de jardim de infancia). No que concerne aos docentes
das atividades curriculares integradas é composta por seis professores de enriquecimento
curricular.

No que toca ao corpo ndo docente é composto por 13 assistentes operacionais
(sendo estas, uma responsavel de bercario, duas no bercério, trés na creche, trés no pré-
escolar e duas polivalentes); uma responsavel administrativa (secretaria); uma cozinheira
e uma assistente de cozinha.

Com base na observacgéo e conversas informais com a educadora cooperante e a
assistente operacional da sala onde decorre a minha PPSII, recolhi elementos que me
permitem concluir que existe um ambiente comunicativo, cooperativo e de

companheirismo entre os profissionais da organizacao socioeducativa, uma vez que todos



se mostram disponiveis para ajudar. Com isto, séo realizadas com frequéncia reunides
entre o corpo docente e direcdo e entre o corpo ndo docente e direcao.

Com a observacdo direta foi possivel compreender que existe ainda uma grande
cooperacdo no que se refere a sala no qual estou inserida com as docentes do primeiro
ciclo, pois, para além das conversas informais, existe uma partilha de ideias e uma

transmisséo de informacdes entre estes diversos agentes educativos do contexto.

2.3.2. A equipa educativa da sala

No que concerne a equipa educativa da sala em que realizo a minha PPSII é
constituida por uma educadora de infancia e uma assistente operacional.

Em conversa com a educadora cooperante a mesma indicou que em 2004 concluiu
a sua primeira Licenciatura em Psicologia da Educacao e mais tarde (em 2005) ingressou
na Licenciatura em Educacdo de Infancia terminando a mesma em 2008. No total
contabiliza 11 anos de servico, uma vez que, esteve parada durante cinco anos. Neste
contexto, enquanto educadora titular € o quinto ano em que esta na organizagdo
socioeducativa, mantendo o grupo desde o bergério.

A intervencdo educativa utilizada pela educadora cooperante centra-se numa
pedagogia e participacdo, escuta ativa e observacdo colocando a crianca como sujeitos da
sua aprendizagem.

Oliveira e Pascal (2019), defendem que o ‘“autor, ator, agente de vida e¢ de
aprendizagem, sujeito individual e sujeito social, ..., individuo autbnomo, cooperativo e
competente, com direitos e deveres, reflexivo e critico, ativo e participativo, que se
relaciona com 0 mundo e as pessoas, com as coisas ¢ conhecimento” (p. 115).

Na rotina semanal das criancas do grupo, € disponibilizado ainda, pela
organizacdo socioeducativa, momentos estruturados e dirigidos de enriquecimento
curricular por diversos professores sendo esses nas areas de inglés, educacdo fisica,
masica, expressdo dramatica, Tecnologias da Informacgdo e Comunicacdo (TIC) e one
moment (sess@o de yoga, no qual as criancas podem relaxar).

No gue concerne a comunicacédo oral do grupo existem quatros criangas no qual a

terapeuta da fala acompanha e intervém de forma individual e de forma isolada do grupo.



A terapeuta ocupacional é responsavel por uma crianga todas as segundas e
quintas-feiras, intervindo de forma individual, mas ainda assim no contexto em que esta
inserida.

Ao longo do meu estagio pude notar que existe, entre 0s recursos humanos que
constituem a equipa educativa do grupo que acompanho, uma positiva e construtiva
relacdo de comunicac&o, partilha, entreajuda e cooperagdo, que se traduz benéfica para o

bem-estar e desenvolvimento das criangas do grupo.

2.4. O grupo de criancas

Seria redutor assumir que o grupo das 21 criangas da sala de pré-escolar em
que esta a ser realizada a PPSII € homogénea, porém, dentro da heterogeneidade que
caracteriza qualquer grupo de criancas, posso afirmar que neste grupo, considerando
varias vertentes (demografica e social), podem ser identificadas inumeras
semelhangas.

A partir de conversas informais com a educadora foi possivel recolher dados
gue sustentam a homogeneidade referida anteriormente. Pode verificar-se, por
exemplo, no Anexo B, onde estdo representadas as caracteristicas sociodemograficas
das criangas do grupo.

O grupo é constituido por 10 raparigas e 11 rapazes, com idades
compreendidas entre 0s cinco e 0s seis anos, porém do ponto de vista dos atributos
corporais fisicos, as criangas apresentam bastantes semelhancas. No entanto, a nivel
emocional as mesmas demonstram muitas diferencas.

Segundo o Anexo B, no grupo, 10 criancas tém um irmado/irmd. Duas das
criangas do grupo tém dois irm&os, 0 mesmo acontece com as criangas que tém trés
irm&os que séo apenas duas. No grupo apenas sete criancas sao filhos unicos.

Relativamente a frequéncia no contexto € visivel que a grande maioria ja
frequentava o contexto em questdo, no entanto, como podemos observar trés criangas

transitaram de outras organizagdes socioeducativas.



Para além dos dados sociodemogréficos, a caracteriza¢do do grupo de criangas
0 educador deve centrar-se em observar cada crianga como um individuo individual
respondendo as suas necessidades destacando 0s seus interesses e curiosidades.

O grupo dos cinco anos demonstra ser afetuoso, coeso, muito empético e
cooperante com 0s amigos, respeitador e reconhecem muito bem o certo e o errado, 0
justo e o injusto e 0 bom e 0 mau. Mostra muito respeito e cuidado pelo outro. E um grupo
dindmico, interessado, participativo, independente e autbnomo e muito empatico. Reage
muito bem a diferentes propostas e demonstram imenso interesse por coisas novas.

De um modo geral, as criangcas sdo responsaveis por si proprias e pelos seus
pertences e atentos ao outro. S&0 muito participativas e mostram um enorme prazer em
partilhar as suas ideias, opinides e vivéncias. Mostram capacidade em fazer escolhas e
em gerir conflitos ou dificuldades, recorrendo cada vez menos ao adulto. Reconhecem as
suas caracteristicas individuais, fisicas, alguns tracos de personalidade e caracteristicas
dos outros, mostrando empatia e respeito pela diversidade.

Ao nivel da expressdo artistica, € um grupo muito curioso e disponivel para
experimentar e explorar novas técnicas de pintura e desenho. E muito criativo e demonstra
um bom sentido estético.

Na linguagem oral e abordagem a escrita, 0 grupo mostra um enorme gosto pelo
uso da linguagem oral permanecendo algum tempo em grande grupo na troca de ideias e
partilha de vivéncias. Quanto a escrita, todo 0 grupo consegue escrever 0 seu primeiro e
ultimo nome sem ajuda. Demonstram cada vez mais interesse e compreensdo pelo sentido
e utilidade da escrita, reconhecendo muitas letras e palavras pela leitura da mancha. E
crescente também a consciéncia fonoldgica, mostrando conhecimento de conceitos como
frase, palavras, rimas, entre outras.

No dominio da matematica, o grupo identifica quantidades, seja por contagem ou
por reconhecimento ou escrita do numero, faz leitura de tabelas e graficos e apresenta
muita orientacdo e organizagéo espacial. Comecam a resolver problemas do quotidiano
recorrendo a adigdo ou subtracdo, reconhecem formas geométricas e formam padr@es e
conjunto. O grupo mostra muito interesse e curiosidade pela matematica.

No que respeita 0 Conhecimento do Mundo, o grupo é muito curioso, coloca

questdes, formula hipoteses, quer sempre saber mais, mostrando muito interesse e
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envolvimento em todos os assuntos. Tém consciéncia de si e dos varios contextos sociais
em que estdo inseridos. Conhecem, respeitam e mostram empatia pela diversidade e pela
diferenca. Identificam e descrevem explicacGes para fenomenos e transformacdes que
observam no meio fisico e natural e comecam a tomar consciéncia da importancia e a
manifestar comportamentos de preocupacdo com a conservacdo da natureza e respeito
pelo ambiente (ex: poupar &gua, fazer reciclagem, ndo desperdicar folhas, etc.).

Na alimentacdo, também mostram uma enorme autonomia, colocam a sua mesa,
comem sem ajuda e com um manuseamento cada vez mais adequado do garfo e da faca.
No final da refeigdo, levantam a mesa e colocam os utensilios nos locais correspondentes.

Importa referir que existem duas criancas na sala altamente alérgicas a frutos
secos, tendo ambas caneta para choque anafilatico. Na sala, ha indicacdo das criangcas em
questdo e do local onde se encontram as canetas. Uma destas criancas tem uma doenca
designada Favismo, com multiplas alergias, pelo que ndo come nada do colégio, traz
todos os dias as suas refeicoes.

Adicionalmente, existem duas criancas com referenciagdo na Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI). O trabalho pedagdgico com
estas criancas é muito especifico e diferenciado.

O grupo de criangas manifesta um grande interesse por materiais de construcao
(blocos de madeira, legos, blocos de imanes), livros, animais, carros e pelas casinhas (a
casinha grande, com disfarces, bebés, cozinha e a casinha de bonecos pequena). Estas
areas fomentam em grande medida o desenvolvimento da linguagem, o jogo simbdlico, a
brincadeira cooperativa, entre outras.

Num modo geral o grupo demonstra ser muito curioso, com vontade de saber mais
sobre o mundo que o rodeia, e sempre disponivel para experimentar, explorar, sentir e ver

coisas novas que vao ao encontro dos seus interesses.

2.5. O ambiente educativo

Segundo Silva et al. (2016), “a organizacdo do ambiente educativo, enquanto

suporte do desenvolvimento curricular, € planeada como um contexto culturalmente rico
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e estimulante”, permitindo ao educador refletir e adequar as potencialidades do contexto
as necessidades do grupo (p. 8).

Posto isto, caracterizei separadamente as dimensdes do contexto socioeducativo,
sendo que o primeiro a ser abordado € 0 espaco e materiais e posteriormente o tempo e

rotina.

2.5.1. Espaco e materiais

O ambiente educativo, € um elemento essencial no desenvolvimento das criangas.
Este ambiente vai para além das paredes fisicas do espaco, abrangendo todas as
interacbes, propostas e praticas pedagogicas que ocorrem dentro do contexto
socioeducativo. O ambiente educativo para criangas em resposta socioeducativa de preé-
escolar é fundamentalmente para a promocao de um crescimento saudavel e abrangente,

contemplando diferentes areas de desenvolvimento (Cardona, 1992).

Figural
Planta da sala dos 5 anos

Legenda:

I Porta [ Area da Cazinha

O Carrinho das dguas O Area dos Jogos de Mesa
O Placard B Areada Leitura

O Ares da Matemdtica W MMzpa dos Aniversarios
B Area da Escrita O Quadro de Giz

M Mesa do Computador [ MMével de Armumagdo
[l Construgdes I Bancada

[ Janelas [ MMapa das Presencas

[ Area das Artes [0 Mesas

[ Cadeiras @ Tapete

Nota. Fonte prépria
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Existem diversos critérios para organizar o espago de uma forma adequada.

Verifica-se que estd presente uma delimitacdo forte que se relaciona com a posicdo de

mobiliario de grandes dimensdes e delimitacdo fraca que consiste em areas delimitadas

através de marcacgdes no piso.

A sala esté organizada em &reas distintas sendo essas: (i) area da matematica; (ii)

area da escrita; (iii) construgdes; (iv) &rea da casinha; (v) area dos jogos de mesa; (vi) area

da leitura; (vii) area das artes.

As diferentes areas estdo equipadas com uma vasta quantidade e qualidade de

materiais, existindo sempre a preocupacao da inclusdo de novos materiais diferenciados

para proporcionar momentos ricos para 0 grupo, é importante percebemos os materiais

existentes nas diversas areas.

(M

(1

)

(V)

Area da matematica: Nesta 4rea os materiais existentes na sala, sdo apenas
os numeros de /man para que as criangas consigam associar 0s mesmos,
no entanto, em conversas informais a educadora cooperante pensa em
adquirir mais materiais para o enriquecimento das competéncias das
criancgas.

Area da escrita: Relativamente aos materiais, esta area é composta por
diversas letras de madeira que permitem as criangas comecgarem a formar
palavras. Além destas, a area possui ainda uma vasta quantidade de réguas
de desenho, letras e animais.

Construcdes: No que toca aos materiais da area das construcdes ¢
composta por legos com diferentes tamanhos e cores, animais, carros €
outros materiais de fim aberto como blocos, esponjas, pinhas e troncos de
madeira, estes permitem que as criangas construam brincadeiras.

Area da casinha: Esta 4rea é composta por diversos utensilios de cozinha,
um espelho, um fogdo e um lavatorio, para além destes, ainda existe uma
casa de bonecas. Adicionalmente, sendo uma 4rea que as criangas nao
utilizam com tanta frequéncia a educadora cooperante numa conversa
informal indicou que gostava de falar com as criangas e fazer outra coisa,

como um consultoério uma vez que o meu projeto serd sobre o coracao, a
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educadora considerou relevante levantarmos esta questao de modificarmos
a casinha para algo que fosse do interesse das criangas.

(V)  Area dos jogos de Mesa: Tal como o nome indica esta rea é composta por
diversos puzzles, jogos da memoria, jogos de associagdo, cartas, domind
de vérios tamanhos, importa referir que muitos jogos existentes nesta area
foram as criangas da sala que os construiram.

(VD)  Area da Leitura: Diferentes livros de varios tamanhos e temas; Almofadas
€ um tapete.

(V1) Area das artes: Esta drea ¢ composta por canetas finas e grossas, lapis de
cor, lapis de cera, lapis de pastel, tintas guache, aguarelas, pratos e copos,
barro, torres para guardar trabalhos e um pote para cada crianca com um
lapis, uma borracha e uma caneta. E fundamental que todos os materiais
estejam a altura das criangas de modo que as mesmas ganhem autonomia

para irem buscar os materiais estando os mesmos de facil acesso.

Existem também meios informéticos adequadas como o computado e acesso a
internet para as criangas pesquisarem informacdes sobre os projetos a decorrer em sala.

A transformacdo é um critério que proporciona a flexibilidade total, permitindo
uma rapida e facil alteracdo do espaco. Perante esta analise, Silva et al. (2016), defendem
que “a apropriacdo desse ambiente por parte das criangas contribui para o
desenvolvimento da sua independéncia, sendo que as oportunidades de participagdo nas
decisdes sobre essa organizagdao favorecem a sua autonomia” (p. 17). Posto isto, 0s
contextos de aprendizagem sao criados em funcdo dos projetos que estdo a decorrer ou
dos interesses manifestados, observados e escutados.

A seguranca é fundamental no ambiente educativo e, por isso, todos os materiais
disponiveis garantem uma total seguranca dentro da sala de atividade, que por sua vez, €
muito colorida, original e criativa, tendo a mesma a oportunidade de ser personalizada de
acordo com as ocasioes.

Tendo em conta todos estes aspetos considero que, no geral, 0s espaco e materiais
existentes conferem seguranca e bem-estar ao grupo, proporcionando as criangas

oportunidades para brincarem, aprenderem e a se desenvolverem com confianca.
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2.5.2. Tempo e rotina

No que trata a organizacdo do ambiente educativo de sala, tendo como foco o
tempo e as rotinas, segundo Cardona (1992) “quanto mais definida e explicita for a
organizacdo espaco temporal da sala, maiores sdo as possibilidades de desenvolver um
tipo de trabalho verdadeiramente centrado nas iniciativas e nos interesses das criangas”
(p. 9). A melhor forma de apresentar e explicar a organizacéo do espaco temporal da sala,
é fazer essa mesma organizacao e definicdo com as préprias criangas para que estas
estejam envolvidas neste processo.

O educador deve organizar o tempo de modo que as criancas compreendam o
significado dos ritmos temporais, organizando uma rotina que constitua fonte de
seguranca e permita reconhecer que o tempo decorre gradualmente, incluindo
diferenciacOes e simultaneidade de atividade humana auténticas e culturais. Além disso,
0 educador deve organizar uma rotina que seja em funcéo das necessidades do grupo de
criancas, respeitando o tempo de cada crianca e estando de acordo com a sua
intencionalidade educativa, deste modo a rotina devera ser diaria de modo que a crianca

se sinta confortavel em saber o que vem a seguida a cada momento.

A Tabela 1 é referente a rotina semanal do grupo de criangas, no qual, é possivel
observar uma rotina com distintos momentos com impacto no desenvolvimento do bem-
estar da crianca. As criangas sabem o que podem fazer nos varios momentos e conseguem
prever a sua sucessdo tendo mobilidade de propor modificacdes, tendo em variancia o
quotidiano habitual (Silva et al., 2016).

Tabela 1

Rotina semanal do grupo de criancas da sala dos 5 anos

Horas 2% Feira 3 Feira 42 Feira 5% Feira 6% Feira
09:00-09:15 Acolhimento

09:15-09:30

09:30-09:45 One Moment

09:45-10:00

10:00-10:15 Inglés Expresséo
10:15-10:30 Dramaética
10:30-10:45

10:45-11:00 Educacdo Fisica Inglés
11:00-11:15 Inglés (1)

11:15-11:30 Educacdo Fisica Mdsica

11:30-11:45 (2)

11:45-12:00
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12:00-13:00 Almoco

13:00-14:00 Recreio

14:00-14:15 TIC (1) / ING (2) Inglés

14:15-14:30 Educacéo Fisica

14:30-14:45 TIC (2) / ING (1)

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:30 Lanche

16:30-18:00 Brincadeira Livre
Nota. Fonte propria

A entrada das criancas na organizacdo socioeducativa deve ocorrer até as 09h30
sendo que é a partir dessa hora que a educadora cooperante conversa com as criangas no
tapete, partilhando algumas ideias, situacdes vividas, diferentes momentos ou sugestdes
a realizar. No decorrer desta partilha da manha a educadora cooperante fala sobre em que
dia da semana e do més nos encontramos para comecar a existir por parte das criangas
esta reflex&@o a cerca da temporalidade.

ApoGs este momento, entre as 10h00 e as 10h30 as criancas comem a fruta da
manha e em seguida tém a oportunidade de brincar livremente ou na sala ou no exterior,
até as 11h30 para posteriormente irem lavar as maos para seguirem para o almoco. Estes
momentos de brincadeira livre diferem consoante as propostas existentes.

Ao almoco, que decorre no refeitdrio da organizacdo socioeducativa, as criangas
formam uma fila onde retiram uma colher, uma faca, um garfo, um guardanapo e um
copo, depois deslocam-se até a mesa sentando se num lugar ndo existindo lugares
marcados, a sopa, € posta pela educadora cooperante e pela assistente operacional e o
prato principal sdo as criancas que o vdo buscar a cozinheira. A fruta esta colocada numa
mesa ao lado para que seja de facil acesso para as criangas a irem buscar, ao longo da
refeicdo as criancas estdo constantemente a promover a sua autonomia.

Ap0s o0 almocgo, as criancgas ficam a responsabilidade dos assistentes operacionais
e sdo encaminhadas para o recreio da instituicdo (consoante as condigdes climatéricas)
que servira de apoio e acolhimento durante o periodo de almogo das educadoras.

Quando a educadora regressa, pode seguir-se a exploracdo livre ou a propostas
orientadas até as 15h30. A educadora permanece com 0 grupo até as 16h00 e, ap6s esse
horario, as criangas que requereram tal servico, ficam a responsabilidade das assistentes

operacionais até ao encerramento da organizacao socioeducativa, N0 mesmo espaco.
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2.6. As familias

O envolvimento das familias em pré-escolar estabelece uma unido entre o

ambiente familiar e o ambiente educativo. Ao colaborarem com os educadores, as

familias tém a oportunidade de partilhar informacdes sobre as necessidades e interesses

das criancas, contribuindo para um entendimento mais completo do seu desenvolvimento

individual. Essa colaboragdo, permite que a sala adapte as suas préaticas pedagogicas de

acordo com as necessidades especificas de cada crianca, promovendo uma abordagem

mais personalizada e eficaz (Martins, 2014).

Na Tabela 2, é possivel efetuar uma analise da caracterizacdo dos pais das

criancgas, tendo-se por referéncia os seguintes critérios: i) ocupacao profissional; ii) nivel

de instrucdo e iii) faixa etaria. Estas informacdes foram obtidas através de dialogos

informais e com o suporte dos processos das criancas da sala.

Tabela 2

Caracterizacao das familias das criancas da sala dos 5 anos

Dados acerca da Familia

Crianca Pai Mée
Profissdo Escolaridade Idade Profissdo Escolaridade Idade
AO Chemical Engineer 46 anos Home Maker 42 anos
AC Musico 12° ano 32 anos Escritora 12° ano 40 anos
BL Personal Trainer Licenciatura 43 anos Empregada de 12°Ano 37 anos
Escritério
BF Empreséario 12° Ano 35 anos Publicitaria Pés-graduacdo 36 anos
FS Técnico de Informatica 12° Ano 37 anos Técnica de Recursos Licenciatura 34 anos
Humanos
FN Economista Licenciatura 42 anos Nutricionista Licenciatura 43 anos
GS 42 anos 37 anos
HJ Consultor Informatico Licenciatura 38 anos Gestora de Projetos Doutoramento 41 anos
HC Empresério 12° Ano 36 anos Intermediéria de 12°ano 35 anos
Circuito
JS Engenheiro de Informatica  Mestrado 40 anos Enfermeira Pés-graduacéo 36 anos
JM Consultor Mestrado 36 anos Gestora Mestrado 37 anos
LC Engenheiro Ambiental Licenciatura 42 anos Técnica de Seguranga Licenciatura 45 anos
MZ Diretor de Tesouraria Mestrado 50 anos Sénior Poduct. Mestrado 50 anos
MS Gestor Licenciatura 39 anos Advogada Licenciatura 43 anos
MM Gestor Licenciatura 49 anos Assistente Social Mestrado 44 anos
ME Consultor Mestrado 36 anos Farmacéutica Mestrado 34 anos
M Eletricista 12° Ano 37 anos Hotelaria 9° Ano 33 anos
PC Engenheiro de Energia Mestrado 36 anos Bancéria Licenciatura 37 anos
SF Pintor 100 ano 40 anos Consultora Informéatica  Mestrado 38 anos
incompleto
VB Designer Licenciatura 38 anos Analista Mestrado 38 anos
VN

Nota. Fonte propria
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A partir da informagdo presente na Tabela 2 pode depreender-se que todas as
criangas da sala apresentam uma estrutura familiar nuclear, ainda que com niveis
socioecondmicos de escolaridade algo dispares, considerando as profissdes dos membros
da familia. Quanto as habilitacbes literarias dos pais das criancas do grupo, a maioria
possui 0 grau académico de mestre, 10 familiares possuem ainda o grau de licenciado;
dois possuem uma pés-graduacao; oito concluiram o ensino secundario, dois terceiros
ciclos e apenas um é doutorado, relativamente ao total de 38 dados recolhidos, uma vez
que ndo existiam documentos disponiveis relativamente a trés das criancas do grupo —
seis familiares.

Em conversas informais com a educadora cooperante a mesma demonstra uma
preocupacdo imensa no que se refere a participacdo da familia no contexto escolar. A
educadora tenta que a familia seja inclusa em todos os projetos que estdo a decorrer em
sala. Foi demonstrado na reunido com as familias a relagdo escola-familia no qual a
educadora defende que ¢ fundamental que as mesmas participem na escola “Mae, pai,
avos, tios, especialistas ou em géneros! Proponham propostas e venham aumentar o nosso

')’

conhecimento!”, que partilhem momentos connosco (equipa educativa) “Sempre que
quiserem, as experiéncias significativas dos vossos filhotes...sejam folhetos, fotografias.
O intercambio familia confere seguranca a crianca e valoriza as suas experiéncias.” e
ainda os projetos sendo que “Ajudam-nos a aumentar o conhecimento sobre um assunto
que nos despertou interesse, mas esse conhecimento ndo se encerra na escola e pode
crescer muito com a colaboragao de todos!”

Em suma, considero que o envolvimento das familias em conjunto com o
ambiente educativo desempenha um papel fundamental no sucesso educativo das
criancas. Ao estabelecer uma parceria solida entre a familia e o contexto socioeducativo,
promove-se um ambiente de aprendizagem enriquecedor e estimulante que beneficia

todas as criancgas e contribui para o seu desenvolvimento integral.
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3. Andlise reflexiva da
intervencdo em pré-escolar



3.1 IntencOes para a acao

Segundo Silva et al., (2016) “a agao profissional do/a educador/a caracterizasse
por uma intencionalidade, que implica uma reflex&o sobre as finalidades e sentidos das
suas praticas pedagogicas e os modos como organiza a sua agdo” (p. 5). Posto isto, é
necessario que esta reflexdo tenha por base as observacdes realizadas ao longo da PPSI|I
bem como registos, por exemplo, notas de campo e documentacdo. N&o seria possivel
intervir num contexto de pré-escolar que, visa a aprendizagem e desenvolvimento de um
grupo de criancas, sem definir as intencionalidades pedagodgicas para todos o0s
intervenientes nesta pratica, ou seja, € necessario clarificar o que pretendemos
desenvolver com as criangas, com as familias e com a equipa educativa.

Neste sentido, as caracterizacdes realizadas no capitulo anterior sdo cruciais para
definir as diferentes intencdes educativas, pois, ira permitir dar significado e contexto as
propostas assim como adequar o nosso papel ao contexto em que estamos inseridos.

Refletir sobre as intencionalidades é olhar para dentro, mergulhar nas nossas
proprias motivacdes e valores como educadores. A medida que nos aprofundamos nessa
reflexdo, compreendemos melhor que, as nossas intencionalidades estdo entrelacadas
com 0S Nossos principios mais profundos.

Neste sentido, é importante referir o que cada um de nGs tem no seu percurso, a
sua forma de trabalhar, pois, todos nds poderemos executar as nossas tarefas de forma
diferente, no entanto, com 0s mesmos objetivos. Para ajudar a completar o meu percurso,
procuro utilizar as minhas vivéncias tanto a nivel pessoal, como a nivel profissional.
Demonstrando um pouco da minha esséncia, posso descrever-me como uma educadora
afetiva, que futuramente procurard: promover a comunicagdo emocional e deste modo
incentivar as criangas a procurarem um ambiente acolhedor, no qual, possam expressar-
se e comunicar livremente.

No entanto, as intencionalidades s6 ganham vida quando sdo colocadas em

pratica. 1sso requer um compromisso constante com a reflexdo e o aprimoramento
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profissional. Significa ajustar as estratégias de ensino conforme as necessidades das
criangas, cultivar um ambiente inclusivo e acolhedor e estar aberto ao feedback e a

colaboracdo com os restantes intervenientes (Silva et al., 2016).

3.1.1. Intencdes para com as criangas

A interligagdo entre as caracteristicas intrinsecas da crianga, o processo de
maturacdo bioldgica, e as interacdes que a mesma estabelece com 0 mundo que a rodeia,
ou seja, as experiéncias de aprendizagem vividas, torna a crianga um ser unico, com
caracteristicas, capacidades e interesses proprios, com um processo de desenvolvimento
singular e formas Unicas de aprender (Azevedo et al., 2024).

Considerando a heterogeneidade das crianc¢as descrita no capitulo anterior delineei
primeira intencdo associada ao respeito, inclusdo e valorizacdo dos interesses, ritmos
e necessidades da crianca.

A comunicacdo eficaz entre adultos e criancas contribui para o estabelecimento
de vinculos afetivos solidos. Ao interagir de forma positiva e respeitosa com as criancas,
os adultos demonstram interesse genuino no seu bem-estar e promovem um sentimento
de confianca e seguranca (Reis, 2023).

Considero que a comunicacdo entre adulto e crianca é crucial no que se refere a
profissdo no qual estamos inseridas, pois, € com base nessa comunicacgdo regular em que
se estabelece a confianca, que os adultos compreendam as necessidades, 0s interesses e
as preocupacOes das criancas. Isso possibilita uma resposta mais eficaz as suas
necessidades individuais, garantindo que cada crianca receba o apoio necessario para o
seu desenvolvimento.

De modo a refletir sobre os meus valores a nivel pessoal e profissional, tal como
referido anteriormente, a primeira intencdo a ser delineada foi a de criar lacos afetivos
fortes com cada uma das criancgas, demonstrando afeto, empatia e interesse genuino no
seu bem-estar. E importante que o grupo de criancas, de uma maneira individual, se
sintam amadas e seguras na minha presenca (Silva et al., 2016, p. 9).

Desta forma, para que estes sentimentos ocorram é essencial que o adulto e as

criancas ‘“‘estabelecam interacdes contingentes, reciprocas e progressivamente mais
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complexas enquadradas num quadro de relagdes positivas e afetuosas.” (Azevedo et al.,
2024, p. 72). Esta intencionalidade teve um grande peso ao longo da minha prética, visto
que é desde estas idades precoces, que as criancas beneficiam da presenca préxima do
adulto enquanto referéncia emocionalmente segura e encorajadora das suas exploracées
do mundo.

O educador assume um papel relevante na sua regulacdo emocional e na forma
como abordam o mundo, sendo estes processos de referenciacdo social particularmente
criticos quando o bebé se encontra numa situacdo nova ou ambigua (Azevedo et al.,
2024).

A terceira intencionalidade emerge da minha viséo da crianga como sujeito na
construcdo do seu desenvolvimento e aprendizagem. Considero que a crianca que vai ao
encontro do reconhecimento como um sujeito agente do processo educativo, neste
sentido, apresenta como ponto de partida as suas experiéncias e a valorizagdo dos seus
saberes e competéncias Unicas. (Silva et al., 2016). Surge, assim, a intencdo de estimular
0 desenvolvimento integral de cada crianca, proporcionando experiéncias
diversificadas que as desafiem e as ajudem a desenvolver em todas as areas (Silva et al.,
2016, p. 10).

A promogéo da autonomia, contribui para o desenvolvimento de uma autoestima
positiva nas criancas. Quando tém a oportunidade de realizar tarefas por si mesmas e
tomar decisOes, as criangas sentem-se capazes e confiantes no que se refere as suas
préprias capacidades (Silva et al., 2016, p. 26).

Posto isto, procurarei fomentar a autonomia e a autoestima de cada crianca,
incentivando-as a envolverem-se na aprendizagem de modo a se sentirem motivadas a
explorar, a experimentar e a descobrir quando tém a liberdade de seguir 0s seus proprios
interesses e curiosidades, 0 que nos leva a outra intencionalidade sendo essa, pretendo
elogiar e reconhecer os seus esforc¢os e conquistas, ajudando assim a construir uma
Imagem positiva de si mesmas, onde “o/a educador/a valoriza o que a crianga faz, dando-
Ihe feedback construtivo centrado no seu empenhamento e na procura de resolucdo das
dificuldades que se lhe colocam, de modo a contribuir para a constru¢éo da sua identidade
e autoestima e a promover a sua persisténcia e desejo de aprender” (Silva et al., 2016, p.

19).
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Contudo, também é fundamental promover a aprendizagem através do brincar.
O brincar € a principal forma de aprendizagem na inféncia, pois, sendo a brincadeira uma
forma natural de expressdo de sentimentos e emocgdes, proporciona-lhes uma elevada
descontracdo. O brincar também proporciona momentos de alegria, diversao e felicidade,
sendo esses fundamentais para o desenvolvimento socoemocional (Silva et al., 2016, pp.
10-11).

3.1.2. Intengdes para com as familias

Segundo Silva et al. (2016), “cada crianca nao se desenvolve e aprende apenas no
contexto de educacdo de infancia, mas também noutros em que viveu ou vive,
nomeadamente no meio familiar” (p. 8). O envolvimento das familias cria um vinculo
mais forte entre o ambiente escolar e 0 ambiente familiar, isso cria uma sensacdo de
continuidade e seguranca para as criangas, que se sentem apoiadas e valorizadas em
ambos os contextos que se inserem.

Posto isto, € fundamental estabelecer uma relagédo positiva e colaborativa com as
familias, de modo a promover o seu envolvimento ativo e um interesse genuino no bem-
estar e desenvolvimento do grupo de criangas. Assim sendo, a primeira intencionalidade
definida para as familias que se inserem no contexto socioeducativo em que realizo a
minha prética é a de estabelecer uma relacédo de confianca e respeito proporcionando
uma colaboracéo eficaz, permite um envolvimento e um interesse genuino pelo bem-
estar e desenvolvimento do grupo de criancas, ouvindo atentamente as preocupacoes e
opiniBes das familias (Silva et al., 2016, p. 10).

Além disso, é essencial garantir uma escuta atenta as suas preocupacfes e
opinides, fortalecendo a confianca matua e possibilitando um acompanhamento mais
efetivo do desenvolvimento infantil. A comunicagdo clara e transparente, aliada a
momentos de partilha e cooperacao, contribui é para a criagdo de um ambiente educativo
acolhedor e eficaz, assim sendo, € fundamental manter uma comunicacdo aberta e
transparente, posto isto, “cabe ao/a educador/a criar um clima de comunica¢do em que
criangas, outros profissionais e pais/ familias sdo escutados e as suas opinifes e ideias

consideradas e debatidas” (p. 9). No decorrer da PPSII tenho-me mostrado disponivel
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para responder a eventuais perguntas, fornecendo o meu feedback construtivo de modo a
resolver qualquer contratempo que possa surgir (Silva et al., 2016, p. 19).

Ao estabelecer uma relacdo de parceria entre o contexto socioeducativo e as
familias, procura-se promover um envolvimento continuo e reflexivo, no qual os
encarregados de educacdo se sintam valorizados e corresponsaveis pela formacdo das
criangas, contribuindo para a construcdo de uma base solida de aprendizagens e
experiéncias significativas.

Posto isto, a terceira intencionalidade delineada visa reforcar que as familias
sejam agentes ativos na educacao dos filhos, fornecendo diversas propostas no qual, 0s
mesmos possam intervir, tal como referido nas OCEPE “(...) a participagao dos
pais/familias em reunies ou em atividades da sala, bem como das relagdes com parceiros
da comunidade” (Silva et al., 2016, p. 14). Isto pressupde ndo apenas 0 acompanhamento
do percurso educativo, mas também uma participacdo efetiva em propostas pedagdgicas,
na transmissdo de valores e na criagdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento
integral.

Por fim, neste contexto socioeducativo, a relacdo estabelecida entre as familias e
a educadora assume um papel fundamental na criagdo de um ambiente de apoio,
cooperacao e confianga mutua.

Através de uma comunicacao aberta e de uma participacdo ativa, promove-se uma
dindmica de corresponsabilizacdo, na qual as familias se sentem envolvidas e
reconhecidas como parte integrante do processo educativo. Esta parceria possibilita a
partilha de conhecimentos, experiéncias e expectativas, contribuindo para um
acompanhamento mais individualizado e ajustado as necessidades de cada crianca.

Como consequéncia, cria-se um ambiente educativo mais harmonioso e
estimulante, que favorece o bem-estar emocional, social e cognitivo das criancas,

potenciando o seu desenvolvimento integral de forma equilibrada e significativa.

3.1.3. Intencbes para com a equipa educativa

De acordo com Silva et al. (2016), “considera-se o ambiente educativo como o

contexto facilitador do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma
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das criangas, de desenvolvimento profissional e de relacbes entre os diferentes
intervenientes” (p. 5). Posto isto, a equipa educativa assume um papel fundamental, no
que se refere a uma abordagem holistica, no desenvolvimento das criangas bem como um
bom funcionamento da instituigéo.

Segundo Cardona e Guimaraes (2012), com intuito de observar e escutar cada
crianca, € fulcral que o educador reflita sobre a sua implementacdo de modo a estimular,
aumentar e complexificar as competéncias da crianga, proporcionando o seu bem-estar e
fortalecendo niveis distintos de comprometimento.

Posto isto, é fundamental que exista uma boa comunicacédo entre os profissionais
de modo a garantir uma préatica colaborativa e cooperativa. Assim sendo, a primeira
intencionalidade que defini no que se refere a equipa educativa foi estabelecer um
ambiente de trabalho colaborativo, cooperativo e eficaz com base na comunicacéo,
proporcionando um trabalho em equipa com o objetivo de alcancar resultados positivos e
que isso se reflita principalmente no grupo, pois, é esse o foco principal (Silvaetal., 2016,
p. 17).

No decorrer da minha pratica mantive uma postura proativa, demonstrando
disponibilidade para cooperar e colaborar em todas as propostas. Esse envolvimento
manifestou-se tanto na organizacdo dos materiais pedagdgicos, como na supervisdo das
brincadeiras e na interacdo direta com o grupo de crian¢as. Além disso, a partilha revelou-
se um elemento essencial para fortalecer este ambiente, sendo fundamental que ocorra
com honestidade e respeito.

Durante este periodo, contei com 0 acompanhamento regular da minha educadora
cooperante e da auxiliar de acéo educativa, 0 que evidencia o seu interesse e preocupacao
com o meu desempenho enquanto estagiaria e futura educadora. Para além disso, foram
realizadas partilhas construtivas que contribuiram para 0 meu crescimento pessoal e
profissional, permitindo-me progredir no alcance dos meus objetivos.

Nesse sentido, outra intencionalidade que delineei foi a de proporcionar um
ambiente de apoio mutuo e partilha, é crucial que esta partilha seja feita com
honestidade e respeito, pois, € com base numa boa comunicacdo que venha a existir um

espaco para melhorar e crescer (Silva et al., 2016, p. 19).
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No decorrer da PPSII, sou acompanhada constantemente pela educadora
cooperante e pela equipa educativa, que demonstram interesse e preocupagdo pela
realizacdo de todas os trabalhos efetuados em contexto de sala, sdo ainda, feitas partilhas
que contribuem para um melhoramento a nivel pessoal e profissional de modo a conseguir

alcangar 0s meus objetivos.

3.2 Avaliacdo da concretizacao das intencbes educativas para a

acao

Para esta avaliacdo, tive por base instrumentos de recolha de dados que
demonstraram ser elementos orientadores da préatica supervisionada essenciais, sendo
esses, a observacao direta, as conversas informais, as reflexdes semanais e as Notas de
Campo (NC).

Estes instrumentos permitiram-me refletir acerca da minha intervencdo na
resposta socioeducativa de pré-escolar, procurando deste modo, responder as questdes
delineadas com vista a uma melhoria dos procedimentos: (i) como fiz? (ii) para que fiz?
e (iii) o que espero fazer?

Assim sendo, atraves das questdes delineadas e com a analise da minha acéo,
procurei ajustar as minhas intencionalidades pedagodgicas de modo, a refletir sobre a

concretizacdo das mesmas.

3.2.1. Com as criangas...

Como estagiaria em pré-escolar, a minha interagdo com as criancgas é crucial para
proporcionar experiéncias significativas de aprendizagem e contribuir para o
desenvolvimento holistico da crianca.

Nesse sentido, procurei basear a minha abordagem na observacao e escuta das
criangas, partindo nédo so das suas dificuldades e duvidas, mas também das suas proprias

potencialidades. Posto isto, 0 meu papel engquanto estagiaria tende por adotar uma
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abordagem carinhosa, atenciosa e respeitosa, seguindo em linha com o que foi referido

anteriormente relativamente a intencionalidade e a um olhar pessoal.

Quando chego a sala as criangas enchem-me de abragos e
“miminhos” (NC_10).

Na minha pratica com o grupo de criangas procurei manter-me envolvida nas
propostas diarias da sala, dialogando com as criancas e demonstrando compreensao nas
suas atitudes, paralelamente procurei que o ambiente fosse propicio para que se sintam

livres para explorar e aprender.

Na atividade das aranhas tentei que as criancas explorassem a tinta
no seu todo, posto isto, propus a educadora que as criangas
pintassem diretamente com as méos (NC_17).

Além disso, elaborei propostas estimulantes de modo a, despertarem a
curiosidade e a criatividade das criancas, sendo através de: brincadeiras, masicas, arte ou

até propostas no exterior.

A atividade do coracdo fizemos no exterior, uma vez, que as
criangas ndo tinham por habito realizar atividade ao ar livre
(NC_104).

Procurei proporcionar a oportunidade de as criancas explorarem e expressarem as

suas emocoes e ideias e exemplos disso foram:

Cridamos a Torre das Emog¢des com a ajuda das criancas, para que
todas as semanas pudéssemos falar do que as mesmas estavam a
sentir e a0 mesmo tempo criar estratégias de autorregulacao, as
criancas decidiram como fariamos a torre e que emocgOes

colocavamos na mesma (NC_38).
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No inicio do projeto em grande grupo questionei como poderiamos
aprender e o que poderiamos fazer, no qual criamos uma lista com

todas as propostas feitas pelo grupo (NC_33).

Procurei, sobretudo, promover a sua autonomia incentivando-as a criarem
brincadeiras e a explorarem-nas livremente, bem como a participarem nas rotinas
propostas, como, colocar a mesa, marcar as presencas, colocar os copos de agua no balde,
0s babetes no cesto, entre outros. Igualmente, procurei manter uma escuta ativa de modo
a valorizar os pensamentos e sentimentos de cada um, enquanto individuo.

De modo geral, procurei ser um modelo positivo para o grupo, demonstrando
respeito, empatia e cooperacdo de modo, a incentiva-las a desenvolver as suas
capacidades fisicas, intelectuais e emocionais. Foi gratificante receber as demonstracdes

de afeto, de seguranca e de confianca por parte das criangas.

3.2.2. Com as familias...

No decorrer da PPSII é crucial desenvolver uma relacdo colaborativa e
cooperativa com as familias das criangas. Esta parceria € essencial para promover um
ambiente de aprendizagem positivo e enriquecedor para as criancas.

Assim sendo, tal como referido anteriormente relativamente as intencionalidades
procurei estabelecer uma comunicacdo aberta e constante com as familias e para
demonstrar a minha disponibilidade, elaborei uma carta de apresentacdo e entreguei
diretamente as familias na reunido, bem como a autorizacdo para as fotografias no qual,
explicava o que iria ser 0 meu percurso enquanto estagiaria.

Além disso, mostrei-me disponivel para eventuais conversas e responder a e-
mails. Ao longo da PPSII ofereci canais de comunica¢do como e-mail para eventuais
duvidas, para garantir que todas as familias se sintam envolvidas.

Também na minha ac&o pratica no contexto propus a participacao das familias no
contexto escolar. Existindo sempre uma comunica¢do da minha parte com a educadora

cooperante de modo a, conseguirmos que este tipo de propostas seja possivel.
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Incentivei a participacdo das familias na maioria dos eventos, como em épocas
festivas, apresentagdes, permitindo deste modo a sua envolvéncia ativa na educagéo dos

filhos, construindo uma relacdo de confianca e respeito matuo.

No fim da atividade coloquei uma contextualizagdo da mesma no
moral, para que todos estivessem a par do projeto a ser realizado
na sala (NC_53).

As criangas decidiram fazer uma exposicdo na porta do colégio
com todas as propostas do projeto para que todas as familias e
inclusive a comunidade escolar conhecessem um pouco do que

estivemos a fazer (NC_117).

Por fim, mostrei-me disponivel a receber feedback das familias sobre a minha
atuacdo. Existindo uma comunicacdo aberta e transparente tal como referido nas
intencionalidades, sendo que as suas opinides e sugestdes vieram certamente contribuir

para um crescimento tanto a nivel pessoal como a nivel profissional.

3.2.3. Com a equipa educativa...

A promocdo do bem-estar e do desenvolvimento das criancgas, e a sua atuacao
consciente e comprometida contribui significativamente para esse objetivo comum, sendo
esse, 0 bom funcionamento do ambiente educativo e o desenvolvimento saudével das
criancas.

No inicio da PPSII dediquei-me a observar atentamente as praticas e as dinamicas
da sala de atividades. Foram fundamentais as observaces efetuadas para compreender as
rotinas diarias, os métodos de ensino, as relacfes interpessoais entre 0os membros da
equipa educativa e de que modo as criangas sdo tratadas e estimuladas no que se refere
ao seu desenvolvimento.

Adicionalmente, procurei mostrar-me disponivel em cooperar e colaborar em
todas as propostas, seja atravées da organizacao dos materiais pedagogicos, na supervisao

das brincadeiras ou na interacdo direta com as criangas.
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Nesse sentido, tal como referido no ponto anterior relativamente as
intencionalidades, no que se refere & comunicacao, considero que no decorrer da PPSII
mantive um didlogo aberto e transparente com toda a equipa educativa, tentando
esclarecer duvidas, partilhar pontos de vista e contribuir com sugestdes construtivas de

modo a, crescer como estagiéria e futura educadora.

Em conversa com a educadora cooperante consideramos relevante
introduzir um tema na sala sobre as emocdes, no qual pretendiamos
que as criangas conseguissem compreender e identificar as suas
préprias emocdes (NC_30).

Enquanto as criancas estavam a comer a fruta, questionei a
educadora cooperante, 0 que estava a achar da minha prestagéo e

se devia alterar algo (NC_46).
Considero que a minha adaptacdo no que se refere ao acolhimento prestado pela

equipa educativa foi positiva, ndo so pela forma com que procedem comigo, mas também,

pelas diversas partilhas existentes com a educadora cooperante.
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4. Investigacdo em pré-escolar



No presente capitulo, serdo abordados e analisados os dados recolhidos,
considerando ndo sé as opg¢bes metodoldgicas, mas também éticas, adotadas sobre a
problematica central da minha investigacdo, desenvolvida no contexto de pré-escolar
onde efetuei a minha PPSII.

Primeiramente, expliquei a minha opc¢ao quanto a escolha da tematica a investigar,
e de seguida elaborei uma revisdo da literatura sobre a problematica identificada.
Contudo, irei caracterizar ainda a natureza da investigacdo, os metodos, técnicas e
instrumentos, que estdo definidos no desenho da minha investigacdo. Delineei ainda, o
roteiro ético e analisei e discuti sobre os dados recolhidos ao longo da investigacao.

Assim sendo, o presente capitulo, divide-se da seguinte forma: i) identificacdo e
fundamentacdo da problematica; ii) revisdo da literatura; iii) roteiro metodoldgico e ético;

iv) apresentacdo e discussdo dos dados; v) sintese dos resultados.

4.1 ldentificacdo e fundamentacao da problematica

O F comecou a chorar porque o P ndo se quis sentar ao lado dele
na hora da fruta, tentei acalma-lo, mas o mesmo estava muito

agitado, foi preciso algum tempo para iniciar a conversa (NC_5).

A regulacdo emocional desempenha um papel crucial no desenvolvimento na
infancia, sendo fundamental para a adaptacdo social e bem-estar psicolégico das criangas
(Eisenberg et al., 2000).

Segundo Seixas et al. (2017), “a autorregulacdo é entendida como uma
competéncia da crianca e a ansiedade € vista pela autora como a necessidade que permite
ao bebé regular as suas emocgoes para alcangar o bem-estar psicolégico e fisiologico” (p.
469).

Na resposta socioeducativa em pré-escolar, a capacidade de autorregulacdo
emocional influéncia diretamente a forma como as criangas lidam com desafios,

interagem com os pares e respondem as solicitacfes do meio.
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Segundo Gross (2014), “a regulacdo emocional envolve processos através dos
quais os individuos influenciam as emogdes que experimentam, quando as experienciam
e de que forma as expressam” (p. 6).

Assim, uma intervencdo no qual se centra nas emocOes torna-se relevante,
sobretudo em contextos educativos onde se verificam dificuldades nesse dominio.

A importancia das emocgdes na infancia tem sido amplamente reconhecida pela
literatura. Saarni (1999) destaca que “o desenvolvimento emocional na infancia esta
intimamente ligado ao crescimento social e cognitivo, sendo a capacidade de identificar
e gerir emoc0es essencial para a construcao de relagdes saudaveis” (p. 267).

No mesmo sentido, Bisquerra (2003) salienta que “a educacdo emocional deve ser
uma componente essencial no ensino pré-escolar, dado que permite a crianca adquirir
competéncias fundamentais para compreender e regular as suas emocdes de forma
adequada” (p. 23).

Dada a pertinéncia deste tema, a presente investigacdo tem como objetivo explorar
os efeitos de uma intervencdo focada nas emoc¢fes na autorregulacdo emocional das
criancas. Para tal, procurou-se conhecer a perspetiva da educadora relativamente a
importancia de compreender e identificar as diferentes emo¢fes nas criancas em pré-
escolar, bem como a sua viséo sobre a relevancia da autorregulagdo emocional.

Paralelamente, pretendeu-se analisar as emoc¢es sentidas pelas criangas ao longo
das seis semanas, compreender se estas conseguem identificar as suas proprias emocdes
e mapear estratégias de autorregulacdo emocional através do debate.

A motivacdo para esta investigacdo surgiu ao observar as dificuldades na
autorregulacdo emocional das criancas da sala. Durante a prética, verificou-se que
algumas criancas apresentavam dificuldades em gerir frustracfes, expressar emocoes de

forma ajustada e a recuperar de experiéncias emocionalmente desafiadoras.

Enquanto estdvamos na roda da manha foi pedido a MM para
contar como tinha corrido o seu fim de semana, no entanto, a
mesma comeca a chorar sem conseguir falar. Com isto, a F
entrevem e diz-lhe “ndo precisas de chorar MM, se quiseres

também néo precisas de falar” (NC_27).
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Em dialogo com a educadora cooperante, surgiu a proposta de introduzir o tema
através do livro “O Passaro das Almas”, uma narrativa que possibilita a exploracéo de
emocOes e sentimentos. Seguindo esta abordagem, foi implementada “A Torre das
Emocdes” (cf. Anexo C), uma estratégia em que as criangas registavam diariamente as
emocdes sentidas, possibilitando, posteriormente, a analise coletiva das mesmas as
quartas e sextas-feiras. Importa referir que a escolha das emocdes representadas na torre,
forma propostas feitas pelas criancas. Esta metodologia permitiu ndo s6 fomentar a
consciéncia emocional das criangas, como também promover um espaco de reflexdo e
partilha sobre as experiéncias emocionais vivenciadas.

Assim, esta investigacdo pretende contribuir para a compreensao da importancia
da regulacdo emocional em criancas do pré-escolar e da eficicia de estratégias
pedagogicas orientadas para o desenvolvimento desta competéncia. Acredita-se que, ao
promover a autorregulagdo emocional desde a infancia, se estardo a criar bases para um
desenvolvimento socioemocional mais equilibrado e para um melhor ajustamento nos
diferentes contextos de vida (Shonkoff & Phillips, 2000).

4.2 Revisao da literatura

4.2.1. As emocOes

As emocGes constituem um conjunto complexo de respostas psicofisiolégicas que
se manifestam diante de estimulos internos e externos, desempenhando um papel
fundamental na adaptacao e sobrevivéncia do ser humano (Adolphs et al., 1994).

Para Damasio (2000), Goleman (2012) e Moreira (2010), as emogdes apresentam
diferentes significados.

Segundo Damasio (2000),

(...) a emogdo consiste numa variagdo psiquica e fisica,

desencadeada por um estimulo, subjetivamente experimentada e

automatica e que coloca o individuo num estado de resposta ao
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estimulo, ou seja, para o referido autor, as emogdes sdéo um meio
natural de avaliar o ambiente que nos rodeia e de reagir de forma

adaptativa (p. 24).

J& para Moreira (2010) “uma emog¢do ¢ uma resposta que o corpo da ao que se
passa a nossa volta” (p.23).

Por fim, Goleman (2012) afirma que “uma emocao é espelhada como um estado
de espirito provisorio que aparece devido a uma resposta biolégica a uma situagdo e é
irrealizavel separar a emocéo da razdo” (p. 28).

A abordagem de Damasio (2000) centra-se na emocdo associando-a a um
estimulo, Moreira (2010) considera a emogao uma resposta do corpo ao que se passa em
seu redor e Goleman (2012) refere que a emogao ndo se consegue separar da razdo. Apesar
destas abordagens e definicdes sobre 0 mesmo conceito serem distintas apresentam-se
como complementares (Rebelo, 2018).

Deste modo, essas emog¢des podem ser encaradas como positivas ou negativas na
vida de um ser vivo, levando-o a diferentes respostas e comportamentos, conforme a
emocao sentida:

As emoc0es que causam bem-estar ao individuo sdo consideradas
por alguns investigadores como emocdes positivas, pois sao as
emocBes que o individuo procura constantemente, enquanto as
emocdes que provocam mal-estar e constrangimento no individuo
sdo consideradas emocdes negativas, sendo aquelas que o0s
individuos tentam evitar e ndo gostam de sentir (Martins & Melo,
2012, citado por Rebelo, 2018, p. 13).

De acordo com Hilério (2012), “a emoc¢do ¢ a primeira forma de linguagem
empregue por cada ser humano, nos primeiros segundos de vida através do choro, a
primeira forma de comunicagdo” (p. 6). As emocdes exercem um papel crucial na
formacgédo de julgamentos e na interpretacdo de experiéncias, funcionam como sinais
internos que informam o individuo sobre a relevancia de um estimulo, facilitando a uma

avaliacdo rapida — muitas vezes inconsciente — das situa¢des (Gross, 2002).
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Desde os primeiros momentos de vida, os bebés demonstram reacGes emocionais
instintivas que ja indicam a importancia dos vinculos afetivos na construgdo de uma base
segura para o desenvolvimento (Ainsworth, 1978; Bowlby, 1988).

A regulacdo emocional, por sua vez, € um mecanismo essencial que permite ao
individuo modular as suas respostas afetivas, favorecendo a adaptacdo a diferentes
contextos e desafios. Essa capacidade de ajustar as reacGes emocionais é fundamental
para o equilibrio psicoldgico e para a construcdo de relacdes interpessoais saudaveis
(Gross, 2002).

Ao se iniciar precocemente esta aprendizagem, o individuo adquire ferramentas
que o irdo ajudar a desenvolver da melhor forma as suas capacidades em identificar as
suas emocdes, as dos outros, assim como saber lidar com as mesmas.

Como referem McCartney e Philips (2008), “o desenvolvimento emocional no
inicio da infancia abre uma janela no crescimento psicoldgico da crianca” (p. 327).

Os mesmos autores, salientam que a compreensdo conceptual das emocdes da
crianca desenvolve-se desde cedo, pois, as experiéncias emocionais apresentam um papel
saliente, predominante e central no seu dia a dia e nas suas relacdes interpessoais.

Além disso, as emocBes possuem uma dimensdo social determinante para a
comunicacao e a interacdo entre os individuos. Dessa forma, a experiéncia e a expressao
emocional tornam-se elementos-chave na construcdo de vinculos afetivos e na
manutencdo da coesdo social, permitindo que os individuos compartilnem estados
afetivos e se relacionem de maneira significativa (Scherer, 2005).

As emoc0es apresentam diferentes func¢des, como autorregulagdo, comunicacao e
motivacao. Emoc0Ges desagradaveis, como o medo, protegem-nos de perigos, enquanto as
agradaveis motivam-nos e ajudam-nos a equilibrar apds experiéncias negativas. Assim,
as criancas dependem de competéncias emocionais para se compreenderem a si mesmas
e aos outros (Maclntyre, 2007).

A expressdo das emocgdes influencia a maneira como 0s outros reagem perante
nos. A tendéncia para criar lagos emocionais € fundamental para os humanos (Bowlby,
s.d., citado por Macintyre, 2007), e a regulacdo emocional € crucial para o
desenvolvimento infantil, tendo bastante impacto nas interagdes sociais (McCartney &
Philips, 2008).
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Posto isto, a regulacdo das emocBes é crucial, embora complexa, e esta
profundamente ligada & experiéncia, expressao e compreensdo das emocdes (Denham,
1998).

Costa (2016), salienta que as criancas ja possuem um conhecimento das emocdes
a partir das expressoes faciais, encontrando-se esta competéncia totalmente adquirida no
final da idade pré-escolar. Durante o seu crescimento, as criangas conseguem identificar
e distinguir emocdes cada vez mais complexas.

Perante o exposto, considero relevante caracterizar algumas emocGes base
identificadas por Magalhdes e Damasio (2007, 2000, citados por Rebelo, 2018): alegria,
tristeza, medo e raiva. Para outros autores como Ekman e Friesen (2003) ainda existem
outras emocdes fortes como o nojo.

Uma das primeiras emocdes é a alegria, € uma emocao positiva que traz ao ser

humano um sentimento de felicidade, onde segundo Magalhées (2007)

A emocdo Alegria potencializa a atividade no centro cerebral e
inibe pensamentos negativos potenciando um estado de
tranquilidade que permite que o corpo possa recuperar de outras
situagoes. (...) a alegria ¢ a emogao basica relacionada com o bem-
estar, com 0s sentimentos positivos e torna 0s momentos Unicos (p.
29).

Por outro lado, estas emocdes positivas reforcam comportamentos que promovem
a cooperacdo e o vinculo social, contribuindo para a coesdo do grupo. Essa dualidade
funcional evidencia que as emocdes ndo sdo meros epifendOmenos, mas processos centrais
que estruturam a interacdo entre o ser humano e o meio ambiente, promovendo a
resiliéncia e a capacidade de adaptacao diante diversos desafios (Damasio, 1994).

A tristeza, como segunda emocdo base, provoca dor e sofrimento,
a tristeza € uma das emocOes mais duradouras, sendo Varios 0s

tipos de perda que podem provocar esta emogéo, por exemplo: a

rejeicdo de um amigo; a perda de admiragédo do outro; a perda de
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saude; (...), para alguns, a perda de um objeto precioso (...) (Ekman,
2011, p. 30).

O medo esta associado ao desconforto e ansiedade perante determinadas situacdes
da vida.
Magalhées (2007),

reconhece 0 medo como uma emocdo basica e identifica nesta,
algumas caracteristicas, como é o caso da ansiedade, da apreensé&o,
do nervosismo, do pavor, da preocupacgéo, do perigo referindo que
esta emocgdo pode ser extremamente breve, mas, também, pode

durar um longo periodo (p. 32).

A raiva surge quando um individuo esta irritado ou descontrolado, onde Rebelo
(2018) afirma que “a raiva ¢ uma emoc¢do muito forte ¢ a mais complicada de um
individuo conseguir controlar” (p. 12).

Magalhées (2007) utiliza varios sinbnimos como:

a revolta, a hostilidade, a irritabilidade, a indignacdo, o 6dio, a
frustracdo e a violéncia. Este autor refere, ainda, a existéncia de
alguns aspetos faciais associados a esta emoc¢do tais como: as
sobrancelhas descaem, a testa enruga-se, as témporas contraem, 0s
olhos cerram, a raiz do nariz contrai-se, as narinas dilatam, da-se a
contracdo para dentro da infra orbital, a boca fica fechada e o

queixo contrai-se (p. 34).

Por fim, a emoc¢éo nojo, de acordo com Ekman e Friesen (2003),

deverd observar-se 0 nariz enrugado (quando o nariz enruga

demasiado as sobrancelhas descem levando algumas pessoas a
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pensar que € raiva), as bochechas contraidas e levantadas e o l&bio
superior levantado (p. 17).

Estas emoc¢Oes primarias sdo discriminadas em criancas a partir dos quatro anos
(Costa, 2016), para a minha investigacdo decidi té-las em conta e priorizar a sua
observacao na avaliacdo das mesmas, visto que, como mencionado no primeiro ponto do
relatorio, € um grupo de criangas bastante desenvolvido e ativo e, por isso, optei
igualmente por desafiar e incentivar o grupo a nivel emocional propondo determinadas
propostas adequadas a esta observacéo.

Este fator vai em concordancia com Hilario (2012), onde as emogdes
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento humano, e para uma efetiva
adaptacdo social, o individuo necessita ndo s6 de experienciar as emog¢des, mas também
de aprender a agir sobre elas, de modo a geri-las respeitando os seus préprios objetivos.

Neste seguimento, Miranda e Castro (2021) refere que “estes tipos de emogoes
ocorrem tanto durante as experiéncias reais, que por vezes sao repetidas, como através da
recordacdo ou imaginacdo, de certas situacdes ou acontecimentos pessoais a que
denomina de “interiores” (p. 47).

Por fim, em ambos conceitos analisados, sensacdes e emocdes, o educador
desempenha um papel fundamental. Segundo as OCEPE (Silva et al., 2016), o educador
deve criar situacdes de aprendizagens significativas e integradoras, nas quais todas as
criangas possam participar e estabelecer situac6es de interacdo e relacionamento.

Nestas idades, na educagdo emocional, os pais, educadores, entre outros agentes
detém de uma enorme responsabilidade na promocéo e desenvolvimento saudavel destas
vivéncias (Almeida, 2017). O estabelecimento de uma vinculacdo segura, fruto de
interacdes consistentes e afetuosas com os cuidadores, oferece a crianga a seguranca
necessaria, contribuindo para a formacdo de modelos internos de relacionamento e para
0 desenvolvimento de mecanismos de autorregulacdo emocional (Bowlby, 1998).

Em suma, as emogdes configuram um campo de estudo multifacetado que integra
dimensGes biologicas, cognitivas e sociais. A sua complexidade e inter-relagdo com
diversos processos vitais ressaltam a importadncia de abordagens teoricas

multidisciplinares para a compreensdo do comportamento humano. Ao iluminar os

39



mecanismos que governam a percec¢ao, a avaliacao e a resposta aos estimulos ambientais,
0 estudo das emocBes oferece subsidios valiosos para areas como a psicologia, a
neurociéncia, a educacdo e a saude mental, contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias que promovam o bem-estar e a qualidade de vida (Gross, 2014).

Assim, as emocBes constituem um componente indispensavel da experiéncia
humana, moldando a forma como interagimos com 0 mundo e uns com 0s outros. Deste
modo, investir na promoc¢do do desenvolvimento emocional na primeira infancia
representa ndo apenas uma prioridade para a saide mental, mas também um investimento

na construcdo de uma sociedade mais empaética e resiliente.

4.2.2. Regulacdo emocional e o papel dos educadores e cuidadores

Como referido anteriormente a autorregulacdo € fundamental para o
desenvolvimento emocional das criangas. Apesar de coexistirem diferentes perspetivas
teodricas e definicdes, a regulacdo emocional pode ser globalmente definida como a
modulacdo de estados emocionais através de uma variedade de estratégias cognitivas e
comportamentais (Cadima et al., 2016).

A autorregulacdo na infancia é amplamente definida como a capacidade das
criancas de controlar as fungdes corporais e 0 nivel de excitacdo, gerir as emocdes
(modificar, inibir ou manter) e sustentar a atencdo, no entanto, esta capacidade implica
uma maturidade que ndo estéa totalmente desenvolvida por criancas com idade precoce
(Barbosa et al., 2021).

Nos primeiros anos, essa capacidade comeca a ser construida pelas interacées com
os cuidadores, através de um sistema de co-regulacdo entre bebé-cuidador. Segundo
Barbosa et al. (2021), “esta co-regulacdo diadica desempenha um papel crucial na
construcdo das competéncias de regulacéo limitadas dos bebés” (p. 816).

Trata-se de um processo progressivo, no qual a crianga aprende a reconhecer,
compreender, expressar e modular as suas emocdes de maneira adequada as

circunstancias e aos desafios que enfrenta (Thompson, 1994).
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Segundo Seixas et al. (2017), o Mutual Regulation Model pressupde que o bebé
regula as suas emoc0es de acordo com as respostas externas através de um repertério de
comportamentos que lhe permite manifestar contentamento, descontentamento ou auto-
conforto (Seixas et al., 2017).

Fuertes, (2023) defende que “na interagdo com os outros, o bebé estabelece
expectativas sobre o comportamento dos seus interlocutores e sobre a eficacia dos seus
préprios comportamentos nessas interacoes” (p. 4).

Barbosa et al. (2021), destacam que “a constelacdo de expressfes emocionais e
comportamentos exibidos pelos bebés durante as interagdes com os cuidadores ndo s
transmite informagdes sobre os seus estados internos, mas também funciona como sinais
comunicativos para os cuidadores” (p. 819). O choro, por exemplo, é a principal forma
de comunicacdo do recém-nascido e indica desconforto, fome, dor ou necessidade de
afeto.

O desenvolvimento da regulacdo emocional ao longo dos primeiros anos de vida
é fortemente influenciado pelos comportamentos parentais (Freitas, 2019).

De acordo, com o modelo de processo de Gross e Thompson (2007), a regulacéo
emocional envolve processos intrinsecos (cogni¢des) e extrinsecos (suporte dos pais) de
monitorizacdo a avaliacdo e modificacdo das reacfes emocionais (Freitas, 2019, p. 4).
Inclui uma mistura de processos deliberados e mais automaticos, num continuo de
regulacdo consciente, esforcada e controlada a regulacdo inconsciente, sem esforco e
automatica, sendo estes os Ultimos processos muito mais dificeis de avaliar (Freitas,
2019).

Segundo Dix (1991), a regulacdo emocional na parentalidade €é, por natureza,
empatica na medida em que estd organizada em torno dos objetivos e resultados
relacionados com o bem-estar e o0 desenvolvimento da crianca.

E na interacio familiar que as criancas aprendem a expressar as emogcdes, a
compreender as mensagens que transmitem e 0s seus Varios processos regulatérios
(Freitas, 2019). A forma como os adultos respondem a essas demandas influencia

significativamente o desenvolvimento da capacidade de autorregulacéo da crianga.
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Quando o cuidador responde de forma sensivel e consistente, o bebé comeca a
construir um senso de previsibilidade e seguranga, o que facilita a internalizagcdo de
mecanismos de regulacdo emocional (Meireles, 2023).

Palmeira et al. (2010) destacam que “as praticas parentais, sdo vistas como
mediadoras essenciais no desenvolvimento emocional das criangas influenciando
diretamente as suas capacidades emocionais e sociais” (p. 426).

Assim sendo, os adultos que rodeiam a crianca devem atuar como modelos de
comportamento, demonstrando como lidar com emogdes dificeis e reforcando
comportamentos positivos quando a crianga consegue gerir 0s seus sentimentos de forma
adequada (Meireles, 2023).

O meio no qual a crianca esta inserida é outro aspeto fundamental a considerar,
segundo Seixas et al. (2017), “o bebé na interacdo com o meio descodifica multiplos
estimulos que lhe permite, posteriormente, preparar uma resposta e acomoda-la de acordo
com a informacdo prévia, i.e., 0 bebé aprende a organizar-se face a esses estimulos” (p.
471).

Neste sentido, a crianca tem a capacidade de desenvolver diversos mecanismos de
reacao e autorregulacdo para lidar com a estimulacdo que a rodeia.

Entre os trés e os seis anos, a autorregulacdo emocional torna-se cada vez mais
refinada, impulsionada pelo desenvolvimento da linguagem e pela ampliacdo das
interacdes sociais. A crianca passa a compreender que as suas reacdes emocionais tém
impacto sobre 0s outros e que existem normas sociais para a expressao dos sentimentos.

Uma crianca que sabe gerir as suas emocg0es esta mais preparada para lidar com
as emoc0es dos colegas o que facilita a criacdo de lacos sociais e promove um ambiente
de respeito mutuo.

Ao aprender a esperar, lidar com a frustracdo e resolver conflitos de forma
construtiva sdo capacidades que comegam a ser consolidadas nessa fase, sendo fortemente
influenciadas pelo contexto familiar, escolar e cultural (Halberstadt et al., 2001).

O ambiente educativo, em particular, tem um papel significativo, pois proporciona
oportunidades para a crianca testar e praticar essas capacidades por meio das diversas

interagOes (Silva et al., 2016).
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A autorregulagdo emocional esta diretamente relacionada ao sucesso social e
academico da crianca. Quando uma crianga consegue controlar e identificar as suas
préprias emocdes de forma adequada, tem uma maior facilidade em estabelecer vinculos
interpessoais positivos, colaborar com os outros e resolver problemas de forma pacifica.

A falta de desenvolvimento adequado nesta area pode resultar em reagdes sociais
adversas e dificuldades na aprendizagem, sublinhando a necessidade de uma atencéo
especial a essa competéncia nas praticas educativas.

Segundo Cadima et al. (2016), “a capacidade de uma crianca para reconhecer e
nomear as suas emocdes € 0 primeiro passo para a autorregulacdo; sem isso, a crianca
poderda sentir-se perdida e reagir de forma impulsiva.”, bem como, comportamentos de
agressividade, ansiedade e dificuldades nas interagdes sociais (p. 237).

No contexto escolar, as criangas que possuem um bom control emocional
demonstram maior persisténcia diante desafios, conseguem focar-se nas propostas
académicas e apresentam maior motivagdo na aprendizagem.

Gross (2002) defende que “a regulacdo emocional influéncia a capacidade de
atencdo, a memoria de trabalho e a resolucdo de problemas, capacidades fundamentais
para o sucesso educacional” (p. 202). Assim sendo, a autorregulacdo emocional é um
investimento a longo prazo na satde emocional e no sucesso da crianca.

Outro aspeto crucial da autorregulacdo emocional € o seu impacto na saude
mental. As criancas que conseguem identificar e trabalhar as diferentes emocdes
desenvolvem boas capacidades de regulagdo emocional e tendem a apresentar menor
vulnerabilidade a transtornos como ansiedade e depressdo na adolescéncia e na vida
adulta (Eisenberg et al., 2004). Isso deve-se ao facto de conseguirem lidar com as suas
préprias emoc¢des de maneira equilibrada, permitindo que, a crianca enfrente desafios e
adversidades com maior resiliéncia, reduzindo os impactos de stresse e promovendo um
maior bem-estar psicoldgico.

Além do papel dos cuidadores e do ambiente escolar, aspetos bioldgicos, como a
maturacgdo do cérebro, também desempenham um papel significativo. A neurociéncia do
desenvolvimento demonstra que estruturas como o cortex pré-frontal, responsavel pelo
controle inibitdrio e pelo planeamento, e a amigdala, envolvida no processamento das

emocoes, ainda estdo em amadurecimento durante essa fase, o que explica o porque das
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criangas frequentemente apresentarem dificuldades no control de impulsos e emogdes
intensas (LeDoux, 2000).

No entanto, a medida que essas areas sdo desenvolvidas e as criancas tém
experiéncias que favorecem a regulacdo emocional, a sua capacidade de controle melhora
progressivamente.

Além disso, a cultura e o meio social tém forte influéncia na forma como as
criancas aprendem a regular as suas emocdes. Diferentes culturas possuem normas
distintas sobre a expressdo emocional e sobre as formas de lidar com os sentimentos como
araiva, atristeza e aalegria. Em algumas sociedades, por exemplo, a expressao emocional
é incentivada e valorizada, enquanto em outras, pode ser desencorajada ou modulada de
maneira diferente (Halberstadt et al., 2001). Essas variacdes culturais sdo aprendidas
desde cedo, através das interacfes familiares e sociais, e moldam o repertério emocional
de cada individuo.

Diante a importancia da autorregulacdo emocional, diferentes abordagens tém
sido propostas para apoiar o desenvolvimento dessa capacidade na infancia.

Cadima et al. (2016), destacam que “durante o periodo de pré-escolar, as criangas
parecem ser progressivamente mais capazes de usar estratégias de regulagdo emocional
que lhes permitem controlar melhor a sua reatividade face a situagdes desafiantes” (p.
238).

Estratégias como a modelagem de comportamentos regulatorios por parte dos
adultos, o incentivo ao dialogo sobre as emocdes, a pratica da empatia e a criacdo de
rotinas previsiveis ajudam a crianca a aprender formas mais eficazes de lidar com os seus
sentimentos.

Cabe ao contexto escolar propor propostas desafiadoras que provoquem
(des)equilibracdes sucessivas, em um processo autorregulatorio que promova a
descoberta e a construcdo do conhecimento, resultado pelas interagdes entre o sujeito e 0
mundo que a rodeia (Koide, 2016).

Em sintese, a autorregulagdo emocional na primeira infancia, € um processo que
assume elevada importancia porque, influencia a trajetoria de desenvolvimento da crianca
em diferentes areas, incluindo a adaptacdo social, o desempenho académico e a salude

mental. Também o suporte dos cuidadores, a qualidade das interagdes sociais e 0 ambiente
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de aprendizagem desempenham papéis fundamentais nesse processo, contribuindo para a
construcdo de individuos mais resilientes, equilibrados emocionalmente e preparados
para enfrentar os desafios diarios.

Barbosa et al. (2021), defendem que “a vinculag¢do segura prevé resultados socio
emocionais positivos nas criangas na infancia posterior, incluindo uma maior capacidade
de regulacdo emocional em contextos de stress, relagcbes proximas positivas e menos
problemas de comportamento” (p. 818).

Assim, promover a autorregulacdo emocional nos primeiros anos de vida ndo
favorece apenas o bem-estar infantil, mas também constitui um investimento para o

futuro, impactando positivamente o desenvolvimento ao longo de toda a vida.

4.3 Roteiro ético e metodologico

Neste capitulo serdo apresentadas as op¢fes metodoldgicas e éticas referente a
problemética emergente da PPSII. Esta problemética surge a partir da caracterizagdo
reflexiva do contexto em que estive inserida.

Através dos objetivos delineados, foram definidas as opcGes metodoldgicas
(natureza da investigacdo e método); selecionadas as técnicas e instrumentos de recolha
de dados, assim como os respetivos métodos de analise e ainda os resultados esperados,

tal como é representado na Tabela 3.

Tabela 3
Desenho da investigacéo na PPSII

Investigacio da PPSII

Problematica De que modo uma intervencgdo focada nas emogdes pode
alterar os comportamentos de autorregulagdo emocional?

Natureza da Mista
Investigacio
Método(s) Investigagao Agao
Objetivo Geral Objetivos Especificos Técnicas Instrumentos Meétodos Participantes Resultados
de de Esperados
Analise

Recolha
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-Conhecer a Observagao Guido de Analise Educadora -Identificar a
perspetiva da Indireta: entrevista e estatistica Cooperante perspetiva da
educadora ) - educadora
relativamente a Entrevista Grelha de descritiva relativamente a
Compreender de importancia de (semidiretiva) Registo e d? importancia de
que modo uma compreender e conteudo compreender e
intervencio focada identificar as identificar as
nas emocdes pode diferentes diferentes
alterar os emogoes em emogdes em
comportamentos criangas de pré- criangas de pré-
de autorregulacio escolar. escolar.
das criancas em :
. § - Perceber a -Identificar a
pré-escolar . .
perspetiva da perspetiva da
educadora educadora
cooperante sobre a cooperante sobre ¢
importancia da importancia da
autorregulacdo autorregulacdo
emocional. emocional
-Conhecer a -Identificar a
perspetiva da perspetiva da
educadora educadora sobre
acerca os resultados
dos obtidos.
resultados obtidos.
-Analisar as Observagio Grelha de Analise de Grupo de -Identificar as
diferentes emogdes Direta registo, Contetido criangas diferentes emogdes
sentidas pelas ) ] Notas de sentidas ao longo
criangas ao longo (sistematica e c - das semanas.
das semanas ampo, Analise em
: naturalista A
) Fotografias, arvore
Reflexdes
- (;ompreender se as Semanais e Estatistica - I‘dentiﬁcar se as
criangas conseguem Torre das . criangas
identificar as suas €mogoes descritiva conseguem

proprias emogdes.

-Compreender o que
a crianga sentiu,
€OMmo surgiu € como
reagiu as diferentes
emogdes.

-Mapear estratégias
de autorregulagdo
emocional através
do debate.

- Compreender se a
intervengao ajudou na
autorregulaco
emocional.

identificar as suas
proprias emogoes.

Identific
ar as o que
a crianga sentiu,
como surgiu e
como reagiu as
diferentes
emocdes.

- Identificar estratégias de
autorregulacdo emocional
através do debate.

- ldentificar se a
intervengdo ajudou na
autorregulacéo
emocional.

Nota. Fonte prépria
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No que se refere a natureza da minha investigagdo, a mesma caracteriza-se por
uma abordagem mista, conjugando métodos qualitativos e quantitativos, tendo em
consideracdo a especificidade da problematica em estudo.

Segundo Meirinhos e Osério (2010), "os dados recolhidos sdo designados por
qualitativos, o que significa ricos em fendmenos descritivos relativamente a pessoas,
locais e conversas, e de complexo tratamento estatistico” (p. 50).

Assim, este estudo procura compreender as complexas inter-relacfes que ocorrem
na vida real, combinando esta abordagem qualitativa com a quantitativa para enriquecer
a anélise dos dados.

Além disso, a abordagem qualitativa sugere que o investigador esteja presente no
local, onde faca observacdes e as analise, uma perspetiva reforcada por Meirinhos e
Osorio (2010), afirmam que este tipo de investigacdo "direciona 0s aspetos da
investigagdo para casos ou fendmenos em que as condigdes contextuais ndo se conhecem
ou ndo se controlam™ (p. 51).

Dado que o objetivo é compreender de que modo uma intervencao focada nas
emoc0Bes pode alterar os comportamentos de autorregulacdo emocional, a combinacgéo de
métodos possibilita uma analise mais profunda das dinamicas envolvidas.

O método utilizado nesta investigacdo € a investigacdo-acdo, que, segundo
Coutinho et al. (2009), "procura intervir ativamente no contexto de estudo, promovendo
mudancas e refletindo criticamente sobre as mesmas" (p. 363).

Esta metodologia permite que o investigador participe do processo, promovendo
a reflexdo e a adaptacéo da agéo educativa ao longo da intervencao.

Coutinho et al. (2009) sublinham ainda que a investigacdo-acao "é um processo
espiralado de planeamento, acdo, observacdo e reflexdo, onde cada ciclo conduz ao
aperfeicoamento das praticas™ (p. 371).

Assim, esta abordagem permite ndo apenas analisar os efeitos da intervengéo
sobre a autorregulacdo emocional das criangas, mas também ajustar estratégias para
maximizar os seus beneficios.

Para a recolha de dados, foram utilizadas diversas técnicas, nomeadamente a
observacao direta sistematica e naturalista, bem como a observacao indireta através de

uma entrevista semi-diretiva.
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Segundo Meirinhos e Osorio (2010), a observacao participante “implica que o
investigador ndo seja apenas um observador passivo, mas que possa assumir diferentes
papéis no processo investigativo” (p.55).

Assim, revejo a minha pratica neste tipo de observacdo, uma vez que a minha
participacdo ativa no contexto educativo permitiu uma compreensdo mais aprofundada
dos fendmenos em estudo.

Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram: (i) guido de entrevista para
a educadora cooperante; (ii) grelha de registo de observacdes; (iii) notas de campo; (iv)
fotografias, (v) reflexdes semanais e (vi) torre das emocdes. A analise dos dados
recolhidos seguiu dois métodos principais: (i) analise estatistica e descritiva para os dados
quantitativos e (ii) analise de contetdo para os dados qualitativos.

Segundo Santos (2012), "a andlise de conteldo permite ao investigador organizar
um conjunto significativo de informacGes em duas etapas: inventario (onde se isolam os
elementos comuns) e classificagdo (onde se dividem os elementos e se impde uma
organizacdo)" (p. 386). Assim, este método possibilitou a sistematizacédo das informacdes
obtidas, permitindo uma interpretacdo mais rigorosa dos dados.

No que concerne as questdes éticas, toda a minha intervencdo com as criancas e
investigacdo ao longo da PPSII foi conduzida respeitando os principios deontol6gicos e
éticos essenciais para garantir a integridade, competéncia, responsabilidade e respeito por
todos os participantes.

De acordo com Tomaés (2011), a investigacdo com criangas deve assegurar o
cumprimento de principios éticos fundamentais, incluindo o consentimento informado
dos encarregados de educacéo (cf. Anexo D) e a salvaguarda da privacidade das criancas.

Paralelamente, tendo em conta a Carta de Principios para uma Etica Profissional,
definida pela Associacdo de Profissionais de Educacdo de Infancia (APEI, 2011), elaborei
um roteiro ético para garantir que todas as fases da investigagcdo respeitassem estes
principios (cf. Anexo E).

Assim, ao longo do processo, foram assegurados a confidencialidade dos dados,
0 respeito pelo bem-estar das criancas e 0 cumprimento das diretrizes éticas aplicaveis a

investigacdo em educacéo.
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4.4 Apresentacao e discussao dos dados

Considerando as técnicas e instrumentos de recolha de dados, a que recorri para a
presente investigacdo, neste subcapitulo serdo apresentados e discutidos os resultados
obtidos, a partir da analise da entrevista, realizada a educadora cooperante.

Além disso, serdo analisados ainda gréficos e um esquema em arvore
relativamente a torre das emocg6es com as diferentes evidencias que elaborei no decorrer
da minha PPSII.

Através da analise e interpretacdo dos resultados foi possivel, alcancar cada um
dos objetivos especificos definidos para este estudo.

De salientar, a percecdo e valorizagdo da educadora cooperante, assim como as
dificuldades, as potencialidades e as estratégias efetuadas pelas criangas do grupo da sala
no qual estagiei. Esta investigacdo também teve como base as observacdes feitas antes,

durante e apos a intervencao

4.4.1. Entrevista a educadora cooperante

De forma a conhecer a perspetiva da educadora cooperante relativamente ao modo
como uma interven¢cdo focada nas emogdes pode alterar os comportamentos de
autorregulac@o das criangas em pré-escolar, elaborei um guido (cf. Anexo F) no qual o
mesmo teve em conta 0s seguintes objetivos centrais: (i) Conhecer a perspetiva da
educadora relativamente a importancia de compreender e identificar as diferentes
emocdes em criangas de pré-escolar.; (ii) Perceber a perspetiva da educadora cooperante
sobre a importancia da autorregulagdo emocional; (iii) Conhecer a perspetiva da
educadora acerca dos resultados obtidos.

No guido da entrevista, foi possivel elaborar um conjunto de objetivos especificos
que véo ao encontro de cada tema sendo esses: (a) Compreender o que a educadora
cooperante entende por autorregulacdo emocional; (b) Conhecer a importancia da
autorregulacdo emocional.; (c) Conhecer eventuais sinais de dificuldades no que se refere

ao regular as suas proprias emocdes; (d) Compreender como os educadores podem
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intervir para apoiar as criangas nas dificuldades existentes; (e) Compreender como a
autorregulacdo emocional pode ser desenvolvida em contexto de pre-escolar; (f)
Identificar estratégias que podem promover o autorregulacdo emocional; (g)

Compreender se as emocgOes estdo relacionadas com as diferentes areas do
desenvolvimento; (h) Compreender de que modo as familias podem complementar o
trabalho realizado em sala; (i) Compreender como o0s pais podem apoiar 0
desenvolvimento da autorregulacdo emocional em casa.

Relativamente ao método de analise para esta investigacao recorri a uma analise
de conteddo, onde organizei as respostas da educadora por categorias e subcategorias, tal
como podemos observar na Tabela 4.

Tabela 4
Andlise de contelido da entrevista realizada a educadora cooperante.

Tema Categoria Subcateg  Unidade de Registo

oria
Perspeti Importancia  Processo - “Autorregulagdo emocional é o processo interno que os individuos fazem no controle e
vassobre da Interno compreensio de comportamento, sentimentos, emogdes, agdes, relagio...”
a autorregula
importa  ¢do Compree - “Aos 5 anos criangas devem conseguir compreender muitos dos sentimentos e emogdes que
ncia da emocional nder e sentem, para que possam adequar 0 seu comportamento e a sua agéo. E assim, conseguirem
autorreg Identifica  auto regular-se. Sem experimentar e compreender estes sentimentos, ndo véo conseguir
ulacéo r controlar e regular-se”
emocion emogdes - “E de extrema importancia, para que encontrem em si ferramentas de controle e regulagdo
al. dos sentimentos, situacdes, relagdes, comportamentos. E necessario dar-lhes oportunidade de

experimentar, ajudar a compreender e permitir que encontrem estratégias de autorregulagio.”

Abordag Dificuldade Dificulda - “As birras penso que sejam o sinal mais comum que a crianga mostra em como ndo esta a
em s no que se deem conseguir gerir a sua frustracdo face a uma situacdo que lhe causou grande desconforto
Pedagdgi refere a0 gerira emocional e que ndo sabe como o gerir. Outras formas, como atitudes mais agressivas para
ca regular as frustraga com o outro ou até uma “maldade ndo consciente” que desenvolve para dar resposta ao que

suas o} esta a sentir.”

proprias

emocdes

Métodos de  Clarificag - “A regulagio emocional ¢ desenvolvida pela clarificagdo dos conceitos dos sentimentos e das

desenvolvi &o dos emogdes que vao sentindo ndo diferentes situagdes que experimentam. Ajudando na adequagio

mento da conceitos  dos comportamentos e como se podem autorregular.”
autorregula  dos
¢ao sentiment

emocional 0s
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Estratégias Educador  “- Incentivar sempre a exposicdo dos seus sentimentos, partindo sempre de o adulto clarificar

de es como também como se sente em determinadas situagdes. “Hoje fiquei um pouco triste com o que
desenvolvi facilitado  aconteceu, acho que podiamos ter feito de outra forma para resolver... o que achas?”” ou “Estou
mento res do mesmo orgulhosa de vocés...”.

processo - Falar da importancia de conversamos sobre o que sentimos.

de - Realizar alguns projetos que os obrigue a pensar e a falar sobre o que estdo a sentir ou sobre

aprendiza  situagdo que os tenham deixado desconfortaveis.
gem - Deixa-los experimentar, sentir e até resolver a sua frustragéo, dizendo que estou ali, mas que

tém de ser ele a resolver ¢ a sentir.”

Areas de Desenvol  -“O desenvolvimento emocional ¢ fundamental para o bom desenvolvimento global da crianga.

desenvolvi vimento E tAo importante quanto todas as outras areas de desenvolvimento, sem este as outras podem

mento global da estar comprometidas.”
crianga
Relacéo Contemplag  Papel - “Existe uma parceria com as familias para o bem-estar da crianga no seu todo e em todas as
com as dodo decisivo areas de desenvolvimento. Uma crianga instdvel emocionalmente e que ndo consegue
Familias  trabalhoem  das autorregular-se impde um trabalho mais direcionado de parceria entre a escola e a familia.

pré-escolar  familias. Todos os agentes devem, em conjunto, delinear estratégias para que o trabalho seja feito em

para casa. continuidade na escola e em casa.”

Nota. Fonte prépria

A autorregulacdo emocional € um processo fundamental no desenvolvimento
infantil, particularmente em contexto pré-escolar, onde as criangas comegam a explorar e
a compreender as suas emogdes de forma mais estruturada. Na Entrevista a Educadora
Cooperante (EEC, 2025), a mesma define a autorregulagdo emocional como o “processo
interno que os individuos fazem no controlo e compreensdo de comportamento,
sentimentos, emogdes, agdes e relagdes”. Este conceito traduz-se na capacidade que a
crianca desenvolve para gerir as suas emogdes e adaptar o seu comportamento em fungéo
das situacdes que enfrenta no seu dia a dia.

Como se trata de criangas com cerca de cinco anos, a educadora destaca que essa
competéncia assume uma importancia acrescida, pois, nesta fase do desenvolvimento, as
mesmas devem comegar a reconhecer e compreender 0s sentimentos que experienciam
(EEC, 2025).

Segundo EEC (2025),

aos 5 anos, as criangas devem conseguir compreender muitos dos

sentimentos e emocgGes que sentem, para que possam adequar 0 seu

comportamento e a sua a¢do. Assim, conseguirem autorregular-se.
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Sem experimentar e compreender estes sentimentos, ndo véo

conseguir controlar e regular-se.

Dessa forma, torna-se imprescindivel que, desde cedo, sejam proporcionadas
oportunidades para que as criangas possam identificar as suas emogdes, experimenta-las
e aprender a geri-las de forma auténoma.

No contexto educativo, a importancia da autorregulacdo emocional é ainda mais
evidente, uma vez que, esta competéncia contribui significativamente para o bem-estar e
socializacdo das criangas. De acordo com EEC (2025), “¢ de extrema importancia que
encontrem em si ferramentas de controlo e regulagcdo dos sentimentos, situacdes, relagoes
e comportamentos’.

Deste modo, os educadores desempenham um papel determinante ao
disponibilizar as criangcas um ambiente seguro e estruturado onde possam desenvolver
essas ferramentas. Este processo envolve ndo s6 a oferta de experiéncias significativas,
mas também a mediacdo e orientacdo por parte dos adultos para que estas compreendam
0S seus préprios estados emocionais e desenvolvam estratégias eficazes para lidar com
eles (EEC, 2025).

Quando uma crianga apresenta dificuldades na regulacdo emocional, ha sinais
evidentes que indicam essa fragilidade.

Segundo EEC (2025),

as birras penso gque sejam o sinal mais comum que a crianga mostra
em como nao estd a conseguir gerir a sua frustracdo face a uma
situacdo que lhe causou grande desconforto emocional e que nao

sabe como o gerir.

No entanto, existem outros comportamentos que também podem sinalizar
dificuldades na regulagdo emocional, tais como atitudes mais agressivas para com 0s
colegas ou até uma “maldade ndo consciente” que a crianca manifesta como resposta ao

que esta a sentir.
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Estes sinais demonstram que a crianga ainda ndo desenvolveu mecanismos
adequados para lidar com as suas emocdes, tornando-se necessario um acompanhamento
mais proximo por parte dos educadores.

A intervencdo dos educadores neste processo é essencial para ajudar as criangas a
desenvolverem competéncias emocionais mais eficazes.

Para isso, a educadora destaca diversas estratégias que adota na sua prética
profissional, com o objetivo de facilitar a identificacdo e expressdo das emocgdes por parte
das criancas. Entre essas estratégias, destaca-se a valorizacao do dialogo e da verbalizacédo
dos sentimentos, recorrendo frequentemente a exemplos pessoais para incentivar a
crianga a partilhar as suas emocgdes: “Hoje fiquei um pouco triste com o que aconteceu,
acho que podiamos ter feito de outra forma para resolver... o que achas?” (EEC, 2025).

Além disso, a educadora reforca a importancia de promover propostas e projetos
que incentivem as criangas a refletirem sobre as suas emocgoes e experiéncias: “Realizar
alguns projetos que os obrigue a pensar e a falar sobre o que estéo a sentir ou sobre uma
situagdo que os tenha deixado desconfortaveis” (EEC, 2025).

Outro aspeto relevante mencionado é a necessidade de permitir que as criancas
experimentem e resolvam as suas frustragdes de forma autdbnoma, mas sempre com o
apoio do educador: “Dizendo que estou ali, mas que t€m de ser eles a resolver e a sentir”
(EEC, 2025).

A relacdo entre a autorregulacdo emocional e as diferentes areas do
desenvolvimento infantil € um fator determinante para o crescimento saudavel da crianca.

De acordo com a EEC (2025), “o desenvolvimento emocional ¢ fundamental para
0 bom desenvolvimento global da crianca. E tdo importante quanto todas as outras areas
de desenvolvimento, sem este, as outras podem estar comprometidas”. Ou seja, a
regulacdo emocional ndo se limita ao campo das emocdes, mas influencia diretamente
outras competéncias essenciais, como a interacdo social, a aprendizagem e o
desenvolvimento cognitivo. Uma crian¢a que ndo consegue gerir as suas emogoes pode
ter dificuldades em concentrar-se, em seguir regras ou em estabelecer relagdes saudaveis
com os pares e adultos.

Outro ponto fundamental abordado na entrevista diz respeito, ao papel da familia

na promocao da autorregulacdo emocional. A EEC (2025), reforca a necessidade de uma
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parceria ativa entre o contexto escolar e o familiar, salientando que “uma crianga instavel
emocionalmente e que ndo consegue autorregular-se imp&e um trabalho mais direcionado
de parceria entre a escola e a familia”.

A colaboracdo entre educadores e pais é essencial para que as estratégias
desenvolvidas em contexto escolar tenham continuidade no contexto familiar. Quando
todos os agentes educativos trabalham em conjunto, as criangas beneficiam de uma
abordagem mais consistente e coerente, facilitando a consolidacdo das competéncias
emocionais.

Desta forma, compreende-se que a autorregulacdo emocional ndo é uma
competéncia inata, mas sim uma aprendizagem continua que envolve a interacdo entre
varios fatores: o contexto escolar, a mediacdo dos educadores e o apoio das familias
(EEC, 2025).

O papel do educador é, acima de tudo, criar um ambiente favoravel onde as
criancas possam explorar e compreender as suas emocdes, promovendo um
desenvolvimento equilibrado e harmonioso.

Concluindo, a entrevista evidencia que a autorregulacdo emocional € um aspeto
central no desenvolvimento das criancas em idade pré-escolar e que deve ser trabalhada
de forma intencional, estruturada e consistente. Através de estratégias pedagogicas
adequadas e da parceria entre escola e familia, & possivel proporcionar as criangas
ferramentas eficazes para compreenderem e regularem as suas emog6es, contribuindo

para 0 seu bem-estar emocional e social.

4.4.2. Gréfico da torre das emocdes

O Gréfico 1 "Torre das Emogdes” representa a variacdo de diferentes emocdes ao
longo de seis semanas, permitindo uma visdo ampla sobre a intensidade e a frequéncia de
cada sentimento.

As emocdes analisadas incluem alegria, raiva, amizade, medo, ansiedade, inveja,
vergonha, tédio, tristeza e coragem. Ao longo das semanas, foi possivel identificar
oscilagfes emocionais e padroes que podem indicar como determinados eventos ou

situacOes impactaram o estado emocional ao longo das semanas.
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Gréfico 1.

“A Torre das Emogdes”

A Torre das Emocdes
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Nota. Fonte propria

A alegria, uma das emocdes mais positivas representadas no grafico, aparece com
elevada frequéncia ao longo das semanas. A sua presenca constante pode indicar que,
houve momentos recorrentes de felicidade, satisfacdo e bem-estar. No entanto, a
intensidade dessa emocdo pode ter sofrido oscilagbes, dependendo das circunstancias
vividas em cada periodo. Quando comparada com outras emoc0es, a alegria pode estar
relacionada a eventos especificos, interagcbes sociais ou conquistas pessoais que
proporcionaram sentimentos positivos.

A raiva, por outro lado, surge como uma emocao negativa que também tem
variacdes ao longo das semanas. A sua presenca pode indicar momentos de frustracao,
irritacdo ou desentendimentos que ocorreram em determinados periodos. A intensidade
com que a raiva aparece no grafico pode demonstrar, se esses momentos foram
passageiros ou se houve periodos mais prolongados de tensdo emocional. Quando a raiva
surge em conjunto com emocgdes como 0 medo ou a ansiedade, pode estar associada a
situacOes de stresse ou desafios que exigiram maior esforco para serem superados.

A amizade é uma emogéo que se destaca de forma positiva ao longo do grafico.
A sua presenca pode indicar um importante suporte social, durante o periodo analisado.

Em momentos de instabilidade emocional, o apoio dos amigos pode ajudar a reduzir o

55



impacto de emogOes negativas, como a tristeza e a ansiedade. Quando a amizade se
mantém estavel ao longo das semanas, pode sugerir um ambiente de apoio e conexdo
interpessoal, algo essencial para o equilibrio emocional.

O medo e a ansiedade sdo duas emocdes que aparecem com certa regularidade
no grafico e costumam estar relacionadas a fatores externos ou internos que despertaram
inseguranca. O medo pode ter sido causado por eventos especificos que geraram
preocupacao ou receio em relacdo ao futuro. Ja a ansiedade pode ter oscilado, dependendo
do nivel de incerteza e da pressao enfrentada, em determinadas semanas. Quando essas
emocdes aparecem juntas, podem indicar periodos de maior vulnerabilidade emocional,
nos quais foi necessario um esforco suplementar para lidar com desafios.

A inveja e a vergonha aparecem com menor frequéncia no grafico, mas a sua
presenca sugere que houve momentos de inseguranga ou comparagdo social. A inveja
pode ter sido despertada por situacfes em que houve comparacgdes entre si, enquanto a
vergonha pode estar associada a momentos de exposicao, erros cometidos ou situacoes
embaracosas. Embora, essas emog¢des ndo sejam predominantes no grafico, é importante
considerar o impacto que tiveram em determinados momentos e como foram gerenciadas
ao longo do tempo.

O tédio e a tristeza sdo emocBes que apresentam variacOes percetiveis ao longo
das semanas. O tédio pode indicar momentos de falta de estimulo, desmotivacédo ou rotina
monotona, enquanto a tristeza pode estar associada a situacdes especificas que causaram
desanimo ou frustracdo. Quando essas emogdes surgem com maior intensidade em
determinados periodos, pode ser um indicativo de que houve semanas emocionalmente
mais dificeis.

Por outro lado, a coragem aparece como um contraponto positivo as emocoes
negativas. A sua presenga no grafico sugere, momentos em que foi necessario enfrentar
desafios e superar dificuldades. Em periodos nos quais a coragem se destaca, pode ser um
indicativo de que houve crescimento pessoal e enfrentamento de situa¢Ges que exigiram
determinacdo. A coragem pode estar associada a momentos em que foi necessario lidar
com o medo, a ansiedade ou a vergonha, mostrando a capacidade de superacao diante de
adversidades.
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A anélise geral do Grafico 1 "A Torre das EmocgGes”, revela um equilibrio entre
emocdes positivas e negativas, refletindo um percurso emocional dindmico ao longo das
semanas. Algumas emocdes tiveram oscilacdes significativas, enquanto outras
permaneceram relativamente estaveis. A presenca de emog¢des como alegria e amizade
sugere que houve momentos positivos importantes, mas a presenga do medo, da ansiedade
e da tristeza, indica que também houve desafios emocionais. O padrdo identificado pode
estar relacionado a fatores externos, como eventos do dia a dia, interacdes sociais e
desafios pessoais. ldentificar esses padrdes € essencial para compreender melhor a
dindmica emocional e procurar estratégias para melhorar o bem-estar e a resiliéncia ao

longo do tempo.

4.4.3. Gréfico da torre das emocg6es- analise por emocao

O Gréfico 2 “A Torre das Emogdes- Analise por Emocao”, apresenta a variagdo
das emocdes ao longo de seis semanas, mas, além disso, inclui a média e o desvio padrao
(SD) de cada emocao. Esses elementos estatisticos sdo fundamentais para compreender

melhor a estabilidade ou a oscilacdo de cada sentimento ao longo do tempo.

Gréfico 2.

A Torre das EmogBes- Andlise por Emogao

A Torre das Emocdes- Andlise por Emocio
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A media das emogdes ao longo das semanas indica a frequéncia relativa com que
cada uma delas esteve presente. Emogfes com medias mais altas, como a alegria e a
amizade, sugerem que esses sentimentos foram recorrentes e estiveram presentes de
forma consistente. Por outro lado, emoc¢des com médias mais baixas, como a inveja e a
vergonha, indicam que esses sentimentos surgiram com menor frequéncia ou intensidade.

O SD é uma medida estatistica que indica o grau de disperséo ou variagdo de um
conjunto de dados em relacao a sua média. Emog6es com um SD baixo apresentam pouca
oscilacdo, ou seja, mantém-se relativamente constantes. Ja emocdes com um SD elevado
demonstram flutuagGes significativas, indicando que a sua intensidade variou
consideravelmente de uma semana para outra.

A emocdo mais marcante ao longo das semanas foi a alegria, com uma média de
32.67, demonstrando que esteve constantemente presente e foi um fator predominante na
experiéncia emocional. No entanto, o SD de 10.88 indica que essa emoc¢éo nao foi vivida
de maneira uniforme ao longo do tempo, apresentando flutuagGes significativas. 1sso
sugere que houve semanas de grande felicidade e outras em que essa sensa¢do foi menos
intensa. A variacdo da alegria pode estar relacionada a fatores externos, como interacfes
sociais, eventos positivos ou circunstancias do dia a dia que proporcionaram momentos
de bem-estar.

Por outro lado, a raiva apresentou uma média de 3.83, um valor inferior ao da
alegria, indicando que essa emocdo foi menos frequente. No entanto, o SD de 3.92 mostra
que a intensidade oscilou entre as semanas. Esse tipo de variagdo sugere que a raiva ndo
foi uma emocdo constante, mas sim pontual, surgindo em momentos especificos de
frustracdo ou conflito. Algumas semanas podem ter sido mais marcadas por episodios de
irritacdo, enguanto noutras essa emogao foi praticamente inexistente.

A amizade, com uma media de 13.67, aparece como uma emocao presente, mas
com menor intensidade do que as outras emocdes positivas, como a alegria. O seu SD de
5.61 revela que essa sensagédo variou consideravelmente ao longo das semanas, indicando
que houve periodos com interagfes sociais mais ativas e outros de menor envolvimento
interpessoal. Isso pode sugerir momentos de maior proximidade com 0s amigos e outros

em que essa conexao foi menos significativa ou menos percebida.
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Em relacdo as emogdes negativas, 0 medo teve uma média de apenas 0.5, sendo
uma das emogdes menos presentes no grafico. Além disso, o seu SD de 0.84 sugere uma
estabilidade relativamente alta, ou seja, 0 medo apareceu em momentos pontuais, mas
ndo teve grandes variacOes entre as semanas. Esse padrdo pode indicar que, durante a
maioria do tempo, essa emocdo esteve sob controle, surgindo apenas ocasionalmente
diante de eventos especificos que despertaram inseguranca.

A ansiedade foi uma das emog¢des mais marcantes, com uma média de 4. Esse
valor demonstra que a preocupacdo e 0 nervosismo estiveram frequentemente presentes
ao longo das seis semanas analisadas. No entanto, o SD de 3.74 mostra uma variagao
significativa dessa emocao, sugerindo que houve momentos de grande tenséo emocional
e outros de maior tranquilidade. Essa oscilacdo pode estar relacionada a fatores externos,
como situacdes desafiadoras ou epocas festivas, que em determinados momentos geraram
maior stress, enquanto em outras ocasides o estado emocional foi mais equilibrado.

A inveja, com uma média de 0.33, foi uma das emogdes menos expressivas no
periodo analisado. O seu SD de 0.52 confirma que essa emocao teve pouca relevancia e
manteve-se praticamente estavel, sem grandes picos de intensidade. Esse padrdo pode
indicar que, ao longo das semanas, ndo houve situacdes que desencadearam sentimentos
significativos de comparacao ou rivalidade com os outros.

A vergonha apresentou a menor média de todas as emocdes, apenas 0.17, sendo
praticamente inexistente na maioria do tempo. O seu SD de 0.41 reforca a ideia de que
essa emocéao foi pouco presente e quase ndo variou ao longo das semanas. Isso sugere que
houve poucos momentos de constrangimento ou autocritica intensa durante o periodo
analisado.

O tedio, por outro lado, teve uma média de 1, indicando que esteve presente em
algumas semanas, mas sem ser uma emocao predominante. O seu SD de 1.26 mostra que
essa emocao oscilou moderadamente, o que sugere periodos de maior desmotivacédo e
outros em que houve mais ajuste nas propostas diarias. A variacdo do tédio pode estar
associada a mudancas na rotina, disponibilidade de novas experiéncias ou interesse nas
tarefas realizadas.

A tristeza apresentou uma media de 3.33, valor idéntico ao do tédio. No entanto,

0 seu SD foi mais elevado, 2.73, indicando que essa emocdo oscilou de maneira mais
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intensa ao longo das semanas. 1sso sugere que, houve momentos de maior melancolia e
outros em que essa sensacdo foi quase inexistente. A variagdo da tristeza pode estar
associada, a eventos especificos que impactaram o estado emocional.

Por fim, a coragem teve uma média de 7.5, sendo uma das emocdes positivas
mais marcantes no periodo analisado. No entanto, o seu SD de 7.40 revela que a
intensidade dessa emocédo ndo foi uniforme ao longo do tempo. Isso sugere que houve
momentos em que a autoconfianca esteve muito presente, permitindo enfrentar desafios
com determinacdo, enquanto em outras semanas essa sensacdo diminuiu, possivelmente
devido a obstaculos ou insegurangcas momentaneas.

De modo geral, a analise do Gréafico 2, mostra que a alegria e a ansiedade foram
as emoc¢Oes mais predominantes, mas com variac@es significativas ao longo do tempo.
Emocdes como medo, inveja e vergonha tiveram pouca relevancia e mantiveram-se
relativamente estaveis. A frequéncia da raiva e a coragem apresentaram oscilacdes
significativas, sugerindo momentos pontuais de frustracdo e superacdo. O tédio e a
tristeza, embora menos presentes, também demonstraram flutuacbes ao longo das

semanas.

4.4.4. Arvore da torre das emogoes

Ao longo das seis semanas, durante as reunifes realizadas as quartas e sextas-
feiras, foram registadas diversas frases das criancas relacionadas com as emocdes
negativas que experienciaram. A analise dessas expressdes permite identificar os
sentimentos predominantes, os principais gatilhos emocionais e as formas de reacdo
adotadas pelas criangas face a essas experiéncias. As emoc¢6es negativas mais recorrentes
foram a raiva, a tristeza e a ansiedade.

A raiva manifestou-se em diversas situacdes no ambiente escolar, tal como
podemos observar na Figura 2 “Arvore da Torre das Emogcdes: Raiva”. As criancas
expressaram sentimentos de frustracdo perante diferentes circunstancias, muitas vezes

relacionadas com regras, partilha e interagcbes com os colegas.
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Figura 2.
Arvore da Torre das Emogdes: Raiva
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As situacOes que suscitaram raiva, estavam interligadas a falta de controlo sobre
as propostas. “Nao me deixou meter a peca no puzzle do dinossauro.” (H.C.), relatou uma
crianga, demonstrando descontentamento por ndo conseguir participar como desejava.
Outro caso semelhante foi quando uma crianga mencionou: “Estava a falar com o J.F. e

a L. meteu-me ao pé dos postes azuis.” (M.M.), evidenciando a frustragdo por uma

interrupcdo inesperada.

Também surgiram momentos de tensdo entre colegas devido a conflitos na

brincadeira. Uma crianga partilhou: “A M.M. estava a obrigar o J.F. a brincar e comegou
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a gritar.” (L.), demonstrando desconforto perante a imposi¢do do outro. Situacdes de
exclusdao também despertaram sentimentos negativos: “A S. e a B. ndo queriam ser
minhas amigas.” (B.N.).

As reacOes variaram de acordo com a crianca e a intensidade da emocéo sentida.
Algumas responderam com ag¢des impulsivas, como gritar: “Gritei.” (M.M.). Outras
preferiram retirar-se para um espago mais tranquilo: “Fui para o tunel falar sozinha e
pensar.” (L.), mostrando uma necessidade de autorregulacdo. Houve também casos em
que a raiva foi redirecionada para uma atitude mais passiva, como deitar-se e observar o
teto do tanel.

Noutras situagdes, a raiva surgiu na dinamica dos jogos em grupo. “O P. ndo
esperava enquanto eu montava a piramide.” (F.R.), comentou uma crianga, explicando a
frustracdo por ndo conseguir concluir a sua tarefa sem interrupgdes. Outra crianca
expressou insatisfagdo ao sentir-se excluida de um grupo: “O J. ndo deixava ser da equipa
dele.” (F.R.). Apesar disso, algumas criancas conseguiram resolver os conflitos de forma
positiva: “Continudmos a jogar e a zanga passou.” (F.R.).

Em certos momentos, as criangas procuraram alternativas para lidar com a raiva
de forma mais construtiva. “Fomos perguntar aos amigos se queriam brincar.” (M.E.),
demonstrando uma tentativa de solucionar o problema através da comunicacao.

As respostas emocionais das criancas evidenciam a importancia de criar
estratégias para ajuda-las a expressar a raiva de maneira saudavel, promovendo o dialogo
e a resolucdo de conflitos. Compreender o que desperta esses sentimentos e como cada
crianca reage € essencial para construir um ambiente mais harmonioso e empatico.

Na Figura 3 “Arvore da Torre das Emocdes: Tristeza”, podemos observar a
tristeza, sendo uma emocdo que também marcou o quotidiano das criangas, surgindo em
diferentes contextos e refletindo desafios emocionais ligados a interacdo social,

expectativas frustradas e dificuldades em lidar com a espera.
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Figura 3.

Arvore da Torre das Emogdes Tristeza
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Por vezes, a tristeza esteve associada a sentimentos de excluséo e dificuldade na
relagdo com os colegas. “O J.F. ndo me deixava ver as letras.” (M.M.), relatou uma
crianca, demonstrando frustragdo por ndo conseguir participar numa atividade como
desejava. Em outro caso, a sensagdo de rejeigdo esteve presente: “A B. ndo brincava
comigo, mas brincava com a F.” (S.), um sentimento comum quando as criangas
compreendem que ndo sdo a primeira escolha dos amigos. No entanto, algumas
conseguiram encontrar alternativas para lidar com a situacéo, como referido pela mesma
crianga: “Fui brincar com a B.N.” (S.), mostrando a importancia de procurar novas

interagdes em momentos de tristeza.
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A insisténcia de um colega também foi motivo de desconforto para outra crianca:
“A M.M. nédo parava de pedir para brincar comigo.” (L.), levando-a a precisar de um
momento para si: “Sentei-me a pensar no tunel e acalmei-me.” (L.), revelando a
necessidade de espaco e autorregulacdo emocional.

Além das interacBes sociais, a tristeza também surgiu perante situacdes de
frustracao relacionadas com a passagem do tempo e a gestdo de expectativas. “Soube que
fazia anos s6 daqui aum més.” (F.R.), expressou uma crianca, evidenciando a dificuldade
em esperar por um momento desejado. No entanto, ao procurar confirmacdo junto da
familia, deparou-se com uma espera ainda mais longa: “Fui dizer ao pai ¢ ele disse-me
que era daqui a sete meses.” (F.R.), o que pode ter intensificado a tristeza sentida.

Outro episodio de frustracdo surgiu durante a rotina diaria: “Queria trocar de mesa
ao pequeno-almogo ¢ a mae nao deixou.” (J.), um pequeno contratempo que pode ter
gerado desilusdo. No entanto, a crianga acabou por conseguir a mudanca desejada:
“Deixou-me trocar.” (J.), demonstrando que, por vezes, a tristeza pode ser superada
através da comunicacao e da flexibilidade.

As estratégias utilizadas para lidar com a tristeza variaram entre a autorregulacao,
a procura por novas oportunidades de interacdo e o recurso ao apoio dos adultos. Estes
momentos sublinham a importancia de ajudar as criancas a compreender e expressar as
suas emocdes, incentivando-as a encontrar solugcfes para o que as afeta e promovendo um
ambiente de apoio e seguranca emocional.

A ansiedade como demonstrado na Figura 4 “Arvore da Torre das Emogdes:
Ansiedade”, foi uma emocdo presente em varios momentos, sobretudo em situacdes de

antecipacdo de eventos importantes.
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Figura 4.
Arvore da Torre das Emoces: Ansiedade
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Muitas criancas expressaram impaciéncia e inquietacdo perante datas ou
acontecimentos especiais, como o Natal, a chegada do Ano Novo ou até mesmo o Dia do
Pijama. “Fiquei ansioso com o dia do pijama.” (G.), referiu uma crianga, enquanto outra
partilhou um sentimento semelhante: “Eu queria que fosse ja Natal.” (J.). No entanto,
ambas encontraram formas naturais de aliviar essa ansiedade: “Fui brincar e esqueci.”
(G.), “Fui brincar para esquecer.” (J.), demonstrando como a distragdo pode ser uma
estratégia eficaz para lidar com a ansiedade.

O coracdo acelerado foi uma manifestagéo fisica da ansiedade sentida por algumas

criancas. “O coragdo estava a bater muito rapido.” (M.T.), descreveu uma delas,
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revelando um sintoma comum dessa emocdo. No entanto, foi capaz de recorrer a uma
técnica simples de autorregulagdo: “Respirei fundo.” (M.T.), evidenciando a importancia
do controlo da respiracdo para acalmar o corpo e a mente.

Outras criangas sentiram ansiedade relacionada com eventos sociais, como a feira
de Natal e festas de amigos. “Estava ansioso com a feira do Natal.” (F.R.), (P.) e (A.G.),
partilharam algumas criancas, demonstrando a expectativa e, possivelmente, o
nervosismo perante a ocasido. De forma semelhante, uma crianga relatou: “Estava com
ansiedade porque era a festa do M.T.” (L.), mas acabou por conseguir aproveitar o
momento: “Fiquei com alegria porque me distrai enquanto brincava com o G. e com a
M.M.” (L.), provando como a intera¢do social pode ajudar a aliviar a ansiedade.

A espera por momentos desejados também gerou ansiedade, como aconteceu com
uma crianga que nao conseguia dormir devido ao primeiro dia de escola: “Nao dormi
porque era o primeiro dia.” (M.S.). Felizmente, a adaptagdo aconteceu naturalmente: “A
seguir consegui dormir.” (M.S.), mostrando como, com o tempo, a ansiedade inicial pode
dar lugar a tranquilidade.

Em muitos casos, a ansiedade foi superada quando a situacdo aguardada
finalmente aconteceu. “Estava ansiosa por abrir os presentes de Natal.” (B.), referiu uma
crianga, mas, assim que a espera terminou, sentiu-se melhor: “Quando abri fiquei
melhor.” (B.). O mesmo aconteceu com a antecipacdo do Ano Novo: “Queria que
chegasse o Ano Novo.” (F.), mas a emocdo transformou-se em alegria: “Fiquei com
alegria quando o dia chegou.” (F.).

Por vezes, a ansiedade esteve associada a encontros familiares, como expressou
uma crianca: “Ontem estava ansiosa por ir para casa da avo.” (M.E.). A expectativa era
tao forte que, mesmo apoOs a visita, a ansiedade deu lugar a satisfacdo: “Fiquei feliz porque
ia no dia a seguir outra vez.” (M.E.).

Estas experiéncias revelam como a ansiedade pode surgir tanto em momentos de
excitacdo positiva como em situagdes de incerteza. No entanto, as criangas foram
encontrando estratégias para gerir esta emogéo, seja através da distracdo, do brincar, da
respiracdo ou simplesmente da chegada do momento esperado. Com o tempo e 0 apoio
adequado, vao aprendendo a lidar melhor com a antecipacao e a transformar a ansiedade

em alegria e confianca
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4.5 Sintese dos resultados

A presente discussdo dos resultados, visa analisar os efeitos de uma intervencgéo
focada nas emocgdes, nos comportamentos de autorregulacdo emocional em criangas do
pré-escolar. A amostra deste estudo foi composta por um grupo de criangas do pré-
escolar, com idades compreendidas entre os quatro e 0s cinco anos. A participacdo das
criancas foi acompanhada pelos agentes educativos da sala. Foi garantido o
consentimento informado dos encarregados de educacdo, assegurando que todas as
praticas respeitavam os principios éticos da investigacdo com criancas.

A investigacdo demonstrou que no decorrer das seis semanas, existiram mudancas
significativas na expressao e reconhecimento emocional, bem como na capacidade das
criancas de gerir as suas emocdes em diferentes situacoes.

Os dados obtidos através da "Torre das Emoc6es” demonstraram que a emogao
mais frequente durante a observacdo foi a alegria, com uma média de 32.67 ocorréncias
semanais (SD=10.87), demonstrando deste modo, a existéncia de um ambiente propicio
ao bem-estar emocional. No entanto, também se registaram oscila¢fes nas expressdes de
emocOes, tal como a frequéncia da raiva (M=8.33; SD=8.92), a tristeza (M=3.33;
SD=3.72) e a ansiedade (M=13.67; SD=8.74). Essas oscilagdes s&o indicativas da
complexidade emocional vivida pelas criancas, do impacto das interacdes sociais, das
regras escolares e dos desafios individuais. Por exemplo, algumas criangas mencionaram
que “fiquei ansioso com o dia do pijama” ou “fiquei triste porque a B. ndo brincava
comigo, mas brincava com a F." Estas situa¢cdes demonstram o “comportamento” das
emocBes em resposta a eventos especificos e a dindmicas sociais dentro da sala.

A anédlise qualitativa da entrevista com a educadora cooperante permitiu
compreender de que modo a autorregulacdo emocional é vista como uma competéncia
essencial para o desenvolvimento global da criangca. A educadora destacou que, ao longo
da intervencdo, verificou-se uma evolugdo na forma como as criangas identificavam e
expressavam as suas emocdes, bem como na capacidade em encontrar estratégias para

lidar com situagGes emocionalmente desafiadoras. Segundo a sua perspetiva, “Aos 5
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anos, as criangas devem conseguir compreender muitos dos sentimentos e emocdes que
sentem, para que possam adequar 0 seu comportamento e a sua agdo. E assim,
conseguirem autorregular-se. Sem experimentar e compreender estes sentimentos, ndo
vao conseguir controlar e regular-se."”

A educadora referiu que "as birras sdo o sinal mais comum de que uma crianga
ndo estd a conseguir gerir a sua frustracdo face a uma situagdo emocionalmente
desafiante.” Reforcou ainda, a importancia da mediacdo do educador neste processo,
afirmando que "devemos incentivar sempre a exposi¢do dos seus sentimentos, partindo
sempre de um adulto que também verbaliza as suas prdprias emogdes” e paralelamente
dizer-lhes ‘hoje fiquei um pouco triste com o que aconteceu, 0 que achas que poderiamos
ter feito diferente?’ Este processo auxilia as criangas na compreensao e na regulacao dos
seus sentimentos, de uma forma mais leve e menos agressiva, revelando a capacidade das
criancas em lidar com sentimentos de frustracdo e conflito. Nas observacgdes registadas
demonstram que, a medida que a intervencdo progrediu, existiu uma diminuicdo na
expressdo de emocgOes negativas intensas, tal como as birras e 0s acessos de raiva. A
implementag¢ao da “Torre das Emog¢des” permitiu que as criancas refletissem sobre as
suas emocdes e partilhassem estratégias para lidar com as mesmas, reforcando a sua
autonomia emocional. Como mencionado por uma crianca: "Fui para o tanel falar
sozinha e pensar".

Outro aspeto relevante da discussdo prende-se com a influéncia das interacdes
sociais no desenvolvimento da autorregulagdo emocional. A amizade foi uma das
emocOes mais mencionadas pelas criancas ao longo das semanas, evidenciando que a
interacdo com os pares desempenha um papel crucial na regulacdo emocional. Situacbes
de exclusdo ou conflitos interpessoais foram desafios recorrentes, mas a medida que a
intervencao se desenvolveu, as criangas demonstraram maior capacidade de resolucdo das
situacOes de forma positiva, recorrendo ao diadlogo e a empatia. Como relatado: "A S. e
a B. ndo queriam ser minhas amigas".

O impacto da ansiedade também foi um elemento central na discussdo dos
resultados. Verificou-se que, esta emocao esteve presente em momentos de antecipacao
de eventos importantes, como celebracdes ou a aproximacdo a datas especiais. A analise

dos registos da “Torre das Emogdes” demonstrou que as criancas, ao longo da intervengéo
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aprenderam a enfrentar de outro modo a ansiedade, recorrendo para tal a estratégias como,
a distracdo e a respiragdo profunda. Uma crianga afirmou: "O coracgdo estava a bater
muito rapido... Respirei fundo".

Desta forma, os resultados confirmam a relevancia de intervencdes pedagogicas
focadas nas emocdes para o desenvolvimento da autorregulagédo emocional em criangas
do pré-escolar. O estudo evidencia que ao proporcionar um espago Seguro para a
expressdao emocional e ao incentivar a reflexdo sobre os sentimentos, as criangas
desenvolvem maior consciéncia emocional e conseguem regular melhor as suas emocdes
em diferentes contextos.

Apesar dos resultados positivos observados, a presente investigacdo apresenta
algumas limitacGes que devem ser consideradas.

Primeiramente, a amostra utilizada foi relativamente pequena, o que limita a
generalizacdo dos resultados para outras populacdes de criancas em idade pré-escolar. Os
estudos com um numero maior de participantes poderiam fornecer dados mais
representativos.

Além disso, os dados recolhidos foram analisados apenas com estatistica
descritiva, 0 que ndo permite estabelecer relagdes causais ou identificar tendéncias
significativas a longo prazo. N&o foi possivel aplicar métodos estatisticos inferenciais
para verificar a validade dos padrBes observados, uma vez que, ndo apresentava dados
validos.

Adicionalmente, outro fator limitante foi a curta duragdo da intervencdo. Seis
semanas podem ndo ser suficientes para consolidar mudangas duradouras nos
comportamentos de autorregulacdo emocional das criancas. Uma investigacdo mais
duradoura, que acompanhe as criancas em periodos mais extensos, poderia fornecer uma
visdo mais aprofundada sobre a evolucéo dessas competéncias.

Em conclusdo, a investigacdo comprova a literatura existente ao demonstrar que
o desenvolvimento da autorregulacdo emocional pode ser promovido atraves de
estratégias pedagogicas adequadas. Os dados revelam que as criangas beneficiam
significativamente de intervencdes estruturadas que as ajudam a identificar, a
compreender e a gerir as suas emocOes de forma equilibrada. Deste modo, investir na

educacdo emocional desde a infancia, constitui um passo essencial para o
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desenvolvimento de individuos mais resilientes, mais empéticos e mais preparados para

enfrentar os desafios emocionais da vida
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5. Construcao da
profissionalidade



A construcdo da profissionalidade docente € um processo continuo e dindmico,
sendo fundamental para o desenvolvimento do educador a reflexdo sobre as praticas
pedagogicas e a adaptacao as diferentes realidades de ensino.

Ao longo dos dois mddulos de Préatica Profissional Supervisionada (PPS),
realizados nas respostas de creche e de jardim de infancia, tive a oportunidade de
vivenciar e integrar diferentes abordagens pedagogicas, refletindo sobre as
especificidades de cada faixa etaria e as necessidades dos grupos com o0s quais trabalhei.

Esse percurso, permitiu-me desenvolver a minha identidade enquanto educadora,
aprimorando as minhas competéncias profissionais e pessoais. Ao longo desse percurso,
compreendi que a pratica pedagdgica ndao é estatica, sendo um processo continuo de
aprendizagem e adaptacdo, como aponta Costa (2017), que destaca “a importancia da
formagdo continua no desenvolvimento da pratica profissional do educador” (p. 142).

No caso especifico da pratica educativa, esse processo de reflexdo constante sobre
as experiéncias vividas em campo ¢é fundamental, para o fortalecimento da identidade e
para o aprimoramento das competéncias docentes. A vivéncia em duas respostas
educativas distintas, creche e pré-escolar, proporcionou-me a oportunidade de explorar e
refletir sobre a adaptacdo da minha pratica a diferentes grupos etarios, contribuindo para
0 meu crescimento tanto a nivel pessoal como profissional.

A préatica em resposta educativa de creche foi particularmente desafiadora, pois,
ndo tinha experiéncia prévia com criangas nesta faixa etaria, particularmente com dois
anos. Este grupo etdrio exige uma atencdo especial, pois, além das dificuldades na
comunicacdo verbal, as criancas nesta idade estdo num processo de exploracdo e
compreensdo do mundo que as rodeia, 0 que exige ao educador um olhar atento e uma
sensibilidade para perceber as necessidades de cada crianca. A experiéncia foi repleta de
desafios relacionados com a construcéo de vinculos afetivos e a adaptacdo ao ritmo de
cada crianga, algo que se revela fundamental para garantir um ambiente seguro e
acolhedor.

Como afirmam Alves et al. (2013), “a préatica educativa na educacao infantil deve
ser pautada por um olhar atento as necessidades individuais de cada criancga, respeitando

0s seus tempos de aprendizagem e as suas expressdes” (p.24). No contexto de creche, a

72



comunicagdo ndo se limita apenas a verbalizacdo de palavras, sendo muitas vezes mais
expressiva atraves de gestos, olhares e posturas corporais, 0 que torna a préatica
pedagdgica uma troca constante entre observacdo, escuta e acdo. A capacidade de
observar e interpretar esses sinais tornou-se uma das competéncias essenciais que
desenvolvi ao longo desse estagio, permitindo-me atuar de forma mais eficaz com as
criancas, respeitando 0s seus tempos e necessidades.

A construcdo de um ambiente educativo apropriado para essa faixa etaria também
foi uma preocupacdo constante, pois é fundamental que o espaco e 0s materiais estejam
ajustados para promover o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional das criancas.
Nesse contexto, percebi a importancia da flexibilidade na prética pedagdgica, adaptando
as propostas e os espacos conforme as necessidades do grupo. O trabalho em parceria
com a educadora cooperante foi fundamental nesse processo, pois, proporcionou
orientagdes e desafios que me ajudaram a melhorar a minha atuagéo, e incentivou-me a
refletir constantemente sobre as minhas acdes e escolhas pedagdgicas.

A reflexdo foi, portanto, uma ferramenta essencial para a minha construcédo
profissional, como defende Botelho (2018), que salienta “a importancia da reflexdo critica
no estagio, entendendo-o como um processo de constante construgdo e aprimoramento da
pratica pedagdgica” (p. 57). Durante a pratica em creche, passei a entender que a pratica
reflexiva € um processo indispensavel para a identificacdo de pontos fortes e areas de
melhoria, além de ser uma forma de integrar os conhecimentos teoricos a realidade
educativa.

Ao longo desse processo de reflexdo, também pude perceber a importancia de
estabelecer uma relacdo de confianca e respeito com as familias das criancas. No estagio
em creche, a comunicacdo com o0s pais foi essencial para garantir que as criangas
estivessem bem-adaptadas ao ambiente escolar. Essa parceria com as familias ndo apenas
facilitou o processo de adaptacéo das criangas, mas também contribuiu para que minha
pratica fosse mais eficaz e direcionada as necessidades das criangas. Como observa
Monteiro (2024), “a colaboragdo entre educadores e familias é essencial para 0 sucesso
da educacdo infantil, pois fortalece o processo de aprendizagem e desenvolvimento da
crianca, criando um ambiente mais integrado e seguro” (p. 39). A experiéncia no estagio

em creche foi, portanto, um periodo de grande aprendizagem, no qual pude perceber o
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quanto a educacgdo infantil exige uma abordagem sensivel, cuidadosa e reflexiva, com
atencéo a cada detalhe do desenvolvimento da crianga.

Por outro lado, o contexto em pré-escolar trouxe novos desafios, uma vez que as
criancas com as quais trabalhei tinham uma idade mais elevada, que neste caso 0s 5 anos,
0 que exigiu um ajuste na minha abordagem pedagdgica. Com criangas em idade pré-
escolar, o foco da pratica pedagdgica centrou-se no desenvolvimento das competéncias
cognitivas, sociais e emocionais, como a resolucdo de problemas, a comunicacéo,
colaboracéo e a autorregulacdo. No entanto, um aspeto que se manteve constante foi a
preocupacdo com o desenvolvimento emocional das criangas, pois, como aponta
Magalhées (2017), “a autorregulagdo emocional é fundamental para o sucesso académico
e social das criancas” (p. 226).

No decorrer do estagio, a minha pratica pedagogica foi centrada na promocéo da
autorregulacdo emocional, ajudando as criancas a identificar e a gerenciar as suas proprias
emocOes de forma construtiva. A investigacdo proposta foi pensada para estimular a
expressao emocional, a empatia e a compreensao matua entre as criangas, através de duas
reunides por semana. Ao observar as reacGes das criancas, pude perceber como a
autorregulacdo emocional influéncia diretamente a sua capacidade de aprender e de
interagir com 0s outros.

A reflexdo sobre o impacto das emog¢des no processo de aprendizagem foi uma
descoberta fundamental no decorrer da minha pratica na resposta socioeducativa de pré-
escolar. A oportunidade de trabalhar com criancas nesta faixa etaria permitiu-me perceber
que, para que a aprendizagem seja efetiva, é necessario que as criancas se sintam
emocionalmente seguras e equilibradas.

Assim sendo, é fundamental que o ambiente educativo seja pensado de forma
holistica, considerando ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também as
dimensdes emocionais e sociais das criangas. A comunicagdo com as familias foi,
novamente, um ponto chave, pois percebi que, ao envolvé-los nas diversas propostas, era
possivel criar um ambiente mais harmonioso e propicio para a aprendizagem das criancas.
A colaboragdo com as familias foi ainda mais evidente neste estagio, pois, aléem de
promover propostas conjuntas, procurei estabelecer canais de comunica¢do mais diretos

e constantes, com o objetivo de garantir uma maior integracdo entre a escola-familia.

74



A reflex@o continua sobre a minha prética foi uma das maiores aprendizagens
deste estagio, pois, ao analisar as minhas abordagens pedagdgicas, pude identificar tanto
as estratégias que estavam a ser bem-sucedidas quanto aquelas que precisavam de ajustes.
A préatica em contexto de pré-escolar permitiu-me entender que a pedagogia ndo é um
processo rigido, mas uma aprendizagem constante, no qual o educador estar sempre
recetivo a novas ideias, que seja humilde para assumir os proprios erros, mas que
principalmente procure constantemente a melhoria. Essa postura reflexiva e critica é
essencial para a construcao da identidade profissional do educador, como destacam Alves
et al. (2013), defendem que ““a pratica pedagdgica deve estar em constante processo de
reviséo e aprimoramento” (p. 32). A aprendizagem com as experiéncias vividas durante
0 estagio ajudou-me a perceber que o processo de formacdo de um educador é continuo
e que cada situacao pratica traz consigo uma nova oportunidade de reflexdo e crescimento
profissional.

Por fim, ao refletir sobre as minhas vivéncias e aprendizagens ao longo dos
diferentes contextos, entendo que a construcdo da minha identidade enquanto educadora
€ um processo dinamico, que envolve a constante adaptacéo, reflexdo e aperfeicoamento.

As experiéncias vividas, tanto as bem-sucedidas quanto as desafiadoras, foram
fundamentais para o meu desenvolvimento profissional. Acredito que, enquanto
educadora, a minha pratica futura sera guiada pelos principios da educacéo participativa,
pela valorizacdo da crianca como protagonista na sua aprendizagem e pela criacdo de um
ambiente seguro, afetivo e estimulante.

Além disso, reconheco a importancia de manter uma postura reflexiva constante,
adaptando as minhas préaticas as necessidades das criancas e as exigéncias do contexto
educativo, sempre em colaboracdo com as familias e com os outros profissionais de

educacéo.
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L. Consideracdoes finails



Com a conclusao da PPSII e do meu percurso académico no &mbito do Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar, reconhe¢o que este trajeto foi essencial para a minha evolucéao
enguanto profissional e enquanto pessoa.

Ao longo deste percurso, enfrentei desafios que impulsionaram a minha
capacidade de reflexdo, planeamento e intervencdo educativa, permitindo-me consolidar
conhecimentos tedricos e desenvolver competéncias fundamentais para a préatica
pedagdgica.

Se comparo guem sou hoje com quem era no inicio desta caminhada, percebo o
quanto amadureci, tanto a nivel pessoal como profissional. A interacdo com as criancgas,
as familias e a equipa educativa foi determinante para este crescimento. As relacoes
estabelecidas com cada um destes agentes educativos foram alicercadas na cooperacéo,
na partilha e no respeito mutuo, permitindo que a minha acdo fosse cada vez mais
fundamentada e intencional. O suporte e orientacdo da minha supervisora institucional
foram cruciais, incentivando-me a refletir sobre a minha prética, a elaborar registos
reflexivos e a procurar sempre melhorar, com base num olhar critico e construtivo.

Ao longo deste estagio, procurei ultrapassar algumas dificuldades identificadas
anteriormente, nomeadamente no que respeita a relagdo com as familias. Compreendi a
importancia de estabelecer uma comunicacéo regular e eficaz, envolvendo-as ativamente
na pratica educativa e promovendo uma relacdo de parceria baseada na confianca e na
valorizacdo do seu papel no desenvolvimento das criancgas. Este esfor¢o refletiu-se tanto
nas interacdes diarias como na investigacdo desenvolvida neste relatério, que procurou
compreender o impacto de uma intervencdo focada nas emocgfes na autorregulagédo
emocional das criangas.

Através desta investigacdo, pude perceber que tanto a educadora cooperante como
as criangas demonstraram um crescente interesse pela exploracdo das emocdes e pela sua
regulacao ao longo do tempo. Os dados recolhidos evidenciam que a implementacéo de
estratégias pedagogicas intencionais no campo da educacdo emocional pode trazer
beneficios significativos para o desenvolvimento infantil. No entanto, esta experiéncia
também me fez refletir sobre a importancia de continuar a aprofundar este tema e de
adaptar constantemente as praticas as necessidades individuais de cada crianca e ao

contexto educativo em que se inserem.
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Embora esta investigacdo se tenha centrado num contexto especifico, as
aprendizagens retiradas terdo impacto na minha futura atuacdo profissional. O
reconhecimento da importancia de trabalhar as emocdes desde cedo, de promover
ambientes seguros e afetivos e de valorizar o papel da crianga como sujeito ativo da sua
aprendizagem serdo principios fundamentais na minha pratica como educadora.

Em suma, a experiéncia vivida ao longo desta jornada permitiu-me afirmar-me
como uma educadora que valoriza as relagdes interpessoais € a educacao emocional, que
respeita o ritmo e a individualidade de cada crianca e que procura promover
aprendizagens significativas, sempre em colaboracdo com as familias e a equipa
educativa. Ainda que tenha percorrido um longo caminho, sei que o processo de
aprendizagem nunca termina, e permane¢o motivada para continuar a crescer, a refletir e

a aprimorar a minha pratica em prol do desenvolvimento e bem-estar das criancas.
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1. Introducao



O presente portfdlve, foi elaborado no dmbito da undade curricular de Pritica
Profissional Supervisionada 1, realizado na valéncia de pré-escolar, com a orientagio da
docente Marma Fuertes, no 2* ano do Mestrado em Educacio Pré-Escolar. O porifbho
em Quesido, esth organizado da seguinte forma: 1) Reflexdes Semanas, claboradas ao
longo da pritica profissional supervissonada [; u) Plamficagbes das Atividades, e as
respetivas  avalaghes das mesmas; ) Portfélio da Cnanca: ) Referéncias
Bibliegrificas, utilizadas para a fundamentagio de diversos temas que foram surgimdo ao
longoe de toda a intervengdo.

2. Reflextes Semanails
|I"I|I'I



Reflexdio Semanal n® 1- 30 de setembro a 04 de outubro

A minha pritica profissional supervisionada, dew inkcio no dia 30 de setembro de
2024, A sala de atividades na qual estou imsenda ¢ composta por 21 crniangas, com wdades
compreendidas entre 03 4 ¢ 08 b anos. A primcira semana de estigio, num contexto de
pré-cscolar, ¢ uma experiéncia marcanie a0 pafa mim coimd cstagidra comd para as
criangas. Esta fase micial tem um impacto profundo em diversos aspetos: na integracio
no ambiente educativo, a0 estabelecimento de relagbes com as criangas e com a eguipa
educativa (Marcelo, 2014).

Esta primweira semana reviela-se uma fase de adaptacio em que, como estagiinia
“enirg” num ambiente gue ji tem estabelecido uma cena dindmica, com rotinas ¢ com
FEgfas gue para mim sdo completamente novas. As Crangas, pod sua vez, j ibn wmna
relagio de confianca com a equipa educativa ¢ demonstram cunosdade ou até algum
receo face 4 presenca de uma nova pessoa na sala. Sendo a minha primeira semsana,
procure demonstrar alguma reserva para oo perturbar o equilibrio existente, em
simultineo, tento adaptar-me a esta nova “realidade”. Esta etapa & essencial para criar um

ambieite de confianca, onde as crangas s¢ sinlam seguras na presenca de wn novo adulto.

Mo decorrer da semana, tive a oportunddade de observar stentamente as cnancas
¢ compreender as suas necessidades mdividuais, a5 suas personalidades ¢ atd as dindimicas
entre si. Sendo que o grupo de criangas estd numa fase de grande deseavolvimento
cognitive, social ¢ emocional, considero gue como estagidna devo adquinr wima
capacidade de adaptagho e de resposta rdpida. A observagio direta permite-me
compreender quais as craneas que necessitam de mais apoio emocional, quais sio as nais
independentes ¢ quais o3 fitmos de aprendizagem de cada uma. Esta compreensio inicial
¢ fundamental para que, nas semanas seguintes, possa wtervie de forma mais eficaz e

ajustada 3s necessidades do grupo.

Adicionalmente, a primeira semana ¢ também uma oportunadade para inciar a
construcio de relagies de colaboragio com a educadora cooperante, assim como, com o8



outros profissionas da equipa educativa. A iroca de experiéncias ¢ a observacio das
praticas pedagbgicas ajudam a mtegrar-me ¢ a compreender o contexio educativo em gue
estou mseruda. Este apow da equapa ¢ essencial para gue me sinta mais segura ¢ confiante
no meu desempenho ao longo dos 4 meses. Neste sentido, considero fundamental adotar
uma postura de humildade, mas paralelamente com uma enorme vontade de aprender,
sabendo que para tal os educadores experientes sio uma fonte valiosa de conhecimento.

Outro aspeto que considero mito impontants ¢ a cria¢io de rotmas, o gue para
crigngas com 5 anos, esta estabilidade se revela fundamental. O grupo estd numa fase de
transiclo, ¢m gue s¢ preparam para o 1° ciclo, ¢ a roting oferece-lhes um sentido de
seguranga ¢ previsibilidade. E fundamental, para mim ¢ para o0 meu desempenho, integrar-
ke Besta rolisa sem causar grandes ruturas, Dufanbe esta primeira semana, & crocial
Pespeilar 08 [eimpos ¢ 08 rilinos ji estabelecidos, para nio desestabilizar o ambiente da
sala de ativadades

Para a minha experiéneia pessoal, a primeira semana de estigio ¢ um periodo de
descoberta, onde me confronto com as minhas propnas expectativas em relacio a pritica
pedagdeica ¢ aos desafios do trabalhe com as criangas. Esta fase pode gerar algum
pervosismo, dividas ou msegurancas, mas ¢ também um momento de  grande
aprendizagem. O contacto direto com as criandas ¢ com o quotidiano da sala de anvidades
permite-me como estagiiria dar continuidade 4 construgho da minha propria identidade
como futura educadora, estando métodos, ajustando abordagens ¢ refletindo sobre as
praticas, além disso, a primeira semana de estigio € o inicie de um processo de
desenvolvimento profissional ¢ pessoal em gue o estagidnio se desafia ¢ tem a nogio que
sef educador nfio 9¢ resume a aplicar teorias pedagdgicas. mas também a cracio de lagos
afetivos, o respeito pelas mdividualidades das criancas ¢ a capacidade de gerr miltiplos
desafios em simultines (Santos, 2021). Este impacto inicial marca o compasao abd ao
final do estigio, auxiliando o estagidno a crescer comd profissional ¢ a munir-se de

ferramentas para os futuros desafios.

Em suma, a primeira semana de estigio em educacio pré-escolar com crancas de
3 anos & um periodo de adaptacio ¢ aprendizagem midma. Através da observacio, da
integrachio na roting ¢ da construclo de relacdes inferpessoaid com a8 CAANCAS ¢ CHm a



equipa, o estagiinio comeca a desenvolver as competéncias necedsinrias para se Tomar uim
educador eficaz ¢ sensivel 43 necessidades das erangas. Este impacto inicial tem, por isso,
um papel fundamental no sucesse do estigio ¢ no desenvelvimento da sua futura pritica.

Reflexfio Semanal n® 2- 07 de outubre a 11 de outubra

A reunifio de pais & sempre um momento marcante ¢ no pré-escolar ndo &
diferente, especialmente gquando as faixas etdras das criangas rondam os 5 anos. Este
primeiro encontro entre a familia ¢ a escola é crucial para compreender as expetativas no
desenvolvimento global da crianca. tanto no contexto escolar como familiar (Figueiredo,
2000). Esta fase & marcada por impsortantes tRanSigoes o CRESCEMento, preparscio para o
ensine bisico ¢ o amadurecimento das competéneias sociais, emocionais ¢ cognitivas. A

comumicacio aberta entre educadores ¢ pais toma-se, por 1950, essencial.

Primeiramente, € através destas reumades que as familias tomam conhecimento
meais detalhado do futuro percurse educativo das suas criangas. Por vezes, as cniancas
peata idade ainda nio conseguem verbalizar com clareza gue atividades desenvolvem no
jardim de infdncia ou quais os desafios que enconiram o seu dia a dia. A reunido permite
que a educadora explique 43 familias as metodologias de ensino, os progetos em curso, ¢
como cada crnianga estd a progredir. Este feedback direto ajuda a compreender melhor
como podem apotar o desenvolvimento das criancas em casa, reforcando aprendizagens
ou gjustando rotinas {Picago, 2012).

Além disso, a reunido de pais no pré-cscolar fortalece a parcera entre a escola e a
familia. Segundo Picago (20012), “a relagio de cooperagho entre escola-familia &
fundamental para o bem-estar da crianga, gue se sente mais segura ¢ confiante a0 ver que
o8 adultos 4 sua volta estio alimhados ™ A troca de informaghes, como preocupacies
comportamentas ol guesties emocionais, ajuda o8 educadores a adaptar as suas
catratbgias & necessidades individuais de cada crianca, enquanto isso, os pais podem
receber onentagtes especificas sobre como lidar com determinados comportamentos ou

apoiar o desenvolvimento de competéncias em casa.



Outro aspeto também importante das reunibes, ¢ que a5 MESHEAS PROPORCIOMAN a
criagio de um espago de abordagem relativamente a temas mas abrangentes, como a
transicdo para o 1.° ciclo ¢ expectativas existentes para o decorrer do ano tal como
podermos observar na nota de campo sumero & 0 tema da reunifio foi sobre
“expectalivas’, ou seja, as expectativas existentes dos paisfamilias para as suas criancas
a0 longo deste Glimo ano uma vez gue, no proXimo as mesmas estario a frequentar o 1°
ciclo”. Aos 5 anos, as criancas estdo prestes a entrar numa nova elapa educativa, ¢ &
casencial que os pais estejam informados sobre como esta transicho pode ser feita de
forma tranquila ¢ posgitiva, no entanto, & normal existirern dividas, 1al como podemos
observar na nota de campo a"8 “Perceld gue uma grande parte das familias tem receio da
passagem das suas criancas para o pnmeino ano, ém recein do desconhecido”™. Os
educadores podem fomecer informagbes valiosas sobre a prontidio escolar, desde as
competéneias motoras finas até ao desenvolvimento emocional, permitindo que os pais
saibarm como preparar o8 seus fillos para esta mudanca.

Por fim. a reunidio de pais também promove a crnacio de uma comunidade entre
o8 proprios encarregados de educacio. E uma oportunidade para conhecerem outros pais,
partilharem experiéncias ¢ criarem wna rede de apoio. Esta interaco & importante, pois
ajuda a crar wn ambiente de cooperacio entre as familias, que podem trabalbar em

conjunio para apoiar o desenvolvimento dos seus filhos, tanto dentro como fora da escola.

Ein suma, a reunido de pais no pré-escolar ndo ¢ apenas um espa¢o de partilha de
informacdo, mas uma ferramenta essencial para o acompanhamento ¢ sucesso da crianga.
Ao promover uma comunicacio eficaz entre a escola ¢ a familia, ird ter como
consequéneia a existéneia de um ambiente educativo mais fico ¢ ajustado ds necessidades
die cada erianca, facilitando o seu crescimento karmodnioso (Figueiwredo, 2010).

Reflexio Semanal n® 3 - 14 de outubro a 18 de outubro

As bnncadeiras das criangas po exierior assumem uma mmportincia vital,

especialmente no comtexto do pré-cscolar, onde o desenvolvimento global, fisico,



emocional, social ¢ cognitivo & promovido de forma holistica. O ambiente ao ar livre
oferece 45 cnancas um espago mais amplo ¢ flexivel para se movimentarem liveemente,
explorarem o mundo matural ¢ envolverem se em brancadeiras mais ativas ¢ crigtivas.
Segundo Marting (2013), o espago exterior permite "o desenvolvimento motor ¢ a
exploragio sensorial da cnanga®, permitindo o fortalecimento tanto do corpo como da

e,

Ui das prncipais razdes pela qual a bnncadeira no extenor & bendfica para as
criangas pesta faixa etiria deve-se ao facto de proporcionar oportunidades para a pritica
de competdneias moloras grossas, como correr, saltar, trepar ¢ equilibrar-se. Estas
atividades sio fundamentais para o desenvolvimento fisico, permitindo que as criangas
libertem energia ¢ fortalecam os mibsculos, o equilibrio ¢ a coordenagio (Silva, 2012)
Além disso, o contacio com o ar fresco ¢ com a natureza tem um efeito restaurador,
promovendo a diminuicio dos niveis de stress ¢ anssedade. o que contribui para o bem-
eatar geral da cranga (Bento & Dias, 200 T)

Por outro lado, o ambieste exterior também estimuala a criatividade ¢ a
imaginacio. As criancas ao bancarem com diferentes materiais pertencentes i nafureza,
como pedras, folhas, paus ¢ a terra as criangas desenvolvem a sua imaginacio gue
incentiva a resolucdo de problemas ¢ o pensamento eritico {Correia & Tavares, 2001
Este tipo de brincadeira livie ¢ exploratbna, sem a estrutora rigida de wn espaco fechado,
promove também a autonomia ¢ a astoconfianca. Bento e Daas (2017) referem gque o
"brincar ao ar livee oferece a liberdade necessina para a crianga experimentar, testar os

seins limites ¢ desenvolver a autossuficiéncia®.

Mo entanto, quando as eriancas fcam muoito tempo dentro da sala de atividades,
eapecialmente sem oportunidade de se moverem ou se expressarem fsicamente, podem
ficar mais agitadas ¢ mais mquictas. Aos 5 anos, o corpo da crianca estd naturalmente
predisposto ao movimento, ¢ estar senfado ou envolvido em atividades mais coniroladas
pode gerar frustracio ¢ impulsividade. Mamins (2013) destaca gque o "excesso de tempo
em ambientes fechados pode aumentar a probabilidade de comportamentos agitados ¢ a
dificuldade em manter a concentracio nas atividades”.



O tempo passado no exterior permite-lhes libertar essa energia de uma forma
sandivel ¢ equilibrada, promovendo win regresso mais calino ¢ focado i sala de atividades
(Bento & Dias, 2017). Além disso, o brincar ao ar livee oferece-lhes a oportunidade de
iteragir com o grups de forma mais colaborativa, desenvolvendo competéncias sociais
easenciais, como a partlla, o respeito pelo outro ¢ a resolucio de conflitos (Silva, 2002).

Em suma, o brincar no extenor ¢ essencial para as criandas nesta faixa etdna, ndo
apenas pelo seu desenvolvimento fisico, mas tambdim pela promocdo da satde emocional
e social. A agitacdo observada quando ficam muito empo dentro da sala & um sinal claro
da sua necessidade de movimento e exploracio, que deve ser reconhecida ¢ integrada na
rofma didria para assegurar um desenvolvimenio equilibrado ¢ harmonioso (Comeia &

Tavares, 20010

Reflexio Semanal n® 4 - 21 de outubro a 25 de outubro

A importdnces da notiia nas crianeas em contexto pré-escolar transcende a simples
organizacio do dia a dia, revelando-se. uma ferramenta essencial para o desenvolvimento

sandivel ¢ harmonioso da cnanga. Nesta fase micial da vada, o mundo é um lugar novo ¢
cheio de descobertas, onde tudo parece imprevisivel. A rolina vem justamente Comd i

ponte de ancoragem, oferecendo previsibilidade e seguranca, aspetos fundamentais para
que a cranga s¢ sinta protegida num ambiente estruturado. Segundo Silva (2020) “a
organizacde da rotina no pré-escolar proporciona wm sentimento de seguranca ¢

confianga, essenciais para o desenvolvimento emocional”™.

Meste sentido, tenho tido a oporfunidade de observar ¢ parficipar nas rotmas
difrias do grupo ¢ compreender melhor o impacto destas em cada crianga, de uma forma
individual.

O cardter repetitivo da rotina ndo € um fator limitante, mas sim facilitador de
aprendizagens. A mepetigdo de atividades ¢ hordnos constanies permite que a cranca
entenda a sequéncia dos acontecimentos, ajudando-a a deseavolver a nogdo de tempo,
como & que vem antes ¢ depois, tal como podemos observar na noda de campo o* 10 =0



F indica que quando o ponterros estiverem um no 12 ¢ outro no & temos de i lavar as
mdios porque vém os meninos do pnmere ano almocar”  Esse entendimento bisico &
crucial para sua organizacio mental ¢ emocional. De acordo com Cardona (1992), a
organizacio do tempo ¢ das rotinas no ambiente pré-escolar contribui diretamente para o
desenvolvimenio da autonomia ¢ do senso de seguranca das criancas.

Em termos de socializacio, a rotina também tem um papel de destaque. Ao seguir
hordrios ¢ negras constantes, a cranga aprende a partilhar, a esperar pela sua vez ¢ a
respeilar o espaco ¢ o lempo dos outros, tal como podemos observar na noda de campo n®
1 “As criangas ficam na fila para irem lavar as miios, s6 entram 4 de cada vez, pois, b
existem 4 lavatdrios.” Segundo Cardosa (1992) sublinha a importhacia de priticas
pedapbeicas estruturadas gue incluem rotinas, promovendo wma convivénem social

harmonwsa enire as criancas.

Além disso, a rotina ajuda a crianga a desenvolver amonomia. Tarefas simples
como arruimar brinquedos ou participar de atvidades em grupo, quando repetidas
diamamente, permitem que a cranga se aproprie dessas agdes ¢ as MCOMPORe &M seU
repertonge, desenvolvendo autoconfianga ¢ independéneia. No gque concerne  as
Dviennagdes Curricidares pare o Edicagdo Pré-Escolar (2016) apontam para a
importineia de estruturar um ambiente gque favoreca o desenvolvimento da autonomia
infaniil atravis da repeticio de tarefas ¢ atividades didras.

Por fum, pode constatar-se a importineea gque a rotina assume, no desenvolvimento
emocional da cranca. A rotina confere 4 cranca wmna sensagdo de dominio ¢ estabilidade,
o gui a ajuda a genr algumas das suas emogoes mais dificeis, como a frustragio e a
ansredade. Através de um ambiente organizado, a enanca aprende a enfrentar desafios ¢
a superar dificuldades, desenvolvendo resalidncia. Silva {2020) reforga “a importincia da
estabilidade emocional proporcionada pela rotina, essencial para ajudar a crianga a lidar
com & primeiras frustracdes ¢ a desenvolver estratégias de copang ™.

Assim, a rolina em contexto pré-escolar ndo & apenas uma questio de hordrios,
ieas wrm alicerce que ajuda a erianca a construir as primeiras experdncias de autonomia,
socializagio ¢ a compreens®o do mundo que a rodeia. Como futura educadora, pretendo



estabelecer uma rotina didna equilibrada, gue proporcione &s criangas wm ambiente
segure, estruturado ¢, ao mesmo tempo, flexivel i suss necessidades ¢ interesses. A
rofma deverd mcluir momentos de aprendizagem onentada ¢ bnncadewra livee, permitindo
que as criangas explorem, expenmentem ¢ desenvolvam a sua criatividade. Além disso,
dareir especial atencio ao equilibrio entre atividades mais dindmicas ¢ periodos de
descanso, respeitando os ftmos individuais de cada cranca. Pretendo também incentivar
a autonomia, promovendo pequenas responsabilidades no dia a dia, como a organizacko
dos materiais ¢ a higeene pessoal. Para garantir um ambienie acolhedor ¢ esttmulante,
ajustarei & rotina conforme necessdno, assegurando que todas as criancas se sintam
confortives ¢ envolvidas no seu processo de aprendizagem.

Reflexio Semanal n® 5 - 28 de outubro a 01 de novembro

A autorregulacio eovocional & uina capacidade casencial para crangas coim 5 anos
de idade, especialmente no contexto de pré-escola, onde 330 feitos os primeiros passos
para a socializacho em grupo. Fuertes (3023) defende que “Com efeito, na inferacio com
08 outros, o bebd estabelece expectativas sobre o comportamento dos seus interlocutores
€ sobre a eficdcia dos secus proprios componamentos nessas interagoes.” . interagies essas
que permitem o desenvolvimento de emoghes positivas. No entanto, segundo Faentes
(2023) catado por Alan Schore (1994 “consaderou a autorregulacio de comportamentos
sociais comd uia capacidade individual, sinds que esta competéncia seja fortements
influenciada pela interacio com os outros.”, sendo que cabe a0 educador mediar este
pedido feito pela cnanca de modo a desenvolver uma resposta, como podemos observar
na aota de campo n” 11 “A educadora explica que por vezes temos de ter calma, sendo
que oV & um menmo especal como a Fo A educadora explica gue foi neste momento gue
a MM percebeu a situacio do V, sendo gue ficon muito sensibilizada comegando a

chorar™.



Para criangas de 5 anos, a autorregulacio emocional & mais do que um simples
controlo das suas propnas emogdes; trafa-se de uma capacudade de compreender ¢ genir
sentimentos como raiva, frustracio ¢ ansiedade, de forma a responder adequadamente em
diferentes situagdes. Mo entanto, £35as emogdes nem sempne conseguem ser geridas da
mvelbor forma, tal como podemos observar na nota de campo n® 5 “O F comegou a chorar
porgque o P sfo se quis sentar ao lado dele na hora da fruta, temten acalma-lo, mas o mesmo
estava muito agitado, foi preciso algum tempo para iniciar a conversa™ . Segundo Cadima,
Ferreira, Guedes, Vieira, Leal ¢ Matos (2016), "a capacidade de uma crianga para
reconhecer & nomear 38 Suas emo¢ies & o prmeiro passo para a autorregulacio: sem 1850,
a crianga poderd sentir-se perdida ¢ reagir de forma impulsiva ™, essa capacidade de
identificar ¢ pomear emocdes & uma ferramenta preponderante que as ajuda a expressar-
%¢ Sem recormer a estampidos emocionais.

Além disso, a auwtorregulacio emocional estd profundamente ligada ao
desenvolvimento da empatia. Ao aprender a gerir a3 suas proprias emogibes, a8 cnancas
tofnam-s¢ mais capazes de compreender as emogdes dos outros. Como citado por
Meireles (2023) “wna crignga que sabe gerr 85 suas amocdes estd mais preparada para
lidar com as emogies dos colegas, o que facilita a cnagdo de lagos sociais ¢ promove um
ambiente de respeito mibtuwo”, tal como podemos observar na nota de campo n*27
“Enquanto estidvamos na roda da manhd foi pedido & MM para contar como tinha comdo
o seu fim de semana, no enfanto, a mesma comeca a chorar sem conseguir falar. Com
isto, a F emtrevem ¢ diz-lhe sdo precisas de chorar MM, se quiseres tambdm nio precisas
de falar'” Assim, a auwtorregulacio emocional contribui para um ambiente mais
harmonposos ¢ facilita a aprendizagem, uma vez que a crianga estli mais focada ¢ menos
ocupada por sentimentos ivlensos.

A pritica da autorregulagio & um processo gradual, ¢ o papel dos educadores ¢
dos pais ¢ fundamental nesse desenvolvimento. Segundo Meinreles (202 1) “0s adulios gue
rodetam a cranga devem atuar como modelos de comportamento, demonstrando cormo
lidar com emoches dificeis ¢ reforcando comportamentos positivos quando a crianga
consegue gerir 08 seus senfmmentos de forma adequada” Essas interagtes didrias



fornecem 4 crianca exemplos concretos de como responder de forma construtiva a

siuagoes emocionanies ou desafiantes.

Em suma, a autorregulacdo emocional em crancas de 5 anos de adade, &
fortemente wma base para um desenvolvimento sanddwvel, social ¢ emocional. A
aprendizagem desta capacidade ndo facilita apenas o desempenho escolar, mas tambdim
profmove uma adaptacio mais positiva 49 relagbes interpessoais ¢ 48 exigéneias da vida
quotidiana. Segundo Meireles (2023), "a autorregulacio & um investimento a longo prazo
fia saiide emocional ¢ mo sweesso da eranga.” Como futura educadora pretendo promover
a autorregulacio emocional permutindo s crangas gue deste modo reconbecam e que
trabalhem as suas proprias emogbes, criando um ambiente onde cada sentimento &
valorzado ¢ cada reacdo pode ser transformada numa aprendizagem.

Reflexdio Semanal n® 6 - 04 de novembro a 08 de novembro

Mo decorrer desta semana, privilegiei a observacio da relacio entre a escola ¢ as
familias, em particular a relagio da familia das criangas pertencentes & sala de atividades
onde me enconine a realizar a manha pritica profissional supervisionada (PPSI) para com

a escola.

De acordo com Mata & Pedro (2021), o envolvimento das familias requer esforco
¢ responsabalidade, uma vezr que as familias desempenbam um papel fundamental no
apoio 4 aprendizagem ¢ sho parceiros dos profissionais desde o nascimento dos filhos até
ao fim da sua escolandade. A participacio das familias favoreoe a integracio das cnangas
£ 08 prumeiros contactos sho muito importanies para esclarecer ¢ compreender as
preceupactes dos pais/Tamilizs, uma vez que estes também sentem ¢ sofrem a separacio
com a crianca (Silva, 2016).

Meste sentido, o momento do acolhimento assume uma importincia vital, pois &
um momento em gue estd evidente esta mteragio, onde as familias entram na sala e

mmentancamente interagem com as diversas criangas, com a educadora, com a auxiliar



¢ nesfa fase também comigo. A tranquilidade que as familiss demonstram apds o
acolhimento das suas cnangas & reveladora da confianga demonstrada no estabelecimento
¢ nos seus colaboradones. Mada mais gratificante do que deixarem as suas crangas alegres
¢ bem-dispostas neste momento de separacio. Nem sempre, estes momentos de
acolhimento ¢ de separagio sio ficeis para as cnancas ¢ & evidente a preccupacio que as
familias demonstram gquando deixam as crancas chorosas na sala de atividades.

Saliento a preccupacio das familias nestes momentos, como se pode observar nas
notas de campo n” 31 ¢ 51: “A M chegou ¢ existe uma grande dificuldade em ficar na
sala meste momento de acolhimento. A separacio enfre a crianca ¢ a mde torma-se dafieal
para a M. Nio larga a pema da mde ™ “0 ¥ chegou muito choroso ¢ ndo quena deixar o
pai, entio, o pai vendo gue as criancas estavam a ver o peixe no aquédno entrou para que
oV se sentisse mais segura, apesar do mesmo saber que esta num ambiente seguro.”

Atravis dos registos gue efetoei, ¢ possivel compreender como as familias se
sentem confortivers em entrar na sala e em realizar atividades juntamente com os seus
educandos ¢ gque nem sempre o momento de separacio ocorre conforme esperado.
Também tenho observado a atitude da educadora cooperante, guandoe os pais deixam os
filbos a chorar na sala, a mesma procura conforti-los promovendo uma oferta gque os
conforta, gue ¢ o envio de uma fotografia para os pais assim gue a crianga s¢ acalma.

Tendo em conta Fuertes (2018), o educador deve utilizar alguns comportamentos
eficazes para se relacionarem com os pais, o5 educadores devem acolber as familias na
sua sala ¢ na sua pratica abordando-os pelo pome proprio, com simpatia, devemn também
partilhar a sua experiéncia ¢ o sen conbecimento pela educacio de infincia acolhendo as
suas pergunias ¢ sugestdes, explicando as vezes gue forem necessdrias o que faz ¢ a razio
pela qual far, confiando nas famdlias ouvindo ¢ respeitando as suas preocupaghes ¢
valorzando uma comunicacio honesta. A partir do registo 1*34 do dia (6 de novembro &
possivel observar gue a educadora da sala valonza a comunicagio com as familias através
de conversas mformais “Enquanto esta a decorrer o inglés a educadora sentou se comigo
€ pergunbou me s existia algumas questdes no qual eu gostava de ser esclarecidas, no
qual indico gue j& percebi gue se di musito bem com as familias das crancas. Posto isto,

feosirod-me a reunido de pais onde as mesmas tinham om slide no gual falava sobre a



importdncia da escola-familia ¢ como j4 conbecia a masor parte das familias desde o
bergirio j& era um irabalbo contimue que vem de hd muiio tempo

Mesta conversa mformal com a educadora cooperante percebi gque esta parceria
fido aconteceu naluralmente, mas sim através de estratégias utilizadas pela educadora, tal
como manter a porta aberta, levantar-se para receber cada crianga sssim como a sua
familia, convidar as familias a pamicipancim nos projetos a decormer em sala, convidando
as familias a realizar algumas atividades com o grapo pamilhandoe os seus conhecimentos,
partilharem vivinceas ¢ momenios com as criangas.

As familias devem paricipar frequentemente nas atividades da escola, devem
assistir & afividades de dias comemorativas para realizarem atividades pensadas pelo
educador podendo dinamizar uma histbna ou falar sobre a sua profissio (Fuertes, 201 8).

A partis da nota de campo 1°35 ¢ possivel observar a relagio da sala de atividades
com as familas, uma vez que por vezes a mesma ¢ convidada a participar ativamente na
sala “A educadora falou com a mie da FCN onde solicitou que a mesma trouxesse a sua
eletrocardiograma, wma vez que & meu projeto i ser sobre o coracio, a mde mostrou-se
miito entusiasmada ¢ disse que 1a falar com a rmd que era enfermera para trazer mais

cioigas.™

Ein suma, ainda que a educadora, o contexto ¢ a3 familas valonzem ¢ reconhegam
o8 beneficios da participacio ¢ envolvimento das familias para os distintos agentes
{crancas, familias ¢ profissionais de educacdo), esta deve ser encarada como um processo
dindimico ¢ contimuo, que segundo Mata ¢ Pedro (2021), “exige adequacio ¢ diversidade
de priticas, ¢ objetivos claros, realistas ¢ adequados a0 momento ¢ a0 contexto.™ (p.69).
Deste modo, como futura educadora pretendo promover esta colaboracio ¢ cooperagio ¢
consequente parceria ¢ procurar colmatar as distincias utilizando estratégias que sejam
cficazes para promover ¢ incentivar o envolvimento ¢ pariicipacdo das familias,
respeitando-as ¢ considerando as suas visdes ¢ expeciativas.

ReMexdo Semanal n®* 7 - 11 de novembroe a 15 de novembro



Esta foi a sétima semana em contexto de estigio ¢ neste sentido, tem-me sado
possivel observar cada vez com mais detalhe o trabalho de equipa, gue existe enine a
educadora ¢ a awalar ¢ inclusivamente comigo. Este estagio tem sado um espago de
aprendizagem constante, onde observo ¢ participo ativamente no quotidiane da sala,
compreendende como a colaboracio & essencial para o bom funcionamento das rofinas ¢
para o desenvolvimento das criangas.

Mo decorrer da semana, existiram virios momentos em que houve uma partilha
de tarefas enfre nos as trés, tal como podemos observar na nota de campo n® 64 “Ma roda
da manhd ecu explico 30 grupo o gue vamos fazer no decorrer do dia, enquanto isso a

educadora vai buscar os materiais para |hes mostrar ¢ a suxilar prepara a fruta”, enguanto
trabalhamos em Cooperasio a8 CRangas COMcCraram s¢ mno glbe estava a referd sem nunca
perderem o foco, enguanto a auxiliar adiantava a rotina da manhi, sem interrupeies ou
desorganizagio.

Ao longo destas semanas, percebi que o trabalho em equipa vai além de uma
simples divisio de tarefas, envolve comunicagio, confianga ¢ a valorizacho do papel de
cada elemento. De acordo com Cantante (2018), “a pritica deve mcluir e mobalizar todos
os membros do trabalho pedagbgico, para 1ss0, a eguipa deve empenhar-se, cnando
condigoes™. O educador tem um papel fundamental enquante mediador deste processo,
devendo envolver os membros da equipa em projetos comuns, num clima de cooperag 3o,
onde todos tém condigdes para ouvir € ser ouvidos ¢ onde todos se sinfam motivados para

dar o seu contnbwto.

A educadora, comm a sua visio pedagdpica, organiza ¢ planeia as atividades com a
ajuda da auxiliar ¢ neste momento conigo, a mesma faz questdo que eu esteja presente
em todas a5 conversas que incluam o grupo ¢ numa fase posterior juntas colocamos em
pratica, tal como podemos observar na nota de campo o* 48 “Enquanto a suxiliar estd a
fazer as aranhas para o Halloween com as criangas eu estou noutra mesa a colar o3 fios
para que possamos pendurd-las.” esta inferacio & uma oportumdade valiosa para mim,
enguanto estagihrna, pois permite me aprender nio 56 na pratica educativa, mas também



como construir relacdes de cooperacio com colegas de diferentes fungdes, com base no
respeilo @ na troca de ideias.

A auxiliar desempenha um papel fundamental no dia a dia, ndo apenas no apoio
logistico, mas também na crnacho de um ambaente acolhedor para as cnangas. Aprendi
muito &0 observar como a mesma lida com o3 desafios didnos bem como da manera gue
a sua experidncia complementa a pritica pedagbeica da educadora cooperante. A sus
atengio aos detalbes, como a organizacio dos materiais ou o acolhimento das criancas,
cria uma base s6lida para que as atividades ocorram de forma harmoniosa. Por owtro lado,
a educadora demonsira como plancar, avaliar ¢ refletir sobre as pritcas, assegurando gue
a4 atividades respondam 4s necessidades ¢ aos interesses do grupo.

Folgue ¢ Bettencourt (201 8), referem que o “somorfismo pedagdeico™ (p.121),
caracteristico do modelo pedagdgico do Moviments da Escola Modema desafia os
profissionais a aplicar a forma como trabalham com as criangas, no trabalho em equipa
no irabalbo com as familias. Deste modo, considero que a postura da equapa, o respeiio,
a cooperacdo ¢ a confianca que apresentam enire si ¢ para comigo, facilitam assim, a
nossa pritica ¢ permitem concretizar ¢ melhorar o rabalho realizado com as criangas,

com foco no seu bem-estar ¢ correto desenvolvimento.

Sinto-me cada vez mais miegrada na equipa de sala ¢ percebo que a minha
contribuigio também tem wm impacto posilive, Seja no apoio 4s atividades, na preparacio
de materiais oo na interacdo direta com as crancas. Este sentido de pertenca dib-me
confianga para propor ides ¢ refletir sobre a minha pritica, pois se1 que posso conlar
com o apoio das duas profissionais, tal como podemos observar na nota de campo n® 71
“Em conversa com a educadora cooperante ¢ com a auxiliar da sala questiono como tem
spdos @ e percurso no decorrer da pratica ¢ se existe algo gque eu possa melborar, as duas
indicaram que estava a correr muito bem ¢ qualquer coisa que precise posso Thes

questionar.”.

Esta experidneia reforga a wdeia de que a educacio & um peocesso coletivo. Quando
08 membros da equipa trabalham juntos, valorizando as suas competéncias ¢ perspetivas,
conseguem criar wn ambiente educative mais fico ¢ sighificative. Essa cooperacho



reflete-se dirctamente no bem-estar das criangas, que se sentem acolhidas, seguras ¢

estimuladas a explorar ¢ aprender.

Em suma, o trabalho em equipa ndo & apenas essencial para a organizacio das
rodias, mas também para o crescimento de cada profissional esvolvido. A partilha de
responsabilidades, weias ¢ reflexdes fortalece as relagbes mterpessoais ¢ torna a prifica
educativa mais enngquecedora. Esta semana permitiv-me compreender que. em educagio,
nimguém trabalha sozinho — ¢ ¢ nessa partilha que reside a forga do nosso papel enguanto
educadores.

Reflexdio Semanal n* 8 - 18 de novembro a 22 de noavembro

Mo decorrer da oitava semsana de pritica, procurel aprofundar o8 feus
conhecimentos sobre a metodologia de propeto ¢ onde reflen: sobre a sua relevincia no
desenvolvimento das criangas. A pritica pedagdgica baseada em projetos permite &
crianga explorar o mundo 4 sua volta de forma ativa, colaborativa ¢ significativa,
itreduzindo as diferentes dreas de aprendizagem ¢ promovendo as competbneias
essenciais para o seu desenvolvimento global. No contexto do nosso projete sobre o
coragdo, foi notbio o impacto positive desta abordagem. A escolha do tema emengiu de
urka conversa em grande grupo. onde fol questionado 43 crangas o que gostavam de
aprender este ano. Foram potdrios a importhincia ¢ o fespeilo queé as criancas
demomstraram pelos interesses de cada wma individualmente como ponto de partida. Ao
trabalhar com base nas suas cunosidades, o envolvimento emoceonal ¢ cognitivo das
criangas foi significativamente maior. Esta pritica estd alinhada com oz principios de
aprendizagem significativa defendidos por Ausubel (2003), que sublinha gque “as
aprendizagens mais profundas ocorrem quando oz noves conhecimentos se coneclam a
experdéncias ¢ intenesses prévios.”

Os projetos educativos também oferecem um espaco estruturado para a construgio
ativa do conhecimento. Por exemplo, no nosso projelo, 35 CHancas COMECIram por
delinear o que sabem ¢ o que querem saber, para que de seguida, possamos ivestigar
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sobre o thpico de uma forma espontines atraviés de virias atividsdes também escolhidas
por ebes em grande grupo. Sentir 08 seus batimentos com nimos de mdsica diferentes
{calma ¢ agitada) foi uma das atividades mais cativanies, pois as criangas puderam sentir
na prifica como o0 corpo reape aos diferentes mitmos. Segundo Piaget (1976) “a
experiineia pratica permite que a5 criangas desenvolvam competéneias de observagio,
expermmentacio ¢ resolugio de problemas, promovendo uma abordagem ceentifica desde
cedo™.

Um dos aspetos que considero mais valiosos na metodologia de projeto & o
protagonsmo que ofercce &8 criangas. Durante o mesmo, observer de que modo as
criangas s¢ envolviam ativamente no planeamento ¢ na execucio das atividades, tal como
podemos observar na noda de campo n® 83 “De seguida, questionel a0 grupo que
atividades gostariam de colocar em pritica para descobrirmos mais sobre o coragdo, no
qual, a8 respogtas foram bastante poditivas indicando-me: constaiis um coragio, fazer
uima mibsica com o professor 1. ouvir ¢ nosso coragho.” deste modo imponta compreender
que este prodagonismo ndo 5O reforga a autonomia, mas tambdm promove a autoconfianca
¢ a capacidade de tomada de decistes. Além disso, os projetos encorajam a curiosidade
natural das crancas. Durante uma das atividades, perguntei: “Porgue € gue ¢ coracio ds
vezes bate mais ripado?™ ¢ as respostas vanaram de “quando estamos a correr ele acelera
¢ bate mais ripido’ a “porgue precisa de mais energia®. Estas respostas mostram que, ao
dar espaco para questionar ¢ refletir, estamos a estimular o pensamento critico ¢ a
capacidade de formular hipoteses, competéneias fundamentais para o futuro.

Outro aspeto central na metodologia de propeto € o desenvolvimento social ¢
emocional das criangas. Ao cooperarem, s criangas aprendem a escular ¢ a ouvie as
diferentes opinides, a debater ideias ¢ a colaborar de modo que se atinga objetivos coimns.
Mo presente projeio estas competénemas foram evidentes duranie a criagio de dos
coragies propostos pelo grupo, gue diferenciasse “o que faz bem ¢ mal 30 coracio™. Em
grande grupo, as criangas debatiam ideias como “o chocolate nio faz bem™, “temos de
beber muita dgua™ e “a gordura faz mal”™. Posto sto, Vygotsky (1991 ) defende que este
tip de interacdo nio b foralece os lagos sociais, como também ensing &8 criancas a
respeitar diferentes perspetivas, promovendo competéneias de convivéncia ¢ cadadania.



Uma das grandes vantagens nesta metodologia ¢ a sua capacidade de mtegrar
diferentes dreas de conteddo. Num conjusto de atividades conseguimos trabalhar a
peatemsdica, o conhecimento do mundo, a linguagem oral ¢ a abordagem & escrita ¢ os
diferentes subdominios das artes. Esta mterdisciplinaridade oferece uma visdo mais
tegrada do conhecimento, ajudando as criangas a compreender o mundo de forma mais
complexa e interligada, como defendem Hohmann ¢ Weakart {200:9).

Refletmdo sobre o meu papel neste processo, tomel consciéncia da importineia
da educadora num contexto de propetos que exige sensibalidade para ouvir as crancas ¢ a
capacidade para mediar as suas descobertas. Durante o desenvolvimento do projeto,
procunet adotar uwma postura de facilitadora, colocando guestdes ¢ oferecer ferramentas
para gue deste modo as crancas noonirassem as fespostas por s1 oeesmas. Como
Malaguzzi { 199) sublinha, o educador deve ser wm “provocador de ideias”, encorajando

ad criangas a explorar, experimentar ¢ refletir.

Embora tenha sido oma semana desafisdora, for também  extremamente
gratificante verificar como o projeto sobre o coragio transformon a sala num espaco
dindimice de exploracio ¢ aprendizagem. A abordagem de projeto ndo sd promove
aprendizagens significativas, assim como também gera um ambiente acolhedor ¢
estimulante, onde as crangas se sentem valonzadas ¢ envolvidas no seu proprio processo
die aprendizagem. Consadero que a metodologia de projeto € uma pritica indispensdvel na
educacio pré-cscolar, pois respeita a5 cnangas como profagonisias ¢ promove um
desenvolvimento integral, envolvendo tanto as dimensbes cognativas como ¢mocionais ¢

sociais do seu crescimento.

ReMexdo Semanal n® 9 - 25 de novembro a 29 de novemhbro

Como peniiltima reflexdo decadi abordar wm tema no qual tenho vindo a estruturar
¢ a trabalhar desde o infcio da minha pritica, o seja, verificar o que wm poriefblio poderd
eifluenciar na educacio de infincia. Segundo o site Praberam {2023), o portfdlio & “dossié
ou documento com o registo individual de habalitagtes ou de expendneias™.



Meste dmbato, segundo (Silva et al., 20016) esie suporte & uma compilagdo de
trabalhos realizados pelas criancas, gue demonstram o4 progressos, esforgos ¢ aquisigdes
adquindas ao longo do tempo. A acumulacio destes trabalhos envolve tanio as criangas,
que as realizam, como o8 educadores que o8 juntam, discutem ¢ tomam decisdes. Este ¢
consderado um mew de avaliagio gue fomece uma visio completa ¢ compreensiva do
desenvolvimento ¢ aprendizagem realizada pela crianca no contexio.

Esta jungho dos materiais & congiderada um portefilio guands encora)a as crangas
a desenvolverem as suas capacidades, a tornarem-se mdependentes ¢ a autodirgir a sus
aprendizagem (Gelfer ¢ Perkins, [966)

Ma perspetiva de (Silva et al, 2016) os prncipios orientadores deste processo
avaliativo regem-se pela perspetiva holistica da cnanca ¢ da aprendizagem. o cardier
contiee, sistemdtico ¢ interpretative do processo de avaliagho, a valorizagio da
participacio das criangas no seu processo educativo, a recolha de mformscio
contexiualizada ¢ em tarefas reais, a diversidades, o cruzamento ¢ complementandade
das informagoes sobre cada cnangas ¢ pela partilha com os pais/’ familiares ¢ educadores

do aivel de engino posterior.
Assim concluindo a uhilidade deste suporte, este deve segundo Drumond (2012,

“o Rewunrr produghes gque revelem a aprendizagem ¢ o
desenvolvimento das criangas; - Alender 208 inleresaes ¢ nocessidades da

crianga, que escolhe seu conteddo com apoio ¢ supervisio da professora; -
Favorecer as professoras uma apreciacio mais ampla ¢ completa das
realizagies infantis; - Onentar as professoras no replancamento das aghes,
visande assegurar o dominio das aprendizagens almejadas: - Permitis 49
criangas avalianem seus progressos ¢ identificarem suas dificuldades; - Dar

aos pais oporiunidade de acompanharem o desenvolvimento de seus filkos ¢ participarem
mais ativamente da vida escolar da cnanga.” (pob2 e 63).

Esta antora afirma ainda, que & possivel estabelecer uma ligacio entre o portefdlio
avaliativo ¢ a avaliagio formativa. Ou seja, esta caracteniza o portfidlie como uma

ferramenta para a realizacio da avalacdo formativa, pois esta fem como vista, favorecer
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o acompanbhamento longiadinal do processo de aprendizagem vivenciada pela crianca ¢
formar todos os envolvidos do processo acerca das aprendizagens e do desenvolvimento

da crianga.

Focando apenas na Mica do educador, o porefdlio auxilia os educadores a
conhecer e compreender melhor a cnanga, percebendo- na sua integridade ¢ permutindo
que ¢la participe de forma ativa ¢ significativa na construcio do seu processo educativo;
permibe mapear as aprendizagens alcancadas, a alcangar ¢ em curso, visando assegurar o
desenvolvimento pleno da crianca; permite, tambdm, mformar, de mancira rica ¢ varada,
progressiva ¢ continoa, sobre as formas de apropriacio do saber pela crianga, pela
wdentificacdo, andlise ¢ compreensdo da aprendizagem; entre outros aspetos (Drumond,
2013, Adicionando, Perm (2016) afirma que este suporte constitni uima excelente
onentagho da pritica pedagbgica, promove a organizacho do processo de ensimo ¢
aprendizagem, além de promover a reflexfio ¢ a avabaglio permanenie para o
acompanhamento ¢ a retomada do desenvolvimento das crniangas,

Posto isto, para a priftica realizada ao longo do tempo, para o Porefblio de
Desenvolvimento ¢ Aprendizagem, escolhi uma cnanga que me susciton inferesse desde
o inicio do estagee. Para tal, aboedo questies relativas i descrigio da crianga em questio
aos olhos dos diferentes agentes educativos, verifico o desenvolvimento ¢ a aprendizagem
da mesma a0 longo do tempo, fazendo referbncia ds dreas de conteldo meferidas no
documento das Orientagdes Curriculares para a Educacio-Pré-Escolar (2016) ¢, de modo
a concluir a observagio, realizer uma breve avaliacdo global do desenvelvimento da
crianga. De modo a completar ¢ a trazer credibilidade ds constatagtes feitas, recorro a
registos fotogrificos, a videos ¢ a citagles das notas de campo retiradas a0 loago da
pratica.

Upta vez que o portefdlio relata todo o desenvolvimento ¢ aprendizagem das
criangas, ¢ deveras importante que este seja partilhado ¢ disponibilizado ds mesmas,
sendo gue wma revisio frequente do mesmo, por parte do educador, & igualments
imprescindivel de modo a relembrar propostas j4 realizadas e situaches & vividas,
servindo de mstrumento de avaliagio e observacdo da cnanca tendo em conta as suas

proprias produgies, suscitando deste modo intervensdes pertinentes de forma a ampliar ¢



PRAXEmizar as suas aprendizagens. Mo s6 a partilha deve ser efetuada com as criangas,
mas também com as familias, pois possibilita dar-lhes uma visdo de todas as produgtes ¢
objetivos alcancados das crnancas ¢ dos processos vivenciados por elas (Brasil, 2000).

Em forma de conclusfo deste tema, o portefilio revela-se como um meio de
conhecimento a ser wilizado nas mais diversas finalidades ¢ disponivel para todos os
agentes educativos, sendo mais que wm suporte avaliativo, representando paralelamente
um espage para regisiar a vida dagueles gue compartilham o tempo de aprendizagem,
crign¢as, educadores ¢ familias, gue nele se encontram ¢ que trocam informaghes,
partilham sonhos ¢ produzen esperancas [Drumond, 20012). Posto isto, para a minha
futura prafica serd, defintivamente, uma ferramenta que utilizarei com bastante

frequéncia.

Reflexdo Semanal n® 10 - 20 de janeiro a 24 de janeiro

A mimla pritica profissional supervisionada Il como futurs educadora de infincia
numa sala de pré-escolar foi uma experidne transformadora, repleta de desafios,
aprendizagens ¢ momentos inesqueciveis. Desde o primeiro dia, fin recebida com
entusiasmo ¢ curiosaidade pelas crancas, o que facilitou a mainha infegracio ¢ permitiu
que, a0 longo do tempo, cnasse vinculos afetivos stldos ¢ genninoes. O contate déno
Ccoim a3 mesinas possabiliton uma compreensdo mais profunda sobre as suas necessidades,
ifteresses ¢ formas de expressio, tomando-se evidente a inportincia da observacho
atenta ¢ da escuta ativa no papel do educador.

Mo decorrer da pritica, pude perceber a mmportincia das plamficagies ¢ da
organizacko das atividades pedagbgicas. A construcio de um ambiente de aprendizagem
dindmico ¢ estimulante exigiu wm esforgo continwe para garantic que todas as criangas
fossem envolvidas mas propostas apresentadas. Planeei ¢ implementer diversas atividades

que promoviam a criatividade, a sutonomia, a comunicagio e o desenvelvimento de



commpeiincias sociais, moioras © copmnilivas, Cabe experidneig foi ums oponunidade pars
refletir sobre as melhores esiraiégias a adotar ¢ de ajustar a minha pritica consoante as
pecessidades do grupo.

Um dos momentos mais significativos deste percurso fod a possibilidade de
trabalhar diretamente com erangas com diferentes desenvolvimentos. Este contacto
ajudou-me a perceber que cada crianga tem a sua prdpria forma de aprender ¢ de interagir
com o mundo que a rodeia, reforcando a importincia da diferenciacio pedagogica ¢ da
flexibilidade na planificacio das atividades. Aprendi que, como educadora, devo estar
sernpre aberta a novas abordagens ¢ adaplar-me 45 necessidades especificas de cada
crignga, promovendo assim um ensino inclusivo ¢ equitativo.

Para além das experidncias com as criancas, ¢ estigio permitin-me também
vivenciar o trabalbo em equipa dentro da institoico. A colaboracdo com a educadora
cooperante, com a auxilar de agdo educativa ¢ com os diversos profissionais envolvidos
no contexto foi fundamental para o meu crescimento profissional. A troca de ideias, a
partilha de experidncias ¢ a observacio de diferentes metodologias de ensino foram
clementos ennguecedores que contribuiram para a construglio da minha identidade
enguanto fubora educadora. Percebi que a educagio infantil é um trabalho coletive, onde
o didlogo ¢ a cooperagio entre profissionais s30 essencials para garaniir um ambiente

harmonioso ¢ favorivel para o desenvolvimento das criangas.

Apesar  Jdas  muitas  aprendizagens, o  esthmo  tambdm  trouxe  desafios
significativos. Um dos prncipais desafios foi a gestdo do comportamento das crangas,
capecialmente em situaches de conflito ou desentendimento entre elas. Tive de
desenvolver estratdgias para promover a resolucdo pacifica de conflitos, incentivando o
didlogo ¢ a empatia. Ouira dificuldade foi encontrar maneiras eficazes de manter a
atengio ¢ o interesse das criancas durante as atividades, o gue me levou a experimentar

diferentes abordagens ¢ a explorar novas formas de motivagdo.

Ao longo desta pornada, compreendi que ser educadora de mfincia é muio mais
do que ensinar contelddos: ¢ acolber, inspirar ¢ contribuir para o crescimento integral das
criangas. Cada interagio foi uma oportunidade de aprendizagem, tanto para mim quanto



para as crian¢as. As poguenas conguistas didrias, como Ver Wma Crianca a Superar um
desafio ou expressar-se com mais confianca, rouxeram-me um grande sentimento de
realizacio ¢ reforcaram a minha paixdo pela educacio.

Eim suma, tefmine a pritica com wm senlimento de gratidio ¢ satisfacho pelo
percurso realizado. Levo comigo experidncias valiosas, conhecimentos adguindos ¢ am
compromisse aimda maior com a educacdo de qualidade. S¢i gue ainda tenho muito a
aprender, mas sainto-ine mais preparada ¢ confiante para enfrentar os diferentes obsticulos
quie vou encontrar ao longo da minha vida profissional. Acredito gque a educacio infantil
¢ um alicerce fundamental na vida das crian¢as, ¢ estou ennsiasmada por continuar a
mifha caminhada nesta &rea, contribuindo para um futuro meelhor stravés da formacdo ¢
do cuidado das criangas.



3. PlanificacbOes das
Atividades
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“Aranhas assustadoras™

Proposia
Pedagidghca

Duragio

1 sessdes de 30 min
Realizagio  de | cada.
aranhas de papel

para o Halloween

Como surgiu?

Em grande grupo, a educadora cooperante
questionou o gue poderiamos farer para
decorar 3 nossa sala de atividades para o

Halloween.

Intencionalidides Pedoagigicas

¢ Promover a coondemacio motora
fisa,

# Desenvolver a  cratividade ¢
IFAL A G,

¢ Promover a concentragio;

¢ Desenvolver a inguagem:

¢ Desenvolver a  auionomia ¢

autoesiima:

trabalho

o  Desenvolver o -1

Erups.

Organizacio

LTI

Estaremos organizados em pequenos grapos.

Espago

A atividade decorrerd no interior da sala de

atividades.

Estratégias de lmplementacio da

Proposta

¢ Organizar o8 malenais ¢ o
espaco, garantindo a seguranca,
principalmente o uso da cola

quenie:

¢ Apresentar as diferentes etapas ¢

demonstrar como  fazer cada
etz

« Orgamzar a  ativadade em
diferentes fases: corpo, patas,
pintura,  olhos ¢ pendurar,

permitindoe tempo para cada uma;

25




¢ [ncentivar as criangas a realizar
as  anvidades  de forma
independente;

= Acompanhar o progresso das
cnangas, clogiando o esforgo ¢

incentivando 4 crnatividade.

Recursos

Humeanos Materlais
¢ Criangas: ¢ Folhas de papel:
o Estagidra; « Cola quente;

+« Tinta preta;
o  Cartolina vermcllha:

« [Fio de i preta

Desericiio da Atividade

Nesta atividade, cada crianga receberd um conjunto de folhas de papel branco. MNa
primeara fase, as criangas deverdo formar diversas bolimhas com o papel ¢ envolver uma
folha grande para crar o corpo da aranha. Em seguida, sedio entregues oo folhas

brancas a cada crianca, que as enrolardo para confecionar as patas da aranha.

Na sepunda fase, as criancas colarfo as patas no corpo da aranha com o auxilie de um
adulio, wma vez gue serd wiilizada cola quente. Posteriormente, as cnangas pintario o
corpo da aranha com tinta preta, utilizando as mos.

Apds a secagem, a5 criancas deverdo enrolar as bolinhas com cartolina vermelha, para
que, posteniomente, s¢ possam colar a guantidade de olbos gue preferirem. podendo ser

diois ou quatro.
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Por fim, colaremos um fio de 13 preta em cada aranha ¢ penduramos numa corda no eto

da zala de atividades.

Avaliacio

Carupo

O grupo demonstron  grande
interesae ¢ enfusiasmo durante toda
a atividade. Houve um grande
envolvirmento por pare das criancas
e todas  as  etapas, desde a
construgho do corpo da aranha até 4
pintura. A atividade fod diveriada ¢
criativa, permitindo (ue
CHPIELSASSEin 4 SUS Naginasdo ao
personalizar a5 aranhas. A
satisfacio foi visivel quando viram
o resultado pendurade no teto da
sala de atividades, o que reforgou o
sentimento de orgulho e prazer pela
realizagio. Em  geral. o grupo
gostou muito  da  atividade ¢
aproveitou  para  aprender e se

divertir.

Estagiiria

Como estagidra, percebi gue a atividade foi bem-
sucedida, pelo facto de as criangas terem
demonstrando grande intercsse ¢ enfusiasmo,
Expliquei as etapas de forma clara, o que ajudou
no envolvimento das crnangas na atividade com
confian¢a, especialmente nas partes criativas,
como a escolla dos olhos ¢ a pinfura. Durante a
fase com a cola gquente, garanti ¢ 3poio necessdrio,
mantendo a seguranga ¢ o entusiasmo  das
criangas. As mesmas ficaram satisfeitas com o
resultado, o que reforgou o sucesso da atividade.
A expenéncia permitiv-me  desenvolver
capacidades de  gestio de grupo ¢ apoio
individual, criando wm ambiente de aprendizagem

positivo ¢ envolvente.
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“Amor Monstro™

Proposta Duraciio Intencionalidades Pedagdgicas

Pedagigics Cerca de 30 minutos

Leitura de uma
histona.

e Desenvolver a escuta ativa;




Commo surgiu?

As criangas tém por habito trazer i
histdria de casa. A F, trouxe um livio
chamado “Amor Monstro™ ¢ em grande

orupo lemos a histdria.

« Estimular a expressio oral e
socializag o;

# Fomentar a  parbcipacio ¢
inferacio;

¢ Desenvolver a concentragio:

¢ Desenvolver o mieresse;

#  Desenvolver o vocabualario.

Organizacio

Grrupo

Estaremvos organizados em grande grapo.

Espago

A atividade decorrerd no interior da sala de

atividades.

Estratégias de Implementacio da
Proposta

¢ Organizar o ambiente, formando
wma meia-lua para facilitar a
visualizagho ¢ participacdo de
todos:

« Envolver a crianga que trouxe a
histdria de modo a ajudar a
coniar & mesma incentivando a
participacio aliva:

¢ Estimular a8 criancas a ouvinem
atentamente a hisidria e a
refletirem sobre o conteddo,

¢ Promover uma breve conversa

sobre a mensagem transmitida.

Hiecursos

Humamos Aateriais




& Criamngas;

o Estagiiria;

# Livro.

Deserigdio da Atividade

Nesta atividade, as eriangas estardo reunidas em grande grupo, sentadas em “posicio de

histdria"”. formando uma meia-lua.

D seguida, convidare: a crianga F. gue trouxe a histdria, para auxilid-la na narracio para

o4 colegas. Apbs contarmos a histbna, serd realizado um momenio de reflexiio em gropo.

onde uma crianga serd convidada a compartilhar a3 suas impressdes sobie a Mensagem

tramsmitida pela histora

Avaliagio

Crupo

O grupo demonsirou wn  grande
interesse ¢ enfusigsmo durante inda
a atividade. As criangas estavam
contada e

atentas 4 histbria

participaram ativamente,
especialmente ao refletirem sobre a

mensagem transmatida.

A oportunidade de colaborar na

narragio ¢ exXpressar a8 s0as

proprias  impressdes  sobre o
conteldo gerou um ambwente de
aprendizagem envolvente C

positivo. As cnangas demonstraram

Estagliaria

Como estagidria, pude observar que a atividade

foi  bem recebida pelas  enangas,  gue
demonstraram grande interesse ¢ envolvimento.
A organizacio do ambiente em circulo facilitou a
participacio de todos, ¢ o convite para que a
crianca F ajudasse na narragdio foi eficaz para

estimular a confianga ¢ a lideranga.

A reflexdo em grupo sobre a memsagem da
histdria gerou uma inferagio positiva enire as
criancas. Recebi um feedback muito positivo,
safisfacio e

cian 85 cnancas  expressando

engajamento, o gue indicou gue consegua criar um

En|




uma grande sanusfagio com a | ambsente acolhedor ¢ esumulante

atividade, demonstrando prazer em | mesmas,

compartilhar as suas ideias ¢ ouvir

as dos colegas, o que reforgou o

&xito da proposta.

para

as

Registos Fotogrificos da Atividade

AYOr Mongt-o

RacChe| Br. ghl
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“A casa assomhbrada da minha ava™

Proposta Duara g

Pedagbgic
ARGELCA Cerca de 30 minutos

Leimra de uma

histdria.

Como surgiu?

Tendo cm conta gue estivamos po
Halloween, optei por levar um liveo alusivo

d = Cpocd.

Procurel uma histéria dinfimica ¢ com
alguma repetic®o, uwma vez, que € algo do

mteresse das cnangas.

Intencionalidades Pedagdgicas

¢ Desenvolver a escuta ativa;

« Estimular a expressio oral e
socializacio;

¢ Fomentar a parbcpagio e
inkeracio;

¢  Desenvolver a concentragio:

¢ Desenvolver o mteresse;

#  Desenvalver o vocabualirio.

Organizacio

LTI

Estareimos ofganizados em grande grupo.

Espaco

A atvidade decomrerd no interior da sala de

atividades.

Estratigias de Implementacio da
Proposta

¢ Organizar o ambiente, formando
g eia-lua para facilitar a
visualizacho ¢ participacio de
todos:

¢ Estimsolar as crian¢as a ouvinem
atentamente a bhistoria ¢ a

refletirem sobre o conteddo,

# Promover uma breve conversa

sobre a mensagem ransmitida.




Hecu reos

Humamos

Materiais

« Criangas:

¢ Estapiiria;

# Livro.

Desericdio da Atividade

Nesta atividade, as crniangas estarfo reunidas em grande grupo, senfadas em “posicio de

hisidria®, formando uma meia-lua.

Em seguada, apresentareil o livio ¢ questionans s¢ algum dos participantes e j& o

conlce.

Durante a atividade, convidanei algumas criangas a abrir as diferentes janelas da histdria,

mcentivando a participacio afiva no processo. Por fim, questionarer as opimdes das

criancas sobre o liveo, promovendo um debate acerca do seu contetdo.

Avalkacio




Grupo

As criangas ficaram atentas e
envolvidas na apresentagio do livro
¢ nas questdes que surgiram a0
longo da historia. A participacio
ativa, a0 abrir as janelas da hastoria,
foi bem recebida, e as criangas
mostraram-s¢ ~ empolgadas  em
contribuir. O debate final sobre o
livro foi animado, com as criancas
compartilhando as suas opinibes ¢
reflexdes de forma espontinea. Em
geral, o0 grupo expressou  uma
enomme  satisfacdo ¢ prazer em
realizar a atividade, aproveitando a
oportunidade para envolver-se no
processo de lettura e discussdo.

Estagiiria

Como estagidria, peroebi que a atividade foi bem-
sucedida, com as cnangas demonstrando grande
mteresse ¢ entusiasmo. A orgamizacdo do
ambiente em circulo facilitou a participagio ativa
de todos, ¢ a introducio do livro, acompanhada de
curiosidade ¢ o

perguntas,  estimulou  a

engajamento das criangas.

A dindmica de abnr as janelas da histona
INCENUIVOL-as a formarem-se participantes ativas, o
for bem recebido. O debate final foi

predutivo, com as criancas expressando as suas

que

opinides de forma aberta e reflexiva. Recebi um
feedback positivo, indicando que consegur criar
um ambiente de aprendizado envolvente ¢

estimulante.
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“Calendario do Advento- Vamos enviar um postal ao Pai
Natal™

Proposta
Pedagigica

Duracio

| bora
Realizacio de
um poatal de

agradecimento

a0 pai natal.

Como surgiu?

A educadora cooperante  plaseou  uma
atividade conjunta com as familias da sala,
que consistia na criagio de um calendano do
advento. Todos os dias, abriamos uma data
correspondente a wma tarefa proposta por

uma das familias.

Comsiderando que hd 21

calendirio abrange 24 dias, a educadora

familias ¢ o

cooperante, a auxiliar de acho educativa ¢ ew,
como estagidnia, também colaboramos na
claboracho de tarefas para dias especificos.
Driante disso, optel por desafiar as criancas a
criar wm cartdo de agradecimento ao Pai

MWatal.

Intencionalidades Pedagdgicas

& Desenvolver a linguagenm edcrita;
« Estimular a expressio criativa;

® Aprimorar a moiricidade fina;

« Promover o trabalho em grupo:

#  Desenvolver a criatividade.

Organizacio

Carupo

Estaremos organizados em peguenos grapos.

Estratégias de

Proposta

Ilmplementacio da

# Apesentar a tarefa do dia e

explicar a estrutura do postal:




Espagco ¢ Envolver a5 crangas na
.. . N construcio das frases:
A atividade decorrerd no interior da sala de '
- ¢ Auxiliar a5 criancas ma escrita ¢
atividades. ¥
ny  desenbo, conforme o
MECESSArio;
¢ [ncentivar o uso de aguarelas ¢
lipis de cor para a pmiura e
decoracio do postal;
¢ Organizar a exposigio do postal
na porta do colégw pam o
mercado de Natal.
Recursos
Humanos Materiais
& Criangas: * Folha de papel:
o Eaapidra « Lipis:

# Cartolina Vermelha:
¢ I folhas A1

* Cancta Preta;

*  Aguarelas;

&« Tinta Vende:

# Lipas de cor;

#  PFincel

Descrigdio da Atividade
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Apds a apresentacdo da tarefa do dia no calendéno de advento, iniciamos, em grande

grupo, o processo de decisdo sobre o conteddo a ser escrilo o postal

Primerramente, demonsine a estrutura de um postal, ¢ em seguida, convidei as criangas

a participarem, transcrevendo as frases, uma a uma.

Apds a escrita, as criangas escolheram ilusirar o postal com o desenho de um Pai Natal,
comecando a lps e em seguida, potando com aguarelas, com as quais ji estavam
familianzadas. Na sequéncia, craram listas decorativas na cartolma wtihizando tinta
verde, de modo a tornar o postal mais temdtico ¢ natalicio. Também criaram um selo,

usando lipis de cor.

Por fim, colamos as duas folhas A3 na canolina ¢ expusemos o resultado na porta do
colégio, em virude da realizacko do mercado de Matal, considerando importamte que as

familias tivessem a oportunidade de visualizar o trabalho realizado.

Avaliacio

i Estagiiria

O grapo demonstroa  grande | Como estagidna, peroebi que a atividade foi bem-
entusiasmo ¢ interesse ao longo de | sucedida, uma vez que as crangas demonsiraram
oda a atividade. As  criancas | grande intenesse ¢ enfusiasmo.

participaram ativaments o Criagio Fiquei sanisfeita a0 ver como se envolveram

do postal, desde a escolha das frases ativamente em todas as etapas, desde a criacio das

até & decoracio com desenhos ¢ frases até 4 pinturs ¢ decorsclo do postal A

pantiia. participacio ativa ¢ o feedback positive das
O processo orativo envolveu-as de | crancas indicaram que a atividade foi apreciada ¢
forma significativa, fendo  se | que consegui  promover um ambaente  de
mostrado satsfertas e orgulhosas do | aprendizagem cnativo ¢ colaborativo.

trabalho realizado. A expozigio do

A satisfagho do grapo ao ver o resultado exposto
tal na porta do coldgie gerou wm : : - :
pos po Ry reforgou a importincia da atvidade ¢ o impacto
snlimento de realizacio ¢ prazer, - i -
S L F positive na interacho com as familias.




pois, as crangas  puderam
compartilhar & sua criacio com as
familias. Em geral, a atividade foi
bem recebida, proporcionando um
ambiente de aprendizagem

envolvente ¢ divertido.

Registos Fotogrificos da Atividade
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“YVamos ouvir o nosso coracio”

Proposta Duracio

Pedagzizic
AgOEICE Cerca de 45 minuios

Realizacio das
A0S5358

eletrocardiogram
a5 80 GUVIITHOS O

A0SS0 GOTACEo.

Como surgiu?

Apds a escolha do thpico para o projeto as
criangas mostraram interesse nas diferentes
velocidades do coragio.

“Duando corremos o coracdo bate mais
rapido™

Tendo em conta esta afirmacio tentamos
perceber se 0 coracko altera a velocidade ad

quando corfemos oU por GRS MOTIVS.

Intenclonalidades Pedagdgicas

Explorar o funcionamento do
coragho ¢ a5 suas variaches;
Estimular a conceniracio;
Promover a curiosidade;
Desenvolver a motricidade fina:
Relacionar mtmos cardiacos a
estimulos auditivos:

centivar a CXpreasio

individuoal:

Organizacio

Carupo

Estaremos organizados em grande grupo.

Estratégias de Implementacio da
Proposta

Muostrar o estetoscopee ¢ explicar

a sua funcio:




Espago e Permitir que as criangas ougam
A atividade decorrerd no interior da sala de e an 106 IR
atividades. s e

o Ensinar a sentir 2 pulsacio em
diferentes partes do corpo.

e Mostrar as eletrocardiogramas
com diferentes velocidades;

e Crar um espago tranquilo com
cortinas fechadss ¢ as mdsicas
adequadas;

e Fomecer as folhas AS e lapis
para a atvidade;

e Alternar muosicas calmas ¢
agitadas para estmular as
diferentes percecdes cardiacas;

Recursos
Humanos Materiais

o Criangas.

o Estagidna;

e Eletrocardiogramas impressos;

e Estetoscopio;

o Lips;

e Folha de Papel;

e  Musscas (Calma e Agitada).

Descrigio da Atividade
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Mesta atividade, as criancas foram orgamzadas em grande grupo, onde lhes apresented

uim estetoscopio trazudo pelo bisavd de uima das criangas da sala.

Indcidmos a exploragio ouvindo os batimentos cardiacos do colega do lado, comegando
por mim. Apos todas as cnangas terem expenenciado o uso do estetosedpio, introdus
outras formas de perceber os batimentos cardiacos, demonstrando como senti-los com

08 dedos no pescoge ¢ no pulsoe.

Muma segunda fase, apresentel vés eletrocardiogramas com diferentes velocidades
(lenta, normal ¢ dipida), explicando gue o coracio pode bater eim diferentes ntmos. Para
contextalizar, relacione a demonstragho ooim a expeniineia de wna crianga da sala que
tinha realizado wm exame semelhante recentemente. Questionel, entio, se as criangas

gostariam de criar o seu prdprio cletrocardiegrama, a0 gue responderam positivamente.

Sugen que s¢ deitassem de barniga para baixo, espalhadas pela sala, e ajustel o ambiente
a0 fechar as cortinas, criando uma atrmosfera mais ranguila ¢ amoniosa. Em seguida,
distribud  folhas AS ¢ lams, colocando uma misica calma para gue as criangas s¢
concentrassern  nos  seus  bahimentos  cardiacos ¢ o5 desenhassem como
eletrocardiogramas.  Posteriormente, recolhi as folhas ¢ distribui novas, enguanto
alterava para uma milsica mais agiiada, repetinde o processo para que percebessem as

diferencas entre 08 ritmos cardiacos.

Avaliacio




Carupo

AS CTEARCES MOSITArAmM-5¢ CUosas ¢
entusiasmadas a0 explorar o

estetoschpio ¢ Ao OUVIF 04
batimenios cardiacos uwmas  das

CHIRras.

Participaram afivamente em cada
ctapa, incluindo a observagio das
eletrocardiogramas ¢ a criacio dos
seud proprios desenbos, fwostrando
satisfagho ¢ orgulbo nos resultados.
O ambiente  harmonioso  criado
durante a atividade ajudou a manter
o foco ¢ a motivagdo das cnangas,
que expressaram  claramente  que
gostaram  da  expendncia e se

divertiram enquanto aprendeam.

Estagiiria

Enguanto estagidria considero que a atividade foa
muito bem-sucedida, pois conseguin caplar o
ifteresae ¢ a atengio das criancas em todas as
ctapas. A cunosadade demonstrada pelas mesmas
11 relacio a0 estetoscopie ¢ 48
eletrocardiogramas. aliada ao entasiasmmn em criar
04 seus propnos desenhos, reflete a efichom da
proposta. O feedback positive das  criangas
reforga que consegul Proporcionar Um momento
de aprendizagem significativo ¢ envolvente,
aliando conhecimento cientifico & cnatividade.
Sinto gue a atividade também me permitio
fortalecer a minha capacidade de plancar ¢
implementar  propostas

que  promovam  a

participacio ativa ¢ o prazer em aprender.




Registos Fotograficos da Atividade

“Construimos 0 nosso coracio”

Proposta Duracio Intencionalidades Pedagégicas
Pedagégica

2 sessoes de 40 mun cada.
Realizagcio dos :

e Esumular a coordenagio motora
NOSSOS  Coracoes

em barro.

fina;




Como surgiu?

Em conversa de grande grupo, enguanto,
estivamos a  perceber que  atividades
poderiamos  farer para  responder s
perguntas de “o que sabemos e o gue
queneids saber™ as criancas indicaram que

gostariam de fazer o seu priprio coragio.

Explorar a expressdio artisticas
Promover ¢ 2 conhecinento
amatdmaco;

Desenvolver a autonomia;
Fortalewer a  atengio e
CORCEniraCao;

Aprofundar o conhecimento

sobre o corpo humano:

Organizacio

Grupo

Estaremos organizados em pequenos grapos.

Espago

A atividade decorrerd no interior da sala de

atividades, na dres das artes.

Estrafégias de Implementacio da
Proposta

Organizar as CranCas m grupos
de cinep para proporcionar uma
orientacio mais individualizada;
Dreronstrar como moldar o barro
para formar om cofaclo mais
realista:

Fomecer pedagos de barmo e
potes de dgua para facilitar o
IS SN,

Disponibilizar  pauzinhos  de
espetada para que as chiangas
desenbem as vems nos coragies;
Oferecer feadback continuo e
orientaches para aperfeigoar o

irabalha:




o Cparanlir que 08 Coragies sequem
amtes de iniciar a elapa de
panitura;

« Envolver as criangas ma decisio
das cores para a  pmiura,
promovendo a participacio ativa:

« Realizar a pintura em pequenos
grupos, garantindo a atenglo ¢

acompanbaments detalhado.

Recursos
Hou e s Materiais
o Crian¢as: « Barro;
¢ [Estapidria * Agua
* Pauzimhos de madeira:

Tinias azul & verme o

Finceis.

Desericio da Atividade

Esta atividade fiod organizada em pequenos grupos de cinco criangas, com o objetivo de

proporcionar uma  onentacke mas  direcionada ¢ mdividualizada. Dwrante o

desenvolvimento da proposta, questionei as criangas sobre gquem gostaria de modelar o

seu coragio em barro, recebendo respostas muito entusiisticas.




Na mesa, disponibilizer dois potes de &gua ¢ distribui um pedago de barro para cada
crianca. Ao longo da atividade, ofereci feedback continue ¢ orentel &5 CRanGas para gue

moldassem o formato do coracio de forma a se aproximar do modelo real.

Numa clapa posterior, a5 criancas demmonsiraram mieresse em incluir as vieras nos
coragdes. Para atender a essa necessidade, fornec: pauzinhos de espetada, permutindo

que desenhassem os detalhes desejados.

Na sessdo seguinte, aphs os coragoes tereim secado, questionei as criancas sobre as cores

que gostaram de utilizar para pintd-los. As escolhas predominantes foram “arul-escuro

& vermelho”™.

Por fum, ainda organizadas em pegquenos grupos, 8s cnangas pIntaram oS seus coragdes,

utilizands a9 cores escolhidas aum ambiente colaborative ¢ criativio.

Avalkacio

LTI

As CTEARCES MOSIFAram-s¢ CUnosas ¢
motivadas desde o momento de
modelar 0s coractes em barro atd 4
etapa de pintura. A possibilidade de
adicionar detalhes, como as veias,
despertou amda mails inleresse ¢

criativadade.

Durante a escolha das cores ¢ o
processe de pintusa, &8 cRancas
participaranm ativarmente e

expressaram  sahsfacio com oS

Estagliria

Como estagidna, considero que a atividade fo
bem-gucedida, atendendo aos objetivos propostos
¢ captando o inferesse das crangas em todas as
Clapas.
demonstrada  pele  enfusiasmoe ¢ cnatividade,

A participacio ativa do  grupo.
valida a escolha da proposta ¢ a forma como fod

implementada.

Sinto que consegul proporcionar uma experiincia
significativa, combimando exploracho amistica ¢
conhecimento sobre o corpo  humano. Este
feedback

positive  das  criamgas  reforga a
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resultados. O feedback  foi
amplamente positivo, refletindo o
quanto apreciaram a experiéncia e
valorizaram o momento de

aprendizagem ¢ expressio antistica.

importincia de atividades priticas ¢ interativas, ¢
contribui para o meu desenvolvimento na
planificacio ¢ execucdo de propostas pedagdgicas

ennquecedoras.

Registos Fotograficos da Atividade
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“Era uma vez a vida- O Coracio™

Proposia Duracio
Pedagdgica

Cerca de 30 min
Visionamsente di

ey Fillse

Como surgia?

Em conversa com a educadora cooperante
corsaderel importante o visionamento de um
episide “Era uma vez a vida- Episddio 07
(0 Coracdo)" sendo o mesmo direcionado ao
tema do coragho uma ver que acaba por ser
uma atividade mais dindmica ¢ de melbos
percegil para a8 l.'|i..:||:||,:u.1. Wit YEE U et

adaptada as sdades.

Intenclonalidades Pedagdgicas

Promover a aprendizagem visual;
Estirrular a curicsidade
crentifica;

Fomentar a concentragio;
Desenvolver  competéneias  de
escuta ativa

Estabelecer conexndes priticas;
Estinalar a participacio ¢

reflexdo.

Organlizacio

Carupo

Estaremos organizados em grande grapo.

Espaco

A atividade decorrerd no interior da sala de

atividades.

Estratégias de [mplementacio da
Proposta

Organizar as crancas em meia-
lua para favorecer a visualizagio
do projetor ¢ criar um clima de
COnCeniradio.

Configurar o projetor ¢ ajusiar a
iluminagio da zala, baixando as

COrfings  para  pPropOofcionar




milhornes condighes de
visualizagio.

Explicar previamente o conteldo
diov episddio, gerando
expectativas ¢ contextualizando
O que sl apresentado.

Adaptar a explicacio sobee o
coragio a0 nivel de compreensio
das eriangas, utilizando terimos
sifples ¢ exemplos priticos.
Estiimular a atengio,
incentivando  as  crangas  a
observar  com  cukdado, e
permifindoe  breves  comentirios

o perguntas quando necessdrio.

Promover um  didlogo  para
discutir o gque foi aprendido,
esclarecer dividas e relacionar o
comtetde do  filme  com

expenéncias  vivenciadas pelas

CRANCES.
Recursos
Hu muanos Materiais
¢ Criancas: +  Projetor:

o  Estapiiria:

# Telembvel.

« [Episddio “Era uma vez a vida-

Episddio 07 (O Coraglio)”™




Deserigdio da Atividade

Esta atividade foi realizada oo periodo da tarde, apos o momento de brincadeira no

recrebe. As criangas foram ofganizadas em meia-lua, ¢ preparel o ambiente montando o

projetor ¢ ajustando a iluminacdo, com o fechamento das corinas da sala. Antes de

miciar a exibigio do episddio, expligue o tema do pequene filme, que abordana o

funcionamento do coragio. As cnangas demonstraram grande enfusigsmo ¢ mieresse

pelo conteGdo que sena apresentado.

Avalkacio
Crupo Estagidiria
As criangas demonstraram | Como estagidria, considero que a atvidade foi

entusiasmo desde o momento em
que foram informadas sobre o tema
do filme até 4 sua exibigio. Durante
o episddio, mantiveram-s¢ atentas e
curisas, reagindo positivamente ao
conteldo apresentado. O mieresse
foi  evidente pelas perguntas e
comentirios feitos apds a atividade,
i
O

indicando  que a proposts

apreciada ¢ compreendida.

feedback coletivo destacou o guanto

bem-sucedida, alcangando o objetivo de despertar
o mteresse das cnangas pelo tema do coragio. A
reacho posiiva do  grupo, marcada pelo
entuseasimd ¢ atengho, demonstra que a escolha do
recurso audiovisual foi acertada para capiar o
interesse ¢ facilitar a compreensio do contedgdo.
Sinto que consegu criar um ambiente acolhedor ¢
propicio no grupo, ¢ o feedback das criangas
reforga a minka confianca na importincia de
diversificar o3 métodos pedagbpicos para engajar

o grups de forma significativa
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gostaram de apeender sobre o
coracio de uma forma visual ¢

mterativa.

Registos Fotogrificos da Atividade
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“Cura, cura o coracio”

Proposta Duragio
Pedagigica

Vanas sessdes de 30 min
Realizagio  de | cada
urma ARG

sobre o coragio.

Como surgiu?

Em conversa com as criangas sobre as
atividades que poderamos fazer para
respodder 9 questdes de “o gue guensmos
saber™ as mesmas indicaram que gostarian

de construir uma cangio.

Intenclonalidades Pedagdgicas

Estimular o pensamento critico ¢

reflexivo:
Promover a  aprendizagem
interdasciplinar:

Fomentar a expressio crialival
Desenvalver capacidades
LS CAlS

Envolver as criangas no processo
de aprendizagem;

Profmovier 0 trabalho

colaborativio.

Organizacio

Cariipd

Estareinos organizados em grande grupo.

Espago

A atividade decorrerd no interior da zala de

atividades.

Estratégias de Implementacio da
Proposta

[niciar a atividade com uma
discussio sobre 0 que as criangas
sabermn sobre o0 coragdo,
incentivando-as a compartilhar
as guas wems ¢ conhecimenios

pré-exisienies.
Trabalhar em par pedagdsico
com o professor de  mlsica

aproveitando o8 conlecimenios




de ambos para criar Wi caneio
que una o8 conceitos sobre o

coragho com ¢lementos musicais.

Envolver as crancas em cada
ctapa do processo de criacio da
milsica,  incentivando-as @
colaborar na construgio do refeio
¢ nas vanagdes musicais, de

acordo corm suas ideias.

Oferecer feedback ¢ onentaghes
s crancas, ajudando-as  a
aprimorar suas contribuigbes ¢
garantmdo gque o processo de

criagho seja colaborativo,

[ncentivar a expermmentacio ¢ a
caatividade  das  criangas
permifinde  que  elas  facam
sugestbes para a letra, fitmo ¢

melodia da midsica.

Reunir as  contribuigdes  das
CcRangas, revisar a misica criada
¢ propard-las para a apresentacio
final, reforgande o 2 aspeto

coletive do processo.

Recursos

Hu mamos

Materiais




¢ Criangas:  Letra da misica.
¢ [Estagidria;

&  Professor de midsica.

Descrigdo da Atividade

Apds a atividade de visionamento do episbdic "Erg g ver o wida- O coragdo”,
questionel as crangas sobre o que sabiam ascerca do coragio, com o objetive de
apresentar es3ad informacies ao professor de midsica.

Em colaboragio pedagdgica com o referido professor, partilhamos o conhecimento
adquirido sobre o coracio, com a intencio de juntos, construir uma cangio. Ao longo da
se3ad0, o professor de misica iniciou a criagio da canclio pelo refrdo, envolvendo as
criancas de forma ativa em cada etapa do processo, mcorporando as suas contribuigbes

nas diferentes fases da construgio musical.

Avaliacio




Grupe

A abordagem colaborativa com o
professor de muisica estimulou a
criatividade do grupo, ¢ as criangas
ficaram motivadas a0 verem as suas
ideias a serem incorporadas no
processo. O feedback

extremamente  positivo, com  as

foi

criangas expressando satisfagio em
poder contribuir para a criacio da

Estagiiria

Como estagidria, avalio positivamente a
atividade, uma vez que o feedback das cnangas
foi muito favordvel. As mesmas demonstraram
grande entusiasmo ¢ envolvimento, o que indica
que consegui criar um ambiente estimulante ¢
colaborativo. A participacdo ativa das criangas na
construcio da cangiio. bem como seu interesse em
compartilhar o que sabiam sobre o coragdo,
revelou que a abordagem adotada foi eficaz em

misica ¢ aprender de forma | despertar a cunosidade de maneira lidica ¢
divertida ¢ interativa. criativa. A interagio com o professor de misica
também foi um ponto positivo, fortalecendo a
experiéneia de aprendizagem interdisciplinar.
Registos Fotograficos da Atividade




“ nosso consultério médicen™

Proposta Duragio

Fedagigic
g Sem duracio

Cragho de um
comnsulidrio

médico.

Como surgiu?

Em conversa com a educadora cooperante,
apercebemo-nos de que a drea da casimha nfio
era tlo frequentada pelas eriangas da sala

Posto isto, e grande grupo propusemos 48
criancas a criacko de um consultbrio médico

para a nossa sala.

Intencionalidades Pedagdgicas

Estimular a participacio ativa;
Desenvolver  capacidades de
COMUNICHEAD ¢ exXpressiog
Promover o trabalho em grapo:
Fomentar a cratividade e
A 1 (R

Valorizar o  ambiente de

aprendizzgem.

Organizacio

G

A conversa ¢ a montagem do consultdrio

serfo feitas em grande grupo.

Espaco
A atividade decorrerd no intervor da sala de
atividades, mais especificamente na &rea da

cas b,

Estratigias de Implementacio da
Proposta

Propor a alieragio do espago de
forirs participaliva,
questionando as criangas sobre as
suas ademas e prefenbneas,
chando um  ambiente  de

envoelvimento ¢ colaboracio.

Registar a5 sugestdes de
materiais de forma visual (como

nufma folha branca), para gue
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todas as rdeias ET T
consideradas ¢ wisualizadas,
cotimulands & organizacio ¢

iclareza_

Incentivar as criangas a trarerem
matertas de casa, permitindo gue
s sintam  responsdveis  pela
construgio  do  ambiente e
contribuam ativamente para O

P,

Organizar a  comstrugio do
consulibrio cm pequencs Srupos
ol pares, garantindo que todas as
cnangas participem de forma

dindmica

Acompanhar de  perto a8
cnancas, oferecendo apoio,
orieniaghes ¢ sugestdes gquando
mecessdrio, garantindo que todos
o4 envolvidos  se  sintam

motivados ¢ seguros.

Encorajar a5 criancas a loiansm
decisdes sobfe o5 mEberias ¢ a
organizacho dir EApEC,
promovendo a auwtonorma ¢ a

tomada de decisdes em grupo.

Recursos




i s s Materiaiz

e Criangas: « Tenda;

i . «  Almofadas:
o Estagidna;
*  Mesa e cadeiras:

« Educadora cooperante; . .
3 #  Caixa de primeiros socormos;

o  Auxiliar de acdo educativa, *  Bonecos,

+  Eagueleto:

o Raio X ¢ Eletrocardiogramas;

* Utensibos médicos: pensos rdpidos.
ligaduras, estetogodpo, colonetes,
adesavo, termimetro, garrafa de soro,
caixa de comprimidos:

# Batas de mddico.

Deserigdio da Atividade

Em conversa com as cmangas, juntamente com a educadora cooperanie, sugenimnos a
alteracio do espago da casinha para um consultdrio médico. Apos observarmos o
entusiasmo das cnancas, percebemos que a ideia foi bem acolhida.

Dressa forma, questioned as criangas sobie 08 materiais que poderiam ser utilizados mo
consulidrio, registando as sugesides numa folha.

Postenormente, propus gque irouxessem de casa 0s maleriais necessirns para preencher
o consulibrio, conforme a lista elaborada.

Ao longo dos dias, as criancas trouxeram alguns dos matenais solicitados ¢, gquando
reunimos o mdximo possivel, miciamos a construgio do consultdrio. Considerando que
o espago disponivel era pequeno, a montagem com todas as cnancas simultancamente
foi um desafio. Por iss0, organi Zamos 8 constracio ¢im grupos pequencos, chamando-as

06 [ares para garantic que todas se sentissem envolvidas no processo.

Avaliagio




Grupeo

As participaram

construgdo  do

criancas
ativamente na
consultdério médico, mostrando-se
muito  entusiasmadas  durante a
escolha dos materniais ¢ na

montagem do espaco.

O entusiasmo do grupo a0 trazer 0s
materiais de casa ¢ contribuirem
para a cnacdo do ambiente foi
evidente, refleindo uma forwe
motivagio para fazer parte do
processo. A dindmica de trabalho
em pares também for bem-sucedida,
permitindo que todas as criangas se
sentissem incluidas ¢ colaborassem

de maneira positiva.

Estagidria

Fiquei sausfeita por ver a participacdo ativa de
todos, especialmente quando trouxeram materiais
de casa ¢ ajudaram na construgio do consultdrio
médico. A mmteragho ¢ colaboragio entre as
criangas, principalmente nos grupos pequenos, foi
muito positiva, 0 que me fez perceber gque
consegus proporcionar um ambiente inclusivo e

motivador.

A atividade permitiu que as criancas se sentissem
parte do processo e isso refletiv-se no seu
envolvimento. O feedback delas for claramente
positivo, 0 que me fez perceber que consegui
atingir 0s objetivos da proposta ¢ proporcionar

uma experiéncia enriquecedora.

Registos Fotograficos da Atividade




“Serd que todos os alimentos fazem bem ao nosso coragiio?™

Proposta
Pedagigica

Duracio

2 sessdes 30 min cada

Realizagio  de

dois coractes.

Coma surgiu?

Cuando sugen a0 grupo  exporios 08
coragies que eles fizeram de barro na entrada
do colégio, para os pais ¢ a comunidade
escolar ver, 08 mesmos indicaram que seria
importante que as pessoas soubessem que

nem tudo faz bem ao coragio.

Intencionalidades Pedagdgicas

Promover a reflexdo  sobre
hibitos sauddveis;

Desenvolver a expressio verbal ¢
a participacio ativa:

Estirnular a cooperagio ¢ o
trabalho coletivo:

Desenvolver a conscibneia critica
¢ a tomada de decisdes;

Estimular a cristividade.

Organizacio

Carupo

Serd feito em grande grapo.

Espago

A atividade decorrerd no interior da sala de

atividades.

Estratégias de

Implementacio da

Proposta
# Preparar 05 materiais
MECCHSArios.
« Farer perguntas abertas para

incenlivar as crhangas A
refletirem ¢ expressarem as suas
ideias sobre hibitos saudiveis ¢

o sauddves.
Pedir que as criangas escolham

quais 08 alimentos assoeciam ao

“bem” ¢ a0 "mal® para o coragho,

Bl




estimulands a auwlonomia & o

ervolvimento delas a0 processo.

« Organizar a alividade de colagem
das  imagens nos  coragdes,
promovendo a colaboragho entre
as crancas. Cada uma pode
contribiair com um almento e
cold-los ) COra;an

correspondente.

Recursos
H i e s AMateriais
& Crian¢as: o  Cartio:

« [Estagidria;

« Canectas de filtro vermelho ¢ azul:

s Cola:

* Folha de papel:

* lmagens impressas de alimentos que

fazem bem ¢ mal.

Deserigio da Atividade

Durante uma conversa com a5 cnangas sobre a exposigio dos coragdes de barro na

entrada do colégio, as mesmas sugeriram que sena importante para a comunidade escolar

¢ para as familias saberem o gue faz bem ou mal ao coracio.

Driante dessa sugestio, gquestione coma poderiamos representar essa ideia, e as criangas

propuseram a criacio de dois coraches grandes, sendo um par o8 itens gue fazem bem

&0 COrACEo ¢ oulre para o3 gue fazem mal

Imediatamente, registen as sugestdes das crnangas sobre os alimentos que deveram ser

incluldos em cada cormgio. Em seguida, pergunted ao grupo quem estaria disposto a criar

04 coragies, ¢ duas criangas ofereceram-se para realizar a tarefa.




Posteriormente, imprimi imagens de alimentos que podenam ser classificados como
benéficos ou prejudicias a0 coraglio ¢ trouxe-as para a roda da manhd. Dastribui um

alimento para cada crianga, que, por sua vez, deveria indicar se o item fazia bem ou mal

20 coragdo ¢ cold-lo no coragiio correspondente

Avaliacio
Grupo Estagidria
As criancas envolveram-se | Recebi um feedback muito favordvel, pois as

ativamente na proposta, sugerindo
idelas ¢ participando de forma
colaborativa na construgdo dos
coraches. A tarefa de classificar os
alimentos ¢ decidir o que fazia bem
ou mal a0 coragdo despertou
cuniosadade ¢
criangas
empenhadas

atividades. O momento foa visto

motivacdo, ¢ as

demonstraram-se
em completar as
como educativo ¢ divertido, pois
permitiu criangas
eXpressassem  as ideias

que  as
suas
enquanto
cuidados com a saide do coragdo.

aprendiam  sobre  os

crancas mostraram-se  enfusiasmadas ¢ ativas
durante toda a atrvidade, desde as sugestdes até 4
execucdo da tarefa. Fiques satisfenta por observar
que as criangas estavam envelvidas no processo
de aprendizagem e que se sentiam motivadas a
partilhar ideias sobre o que faz bem ou mal 20
coracio.

Além disso, as criangas estavam empolgadas com
a oportumdade de
conthecimento de forma pritica, o que reforgou a
minha confianca na abordagem pedagogica

colaborar ¢ aplicar o

Registos Fotogrificos da Atividade




“Mexer com o coracio™

Proposta Duracio

Pedagizic
apighcn 45 minuios

Realizacio  de
uma sesdo sobee
mexer  Com o

GOTacan.

Como surgiu?

Em conversa com o professor de expressio
dramdtica verificamos a possibilidade de
realizarmos um par pedagdgico para s

sesado sobie o coracio.

Intencionalidades Pedagdgicas

Explorar o corpo através do

rirmn:

Desenvolver a  mmaginacio ¢

dramatizacio
Compreender o corpo humano;

Coneciar o ocorpo om o

IO TS0

Organizaciio

Grupo

Serd feito em grande grapo.

Espaco

A anvidade decomerd no gindsio do colégo.

Estratégias de Ilmplementacio da

Proposta

Escolher um espago amplo ¢
g para  oa  atvidade,
permitinds a  liberdade do

L0 T

lniciar com a auwdigio dos
batimentos cardiacos,
mcentivando  as  cnancas  a

PEAE IR A0 FlHO.




« [Estimular as crangas a imagmar-
s como o sangue correndo pelas

VA,

« Onentar as  cnangas  a
moviimentarem-se em diferentes
velocidades, acompanhando os

batimentos do coracdo.

Hecursos
Hiw i s Materiais
&  Criangas; ¢ Coluna de som:

N &  Som do coragio a bater:
o Estagidria;
o  Corpo.

& Professor de EXpresado

dramdnica.

Deserigao da Atividade

No micio da sessdo, em par pedagdgico com o professor de expressio dramdtica, as
criangas foram convidadas a ouvir 08 batimentos do coragio ¢, acompanhando o ntmo

dos sons emitidos pelos batoques, movimentaram-se em roda, avancando ¢ recuando.

Posterormente, fod proposta umsa dindmica de imaginacio em que as cnangas se
repredentavam como o fluxe sanguineo percorfendo as veias. Para isso, formaram i
fila ¢ deslocaram-se pela sala ajustando os movimentos 3 varagdo do nmo cardiaco,

altermando entre diferentes velocidades, atd regressarem a roda.

Sentadas em roda e encolhidas, as eriancas foram orientadas 8 expandir 08 seus corpos
gradualmente, acompanbando os batimentos do coracio, até ficarem completamente em

pi, com o5 bragos esticados.




Em seguida, miciou-g9¢ uma fase de imagmacio guiada onde as crancas simulavam

segurar o coracio, escutd-lo stentamente e colocd-lo no lado esquerde do peito,

retormando, por fim, 4 posigio de recolhimento até deitarem-se.

Para encerrar a atividade, o grupoe reuniu-se novamente em roda, ¢ o professor pedin que

reproduzissem o ntmoe dos batimentos candiacos em alta velocidade, estimulando a

interacio ¢ a energia do gropo.

Avalkacho

Lo

As criangas participaram de forma
eniusidstica, mostrando-s¢ curiosas

proposias
imagmacke ¢

& recetivas A
apresentadas. A
foram

criatividade amplamente

cstimuladas, ¢ as  dindmicas
proposias caplaram a atengldo do
grupo, que infefagiu de maneira
harmomiosa ¢ colaborativa. O
feedback positive fm  evidente
atraveés das expressies de satisfacio
¢ enfusiasmo a0 executar o0s
MoYEnenios ¢ reproduzir o8 ritios

do coragio.

Estaghiria

Como estagifria, considero esta atividade uma
experiéncia ennguecedora tanto para as criangas
quanto para o med desenvolvimento profissional.
Pude observar como as estraiégias whlizadas
estimularam a imaginacio, a expressdo corporal ¢
o envolvimento  emocional,  promovendo

aprendizagens significativas de forma ladica.

A atividade também me permitiv consolidar
competéneias relacionadas a0 plancamento ¢ &
conduchio de dindmicas de expressdo dramdtica,
além de compreender a importineia de adaptar as

propostas a0 rtmo ¢ s necessidades do grupo.




Registos Fotogrificos da Atividade

“0 tapete do coragio”

Proposta Duracio Intencionalidades Pedagégicas

Pedagogic
agogica 45 minutos

Realizagio  de )
¢ Desenvolver a  expressio

um tapete para o Al
criativa:
Super Doc
¢ Desenvolver o trabalho
Como surgiu? colaborativo,

Em conversa com a professora de TIC * Reforgar o conhecimento  do

: i ! fema,
consideramos interessante a realizagdo de um

tapete com questdes sobre 0 coragdo para ¢ Promover a aprendzagem

3 C ladica:
utilizarmos © “Super Doc”, sendo um

- . e Estimwular a autonomia ¢ a
mstrumento onde as cnancas demonstram

i : responsabilidade;
bastante entusiasmo ¢ interssse. e
e Desenvolver capacidades

motoras,;

Organizacio




Grupo

Serd feito em grande grupo.

Espaco

A atividade decorrerd no interior da sala & ma

sala de TIC.

Estratégias de Implementacio da
Proposta

Preparar a3 questdes sobie o

coragio ¢ 08 respelivos materiais.

Distribuir 08 materiais para as
crhangas desenharem respostas ds
QUEsTHeS relacionadas a0

COracan.

Oferecer onenlacio enguanto as
crhangas desenham, assegurando
que 04 desenhos respondam 4

pergUnias.

Explicar as regras do  jogo.
dividindo as criangas em grupos
para pegarem ¢ discutirem as

esposlas.

Hecu reos

H s mios

Aateriais

¢ Criancas:
¢ Estapidria;

¢  Professora de TIC.

# Folhas A3 branca:

« Papel plastificante:

o Cametas die filro:

« Régua:

# Legenda de perguntas:

«  Super Doe.

Deserigdio da Atividade




Apds uma conversa com a professora de TIC, decidimos realizar um par pedagbgico que
combinasse uma afividade de grande interesse para as criangas, o “Super Doc”, com o
tema do projeto em andamento, o coragio. Propus 35 criancas a wdeia de criar um tapete
para utilizar no oo “Super Doc”, ¢ a reagio delas foi extremamente positiva, conforme

esperado.

Elaborei um conjunto de questdes relacionadas 30 tema do projeto ¢ pedi que as criancas
desenhassem as respostas, as quais senam postenormente colocadas no tapete. O tapete

conton com 10 desenhos, sendo que cada um correspondia a uma questdo especifica.

Apds a cracdo dos desenhos, plastifiquer o tapete, de modo a tornd-lo apio para o uso
nas atividades ldicas propostas.

Avaliacio
Grupo Estagiiria
As  crangas  ficaram  muoito | Ao propor uma tarefa gue combinava o thpico do

entusiasmadas com a ideia de criar | progeto com diversio, percebd que consegui criar

um tapete para o jogo “Super Doc®,
especialmente a0 perceberem que
poderiam

projetlo, o coragdo, B0 processo. A

incorporar o tema do

participacio fod ativa, com todas as
criangas contribuinde com desenbos
¢ ideias para o tapete. o que
evidenciou o seu inferesse no tema ¢
na proposta. O momento de criagio
foi muito prareroso para elas, ¢ a

expectaliva pard jogar com o apete

um ambiente de parbcipacho ativa, onde as
criancas se¢ senfiram 3 vonlade para comtribuir
cod a8 suas wleias ¢ opinedes. Durante a
atividade, reagies,

oriciiando-as de forma clara ¢ iscentivando a

esfive alenta & suas

crigtivadade, o que resulion em uma experdncia

positiva para todos.




confecionado também gerou um

clima de entusiasmo.




“Virtuali-tee a aplicaciio que vE 0 nosso coragio™

Proposta Duraciio

Pedagbgic
agogca | hoch

Realizacio  de

Intencionalidades Pedagdgicas

e Estumular o interesse pela

uma sessio com . > 5
aprendizagem  interativa ¢
a aplicacdo -
tecnologca;

“Virtuali-tee™. '

¢ Desenvolver o conhecimento
Como surgiu? sobre o corpo humano:
. . - e Desenvolver competéncias
Em conversa com a professora de TIC ¢ Pe
F- . e linguisticas;
consaderamos interessante a realizacio de
uma sessdo com a aphicagio “Virtuali-tee™
que consiste em vermos o coracio, tendo em
conta que se trata de uma aplicacio mnglesa
propusemos fazer um par pedagbgica
também com a professora de inglés.
Organizacio Estratégias de Implementacio da
Grupo Proposta
Serd feito em grande grupo. e Organizar a sala de forma que

todas as

criancas

possam

n




Espago

A anwvidade decorrerd no interior da sala

visualizar os Orgdos apresentados
na aplicagdo de maneira clara ¢

acesaivel.

Explicar de maneira clara ¢
objetiva o funcionamente da
aplicacde “Virtuaali-tee™ ¢ os
objetivos da atividade,
garantmde  que a8 criangas
compreendam o gque o
observar ¢ aprender durante a

LN,

Orientar as crangas durante o
processo,  incentivando-as  a
explorar o coragio ¢ os seus
componentes, como oz globulos
vt s, eruyuanto i
professora de inglds traduz os

Terimdd TEChens.

Caarantir que todas as crangas
tenham oportunidade de usar os
tablets ¢ de westir as camisolas

com as imagens dos drglos.

Hecu reos

H i i s

Materiais

72




&  Criangas; «  Aplicacko “Yiroali-tee™;
e Estagifria: « Camisola da aplicacio;

* 4 tablets.
& Educadora Cooperante;

# Professora de TIC:

¢ Professora de Inglés.

Deserigdio da Atividade

Em colaboracio com a professora de TIC ¢ a professora de mglds, decidimos
implemeniar um par pedagogico integrado entre ambas as ércas, com O infuio de
explorar a aplicacio “VYirwali-tee"”. Esta aplicacio permite uma visualizacio interativa e

dinimica dos drgios humanos.

Indcialmente, apresentamos ¢ obpetivo da atividade a0 grupo, para que a8 criancas
compreendessem o que ram realizar. Em seguida, vestimos inés cnangas com camisolas
representando drglos humanos ¢ colocamo-Las em cima das mesas, garantindo que todos

04 detnais tivessem wma visdo clama ¢ adequada.

Na fase seguinte, distibuimos quatro tablets entre as cnangas, de forma aleatdria,
permitmdo-lhes explorar os diferentes Grglos, com foco prmcipal no coragdo. Ao
selecionar o coracdo na aplicacio, as criangas puderam observar os gldbulos vermelhos

sendo ransportados por ele.

Durante a exploracio, a professora de inglés foi responsivel por traduzir os temmos

ibcnicos presentes na aphicacdo, facilitando a compreensio dos contelddos apresentados.

Por fim, as criangas trocaram de tarefas, garantindo que todas tivessem a oportunidade

de utilizar tanto os tablets quanio as camisolas.

Avalkacho

73




Grupe

A experiéneia de visualizar o
coragio ¢ os globulos vermelhos em
movimento cativou a atengio de
todos, ¢ a unlizacio dos tablets
womou a anvidade ainda mas
atrativa ¢ educatuva. Além disso. a
mtera¢io  com as  camsolas
representando os drgdos também foi
muito apreciada, proporcionando
uma expenéncia visual ¢ pratica
enriquecedora. As criancas
participaram ativamente em todas as
fases da atividade, evidenciando o
set  interesse ¢ sausfagdo ao
aprender sobre o funcionamento do
corpo humano de forma divertida e

envolvente.

Estagidria

A aprendizagem for dindmica e divertida, com
todas as criangas tendo a oportunidade de
participar, tanto com os tablets quanto com as
camisolas. O feedback foi positivo, evidenciando
que a proposta for eficaz em engajd-las de forma

pritica ¢ colaborativa.

Registos Fotograficos da Atividade

74




“() bombear do nosso coracio™

Proposia Duragio

Pedagbzic
AROEca 30 minumios

Realizacio  de
(THEE
demonstracio do

fluxo sanguined.

Comn surgiu?

Em conversa com a educadora cooperante
consaderamos  relevante  as  criangas
comprecnderem de que modo se processa a
circulacdo do sangue com a demonstragio

ficticia do bombeamento do coragio,

Intencionalidades Pedagdgicas

¢  Desenvolver a  coordenagio
MOtora;

¢ Estimwlar a capacidade de
observacio ¢ reflexdo:

¢« Estimwular o nteresse  pelas
chncias:

e Desenvolver o trabalho

colaborativio:

Organizacio

Carupo

Serd feito em grande grapo.

Espago

A anvidade decomrerd nd interior da zala

Estratégias de |mplementacio da
Proposta

« Preparar todos 08 materiais

MECEasArios.

# Explicar a atvidade utilizando
wma  linguagem  simples ¢
acesaivel ds crancas, para gue
elas entendam o conceito de
fluxo  sanguineo que  serd

demonstrado com o profdtipo.

75




Ofganizar as Crangas ¢ grupos
poquenos ¢ garantir que todos

possam participar ativamente.

Fomecer orentaghes sobre como
apertar o3 baldes de maneira
coordenada,  ajudando-as
emtender o movimento  de
"compressio” ¢ "liberagio” e
COMYI0 (EETY girmula 0

Fliic b ivento do coracio.

Recursis

Hu s mos

Materiais

¢ Crian¢as;
¢ Estagidria;

¢ FEducadora Cooperante;

# Tinta vermelha ¢ azul;

b ."in.gIJu-

* 4 balies ransparentes;

« I ubos transparentes,

# Fita cola papel.

Deserigio da Atividade

Apds uma conversa com a educadora cooperante, consideramos pertinente demonsirar

e grups de criancas o funcionamento do fluxo sanguimeo. Iniciamos a atividade

preparando um protdtipo composto por um tubo, a0 qual fixamos, de cada lado, um balio

transparente contendo dgua ¢ tnta vermelha, Unlizamos fita adesiva para prender bem

08 balfdes ao mbo. Repetimos o processo oom linta azul, para ilustrar a circulacio

SanDuinea.

Em seguida, apresentamos o profbtipo 4s cnangas, organizando-as em circulo.

Chamamos quatro criangas de cada vez para observarem o funcionamenio do modelo.

Ao apertar um kalio, a tinta subia para o cutro lado, simulando o movimento do sangue.

FiS




As criancas foram orientadas a coordenar a compressio dos baldes para ndo os apertar

simultancamente. proporcionando uma  experiéneta  inferativa que permitiu a

visualizacio do funcionamento do coracdo ¢ da circulagio sanguinea.

Avaliacio

Grupe

A mteragio com o modelo,
apertando os baldes ¢ observando o
movimento da tinta, despertou a
atengdio e gerou diversas perguntas,
0 que evidenciou a compreensio do
conceito de circulacho sanguinea A
atividade foi bem recebada, com as
criancas  satisfeitas  com  a
oportunidade de aprender de forma

pritica ¢ divertida.

Estagiaria

As criancas demonstraram grande entusiasmo ¢
envolvimento na atividade. o que evidenciou o
meu  Sucesso em  criar um  ambiente  de
aprendizagem estimulante ¢ dindmico. Consegus
facilitar o emtendimento do conceito do fluxo
maneira  pritica ¢

proporcicnando-lhes uma expenéncia mnterativa

sanguineo  de visual,
que favoreceu a compreensio do contetGdo. A
participacio ativa ¢ o interesse das criangas
indicam que fui capaz de adaptar a atividade s
suas necessidades e cuniosidades, garantindo a sua

motivagio ¢ aprendizagem.

Registos Fotograficos da Atividade




“{) coracio da sala dos 5 anos™

Proposta Draragiio

Pedagdeica
BOR 30 minutos

Realizacio  de

um coragio 30,

Como surgiu?

Cruamndo existiu a conversa com o grapo sobae
“o que sabemos™ ¢ Yo que gueremos
saber?”, a8 CcrAnCas SUgeriram W Conjunio

de atividades entre elas farer um coracdo 30,

Intenclonalidades Pedagdgicas

Promover # COMprocnaio

amatémica do coragio:

Estienular a curiosidade
crentifica:

Deservolver capacidades
moloras:

Estitnalar a criativadade ¢ a
expressio artistica;

Dresenvolver o trabalho
colaborativo;

Proporcionar  uma  abordagem

sensorial.

Organizacio

Carupo

Serd feito em grande grapo.

Espaco

A atividade decorrerd o fecreio & no inberior

da zala_

Estratégias de lmplementacio da
Proposta

Organizar os matenais ¢ escolber
o espago adeguado (recrewo) para
a atividade com seguranda.
Explicar brevemente o objelivoe ¢
as etapas da atvidade, utilizando
exermplos visuais,

Modelar o cora¢io com espuna ¢
permilir que  as  crangas

explorem a textura.

TE




# Perfurar o modelo seco  com
supervisdo ¢ incluir as criangas
M PrOCESS0.
¢ Realizar a pinfura com as cores
escolhidas em grupo, garantindo
a participacio de wodos.
¢ Enrolar as fitas colordas nos
tubos correspondentes,
envolvendo  as  criangas  na
montagem final.
= Caranfir seguranca no uso de
mater s C orieitar
continuamente durante 0
PrOCesso.
Hecursos
Humanos Materiais

& Criangas:
o Estagiiria:

¢ Educadora Cooperante;

« Espuma modeladora;

* Papel vegetal;

#  Luvas:

# Tintas castanha, vermelha ¢ azul.
¢ Paun de espetada.
# Tubos:

# Fita adesiva vermelha ¢ azul.

Dieserigio da Atividade

A atividade teve inicio com as criangas sentadas em roda no tapete, momento em que fiod

explicado de forma breve o gue seria realizado. Posteriommente, deslocamo-nos para o

i




recreid, local escolhido por ser mais adequado o uso do material em guestio, a espura

expamsiva, gue nio & recomendada em ambientes fechados.

Para a construcio do coragio, com o auxilio de luvas, iniciel o desenbo do formato do
orgho numa folha de papel vegetal, utilizando a espuma como material base. Apds o
tbrmino da primeira lata de espuma, cada crianga, de forma rotativa, teve a oportunidade
de tocar ¢ sentir a texiwra do material, promovendo uma interacio sensorial. Apds o

tempo de secagem, aphigues uma segunda camada de espuma para dar aliura ao coracio.

Com o coracho ji seco, desenhei oz locais onde seriam feitos o8 orificios para mserir 04
tubos. Utilizando um pau de espetada, comece a perfuracio, enquanio as criangas
participaram removendo os pedacos perfurados.

Na segunda etapa. realizamos a pantura. As cores foram selecionadas pelas proprias
criangas, que decidiram que o exterior do coracio devena ser pintado de castanho

avermielbado, enquanio o intenor utilizana vermelho ¢ azul-escuro.

Na etapa final, os wbos foram envolvidos com fita adesiva nas cores correspondentes:
fita vermelha para os tubos conectados 4 cavidade vermelha ¢ fita azul para os ligados &
cavidade arul. Essa tarefa foi realizada pelas criangas, permitindo gue cada uma

codiribuisse para a finalizacdo do modelo.

Avaliacio




Grupo

As criangas ficaram especialmente
curiosas ao explorar a textura da

Cciplma  expansiva,  mostrando

mteresse  em  comproender o

utilizado. Além  disso,

cratividade a0

faaterial
manifiestaram
selechonar &s corss para a pmiura,
justificando suas escolhas de forma

logica & refletada

A fhnalizacse da comstrucio do

coracho gerou satisfacdo coletiva,
GO verbalizando
orgulbo pelo resultado obtido. O

cntusiasime  por  parficipar  nama

a3 crancas

atividade tio mterativa reforga o

sucesso da proposta.

Estagliria

A atividade revelou-se uoma  experiincia
enriquecedora tamio para as criangas guanto para
min engquanto estagidria. O feedback positivo do
grupo, evidenciado pelo entusiasmo, curiosidade
¢ envolvimento, reforga a eficicia da proposta. A
ileracio coim 08 MAleriais ¢ ¢ processo crativo

proporcionaram  momentos  de  descoberta e

aprendizagem. consolidando o8 objetivos
pedagdeicos plancados.
Enquanto mediadora, procurei  fomentar a

participacio ativa das crancas, valorzando as
suas ideias ¢ decisbes, como na escolha das cores
¢ na montagem dos mwbos. Essa abordagem
permmfiu gue cada uma se sentisse parte do

processo ¢ do produte final

A experidneia também destacou a importineia de
ajustar as onentagdes conforme a dimdimaca do
erupo., garantindo que todas as crian¢as tivessem
oportunidade de explorar ¢ contribuir. O sucesso
desta atividade fomalece minha confianca em
claborar ¢ conduzir propostas que estimulem o
mteresse ¢ a aprendizagem dos pequencs de

forma lodica ¢ significativa.




Registos Fotograficos da Atividade




4. Portfédlio da (rianca
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FRANCISCA
CALHA NUNES




OLA FAMILIA

Ao longo deste portfélio
poderGo ver um pouco da

minha vivéncia diéria durante ./
os 4 meses em qe a =

estagidria Rita esteve na sala
dos 9 anos.

Elo esteve muito atenta ao
que me cativa; onde, como e
com quem gosto de brincar, e
também & minha rotina didria.




T CrION GO ]

2- Cuidadoras .o .

3-Sola dos 5 ON0S. e 5 =
%/

4 BrINCON e B8
e

5- Rotina Diérigeee............ S b

6~ Atividades de Enriguecimento Curricular...19

7- Atividad@S oo 27

8- Familio e 230

.\

Iun
o
=

N e -



2

& CRIANCA

Outubro de 2024

Janeiro de 2025




CRIANGA

Sou uma crianga muito curiosa e
gosto de participar em tudo




.->

CRIANGA

A minha cor preferida é o Rosa
Acho que se nota |l




£5 &% CUDADORAS

Estas sGo as pessoas que cuidam de mi
na escola quando vocés ndo estao.

Educodora R’uio Auxiliar Ncrgorido




Estes sGo os meus amigos, a maioria jé
conhego d muito fempo.
Mesmo os que s6 conheci este ano ja
gosto muito deles.




~ BRINCAR

Gosto muito de trazer livros para a escola
mas...

Y ——
PY)

14
EravmaVvez..

® Os miais boretos.
contas tradiconas 4 o~ P
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< H:a
{07 BRINCAR %
Principalmente gosto de contd-los aos
meus amigos.




BRINCAR

A minha drea preferida é a das artes,
gosto muito de fazer desenhos.




BRINCAR X

Sempre que termino coloco 0 meu nome
“Francisca Nunes™ e a data.

)




) BRINCAR

Também gosto da drea dos jogos de
mesa, principalmente dos puzzles




BRINCAR :

Mas ndo se preocupem ndo me esqueci da
érea da escrita e da matemadtica

)




BRINCAR

Gosto de brincar um pouco com todos os

amigos da sala, ndo tenho preferidos.
GOSTO DE TODOS X

“

..)




€57 & 7 ROTINA DIARIA

Todos os dias quando chego @ sala marco
a minha presenca.




2 & S ROTINA DIARIA

Sento-me na roda da manha a ouvir a
Rita a explicar o que vamos fazer ao
longo do dia.

Ougo ainda os meus amigos a partilhar
os vdrios acontecimentos.

CLARO QUE TAMBEM PARTILHO 0S MEUS |




ROTINA DIARIA

De seguida, vem o lanche da manhd.
Sou uma amante de fruta |l




55 % ROTINA DIARIA

Na higiene, consigo fazer tudo sozinha,
e s6 utilizo um papel para secar as
maos.




2 &% ROTINA DIARIA

Ao almogo, como sozinha e sem ajuda,
sou sempre uma das primeiras a
terminar.




> £ ROTINA DIARIA
Todos os dias coloco uma emogdo na

nossa forre.
Geralmente é sempre Alegrio.




778 ATIVIDADES DE
e ¢ ENRIQUECIMENTO .
CURRICULAR

As aulas com a teacher Inés sGo muito
divertidas, gosto muito das cangdes

)




#0708 ATIVIDADES DE
C0L D ENRIQUECIMENTO ,
| CURRICULAR

.

Gosto principalmente de participar no
preenchimento do quadro do tempo.




ATIVIDADES DE
ENRIQUECIMENTO I
CURRICULAR

As tercas feiras no colégio sGo um
pouco atribuladas mas no one moment
com a ajuda da Rute é sempre possivel

relaxar.




~ ATIVIDADES DE
' ENRIQUECIMENTO )7
CURRICULAR




-
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77, 8. ATIVIDADES DE
C0 ENRIQUECIMENTO )7
CURRICULAR

2

Com o professor Jodo em educagdo
fisica consigo sempre gastar as minhas
energias.

Gosto muito quando jogamos em

equipas.




- - ~ \ N
R
N

» Yy

G758 ATIVIDADES D
0L D ENRIQUECIMENTO

s CURRICULAR

Em mosica gosto de ficar ao lado do
professor Jodo tento acompanhd-lo em
tudo.

Fico muito atenta aos diferentes ritmos
e melodias.




7738 ATIVIDADES DE
CoV & D INRIQUECIMENTO )7
. CURRICULAR

Como rrof essor Vicente em expressao
dramdtica aprendi as varias formas de
sentir e mexer com o colcipo.

Ve jam como estou FELIZ




ATIVIDADES DE
ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR

Em TIC consigo experimentar as vérias

técnicas de F: gias de uma forma

muito divertida e claro com a ajuda da
professora Ana.




' ,'

% ATIVIDADES

Agora poderdo ver algumas atividades
que fiz ao longo destes 4 meses.




% ATIVIDADES )7

3










< FAMIUA

Estes sGo vocés.
$Go as pessoas que eu mais amo neste
mundo.




0 MEU NOME € FRANCISCA CALHA
NUNES E A MINHA HISTORIA ESTA
LONGE DE TERMINAR
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ANEXO B- Dados
sociodemograficos do grupo de
criancas da sala dos 5 anos



Dados Sociodemogréficos

Identificacdo da Crianca Informacdes| Situagio escolar
referentes a
familia
Nomes Data de Idades Sexo| Nacionalidades NUmero deFrequentou 0
Nascimento | 30/09>>>>>>>>31/01 iIrméaos mesmo contexto no
ano letivo anterior
AO 21/08/2019 5 anos 5anos | M Canadiana 2 Sim
AC 17/12/2018 5 anos 6anos | M Portuguesa 0 Nao
BL 24/06/2019 5 anos 5 anos F Portuguesa 0 Sim
BF 21/03/2019 5 anos 5 anos F Brasileira 1 Sim
FS 17/06/2019 5 anos 5anos | M Portuguesa 0 Sim
FN 11/03/2019 5 anos 5 anos F Portuguesa 1 Sim
GS 29/11/2018 5 anos 6anos | M Portuguesa 0 Sim
HJ 24/06/2019 5 anos 5anos | M Portuguesa 1 Néo
HC 02/06/2019 5 anos 5anos | M Portuguesa 0 N&o
JS 26/11/2019 4 anos 5anos | M Portuguesa 0 Sim
JM 12/03/2019 5 anos 5anos | M Portuguesa 1 Sim
LC 16/10/2019 4 anos 5 anos F Portuguesa 0 Sim
MZ 19/04/2019 5 anos 5 anos F Portuguesa 3 Sim
MS 01/03/2019 5 anos 5 anos F Portuguesa 1 Sim
MM 13/02/2019 5 anos 5 anos F Portuguesa 3 Sim
ME 10/10/2019 4 anos 5 anos F Portuguesa 1 Sim
M 15/01/2019 5 anos 6anos | M Ucraniana 2 Sim
PC 04/06/2019 5 anos 5anos | M Portuguesa 1 Sim
SF 01/03/2019 5 anos 5 anos F Portuguesa 1 Sim
VB 31/07/2018 6 anos 6anos | M Portuguesa 1 Sim
VN 13/07/2019 5 anos 5anos | M Brasileira 1 Sim
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ANEXO C- "A Torre das EmocoOes™



>

Legenda 1. Livio “O Passaro da Alma’

(0 PASSARO DA ALMA

Legenda 2. Protétipo da “Torre das Emogoes”

Legenda 3. Elaboracéo da “Torre das Emogoes” Legenda 4. “A Torre das Emogées”

Ky ‘9_\“
14

Legenda 5. “4 Torre das Emogées”
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ANEXO D- Protocolo de
consentimento enviado as familias



#/ZN® ESCOLA SUPERIOR
iﬂi DE EDUCAGAO

some DE LISBOA

Ola, familias, o meu nome é Rita Azevedo e sou aluna do segundo ano do Mestrado de
Educagdo Pré-Escolar na Escola Superior de Educacdo de Lisboa. Estarei a viver

experiéncias dirias com o seu/sua educando/a até dia 24 de janeiro.

Durante o percurso de estagio, irei elaborar um relatério sobre um tema ainda a definir.
Para tal, seria necessario fazer registos fotograficos das criangas. Todos estes registos
terdo um fim exclusivamente académico e o seu anonimato seré garantido. A participacao
do seu/sua educando/a serd voluntaria, podendo esta ndo desejar realizar a atividade

programada.

Por fim, o direito da crianca a ndo aparecer nos registos fotograficos seré assegurado.

Agradeco desde ja a vossa colaboracéo.
[ ] Autorizo
[ ] N&o Autorizo

Assinatura:
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ANEX0O E- Rotelro ético da
lnvestigacdo realizada no
contexto da PPSII



Principios éticos e deontoldgicos na
investigacdo com criangas

(Tomas, 2011)

Pratica Profissional Supervisionada II

(PPS II)

Principios para uma Etica

Profissional (APEI, 2011)

1. Objetivos do trabalho

E referido por Tomas (2011), que
explicitar a todos os atores envolvidos na
investigagcdo, os objetivos a alcangar,
“constitui um passo fundamental na
constru¢ao de uma ética democratica.” (p.
160). Deste modo, apresentei a equipa
educativa e familias das criancas do
trabalho,

grupo, o0s objetivos do

informando-os do  processo da
investigacao, e procurei discutir alguns
aspetos, essencialmente com a equipa
educativa, recorrendo a conversas

informais nos momentos disponiveis para

tal.

Também as criangas foram informadas de
forma indireta acerca dos objetivos desta

investigacdo, explicando-lhes que as

Compromisso com as familias:

“Promover a participagdo e acolher os

contributos das familias, aceitando-as
como parceiras” (p.2)

“Respeitar a familia das criangas e a sua
estrutura, valorizando a competéncia
educativa das mesmas e colaborando de
modo que as criangas sintam que a familia
e a instituicdo estdo ligadas no processo

educativo” (p.2)

Compromisso com a equipa de trabalho:

“Responder com qualidade as

necessidades educativas das criangas,




acompanharia durante algum tempo e que
teria de escrever sobre as situacdes
decorridas no contexto, para aprender a ser
educadora.

Esta comunicagdo para com as familias
consistiu, no decorrer de toda a pratica
supervisionada, manter as mesmas
informadas sobre o decorrer do estagio e
do presente tema da investigacdo. Ao
longo do percurso, sempre me demonstrei

disponivel para eventuais questoes.

promovendo para isso todas as condi¢des
que estiverem ao seu alcance” (p.1)
13 b

Promover a aprendizagem e a

socializagdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica, aberta a

comunidade” (p.1)

Modo de funcionamento pessoal:

“Cuidar da sua formagao continua e fazer

investigacdo  pertinente, mantendo-se
atualizado com especial incidéncia na area

da pedagogia”
(p-2)

“Respeitar os colegas de profissdo e
colaborar com todos os intervenientes na
equipa educativa nao discriminando

qualquer colega” (p.2)




2. Custos e beneficios

Segundo Tomas (2011), “Os objetivos da
investigacdo deverdo ter em conta o0s
possiveis beneficios para as criangas”, no
entanto ¢ importante identificar também
0s possiveis danos e custos (p. 160).

O beneficio principal desta investigacao
prende-se com a perceg¢ao da perspetiva
da educadora cooperante acerca da
importancia da autorregulagdo emocional
em criangas de pré-escolar, possibilitando
a consciencializagdo acerca duma
interven¢cdo focada nas emocgdes pode
ajudar nos comportamentos acerca deste
tema, com contributos para todos os
envolvidos — criangas e equipa educativa.
Quanto aos custos associados a esta
investigacdo, considero ndo existirem
riscos na participacdo quer do grupo de

criangas, quer da equipa educativa, uma

Compromisso com as familias:

“Respeitar a familia das criancas e a sua
estrutura, valorizando a competéncia
educativa das mesmas e colaborando de
modo que as criangas sintam que a familia
e a institui¢do estdo ligadas no processo

educativo” (p.2)

“Promover a participagdo e acolher os
contributos das familias, aceitando-as

como parceiras” (p.2)

Compromisso com a equipa de trabalho:

“Partilhar informagdes relevantes no seio
da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (p.2)

Compromisso com as criancas:




vez que, também, a sua privacidade ndo

sera afetada.

“Responder com  qualidade  as
necessidades educativas das criangas,
promovendo para isso todas as condigdes

que estiverem ao seu alcance”
(p-1)

“Promover a aprendizagem e a

socializagdo numa vida de grupo

cooperada, estimulante, ludica, aberta a

comunidade” (p.2)

3. Respeito

confidencialidade

pela

privacidade

€

No que concerne a privacidade e
confidencialidade, teve-se sempre em
conta a posicao do grupo de criancas e da
equipa educativa enquanto autores desta
investigacao (Tomads, 2011, p. 161).

A privacidade e confidencialidade das
adultos e

criangas, organizacao

socioeducativa, foram  previamente
asseguradas, garantindo as familias e a

equipa educativa da sala que, na minha

Compromisso com as criancas:

“Respeitar a privacidade de cada crianca e

garantir o sigilo profissional” (p. 1)

Compromisso com as familias:

“Manter  sigilo  relativamente  as

informacdes sobre a familia (salvo




intervencao, todos os dados recolhidos

seriam utilizados apenas para fins

académicos. Desta forma, todos os
nomes, tanto das criancas como dos
profissionais, foram substituidos pelas
suas iniciais e nos registos fotograficos,
os rostos das criangas ¢ outros elementos
na imagem que identifiquem o contexto,
ndo  sendo

foram  desfigurados,

percetiveis.

excegdes que ponham em risco a

integridade da crianga).” (p.2)

Compromisso com a equipa de trabalho:

“Partilhar informag¢des relevantes, dentro

dos limites da confidencialidade” (p.2)

4. DecisoOes acerca de quais as criangas a

envolver e a excluir

Segundo Tomas (2011), “E necessario
discutir e justificar os processos de
selecdo, inclusdo e exclusdao de criangas
na investigagdo.” (p. 162). Considerando
a problematica em questdo — De que
modo uma intervengdo focada nas
emogoes pode alterar os comportamentos
de autorregulagdo emocional -, optei por

incluir todo o grupo de criangas na

interven¢do, no entanto, ¢ importante

Compromisso com as criancas:

Colocar “o interesse das criangas acima

dos

interesses individuais” (p.2)

“Respeitar toda a crianca,

independentemente da sua religido,
género, etnia, cultura, estrato social ou
com necessidades educativas especiais,

incluindo-a e promovendo e divulgando




realcar que as criangas tiveram sempre a
opcdo de ndo participar (Tomas, 2011, p.
162).

No decorrer da PPSII a vontade das
criangas foi respeitada até ao fim sendo as

mesmas o meu foco central.

os seus direitos consignados na

Convengao Internacional”

(-1

Compromisso com as familias:

“Promover a participacdo e acolher os

contributos das familias, aceitando-as

como parceiras” (p.2)

Modo de funcionamento pessoal:

“Procurar uma atitude que tenha em conta
valores claramente assumidos e uma
conduta que retina atencdo, respeito e

confianga nos outros” (p.2)

5. Planifica¢do e definicdo dos objetivos e

métodos da investigagao

Para esta investigagdo de natureza mista,
recorri do método de investigacdo acdo, a
fim de estudar a perspetiva da educadora

cooperante acerca da problematica “De

Compromisso com a equipa de trabalho:

“Trabalhar em equipa, promovendo uma

relagdo de




que modo uma interven¢do focada nas
emocdes pode alterar os comportamentos
de autorregulagdo emocional”,
mobilizando  diferentes técnicas e

instrumentos de recolha de dados.

Tomas (2011) refere que “As criangas e os
adultos envolvidos na investigacdo
devem ser informados acerca dos
objetivos e da natureza da investigacao,
dos métodos, do timing e dos resultados”
(p. 163).

Assim, desde inicio, dei a conhecer os
processos realizados durante este estudo, a

equipa educativa e respetivas familias.

(através de conversas informais e

contextualizagdes).

confianga, cooperagdo € uma pratica

reflexiva.” (p.2)

Compromisso com as criancas:

“Encarar as suas funcodes educativas de
modo amplo e integrado, na atengdo a
crianga na sua globalidade e inserida no

seu contexto” (p. 1)

6. Consentimento informado

Para as familias das criangas, elaborei no

inicio da PPSIi, um consentimento

Compromisso com as criancas:




informado salientando que a recusa ou
desisténcia durante o processo, nao
afetaria os cuidados a prestar a crianga,
respeitando tal decisao.

Existiu apenas uma familia que ndo
autorizou, a captura de registos
fotograficos e/ou de video das criangas,
com isto falei com a familia onde
respeitei a decisdo, no entanto, quis deixar
claro que ndo era por ndo terem
autorizado que as suas criangas iriam ficar
de parte nesta investigacao.

Ainda, quando fotografava/filmava
alguma crianca, tive em atengdo as
manifestagdes das  criangas, nao
realizando estes registos, quando esta nao
era uma vontade das mesmas, sempre
perguntando “Posso te tirar uma foto?”, e

as criangas sorriam para o dispositivo.

“Respeitar cada crianca,

independentemente da sua religido,
género, etnia, cultura, estrato social e
situagdo especifica do seu
desenvolvimento, numa perspetiva de
inclusdo e de igualdade de oportunidades,
promovendo e divulgando os direitos
consignados na Convengao Internacional
dos Direitos da Crianca” (p.1)

“Cuidar na relagdo educativa a gestdo da
“aproximacdo” e da “distancia”, do
respeito pela individualidade,
sentimentos e potencialidades de cada
crianga utilizando o seu poder no sentido
da autonomia de cada uma” (p.1)
“Respeitar a privacidade de cada crianga e

garantir o sigilo profissional.” (p. 1)

Compromisso com as familias:




“Respeitar a familia das criancas e a sua
estrutura, valorizando a competéncia
educativa das mesmas e colaborando de
modo que as criangas sintam que a familia
¢ a institui¢do estdo ligadas no processo
educativo” (p.2)

“Manter  sigilo  relativamente  as
informacdes sobre a familia (salvo
excegdes que ponham em risco a

integridade da crianga).” (p.2)

7. Uso e relato das conclusdes

As conclusdoes da investigacdo serdo
apresentadas no documento relatorio final
da PPSII. Assim, de forma a devolver os
resultados dessa investigacao, recorrendo
ao email, enviarei uma coOpia desse
relatorio a educadora cooperante, para

que a mesma possa continuar esta

investigagdo com a sala caso o pretenda.

Compromisso com as familias:

“Fornecer as familias informagdes sobre
a instituigdo, sobre o seu projeto
educativo e ainda sobre 0

desenvolvimento concreto do mesmo”

(p-2)




Compromisso com a equipa de trabalho:

“Partilhar informagdes relevantes, dentro

dos limites da confidencialidade” (p.2)

Modo de funcionamento pessoal:

“Trabalhar em equipa, promovendo uma
relacdo de confianga, cooperagdo ¢ uma

pratica reflexiva.”

(p-2)
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ANEXO F- Guido da entrevista
realizada a educadora cooperante



Guiao de Entrevista

Destinatarias: Educadora Cooperante
Objetivos:

e Conhecer a perspetiva da educadora cooperante relativamente a importancia da autorregulagdo emocional em contexto de pré-

escolar.

e Conhecer a perspetiva da educadora acerca dos resultados obtidos.

Blocos de Informacéo Objetivos especificos Formulacéo de questdes

- Esta entrevista tem como objetivo a obtencdo de informac&o para

o ) perceber a perspetiva da educadora cooperante relativamente a
A. Legitimagdo da entrevista

L e Legitimar a entrevista; importancia da autorregulacdo emocional em contexto de pré-
e motivagéo do/a

. e Motivar o entrevistado. escolar.
entrevistado/a

- Informar devolucéo das transcricGes;

- Pedir autorizacédo para gravar audio.

) B1. O que entende sobre a autorregulacdo emocional?
B.Perspetivas  sobre  a | ¢ Compreender o que a educadora

importancia da cooperante entende por

3 ) . B2. Na sua perspetiva qual a importancia da autorregulacéo
autorregulacdo emocional. autorregulacdo emocional.

emocional para o bem-estar das criangas com 5 anos?




e Conhecer a

importancia  da

autorregulacdo emocional.

B3. Qual a importancia de desenvolver formas de autorregulacdo

emocional nas criangas em contexto de pré-escolar?

C. Abordagem Pedagogica

Conhecer eventuais sinais de
dificuldades no que se refere ao
regular as suas proprias emocdes;
Compreender como os educadores
podem intervir para apoiar as
criangas nas dificuldades existentes;
Compreender como a
autorregulacdo emocional pode ser
desenvolvida em contexto de pré-
escolar

Identificar estratégias que podem
promover o autorregulacdo
emocional;

Compreender se as emocdes estdo
relacionadas com as diferentes

areas do desenvolvimento.

C1. Indique alguns sinais de que uma crianca pode estar a ter
dificuldades em regular as suas prdprias emog¢des e como é que 0s

educadores podem intervir para apoiar essas criancas?

C2. De que modo a regulacdo emocional é desenvolvida nas

criangas em contexto de pré-escolar?

C3. Identifique algumas estratégias utilizadas por si na sua pratica
para facilitar as criancas a identificar e a expressar as suas proprias

emocdes.

C4. De que forma as emogOes podem estar relacionadas com as

areas do desenvolvimento da crianca?

D. Relagdo com as Familias

D1. De que modo existe uma parceria entre escola familia para
ajudar no desenvolvimento desta autorregulacdo emocional nas

criangas?




e Compreender de que modo as
familias podem complementar o

trabalho realizado em sala;

e Compreender como os pais podem
apoiar o desenvolvimento da

autorregulacdo emocional em casa.

E. Concluséo da entrevista

e Finalizar a entrevista

E1. De momento, recorda-se de algo mais que considere ser
pertinente em relacdo aos aspetos abordados?

E2. Obrigada pela sua disponibilidade







