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RESUMO

O presente relatorio resultou de um estagio desenvolvido para aulas de técnica de danca
contemporanea dedicadas a alunos do 3° ano de ensino artistico especializado da Academia de
Musica de Vilar do Paraiso, no ano letivo 2019/2020. Os principais objetivos da investigacdo
passaram por desenvolver uma melhoria na fluidez de movimento através da relacdo de
coordenacdo entre os diferentes segmentos do corpo. Em particular, procuramos que os alunos
tomassem consciéncia da possibilidade da utilizacdo de carateristicas coordenativas especificas
em diferentes tipos de acdo e fomentamos a ideia de que a aplicacdo eficaz da respiracdo na
realizacdo de qualquer exercicio potencia a coordenagdo do movimento e torna-o mais fluido. No
decurso das aulas que leciondmos, procuramos delinear estratégias para que no término do estagio
fosse possivel comprovar que os alunos aprenderam, aplicaram e interiorizaram esta capacidade
coordenativa, mostrando uma evolucgdo evidente no que diz respeito a qualidade de movimento.

A metodologia utilizada para a elaboracdo do presente trabalho encontra-se sob a égide da
investigacdo-acgdo. Os instrumentos de recolha de dados escolhidos para a concretizagdo do mesmo
foram o diario de bordo, grelhas de observacao e registo de video.

Palavras-chave: Coordenacdo, Fluidez de movimento, Técnica de dangca contemporanea,

Respiracao.
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ABSTRACT

The present report resulted from an internship developed for classes in contemporary dance
technique dedicated to students of the 3th year of specialized artistic education of the Academia
de Musica de Vilar do Paraiso, in academic year 2019/2020. The main goals of the research are to
develop an improvement in fluidity of movement through the coordination relationship of the
arms to the different segments of the body. The student should be aware of the possibility of using
specific coordinate characteristics in different types of action and encourage the idea that effective
application of breathing in performance of any exercise enhances the coordination of movement
and makes it seem more fluid.

The purpose of this research is based on the delineation of strategies so that at the end of the
internship it is possible to prove that the students learned, applied and internalized this coordinating
capacity, showing an evident evolution regarding the quality of movement.

The methodology used for the elaboration of the present work is under the aegis of action
research. The instruments of data collection chosen for the accomplishment of the data are the
logbook, observation grids and video recording.

Keywords: Coordenation, Fluidity of movement, Contemporary dance technique, Breathing.
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ABREVIATURAS, SIGLAS E ACRONIMOS

A - Atrés

AMVP — Academia de Musica de Vilar do Paraiso
D — Direito

E — Esquerdo

ESD - Escola Superior de Danca

F — Frente

LD — lado direito

LE — lado esquerdo

T —Trés
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INTRODUCAO

A danca contemporanea trouxe para 0 mundo uma inovacao artistica, quebrou a ideia de uma
técnica ou formato especifico, passando a ser reconhecida pela sua liberdade estética. Desconstruiu
a configuracdo codificada outrora pela técnica de danca classica e pela danca moderna e
desenvolveu uma linguagem mais singular e carateristica. Nesta perspetiva, oferecia ao bailarino
uma maior autonomia, uma participacdo mais ativa no processo de ensino-aprendizagem e uma
possibilidade de envolver as suas experiéncias pessoais para personalizar o préprio movimento.
Emergia, assim, numa nova nocdo de corporalidade focada na expressdo da atualidade,
transmitindo sentimentos, ideias e conceitos adjacentes a mesma, promovendo muitas vezes a
sensibilidade da sociedade para determinadas temaéticas.

Na atualidade, a danga enquanto processo educacional abrange, ndo s6 o ensino de
determinadas habilidades, como também uma reflexéo geral da sua inser¢cdo no mundo artistico.
Promove reflexdes e discussdes de novas ideias através da experimentacdo pratica, fazendo com
que a informacdo e mesmo o pensamento sobre diversos conteudos esteja, de forma construtiva,
constantemente a evoluir.

Deste modo, o presente relatorio reporta, analisa e reflete sobre a intervencdo do estagio
realizado no ano letivo 2019/2020 na Academia de Mdusica de Vilar do Paraiso, com vista a
obtencéo de grau de mestre em ensino de danca.

A temadtica desenvolveu-se na disciplina de técnica de danga contemporanea, com as turmas
A e B do 7° ano do ensino regular, correspondente ao 3° ano do ensino especializado, e tomou
forma a partir da ideia da coordenacdo do corpo como potenciadora da fluidez de movimento. A
escolha do tema deve-se a concecao de que a movimentacdo harmoniosa dos diferentes segmentos
pode ter efeitos positivos na performance técnica e artistica dos alunos. Uma vez que ndo existe
nenhuma codificacdo dos bracos na técnica de danca contemporanea, esta pode ser trabalhada com
maior liberdade criativa, promovendo diferentes combina¢des de movimento.

O estagio consistiu na formacdo de uma estratégia pedagdgica que, segundo Estrela (1994),
se baseia numa “Organiza¢ao de uma atuagdo dentro de um processo pedagogico bem definido,
obedecendo a objetivos previamente determinados e tendo em consideracdo a caraterizacdo da
realidade a que se aplica e os recursos que se dispde.” (p. 6). Para 0 mesmo autor, a intervengédo
pedagdgica consiste na:

Atuacéo de um educador enquanto subordinada a uma estrategia, para a elaboracgéo da qual

se tomaram em consideragdes 0s seguintes elementos: 1.° - caraterizacdo previa (e
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concomitante) da realidade em que se pretende intervir; 2.° - objetivos de transformacéo
dessa realidade; 3.° - métodos e meios disponiveis; 4.° - processos de feedback possiveis.
(Estrela, 1994, p. 8).

Como dissemos anteriormente, a metodologia utilizada para a elaboracdo do presente
trabalho encontra-se sob a égide da investigacdo-acdo. Os instrumentos de recolha de dados
escolhidos para a concretiza¢do do mesmo foram o diério de bordo, grelhas de observacéo e registo
de video. Foram utilizadas as normas para realizacdo de citacGes e referéncias segundo o estilo
cientifico da APA — American Psychological Association com as adaptacGes propostas por
Rodrigues, Nascimento & Amorim (2015) no contexto da Escola Superior de Danca. O mesmo
encontra-se dividido em quatro capitulos.

O capitulo I: enquadramento geral é dedicado a Academia de Musica de Vilar do Paraiso,
a escola cooperante que nos recebeu. Estard subdividido entre a caraterizagdo da escola, o
enguadramento dos cursos de danca, recursos fisicos e humanos, identificacdo do objeto de estudo,
descricdo da populacéo e objetivos do estagio.

O capitulo I1: enquadramento tedrico foca-se na fundamentacéo tedrica da tematica, onde
sdo explorados os conceitos principais do estudo. Comega pelo enquadramento da técnica de danca
contemporanea e a sua estrutura de aula, desenvolve a nocdo de coordenacdo nesse contexto,
habilidades e capacidades motoras, modos de desenvolvimento e estdgios de aprendizagem.
Finaliza com a abordagem dos conceitos de fluidez de movimento, respiragdo e automatismo.

O capitulo I1l: metodologia e instrumentos de investigacdo € destinado ao
desenvolvimento da nocdo de investigacdo-acdo, explicitacdo dos instrumentos de recolha de
dados utilizados e delineacédo do plano de acéo.

O capitulo 1V: estagio: apresentacdo e andlise de resultados estd subdividido entre as
diversas fases: observacéo, lecionacdo acompanhada e supervisionada, estando esta, por sua vez,
ramificada em diferentes blocos.

No final do trabalho, serdo apresentadas as consideracdes finais sobre 0 mesmo. Nessa fase
constam algumas questdes pertinentes relativamente a sua concluséo e a consideragdes sobre o
desenrolar ativo do projeto. Nos apéndices, constard o consentimento informado, a grelha de
observacdo individual planificada, material utilizado durante a aula e videos gravados no decorrer
das mesmas. Nos anexos apresentamos o plano curricular do ensino artistico especializado

implementado pelo Ministério da Educacéo e os contetdos programaticos do 3° ano da AMVP.
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Capitulo | - ENQUADRAMENTO GERAL DO ESTAGIO

1. Caraterizacdo da AMVP

A AMVP foi fundada em fevereiro de 1979, pelo Professor Hugo Berto Coelho, e
oficializada em maio de 1990. Com autonomia pedagdgica desde 2007, possibilita uma formacéo
de caracter de interag&o ativo e criativo, dotando os seus alunos de competéncias para as exigéncias
da sociedade no ramo profissional da musica e danca. Leciona cursos oficiais nestas duas areas em
regimes integrado, articulado, supletivo e livre, desde o pré-escolar até ao ensino secundario, que
visam o desenvolvimento de um ser humano mais critico, criativo, inovador, autonomo,
participativo e responsavel.

A AMVP acredita num ensino integral, personalizado, inter e transdisciplinar e num
ambiente escolar diferenciado que promova a melhoria continua, participagdo e abertura a
comunidade.

Foi galardoada, pela Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, com a Medalha de Mérito
Municipal (classe de ouro).

Integra a rede de escolas de ensino particular e cooperativoe 0s cursos artisticos
especializados sdo financiados pelo Ministério de Educacéo, através de Contrato de Patrocinio.

Espera-se que a AMVP seja a escola onde os alunos vdo alicercar a sua segunda casa.
Espaco para criar amizades, ser feliz, descobrir talentos, enfrentar as angustias da
juventude... encontrar o seu caminho de sucesso! A escola onde se vdo formar como
cidadaos e onde vao consolidar os seus valores. A escola que vao construir diariamente —
alunos, professores, pais e restante comunidade escolar. (AMVP, Direcdo Pedagogica,
2018)

Geograficamente, a Academia de Musica de Vilar no Paraiso localiza-se na Rua do Cruzeiro
49 (4405-855), na unido das freguesias de Mafamude e Vilar do Paraiso pertencentes ao concelho
de Vila Nova de Gaia, distrito do Porto.

Apesar de estar proxima das escolas de ensino basico e secundario das freguesias de Vilar
do Paraiso e de Valadares, possui também protocolos com instituicdes de areas geograficas mais

afastadas.
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1.1. Cursos de danca

Os objetivos comuns a todos os cursos de danca disponibilizados pela AMVP, anteriormente
mencionados, focam-se, primeiramente, no desenvolvimento da no¢édo da mesma enquanto forma
de arte. E procurado, através desse conceito, o aprimoramento da sensibilidade artistica, estética,
expressiva e musical dos alunos, fomentando a criacdo de novos publicos. Existe um foco especial
no desenvolvimento da consciéncia corporal, motora e das competéncias criativas inerentes a
danca. A nivel social, é fomentada a comunicacéo e relacdo entre todos os intervenientes e 6rgaos
envolventes na instituigéo.

Os cursos oficiais basicos (do 1° ao 3° ciclo) e secundarios articulam, particularmente, a
formacao geral e vocacional num plano de estudos especifico e avaliado, em regime articulado ou
integrado. Os planos curriculares sdo os definidos pelo Ministério da Educacéo, de acordo com a
legislagcdo em vigor, disponivel desde 30 de julho de 2012 na Portaria n® 225/2012 (Anexo A).

Segundo 0 mesmo, esta prevista uma carga semanal de 900 minutos, equivalente a 15 horas,
destinados as técnicas de danca, das quais estdo subentendidas as técnicas de danca classica,
contemporanea e moderna. A divisdo das mesmas é feita pelo estabelecimento de ensino,
consoante 0 seu projeto pedagdgico, sendo que deve assegurar o desenvolvimento das

competéncias especificas das variadas técnicas.

1.2. Recursos fisicos

O edificio da Academia de Musica de Vilar contém uma ala destinada a musica e outra a
danca e teatro musical, ambas com trés pisos. Estes nucleos séo ligados por uma estrutura térrea,
onde se encontram o0s espacos de utilidade comum, nomeadamente a rececdo, Sservigos
administrativos, tesouraria e reprografia, salas e gabinetes de professores. Num piso inferior,
encontram-se a cantina/bar, biblioteca e auditério principal. O espago exterior conta com um
recreio, campo de jogos, areas verdes e parque de estacionamento.

A maioria das salas de aula sdo equipadas com projetores multimédia e existe ainda uma
blackbox para diversas apresentacdes. A area particularmente destinada a danca, € composta por

estidios devidamente equipados para a pratica e balnearios.
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1.3. Recursos humanos

O corpo docente da Academia de Musica de Vilar do Paraiso € composto por cento e sete
professores, setenta e nove pertencem ao ensino artistico e vinte e oito ao ensino regular.
O corpo ndo docente é constituido por trés técnicos administrativos, treze técnicos

operacionais, uma psicéloga e a direcdo da escola € formada por trés elementos.

2. ldentificacdo do objeto de estudo

A ideia que deu forma a este trabalho teve como foco a percecdo de melhoria da fluidez de
movimento através da relacdo de coordenacdo dos diferentes segmentos do corpo. Foi planeado
para a disciplina de técnica de danca contemporanea com alunos do 3° ano do ensino artistico
especializado, correspondente ao 7° ano de escolaridade, da Academia de Musica de Vila do
Paraiso. O que nos moveu para a escolha desta temética foi a percecdo de que a interacdo de todas
as partes do corpo pode transformar o movimento em algo harmonioso, revelando-se como um
fator importante para o desenvolvimento da técnica e da interpretacdo artistica do aluno. Enquanto
na Danca Classica os bragos sdo algo padronizado e, inclusivamente, codificado e articulado de
forma especifica com o resto do corpo. A danga contemporanea apresenta uma maior ‘liberdade’
no que respeita a sua utilizacdo, sendo possivel fazer uma maior variedade de combinagfes

coordenativas, 0 que aumenta, a nosso Ver, a pertinéncia do estudo.

2.1. Caraterizagdo do grupo de estudo

O projeto foi desenvolvido para um grupo especifico de alunos com idades compreendidas
entre os 12 e 13 anos, enquadrado numa faixa etaria que se encontra em continuo crescimento,
adaptacdo fisica e mental. Neste ano ja sdo abordados contetdos da Técnica de Danca
Contemporanea intermédios, o que faz com que aumente a possibilidade de observar efetivas
melhorias no desenvolvimento da sua capacidade coordenativa e consequente aprimoramento de
qualidades de movimento.

A escola de acolhimento apresentou-nos a possibilidade de desenvolver trabalho com duas
turmas em simultanea (A e B), ambas do 3° ano.

Os alunos sdo submetidos a uma audicdo para a admissdo na escola e, posteriormente,

divididos em dois niveis com base nas suas capacidades técnicas. A turma A sera idealmente a que
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apresenta um grau mais elevado, no entanto a exigéncia e rigor implementadas séo idénticas, com
0 objetivo de poderem obter os mesmos resultados no final do curso.

As turmas eram compostas exclusivamente por raparigas, sendo que a A tinha 10 elementos
e a B 7, apresentando todas como preferéncia a area de estudo da técnica de danca contemporanea.
E de salientar que, curiosamente, e apesar de se tratar de um curso de cariz artistico vocacional, a
maioria dos alunos referiu que ndo ambicionava continuar o percurso na area da danca de forma
profissional.

A pertinéncia do estudo nestas idades é baseada em Arena (2016) que assume que 0S
individuos entre os 11 e os 14 anos estdo incluidos na primeira etapa da puberdade e, por
consequéncia, mais recetivos a realizar de forma eficaz habilidades especificas propostas por
determinada atividade. E nesta fase que é desenvolvida a consciéncia, moralidade, valores, uma
maior independéncia pessoal e relacionamento mais ativo com a sociedade. De acordo, Ré (2011)
refere 0 conceito de exteriorizacdo carateristica, o processo dindmico do desenvolvimento do
tamanho e da composicdo corporal. Este apresenta diferenca entre géneros e particulariza a
evolucdo da maturacdo bioldgica dos 6rgdos sexuais e das fun¢bes musculares, tendo problemas
consequentes de coordenacao fisica, aos quais pretendemos dar uma énfase especial.

Em suma, o grupo em estudo envolve individuos de uma faixa etaria que apresenta
consciéncia, dominio social e percecdo do “aqui e agora”. Fisicamente, envolve uma série de

alteracdes pertinentes para avaliar e refletir neste contexto.
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2.2. Objetivos do estagio

Os objetivos apresentados para o desenvolvimento deste trabalho tém por base os contetidos
programaticos do 3° ano, implementados pela escola de acolhimento (anexo B). Os objetivos gerais
do ano em questdo desenvolvidos pela AMVP centram-se na consciéncia corporal e execucao
técnica, na percecdo temporal, espacial e de dindmica, na capacidade interpretativa e de
memorizacgdo e no relacionamento socio-afetivo.

Em primeiro lugar, é fundamental focar numa aprendizagem segura no contexto da aula de
técnica de danca contemporanea, promovendo um processo de continuidade e conformidade com

as metodologias de ensino utilizadas até entdo pelos docentes oficiais da disciplina.

Objetivo principal:

- Desenvolver uma melhoria na fluidez de movimento através da relacdo de coordenacgdo dos

diferentes segmentos do corpo;

Obijetivos especificos:

- Consciencializar o aluno da possibilidade da utilizagdo de carateristicas coordenativas
especificas em diferentes tipos de acgéo.

- Fomentar a utilizacédo eficaz da respiracdo na realizacdo de qualquer exercicio potenciando
a coordenacdo do movimento dos diferentes segmentos do corpo.

- Executar os diversos movimentos na dindmica e musicalidade pretendidas.

- Utilizar adequadamente a projecao do foco, a expressividade e a interpretacéo.
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Capitulo I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Conceito de danga contemporanea

Louppe (2012) questiona ao longo da sua obra o significado de danca contemporanea
assumindo que esta nova tendéncia adota um papel importante na abordagem da “consciéncia do
sujeito no mundo” através do corpo em movimento:

(...) a danga contemporanea ¢ revelada, por um lado, na complexidade das suas dinamicas
historicas e, por outro lado, na pluralidade dos seus modos de pensar sobre o mundo, de o
representar, mas também de contribuir para o configurar — porque a dan¢a ndo € um mero
reflexo da realidade que lhe é exterior, mas é sobretudo um processo de construcdo de
formas e de sentidos através da agdo do corpo. (Louppe, 2012, p. 7).

Xavier (2011) assume que a danga contemporanea reflete uma visdo particular sobre o
mundo através da liberdade criativa que a deixa fazer uma apropriacdo do conhecimento para
realizar a composicdo do corpo. Abrange a poesia da danca classica, a qualidade expressionista da
danca moderna e a versatilidade de diferentes estilos mais populares. Inspira-se, inclusivamente,
em gestos do quotidiano e apropria-se deles para questionar a realidade e a vida, critica-la e, muitas
vezes, apelar a mudanca.

Miller (2012) aborda a necessidade de abrir a visdo sobre o corpo contemporaneo:

O ballet classico, muitas vezes, apresenta-se como a base técnica universal validada pela
danca tradicional, para depois, num segundo momento, o artista temperar essa base técnica
com 0 que convier as suas criacdes no cenario desterritorializado contemporaneo, com
todas as necessidades de entradas, saidas, expressdes, instabilidades, indefinicGes,
imprevisibilidades, intensidades, fluidez, hibridismos, pluralismos, inovagdes, evocacoes

e experiéncias infinitas. (Miller, 2012, p. 62).
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2. Técnica de danca contemporanea

Berté (2020) afirma que a danga contemporanea tem despertado uma maior descoberta de
NOVOoS processos criativos, pedagdgicos e investigativos atraves das experiéncias pessoais de cada
sujeito, procurando a subjetividade como meio de compreensdo do corpo e expansdo do mesmo
em movimento.

Miller (2012) associa o conceito de técnica a realizagdo eficiente de uma determinada tarefa
e, na danca, relaciona-a com as diferentes formas padronizadas de utilizagdo do corpo.

Lampert & Diehl (2014) referem que a técnica de danca contemporanea é caraterizada por
muitos estilos e formas e trabalho. O professor pode obter diferenciadas técnicas de trabalho
corporal, métodos de exposicao e formas de ensino. O papel do mesmo ndo tem obrigatoriamente
de reduzir-se a uma técnica ‘pura’, mas sim fazer um cruzamento entre as suas preferéncias
pessoais, experiéncias, conhecimentos e vivéncias, fundindo diversos métodos e materiais.
Segundo 0s mesmos autores, a técnicas de danga contemporanea e 0os métodos de treino estdo em
constante mudancga, vinculam o desempenho fisico e aprimoram constantemente os principios e
diretrizes estéticos e/ou filosoficos.

Citando Miller (2012) na sua referéncia & danca contemporanea em contexto de aula:

E certo que todo o profissional em acdo metodoldgica opera sua alquimia criativa no
processo de dar aulas, mas o territorio de ensino e criacdo deve ser suficientemente
clarificado para que o aluno possa contextualizar a sua pesquisa de movimento, que,
naturalmente, passa de uma geracao para outra como todos 0s processos de contaminacgédo
e atualizacdo. (Miller, 2012, p. 61).

O mesmo autor reflete ainda sobre a danca contemporanea como um percurso
contraditério, pois se por um lado abre um leque de possibilidades inovadoras de vivéncias do
corpo, por outro mantém alguns paradigmas impostos anteriormente pelo ballet cléssico,
nomeadamente a exigéncia requerida dentro da sala de aula, impondo muitas vezes uma técnica
codificada. Fala ainda da importancia de a formacdo diaria de um bailarino contemporaneo
envolver aulas regulares de ballet classico, de forma a aliar o corpo criativo e expressivo ao
aprimoramento técnico e fortalecimento fisico.

A danca contemporanea vem cortar com algumas molduras padronizadas de outras técnicas,
apostando na inovagdo de tematicas e da propria relacdo do corpo com 0 movimento e com todo o

ambiente que o rodeia. E suposto que o bailarino contemporaneo tenha um papel mais autbnomo
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e interventivo, tornando os movimentos mais personalizados e menos uniformizados através de
um conceito mais experimental. A aglomeracdo de diferentes metodologias traz para a aula de
técnica de danca contemporanea uma maior versatilidade e incentiva a evolucdo através da

liberdade estética.

2.1.Estrutura de uma aula de técnica de danca contemporanea

O planeamento e a estrutura de uma aula de técnica de danga contemporanea vao sempre ser
fatores da responsabilidade do professor que a leciona, de acordo com o0s objetivos da escola, de
determinada turma e/ou aluno.

Erkert (2003) acredita que uma aula de técnica de danca contemporanea deve estar dividida
em cinco fases distintas:

e Beggining of the Class: deve promover a concentragdo do aluno, centrando
a sua atencdo na respiracio e no foco. E um momento de grande importancia, pois a
consciéncia corporal implementada vai ditar a qualidade do decorrer da propria aula.
Existem inimeras formas de comecar, “Whatever is chosen, it should be reapeatable
and consistente, opening the doors to the work ahead.” (Erkert, 2003, p. 86).

e Warm-Up: os exercicios devem aquecer de forma moderada cada grupo
muscular e parte especifica do corpo, seguindo uma sequéncia légica do
desenvolvimento do movimento. Devem iniciar no plano sagital (flexdo e extensao),
seguir para o plano lateral (aducéo e abducéo) e depois para o plano transversal (rotacao
e espiral). Pode incluir combinagdes com “walking; light jogging; wiggling; stretching;
and sustained, flowing, or pulsating movement.” (Erkert, 2003, p. 86).

e Deep Work: momento em que o corpo esta preparado para ativar 0s
pequenos musculos posturais que revestem a coluna, as omoplatas, a pélvis e os pés. E
uma parte fundamental da aula onde sdo trabalhados conteudos muito técnicos e
utilizados diferentes tempos musicais, rapidos e lentos, desafiando o corpo e a mente.

e Moviment Combinations: movimentos articulados entre si, que envolvem
voltas, saltos e deslocacdes espaciais de forma mais habilidosa e complexa. Todas as
skills praticadas ao longo da aula geralmente sdo colocadas numa sequéncia final.

e Cool Down: momento de diminui¢cdo do ritmo cardiaco e consequente

retorno a calma, onde surge o alongamento e a reflexdo pessoal dos conteudos

abordados na aula.
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Nettl-Fiol & Vanier (2011) dizem optar por um vocabulario e estilos distintos, ndo delimitam
escolhas de movimento mas valorizam as formas de performance com eficiéncia e destreza.

In inventing a movement material for class we have found that incorporating the whole
body in the movement somewhow - even if it means simply calling attention to the head
directing in space or heading an intention to the arms- enlivens the movement and helps
the dancer’s performance. (Nettl-Fiol & Vanier, 2011, pag. 150)

Os autores definem como essencial olhar para os alunos como um todo, abrangendo a sua
personalidade, corpo e ambiente em que se inserem. Acreditam que este pensamento é fundamental
para uma perspetiva mais ampla sobre o0 que € dar e receber uma aula, permitindo a0 movimento

ganhar intencéo e expressao, clarificando a imagem ou ideia a ser transmitida.

3. A coordenacao no contexto da aula de técnica de danga contemporanea

De acordo com Hungerford (2015) é muito importante para todas as técnica de danca
entenderem como a coordenacgdo ocorre para promover o seu desenvolvimento de forma eficiente,
oferecendo ao corpo uma maior consciéncia. Segundo o autor, a coordenagdo esta presente em
todas as pessoas, até nas que aparentam ser ‘descoordenadas’. Para um professor de danca, serd
fundamental promover experiéncia em movimento e fazer um treino consistente para que a
coordenacao seja promovida de forma observavel nos alunos.

Para a aprendizagem ser eficiente é importante que as habilidades sejam lecionadas de forma
progressiva, existindo uma forma légica de transicdo e de evolugdo. O autor apresenta um exemplo
concreto, voltado para a danca classica, mas completamente passivel de entendermos
transportando para a danca contemporanea que esta relacionado com o ensino de um grand
battement. Depois de aprendé-lo, ndo deixamos de aprimorar o battement tendu, battement jeté ou
battement glissé. Estes movimentos subjacentes, menos complexos, sdo constantemente
fortalecidos e refinados a fim de apoiar a nova habilidade aprendida. Numa perspetiva
generalizada, todos os movimentos estdo conectados uns aos outros e a evolucdo dos mesmos esta
sempre dependente de uma base sélida.

O objetivo da aula de técnica de danca € transformar a realizagdo constante de um
determinado movimento propositado, dirigido pelo cérebro, em algo suave e automatico que

envolve o corpo como um todo. O professor deve incentivar que o aluno assuma a responsabilidade
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das agdes dos seus musculos, promovendo a necessidade de direciona-los conscientemente em

sintonia com o cérebro e o processo de pensamento.

3.1. Habilidades e capacidades motoras

Arena (2016) diferencia o conceito de habilidades e capacidades motoras.
Apresenta as habilidades motoras como tarefas, simples ou complexas, que sdo aprendidas
e trabalhadas de forma a melhorar constantemente a sua qualidade, podendo chegar inclusive a
automatizacao (conceito desenvolvido no ponto 3.6.). O autor divide-as entre:
Filogenéticas: aparecerem de forma previsivel e organizada na evolucdo da
crianca e mostram-se resistentes as alteragdes ambientais externas.
Ontogenéticas: contrariamente as anteriores, dependem da aprendizagem e do
estimulo constante do seu desenvolvimento.
Arena (2016) classifica-as ainda enquanto:

Habilidades basicas: atividades fundamentais, comuns e voluntarias que servem

como suporte da aprendizagem de tarefas mais complexas, permitem a locomogéo e a

manipulagdo do corpo e de objetos em diversas situacgoes.

Habilidades especificas: igualmente voluntarias, apresentam maior grau de
dificuldade. Correspondem a objetivos especificos e sdo muitas vezes dependentes da
aprendizagem adequada de algumas habilidades basicas. Exemplo deste tipo seréd a
execucdo correta de um determinado passo de danca.

As capacidades motoras sdo condicdes fisicas inatas, geneticamente determinadas,
carateristicas decisivas do potencial individual de aprendizagem e do rendimento especifico das
habilidades motoras. Edwards (2011) complementa esta ideia, assumindo que estas capacidades
podem ser desenvolvidas e potenciadas por meio de diversos fatores como a préatica, motivacao,
experiéncia anterior e oportunidade. Citando Magill (2000):

Uma diversidade de capacidades motoras diferentes esta subjacente ao desempenho de
habilidades motoras. O nivel de sucesso que uma pessoa pode atingir numa determinada
habilidade motora depende em grande parte de até que grau a pessoa tem a capacidade

relacionada ao desempenho daquela habilidade. (Magill, 2000, p. 302).
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O autor acredita que pessoas dotadas com diferentes graus de capacidades para determinada

atividade terdo distintos potenciais na sua realizacdo. ldentifica, no seu livro, a diversas

capacidades motoras propostas por Edwin Fleishman, distinguidas em dois grandes grupos:

Capacidades percetivo-motoras

Capacidades de proficiéncia fisica

- Coordenacdo dos multiplos membros: aptiddo

de coordenar de forma simultanea os membros
superiores e inferiores;

- Precisdo e controlo: capacidade de realizar

ajustes musculares de forma rapida e certeira;

- Orientacdo da resposta: delimitar o tempo e

conteudo da resposta;

- Tempo de reacdo: capacidade de responder

rapidamente a um estimulo;

- Velocidade do movimento do bracgo: aptiddo

para realizar um movimento que envolva o
braco de forma generalizada;
- Controlo do grau de velocidade: possibilidade

de variar direcao e orientacdo de respostas num

espaco curto de tempo;

- Destreza manual: movimentacéo habilidosa da
méo e brago, em momentos que envolvam, por
exemplo, a manipulacéo de objetos.

- Destreza dos dedos: manipulagdo que envolve

a precisao especifica dos dedos;

- Estabilidade braco-mao: posicionamento do

braco e méo, onde a forga e velocidade quase
n&o tém influéncia;

- Rapidez de pulso e dedos: capacidade rapida

de movimentacao de pulso e dedos;

- Acuidade visual: também conhecida por

pontaria, refere-se ao apontar com precisdo para

um pequeno objeto no espaco.

- Forca estatica: forca maxima contra objetos

externos;

- Forca dinamica: resisténcia muscular ao

exercer forca repetidamente;

- Forca explosiva: mobilizagdo da energia para

explosdes de esforgo muscular;

- Forca do tronco: for¢a focada na musculatura

do tronco;

- Flexibilidade de extensdo: capacidade de
flex@o e extensdo dos musculos;

- Flexibilidade dindmica: capacidade de realizar

flexdes de forma repetida e rapida;
- Coordenacdo geral do corpo: capacidade de

coordenar as diferentes partes do corpo;

- Equilibrio geral do corpo: manter o equilibrio;

- Estamina: resisténcia cardiovascular,

sustentacdo do esfor¢o maximo.

Tabela 1: Capacidades motoras definidas por Fleishman (adaptado por Magill, 2000)
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Segundo Magill (2000), a identificacdo e a posterior avaliacdo das capacidades motoras
podem permitir ao professor:

- identificar a fonte dos problemas e dificuldades no desempenho de uma habilidade.
Frequentemente uma pessoa tem dificuldade em aprender uma nova habilidade porque lhe
falta a experiéncia adequada que envolve a capacidade motora fundamental ao
desempenho daquela determinada habilidade. (...)

- desenvolver atividades fisicas adequadas para melhorar o desempenho numa variedade
de habilidades, envolvendo a mesma capacidade motora. (...)

- predizer o potencial que uma pessoa tem para obter sucesso numa habilidade especifica.

(Magill, 2000, p. 306).

3.2. Conceito de coordenacéao

A coordenacdo motora exerce um papel de grande importancia ao longo da vida de cada
individuo, sendo responsavel pela organizacdo das diferentes partes do corpo que permitirdo a
execucdo de variadas agfes motoras. Hungerford (2015) afirma que a coordenagdo € o “trabalho
de equipa” que alia os musculos envolvidos num movimento e 0s pensamentos conscientes.

Fonseca (2005) define coordenagdo no Iéxico do seu livro como o “conjunto de habilidades
gue operam sinergicamente para atingir uma a¢ao motora complexa. adaptativa ou especifica.” (p.
833). De modo geral, associa-a a um conjunto de relagdes de ordem entre componentes separados
que sdo estruturados e integrados de forma a organizar uma atividade comum.

Jarvis, Smith, & Kulig (2014) afirmam gque o movimento coordenado requer o dominio de
um grande namero de musculos e articulacfes. Baseia-se hum problema complexo de controlo do
sistema nervoso que é confrontado com a necessidade de comandar varios elementos
interdependentes em simultaneo.

Xarez (2012) considera que a coordenacdo, aliada a forca, resisténcia, velocidade e
flexibilidade, é uma das especificidades do condicionamento fisico essenciais a pratica da danca,
melhorando a preparacdo do bailarino para a performance artistica. Segundo o préprio, muitos
autores tendem a separar todos estes conceitos, visto que a coordenacédo acaba por integrar e gerar

os diversos parametros fisicos envolvidos na atividade motora. Dai afirmar que “Um movimento
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coordenado ou um sujeito coordenado sdo sindénimos do uso adequado dos niveis de forca, de
velocidade e de amplitude articular.” (p. 107)

Certos padres de movimento usados repetidamente tornam-se habitos que ndo precisam
mais de instrucGes detalhadas do cérebro. Eles sdo armazenados como unidades completas na area
motora do cérebro e podem ser acionados por uma Unica inten¢do consciente da pessoa.

Com base em Xarez (2012), dependendo da tarefa, a exigéncia coordenativa pode ser mais
ou menos complexa, mas estd sempre presente e carece de um processo de aprendizagem,
aperfeicoamento e automatizacdo. Deste modo, divide a coordenagdo em trés niveis:

e Micro: coordenacdo intramuscular;
e Macro: coordenagdo interpessoal;
e Meso: coordenagdo intermuscular e intersegmentar;

E apontada especial relevancia, o desenvolvimento particular do conceito de coordenagéo
intersegmentar, apresentado de forma individual (3.2.1.).

Segundo Pereira (2018), este conceito de coordenacdo motora € subdividido de varias
formas: coordenacao estatica, coordenacdo dindmica, global ou geral, coordenacéo visomanual ou
fina e coordenadora visomotora.

Xarez (2012) divide ainda a coordenacdo em diversas capacidades que podem ser
constantemente melhoradas: ritmo, orientacdo, equilibrio, diferenciacdo, reacdo e combinacao.
Apesar de todas terem a sua importancia, esta Ultima é a mais relevante para o estudo em guestao.
Inteiramente ligada a danca, a combinagdo associa-se a capacidade de realizacdo de gestos em
simultaneo ou em sequéncia, encontrando-se diretamente relacionada com o conceito de
coordenacdo intersegmentar. A combinacdo pode acontecer através da juncao de acgdes isoladas,
que devem ser realizadas de forma fluida e harmoniosa. Esta fluidez de movimento consequente €
uma das principais caracteristicas de um bom nivel de coordenacdo. Com base em Fonseca (2005)
e Pereira (2008), esta ilustra a coordenacdo geral dos grandes grupos musculares através da
constante adaptacao do ser humano ao equilibrio dos diferentes eixos. A precisdo e harmonizacao
dos padrdes posturais e locomotores vai coordenar 0s movimentos e consciencializar o individuo
do seu proprio corpo.

Segundo 0 mesmo autor, uma boa coordenagdo pode otimizar o rendimento e economizar o

esforco e gasto energético.
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3.2.1.Coordenacéo intersegmentar

Jarvis, Smith, & Kulig, K. (2014) afirmam que a aquisicdo de uma habilidade motora
coordenada envolve a necessidade encontrar formas de controlar os graus de liberdade para
permitir um movimento eficaz, através da interacdo dos diferentes segmentos corporais. Associam
a variabilidade de coordenacao inter-segmentar com a diversidade do movimento executado entre
as articulagdes, sendo que o nivel de habilidade de cada atleta ou performer varia individualmente.
“Different body segments may also demonstrate distinct variability patterns from each other within

a task, depending on the task or an individual’s ability to control individual body segments.” (p.
8).

3.3. Desenvolvimento da coordenacao

Semiatzh & Blass (2014) assumem que o desenvolvimento motor traca de forma qualitativa
e quantitativa as alteracGes comportamentais observaveis que ao longo da vida séo adquiridas e/ou
desmoronadas, devido a interacdo de multiplos componentes intrinsecos e extrinsecos ao
individuo. Os mesmos autores defendem que a aprendizagem de diversos comportamentos é
adaptada e transformada até atingir a sua total aquisicdo, fazendo com que seja realizada de forma
consciente e perdure ao longo do tempo.

De acordo com Hungerford (2015), um recém-nascido executa, na sua maioria,
movimentos aleatdérios sem propdsito consciente. Ao longo dos seus primeiros oito anos de vida,
0 cérebro vai recolhendo e organizando as informacGes pelos sistemas sensoriais e do corpo e
transforma estes movimentos em algo intencional. Este processo € maioritariamente realizado
através de tentativa-erro, fazendo com o cérebro crie padrfes de coordenacéo e sequéncias de a¢ao
muscular que funcionem de acordo com o objetivo pretendido. Segundo 0 mesmo autor, séo
articuladas quatro areas de desenvolvimento infantil: fisica, mental, social e emocional. As quatro
em sintonia promovem uma maior evolugdo, o que quer dizer que o desenvolvimento fisico na
danca ajuda no crescimento geral do individuo.

Fonseca (citando Luria, 1975) assume que a capacidade de coordenacdo exige uma
cooperacao entre trés unidades do cérebro, cada um delas responsavel por uma determinada funcéao
que é integrada num todo que agrega o conceito de sistema psicomotor humano, conferindo-lhes
“a fungdo de integracdo, elaboracdo e expressdo do movimento voluntario” (p. 26). A 12 unidade

é responsavel pela regulacéo tonica cortical e postural, estando em constante estado de alerta e
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vigilancia e esta associada a tonicidade e equilibrio. A 2% unidade tem a funcdo de rececionar,
processar, analisar e armazenar informacdo. Os fatores psicomotores relacionados com esta
unidade sdo a lateralidade, nogédo corporal, estruturacdo e conceito espécio-temporal. A 32 unidade,
e Ultima, refere-se a programacao, regulacéo e verificacdo da atividade. Esta, por isso, relacionada
com a praxia global e fina.

Todas elas estdo associadas, tal como vimos anteriormente, a diferentes fatores
psicomotores, sendo 0s mais relevantes para 0 nosso estudo a praxia global e a praxia fina.

A praxia global é a capacidade de realizar movimentos de forma voluntéria e consciente,
com determinado objetivo e a praxia fina é a capacidade de realizar movimentos mais precisos e
minuciosos com destreza.

Hungerford (2015) refere-se a este desenvolvimento da coordenagdo numa aula de danga
classica mas é completamente passivel de transportar para uma aula de técnica de danca
contemporanea. O autor refere a importancia de discutir detalhadamente os movimentos
realizados em aula, de forma a direcionar mentalmente os masculos dos alunos para a sua execucao

e consequente evolugéo.

3.3.1. Piramide de aquisi¢do de coordenacao

Tal como foi referido anteriormente, existe uma progressdo observavel na evolucdo da
coordenacao do ser humano ao longo da sua vida e, enquanto professores de danca, devemos
respeitar e compreender cada estagio de desenvolvimento.

Hungerford (2015) apresenta a piramide de coordenacdo que se encontra no livro
“Coordination for Ballet” de Ruth Brinkerhoff que fornece uma viséo geral de cada nivel e como

eles se sobrepGem e interagem entre si.

Movimento propositado (2 meses a 2 anos)

E a base da piramide, comeca ap6s o nascimento e diz respeito a um movimento planeado
e dirigido pelos proprios processos de pensamentos, sendo fundamental para o desenvolvimento
da coordenacéo. Diz respeito ao desenvolvimento consciente da perce¢do do tamanho, forma,

capacidade de se movimentar, controlar e manipular objetos e de se relacionar com pessoas.
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Simetria (2 a 7 anos)

Nesta fase emerge o padrdo de coordenacdo simétrica, onde os dois lados do corpo se
movem da mesma maneira, em simultaneo ou em movimentos de reversdo. E 0 momento em que
se desenvolve o equilibrio, alguns aspetos posturais, a consciéncia do lugar no espaco e o

fortalecimento da autoconfianca e autoestima.

Unilateralidade (3 a 6 anos)

Estégio que diz respeito ao padrdo de coordenacgdo unilateral, complementando a simetria j&

existente, onde a interacdo com outras pessoas € fortalecida.

Contralateralidade (5 a 7 anos)

Aparece como resultado das fases anteriores, desenvolvendo de forma mais eficiente a
destreza fisica, a consciéncia de movimento da direita e esquerda e a elaboragdo mais ritmada dos

movimentos.

Movimento complexo ou combinado (8 a 11 anos)

Os padrbes de movimento combinado devem ser ensinados e praticados. Os alunos devem
ter um momento de “tentativa-erro” para elaborar o planeamento motor e devem aperfeicoa-los de

forma mais autbnoma.

Movimento especializado (12 a 17 anos)

Esta é a fase de maior importancia para este relatorio, pela faixa etaria em que se insere e pelo
proprio trabalho que a mesma exige. E necessaria uma abordagem de ensino positiva e uma
oportunidade de descobrir detalhes do proprio movimento. E fundamental que exista uma
constante demonstracdo e sugestdo constante de melhoria por parte do professor, de forma a que

o0 aluno consiga planear com precisao cada acgéo.

3.3.2. Estagios de aprendizagem da coordenacéo

Hungerford (2015) aborda trés estagios de aprendizagem da coordenagdo propostos por Ruth
Brinkerhoff. Estes patamares sé&o relevantes para os professores de ballet, ou de danga no geral,
poderem compreender a progressdo fluida da evolucdo dos alunos e promoverem 0 Seu SUCESSO

técnico.
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Estagio 1 — Simetria

A simetria é a base da coordenacdo pois envolve um equilibrio muscular entre os dois lados
do corpo, sendo também por isso conhecida como coordenacao bilateral. Estes movimentos podem
ser simétricos na sua aparéncia, como é exemplo o salto com os pés juntos ou balanco dos bracos
ao mesmo tempo, ou entdo podem ser movimentos que envolvem uma reversao imediata e 0 uso

alternado dos dois lados, como é o caso da corrida.

Estagio 2 — Coordenacdo assimétrica ou unilateral

A segunda fase € um estagio de transicdo conhecido como coordenagdo assimétrica ou
unilateral. O brago e perna do mesmo lado v8o movimentar-se sempre em unissono e nunca em
oposicao. E um momento transitdrio entre a etapa inicial e final, fundamental para o bailarino mais
tarde produza, por exemplo, com maior facilidade qualquer uma das posic¢des de bragcos ou cabeca

combinados com 0 movimento.

Estagio 2 — Coordenacdo contralateral ou transversal

O terceiro estagio inclui as duas anteriores, promovendo também a utilizacdo do corpo em
oposic¢des, 0 que permite uma variabilidade quase infindavel de movimentos. O aluno precisa de

dominar bem esta fase para ter uma aprendizagem mais eficiente da técnica.

Segundo 0 mesmo autor, a pratica em danca aumenta o potencial de coordenacéo fisica e
expressdo artistica dos alunos. Deve sempre ter-se em conta o alinhamento postural e 0s seus
padrdes de crescimento, pois as instru¢des corretas de um professor refletem-se nas agdes bem-

sucedidas dos estudantes.

3.4. Fluidez de movimento

De um modo geral, a fluidez refere-se a uma qualidade que apresenta um movimento
realizado de forma controlada e, aparentemente, leve e graciosa.

Joseph Pilates em toda a sua metodologia de trabalho, assume as transi¢des das sequéncias
como passagens fluidas, caraterizadas por serem realizadas sem rigidez, com delicadeza e
dindmica proépria. O autor, segundo Menezes (2004), defende que o trabalho do controlo muscular

nos leva a ganhar uma maior consciéncia e a eliminar indesejados movimentos bruscos e rigidos.
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Acredita que serd nas maiores amplitudes de movimento que surgem os problemas de controlo,
uma vez que os musculos tendem a ser mais fracos em posi¢oes de maior alongamento e extensao,
sendo essencial o trabalho da powerhouse. Pilates defende que € fundamental o refor¢co do centro
do corpo para adquirir esta qualidade.

No campo da danca, Xarez (2012) define fluidez de movimento:

A nocéo de fluidez assenta na ideia de que um todo é mais do que a mera soma das partes
e por isso é preciso focar o trabalho nas sequéncias de passos, na realizacao de frases de
movimento, com principio, meio e fim, em que se procura anular, até ao impercetivel, os
momentos de transicdo entre as diferentes acbes motoras. (p. 118)

De acordo, Xavier (2011) observa a danca como uma pista de pensamento e de experiéncia
e revela que a sua organizagdo dindmica é composta por uma “qualidade estética impar, num
movimento e fusdo continuos em que ndo ha buracos nem ligagfes mecéanicas, mas apenas pausas
e lugares de repouso, opostos a paralisagdo.” (p. 43). O mesmo autor propde a criagdo de um corpo
que, apesar de ser separado por diferentes funcdes, se conecte como um todo, unindo-se em
movimento.

Volp, Deutsch e Schwartz (1995) falam da relagcdo de harmonia entre 0 movimento e a
masica, expressa na velocidade e inten¢do comum e resultante numa qualidade de movimento.

N&o podemos dissociar o conceito de fluidez de movimento com a no¢édo de qualidade de
movimento. Um movimento interrupto, a menos que propositado, ndo apresentara qualidade. Ao
contrario, um movimento ligado e constante, onde o corpo se une com um determinado propésito
funcional ou estético, criara uma relacdo coerente entre todos 0s seus segmentos e uma harmonia

evidente no resultado final.

3.5. Respiracao

A respiracdo é um ato instintivo e de sobrevivéncia do ser humano e é fundamental para
manter um bom funcionamento do corpo, visto que é através da mesma que se executam trocas de
oxigénio e dioxido de carbono com o meio ambiente.

Romano & Bankoff (2009) referem que a respiragdo é uma capacidade vital ¢ o “bailarino
precisa de um corpo consciente e oxigenado, o que pode ser obtido com exercicios e préaticas de

consciéncia respiratoria.” (p. 205).
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De acordo com Geraldi & Ferreira (2019), a execucdo de uma respiracdo correta torna-se
fulcral na performance do bailarino, melhora a qualidade do movimento, a forma técnica, criativa
e expressiva e economiza o seu esfor¢o ao longo da aula ou do espetaculo.

Louppe (2012) afirma que a danca contemporanea ndo implementa nenhum tipo de regra na
metodologia da respiracédo, acabando por se envolver no movimento de forma espontanea. Romano
& Bankoff (2009) ressaltam que uma respiracdo lenta e controlada vai tornar o performer mais
calmo e consciente para realizar os movimentos de forma mais respirada e continua promovendo,
consequentemente, uma maior qualidade. Esta questdo vai ao encontro de Geraldi & Ferreira
(2019) que mencionam que uma respiracdo eficaz vai trazer a sensacdo de facilidade, leveza e
prazer, sendo algumas das carateristicas fundamentais de um movimento com qualidade.

Louppe (2012) define, de forma poética, a respiracao:

A respiracao € a sensa¢do de um mecanismo, ao mesmo tempo de origem e do devir, que
nos conduz incessantemente da libertacdo do peso a sua suspensao, do antes e do depois,
do vazio a plenitude. Este mecanismo visa a apropriacao do exterior e a restituicdo do ar
retirado pelo nosso corpo ao mundo, entrando, a0 mesmo tempo, em ressonancia com as
grandes correntes elementares, 0s ventos e as marés, responsaveis pelo fluxo da vida e que
arrastam todo o universo consigo durante o percurso. (Louppe, 2012, p. 92)

A falta de integridade de envolvimento pertinente da respiracdo no movimento, para além
de causar deformidades corporais, fragmenta o corpo do bailarino restringindo, por isso, as suas
possibilidades posturais e expressivas, acumulando tensdes em partes ndo essenciais a determinado
movimento.

Mary Wigman, citada por Louppe (2012), assume que «(...) a respiracdo comanda
silenciosamente as fun¢fes musculares e articulatorias, sabe inflamar a paixao e o relaxamento,
excitar e refrear, trava a estrutura ritmica e dita o fraseado dos momentos transcorridos e, acima

de tudo, modula a expressao na sua cor ritmica e melddica.» (p. 91)
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3.6. Automatismo

Entende-se por automatismo a estruturacdo de um padrdo de movimento que, apos a sua
consolidagédo, permita a repeticdo ou reproducdo do que foi apreendido sem que haja necessidade
da interferéncia de altos centros nervosos. Apesar de ser automatico e ndo carecer de grande
raciocinio para ser executado, 0 movimento continua a ser consciente e voluntario.

Existem dois tipos de automatismos, o primério diz respeito a agdes comuns como o choro,
sucgdo, degluticdo e locomocdo e o secundario ja envolve movimentos aprendidos ao longo da
vida, como é o exemplo da danca.

Com base em Fonseca (2005), a formacao e construcdo da acdo implica constantes elos de
associacao no cérebro:

Dada a condigdo da agdo produzir efeitos e consequéncias que posteriormente Ssao

aproveitadas na construcao de novas agdes mais elaboradas, internalizadas e verbalizadas,
a repeticdo e a sua préatica variada, ou seja, a experiéncia vivida e integrada, assumem
progressivamente uma funcdo de superacdo do bombardeamento cadtico inicial dos
estimulos externos, modelando-os e integrando-os subsequentemente em sistemas de
controlo cada vez mais precisos e econémicos, isto é, automatizados. (Fonseca, 2005, p.
671).

E de salientar importancia do treino como uma aprendizagem reflexiva, critica e
reorganizada em termos psicomotores. N&o se trata de uma repeticdo mecanica do movimento, ndo
acrescentando nada de inovador ao mesmo, mas sim de uma reproducao consciente, que envolva

um sentimento e pensamento consciente antes da acgéo.

22
Mariana Teixeira de Castro | Mestrado em Ensino de Danca | 2020



A coordenacao como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3% ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Capitulo 111 - METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACAO

1. Investigacio-agdo

O tipo de metodologia que decidimos utilizar, com base nos objetivos delineados, foi a
investigacdo-acdo, visto que se enquadra nas praticas educativas pela sua dimensédo investigativa
e qualitativa.

Martorell, Papalia, & Feldman (2014) reconhecem que a investigacdo qualitativa se centra
no modo e motivo do comportamento dos participantes, promovendo uma compreensao subjetiva
baseada nas suas experiéncias e sentimentos. A pesquisa teve interesse em aglomerar 0 maximo
de dados possivel de forma a poder abranger varias perspetivas, tornando as conclusdes mais
flexiveis.

Podemos afirmar que a investigacdo-acdo é uma metodologia de investigacdo orientada
para a melhoria da pratica em diversos campos de acdo. Esta metodologia pressupde a
melhoria das praticas mediante a mudanca e a aprendizagem a partir das consequéncias
dessas mudangas, permitindo ainda a participacdo de todos os implicados. (Sousa &
Baptista, 2011, p.65).

O investigador serd sempre o principal instrumento na pesquisa, responsavel pela observacao
continua e revisdo profunda dos dados. De acordo com Sousa & Baptista (2011) é importante
reunir um conjunto de ideias numa recolha implacavelmente fidedigna e valida, analisada por meio
de uma organizacdo sistematica e obtencdo de resultados que espelhem determinados padrdes de
comportamento. No finalizar do processo, é fundamental que o investigador equacione novas
questdes e reformule novos planos de acdo, retomando este procedimento de forma ciclica.

Amado (2017) assume que o plano de agcdo permanecerd em torno do “mundo subjetivo” dos
participantes, uma vez que se vai basear na sua interpretacdo das informacdes recolhidas.

Ora, essa singularidade de investigacdo qualitativa incidira fortemente nos dominios das
competéncias pessoais e tecnicas do investigador, com exigéncias no plano atitudinal
(saber ouvir, respeitar a palavra e o siléncio, humildade e honestidade, etc.) e o plano ético

(confidencialidade, cumprimento do contratado, etc.). (Amado, 2017, p. 14).
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O mesmo autor, citando Esteves (1986), distingue dois tipos de investigacdo-acdo. A
investigacdo-para-a-acdo que, resumidamente, é desencadeada e baseada num problema que
precisa de uma resolucdo e a investigagdo-na/pela-acdo, presente no desenrolar especifico deste
trabalho, que se materializa através de um procedimento que envolve um cunho participativo e
colaborativo e uma delineacéo teorica e pratica do objeto de estudo. Propde, ainda, que sejam
adquiridos conhecimentos novos, delineadas mudancas e os participantes consigam adquirir
determinas competéncias. Neste caso concreto, pretendemos desenvolver e posteriormente
analisar a melhoria na fluidez de movimento através da relacdo de coordenacdo dos diferentes
segmentos do corpo.

Coutinho et al. (2009), distinguem diferentes fases de investigacdo: planificacdo, acdo,
observacdo e reflexdo. Deste modo, é fundamental fazer uma planificacdo, onde sdo delimitados
0s objetivos e a forma como se pretende alcanca-los. Para esse efeito, é necessario descrever um
plano (descrito no ponto 3 deste capitulo) que abordara uma deliberacdo da agdo que se assumira
na pratica. A observacdo vai documentar os efeitos da mesma, proporcionado uma reflexdo sobre
todo o processo e a forma como o mesmo se ligardo os objetivos limitados e implementados

trazendo, consequentemente, algum tipo de conclusdes crediveis.

2. Instrumentos de recolha de dados

Em funcédo dos objetivos delineados para o projeto descrito, foram selecionados diferentes
instrumentos de recolha de dados, definidos para um momento especifico de aplicacéo, de forma
a refletir, avaliar e melhorar as suas distintas fases. Este momento de selecdo é fundamental visto
que ditara o progresso e sucesso do processo. De acordo, Amado (2017), afirma que numa
investigacao existe uma ligacdo dependente entre os diferentes momentos do processo de recolha
de dados, analise e interpretacdo dos mesmos, sendo todas as fases fundamentais para uma
pesquisa eficaz.

De acordo com Martorell, Papalia, & Feldman (2014), a recolha de dados numa investigacéo
qualitativa tende a basear-se na experiéncia e autorrelato dos participantes e na observagdo do
investigador. Esta acontece dentro do ambiente natural da amostra, de forma a tornar a experiéncia
0 mais genuina possivel, sem dar hipotese & manipulacdo do comportamento. Sdo avaliadas e
testadas as suas habilidades, conhecimentos, competéncias e aptiddes fisicas.

Para a concretizagdo deste estagio e respetivo relatorio foram selecionados trés instrumentos

de investigacdo: diario de bordo, grelhas de observacao e registo de video. Para completar e
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fundamentar teoricamente a tematica em questao, foi feita uma reviséo literaria ao longo de todo

0 Processo.

FASE DE
INSTRUMENTO - OBJETIVO
APLICACAO

- Registo das atividades, reflexdes e

) comentarios pessoais sobre o modo
. Durante o periodo de
Diario de Bordo } como o trabalho se desenrola.
observacdo e de

. ; - Forma de refletir constantemente
lecionacao
sobre 0s problemas e ponderar

estratégias para uma constante melhoria.

_ - Recolher dados de forma
Grelhas de Observacdo | Antes e depois da

. 5 sistematizada sobre as carateristicas
lecionagdo o o
técnicas e artisticas de cada aluno.

- Registo audiovisual da coreografia

) final para posterior anélise.
) ] No final de todas as o _
Registo de Video | - Repeticdo da realidade de forma a
aulas

detetar pormenores que possam ter
escapado durante a observacéo ao vivo.

Tabela 2: Instrumentos de recolha de dados

3. Plano de acéo

O plano de acdo consiste na planificacdo detalhada dos passos que o estagiario vai seguir
para atingir os objetivos a que se propde, passando por uma delineacdo de estratégias e pela
intervencao pedagdgica efetiva.

O artigo 9° do Regulamento do Estagio do Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior
de Danga contempla, idealmente, um total de 60h de contacto com a escola de acolhimento,
distribuidas entre varios momentos:

- Observacéo estruturada: 8 horas;
- Participacdo acompanhada: 8 horas;
- Lecionag&o autonoma: 40 horas;

- Qutras atividades: 4 horas.
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Estes nimeros podem sempre ser alterados consoante as necessidades, estando previsto um
mutuo acordo entre a AMVP, ESD, professores envolvidos e estagiaria, nunca colocando em causa

a integridade do trabalho a que nos propomos.

No dia 8 de outubro de 2019 realizou-se a primeira reunido de estagio onde estiveram
presentes todos 0s intervenientes do mesmo, nas instalacdes da escola de acolhimento. Comegou
por ser apresentada a proposta de plano de agdo que, inicialmente, envolvia os trés periodos do
ano letivo. O primeiro dedicado a observacdo estruturada e participagdo acompanhada, o0 segundo
e terceiro exclusivamente debrucados na lecionacao supervisionada e as outras atividades seriam
encaixadas nos momentos em que as professoras achassem mais pertinente. E de salientar que a
sugestdo inicial se destinava a alunos mais velho, 9° ano de escolaridade, equivalente ao 5° do

ensino artistico.

Nesse mesmo dia, a Professora Alexandra Mendes, coordenadora pedagdgica do

departamento da danca, apresentou a proposta da escola de acolhimento, que apenas contemplava
a nossa presenca efetiva em contexto de lecionacéo no primeiro periodo, devido a outros objetivos
delineados para o resto do ano, nomeadamente uma série de espetaculos e apresentacfes
agendadas. A convite da professora, podiamos manter a presenca ativa nessa fase, de forma a
estarmos envolvidos nas restantes atividades da escola. Sugeriu, também, que adaptassemos o
estagio para 0 3°/7° ano e que o estendesse para duas turmas: A e B. Apresentou-as, valorizando a
sua entrega constante e a diversidade de alunas e respetivas carateristicas e potencial, acreditando
ser uma mais valia no projeto pela forma positiva como se costumam envolver nas diversas
atividades. Tal como foi referido anteriormente, séo realizadas provas de admissédo na AMVP e,
consoante os alunos que entram, sdo divididos em dois niveis, tendo por base as suas competéncias
técnicas. Conferimos como pertinente este pormenor para a realizacdo do estudo, uma vez que
para além das observacdes individuais podemos complementa-las com diferentes respostas aos
estimulos propostos.

O planeamento das aulas foi implementado de igual forma nas duas turmas, de modo a
estarem em pé de igualdade no momento da analise dos dados. Uma vez que o tempo destinado a
implementacao do estagio ndo se podia estender de acordo com as horas idealmente propostas pelo
regulamento da ESD, entendemos como pertinente diminuir o tempo de observagéo inicial da
turma e de lecionagdo acompanhada, dando maior énfase a lecionagdo autonoma, fulcral para a

implementacdo do projeto.
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Carga horéria Datas

30 de outubro de 2019:

10h50 - 12h20: Danga contemporanea, 7° A
31 de outubro de 2019:

15h10 - 16h40: Danca contemporanea, 7° B
11 de fevereiro de 2020:

10h15 - 11h35: Danga contemporénea, 5°B
15h10 - 16h30: Danga contemporanea, 8° A + B
12 de fevereiro de 2020:

10h50 - 12h20: Danca contemporanea, 7°A
18 de fevereiro de 2020:

10h15 - 11h35: Danga cléssica, 5?A

15h10 - 16h30: Danca contemporanea, 7°A
19 de fevereiro de 2020:

12h15 - 13h35: Danga cléssica, 8° A + B

Observacao 11h e 30min

6 de novembro
10h50 - 12h20: Danca contemporanea, 7° A
7 de novembro
15h10 - 16h40: Danga contemporanea, 7° B

Lecionacao 3
acompanhada

TURMA A TURMA B
10h50 - 12h20: 15h10 - 16h40:

Lecionagédo

auténoma

18h

13 de novembro de 2019
20 de novembro de 2019
27 de novembro de 2019
4 de dezembro de 2019
11 de dezembro de 2019
8 de janeiro de 2020

14 de novembro de 2019
21 de novembro de 2019
28 de novembro de 2019
5 de dezembro de 2019
12 de dezembro de 2019
9 de janeiro de 2020

Outras atividades

Tabela 3: Plano de acéo
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Desta forma, apenas existiram duas aulas de observacdo das turmas de 3° ano envolvidas no
projeto, sendo as restantes distribuidas por outras turmas no decorrer do segundo periodo e duas
aulas de lecionagdo acompanhada.

Relativamente as aulas de lecionagdo autdnoma, ficaram definidas duas aulas semanais, uma
de cada turma, com a duracdo de 1h30. Tal como referido anteriormente, estava contemplado
darmos por terminada esta fase no final do primeiro periodo (dia 17 e 18 de dezembro de 2019),
no entanto, por motivo de doenca, as professoras da escola de acolhimento tiveram a amabilidade
de nos receber na primeira semana do segundo periodo (8 e 9 de janeiro de 2020).

A fase destinada ao envolvimento em outras atividades ficou comprometido devido a
situacdo pandémica causada pelo Covid-19, uma vez que os espetaculos agendados tiveram
obrigatoriamente de ser cancelados.

Estes parametros estdo mais explicitos em pontos individuais no capitulo 1V, onde nos
debrucamos detalhadamente sobre todas estas fases.

No final do processo, foi elaborada uma analise e avaliacdo dos dados recolhidos, de forma
a perceber se os objetivos propostos na investigacdo foram cumpridos. O plano final foi responder
a pergunta base do estudo que consistia em perceber se a coordenacdo do corpo podia efetivamente
potenciar a fluidez de movimento na técnica de danca contemporénea, dando assim vida ao

presente relatorio.
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Capitulo IV - ESTAGIO: APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

1. Fase de observacao

O momento de observacao foi repartido entre o inicio do primeiro periodo e inicio do

segundo. Numa primeira fase, tivemos a oportunidade de observar as alunas que nos iam

acompanhar no decorrer do estdgio, as turmas A e B do 3° ano, para as quais foram delineados

objetivos e estratégias especificas de forma a preparar as fases que se seguiam:

OBJETIVOS

ESTRATEGIAS

- Conhecer o funcionamento da escola
cooperante e a amostra do estudo;

- Conhecer a estrutura de aula e as técnicas
de danca aplicadas pelo professor titular;

- Solicitar a escola cooperante 0s
documentos necessarios para a realizacdo

completa da investigacao;

- Grelhas de observacdo com o0s seguintes
parametros de avaliagdo individual:
e Regras de Comportamento;
e Confianga nas capacidades;
e Alinhamento corporal;
e Memorizacdo;
e Orientacao espacial,
e Expressividade;
e Musicalidade;
e Respiragéo;
e Coordenacao;
e Fluidez de movimento.

- Diario de bordo onde foram apontadas
todas as informagdes tomadas como
relevantes para o desenrolar do estagio;

- Inicio de uma relacdo empética com a
escola cooperante, o professor titular e o

grupo de alunos.

Tabela 4: Objetivos e estratégias da observagédo
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1.1.0Observacao estruturada das turmas 7° Ae 7° B

TURMA A

Apresenta, na sua maioria, alunas muito interessadas, aplicadas e com bastante potencial

técnico. Apesar de terem bastante flexibilidade, tém algumas limitagdes ao nivel da expansao

do movimento e da sua coordenagdo com a respiracao. S&o alunas bastante perfecionistas, o que

faz com que nos momentos de processo criativo demorem mais tempo do que 0 proposto a

desenvolver o trabalho.

Alunal A

Apresenta um corpo fisicamente preparado e completo para a pratica da danca
contemporanea, tem musculatura forte e uma adaptacdo muito rapida a qualquer tipo de
movimento. Apresenta bastante flexibilidade, especialmente nas pernas e tronco,
transparecendo uma enorme amplitude. Algumas dificuldades na impulsdo dos saltos.

Apesar de ter muita expressividade facil, muitas vezes aparenta estar em esforco.

Aluna 2 A

E muito atenta e dedicada, mas aparenta ter algumas limitacdes a nivel da extensio
corporal, que se nota mais nos membros inferiores. Transmite um movimento pouco
fluido, com foco particular no tronco, e uma acumulacdo excessiva de tensdo nos ombros.
Em momentos de criacdo, utiliza maioritariamente o braco direito. Tem uma boa

capacidade de memorizacao.

Aluna 3 A

Apesar de estar sempre atenta ndo € muito participativa, o que faz com que passe muito
despercebida ao longo da aula. Tem boa mobilidade de todos os membros, no entanto, é
bastante precipitada na realizacdo dos movimentos o que faz com que figuem muito
repartidos. Apresenta especial dificuldade na realizacdo dos saltos e tem alguns

problemas de memorizag&o.

Aluna 4 A

E muito participativa e apresenta uma boa qualidade técnica. Apesar de ser das alunas
mais pequenas da turma consegue atingir uma grande amplitude de movimento. Tem
muita expressividade. Acumula alguma tensdo nas maos, em especial na direita, visivel

em momentos em que deveria estar relaxada.

Aluna s A

Tem alguns problemas de concentracgdo, especialmente nos momentos de apresentagdes
a turma. Apesar de ter bastante flexibilidade nas pernas, tem pouca mobilidade no tronco
e algum desalinhamento corporal, especialmente na posicdo paralela dos pés.

Movimentos pouco expansivos e interligados.
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Aluna 6 A

E muito concentrada e atenta no decorrer das aulas. E bastante alta mas ndo potencia toda
a extensdo e amplitude de movimento. Os seus movimentos sdo muito contidos,
apresentando constantemente uma postura que remete para a danca cléssica, até pela
colocagdo controlada dos bragos. Em momentos de criacdo, recruta bastantes
movimentos acrobaticos. Apresenta pouca expressdo facial e pouca facilidade de

memorizacao.

Aluna 7 A

N&o demonstra muita motivacdo e, apesar de apresentar muitas capacidades, ndo as
potencia ao maximo. Em momentos de improvisagdo e criacdo, tem maior tendéncia para
utilizar os membros inferiores e movimentar pouco os membros superiores. Tem uma

Otima capacidade de memorizacdo e de adaptacdo a diferentes direcdes.

Apresenta algumas dificuldades técnicas, especialmente na percecdo do ponto de partida
e chegada de cada movimento. Tem uma rigidez excessiva no tronco o que faz com que

0s movimentos fiquem comprometidos e algumas dificuldades de memorizacéo.

Demonstra ter pouca confianca, o que se reflete na pouca energia que deposita nos
movimentos, na constante necessidade de “imitar” os colegas e de se deslocar para tras.

N&o tem muita flexibilidade, o que faz com que as amplitudes sejam menores.

Aluna 10 A Aluna9 A | Aluna 8 A

E sempre muito participativa e empenhada, no entanto apresenta algumas limitacées
técnicas. Tem uma constante tensdo no pescoco que faz com que a cabeca pareca
desligada do resto do corpo. Apesar de ter bastante expressividade facial, ndo a transporta

para o corpo, apresentando uma amplitude de movimento reduzida.

Tabela 5: Observagéo da turma A
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TURMA B

Bastante coesa, 0 que faz com que o ambiente em aula seja muito positivo, trabalhem bem em

grupo e tém espirito de entreajuda. Apresentam, no seu geral, maior dificuldade técnica, no

entanto sdo esforgadas e nota-se que se focam fora da aula nos movimentos em que apresentaram

alguma falha corrigida e procuram uma melhoria constante. Nos momentos de criacao,

apresentam uma enorme criatividade. Demostram constantemente o seu entusiasmo por algo

que seja novo, desde propostas de movimento ou determinada tarefa, fazendo com que a

motivacao delas esteja a ser constantemente renovada.

AlunalB

Apresenta um corpo muito adequado a pratica da danca contemporanea, membros
superiores e inferiores longos e, consequentemente, uma grande projecao de movimento.
E atenta ao decorrer da aula, coloca questdes e duvidas bastante pertinentes e tenta de
imediato adaptar as corre¢Oes dadas pela professora. Tem uma tensdo excessiva nos
membros superiores, especialmente nas méos, fazendo com que corte ligeiramente a linha
do braco. Boa capacidade de impulsdo, no entanto alguns problemas na mobilidade do
tronco. Tem uma boa musicalidade e demonstra confianca nas suas capacidades, fazendo
com que o seu empenho seja notorio. Tem tendéncia a focar demasiado a sua imagem no

espelho.

Aluna 2 B

N&o é uma menina que chame de imediato a atencdo devido as poucas intervencdes que
tem ao longo da aula com as professoras, embora interaja de forma bastante participativa
com as colegas em trabalhos de grupo e noutros momentos destinados ao efeito. E muito
alta, apesar de nem sempre potenciar o0 maximo das suas extensdes. Tem uma boa
capacidade de memorizacdo e utiliza de forma muito fluida o tempo musical. Apresenta

algumas falhas técnica, especialmente na utilizacdo dos membros inferiores.

Aluna 3B

Tem umas boas linhas corporais e apresenta bastante flexibilidade. Utiliza o corpo de
forma harmoniosa e tem uma boa capacidade de adaptacdo do movimento para algo
personalizado. E das alunas mais baixas, no entanto, consegue criar bastante amplitude
nas pernas, tendo movimentos visivelmente mais pequenos nos bracos. Apresenta o
joelho valgo, tornando o seu alinhamento comprometido. Tem muita expressividade

facial e € bastante empenhada.
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Aluna 4 B

Tem uma energia muito positiva que contagia todas as outras colegas, um apurado sentido
de humor e consegue assim tornar o ambiente da aula mais leve, apesar de as vezes se
tornar demasiado conversadora. Apresenta bastante mobilidade no tronco, mas algumas
limitagOes nos restantes membros, tornando os movimentos com menos dimenséo. Tem
uma boa capacidade de memorizacdo e, curiosamente, utiliza uma técnica de dar som a
cada movimento que a faz decorar de forma mais simplificada. E muito atenta as

corregoes.

Aluna5B

Sendo da idade das restantes, aparenta estar ligeiramente mais desenvolvida fisicamente.
Costuma estar sempre a rir, 0 que alimenta a ideia de estar mais desatenta. Apresenta
algumas limitacdes técnicas, especialmente nos exercicios do centro. Ndo coloca muita
energia nos movimentos o que faz com que figuem com menos forma. Excelente
capacidade de orientacdo espacial, adaptando com muita rapidez os exercicios para

qualquer frente.

Aluna 6 B

E a que menos se apresenta dentro do contexto da turma pela sua pouca entrega na aula,
exposta provavelmente pela falta de motivagdo. Nao aceita com muita facilidade uma
corre¢cdo, mesmo que dada de forma construtiva, fazendo com que fique constantemente
triste. Faz algumas perguntas descontextualizadas ou que ja foram feitas, numa perspetiva
de chamar a atencdo. Tem uma estrutura demasiado magra e apresenta alguma
dificuldade em exercicios de chdo quando estd sobre determinadas articulacGes,
especialmente sobre os ombros. Apresenta pouca mobilidade articular, fazendo com que

0S seus movimentos tenham pouca amplitude.

Aluna 7 B

E a que apresenta menor confianga, ndo é muito participativa na aula, no entanto
demonstra estar sempre atenta. De estrutura baixa e com pouca mobilidade no tronco e
nas pernas. Apesar de decorar com facilidade, apoia-se muito no espelho e nas colegas.

Tem pouca expressividade. Utiliza de forma adequada os niveis e dire¢fes espaciais.

Tabela 6: Observacdo da turma B
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1.2. Observacao de outras turmas

Na fase final existiu também a hipdtese de observarmos as restantes turmas do curso de
danca da AMVP, com finalidades mais abrangentes. Uma vez que o objetivo do mestrado é
oferecer a possibilidade de lecionacdo no ensino artistico profissional, é fundamental ter uma
percecdo global de todos os anos de estudo e perceber a linha orientadora de trabalho desta escola
em especifico. Foi-nos oferecida a possibilidade de observar aulas de técnica de danca
contemporanea e danga classica de alunos do 5° ao 9° ano, lecionadas por distintos professores que
apresentam formas de ensino muito diversificadas.

Estas diferencas centram-se maioritariamente no rigor, exigéncia, no vocabulario, na forma
como transmitem a nocdo de arte, as experiéncias que criam nos alunos e a maneira didatica a que
chegam aos mesmos. E comum a todas as turmas, a proximidade entre professores e alunos e a
criacdo de um processo de aprendizagem que proporciona um continuo desenvolvimento
profissional e, essencialmente, pessoal. E evidente o aprimoramento da consciéncia corporal, da
capacidade criativa, expressiva e musical. A nivel pessoal, & constante o apreco pelos valores
morais, a comunicacao e socializagéo.

Os conteidos programaticos sdo distintos segundo os objetivos individuais de cada ano,
apresentando uma progressao no ensino e na complexidade das matérias a abordar. A ideia é
sempre proporcionar uma aprendizagem continua que permita aos alunos terminarem o curso com
futuras ambicdes profissionais na area da danca. O objetivo geral de todos os anos é torna-los
preparados para 0 mundo competitivo que os rodeia, fazendo com que 0s seus corpos sejam ageis
e expressivos o suficiente para se adaptarem a qualquer tipo de movimento.

Tudo comecga no rigor em sala de aula, o incentivo a assiduidade e pontualidade, a
apresentacdo do material necessario e vestuario correto, cumprimento de regras de disciplina e a
disponibilidade para aprender, promovendo um envolvimento ativo na aula, que demonstre
empenho, motivacdo e responsabilidade. Nesse seguimento, sdo ensinadas todas as ferramentas
que a escola acredita serem fundamentais para o sucesso, particularmente o desenvolvimento

técnico e artistico dos futuros bailarinos.
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2. Lecionacdo acompanhada

A lecionacdo acompanhada, devido ao pouco tempo definido para o estdgio, apenas estava
planeada realizar-se numa das semanas. Infelizmente, a professora titular da disciplina ficou
doente e pediu que assumissemos de imediato as aulas. Deste modo, esta sec¢édo do trabalho ficou
substancialmente fragil pela falta de material.

Os objetivos delineados para esta fase passavam pelo estabelecimento de relagdo com o grupo
em estudo e com o professor titular, planificar as aulas a ser posteriormente lecionadas e elucidar
0s participantes para a tematica do estagio.

Uma vez que tiveram de existir algumas alteracdes ao plano, este dia foi aproveitado para criar
um momento de apresentacdo. Falamos sobre o nosso percurso académico e profissional e
conhecemos um bocadinho melhor os alunos através das suas partilhas e ambic6es. Foi enquadrado
o teor tedrico do estudo, respondidas algumas questdes e realizada uma pequena parte pratica para
perceber as suas capacidades técnicas e resposta ao tipo de movimento sugerido.

Foi entregue o consentimento informado (apéndice A) para ser assinado pelo encarregado de
educacéo de forma a permitir a recolha de dados do seu educando para fins inerentes ao projeto,
permitindo os registos de video e diario de bordo, garantindo o anonimato e confidencialidade.

Visto que esta fase sofreu algumas alteracdes, em conjunto com a Professora Joana Espanha,
professora titular, achamos pertinente realizar uma reunido no dia 11 de novembro (segunda-feira
seguinte), nas instalacdes da AMVP, de forma a trocar impressdes sobre a fase que se seguia. A
professora explicou a forma como organizava as aulas, delimitando-as em vaérias fases distintas:
trabalho de chéo, trabalho de centro, deslocamentos (na lateral ou diagonal), saltos e sequéncias
livres, adicionando, muitas vezes, momentos de improvisacao.

Seguindo os ideais de Lampert & Diehl (2014), a AMVP ndo se baseia numa técnica
especifica nas aulas de danga contemporanea, mas procura dar aos alunos uma enorme variedade
de vocabulario de movimento inspirado nas diversas técnicas conhecidas, aliadas a experiéncia e
gosto pessoal dos docentes. Uma vez que o objetivo da escola é preparar os alunos para 0 campo
profissional, acreditam que tém de torna-los ageis e capazes de se adaptarem rapidamente a
variados estimulos. Baseados nos conteudos programaticos definidos para o 3° ano, promovem
uma tematica distinta para cada semana (como é o exemplo de espirais. deslocamentos, extensao
e flexdo, transferéncias de peso, ...) de forma a inserir diferentes materiais técnicos em contextos

distintos.
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3. Lecionacao supervisionada

Esta é a fase que envolve uma maior responsabilidade, visto que nos é oferecido um contacto
direto e mais independente com o grupo de trabalho, embora sempre supervisionado e ‘protegido’
pelo professor titular.

Este momento consistiu em dirigir as aulas com base nos objetivos e conteudos planificados
pela escola cooperante com o intuito de ir de encontro com o estudo em questéo, pretendendo
responder, neste caso, se a relacdo de coordenacdo dos diferentes segmentos do corpo apresenta

melhorias efetivas na qualidade e fluidez de movimento dos alunos.

3.1. Estrutura do bloco de lecionacéo

De acordo com a ideologia da escola de acolhimento explicada no ponto referente a
lecionacdo acompanhada, 0s exercicios marcados alteravam todas as semanas, apesar dos
conteddos se prolongarem no tempo para que existisse um constante aprimoramento. Dentro de
cada seccdo da aula, eram trabalhados distintos contetidos programaticos definidos pela AMVP
para 0 ano em questdo, tendo por base componentes técnicas, carateristicas e qualidades do
movimento.

Em todas as aulas, foi proposto um desafio criativo que envolveu um estimulo relacionado
com a coordenacdo distinta das diferentes partes do corpo através da criacdo ou improvisacdo. No
caso da primeira opcdo, recrutavamos uma capacidade percetivo-motora referida por Magill
(2000), proposta por Fleishman, que dizia respeito a orientacdo da resposta. Tal como referido
anteriormente, era delimitado o tempo e contetddo do resultado, de forma a focar nos objetivos
propostos para a aula em questao.

Como complemento, foi criada uma sequéncia final que se repetia efetivamente no término
de todas as aulas, envolvendo um grande leque de conteudos de movimento e combinacGes
distintas de coordenagdo dos segmentos corporais. De acordo com Xarez (2012), “Variar,
decompor e combinar sdo palavras-chaves que sobressaem quando estudamos as melhores
metodologias para desenvolver a coordenagdo motora.” (p. 110). Esta pequena coreografia era
gravada no final de todas as aulas de forma a ajudar a analise.

A acumulacgdo da sequéncia e a sua repeticdo ao longo das sessfes suporta-se na teoria de

Kimmerle & Coté-Laurence (2003) que dita que a aprendizagem motora € definida por um
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conjunto de processos associados a pratica e experiéncia, levando a mudancas relativamente
permanentes na capacidade de movimento.

Dance skills are basicly learned the same way other motor skills are learned. It as been
suggested that learning a dance skill begines with the presentation of the skill and ends
with its replication immediately of several hours, days, or months later. (Kimmerle & Co6té-
Laurence, 2003, p.53).

Foi registada, numa grelha de observagdo, a anélise das maiores dificuldades de cada aluno,
no inicio e final da fase de lecionagdo supervisionada. No decorrer das aulas, com o complemento
o diario de bordo e registo de video, foi realizada uma apreciacdo, especialmente do exercicio
criativo e da sequéncia final. Os contetidos abordados na mesma eram explorados nos restantes
exercicios, baseados nos momentos de maior fragilidade. Desta forma, o planeamento da aula
seguinte era sempre delineado tendo por base as maiores dificuldades das turmas A e B, onde
através das mesmas eram criadas estratégias e solugdes para a sua futura melhoria.

Segundo 0os mesmos autores, 0 processo global de aprendizagem de uma skill consiste em:

Attempt:

1. Pick up relevant cues.

2. Form a mental image of the skill
3. Retrieve/construct a motor plan

4. Execute the skill

Correct:
5. Monitor performance externally/internally
6. Assess and reprogram the motor plan

7. Attempt the corrected skill

Perfect:
8. Practice with ongoing monitoring
9. Revise the performance

10.  Produce a skilled action
11.  Combine the skill with other skills, music, and dancers (Kimmerle & Coté-
Laurence, 2003, p. 61).
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Seguindo esta linha de pensamento, afirma-se que, com a prética, existem efetivas melhorias
nos recursos que o aluno tem para aprender e no proprio desenvolvimento motor, por via da
repeticdo. “Um refor¢o de analise, seja externa, sob a forma de feedback e de conhecimento do
resultado, seja interna, através de uma autoanalise, poderdo contribuir para a melhoria da
performance (...).” (Xarez, 2012, p. 111).

3.2. Lecionagéo

O momento de lecionacdo supervisionada contemplou um total de 12 aulas repartidas entre
as duas turmas, ao que corresponderam 6 blocos de trabalho. As aulas das duas turmas eram
semelhantes, de forma a ter uma analise pormenorizada sobre as suas diferencas e/ou semelhancas
nas respostas aos exercicios propostos, salvo raras exce¢des, em que foi necessario detalhar ou
melhorar determinado contetdo em especifico.

Tal como mencionado anteriormente, a estrutura das aulas foi programada segundo a
ideologia de Erkert (2003) que as dividia entre: biggining of the class, warm-up, deep work,
moviment combinations e cool down. Na reparticdo dos blocos, demos especial énfase ao
aquecimento, desenvolvemos o deep work no trabalho de chédo, centro e deslocamentos,
adicionamos uma seccao destinada a criacdo e os moviment combinations foram culminados na
sequéncia final.

Nos exercicios criativos foi sugerida a formacdo de grupos de dois ou trés elementos que
podiam, ou ndo, variar ao longo das aulas. E de salientar que foram elaborados pelas alunas sem
critérios previamente definidos. A forma como surgem em numeracdo na abordagem deste
trabalho foi de encontro ao seu posicionamento espacial, ndo tendo qualquer contexto alfabético.

O momento de criagdo e a sequéncia final, tal como referido anteriormente, foram marcos
importantissimos, vistos como a chave para o planeamento das aulas, tendo por base as maiores
fragilidades ou competéncias a desenvolver pelas alunas.

De seguida, apresentamos uma tabela detalha com os movimentos que envolvem a sequéncia
final (apéndice audiovisual D) que serviu de motor, dividida entre membros superiores, inferiores
e restantes segmentos, apresentando ainda uma coluna extra com a dire¢cdo dos movimentos, que

consideramos detalhes relevantes para o estudo em questao:
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Direcéo
Membros inferiores Membros superiores Restantes segmentos do
corpo
Bragos simétricos com Torgéo do tronco e
subida lateral até ao topo da | acompanhamento do | Diagonal
Galope perna D o
cabeca em oposicao a perna olhar para o lado do frente D
(braco E na frente) brago de tras
Bracos de cima para baixo a
Arabesque na perna | passar pelo corpo e finaliza Tronco paralelo ao Diagonal
DepliénaE D em cima e E alongado ao chao frente D
lado do corpo
1 volta sobre perna Bracos fechados perto da )
o _ ] . ) Diagonal
D e finalizaem 22 | barriga e no final abrem a 22 Foco de pirouette
o o frente E
posi¢do pOSicao
) ) Bragos passam por baixo até | Tronco vira na dire¢cdo | Diagonal
Subida do joelho D ) _ )
apoiarem o joelho da perna E tras E
Bracos alongados rodam
Abre a perna D ao . i
o para o lado da descida, de Tronco enrola na Diagonal
lado até apoiar o )
) 3 forma alternada, 1°0o0Deo E | diregéo do joelho E frente D
joelho E no chéo
acompanha
Slide no chdo com ) o
3 ) 3 Peito abre na direcéo
perna E, aD Méo E apoia o chdo e o ) A
3 do teto em simultaneo
acompanha o braco D faz uma rotacéo _ Lado E
) ) aos bracos, projetando
movimento com o pé completa para a frente _
3 0 movimento
fora do chéo
) ) ) Inclinagéo do tronco
Joelho D abre ao Braco D impulsiona descida o
_ em 0oposicao para o Frente
lado do joelho
lado E
Em posicdo de ) Inclinagdo do tronco | Diagonal
_ . Subida lateral do brago E
sereia, perna E atras para o lado D frente E
Pernas alongadas na 5 Cabeca na direcdo dos )
Brago E faz rotacéo ) Tras
frente joelhos, tronco
39
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alongado na direcéo

das pernas
10 Rolamento em Sobre o ombro E, bragos Cabeca acompanha o Trs
rés
rotacéo relaxados atras da cabeca movimento das pernas
De joelhos no chéo, Peito na direcdo do teto
o gluteo apoiado nos Bracos alternadamente quando os bragos
11 | calcanhares, sobe até | rodam a frente, primeiro o D | sobem e inclinado para Trés
ficar alinhado com e o E seque baixo quando os bracos
joelho e desce descem
Salto de macaco ) ) )
3 _ N Abdominal ajuda a dar | Diagonal
12 (perna D tenta Maos apoiam no ch&o ) _ )
0 impulso de subida tras E
apanhar a esquerda)
) Bracos em 32 posicao em ) ) Diagonal
13 Sobe joelho E L Inclina para cima
oposicdo a perna frente D
Numa 22 posigéo
mais aberta, a perna | Braco E inicia 0 movimento, o )
) _, o Tronco inclina na Diagonal
14| EficaempliéeaD | sobe, enrola na direcdo do o )
o ) direcdo do brago E tras D
sobe ligeiramente ao peito e abre ao lado
lado
Fecha numa posicdo | Bracos relaxados ao longo ) )
15 Tronco alinhado Trés
paralela do tronco
Braco D abre ao lado, brago | Acompanha sempre 0
) o E vai busca-lo, encaminha-o0 | movimento dos bracos, )
16 Mantém posicao ) Tras
para a anca E, depois D e balancando de um lado
sobe para o outro
Bragos descem em ) o
o o Tronco deita na diregéo )
17 | Salto em paralelo simultaneo na direcdo do Tras
3 das pernas
chéo
Tronco tenta ficar o
_ | maximo de tempo em
Perna D roda %2 Braco D segura o joelho e da . )
18 ) ) ) oposicdo e so quando | Lado D
volta em attitude 0 impulso da viragem y o
ndo consegue mais é
que vira na frente
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Perna D abre ao lado

Braco D abre ao lado e a

19 _ B 5 ] Tronco inclinaparaa D | Lado D
e termina em plié mdo E apoia-se sobre a D
Bragos apoiam a parte )
Grand battement ) ) ) Diagonal
20 posterior do joelho e ajudam Tronco ereto
com perna D ] frente E
a perna a subir
Salto com as duas
) Brago do mesmo lado da ) )
pernas em attitude, Peito sobe com a Diagonal
21| . perna roda alternadamente _ 3
inicia a E e logo de orientacdo dos bracos | frente E
] para a frente
seqguidaa D
Pés viram
ligeiramente, Brago E fica ao lado do
- fazendo com que a | corpo mas atras e o D cruza | Tronco torce na direcdo | Diagonal
perna E fique a pela frente da barriga e fica da perna da frente tras E
frente e a D atrés, sobre a anca
ambas em plié
2 rond de jambe en Bracos em 32 posicao
[’air, com pernade | balancam sempre no mesmo | Olhar mantém-se em
23 . L L Frente
apoio em plie, inicia | plano em oposicao a perna frente
e perna E e depois D de trabalho
Bracos passa pela frente do )
Tronco, idealmente,
24 Salto butterfly corpo alternadamente a ) Lado E
) paralelo ao chao
acompanhar o movimento
Perna E desliza em _ ) )
Bracos deslizam pelo peito e _ ) Diagonal
25 | lunge na frente com Peito aponta para cima
abrem ao lado frente D

D alongada a tras

Tabela 7: Sequéncia final
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3.2.1. Bloco | — Respiracgédo

7° A —dia 1: 13 de novembro de 2019
7° B —dia 2: 14 de novembro de 2019

Aquecimento
O aquecimento desta aula centrou-se na base de sustentacdo do bloco: a respiracéo.

Apoiados na teoria de Romano & Bankoff (2009), Geraldi & Ferreira (2019) e Louppe (2012),
autores que abordam a importancia desta componente no movimento a Vvarios niveis, desde
melhoria na qualidade, forma técnica e expressividade.

Tal como referido anteriormente, Joseph Pilates defende que é fundamental o refor¢o do
centro do corpo para adquirir todas estas qualidades. Menciona que a utilizacdo correta da
respiracdo influencia na predisposicdo do movimento, tornando-o, inclusivamente, mais
harmonioso. Uma vez que, como complemento a area da danca, temos uma formacdo com
incidéncia na metodologia de Pilates, usamos essa mais valia para realizar algumas combinagdes
de exercicios de introducdo que envolveram principalmente a consciéncia, controlo respiratorio e
fortalecimento abdominal.

Foi notoria a falta de experiéncia das alunas neste tipo de trabalho, evidente na dificuldade
de concentracdo, particularmente nos momentos em que foi proposto que estivessem de olhos
fechados. Acumularam alguma tensdo desnecessarias, especialmente nos ombros, aproximando-
os das orelhas. Foi evidente, na maioria das alunas, a falta de forca no centro do corpo, sendo

depois, por consequéncia, observadas também algumas lacunas ao nivel do equilibrio.

Trabalho de cho e centro

O trabalho técnico de chdo e centro focou-se na contration e release, dando especial énfase
aos exercicios que envolviam o tronco.

Os movimentos propostos tinham um tempo de execugdo mais lento, para permitir um
maior foco na consciencializacdo corporal e na envolvéncia respiratdria no movimento.

Foi sentida alguma dificuldade de envolvimento nos exercicios de cariz mais lento. Uma
vez que as alunas estdo habituadas a contagens mais rapidas apresentavam, em alguns momentos,

falhas ao nivel da sincronia musical.
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Exercicio criativo: improvisacdo

Tendo por base a abordagem de movimento utilizada até entdo, foi proposto as alunas que
tivessem um momento destinado & improvisagdo em deslocagéo, tendo como ponto de partida a
coordenacdo dos diferentes segmentos do corpo. De acordo com a teoria de Edwin Fleishman,
abordada por Magill (2000), pretendiamos explorar a capacidade percetivo-motora referente a
coordenacdo de multiplos membros. Sem grandes regras, foi apenas pedido que explorassem
movimento que promovesse simultaneamente os membros superiores e inferiores, nos diferentes
niveis, de forma progressiva. Inicialmente, foi realizada uma diagonal de nivel baixo,
posteriormente médio e alto, até conjugar os trés niveis de forma aleatoria.

De acordo com os trés estagios de aprendizagem da coordenacdo propostos por Ruth
Brinkerhoff, escritos por Hungerford (2015), foi pedido as alunas que explorassem movimento
simétrico, assimétrico e transversal.

Nesta fase, tiveram oportunidade de se observarem mutuamente, tendo por base contetdos
por nos direcionados: foco nos tipos de coordenacdo abordados anteriormente e variabilidade dos
niveis. O objetivo foi encorajar as alunas a apreciarem o trabalho das colegas de uma forma guiada,
criarem e exporem uma opinido critica sobre 0 mesmo.

Foi notdria, em algumas delas, a dificuldade de criar movimentos distintos na parte superior
e inferior do corpo, em especial na utilizacdo de oposicBes. Apesar de ser algo que fazem de forma
instintiva, quando foi pedido em consciéncia trouxe-lhes, aparentemente, uma maior
complexidade. No momento de observacdo, existiram alguns problemas de comunicagéo,

principalmente em expressar fatores de cariz mais negativo.

Sequéncia Final

Na primeira aula, o objetivo principal foi transmitir aos alunos o esbogo de toda a sequéncia
final. Realizamos uma abordagem inicial onde lhes apresentamos todos 0s movimentos que a
envolviam e as direcdes para as quais deviam ser executados.

Tal como explicado anteriormente, demos especial énfase as corre¢des dos primeiros

movimentos, correspondentes aos numeros 1 a 5, descritos na tabela 8.
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Dificuldades comuns

Especificidades individuais

- Torcdo do tronco em oposi¢ao a perna da

- 2 A galope em paralelo;
- 3 A sem movimento nos bragos;

-5 A e 6 A rotagdo dos dois bragos para tras;

frente; y )
1 o - 8 A perna e braco estéo a sair em
- No galope, tocar com os dois pés no salto ) )
o desenvolvimento e ndo de forma direta;
em 52 posicao antes de avancar; 3 o
- 4 B rotacdo dos bragos ao contrario;
- 5 B galope trocado por passos;
- Passagens dos bracos pelo corpo; ) 3
) -1A,3A 7A, 1B, 3B demasiada tensdo
- Alinhamento entre o brago, costas e pernas;
2 acumulada no pesco¢o no arabesque;

- Tendéncia para a cabega subir, olhar deve

permanecer voltado para o chéo;

-9 A e 2 B perna de tras ndo alongada;

- Na volta, juntar os pés em paralelo na volta;
3 | - Foco na pirueta;
- 28 posigdo maior;

- 6 A bracos muito cléassicos, em demi seconde;
- 8 A e 7 B pouca amplitude nos bragos;
-4 B e 7 B dire¢do do plié pouco definida;

4 | - Pé alongado na subida do joelho;

- 2 A movimento como um grand battement ndo
alongado;
-5 A, 2 B e 5 B desequilibrio;

5 | - Descida sobre a canela;

- 2 A rotacdo dos bracos pouco controlada;

- 9 A pouca projecao espacial;

Tabela 8: Dificuldades comuns e individuais da sequéncia final — bloco |

No geral, as alunas memorizaram o0s passos base da coreografia com bastante facilidade,

No geral, sentiu-se alguma falta de confianca na questdo da projecdo espacial e na propria

amplitude individual de cada movimento.

Relaxamento

No momento destinado ao relaxamento, realizamos um pequeno exercicio de regresso a

sendo que a maior dificuldade se centrou na aquisi¢cdo de pormenores que a mesma exigia e na
correta orientacdo espacial. O primeiro movimento foi o que trouxe maiores duavidas,

especialmente na imposi¢do da coordenacdo certa entre bragos e pernas e a direc¢do do foco.

calma que envolveu o alongamento geral do corpo, dando um maior destaque aos membros

superiores que foram mais recrutados nos exercicios de chéo e centro.
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Como complemento, realizamos uma reflexdo conjunta dos contetudos abordados na aula.
As alunas estavam visivelmente entusiasmadas com o trabalho, especialmente com a
aprendizagem da sequéncia final, sendo-lhes proposto que durante a semana tirassem um tempo

para a estudarem, de acordo com as suas maiores dificuldades.

Observacdes
Apesar de esta ser, efetivamente, a primeira aula de lecionacdo autbnoma, devido as

alteracOes existentes na fase anterior, ja tinhamos uma maior rela¢do de proximidade com as alunas
0 que fez com que o desenrolar da mesma se tornasse mais cumplice.

A fase inicial da aula, que envolveu movimentos da metodologia de Pilates, apresentou
alguns elementos novos o que fez com que tivéssemos de insistir mais algum tempo na explicacéo
para podermos observar uma execucgdo correta. A questdo da alianga com a respiragdo causou
algumas davidas nas alunas, portanto foi visto com um elemento chave a esmiucar nas proximas
sessoes.

As alunas mostraram bastante concentracao e interesse de exploracdo no momento criativo,
apesar de ndo terem um poder critico muito apurado, refletido na observacéo.

De modo geral, a maior dificuldade desta aula centrou-se na combinacdo de assimetrias da
parte superior e inferior do corpo. Desta forma, a oposi¢cdo do movimento passou a ser o motor de

organizacdo do bloco seguinte.

3.2.2. Bloco Il — Oposicéo

7° A —dia 3: 20 de novembro de 2019
7° B —dia 4: 21 de novembro de 2019

Aqguecimento
O aquecimento baseou-se em exercicios de exploracdo de movimento individualizado das

diferentes partes do corpo: cabeca, pescoco, ombros, cotovelos, bragos, tronco, anca, joelhos, pés.
Inicialmente, o objetivo era s6 movimentar essa parte em especifico, depois aglomerar duas, trés,
quatro, até envolver todo o corpo. As alunas foram incentivadas a procurar simetria e assimetria
do movimento e explorar diferentes planos e dire¢des, com ou sem deslocagédo, variando

igualmente os niveis e dinamicas. Sustentados em Fleishman, segundo Magill (2000),
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pretendiamos com este exercicio recrutar a precisdo e controlo dos ajustes musculares de forma
rapida e certeira.

Foi notorio que todas, de forma instintiva, realizaram maioritariamente movimentos que
envolviam uma igualdade entre os segmentos, especialmente quando estavam a ser realizados de
forma isolada. Nos momentos em que o0 corpo estava envolvido na sua totalidade foi comum a
menor interacdo dos membros superiores, sendo evidente a maior preocupa¢do com 0s membros

inferiores, até por serem os principais responsaveis pelas deslocacoes.

Trabalho de chéo e centro

De acordo com as maiores fragilidades da aula anterior, o trabalho de chdo e centro
abordou, maioritariamente, contetdos que envolveram as oposi¢des corporais e a forca do centro.
Percecionamos que as espirais do tronco seriam um bom material para as trabalhar, uma vez que
criam uma oposicao dos bracos em relacdo as pernas e permitem trabalhar estas forcas opostas,
bem como o dominio do centro do corpo. Apesar da espiral ser um movimento ja conhecido, foram
efetivamente detetadas algumas duvidas na percecdo do seu principio.

Foram também realizados exercicios com rolamentos e rotagcdes. As alunas revelaram
alguma dificuldade na posicdo invertida no chdo que prepara os rolamentos para trés,
especialmente pela falta de alongamento da zona posterior da coxa. Este momento exigiu a nossa
maior atencdo, uma vez que 0 movimento estava presente na sequéncia final e precisava de ser
realizado com maior a vontade. Como complemento, como veremos no momento de relaxamento,

criamos uma secc¢do de alongamentos destinada aos musculos isquiotibiais.

Deslocamentos

Visto que o exercicio criativo da aula ia envolver saltos, decidimos dedicar o momento dos
deslocamentos a sua preparacdo. Realizamos pequenos e médios saltos com diferentes dindmicas
e acentuacoes,

As maiores dificuldades centraram-se no alinhamento dos joelhos e no apoio do calcanhar
no chdo no plié para dar o correto impulso e projecdo no ar, abordamos a importancia destas

correcdes como forma de prevencao de futuras lesdes.
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Exercicio criativo: membros superiores (apéndice audiovisual E)

Definimos os movimentos a realizar com os membros inferiores e foi proposto as alunas

que, em pares ou trios, criassem o0 movimento da parte superior do corpo. A sequéncia inseria-se

na fase anterior, dedicada aos deslocamentos laterais, e era composta por saltos.

O exercicio proposto para as pernas era simples, de forma a que as alunas tivessem uma

maior liberdade de criacdo dos bracos e tronco e pudessem explorar os diversos tipos de

coordenacdo, abordados anteriormente. Apresentava um total de 16 tempos sendo que, os Ultimos

dois, eram uma passagem para uma outra dire¢do, fazendo com que fosse realizada em todas

(frente, lado direito, tras e lado esquerdo) e depois repetida, de igual forma, a comecar para a

esquerda.

A tabela que se segue apresenta as diversas combinacGes propostas pelos diferentes grupos

das duas turmas:
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TURMA A TURMA B
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo § Grupo 6 Grupo 7
14124 JA(BA[4A TAICA SA[10A 18|48 58|68 283878
| Rotagao  do | Inclinagio do | Rotagdo dos | Rotagdo dos | Subida ‘Brago D | Tocac/ mdos
cotovelo A | ombro D & F | cotovelos cotovelos altemada dos | sacode o | em sitios
P (D.E.D.E) | eT.altemado | dobradosaF | dobrados &F | bracos p/ | embro E, | diferentes: 1°
comoE cima (D. E. | alternadamen | cabeca. 2°
paraaF ;
D.E) 1e 4 vezes cintura,  3°
ombros, 4
barriga
Rotagio do | Com o | Sem Rotagio dos | Punho Sem Sobe ¢ desce
ombro atras | cotovelo movimento cotovelos fechado ¢ | movimento os ombros
com bracos | dobrado e os dobrados A braco duas vezes
2 passos em baixo punhos altemado da
paraT fechados un “muroe”
empurra duas na F
vezes na
frente
Rotagio do | Sem Rotagdo dos | Rotagdio dos | Desce o | Sobe os dois | Sobe os dois
2 passos cotovelo A | movimento cotovelos cotovelos braco de | bragos na | bragos na
para F (D.E) dobrados 4 F | dobrados 4 F | forma direcio do | direcio  do
altemada teto e desce teto ¢ desce
Ondulagdo Circulo com | Brago Dsobe | No 1° as | Ondulagdo Maios apoiam | Brago D sobe
do bragco D | brago D p/ | e desce na | mdos apoiam | do brago D | sobre as | na diagonal
) ao lado que | lado repetide | diagonal sobre as | ao lado que | pemas cimaeo E na
2 chassés
passa o | combrago E | enquanto o E | pemaseno 2’ | passa 0 diagonal
o movimento fica na | os bragos | movimento baixo e
praoE cintura sobem na | praoE trocam
diagonal
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bragos 4 F do

dobrados.

no  prunero

bragos no

cotovelos

movunento

na anca de

0s bracos

Cruza os | Cruza os | Cruza os | Sem Bragos Sobe ¢ desce | Mios tocam
bragos a Fdo | bragos a F ¢ | bragos @ F do | movimento abrem do | osbragos nos ombros
2 saltos em

peito ¢/ | descruzacom | peito ¢! lado p/ cuna, de forma

paralelo
) balango. ¢/ 0s | 05 cotovelos | balango. ¢/ os cruzada c

para F

cotovelos dobrados cotovelos descem

dobrados dobrados

Cruza 0s | Sobe bracoD | Cruza os | Sem Mios tocam | Sobe ¢ desce | Mios tocam

nos ombros

2 saltos em | peito ¢/ | saltoeoEno | topo da forma de forma
paralelo balango. ¢/ 0s | segundo cabega </ cruzada e cruzada e
para LD cotovelos balango, ¢/ os descruza descem

dobrados.

Tabela 9: Resposta ao exercicio criativo — bloco 11

As respostas a este exercicio criativo foram, na sua maioria, bastante unanimes.

A sequéncia de preparacdo de saltos marcada tinha 16 tempos, aos quais todas as alunas
fizeram corresponder de forma ritmada 16 trocas de movimentos de bragos, sendo que nenhuma
associou o complemento do tronco ou cabeca, tornando a sequéncia bastante repartida e pouco
fluida.

Né&o criaram uma grande variedade de movimento, comprovada inclusive pela forma igual a
gue muitos dos grupos associaram determinados movimentos. Utilizaram, na maioria das vezes, o
facto da repeticdo das pernas (por exemplo nos passos a frente ou saltos em paralelo) como motor
para igualar também os bragos.

Tendenciosamente, criaram movimento de forma simétrica ou em canone, fazendo igual para
ambos os lados. Esta situacdo pode ter acontecido devido ao facto dos movimentos dos membros
inferiores marcados estarem sempre associados em par (4 passos a frente, 2 passos atras, 2 passos
a frente, 2 chassés, 2 saltos em paralelo para a frente e 2 saltos em paralelo ao lado) fazendo com
que existisse esta tendéncia intrinseca de fazer uma associacdo direta do lado direito para o

esquerdo.

Sequéncia final

A primeira marcagdo da sequéncia final teve como objetivo analisar as corregdes realizadas
na aula anterior e percecionar se estavam, efetivamente, a ser pensadas e retificadas. Pudemos
comprovar uma maior confianca na realizacdo dos movimentos e, por consequéncia, uma maior
projecdo dos mesmos. Relativamente as direcdes espaciais, conseguimos que a maioria das alunas

as realizassem de forma correta.
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Voltamos a dar algumas indicacdes relativamente ao primeiro movimento que envolvia o
arabesque e conseguimos ter, a maior parte da turma, a executar o movimento de forma correta,
salvo duas excegdes as quais propusemos que pensassem no movimento como trabalho de casa,
uma vez que ja tinhamos gasto algum tempo de aula naquele momento em especifico.

Numa segunda fase, trocamos o foco para explicitar de forma ainda mais pormenorizada

0s movimentos de 6 a 10.

Dificuldades comuns Especificidades individuais
- Projecéo espacial, - 7 A brago ndo alongado;
6 | - Rotacéo frontal do brago; - 8 A sem incluséo do brago;
- Peito aberto na direcéo do teto; - 9 A foco projetado no chéo;

- Tronco na direcdo oposta ao joelho;
7 o o y - 6 A e 5B brago passa pela frente da cara;
- Criacdo desnecesséria de tensdo no ombro D;

8 | - Cabeca alinhada com as costas;

- Movimento continuo na transicao; ]
) -3A 4 A, 1B, 2B pernas muito afastadas;
9 | - Parte posterior da perna alongada; )
] ] - 5 B costas muito eretas;
- Cabeca na direcéo do joelho;

- Apoio dos ombros no chéo; )
) ) - 3 A rolamento em rotacdo feito por partes,
- Pés sempre apoiados; )
10 o ) sem fluidez;
- Posicionamento dos bragos como ajuda para a y )
y - 8 A ndo consegue realizar o rolamento;
rotacéo;

Tabela 10: Dificuldades comuns e individuais da sequéncia final — bloco 11

Nesta aula, as dificuldades mais sentidas foram quase gerais, centradas especialmente no
slide e rolamento com rotacédo. Estes dois movimentos foram treinados e aperfeicoados de forma
individual. No primeiro, foi sugerida uma maior projecdo espacial e utilizacdo da amplitude do
braco como apoio. No segundo, trabalhamos especialmente o apoio dos pés no chéo e o correto
posicionamento das méos de forma a tornar a volta mais controlada.

Esta repeticdo, com vista ao aprimoramento, suporta-se na teoria de Kimmerle & Coté-
Laurence (2003), abordada de forma mais pormenorizada anteriormente, que se baseia nos
patamares do processo global de aprendizagem de uma skill, que envolve a tentativa, correcéo e

aperfeicoamento.

49
Mariana Teixeira de Castro | Mestrado em Ensino de Danca | 2020



A coordenacao como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3% ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Demos, também, especial énfase as passagens entre os movimentos 7 e 10, promovendo uma
maior fluidez numa transicéo direta, sem pausas, abordando o tronco como principal alianca entre

estes movimentos.

Relaxamento

Nesta aula, 0 momento destinado ao relaxamento focou-se no desenvolvimento de uma
capacidade de proficiéncia fisica abordada por Fleishman e referenciada por Magill (2000), a
flexibilidade de extensdo. Demos especial énfase aos isquiotibiais, devido a maior dificuldade

apresentada na posic¢do invertida do rolamento, e aos gémeos, devido a insisténcia nos saltos.

Observacoes
No geral, as dificuldades apresentadas centram-se de forma mais evidente na questdo da

coordenacdo assimétrica. A nivel de criacdo tiveram tendéncia para apresentar movimentos
simétricos que criaram igualdade nos diferentes segmentos.

Na realizacdo de exercicios marcados, é precisamente nas oposi¢fes corporais que
apresentam as suas maiores dificuldades. E também evidente a falta de coordenagéo do tronco com
0s restantes segmentos, sendo sempre a parte do corpo que envolve maior tensdo muscular e pouca
destreza fisica.

De forma a trabalharmos estes conteudos, o bloco seguinte debrugou-se sobre o fall and

recovery, oferecendo também ao aluno uma maior consciéncia sobre o0 peso do seu corpo.

3.2.3. Bloco 111 — Fall and recovery

7° A —dia 5: 27 de novembro de 2019
7° B — dia 6: 28 de novembro de 2019

Aquecimento
O aquecimento iniciou com deslocacdes pela sala em diferentes diregdes espaciais (F, L, T),

com variagdes dinamicas, desde caminhada, corrida até ao intercalar de velocidades. Depois da
temperatura corporal ter aumentado, conjugamos estas deslocacfes com quedas que envolveram
entradas no ch@o com distintas partes do corpo, ao critério das alunas, e com diferentes contagens

(8, 4, 2, 1 tempos) definidas por nos.
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Numa segunda fase do exercicio, codificamos trés momentos por letras (A — caminhada; B
— corrida; C — queda) e, de forma secreta, cada uma das alunas decidiu uma ordem para elas (ex.:
BCA ou ACB). Cada tarefa tinha 8 tempos para ser executada e, passado esse tempo, seguia-se
para a proxima, dependendo do seu cddigo. O momento de queda apenas envolvia a descida,
podendo exclusivamente ser ajudado a levantar por uma pessoa que, nesse momento, estivesse a
correr. Se ndo tivesse tempo de ser ‘salva’ por ninguém, deveria aguardar pelo préximo bloco de
contagens.

Este exercicio criou um momento divertido na turma, uma vez que envolveu contacto entre
os alunos. Existiu uma maior dificuldade na disperséo pelo espaco, por isso demos especiais alertas
para a utilizacdo da visao periférica.

Existiu pouca variabilidade nos movimentos de queda e, muitas vezes, apresentaram algum
impacto no solo, por isso tentamos explorar uma melhor utilizacdo do corpo na fase fundamental

da aula, envolvendo-as de forma distinta em contexto de exercicio.

Trabalho de chéo e centro

O trabalho de chdo e centro foi um desenvolvimento do aquecimento, centrado nos
conceitos de bound/rebound e aprofundamento do fall/recovery aliado a sua progressao
pedagdgica que iniciou com transferéncias do peso para determinada parte do corpo. Foi utilizada
uma diversidade de niveis, onde se sentiu maior dificuldade nas transi¢des que exigiram maior
velocidade. A estratégia utilizada foi comecar por fazer alguns exercicios de forma mais lenta e,

consoante o aperfeicoamento técnico, aceleravamos o ritmo musical.

Deslocamentos

Os deslocamentos, nestas aulas, foram uma continuidade do trabalho realizado
anteriormente. Centraram-se essencialmente em envolver transferéncias de peso (walks, triplets e
prances) e suspensdes, combinados com as espirais desenvolvidas no bloco anterior.

Achamos curioso o facto das alunas apenas conhecerem os tiplets saltados, o que fez com
que tivéssemos de fazer uma desconstrugdo do movimento para lhes explicar como executa-lo de
forma simples. Apesar de ser um movimento, aparentemente, mais facil, tiveram alguma

dificuldade em ajustar os mecanismos corporais para se adaptarem a variagao.
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Exercicio criativo: membros inferiores (apéndice audiovisual F)

Ao contrario da aula anterior, definimos os movimentos a realizar com bragos e foi

proposto as alunas que criassem movimento nos membros inferiores e tronco. A Unica premissa

que realcamos foi que todos os elementos do grupo deveriam movimentar-se da mesma forma.

Esta sequéncia estava inserida no centro por isso foi-lhes proposto que explorassem uma maior

variabilidade de direcGes e dinamicas, podendo inclusivamente adaptar 0s movimentos para outros

niveis.

A tabela que se segue apresenta as diferentes propostas de coordenacdo de membros

inferiores e tronco apresentadas pelos grupos, as direcdes e niveis utilizados, bem como uma

coluna destinada as observacdes que achamos pertinentes para a analise deste exercicio:

Membros inferiores Tronco Direcdes Niveis Observacdes
Movimentos lentos, stacatto,
Grand battement F, L pouco respirado; criacdo de
Grupol | ] Inclinacdes e .
rises, chasses L, salto . . F, LD, LE | Alto momentos de oposicdo entre
1A|2A torgdes laterais )
em paralelo membros superiores e
inferiores.
) Inclinacéo e
Grupo 2 | Lunge, pirueta, grand Alto e | Pouca utilizagdo das pernas,
- lateral D e F, LD, LE o o o
3A|4A | pliéem 22 médio | sem variagdo de dindmica
frontal
Utilizac&o de deslocagéo
espacial F, momento de
Grupo 3 | Passos com Bouces, Alto,
3 o . contacto entre os 3 elementos;
5A|6 A | deslocagdo, queda, inclinagéo F, LD médio oL
] ] variacdo dindmica,
|9A piruetas, lunges lateral E e baixo i
especialmente nos momentos
de transicdo de nivel
Variagdo dindmica
) . intercalando movimentos
Grupo 4 | Subida do joelho; L .
) Inclinacéo F F Alto rapidos e lentos, pouca
7A|8A | lunges, piruetas N o
exploracdo de niveis e
direcbes
Rotacédo das pernas Rotacdo do
com joelho em cima, | tronco em torno Bai Variagdo dindmica,
aixo,
Grupo 5 | piruetas, lunges, do centro do o exploracdo adequada de
] F, LD, LE | médio ) . )
1B|4B | arabesque, grand corpo, cambre, | movimentos diferenciados dos
e alto
battement, slide, inclinacdo membros inferiores
quedas lateral
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. 3 Pouca variedade nas direcGes
Subida aternada do Ondulacéo que ] o
) do movimento e na utilizacéo
Grupo 6 | joelho, galope lateral, | parte da zona o )
] L . F, LD Alto dos niveis, realizam uma das
5B|6B | developpé, inferior até a ]
o partes da coreografia em
transferéncia de peso | cabeca

espelho
Pliés, saltos em Rotacédo do
Grupo 7 | paralelo e com tronco em torno Sem exploragdo das diferentes
2B|3B | rotagdo, do centro do F Al.to ° diregdes dindmicas, oscilacéo
|7B transferéncias de corpo, baixo lateral de forma constante
peso, quedas, rises inclinacbes na F

Tabela 11: Resposta ao exercicio criativo — bloco 111

A turma A apresentou, na sua generalidade, pouca mudanca de nivel e pouca riqueza na
variedade dinamica. Apesar de ndo existir uma referéncia a possibilidade de interacdo, o grupo 3
explorou de forma original a questdo do contacto utilizando o Gltimo movimento para tocarem no
ombro umas das outras (mantendo a premissa de ser igual para todas). Também apenas este grupo
realizou uma queda que as transportou para o nivel baixo.

Uma vez detetadas as maiores dificuldades de exploracdo desta turma, no dia seguinte,
explicamos o exercicio para a turma B de forma mais detalhada no tipo de respostas criativas que
pretendiamos assistir, salientando a questdo dos niveis, direcdes e dindmicas. Desta forma, ja foi
possivel observar uma maior exploracdo, em especial do grupo 5. O grupo 6 criou um momento
na sua criacdo em que, apesar do par estar a movimentar-se de igual forma, fé-lo em espelho.

No geral, existiu uma maior exploracdo dos membros inferiores do que do tronco, notando-
se constantemente restrito ao resto do corpo, acontecendo quase como uma consequéncia suave
do resto do movimento. E de salientar que nenhum dos grupos utilizou a direcéo tras, apenas o
grupo 2, 3 e 5 utilizaram o nivel médio e somente 0 3 mostrou projecdo espacial, 0s restantes
mantiveram-se sempre centrados no mesmo sitio. As dindmicas, no geral, ndo foram muito
desenvolvidas, sendo que a sequéncia foi realizada de forma bastante constante, sem grandes

contrastes de velocidade.

Sequéncia final

Numa primeira passagem da coreografia, ja foi possivel percecionar um aprimoramento do

slide, movimento bastante batalhado na aula anterior, e uma maior consciéncia no rolamento com
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rotacdo. No entanto, neste ultimo ainda se fez notar alguma fragilidade, em especial no apoio dos
pés no chao e na fluidez de execucao.

O foco de desenvolvimento desta aula foram os movimentos de 11 a 15.

Dificuldades comuns Especificidades individuais
-3A,4A,9A,1B, 6B, 7B olhar ndo dirigido
11 | - Subida alternada dos bracos; para o teto;

- 7 B ndo afasta o gliteo dos calcanhares;

- 4 A pausa para 0 movimento seguinte;

) ) ) -9 A e 1 B pernas com falta de alongamento no
- No monkey jump, juntar os pés em paralelo;
12 ) 3 3 salto;
- Apoiar as duas maos no chéo; o )
- 4 B direcdo trds em vez de diagonal;

- 2 B apoio de uma méao apenas no chéo;

o -5 A e 2 B direcdo do joelho para a frente;
- Inclinag&o do tronco ao lado E e .
o ; - 4 B faltou o desenvolvimento do brago;
13 | ligeiramente atras; o
- 5 B utilizag&o de apenas um braco;

- Direcéo; )
- 7 B movimento saltado;
ul N&o criar tensdo no ombro E; - 1 B falta de alongamento da perna D;
- Flexdo da perna E; - 5 B sem inclinagdo ao lado;
15 - Pausa; - 2 A, 3 B falta de alinhamento dos pés em 62
- Alinhamento do corpo; posicao;

Tabela 12: Dificuldades comuns e individuais da coreografia final — bloco 111

As maiores dificuldades apresentadas no panorama de movimentos em foco basearam-se,
especialmente, no alinhamento do corpo. Foram evidentes algumas fragilidades ja sentidas
anteriormente, no que diz respeito as posturas corporais. Nem todos os alinhamentos considerados
corretos numa aula de danca estavam a ser bem compreendidos, especialmente sentidos nos
desalinhamentos da cabeca, ombros, ancas e pés. Deste modo, pedimos que, de forma voluntaria,
uma aluna fosse ao centro da sala e explicamos com base no seu corpo onde deveria estar alinhado
cada segmento. As alunas mostraram-se mais compreensivas quando tiveram oportunidade de
observar e a maioria conseguiu fazer uma passagem consciente das correcfes para 0 Seu Corpo,
tendo em conta as suas carateristicas individuais.

O monkey jump, devido a sua maior complexidade técnica, foi 0 movimento que exigiu maior

pormenorizagdo. Foi explicado de forma individual e feita uma transicdo do mesmo, dois a dois,
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numa linha paralela. As maiores dificuldades centraram-se na coordenacao do apoio das mdos com

0 momento saltado.

Relaxamento
Uma vez que despendemos mais tempo do que programado no momento dedicado a
sequéncia final, nesta aula ndo sobrou tempo para dedicar ao relaxamento. Nao foi algo

preocupante uma vez que as alunas ainda iam ter mais uma aula de cariz prético.

Observacoes
Esta aula passou, especialmente, de forma rapida e foi notério, uma vez mais, o quanto 90

minutos e pouco tempo para tudo o que programamos realizar, uma vez que este tempo tem sempre
de envolver os momentos de correcdo e aprimoramento de determinado movimento.

Verificamos que os exercicios de maior fragilidade, repetidos de forma constante,
comecavam agora a ser realizados de forma mais correta, utilizando maior amplitude de
movimento e ligacao a respiracao, aspetos constantemente abordados ao longo das aulas.

Existiram ainda algumas fragilidades no que diz respeito ao envolvimento dos membros
superiores no movimento, especialmente a naturalidade do tronco. Desta forma, o bloco de aulas
seguinte foi destinado a exploracéo individual de diferentes segmentos do corpo que seriam, numa

fase posterior, envolvidos como um todo.

3.2.4. Bloco IV — Segmentos do corpo

7° A —dia 7: 4 de dezembro de 2019
7° B — dia 8: 5 de dezembro de 2019

Aqguecimento
O aquecimento comecou por ser semelhante a primeira fase do bloco de aulas 111, com as

diferentes deslocagdes espaciais a diferentes ritmos.
Numa segunda fase foi pedido as alunas que desenhassem numa folha de papel um cubo e

que, em cada um dos seus Vértices, atribuissem uma letra de A a H, consoante a imagem:
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Figura 1: Exercicio do cubo — bloco IV

De seguida, fomos referindo diferentes partes do corpo e fazendo-as corresponder a
determinadas letras, para as quais 0s movimentos deveriam ser dirigidos. O principal objetivo do
exercicio era preparar 0 momento criativo que se seguia e promover tridimensionalidade no

movimento através da utilizacdo dos diferentes planos e dire¢des.

Trabalho de chéo e centro

Para além dos conteldos programaticos abordados anteriormente, o trabalho de chéo e
centro desta aula abordou exercicios de leg swings and circles. Teve um momento dedicado ao
aperfeicoamento do slide, movimento constituinte da sequéncia final. Nesta fase, foi desenvolvido
com diferentes combinagGes de bracos.

De uma forma geral, as alunas apresentaram qualidade nestes exercicios, mantendo maior
dificuldade nas diferentes propostas coordenativas dos membros superiores.

Nesta aula, dedicamo-nos também a proposta de exploracdo de diferentes direcdes
espaciais. Para alem dos exercicios ja oferecerem esta mudanca constante, foi pedido as alunas
que, de forma auténoma, transportassem o exercicio para uma nova dire¢do. Apesar do movimento
ser igual, independentemente da direcdo inicial, as alunas mostraram-se muito confusas a fazer
esta passagem. A aluna 7 A teve um destaque especial pela rapidez de resposta apresentada. De

uma forma geral, as alunas da turma B apresentaram maior dificuldade.
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Nos deslocamentos, continuamos o trabalho intensivo dos membros inferiores com

diferentes possibilidades coordenativas de bracos e tronco, dando especial foco a exercicios de

high leg stretches e lunges.

As maiores dificuldades nestes exercicios prendem-se com a falta de flexibilidade nas

pernas apresentadas por algumas alunas e com a execu¢do de movimentos assimetricos.

Exercicio criativo: dominio das diferentes partes do corpo (apéndice audiovisual G)

Para o exercicio criativo da semana, demos uma lista de doze partes do corpo distintas: 1.

cotovelo; 2. cabeca; 3. pé; 4. braco; 5. costas; 6. anca; 7. dedos; 8. perna; 9. ombro; 10. joelho; 11.

peito; 12. orelha.

Cada uma destas partes era 0 ponto de partida de um movimento, que resultava numa

sequéncia individual, seguindo a ordem inicialmente estipulada. Nas partes descritas possuidas em

par, as alunas teriam liberdade para escolher entre a direita, esquerda ou optar por usar ambas em

simultaneo.

Mais uma vez, foi sugerida a utilizacdo de diferentes niveis, direcGes e dindmicas e a

aplicacdo da tridimensionalidade proposta no exercicio de aquecimento.

Direcdes Niveis Observagdes
Correta utilizacdo das diferentes partes do corpo.
Alto, médio e Passagem menos fluida no momento de
AlunalA F,LD,LE, T ) o ) ) o
baixo transicdo entre o joelho e o peito, devido a
mudanga de nivel.
- Movimentos realizados de forma muito rapida, o
o que o fazia parecer demasiado precipitado e
U Alto, médio e i
R Aluna 2 A F, LD, LE bai pouco alongado. O momento de passagem do pé
aixo
M para o brago ficou pouco ligado. Utilizacao de
A progressdo pelo espago.
No inicio, a sequéncia estava a ser realizada de
F,LD, LEe Alto, médio e forma dindmica no que diz respeito a velocidade
A Aluna 3 A ) )
T baixo mas no fim comegou a acelerar. Foram
percetiveis todas as transi¢des de movimento.
) Olhar constantemente direcionado para o chdo.
F,LD, LEe Alto, médio e . ) o
Aluna 5 A . Utilizac&o de diferentes dindmicas de
T baixo. ) B . .
movimento e progressdo espacial. Dificuldade
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na transi¢do para 0 movimento iniciado pelas

costas.

Transpareceu de forma adequada qual o ponto

de iniciacdo de cada movimento, envolvendo

Alto, médio e o )
Aluna 6 A F, LD, LE, T bai todo o corpo na sua realizagdo. Movimento
aixo
continuo e variedade na utilizacdo de
velocidades.
o Maior dificuldade no momento iniciado pelas
Alto, médio e o o ]
Aluna7 A F,LD,LE, T bai costas. Pouca variabilidade dinamica. Maior
aixo
imprecisdo nos momentos de alteragdo de nivel.
N&o conseguiu decorar a sua sequéncia, fazendo
muitas pausas no momento de apresentacao.
Aluna 8 A F,LD,LE, T Alto . o
Tronco com pouca mobilidade. Sem utilizacéo
de niveis.
Cabeca constantemente voltada para o chdo.
) Todas as transicdes estdo pouco claras,
Aluna 9 A F, LD, LE Alto e baixo . .
mostrando bastantes movimentos que ndo
iniciam efetivamente pela parte proposta.
Sequéncia realizada de forma muito lenta sendo
Aluna 10 A F, LD, LE Alto e baixo mais visiveis as fragilidades técnicas.
Movimento do tronco e joelho pouco percetivel.
Inicio do movimento muito claro. Utilizacdo de
diferentes velocidades de execugéo e grandes
AlunalB F.LD, LE Alto e baixo amplitudes de movimento. Maior fragilidade na
transicdo para o peito porque teve passagem para
o chdo.
T Apesar de ser notoria a utilizacdo diferenciada
U das partes do corpo, muitas das vezes ficavam
R Alto, médio e difundidas nas transi¢des, ndo sendo
Aluna 2B F, LD, T ) ) i . )
M baixo efetivamente percetivel qual é que seria a
A suposta partida do movimento. Escolhe,
maioritariamente, o lado direito como lideranca.
B Utiliza, na sua generalidade, movimentos de
Alto, médio e rotacdo das diferentes partes do corpo. Realiza
Aluna 3 B F . .
baixo sempre a coreografia para a frente, voltada para
as diagonais.
) Comecou a sequéncia no chao e utilizou
Aluna 6 B F,LD, T Alto e baixo

maioritariamente este nivel. Realizou os
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movimentos de forma lenta. Muito definidos

todos os pontos de iniciagdo ao movimento.

Aluna7 B F,LD,LE, T

Alto, médio e

baixo

Pouca definicéo na parte do corpo que dava
inicio ao movimento. Muito “ruido”, apesar de
ser mais claro quando eram os membros
inferiores a movimentar. Realizacdo muito

rapida.

Tabela 13: Resposta ao exercicio criativo — bloco 1V

A maioria dos grupos apresentou fragilidade nos momentos de transi¢do do nivel alto para

baixo, colocando assim em questdo a fluidez da sequéncia criada. Foi visivel, especialmente na

turma B, a ndo utilizacdo do nivel médio e a predominéancia de lideranca do lado direito do corpo.

Foi de salientar como relevante a forma como os grupos interagiram entre si, promovendo

uma colaboracéo repartida e eficaz entre todos os seus elementos.

Sequéncia final

No inicio desta fase da aula, apelamos as alunas para uma maior consciéncia do alinhamento

dos diferentes segmentos do corpo, uma das fragilidades evidentes na anterior e realizamos, uma

vez mais, uma deslocacdo com monkey jumps. Foi evidente que, a maioria das alunas, pensou neste

movimento de uma aula para a outra e o trouxe notoriamente aprimorado.

O foco de aprimoramento desta aula esteve debrucado sobre os movimentos de 16 a 20:

Dificuldades comuns

Especificidades individuais

) - 1 A acumulagéo de tenséo excessiva nos ombros
- Balancgo dos bragos de forma continua; o
que irradia para os bragos;
16 | - Acompanhamento do tronco; ) 3
o 3 -3A,5A,6A 9A, 10A, 6 B pouca articulacdo
- Foco na direcdo das méos;
do tronco;
- Manter os pés em paralelo; . 3 }
17 3 ) - 2 B e 4 B apoio das méos no chdo;
- M4os unidas;
-1 Ae 10 A pé ndo usado como principio do
18 - Subida de joelho no attitude; movimento;
- Tronco em 0posi¢éo; - 5 A desequilibrio;
- 7 B attitude sem amplitude;
19 | - Uma méo apoia a outra; - 4 A paragem do movimento anterior;
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-4 B, 5B e 6 B sem inclinagéo no tronco;

- Perna D alongada, em especial a parte 3
] ) -3 Ae4 Aos bragos ndo estavam a balancar a
20 | posterior do joelho;
« . perna;
- Mé&os apoiam a perna;

Tabela 14: Dificuldades comuns e individuais da sequéncia final — bloco 1V

Uma vez que este bloco de exercicios ndo apresentava uma grande dificuldade de execucéo,
as maiores fragilidades fizeram-se sentir na remota articulagdo do tronco nos movimentos. A
maioria das alunas acumulava muita tensdo nesta zona do corpo e ndo a deixava fluir de forma
espontanea.

A estratégia que adotamos foi colocar as alunas duas a duas. Enquanto uma ficava de olhos
fechados, a outra ia dirigi-la através de um toque suave no tronco, alternando o sitio especifico e
direcdo. da colega. Esta, por sua vez, deixava apenas que o seu corpo fosse dirigido de forma
instintiva, podendo oferecer movimento residual das restantes partes do corpo.

A principal melhoria p6de ser observada no movimento correspondente ao nimero 16 (que,
na verdade, envolvia varios movimentos). As alunas conseguiram realiz&-los de forma mais natural

e criar uma maior fluidez na interacao do tronco nos mesmos.

Relaxamento

No final da aula, como forma de complemento ao combate da rigidez excessiva do tronco
demos um ‘miminho’ as alunas. Duas a duas, realizaram massagens alternadas umas as outras,
centradas maioritariamente nessa zona do corpo.

Apesar de ser um momento descontraido, uma vez que nao sabem fazé-las com um fim

especifico, relaxaram e ficaram muito contentes com a diferente iniciativa.

Observacdes
Esta aula focou-se nos diferentes segmentos do corpo e nas inumeras possibilidades de se

coordenarem entre si. Devido aos exercicios criativos propostos, foi possivel observar uma
desigualdade na exploracdo, ndo analisada de forma tdo evidente até entdo. Uma vez que 0s
movimentos surgiram do zero, ndo existia nenhuma ideia preconcebida sobre determinadas

combinacges anteriormente realizadas.
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A questdo da pesquisa de diferentes direcGes nos exercicios marcados foi algo que vimos
como pertinente de repetir no préximo bloco, uma vez que as alunas mostraram uma grande
dificuldade nesta transposicéo.

O foco no trabalho do tronco foi visto como pertinente e trouxe, na propria aula, frutos
visiveis, especialmente no que diz respeito a fluidez de movimento. Consideramos essencial para
a preparacdo do bloco seguinte, visto que envolve transferéncias de corpo mais complexas que

aglomeram todo o corpo.

3.2.5. Bloco V — Transferéncias de peso

7° A —dia 9: 11 de dezembro de 2019
7° B —dia 10: 12 de dezembro de 2019

Aquecimento
Para 0 aquecimento desta aula, marcamos um exercicio de ativacdo geral do corpo.

Comecava de olhos fechados, com vista a concentracdo e consciéncia corporal e depois envolvia
exercicios de fortalecimento do core, alongamento dindmico e aumento do ritmo cardiaco com
vista a preparagéo da fase fundamental.

As alunas mostraram, uma vez mais, défice de forca abdominal, uma capacidade

fundamental para a execucao de exercicios de transferéncia de peso.

Trabalho de chédo e centro

O trabalho de chdo e centro deste bloco baseou-se no desenvolvimento de transferéncias
de peso, ou seja, na deslocacdo do centro de gravidade entre um apoio e outro. Realizamos
combinagbes com pausas, trocas de direcdo e movimentos mais complexos, onde propusemos a
execucao de saltos e piruetas no nivel médio, com variacdo de velocidades e dindmicas.

Foi visivel, na maioria das alunas, alguma instabilidade corporal, especialmente em
momentos de troca de direcdo ou equilibrio e alguma fragilidade na direcéo do foco.

Tal como na aula anterior, foi proposta as alunas a adaptagdo dos exercicios para novas
direcOes e sentiu-se que, desta vez, o fizeram com maior facilidade, apesar de ficarem sempre com

poucas certezas das suas decisoes.

61
Mariana Teixeira de Castro | Mestrado em Ensino de Danca | 2020




A coordenacédo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Deslocamentos

A fase dos deslocamentos manteve a mesma premissa do resto da aula: transferéncias de
peso e focou-se nos saltos e piruetas. Realizamos um exercicio que tinha os dois saltos que
trouxeram maiores davidas na sequéncia final, o de pernas alternadas em attitude e o butterfly. O
primeiro conseguimos corrigir, especialmente a coordenacao da rotacdo dos bracos. No segundo,
houveram algumas alunas que mantiveram dificuldade na ideologia de uma linha paralela entre o
corpo e o chao.

Exercicio criativo: figuras (apéndice audiovisual H)

Apresentamos as alunas uma imagem que tinha doze bonecos com distintas posi¢des,
divididos ao meio. A pares, exceto a 7 B que ficou sozinha, as alunas deveriam escolher seis partes
de cima (identificadas de 1 a 12), correspondentes ao tronco e bragos e as restantes seis partes de
baixo (identificadas de A a L), destinadas as pernas.

Bl
I

‘\ l |
U i‘

Inl.

i

Figura 2: Imagens repartidas para o exercicio criativo — bloco V

Depois de escolhidas, deviam fazer corresponder, de forma ponderada, 6 nimeros as letras
primeiras letras (A a F), sendo que a sua conjugacao daria vida a uma nova imagem (ver apéndice
C). Depois de encontradas, criaram uma ordem para as conjugar sequencialmente, sendo pedidas

passagens fluidas entre figuras.
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Diregoes Niveis Observagdes
Deslocamento espacial, saltos, piruetas,
Grupo 1 . .
1A[2A F Alto e baixo rolamentos, sendo sempre percetivel a
correspondéncia entre 0s nimeros e imagens.
Slides, rolamentos, transferéncias de peso.
Grupo 2 o . Utilizacdo de niveis e direcGes diversificadas,
F,LD, LE Alto, médio e baixo 3

T 3A|4A comprometendo de certa forma a apresentagéo

U evidente das imagens.

R Piruetas, developpés e equilibrios. Pouca
Grupo 3 e - .

M F,LD, LE Alto utilizagdo de niveis. Transicdes lentas e pouco

6A|10A

A claras.

Saltos e slides. Imagens repartidas com paragens
Grupo 4 . . . L
A 5A[9A F, LD Alto e baixo nas transigdes. Pouca exploragdo de direcGes e
niveis, apenas recorrem ao nivel baixo no final.
Saltos, rolamentos, transferéncias de peso,
Grupo 5 o . piruetas. Boa utilizacdo espacial e transposi¢édo
F,LD, LE, T Alto, médio e baixo ] o
TA|8A das imagens para outros niveis. Passagens
comprometidas pela falta de memoria.
Saltos, piruetas, slides. Realizado numa
Grupo 6 - : . - -
1B]48B L, LD, LE Alto, médio e baixo diagonal. Transi¢0es claras e associa¢do de
imagem bem definidas.
T Saltos, equilibrios, transferéncias de peso.
U Grupo 7 o . Movimento continuo com uma boa utilizacéo do
F Alto, médio e baixo )

R 2B|6B tronco como motor das transicdes. Pouca

M exploracdo de direcGes.

A Transferéncias de peso e slides. Coordenacéo
Grupo 8 . . o
38|58 L, LD, LE Alto e baixo adequada entre membros superiores e inferiores,

B clareza na transi¢do entre figuras.

Coreografia maioritariamente debrucada sobre
Grupo 9 o . o . .
B F Alto, médio e baixo equilibrios, devido a isso nem sempre as
passagens sdo muito fluidas.

Tabela 15: Resposta ao exercicio criativo — bloco V

Nesta aula, ja foi possivel observar uma utilizacdo mais completa dos diversos niveis, com

excecdo do grupo 3 que apenas se centrou no nivel alto. Os grupos 1, 7 e 9 estiveram apenas

voltados para a frente, enquanto os restantes exploraram diferentes direcoes.
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Os movimentos mais utilizados foram slides, transferéncias de peso, saltos e piruetas,
sendo que 0 menos notado foram as deslocac6es espaciais, apenas observaveis no grupo 1. O grupo
5 fez transposicdo mais evidente de nivel.

No geral, as alunas tiveram uma resposta muito positiva ao exercicio. A coordenacéo foi
realizada de forma adequada, até porque a combinagdo dos membros superiores e inferiores foi

efetuada pelos proprios grupos, tendo por base as imagens apresentadas.

Sequéncia final

Na aula anterior tinhamos ‘batalhado’ na questdo da articulacdo do tronco em sintonia com

o resto do corpo e da forma natural da sua movimentacéo, fatores que foram visivelmente pensados
e melhorados.

Tal como referido anteriormente, realizamos na fase de deslocamentos uma revisio dos

dois saltos mais complexos, ambos foco de melhoria nesta aula, uma vez que nos debrugcamos nos

movimentos de 21 a 25, correspondentes ao final da coreografia:

Dificuldades comuns Especificidades individuais
” - Impulso do salto com um plié fundo; - 1 A abertura en dehors;
- Attitude no ar;
- 2 A passagem direta da frente para tras, sem
- - Abertura em en dehors; rond de jambe;
- Oposicao do tronoco; - 8 A projecdo do tronco na frente;
- 9 A foco no chdo;
23 | - Coordenacdo alternada dos bragos e pernas; - 3 A volta ao contrario;
-3 A,5A, 8 Ando traz os joelhos ao peito;
04 - Impulso do salto com um plié fundo; - 4 A rececdo com mé&os no chéo;
- Tronco paralelo ao chéo; - 6 A volta extra na rececao;
-7 A e 9 A falta de projecéo dos bragos;
25 - Perna E alongada; - 2 A e 5 A olhar ndo projetado para o teto;
- Abertura do peito;

Tabela 16: Dificuldades comuns e individuais da sequéncia final — bloco V
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As alunas, para além dos saltos, apresentaram maiores dificuldades na oposic¢ao dos bracos
no rond de jambe. Propusemos que se colocassem duas a duas e se ajudassem mutuamente na

correcdo, uma vez que todas a tinham percebido, faltava apenas conseguirem implementa-las.

Relaxamento
No relaxamento realizamos alongamentos, mas, desta vez, assistidos. As alunas colocaram-
se em pares e, alternadamente, ajudaram-se na extenséo pretendida, de forma ao corpo ficar mais

descontraido e ter, consequentemente uma maior amplitude.

Observacdes
Nesta aula, foi notdria, uma vez mais, a fragilidade abdominal das alunas, especialmente

nos momentos de equilibrio e trocas de direcéo.

Nos momentos criativos conseguimos observar uma maior consciéncia na utilizacdo variada
de niveis e direcdes espaciais, tornando-as mais ricas e completas.

Finalizamos as corre¢des gerais da coreografia, uma vez que era a Gltima aula dedicada a
este efeito, e ficamos muito satisfeitas com a evolugdo constante das alunas, consequéncia da sua

atencéo e dedicagéo.

3.2.6. Bloco VI - Finalizacdo

7° A —dia 11: 7 de janeiro de 2020
7° B —dia 12: 8 de janeiro de 2020

Aquecimento
Tal como no bloco anterior (V), realizamos um aquecimento de ativacdo geral do corpo,

curto e conciso que tinha como objetivo ativar todos os musculos do corpo e promover 0 aumento

de temperatura corporal, uma vez que a aula se iria focar na sequéncia final.

Trabalho de chdo e centro

O trabalho de chéo e centro desta aula conjugou os diversos conteddos abordados ao longo
das restantes sessdes. Tivemos especial foco na mudanca mais rapida de direcao, nivel e dindmica,

promovendo uma maior amplitude de movimento e projecao espacial.
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Pretendiamos que captassem 0s exercicios de forma mais rapida e que se focassem nas
diferentes correcdes oferecidas até entéo.
Foi sentido um grande envolvimento por parte das alunas com a tipologia de movimento

dada por nos, sendo evidente a sua adaptacao e consecutiva motivacao.

Sequéncia final [video comparativo entre a primeira realizacdo e a ultima no apéndice audiovisual

I (turma A) e apéndice audiovisual J (turma B)]

Nesta aula, 0s movimentos ja estavam todos aprendidos e corrigidas as dificuldades gerais e
particulares mais evidentes nos alunos, destacadas anteriormente

O objetivo foi fazer uma avaliacdo geral da aprendizagem e uma analise detalhada das
fragilidades que ainda se mantinham. Aliado a isto, pretendemos criar um momento mais dindmico
e aperfeicoar uma das capacidades de proficiéncia fisica referida anteriormente: a estamina,
referenciada por Magill (2000) e propostas por Fleishman. Ou seja, propusemos aos alunos que
repetissem a sequéncia cinco vezes, tendo apenas o intervalo de apresentacdo dos outros grupos,
promovendo o0 aumento da sua capacidade de resisténcia cardiovascular. Apenas referiamos a
direcéo para a qual a sequéncia deveria ser realizada nos oito tempos destinados ao posicionamento
espacial de cada grupo, fazendo com que tivessem de fazer uma rapida adaptagdo a orientacéao e

direcdo de cada movimento.

TURMA A

A aluna cumpriu todos os objetivos pretendidos na sequéncia final. Coordenou de forma

muito adequada a respiracdo, apresentou uma excelente musicalidade e, por
consequéncia, atingiu a fluidez de movimento desejada. Apesar de ter uma boa

interpretagéo, voltava muitas vezes o foco para o chéo.

Conseguiu coordenar os diferentes segmentos do corpo, apesar de ter algumas
2 A | limitacGes mais evidentes na articulacdo do tronco. Nem sempre conseguiu atingir o

maximo de extensdo das pernas, devido a fragilidade da sua flexibilidade.

Utilizou de forma muito correta a projecdo espacial, ampliando todos 0os movimentos
3 A | tornando-os grandes, mas nem sempre fluidos. Apresentou muito esforgo na realizagéo

da sequéncia, evidente na sua expressdo facial, especialmente nos momentos saltados.

A aluna tentou criar diferentes dindmicas de movimento, promovendo momentos de
4 A | suspensdo antes de seguir e conseguiu conciliar com uma excelente fluidez de

movimento. Manteve dificuldade no apoio dos pés no chdo no rolamento.
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Alguma dificuldade de articulacéo do tronco. Apesar dos movimentos serem realizados
de forma correta, executa a coreografia de forma um pouco repartida, refletindo pouca
fluidez de movimento. No decorrer da sequéncia mantém sempre uma expressao facial

muito séria.

A aluna realizou a coreografia de forma fluida, apesar dos movimentos serem
executados sempre de forma muito controlada, devido ao seu forte potencial na técnica
de danga classica. As suas maiores dificuldades centram-se na articulagdo do tronco.
Tem uma boa musicalidade, mas alguma fragilidade interpretativa.

Conseguiu coordenar todo o corpo, especialmente o tronco de forma fluida e natural.
Atingiu a amplitude méxima dos diversos movimentos respeitando a musicalidade
implementada. Manteve algumas dificuldades na execucdo do salto butterfly e no

paralelismo ao chdo que o mesmo exige.

A aluna teve algumas dificuldades na coordenacéo dos diferentes segmentos do corpo,
comprometendo inclusivamente alguns movimentos dos bracos. Aliado as suas
fragilidades técnicas e falta de musicalidade, mostrou um movimento com pouca

fluidez e qualidade.

N&o utiliza o maximo de amplitude de movimento, fazendo com que este fique,
aparentemente, pequeno. Manteve dificuldade na realizacdo do rolamento, ndo
deixando os pés apoiados no chdo. Revela pouca confianca nas suas capacidades, o que
faz com que recorra muitas vezes ao apoio visual das colegas para se relembrar da
sequéncia. As suas fragilidades técnicas fizeram-se notar nos momentos de maior

complexidade.

A aluna tem algumas dificuldades no que diz respeito a concentracao, notéria na fragil
memoria da sequéncia. Apresentou uma movimentagdo do tronco limitada, tal como a
extensdo dos membros inferiores. Apesar destas limitacGes de amplitude, conseguiu

coordenar todo o corpo e tornar o movimento fluido.

Tabela 17: Anélise conclusiva da sequéncia final — turma A
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TURMA B

A aluna utilizou o corpo de forma bastante ampla e fez com que todos 0s movimentos
M| | fossem grandes, apesar de apresentar maior dificuldade na articulagéo do tronco e, por

consequéncia, criar alguma tensdo desnecessaria no pescogo.

Conseguiu realizar uma coordenacéo correta dos diversos segmentos do corpo. Manteve
a dificuldade na execugdo do monkey jump, devido a falta de extensdo das pernas e bragos
NI 1 'no momento crucial. Alguma dificuldade no alinhamento corporal, com tendéncia de

colocar os joelhos para dentro.

A aluna, apesar de ja ter provado ter memorizado a sequéncia, continuou a olhar para as
colegas como meio de se relembrar, o que fez com que acumulasse tensdo no pescoco.
™l | Conseguiu realizar a sequéncia de forma bastante fluida, utilizando corretamente todos

0s segmentos corporais. Realizou, mais do que uma vez, o butterfly para a direcdo errada.

Apesar de realizar a sequéncia de forma fluida, foi sempre muito controlada nos
movimentos tornando alguns deles demasiado classicos, especialmente nos que eram
<t | direcionados pelos bragos. Manteve alguma dificuldade na realizacdo da coordenacéo do

rond de jambe e pouca amplitude no butterfly.

A aluna realizou todos os movimentos com pouca amplitude, ndo alongou os bracos e
pernas completamente, o que fez com que ficasse tudo pequeno. Implementou
wl | pouquissima energia, comprometendo o seu lado interpretativo e técnico. Os saltos foram

realizados com pouco impulso, quase nem saiu do chéo.

A aluna colocou alguma amplitude no movimento, no entanto fraquejou na questdo da
@ | alianca da respiragdo ao movimento, comprometendo a sua fluidez. Acumulou alguma

tensdo nos bracos, apresentou dificuldade no butterfly e no envolvimento interpretativo.

Evoluiu muito e conseguiu fazer uma melhor coordenacdo de todos os segmentos do
corpo. Apesar de ter sido um pouco precipitada e ter flexibilidade reduzida, conseguiu

™~ | realizar os movimentos de forma ampla e fluida. Continuou com dificuldade no

posicionamento dos pés no rolamento e no salto com as duas pernas em attitude.

Tabela 18: Analise conclusiva da sequéncia final — turma B
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Foi sentida uma grande evolucdo na execucdo da sequéncia final desde o primeiro dia até
esta Ultima apresentacdo. No geral, as alunas atingiram uma coordenacdo muito adequada dos
diferentes segmentos do corpo criando uma adequada respiracéo e fluidez no movimento.

As maiores dificuldades centraram-se na articulacdo do tronco, especialmente visivel nas
alunas 2 A, 5 A e 10 A e na projecao espacial e amplitude individual de cada movimento, notdrio
no2A 9Aeb5B.

As alunas 6 A e 4 B tinham tendéncia para tornar os movimentos demasiado classicos. Os
passos que mantiveram maior fragilidade foram o monkey jump (2 B, 4 B e 6 B), rond de jambe
(4 B) e butterfly (7 A e 3 B), dando especial énfase as dificuldades técnicas mais evidentes na
turma B.

Achamos pertinente salientar que os alunos que apresentavam maiores dificuldades técnicas
e de articulacdo intersegmentar foram os que tiveram mais dificuldade de tornar o movimento
fluido.

Relativamente a proposta de repeticdo consecutiva dos movimentos, notou-se 0 seu cansaco
ao longo das repeticdes, fazendo com que perdessem a intensidade inicialmente apresentada.
Ficamos surpreendidas pela rapida adaptacdo do movimento as direcBes corretas, apesar de ser
notéria a maior facilidade quando era proposto realizar para a frente ou trds, as alunas

apresentavam maior dificuldade em adaptar os movimentos para as laterais.

Relaxamento

O momento de relaxamento foi dedicado a uma reflexdo geral de todas as sessdes. Falamos
sobre as maiores dificuldades sentidas, 0s momentos em que as alunas se sentiram mais € menos
motivadas e as evolucBes presentes em si e nas restantes colegas, fatores refletidos nas

consideracdes finais do trabalho.
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4. Analise de resultados

A presente analise foi realizada tendo por base a grelha de observagéo (apéndice C) que foi
preenchida, numa fase inicial, no primeiro dia de lecionacao supervisionada e, posteriormente, no
ultimo, tendo como orientacdo 0s nossos objetivos de estagio. Apesar do registo ter sido efetuado
nestes momentos especificos, foi fundamental todo o processo de ensino/aprendizagem, uma vez
que ditou efetivamente a avaliacdo que reflete a evolugdo pretendida nos diversos contetidos. Com
base nos mesmos, organizamos a informagéo em gréaficos, um correspondente a turma A e outro a
B, estando ambos divididos entre o inicio e o final. E de salientar que, em todos os parametros,

podemos observar uma estabilidade ou progressao.

Compreende e aplica as regras de comportamento

Turma A Turma B

12 12
10 10

o N b O
o N B O

Inicio Final Inicio Final

H Fraco Satisfatdrio Bom Muito bom H Fraco Satisfatorio Bom Muito bom

Figura 3: Grafico relativo a compreensao e aplicacdo as regras de comportamento

Podemos constatar que foi geral a compreenséo e aplicacdo das regras de comportamento,
sendo evidente no ambiente de aula que se viveu. No inicio, sentimos a aluna 6 B com uma menor
recetividade, especialmente as correcdes dadas, tendo por comparacdo a entrega das restantes
alunas, no entanto rapidamente se adaptou a tipologia de trabalho e mudou a sua forma de estar
perante as adversidades.

O facto destes valores estarem intrinsecos nas alunas, fez com que 0 nosso envolvimento
com as mesmas fosse mais proximo e que 0s nossos planos de aula fossem implementados, quase

na sua totalidade, como projetamos inicialmente, o0 que ajudou bastante no resultado pretendido.
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Revela confianca nas suas capacidades

Turma A Turma B

8 5

6 4
3

4
2

N | :

0 0

Inicio Final Inicio Final
H Fraco Satisfatdrio Bom Muito bom H Fraco Satisfatoério Bom Muito bom

Figura 4: Gréfico relativo a revelagdo de confianca nas capacidades

De uma forma geral, as alunas apresentam uma boa confianca nas suas capacidades, no
entanto, ainda temos duas alunas de cada turma que se mantém no satisfatério. As suas
insegurancas sdo sentidas especialmente na execucdo dos exercicios, onde recorrem muito ao
apoio visual das restantes para relembrarem o que se segue.

Apresentam também muitas necessidades de aprovacdo das professoras, questionando
constantemente se estdo ou ndo a executar determinado exercicio ou movimento de forma correta.
Tal como refere Arena (2016), as alunas encontram-se numa etapa do crescimento que envolve
bastantes modificacdes do foro psicolégico. A criacdo de independéncia e autoconfianca sao
fatores que se encontram numa fase transitoria, o que torna normal a sua caréncia de encorajamento

constante.
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Nocdo do alinhamento e postura

Turma A Turma B

Inicio Final Inicio Final

O B N W » U1 O
O B, N W ~» U1 O

H Fraco Satisfatdrio Bom Muito bom H Fraco Satisfatoério Bom Muito bom

Figura 5: Grafico relativo a nogéo de alinhamento e postura

No inicio do estagio tinhamos apenas uma aluna que apresentava um nivel fraco de nocéo
de alinhamento e postura, curiosamente a 6 B referida anteriormente, evidente na pouca
mobilidade articular e consequente falta de amplitude nos movimentos. Outros dos problemas
comuns sdo a falta de paralelismo dos pés em 62 posicao (evidente, por exemplo, na aluna 5 A) e
o alinhamento dos joelhos, especialmente em momentos de plié (visivel nas alunas 2 B e 3 B).

Conseguimos ter uma evolucdo evidente nas duas turmas neste parametro, trabalhada
especialmente nos momentos destinados ao aquecimento e desenvolvida na fase fundamental da
aula. Tal como refere Hungerford (2015), o professor tem um papel fundamental na questdo da
correcdo do alinhamento postural e as suas instrucdes devem estar em sintonia com os padrdes de

crescimento de forma a ajustar ou corrigir as falhas do mesmo.
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Turma A
5
4
2
1
0
Inicio
B Fraco  Satisfatério Bom

6
5
4
3
2
1
0
Final Inicio
Muito bom H Fraco

Satisfatério

Turma B

Bom

Final

Muito bom

Figura 6: Grafico relativo a capacidade de memorizagao

Inicialmente, tinhamos 4 alunas de cada turma com uma excelente capacidade de

memorizacgao e, a este grupo, conseguimos juntar mais uma aluna da turma B.

Na turma A era mais evidente a fragilidade de decorar, onde podemos inclusivamente

observar 3 alunas no nivel fraco no inicio do estagio, que terminaram entre o satisfatério e o bom.

A turma B, por sua vez, ja se apresentou com maior homogenia neste parametro. As falhas eram

apresentadas, especialmente, na apresentacdo de exercicios. As alunas expunham maior facilidade

em decorar quando eram as proprias a fazer a criacdo, como foi 0 exemplo dos exercicios criativos.

Correta orientacdo espacial

Turma A
8
6
4
2
0
Inicio
HFraco  Satisfatério Bom

N W R~ O,

Final Inicio

Muito bom H Fraco

Satisfatorio

Turma B

Bom

Final

Muito bom

Figura 7: Gréfico relativo a correta orientacdo espacial
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Relativamente ao espaco, as alunas apresentaram desde inicio algumas dificuldades,
especialmente no que diz respeito as adaptacbes de dire¢do, no entanto, como foi algo
constantemente trabalhado ao longo das aulas, foi sentida uma enorme evolugdo. A turma A
conseguiu manter a sua maioria no nivel bom e a B, por sua vez, no muito bom, tendo apenas cada
uma das turmas uma aluna que se manteve no satisfatorio.

A aluna 7 A teve efetivamente um destaque especial nesta questdo, uma vez que apresentou

uma enorme facilidade em orientar-se espacialmente.

Dominio da relacdo do movimento e da expressividade

Turma A Turma B
6 4
5
3
4
3 2
2
1
1
0 0
Inicio Final Inicio Final
H Fraco Satisfatdrio Bom Muito bom H Fraco Satisfatorio Bom Muito bom

Figura 8: Grafico relativo ao dominio da relagdo do movimento e da expressividade

Numa fase inicial, a turma A teve o seu nimero predominante apontado para um nivel
satisfatorio no que diz respeito ao dominio da relacdo do movimento com a expressividade. Apesar
de ndo ter sido fulcral o seu desenvolvimento através de exercicios especificos, tivemos sempre
em conta para onde devia estar voltado o foco e a intencdo do movimento. Foi notério que, com o
aumento da confiancga, as alunas conseguiram aperfeicoar de forma inata esse fator. Ambas as

turmas conseguiram excluir os niveis mais fracos e progrediram para o satisfatorio.
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Capacidade coordenativa global

Turma A Turma B

5 4

4 3

3
2

2

: .

0 0

Inicio Final Inicio Final
H Fraco Satisfatdrio Bom Muito bom H Fraco Satisfatério Bom Muito bom

Figura 9: Gréfico relativo a capacidade coordenativa global

Inicialmente, observamos que a capacidade coordenativa global se centrou entre o
satisfatorio e bom. Numa fase final, terminamos com a mesma predominéncia, mas obtivemos
uma exclusdo de todos os niveis fracos e algumas passagens para o0 muito bom.

Mais a frente, no gréfico referente ao nivel de fluidez e qualidade de movimento

perceberemos de que forma é que estes dois fatores estiveram diretamente relacionados.

Relacdo de coordenacdo do movimento com a respiracio

Turma A Turma B
8 8
6 6
4 4
2 2
0 . 0
Inicio Final Inicio Final
W Fraco  Satisfatério Bom Muito bom HFraco  Satisfatério = Bom Muito bom

Figura 10: Gréfico relativo a relacdo de coordenagdo do movimento com a respiracao
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Tal como referido anteriormente, este foi um dos fatores que apresentou maior dificuldade
nas alunas porque, na sua generalidade, ndo conseguiam colocar a respiracdo em sintonia com o
movimento, comprometendo, inclusivamente, a sua expanséo. Esta falta de integridade faz com
que o corpo crie determinadas deformidades, nas alunas foi possivel observar alguma tenséo
desnecessaria, no tronco em geral, mas particularmente nos ombros. O nivel satisfatorio
apresentou preeminéncia numa fase inicial e conseguimos alcangar o bom como meédia numa

segunda fase de avaliacdo.

Relacdo de coordenacdo do movimento com a musica

Turma A Turma B
8 4
6 3
4 2
2 1
0 - 0
Inicio Final Inicio Final
HFraco  Satisfatério Bom Muito bom B Fraco  Satisfatorio Bom Muito bom

Figura 11: Gréfico relativo a relacdo de coordenacédo do movimento com a masica

A relacdo com a mdsica ja era algo com que as alunas estavam familiarizadas. Para além
de ser uma das disciplinas complementares ao curso de danca, € uma das vertentes artisticas da
escola e existe muitas vezes uma relagcdo proxima entre as duas areas, inclusivamente espetaculos
promovidos pela AMVP que incentivam a cocriagdo. A evolucdo sentida diz respeito,
especialmente, as alteracdes de ritmo musical nos exercicios propostos na fase fundamental da

aula e ao envolvimento dindmico com a sequéncia final.
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Relacdo de coordenacdo do corpo em equilibrio

Turma A Turma B

8 6
5

6
4

4 3
2

. 1

. , N

Inicio Final Inicio Final
H Fraco Satisfatdrio Bom Muito bom H Fraco Satisfatério Bom Muito bom

Figura 12: Gréfico relativo a rela¢do de coordenacéo do corpo em equilibrio

Observamos algumas fragilidades no que diz respeito ao equilibrio, detetado pela falta de
forca do centro do corpo. De acordo com a metodologia de Pilates abordada anteriormente,
realizamos alguns exercicios destinados ao core e, através dos mesmos, conseguimos sentir a
evolucdo das alunas, fazendo com que ambas as turmas terminassem com prevaléncia num nivel

bom.

Relacdo de coordenacdo do corpo em transferéncias de peso

Turma A Turma B

10 6
8 5
4

6
3

4
2
2 1
0 0

Inicio Final Inicio Final
H Fraco Satisfatdrio Bom Muito bom H Fraco Satisfatoério Bom Muito bom

Figura 13: Gréfico relativo a relagdo de coordenacéo do corpo em transferéncias de peso
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Na turma A, numa fase inicial, tinhamos a maioria da turma inserida no satisfatério e uma

minoria no bom, colunas que conseguimos reverter na fase final. Por sua vez, a turma B apesar de

ter alguns alunos inseridos num nivel satisfatorio, a sua maioria estava no bom e, na fase final,

aumentaram este ndmero, tendo algumas passagens para 0 muito bom. Este trabalho foi,

maioritariamente, desenvolvido nos deslocamentos laterais.

Relacdo da coordenacdo do corpo em deslocacdes

MW Fraco

Turma A

Inicio

Satisfatdrio Bom

Final

Muito bom

O B, N W b U1 O

MW Fraco

Turma B

Inicio

Satisfatorio Bom

Final

Muito bom

Figura 14: Gréfico relativo a relacdo de coordenacéo do corpo em deslocacGes

Na relacdo de coordenacdo do corpo em deslocacBes sentimos uma evolugdo em ambas as

turmas, muito idéntica a observada no grafico anterior referente as transferéncias de peso. As duas

apresentavam alunos no nivel satisfatério e bom e, apesar de alguns se manterem, outros

conseguiram progredir para o muito bom.

Relacdo da coordenacdo do corpo em quedas
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~ OO0 o

M Fraco

Turma A

Inicio

Satisfatdrio Bom

Final

Muito bom

EE N )]

| Fraco

Turma B
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Satisfatoério Bom

Final

Muito bom

Figura 15: Gréfico relativo a relacdo de coordenacao do corpo em quedas
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Inicialmente, podemos observar que ambas as turmas comegaram com predominancia no
nivel satisfatorio, a turma A conseguiu reverter a maioria para bom e a turma B ficou repartida
entre 0 bom e muito bom. O problema mais apresentado nas quedas estava focado no impacto
excessivo com o chdo, pelo que tentamos fazer exercicios de aquecimento que promovessem a

relacdo de coordenacdo com as quedas e fazer exercicios especificos na fase fundamental da aula.

Relacdo da coordenacdo do corpo em voltas

Turma A Turma B
6 4
5
3
4
3 2
2
I 1
1 [
0 0
Inicio Final Inicio Final
H Fraco Satisfatdrio Bom Muito bom H Fraco Satisfatério Bom Muito bom

Figura 16: Gréfico relativo a relacdo de coordenacéo do corpo em voltas

Na fase final, foi possivel acabar os niveis fracos, ficando estes distribuidos,
maioritariamente, pelo satisfatério e bom, tendo mais muito bons na turma B. As maiores
fragilidades foram apresentadas, especialmente no nivel médio e, uma vez mais, muito derivado a
falta de equilibrio. O facto do foco néo estar a ser utilizado de forma correta também fez com que
as dificuldades ascendessem.
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Relacdo da coordenacdo do corpo em saltos
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Figura 17: Gréfico relativo a relacdo de coordenagdo do corpo em saltos

A relacdo de coordenacdo do corpo em saltos foi a que causou maior dificuldade, dando

prevaléncia inicial e final ao nivel satisfatorio. As alunas apresentaram fragilidades na questdo do

alinhamento no movimento e no aprofundamento do plié de forma a potenciar um maior impulso.

Foi notoria a dificuldade de articular movimentos nos bracos que ndo fossem pautados pelo ritmo

musical, tal como podemos observar no exercicio criativo do bloco I1l. Mais uma vez, este fator

foi refletido na sequéncia final, visto que os dois saltos que a mesma continha foram os momentos

que causaram maiores davidas de execucao.
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Nivel de fluidez e qualidade de movimento

Turma A Turma B

5 4
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Inicio Final Inicio Final
H Fraco Satisfatdrio Bom Muito bom H Fraco Satisfatério Bom Muito bom

Figura 18: Graéfico relativo ao nivel de fluidez e qualidade de movimento

Inicialmente, observamos que a capacidade coordenativa global se centrou entre o fraco,
satisfatorio e bom. Numa fase final, conseguimos eliminar os niveis mais fracos e transforma-los
entre satisfatorios, bons e muito bons. Podemos perceber que esta evolugdo esta diretamente
relacionada com a coordenacéo global do corpo e, por consequéncia, com todas as outras.

Tal como referimos anteriormente, Xarez (2012) acredita que a fluidez de movimento
consiste na impercetibilidade das transices das diversas acGes motoras e conseguimos,
especialmente na sequéncia final que foi a nossa base crucial de observacéo, perceber esta limpeza

de movimento que lhe ofereceu maior qualidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O culminar deste relatorio finaliza mais um ciclo da nossa vida em que permanecemos de
maos dados com a danga. Foi uma ideia concebida de raiz que vimos ganhar forma e ser
implementada em contexto real. De acordo com Alaiz, Gois & Gongalves (2003):

Muitas vezes, o tempo dos professores e de outros atores educativos esgota-se facilmente
na elaboracdo e revisao destes documentos, restando pouco tempo para a implementacéo
das estratégias de melhoria. E necessario, pois, encontrar um equilibrio entre o tempo
dedicado as atividades de planeamento e o dispensado com a sua implementacédo. (Alaiz,
Gois, & Gongalves, 2003, p. 114).

O mais enriquecedor deste caminho foi efetivamente realizar uma vasta pesquisa, inseri-la
na oportunidade certa e poder vé-la experimentada num contexto artistico real. Vivemos alguns
obstaculos que tivemos de contornar e que muitas vezes suscitaram vontade de desistir, mas a
perseveranga foi a chave para levarmos o barco a bom porto... e que prazerosa foi esta viagem.

Primeiramente, tornou-se especial estarmos inseridos numa escola por onde tinha passado o
nosso percurso académico, inclusivamente estarmos envolvidos com alguns docentes dessa altura
num outro contexto mais préximo, percebendo melhor a sua forma de trabalhar. Criamos uma
excelente ligacdo, com trocas constantes de informacdo e experiéncia que tornaram a nossa
vivéncia mais rica.

A AMVP acolheu o nosso estagio de bragcos abertos e conseguimos uma excelente
articulacdo com a ESD, cedendo a diversas alterac@es de interesse para ambas as partes e tornando
a ligacdo o mais rentavel possivel para todos. Sentimo-nos muito identificados com a missdo da
escola de acolhimento que passa por aprimorar a sensibilidade artistica e social dos alunos, ndo s6
através da qualidade técnica, mas também com a fomentacdo de uma boa relacao entre todos 0s
intervenientes, de outras areas inclusive, tornando o processo de ensino/aprendizagem mais
completo.

A motivacédo das alunas e a sua relacdo connosco foi um grande apoio no envolvimento e,
consequente, evolugdo pretendida. Tal como referido anteriormente numa citacdo de Miller
(2012), é muito importante que o aluno contextualize a sua pesquisa de movimento, portanto, foi
essencial para nos que estivessem sempre cientes dos objetivos do estagio.

Em suma, os objetivos gerais do ano letivo propostos pela AMVP para o 3° ano foram,

igualmente, adotados por nés. Fizemos um trabalho muito focado na consciéncia corporal,
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fomentando a correta execucao técnica, percecao temporal, espacial e dindmica, memorizagéo e a
promocao constante do relacionamento com o outro através do trabalho em equipa. Relativamente
a capacidade interpretativa, apesar de ser algo abordado durante as aulas, ndo foi explorado de
forma explicita como os restantes conteidos, o que detetamos como uma fragilidade da pesquisa.

A utilizacdo do diario de bordo ao longo de todo o processo ajudou na questao do registo de
diversos pormenores que foram cruciais no momento de realizacdo do presente relatdrio, dando
inclusivamente apoio na reflexdo e ponderacdo de estratégias a utilizar. As grelhas de observacao
tiveram um papel igualmente importante no sentido de observar as carateristicas individuais do
aluno antes e depois da efetiva lecionacdo. O registo de video foi fundamental para a detecdo de
pormenores que nao seriam percetiveis de observar diretamente no periodo das aulas.

Devido a todos os fatores apresentados anteriormente, a fase de observacdo e lecionagéo
acompanhada ficaram mais fragilizados. E de salientar a rapida adaptacdo da escola de
acolhimento a estas adversidades que, prontamente, nos ofereceu a possibilidade de fazer a
observacao de outras turmas, da mesma disciplina e também de técnica de danca classica, de forma
a nos podermos envolver mais no contexto artistico vocacional e perceber as diferencas no trabalho
da AMVP em diferentes graus de escolaridade.

Na fase de lecionacdo acompanhada, seguindo a ideia de Hungerford (2015), lecionamos as
diferentes habilidades que pretendiamos instruir, de forma progressiva, para conseguirmos
culminar numa aprendizagem eficiente. Existiram ainda assim fragilidades técnicas de alguns
movimentos mais complexos, como é o caso do monkey jump ou o butterfly, devido inclusivamente
ao tempo reduzido que tivemos para estar em contacto efetivo com as alunas. Na nossa reflexéo,
entendemos como pertinente a divisdo das aulas em diversos blocos, porque nos ajudou a
esquematizar os conteudos e a realizar uma limpeza mais afincada e pormenorizada da sequéncia
final. A questdo da repeticdo, dentro do conceito de automatismo, foi essencial para atingirmos
uma reproducéo consciente e podermos, por consequéncia, observar melhorias efetivas.

De forma geral, as maiores fragilidades das alunas, no periodo de estagio, centraram-se na
coordenacgdo assimétrica, onde foram sentidas algumas dificuldades de criagdo de oposicoes
corporais. Demonstraram também uma complexidade na articulacdo da respiracdo em sintonia
com o0 movimento, quebrando muitas vezes a sensacdo de facilidade e leveza referidas por Geraldi
& Ferreira (2019) e mostraram, muitas vezes, problemas em ajustar a interpretacdo e
expressividade facial ao contexto.

Apresentaram uma excelente capacidade de trabalho em equipa, sendo evidente a sua
entreajuda e empenho em todas as tarefas pretendidas. No final da sua realizac¢éo, quando lhes era
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pedido que comentassem o trabalho das colegas com base em determinados parametros,
apresentaram algumas limitagfes argumentativas, colocando em causa o0 seu sentido critico.

Apesar da turma A apresentar, na sua generalidade, alunas com maior capacidade técnica,
podemos observar que a turma B mostrou melhores resultados na nossa pesquisa, quer a nivel de
relacdo de coordenacdo como na qualidade de resposta criativa. A nivel de fluidez de movimento
que, no fundo, era o principal objetivo do estagio, percebemos que as duas turmas conseguiram
atingir respostas unanimes e positivas através da relagdo de coordenacdo dos diferentes segmentos
do corpo.

Relativamente aos objetivos especificos a que nos propusemos, introduzimos as alunas a
diversas acdes coordenativas, fomentamos o uso da respiracdo coordenada, a utilizacdo adequada
da dindmica, musica e interpretacdo e acreditamos causar nelas uma maior sensibilidade artistica
e pensamento consciente sobre a coordenagéo.

Este trabalho ndo termina com a sua entrega, € apenas uma semente em crescimento. Inicia-
se, cria-se, molda-se, transforma-se, experimenta-se e, mesmo no dia da sua defesa publica,
equiparando-se ao rumo do conhecimento e dos objetivos, estara em consciéncia plena de que pode

ir sempre mais além.
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APENDICES
Apéndice A: Consentimento Informado

Consentimento informado
Escola Superior de Danca
Instituto Politécnico de Lisboa

Mestrado em Ensino de Danca

Caros Encarregados de Educacdo,

Eu, Mariana Castro, aluna do 2° ano do Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca
venho por este meio informar que irei realizar o meu projeto de estagio intitulado “A coordenagdo entre
bragos e outros segmentos do corpo como potenciadora da fluidez de movimento na técnica de danca
contemporénea - 7° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso” no presente ano letivo 2019/2020.

Por esta razdo, e tendo em conta que a sua educanda faz parte da turma em estudo, peco o
consentimento para a recolha de dados relativos ao projeto com o intuito de analisar, compreender, alterar
e desenvolver aspectos inerentes ao mesmo. Desta forma, e de acordo com o projeto em questdo, informo
que utilizarei registos de video, fotografia e diario de bordo. As informagdes daqui provenientes serdo
utilizadas exclusivamente para fins académicos, pelo que sera garantido o anonimato e confidencialidade
sobre todos os dados recolhidos.

Segue-se abaixo, no destacado, a autorizagdo de participagdo voluntéria da sua educanda neste
projeto.

Agradeco desde ja a atencdo e disponibilidade.

Mariana Castro

Eu, )

Encarregado de Educagéo do (a) aluno (a) ,

li e autorizo a participacdo do meu educando no projeto de estagio sobre a coordenagéo entre bracos e outros
segmentos do corpo como potenciadora da fluidez de movimento na técnica de danga contemporanea, a ser
desenvolvido na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea com as turmas de 7° ano da Academia de

Musica de Vilar do Paraiso.

Data. [/ [

Assinatura do Encarregado de Educacéo
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Apéndice B: Exercicio criativo (bloco V): figuras
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Apéndice C: Grelha de Observacao Individual

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO-1A

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmos.
ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatério; Bom; Muito Bom; N&o observavel

OBJETIVO - avaliacdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observagdo inicial:

Observacéo final:

movimento

13/11/2019 07/01/2020
Compreende e aplica as regras de . i
Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Muito bom Muito bom
Nocé&o do alinhamento e postura Bom Muito bom
Capacidade de memorizagéo Muito bom Muito bom
Correta orientacéo espacial Satisfatorio Bom
Dominio da relagdo do movimento e da
o Bom Bom
expressividade
Capacidade coordenativa global Bom Muito bom
- Relagdo de coordenagdo do )
) o Bom Muito bom
movimento com a respiracdo
- Relagdo de coordenagdo do )
) . Bom Muito bom
movimento com a musica
- Relagdo de coordenacdo do corpo . .
o Satisfatorio Bom
em posturas e equilibrios
- Relacdo de coordenacdo do corpo . .
) Satisfatorio Bom
em transferéncias de peso
- Relacdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom
em deslocacGes
- Relacdo da coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom
em quedas
- Relagdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom
em voltas
- Relagdo da coordenacdo do corpo .
Bom Muito bom
em saltos
Nivel de fluidez e qualidade de )
Bom Muito bom
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GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO -2 A

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmos.
ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatério; Bom; Muito Bom; N&o observével

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:

Observacao final:

13/11/2019 07/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .

Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Satisfatorio Bom
Nocé&o do alinhamento e postura Satisfatorio Bom
Capacidade de memorizagdo Muito bom Muito bom
Correta orientacéo espacial Bom Bom

Dominio da relacdo do movimento e da

expressividade

Satisfatério

Satisfatério

Capacidade coordenativa global

Satisfatorio

Satisfatério

- Relagdo de coordenacdo do

) o Fraco Satisfatorio
movimento com a respiracdo
- Relagdo de coordenacdo do
. . Bom Bom
movimento com a musica
- Relacdo de coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom

em posturas e equilibrios

- Relagdo de coordenacdo do corpo

em transferéncias de peso

Satisfatério

Satisfatério

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em deslocacGes

Satisfatério

Bom

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em quedas

Satisfatorio

Bom

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em voltas

Satisfatorio

Satisfatorio

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em saltos

Fraco

Satisfatério

Nivel de fluidez e qualidade de

movimento

Fraco

Satisfatério

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL
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ALUNO -3 A

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3°ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliacdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmos.

ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatorio; Bom; Muito Bom; Nao observavel

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observagdo inicial:

Observacao final:

13/11/2019 07/01/2020
Compreende e aplica as regras de . )
Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Bom Bom
Nogéo do alinhamento e postura Bom Muito bom
Capacidade de memorizagéo Fraco Satisfatorio
Correta orientacdo espacial Satisfatorio Bom
Dominio da relagdo do movimento e da . .
o Satisfatorio Bom
expressividade
Capacidade coordenativa global Satisfatorio Bom
- Relagdo de coordenacdo do . .
] o Satisfatorio Bom
movimento com a respiracdo
- Relagdo de coordenacdo do
) . Bom Bom
movimento com a musica
- Relagdo de coordenacdo do corpo . .
o Satisfatorio Bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo . .
) Satisfatorio Bom
em transferéncias de peso
- Relacdo da coordenacdo do corpo . .
. Satisfatorio Bom
em deslocacGes
- Relacdo da coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom

em quedas

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em voltas

Fraco

Satisfatério

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em saltos

Fraco

Satisfatério

Nivel de fluidez e qualidade de

movimento

Satisfatorio

Bom
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GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO -4 A

ESCOLA — Academia de Mdsica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagdgicas sobre 0s mesmaos.
ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatério; Bom; Muito Bom; N&o observével

Nivel de Competéncia

Parémetros a Observar Observacdo inicial: Observacao final:
13/11/2019 07/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .
Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Bom Muito bom
Nocéo do alinhamento e postura Bom Muito bom
Capacidade de memorizagdo Muito bom Muito bom
Correta orientagéo espacial Bom Muito bom
Dominio da relacdo do movimento e da . .
o Muito bom Muito bom
expressividade
Capacidade coordenativa global Bom Muito bom
- Relagdo de coordenacdo do .
] o Bom Muito bom
movimento com a respiragao
- Relagdo de coordenacdo do .
) - Bom Muito bom
movimento com a masica
- Relacdo de coordenacdo do corpo
o Bom Bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo
o Bom Bom
em transferéncias de peso
- Relagdo da coordenacdo do corpo .
B Bom Muito bom
em deslocacGes
- Relagdo da coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom
em quedas
- Relacdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom
em voltas
- Relacdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom
em saltos
Nivel de fluidez e qualidade de .
) Bom Muito bom
movimento
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GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO-5A

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmaos.
ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatério; Bom; Muito Bom; N&o observével

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:

Observacao final:

13/11/2019 07/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .

Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Satisfatorio Bom

Nocéo do alinhamento e postura

Satisfatério

Satisfatério

Capacidade de memorizagéo Bom Bom
Correta orientacdo espacial Bom Bom
Dominio da relacdo do movimento e da . .
o Satisfatorio Bom
expressividade
Capacidade coordenativa global Satisfatorio Bom
- Relagdo de coordenacdo do . .
] o Satisfatorio Bom
movimento com a respiracdo
- Relagdo de coordenacdo do . .
Satisfatorio Bom

movimento com a musica

- Relacdo de coordenacdo do corpo

em posturas e equilibrios

Fraco

Satisfatério

- Relagdo de coordenacdo do corpo

o Satisfatorio Bom
em transferéncias de peso
- Relagdo da coordenacdo do corpo . .
B Satisfatorio Bom
em deslocacGes
- Relagdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom
em quedas
- Relacdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom

em voltas

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em saltos

Satisfatério

Satisfatério

Nivel de fluidez e qualidade de

movimento

Satisfatério

Bom
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO -6 A

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmaos.

ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatorio; Bom; Muito Bom; Nao observavel

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:

Observacao final:

13/11/2019 07/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .
Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Bom Bom
Nocéo do alinhamento e postura Bom Bom
Capacidade de memorizagéo Fraco Bom
Correta orientacdo espacial Satisfatorio Bom
Dominio da relacdo do movimento e da
o Fraco Bom
expressividade
Capacidade coordenativa global Bom Muito bom
- Relagdo de coordenacdo do . .
] o Satisfatorio Bom
movimento com a respiragao
- Relagdo de coordenacdo do .
) - Bom Muito bom
movimento com a masica
- Relacdo de coordenacdo do corpo ] )
o Muito bom Muito bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo
o Bom Bom
em transferéncias de peso
- Relagdo da coordenacdo do corpo .
B Bom Muito bom
em deslocacGes
- Relagdo da coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom
em quedas
- Relacdo da coordenacdo do corpo . .
Muito bom Muito bom
em voltas
- Relacdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom
em saltos
Nivel de fluidez e qualidade de .
Bom Muito bom

movimento
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO-7A

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmos.
ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatério; Bom; Muito Bom; N&o observével

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:

Observacao final:

13/11/2019 07/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .

Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Satisfatorio Bom
Nocéo do alinhamento e postura Bom Bom
Capacidade de memorizagdo Muito bom Muito bom
Correta orientagéo espacial Muito bom Muito bom

Dominio da relacdo do movimento e da

expressividade

Satisfatério

Satisfatério

Capacidade coordenativa global Bom Bom
- Relagdo de coordenacdo do . .
] o Satisfatorio Bom
movimento com a respiracdo
- Relagdo de coordenacdo do
. . Bom Bom
movimento com a musica
- Relacdo de coordenacdo do corpo . .
o Satisfatorio Bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo . .
o Satisfatorio Bom
em transferéncias de peso
- Relagdo da coordenacdo do corpo
B Bom Bom
em deslocacGes
- Relagdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom
em quedas
- Relacdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom

em voltas

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em saltos

Satisfatério

Satisfatério

Nivel de fluidez e qualidade de

movimento

Bom

Bom
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO -8 A

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmos.
ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatorio; Bom; Muito Bom; N&o observavel

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:

Observacao final:

13/11/2019 07/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .

Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Satisfatorio Bom

Nocéo do alinhamento e postura

Satisfatorio

Satisfatério

Capacidade de memorizagéo

Satisfatério

Bom

Correta orientacdo espacial

Satisfatério

Satisfatério

Dominio da relacdo do movimento e da

o Fraco Satisfatorio
expressividade
Capacidade coordenativa global Fraco Satisfatorio
- Relagdo de coordenacdo do . .
) o Fraco Satisfatorio
movimento com a respiragao
- Relagdo de coordenacdo do . .
) - Fraco Satisfatorio
movimento com a masica
- Relacdo de coordenacdo do corpo . .
Fraco Satisfatorio

em posturas e equilibrios

- Relagdo de coordenacdo do corpo

em transferéncias de peso

Satisfatério

Satisfatério

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em deslocacGes

Satisfatério

Satisfatério

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em quedas

Satisfatorio

Satisfatorio

- Relacdo da coordenacdo do corpo

Fraco Satisfatorio
em voltas
- Relagdo da coordenagdo do corpo e
Fraco Satisfatério
em saltos
Nivel de fluidez e qualidade de . , .
Fraco Satisfatério

movimento
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO -9 A

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre os mesmos.
ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatério; Bom; Muito Bom; N&o observével

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:

Observacao final:

13/11/2019 07/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .

Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianca nas suas capacidades Fraco Satisfatorio

Nocéo do alinhamento e postura

Satisfatorio

Satisfatério

Capacidade de memorizacdo

Bom

Bom

Correta orientacdo espacial

Satisfatério

Bom

Dominio da relacdo do movimento e da

expressividade

Fraco

Satisfatério

Capacidade coordenativa global

Fraco

Satisfatério

- Relagdo de coordenacdo do

movimento com a respiracdo

Satisfatério

Satisfatério

- Relagdo de coordenacdo do

) N Satisfatorio Bom
movimento com a musica
- Relacdo de coordenacdo do corpo . .
o Satisfatorio Bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom

em transferéncias de peso

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em deslocacGes

Satisfatério

Satisfatério

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em quedas

Satisfatorio

Satisfatorio

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em voltas

Satisfatorio

Satisfatorio

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em saltos

Satisfatério

Satisfatério

Nivel de fluidez e qualidade de

movimento

Fraco

Satisfatério
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO -10 A

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmos.

ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatorio; Bom; Muito Bom; Nao observavel

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:

Observacao final:

13/11/2019 07/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .

Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianca nas suas capacidades Fraco Satisfatorio

Nocéo do alinhamento e postura

Satisfatorio

Bom

Capacidade de memorizagéo Fraco Satisfatorio
Correta orientagéo espacial Satisfatorio Bom
Dominio da relacdo do movimento e da . .
o Satisfatorio Bom
expressividade
Capacidade coordenativa global Satisfatorio Bom
- Relagdo de coordenacdo do . .
] o Satisfatorio Bom
movimento com a respiracdo
- Relagdo de coordenacdo do .
) - Bom Muito bom
movimento com a musica
- Relacdo de coordenacdo do corpo . .
o Satisfatorio Bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo
o Bom Bom
em transferéncias de peso
- Relagdo da coordenacdo do corpo
B Bom Bom
em deslocacGes
- Relagdo da coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom

em quedas

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em voltas

Satisfatorio

Satisfatorio

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em saltos

Satisfatério

Bom

Nivel de fluidez e qualidade de

movimento

Satisfatério

Bom
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO-1B

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmos.
ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatério; Bom; Muito Bom; N&o observével

Nivel de Competéncia

Parémetros a Observar Observacdo inicial: Observacao final:
14/11/2019 08/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .
Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Muito bom Muito bom
Nocdo do alinhamento e postura Bom Muito bom
Capacidade de memorizacao Muito bom Muito bom
Correta orientagéo espacial Bom Muito bom
Dominio da relacdo do movimento e da .
o Bom Muito bom
expressividade
Capacidade coordenativa global Bom Muito bom
- Relagdo de coordenacdo do . .
. o Satisfatorio Bom
movimento com a respiracdo
- Relagdo de coordenacdo do .
) N Bom Muito bom
movimento com a musica
- Relacdo de coordenacdo do corpo
o Bom Bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo .
o Bom Muito bom
em transferéncias de peso
- Relagdo da coordenacdo do corpo .
B Bom Muito bom
em deslocacGes
- Relagdo da coordenacdo do corpo .
Bom Muito bom
em quedas
- Relacdo da coordenacdo do corpo .
Bom Muito bom
em voltas
- Relacdo da coordenacdo do corpo .
Bom Muito bom
em saltos
Nivel de fluidez e qualidade de .
) Bom Muito bom
movimento
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO-2B

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagdgicas sobre 0s mesmaos.

ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatorio; Bom; Muito Bom; N&o observavel

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:

Observacao final:

14/11/2019 08/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .
Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Bom Bom
Nocé&o do alinhamento e postura Satisfatorio Bom
Capacidade de memorizagéo Muito bom Muito bom
Correta orientagéo espacial Bom Muito bom
Dominio da relacdo do movimento e da
o Bom Bom
expressividade
Capacidade coordenativa global Bom Bom
- Relagdo de coordenacdo do . .
] o Satisfatorio Bom
movimento com a respiragao
- Relagdo de coordenacdo do . .
) - Muito bom Muito bom
movimento com a masica
- Relacdo de coordenacdo do corpo
o Bom Bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo
o Bom Bom
em transferéncias de peso
- Relagdo da coordenacdo do corpo .
B Bom Muito bom
em deslocacGes
- Relagdo da coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom
em quedas
- Relacdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom

em voltas

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em saltos

Satisfatério

Satisfatério

Nivel de fluidez e qualidade de

movimento

Satisfatério

Bom
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO-3B

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagdgicas sobre 0s mesmaos.
ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatério; Bom; Muito Bom; N&o observével

Nivel de Competéncia

arametros a Observar Observacdo inicial: Observacao final:
14/11/2019 08/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .
Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Bom Bom
Nocé&o do alinhamento e postura Satisfatorio Bom
Capacidade de memorizagéo Bom Bom
Correta orientagéo espacial Bom Muito bom
Dominio da relacdo do movimento e da . .
o Muito bom Muito bom
expressividade
Capacidade coordenativa global Bom Muito bom
- Relagdo de coordenacdo do .
. o Bom Muito bom
movimento com a respiragao
- Relagdo de coordenacdo do . .
] - Muito bom Muito bom
movimento com a masica
- Relacdo de coordenacdo do corpo .
o Bom Muito bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo .
o Bom Muito bom
em transferéncias de peso
- Relagdo da coordenacdo do corpo .
B Bom Muito bom
em deslocacGes
- Relagdo da coordenacdo do corpo .
Bom Muito bom
em quedas
- Relacdo da coordenacdo do corpo .
Bom Muito bom
em voltas
- Relacdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom
em saltos
Nivel de fluidez e qualidade de .
) Bom Muito bom
movimento
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO-4B

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmaos.

ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatorio; Bom; Muito Bom; Nao observavel

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:

Observacao final:

14/11/2019 08/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .
Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Bom Bom
Nocéo do alinhamento e postura Bom Bom
Capacidade de memorizagdo Muito bom Muito bom
Correta orientacéo espacial Bom Bom
Dominio da relacdo do movimento e da . .
. Satisfatorio Bom
expressividade
Capacidade coordenativa global Satisfatorio Bom
- Relagdo de coordenacdo do . .
] o Satisfatorio Bom
movimento com a respiragao
- Relagdo de coordenacdo do . .
) - Muito bom Muito bom
movimento com a masica
- Relacdo de coordenacdo do corpo
o Bom Bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo
o Bom Bom
em transferéncias de peso
- Relagdo da coordenacdo do corpo
B Bom Bom
em deslocacGes
- Relagdo da coordenacdo do corpo
Bom Bom
em quedas
- Relacdo da coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom
em voltas
- Relacdo da coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom
em saltos
Nivel de fluidez e qualidade de . .
Satisfatorio Bom

movimento
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO-5B

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagdgicas sobre 0s mesmaos.
ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatorio; Bom; Muito Bom; N&o observavel

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:
14/11/2019

Observacao final:
08/01/2020

Compreende e aplica as regras de

comportamento

Muito bom

Muito bom

Revela confianga nas suas capacidades

Satisfatério

Satisfatério

Nocé&o do alinhamento e postura Satisfatorio Bom

Capacidade de memorizagdo Muito bom Muito bom

Correta orientagéo espacial Muito bom Muito bom

Dominio da relacdo do movimento e da . , .
. Fraco Satisfatorio

expressividade

Capacidade coordenativa global Fraco Satisfatorio

- Relagdo de coordenacdo do

movimento com a respiracao

Satisfatério

Satisfatério

- Relagdo de coordenacdo do

movimento com a musica

Satisfatorio

Satisfatorio

- Relacdo de coordenacdo do corpo

em posturas e equilibrios

Fraco

Satisfatério

- Relagdo de coordenacdo do corpo

em transferéncias de peso

Satisfatério

Bom

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em deslocacGes

Satisfatério

Bom

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em quedas

Satisfatorio

Satisfatorio

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em voltas

Satisfatorio

Satisfatorio

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em saltos

Fraco

Satisfatério

Nivel de fluidez e qualidade de

movimento

Fraco

Satisfatério
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO-6B

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre os mesmos.

ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatorio; Bom; Muito Bom; Nao observavel

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:
14/11/2019

Observacao final:
08/01/2020

Compreende e aplica as regras de

comportamento

Bom

Bom

Revela confianga nas suas capacidades

Satisfatério

Satisfatério

Nocéo do alinhamento e postura

Fraco

Satisfatério

Capacidade de memorizagéo

Bom

Muito bom

Correta orientacdo espacial

Satisfatério

Satisfatério

Dominio da relacdo do movimento e da

expressividade

Fraco

Satisfatério

Capacidade coordenativa global

Satisfatorio

Satisfatério

- Relagdo de coordenacdo do

] o Satisfatério Bom
movimento com a respiracdo
- Relagdo de coordenacdo do
. . Bom Bom
movimento com a musica
- Relacdo de coordenacdo do corpo . .
o Satisfatorio Bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom

em transferéncias de peso

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em deslocacGes

Satisfatério

Satisfatério

- Relagdo da coordenacdo do corpo

em quedas

Satisfatorio

Satisfatorio

- Relacdo da coordenacdo do corpo

Fraco Satisfatorio
em voltas
- Relagdo da coordenagdo do corpo e
Fraco Satisfatério
em saltos
Nivel de fluidez e qualidade de . , .
Fraco Satisfatério

movimento
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A coordenagdo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danca contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

GRELHA DE OBSERVACAO INDIVIDUAL

ALUNO-7B

ESCOLA — Academia de Musica de Vilar do Paraiso

ANO: 3° ano do ensino artistico especializado

OBJETIVO - avaliagdo do nivel do nivel técnicos e artisticos de cada aluno, de forma a aferir os seus

pontos mais frageis e incidir estratégias pedagogicas sobre 0s mesmos.

ESCALA DE MEDIDA: Fraco; Satisfatorio; Bom; Muito Bom; Nao observavel

Parametros a Observar

Nivel de Competéncia

Observacdo inicial:

Observacao final:

14/11/2019 08/01/2020
Compreende e aplica as regras de . .

Muito bom Muito bom
comportamento
Revela confianga nas suas capacidades Satisfatorio Bom
Nocéo do alinhamento e postura Bom Bom
Capacidade de memorizagdo Satisfatorio Bom
Correta orientagéo espacial Satisfatorio Bom

Dominio da relacdo do movimento e da

expressividade

Satisfatério

Satisfatério

Capacidade coordenativa global Satisfatorio Bom
- Relagdo de coordenacdo do . .
] o Satisfatorio Bom
movimento com a respiracdo
- Relagdo de coordenacdo do
. . Bom Bom
movimento com a musica
- Relacdo de coordenacdo do corpo
o Bom Bom
em posturas e equilibrios
- Relagdo de coordenacdo do corpo . .
o Satisfatorio Bom
em transferéncias de peso
- Relagdo da coordenacdo do corpo
B Bom Bom
em deslocacGes
- Relagdo da coordenacdo do corpo . .
Satisfatorio Bom

em quedas

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em voltas

Satisfatorio

Satisfatorio

- Relacdo da coordenacdo do corpo

em saltos

Satisfatério

Satisfatério

Nivel de fluidez e qualidade de

movimento

Satisfatério

Bom
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ANEXOS

Anexo A: Portaria n® 225/2012, Ministério da Educacéo
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PRESIDENCIA DA REPUBLICA
Decreto do Presidente da Repablica n.® 107/2012
de 30 de julho

Ol'mdmndakqmblmdeammslmmsdoxo
tigo 133.° alinea b), da Constituigdo, o seguinte:

Eﬁndo de harmoma com o artigo 19 " do Decreto-Lex

n" 267/80, de 8 de agosto, na redagdo dada pela Let O
ginsca n.® 22000, de 14 de julho, o dia 14 de outubro de
2012 para a cleigdo dos deputados 3 Assembleias Legislativa
da Regido Autonoma dos Agores.

Assinado em 25 de julho de 2012

Publique-se.

O Presidente da Repablica, Axisar Cavaco Smyva

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA

Portaria n.® 225/2012
de 30 de juho
ODecr:b-Lctn. 139/2012, de 5 de julho, estabelece

petos, a autonoma ¢ organizativa das escolas.
Introduziu-sc uma maior flexibilidade na organizacdo das
anvidades letivas, na da duragdo,

designadamente

no tempo 2 atribuir o cada discipling, dentro de hmutes
estabelecidos — um minimo por disciplina ¢ um total de
carga cumicular a cumprr.

lulpntncndolnmmmuncmfomndak os planos
de estudo dos cursos de ensino artistico especiahizado de
nivel basico, criados pela Portaria n " 691/2009, de 25
de junho. aiterada pela Portania n® 2672011, de 15 de
setembro, de forma a valonzar a especificidade curncular
do ensino ertistico especizhzado, assegurando uma carga
horana equilibrada na qual, progressivamente, predomine
a componente artistica especiahizada.
Assim:

Ao abngo do n"2 dos 1°,2° 3% ¢ 4" wdos
do Decreto-Let n® 310783, de | de julho, alterado pelo
Decreto-Lein® 35293, de 7 de outubro, ¢ pelo Deereto-Les
n® 742004, de 26 de margo, dos artigos 1.7, [1."¢ 13°do
Decreto-Lei n® 344/90, de 2 de novembro, alterado pelo
Decreto-Lein.” 742004, de 26 de margo, ¢ do artigo 5.° do
Decreto-Lein® 1392012, de 5 de julho, manda o Governo,
pela Secretana de Estado do Ensino Basico e Secundédno,
0 seguinte:

Amigo 15
Objeto ¢ b

1 — O presente diploma cna o Curso Basico de Danga,

o Curso Basico de Masica ¢ o Curso Basico de Canto
dos 2" ¢ 3. Ciclos do Ensino Basico ¢ aprova

0s respetivos planos de estudo, constantes dos ancxos 1 &

vi da presente portaria, do qual fazem parte integrante.

regime das imiciagdes em Danga ¢ em
Masica no 1." Ciclo do Ensino Basico.

Didrio da Republica. ! *série—N." 146—30 de julbo de 2012

3 — As disposigics constantes no presente diploma
aplicam-se aos estabelecimentos de ensino pablico, par-

ticular ¢ cooperativo.

Amigo 2*
Organiracho de carriculo
1 — Os planos de estudo mtegram:
a) Areas disciplinares ¢ disciplinas de formacio geral, de
acordo com o Decreto-Lei n® 1392012, de 5 de julbo, que

visam contnibuir pars a construgdo da identidade pessoal,
social ¢ cultural dos alunos;

a adquinr ¢ capacidades a desenvelver merentes 3 especi-
ficadade do curso em que se insere;
¢} Carge hordna semanal mimma de cada uma das dis-

ciphnas:
d) Carga horina total 3 cumprir

2 — Nos cursos basicos da drea da Musica sdo munis-
trados s instrumentos que constam do anexo vir da pre-
mptqunn

3—Nostamstbckspostomnlmmb)tc)cbn'7
do artigo 9., cmm:hdnsaplm(khmmpodc

tabelecidas em fung3o da natureza das disciplinas ¢ das
condigdes existentes na escola, em conformidade com o
disposto nos ancxos 12 Vi

S—OSWchadqmrc-
desenvolver, no imbito das componentes do curriculo
previstas na alinez a) do n® 1, 8m como referéncia os
programas ¢ as metas curriculares das disciplinas ¢ dreas
disciplinares em vigor para o easino basxco geral.

6 — Os programas ¢ as metas curmiculares das discipli-
nas que imtegram a componente de formaco vocacional, 3
excegdo da disciplina de Oferta Complementar, s30 homo-
bgﬁsptd:sp:bd:mbﬁommmvd
pela drea da

Amigo 3*
Organiracio das iniciaches no L cicle

1 — As miciagdes em Danga ¢ em Masica destinam-se
a alunos que frequentem o 1.° ciclo do ensino basico ¢ 1ém
tmchngbglobdmimmu& 135 minutos semanas.

2 — As micsagdes em Danga integram disciplinas de
oaqmooomoTcmwachmChmed:
Danca Contemporinea ¢ ou Danga Cristiva.

3 — As micisgdes em Misica mtegram discaplinas de
conjunto como Classes de Conjunto ¢ Formacgdo Musical
¢ a discipling de Instrumento, esta Gltima com a duragdo
minima de 45 mmnutos, lecionada individuaimente ou em
grupos que 530 excedam os quatro alunos.

Arntigo4*
Regimes de frequéncia

1 —.()sCmsﬁsnnsdcmchmc(ka

Gregonano sdo frequentados em regime integrado, num

Mariana Teixeira de Castro | Mestrado em Ensino de Danca | 2020

A coordenacédo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea

XXii



3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Didrio da Republica. 1." série—N_* 146— 30 de julho de 2012

estabelecimento de ensing, ou em regime articulado, em
tkiscstﬂ:dccwosdccnsm.

— Os Cursos Basicos de Miskca ¢ de Canto Grego-
nanopothnundasaﬁupmdcsanmgmrswknvo
num estabelecimento de ensino, sendo 2 sua frequéncia
restrita & componente de formag3o vocacional dos planos
dcambmnsmhsmnsmnwdapmtm

fazem parte integrunte.

J—Mc&xnsdomcmmembcdl:nbch
de correspondéncia entre o ano de escolandade dos Cursos
Basicos de Musica ¢ de Canto Gregonano ¢ o grau das
disciphnas da componente de formagio vocacional que m-
tegra os respetivos planos de estudo constante do anexo vin
A presente portaria, da qual faz parte micgrante.

Artigo 5°
Gestio de curricule

| — Ao abngo da sua autonomua as cscolas organizam
05 tempos letivos na unsdade que considerem mais conve-
niente, desde que respeitem as cargas hordrias semanais,
constantes dos ancxos 1 a vi, sem prejuizo do disposto no
NIMETo seguinte.

2 — A organizacio dos planos de estudo obedece as
seguintes regras de gestdo de tempos letivos:

a) O tempo de reforgo semanal de 45 munutos, de aplica-
¢do facultativa na area disciplinar de formagdo vocacional,
pode ser utilizado em atrvidades de conjunto ou no reforgo
de disciphnas coletivas ¢ gendo por periodo letivo;

b)()stcnpusqarcsaﬂospmumduclplmu
¢ ou disciplinas ndo vocacionais correspondem, salve

respetnld:sclphnudcﬁdmiom:kdzpm
nunpmminmm

¢) Nio podem ser sphicados apenas os minmimos, em
simultineo, em todas as drcas disciplinares e disciplinas,
abrangidas pela alinea anterior, sem prejuizo de poderem
ser feitos ajustes de compensag3o entre semanas;

d) Os ajustes de tempo que venham a ser necessanos nas
dreas disciplinares ¢ ou disciplinas sbrangidas pelas alineas
anteniores de modo a cumpnr o total de tempo minmo
defimdo nos planos de estudo é determinado pela escola
de ensino basico geml, quando o curso seja frequentado
em regime articulado.

Artigo 6
Oferta Complementar

I —Na de formago vocacional dos 2" ¢
3 “ciclos do Curso Basico de Danga ¢ do 3 " ciclo do Curso
Basico de Misica € dada @s escolas de ensino artistico
gcndmdolpomhdndn&demquﬂmdc

crta Complementar, que podem ser anuass, bienais ou
trienais.

2 — As disciplinas de Oferta Complementar anuais ¢
bicnais podem, consoante as suas camcteristicas ¢ 2 sua
mtegracdo no curriculo, ser lecionadas em qualquer dos
anos de escolandade do cicio em que se integram.

3 —As disciplinas cnadas devem ser harmomzadas
mopmjmcuncnhrdccscol&mugncbmrupcmo
projeto educative, ¢ ter uma natureza complementar relati-
vamente as outras disciplinas da componente de formagio
vocacional do de estudo.

4—As devem informar a Agéncia Nacional para
a Qualificagdo ¢ o Ensino Profissional, I P (ANQEP, 1. P),
da proposta de disciplinas de Oferts Complementar que

3917

pretendem oferecer, nos termos ¢ condigdes constantes de
onentagdes a transmitiy por aqueic Organismo.

Amigo 77
Matricula ¢ renevache de matriculs

l—AmkdncmmnﬂomsCmBnmos
chmp,&\&mcchm
pelas disposigdes aplicavets so ensino

pecla panmema
vumCmoBmcock[hlw.&:MusuoudeCm
Gregonano, bem como aquele que € efetuado apos um ou
mais anos sem que © afuno tenha cfetuado a reaovagdo
da matricula
3 — A matricula num dos cursos frequentado em regime
de ensino articulado € efetuada nos dois estabelecimentos
de ensino que ministram o plano de estudo correspon-
dente.

4 — No caso refendo no mamero antenor, no ato da
mmiclinmdlw:hmtuhcfm-hnocsn-

vativo da matricula ou da renovagdo da matricula efetuada
no estabelectmento de ensino que minssta 3 componente
de formacdo vocacional

5 — As escolas de ensino basico geral devem acestar os
alunos que sc matriculem nos Cursos Basicos de Danga,

da dos demais criténos de
¢do de alunos estabelecados em regulsmentacio propra.
Arigo 8°
Admnaso de alunos

1 — Podem ser admitidos nos Cursos Basicos de Danca,
de Misica ou de Canto Gregonano os alunos que mgressam
no 5. ano de escolandade.

2 — Para admissdo & frequéncia dos Cursos Basicos de
Danca, de Misica ou de Canto Gregonano ¢ realizada uma
prova de seleglo aplicada pelo estabelecimento de ensino

responsdvel pela componente de formagdo vocacional.
3 — O resultado obtido, upmmfuﬂnnoumo

ano/gran correspondentes ou mass avangado relativamente
20 ano de cscolandade que o aluno frequenta.

6 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, ex-
cecionalmente, podem ser admitidos alunos nos Cursos
Basicos de Danga, de Misica ou de Canto
em regime de ensino integrado/articulado, nos 6.%, 7% ou
8.* anos de escolandade desde que o desfasamento entre o
ano de escolandade frequentado ¢ o anodgrau de qualguer
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das disciplinas da componente de formagio vocacional ndo
5¢ja supenior a um ano ¢ mediante a elaboragdo de planos
especiais de ¢ recuperacdo gue permitam a
progressSo nas disciplinas da componente de formagio
vocacional, com vista & superacdo do desfasamento exis-
tente no decurso do ano letivo 2

7 — Podem ser admitndos alunos em dos mos
dos Cursas Basicos de Masica oo de Canto Gregorano

daalqmmg:cfmm‘;lovoaﬁnal,mmm

desde que 0s mesmos nio scjam alvo de financiamento
9 — Mediante o reconhecimento do caracter de exce-
cionahidade do aluno pelo estabelecimento de ensino res-
ponsavel pela lecionacio da componente de formagdo vo-
cacional, 0s alunos que, embora ndo tendo ainda concluido
0 9.° ano de escolandade. tenham obtido aprovacio em
todas as disciplinas da da formagdo vocacio-
nal dos Cursos Basicos de Danga, de Miisica ou de Canto
Gregonano ¢ desde que compndas as demais normas de
acesso aplicavers, podem frequentar, em regime integrado
ou articulado, disciplinas dos cursos de nivel secundino
msmchDans;ncdaMﬁsu:;

Artigo 9.
Constituicle de turmas ¢ erganizacio dos tempos excolares

1 —As turmas devem ser, priontanamente, constituidas
apenas por alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Dnnca,chmouchmegonlno em regime
nncgndoonnmcnhdx

— Pam cfertos do disposto no nimero antenior, as

mcohsdommbnsmogmld:vanmcgumm
turma os alunos que em regime integrado ou
articulado, os Cursos Basicos de Danga, de Musica ou de
Canto Gregonano.
3 — Esgotadas todas as hipoteses de constitmicdo de
turmas, os alunos matriculados nos Cursos Basicos de
Danga, de Masica ¢ de Canto Gregorano em regime
integrado ou articulado podem integrar outras furmas
ndo exclusivamente constituidas por alunos do ensino
artistico especializado, devendo, nesse caso, frequen-
tar as disciplinas comuns das dreas disciplinares nio
VOCACIONals com 2 carga letiva adotada pels escola de
ensino

requerimento
&agiompmweded:m;&oougcsﬂodlcscohdl-
ngido zos servigos do Mimisténo da Educagdo ¢ Ciéncia
temitonalmente competentes, & constituigdo de turmas,
abrangidas pelo n” 1 do presente artigo, com um nimero
de alunos inferior 20 previsto em propna.
5 — Os horinos das turmas devem ser elaborados per-
mitindo que os 2lunos ndo figuem sujeitos a tempos nio

Didrio da Repubiica, 1.%série—N." 146—30 de julho de 2012

¢ de Canto Gregonano deve tomar em consideracio as
SCEUINLCS [CETas

a) E autonizado o desdobramento em dois grupes na
disciplina de Formagdo Musical, exceto quando o namero
de alunos da turma scja igual ou mfenor a 15

b) A disciplina de Instrumento do Curso Basico de Ma-
sica pode ser organizada pars que metade da carga hordna
semanal atnbuida seja lecionada mdrvidualmente, podendo
2 outra metade ser fecionada a grupos de doss alunos ou
repartida entre cles, ou a totahdade da carga hordra sema-
ml&tuﬁhclxmdnamdtbsdm.pdmﬁ

previstos na alinea b)

d) As disciplinas de Iniciacdo i Pritica Vocal ¢ de Pritica
Vocal do Curso Basico de Canto Gregorane sdo lecionadas
a grupos de dois a cinco alunos ¢ 2 disciplina de Pratics
Instrumental é lecionada mdividualmente.

) Podem ser lecionadas em simultineo 2 alunos de di-

mlch&nhmspm&d:drx
a nivess ¢
ou regimes de frequéncia.

Amgo 107
Avaliacie da sprendizagem

1 — A svahagdo do sprovertamento escolar dos alunos
dos Cursos Basicos de Danca, de Miasica ¢ de Canto Gre-
gonano rege-se de acordo com as normas geras aplicivess
20 ensino bisico gemal ¢ pelas espeaificidades previstas na

presente portana.

2 — Os dois estabelecimentos de ensmo envolvidos na
lecionacdo dos planos de estudo dos cursos frequentados
em regime articulado devem cstabelecer os mecanismos
necessinos para cfeitos de artculagdo pedagogica ¢ de
lnlnﬁo

3 — A progressdo nas disciplinas da componente de
formagdo vocacional é independente da progressdo de
anc de escolandade.

4—0 1 obtido nas disciplinas da com-
poncate de formaco vocacional ndo ¢ considerado para
cfeitos de retengdo de ano no casne basico geral, ou de
admissdo as finais de 27 ¢ 3.7 axclos do ensino
bmmarulmmsb'c?'mdcm

5 — A rctengdo, em qualquer dos anos de escolandade,
de um aluno gue frequents o Curso Basico de Danga, de
Mlbc.mckaGtgmhnnhmm:dclsmm
sioucaupomu:dcfamnc!ovoml

6 — A obtencdo, no final do terceiro periodo letivo, de
nivel inferior a 3, em qualquer das da com-
pomntcdefumnﬁomumonﬂdm(’mosﬂmt
Danga, de Masica ou de Canto Gregonano impede a pro-
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gressdo nessas disciplinas, sem prejuizo da progressdo nas
componente.

que
rcgmdcmmpodun. decisdo do estabelecimento
de ensmo artistico , Integrar 0 ano/grag dessa
wmamum&mwﬁm
tado, sem prejuizo da necessidade de realizacdo da prova
constante do artigo 11"

8 — O estabelecimento de ensino artistico especialzado
pode adotar medidas de apoio ¢ complemento educativo
nnsahmsdnsCmB&sicosd:mna,dechdc
Canto frequentados em regime integrado ou

Arigo 11°
Provas para transigie de sns/gran
1 — Os alunos dos Cursos Basicos de Danga, de Masica
¢ de Canto Gregonano podem requerer, a0 6rgdo compe-
tente de gestdo ou diregdo do estabelecimento de ensmo
que munistra 8 componente de formagdo vocacional, a
realizagdo de provas de aveliagdo para transicdo de ano
mgmundscplmmm:ﬂchmmhw
— As provas refendas no nimero antenor mncidem
solzcmdoopmgnnndomdecsoohn&dcm
aqucle a que o aluno se candidats.
3—Cmmmb¢hcmode-nrcm§-
vel pela componente de formacdo vocacional de
Fegras, gue constam no respetivo regulamento interno,
lm&wmamlm&mdcnm
para a transigdo de ano/gran

Amgo 12"

Provas globais
l—Al\’llmlodnstisclplnmdce ano/21" gran ¢
9.° ane/'5 " gran, da componente de formagdo vocacional,
pode inchur a realizagio de provas globais cuja ponderacdo
ﬁm‘po&sawaso%mcaludodlclmﬁmﬂo
disciphina, sendo obrigaténa nas disciplinas de
Técnicas de Danga, Instrumento, Imiciagdo & Pritica Vocal

¢ Pratica Vocal.

2 — A realizagdo das provas globais, refendas no
namero antenor, deve ocorrer dentro do calendano cs-
colar previsto para este nivel de ensino, podendo amnda
decorrer dentro dos limites da calendanzagio definida
para a realizagdo de provas finais ¢ exames de cquiva-
iéncia a frequéncia ¢ desde que em datas ndo comei-
dentes com provas, de ambito nacional, que os alunos
pretendam realizar.

3 — O departamento curmncular competente ou estru-
tura equivalente deve propor 20 consclho pedagégico ou
equivalente a informag3o sobre as provas globass, da qual
conste 0 objeto de avaliagdo, as camcteristicas ¢ estrutur
da prova, os cnténos gerars de classificacdo, o matenal
permutido ¢ a duragdo da mesma

3919

4 — Apos 3 sua aprovagdo, a mformacdo sobre as provas
globais ¢ afixada em lugar pablico da escola no decurso
do1” letivo.

5 — A nlilo realizaclo da prova global por motivos ex-

‘ respetiva justificacdo '
competente de gestido e diregdo da escols, no prazo de dois
dias nte1s a contar da data da sua realizaclo, ¢ 2 mesma
tenha sido acette pelo refendo orgdo

Amigo 13"
Condiches especiais ¢ restrigies de matriculs

| — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de

Danca, de Masica ou de Canto Gregonano em regime
mtegrado ou articulado ém de abandonar este regime de

ﬁnqtmcuqmdoniomng:msupuuo&sﬁsmm
previsto no n* 6 do smgo $.°ounon” 8 do artigo 10° da

portana.
— Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Mmoud:CamGtcgamo em regmme supletivo,

ﬁm de renovar a matricula neste regime de

guando o desfasamento refenido no namero

antenor, em gqualquer das disciplmas da componente de

formacdo vocacional relativamente 2o ano de escolandade
seja saperior a dois anos.

que
Danga, de Mitsica ou de Canto Gregonaneo ficam impedi-
dos de renovar a matriculs quando:

2) Ni3o obtenham aprovestamento, em dois anos con-
secutivos, em qualquer das scguintes disciplinas: Técni-
cas de Danga, Formagio Musical, Instrumento, Classes
de Conjunto, Iniciaclo @ Pratica Vocal ou Pritica Vocal,

b) Nio obtenham em dois anos
dos em qualquer das seguintes drsciplinas: Teécmicas de Danga,
Instrumento, Imnqinll’mn\bulmﬁﬁlu\bul:

de formag3o vocacional no mesmo ano letivo;

z Se verifique 2 manutencdo da situacio do incumpr-
mento do dever de assidusdade por parte do aluno, ums
vez cumpndos por parte do estabelecimento de ensmo os

Fwdmnmmmadnmgmblmﬂcdcﬁm

4 — Para cfeitos do disposto nas alineas g) ¢ b) do ni-
mm:mdommﬂaﬂoomm
obtido, de poder ter ocormndo alteracio
do regime de frequéncia do curso em algum dos anos.

5 —Os ahmos gue, por motvo de forga mmor devi-
damente comprovado, se encontrem numa das situagdes
refersdas nas alineas a), b) ¢ ¢) do n* 3 do presente artigo

renovar a matricula no Curso Basico de Danga, de
ou de Canto Gregonano, mediante requenmento
mummkmmwb
estabelecimento de ensino que ministra a componente de
formacdo vecacional, desde que tal scja aprovado pelo
consclho pedagogico ou equivalente.
Artigo 14"
Concluntin ¢ costilicadh

1 — Os alunos que concluam com
CumB&nockMdc!&mamd:CmGtm
tém direito a um diploma ¢ a um certificado.
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2 — Os aluncs que frequentam o Curso Basico de Ma-
sica ou de Canto Gregonano, em regime supletivo, que
obmhuuquﬂmbemm&sas&mﬂmdacm—

tonal tém dureito
gon:mc ﬁ:mmiovncac aum diploms

rcgtm:inlcgnnboumn-
lado, a certificagdo da conclusdo do ensino bdsico pode
ser feita da conclusdo das disciplinas
da componente de formagdo vocacional, de scordo com
a regulamentag3o em vigor para aquele nivel de ensino.

4 — A conclusdo de um Curso Basico de Danca, de Ma-
sica ou de Canto Gregoriano implica a obtengdo de nivel
sgual ou supenior a 3 em todas as disciplinas da componente
de formagdo vocacional.

5 — A pedido dos interessados
das, em qualquer momento do percurso escolar do aluno,
certiddes das habilitagdes adquindas, as quats devem dis-
crnimunar as disciplinas concluidas ¢ os respetivos resulta-
dos de avalagdo.

6 — A emussdo do diploma, do certificado ¢ das certi-
ddes referidas nos ndmeros anteniores € da competéncia:

a) Da escola pablica oa particular ¢ cooperativa com
autonomia pedagogica, responsavel pela componente de
formagdo vocacional;

b) Da escola pablica de vinculagdo, no caso da com-
ponente de formaclo vocacional ser mmistrads numa cs-
cola do ensino particular e cooperative com pamalelismo
pedagogico.

7 — Para cfeitos do disposto no niimero anterior, deve
a escola ser detentora de toda a informacio relativa so
percurso escolar do aluno.

Artigo 15°
Nivel de qualificacdo dos curves basicas

Os cursos basicos cnados ao abngo da
cmfa:mom*euhouadmhxmld:&nhﬁcm
regulamentado pela Portaria n.” 7822009, de 23 de julho.

Artigo 16"
Dicancics s
1 — Os alunos gue retnam as condigdes de renovagdo
de matricula, de acordo com 2 legislagdo em vigor no
ano letivo 20112012, devem inscrever-se, no ano letivo

minda ser emiti-

Didrio da Repiblica, 1.° série—N.* 146—30 de julbo de 2012

20 altimo frequentado ¢ desde que tenham obtido nivel

1gual ou supenor a 3 ou no ano ou grou em cujz frequéncia
obtiveram nivel mfenora 3.

2 — Até 3 homologacdo refernidanon" 6 doamgo 2.7,
aplicam-se os programas stuslmente em vigor com ajus-
ImEntos Caso NECessArio.

Amigo 177
Nocrma revegatoria
S&o revogados:
a) A Portana n.” 6912009, de 25 de junho, com as al-
u:rwoamndmchspehl'amn 26772011, de 15 de

b)APamn. 2642010, de 10 de maio;
¢) A Portana n" 362011, de 13 de janciro;
0 n.* 92MEC/86, de 20 de maio;
¢) O despacho n.* 2554999, de 27 de dezembro;
) O despacho n.° 180412008, de 4 de julho, retificado
pela declaragdo de retificacdo n® 1382009, de 20 de ja-
netro.

Artigo 18*
Prodecks de efeitas
A presente 1a produz cfeitos a partir do ano letivo
de 20122013

A Secretana de Estado do Ensino Basico ¢ Secundéno,
Isabel Maria Cabrita de Araijo Leite dos Santos Silva. em
17 de julho de 2012

ANEXO
Curso Basico de Danga — 2.* Ciclo
(a que se referem o3 anigos 1.°. 2759

Parte A
No dmbsto da sua sutonomua, as cscolas 1€ém liberdade
de organizar os tempos letivos na umdade que considerem
mass convenicnte desde que respeitem as cargas hordrias

20122013, msdlsc:plmlsdncompooentcdefonmﬁo 2 podendo ser feitos sjustes de com-
vocacional, no ano ou grau imediatsmente subsequente  pensagio entre semanas:
Cargs orana el W) ()
Cormpenceisy @ =
(L “am Total dbe cche
Areas disciplinares
Linguas ¢ Estudos Socass (c) 500 {c) 300 1600
Porrugues
Historia ¢ Geografia de Portisga
Matematica e Créncias () 350 @ 350 700
Matematica
Ciéncms Naturms.
Educacio Viual 0 99 180

Mariana Teixeira de Castro | Mestrado em Ensino de Danca | 2020

A coordenacédo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea

XXVi



A coordenacédo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Didrio da Repuiblica, I *série—N." 146— 30 de julho de 2012 3921
Caga s emamal w90
Canpaczie: & crmade
i m. LR Lzl de ocle
Formagio Vocacional. . 630 630 1260
Tecmcas de Danga () 430 450 £
: %0 % 180
Expressdo Criativa. 0 % 180
Educacio Maral ¢ Religiosa (f} 45 (43) oy
" RIS L0 25 5} 143) 50
Tempo a cumprar (&) . 16651710 16631710 33303400
(7101755) (1710V1755) 342035100
Oferts Complementar (¢) .. ... ... . o o o) 90} (186)
ta) Camga Ictrva wosvenal o mevston refironie 3 tewpm wd o suds. ficamsde s ot de cads cxoels & dotrriuctn dw S pein &k s e cad PUrEE AT
Sen Smsicr Stabcloculos — Mt e 33 Secypinar ¢ el gor s ook
) Cuasxds 33 dwcploms lorzm leooades e s oo cxchanamcne ommsds por slisw e Cmn et ot oz almmn 1 dncpisms someny A ==
‘:ﬁ-—‘_u—»zu“ﬂ-&k—pﬂ-—-m
Do el & carpa, o0 moomsees Samrates s
[ cxgs, oo mizermo. 250 comsoten pars Materzates
(o) Sob 3 doupreclo de Tirmeas de Dasga mchmas 3¢ e Scucw hihhllﬁhh(*ﬂ h-‘u—-—p—ﬂvw
:_-“‘—‘_---’ = ek dessTvnivar mam apnedadaderons s S o .
i~ _m _l'- J‘h*ﬁ-up—k-_‘-ﬂﬂﬂ 3 srTEEw A derwems doe protrmeec
m:—t — “*tu—
L em - i TIETC e ST ST T AedkTale
mﬁ& _ah = e o rpl & s wTzpn remdiar TE2 strea asiTan av ngal & ETIpE mrmm 3 oI
“--—-—l-—'— & W e P sramdc mrduRs & gy wtmae & L =de vac>-
dﬁ-uﬁt-—hpﬂ.#:*—ﬂ-_“‘
(‘q"u—sp:htﬂnhh--—:nhc-.—**.—*—-lh*hthtﬁ--lq .-*:l_-
ferree] poaes gz o
Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia ¢ para cfeito exemplificativo, a carga horaria scmanal organizada cmperiodos
de 45 minutos, assumindo 2 sua distnbuicio semunal ¢ por anos de escolandade um cariter indicativo parz as escolas:

Cargs hesara wemamad (23020
Cargumszes dv CrTode
ifmn o Tl deccte
Areas disciplimares
Linguas ¢ Estudos Socass . . RSt : - 2 ey 2 2
Poctugués.
Ingids
Histora ¢ Geografia de Portugal
Matematica ¢ Ciéncias e e s
Créncas Naturais
Edocagio Vismd .. 2 2 4
Formagio Vocacional. 12 14 X
Técmcas de Danga (¢) w 10 )
Misca............ 2 2 4
Expressdo Criativa 2 2 <
Edecagio Maral ¢ Refigsosa (f} i ) @
3] ‘ y 2 (2] (2] (2]
Tempo a cumprir 3738 738 e
(38739) {3839 (7678}
Ofera Complementar (k) : y . ) (2] @
mhﬂm—m-wﬂhﬁx-‘#-—*ﬁ&- Scassbs se ciSns SC Cads Sc4 3 oMaSche=hewn de cutrs cmis Saw s
W\H-‘*—_h-—?;?—a—ﬂph._—* srade ow stz fr 2 ducpl cmm & ==
Iﬂﬁdﬁ*-_l 45-—__ -
um--u- * 45 reamamen pars Matematcs.
-;dt s—-bb-b---—:-” Tezmcy de Desgs Cltawecy « Tazmecy i Desgs Comterpredos m-—---—.——.——.—
Imexn *h—ﬂ_—*—--—&———‘-‘—
_mh--_ abemaén 3 w3 nstascra 3 dmcpb pode sex | For mam deun p Aeats gux = -—-b_b#—
O e e s S e e i S v
) Clastarmrple rmase aem Istrvs semramal de sars Sculatiea 3wy xizade de fi 3¢ ceraar: wiec & 3 soartrees

.....L".‘::h... .._....: a-faui-ac—.-—‘& m&-,—s—-au- d3 cacnls Cano 3n excnkn 2 preamatons afmersr 3 Awcphns &

——
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ANEXO II
Curso Béasico de Danga — 3. Ciclo
(8 que & referem 03 arligos 17,27 € 57)

Parte A

No @mbito da sua autonomia, as escolas tém hberdade de organizar os tempos letivos na umdade gue considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas hordnas semanass constantes do quadro mnfra. Os tempos apresentados
correspondem 2os tempos minimas por arca disciplinar ¢ disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
mimos, em simultinco, em todas as disciplinas. O tempo a cumpnr € realizado pelo somatono dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser fettos ajustes de compensagdo entre semanas:

©3r33 Mo semmamml L3
{ cerpevczacs do crrimnbes
T LA LA T dv il
Areas disciplinares
Portugués ) 200 200 600
Linguas Estrangewras 225 225 225 675
Irzies
Lingua Estrangesra II
Ciéncias Humanas ¢ S, s 200 200 225 €25
Histari
Geograim
Ciéncias Fisicas ¢ Natzrms ; 225 225 225 675
Ciéncas Naturais.
Fisico-Quimsca.
Edecagio Visaul () . 90) 90) L any
Formagso Vocacional AR 20 S0 o0 52
Técnscas de Danga () () e 520 630 o0 27
Priticas Compiementares de Danga (¢) () % % - 180
Educacio Morz! ¢ Refigsasa (g) “5) 145) (45) 35)
] £45) 435 33 1135}
Tempo a cumprar (/) 18451980 19352070 21152250 55956300
(18902025) (198G2115) 2160:2295) (6030:6435)
Oferts Complementar (/) .. ... 90 o0 0 27
) Come bemes scvmesd om awnaos refimems 3 wego sl o aula, ficmdo & caks oxcrly 3 duvE don tompoe poiss Sfacmo dacpizne S o sy S phsy desen
hu“—mr-*cﬁp—-:ﬂ
Do“.h*h = s sdo ds or aizmem din coems artetze i = shas = Secpdm canaes 4 ama
-_—_lq_“’h-—&——-_“_
i1 Docplies & st dornds @ —2am & — & & mud G 3 CEcrmn pusiidts & ools — 3 s 30 o= de agE=—"S

Curve Basen de Dancs do 1 sl npuisdo pol prewoe: Siplors. \#_h---ﬂbd-

i) Sob 2 devguagio & l—-hhm-—n—- Feoma de Deecs Clamas ¢ Tewes & Doy Comtampresncs. &m--—m‘
on cxtsivcermraies de amon wtsacs operalzaio ke dorsvadee s spefindadarssras ues da Gz de fancx Smtade doads
s oe opeobicas da virss o

1) Armdeac 3w mnsen, 3 dacplen pods wr EDomds por s & um padoan: dodly gur tl ol sptgus. W eEmEno de Serus e gesteons & decpli s ge s

MAqhv--ﬁﬁ‘ lexs de P O e Durs wor resharads purs 49 smsten smado & semade s S theswed pris ot
dcztin do oewm perndo ket wh—hbh—c-hnw—wbm

(ri (retins de Tamermia EuLana G S G de 48 T

Mtl“—ﬁﬁbh“‘u = e atal e = e ke

i el o arcengy s
lhkﬁm dm e =l o termpos kesves soTsrss. rovsits ana g keova e 30 heal S sTEpe T & oo
"‘“-u——d-m- e 0 lEmpe schras ¢ stloado co scforsn de 30w aiatn istra & e T cepeaeno & brmacie o
socacemal, wacats ds sramo Samed prel, gmeache s =3
V1A cxza etrvs iaficads crmande 3 ctp e £ Sncpiics 33 o de = peckeaty g mbes spixats o dom e O
Eats miens & gerads eom fusci dhey recurses iz cunds. Can o s o dam clerzzer 3 decpies o (Moo Canp 3 cEI ety CrapeRaTEs 1 1 TED-
formez] pars g Saccpimas
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Purte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia ¢ para efcito exemplificativo, a carga horinia semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo 2 sua distribuicdo semanal e por anos de escolandade um cariter mndicativo para as escolas:

Carga beemes servmmd 123 18
Lmrponcraey @ cercule
7 - o= . Tutad s cxto
Areas disciplimares
Partugaés . o 3 5 5 i3
Linguas Estrangeems 5 3 s
Ingles )
Lingus Estrangews I
Ciéncias Humanas ¢ Socmss | 3 5 5 Is
Histiri
Geografa.
Matematica. . . OIS 5 3 3 I5
Ciéncias Fisices ¢ Natumais ... . 5 5 5 15
Ciéncas Naturms
Fisico-Quamaca,
Educaglo Visml () 2) 2 2 &
Farmag3o Vocacional O ls i85 22 38
Tecnacas de Danga () (€) 12 15 20 £’y
Miscs . : . . 2 2 2 6
Praticas Complementares de Danca {e) (/) 2 2 - 4
Educacio Mol e Relizasa (g) ) ) i a
) (1) (] (L] 3
Tempo a cumpeir 4 4346 475 1317140
(42145) (4447) (4850) (134143
Ofierta Complementar (£) 2 (2] 2 &
Ill&q-ha—-‘-—--—dtﬂcmq-‘-pt*k&- fands o cnes & cais ook ¢ otSckeamony de sty ok s 3
P,
|i|“u‘ forers & o alume & anmc i an atmma a s e =
_—-"mu”-ﬁk—ﬂn—a-——
13 In e — & & aconk eD 3 CTTRTE pessslatale S Sent — 3 SIS W TROMOEC & SETIE

lh-b&l!-aﬁ I’&wﬂnhm—bh_.--ﬂtd-
U{!‘-Mk l--*wm._— Iﬂuthtrt l‘—kh(_—- &—ﬁ_--wm
e apnrtendatonoTs dencz conmady devens 2 L b 2
hsmhh—-—
I3 Alpmadond 3 um et 3 dncpime pode o lecxmnds por sz de 2 prodeser. dode g tal 28 i = o AorIIw doe a mn g3

e ) meata da T
MAwhr;m&M-(-ﬁ_tbpﬁntﬁmd— ‘-—h———”.—h‘n-‘
dczern do mexro parssdn kerw. Exo sbescin dove coot do Socana dow e ¢ e dudu s

Supixa

() Docplos de facuboes, cum carga B de 85 mmane

18} Coserpls reais o Istrvn wcremd de aferta (sudssva 3 oz wmhsst: S == dades da = refocn o
poderds 3 eas crgs ewan = m=nis e petado esm

mA”h-“ TS .Th.- & s = o & i pademity e cevien lsrmsads o £ ot @ 3 crgs mawEs

= b & fum dn de Orfema C L

h“t—ﬁ-“hm.-ﬁs---ﬁ-*—t e Mres € 3 cza s o o ¢ Tt pas

mtra aacypboan
ANEXO I

Curso Basico de Masica — 2.* Ciclo
(2 que se referem oS arligos 17, 2% e 57)
Parte A
No dmbito da sua autonomia, as escolas tém hberdade de organizar os tempas letivos na umdade gue considerem
mmh&mmum@mmmbqﬁnm&wm
nimos, em simultineo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir € realizado pelo somatono dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos sjustes de compensacdo entre semanas:

a3 hemars wm=azal (50 1m
Comprmeaten dy vl
£ = A= Treal do ol
Areas disciplinares
Linguas ¢ Estudos Socmus 5 fc) 500 fc) 500 1000
Pormgués
Inzls,

XXiX
Mariana Teixeira de Castro | Mestrado em Ensino de Danca | 2020



A coordenacédo como fator potenciador da fluidez de movimento no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea

3° ano da Academia de Musica de Vilar do Paraiso

3924 Didrio da Repibbica, |." série—N." 146—30 de julko de 2612
Caga Somars womamai (a1 U
Componcztss du csmcaie
ENE ] A = Tatal ds cclo
Histdema ¢ Geografia de Portagal
A xX
Ciéncizs Naturnis
Educagho Vinml PO - 90 90 180
Farmaclo Vocaciomal (e) .. ... ... ... S 355 35 430
Formugio Musical A 90 (135) 50 (133) 180 270
Instrumento S0 %0 180
Classes de Comunto (ff ... . A 90 (135) 90 (135) 150 £270)
Educacho Fisca . . .. . A o 135 135 27
wwe Kdimlgl i . 44 45) 45) ]
{h) 1435 (43 (2.l]
Tempo a cumprir (1) 14851530 148571530 29703060
(153071575) (153V1575) (GO603150)
fxf Camga etiva semesal oo mussaten refovorte 3 towrpe il de ady, Scamsln de iz ocla s am crgen pwis ¥ & o3 EmS CcTamE LT

o e otbclecdn — minmo pr g Seopiimr ¢ sed ger 2w o ocke
(#) Quardo 33 dacpbes oo eomadn o s do achenamcets caatsds por slonos de coan o opoabizade, o e Ergeeram o dscpin o Sa s
Fallr VOASICRES COEI 3 letoes adotads Oriea 36 CEInTL Mo T3 RETII GuS DETIETIIm
3 D e & corpn, mr wntmemes, mmae m=
|t Die 3stad o carga res resrermes, 2940 rmemames ey Mistemmatas.
1¢1 A compemacets shs, pars s dee trmages Emzves Sentsstes o cads duspim &5 s s e icgrake, e fmcio de rayen ds mesls, se decping s Ferrmagte Masssl
--i*hl. s Cumyeren

u.wau——u:-—m- =y de s o ompemn (o, Messcs & Cians ¢ Ungucess.
_whﬁﬁ—
DC—*_B_hh i a - i == e = rrSen S Srme cTivas mEmTbe
e

Eh&r_m de e L o= wrvprm htves srmamn wader s o ke aforer 3o Wi de =mpe omae 3 cmmpes
“--—-—d-w- =& '-_*—:“-*&-‘h—- e = .y
.—lﬁ—ht—-hﬂﬂﬂu eqmdrcs oo reniem

Puarte B

Oﬂm&mﬂsmmm&mueme&:ﬂamyhﬁcﬁnulwpmmmm
periodos de 45 minutos, assurmindo & sua distnbuicdo semanal ¢ por anos de escolanidade um cariter indicativo para

as escolas:
Cargs sstrs wrzamal (109}
Corpemsrees de currasin
2% mu A% Tonal do coche
‘_w
Limguas ¢ Estudos Socmss . . one . fe) 12 fe) 12 22
Portugués.
Inghes
Hustaria ¢ Geografia de Portugal
Matematica ¢ Ciéncias e e P
Matensitics
Ciéncaes Naturais
Edwoclo Vissal ... . ! o 2 2 ¢
Farmagho Vocacional {¢) 7 7 I
Formagio Musiczl AR A 13 23) 1i6)
Instrumento . o . A . 2 2 4
Clasesde Conpunto (ff . ... ... ... PN 23 233) 15
Educagio Finaa . . 3 3 s
Educagio Moral & Refiosa (g} i 7] 2
(i) R (4 (1) )
(3435) 13435) (65770

ml_h——*‘--ﬂ&-ﬁ:m—ﬂ-pﬂﬁﬁ— s 30 rENe i O3 Coma v SiGbclaTimtan de 2313 mafak Soe 3
um amas

w.u-ﬁ*b_-n cuchanymests ontitests pur aluracs de Owew anatcs o atzmem » Eman d wTD
Ao VIACICEELES CaF 3 CITEa I adetads gl owcls de Sene persl =3 herma gee Separeam
13 Do ned s ceps. = s, 6 < 45 musnctes pux Potagods,
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) O aotal s g, v medreren. @ < 45 mmemve pars Masemsssca,
A**phh*——-ﬂmﬁ_lcﬁamt”hd = Secphes de Frmagto Mool
--*.hk
FExae de s e cmperne O Msaes s { Smmars ¢ Usgracens.

lu—- I-n—-lt acaiative, 3 sy endsxde e s e o crmema

ANEXO IV
Curso Bésico de Masica — 3.° Ciclo
(agquesersferemosamgos 1°,.2%e57)

Purte A

No @mbito da sua astonomua, as escolas tém hiberdade de organizar os tempos letives na umidade que considerem
mm&mmmummmmhwmmmm
correspondem 20 tempos minimos por drea disciplinar ¢ disciplinas, pelo que ndo podem ser apenas 0s mi-
nimos, em simultinco, em todas as disciplinas. O tempo a camprr € realizado pelo somatono dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos sjustes de compensagdo catre semanas:

Cargs memrs emmms (21 (4
Comporsrzes do cenasle
- L = Total docxla
Areas disciplinares
Linguas Estrangesas / 225 225 225 675
i
Linges Estrangesra L
Cigncias Humanas ¢ Socas A 0 200 225 625
Hissiri
Geografia.
Matematica oo 200 200 606
Ciéncias Fisicas ¢ Nateris S 25 225 225 675
Ciéncaas Naturais.
Fisico-Quims
Expressdes:
MV’M(:) . A 190y 90) (90} 270)
EducacloFisica .. ... ... .. ... 135 135 i35 w05
Farmagso Vocacional (d) 315 i 315 945
Formuagdo Musical .. . 90 (135) 90 (135) 0 (135) 270 (205)
Iostrumento . 90) S0 “) »
Classes de Congunto (¢) S0(135 90(135) 90 (135) 270 (205)
Edecaclio Moral e Refigiosa (... x 45) 43 143 (135
@ . (431 143) {45) (133
Tempo a cumprs (k) 13751718 1375170 15750710 475510
(1620/1755) (16201735) (1620°1755) (L56005265)
Ofierts Camplementar (() . . (43 35 43 135

taet Carga betowa narvesmnal cor sexmastos scfirsves 3 tosapo olt) de sads. fasd se ooy de saby svcnls 5 dutritogin des sxmpm pbe &in

doo Tmacs aldcocibn — o -“—:‘——-mﬁ

IMH-‘*
©

pow afuswen o

do. e sk

“—-ﬂph“pﬁ-&&_ﬂn———-
Bculueva,

o cdecacin — ¢ de aconin com D cvRcIn peadvistadcs da couls — 3 W o TS & SETo =

Diocplins de Poguincs
Cnh—hhﬁl’ah-#.ﬂ-—i_A*b—h—c--“bmh
—‘-———-ﬂ‘_\e----#u em farxde do s & cuuls 13 Sxipies de Femace Muncs
-AT Ch-:‘(-#-un
h#it‘_ktq—-bc-—p—t——_ Comn Marzs = Comms o (hpems.
_q_ttsn

9 #—“*&hw o & & - dc omparan s am reas CrMeuI BedTats
lh e b —h——_—qh‘-*—-ﬂh_—-_
“-*d:_r e & k. » lomspn sstvame & sndaado o s & ey towa dn ake -
a.l exanks i ceme aacs pral, iy
-ﬂ*--*_rlh#ﬁ(hl.#—aq_;‘ r s s dwcrpless de ¥ Mzl o v C s

.tq— s afima ¢ pereds sm farcin dim cocmun
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Parc B

O plano de cstudos apresenta, parz referéncia ¢ para cfeito exemplificativo, a carga horina semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo & sua distnbuicio semanal ¢ por anos de escolandade um cariter indicativo para as escolas:

Carpa Summes e (21 4y
Carpraresy i aenoube
7 - PR " lital docxo
Areas disciplimares
Portugoés . . 5 5 5 I5
Linguas Estrangesmas . . 5 5 5 i3
Inglés.
Lingua Estrangesra Il
Ciéncias Hemanas ¢ Socass 5 35 5 13
Histéria
Geografiz.
Matemadtica. ... .. 5 5 I5
Cié Fisicas e N; 5 5 5 15
Ciéocmes Naturais
Fisico-Quamaca
Expressdes
Educacio Visual () 2) @ (pa3 ®)
Educacio Fisica A 3 3 v
Formago Vocacional (d). . 7 7 7 2
Formago Musacal .. | 13) pe ) 200 69
Irstrumento : . 2 2 2 6
Classes de Congunto (2) 23) x3) 23) 6(%
Edecagio Moral ¢ Reli (ﬂ i) [ i [57]
= . () [ (1) (2
Fa.w 2 cumpryr Bas 3538 3538 0
(3639) (3639} 26739) (108117)
Oferta Complementar (&), o) n i -

ulkwh-s-—-bc-wdh-hl-—“-p_&ﬁ— Examds sc cotins dx cals sl w tsbeheencsn de sty snadedy soex 3

w:“-bh—h---*w—uphb—_ s ou dlases R 2 dncizn o = ===
= e —-m““”dk—r-_aﬂh_

11 Dncphies 4o T — € & acentn oM A ST pasatuidaio: @ Ooa — 3 EEE W TEECE & ST S
Crso Bawcn de Mamca do | ¥ oclo sepudado p—*h#_h—t«- 1l s

1) A coreguemsrts mchar, ,-n-h-':- B-—n- o fmcte de prmes de conis. oz dncples & Fanacie Masal

de Chae de Canpazen o & de Oterta (ermpleraszear
Mhl.—-htq-m- p-—k—nn-— Cown Mmnxs & Cimmars « Urgacstes.
gwtmm—qh‘au— 3 4 R RS,

Cronarpts mauo ars wrepy lstrvo acrsaeai de e o~ - e de 3 sugre 2
pockarde & vea cags eans phdul wr gty o penodo lewm
(A1 Coel 3 ocolae = P" Ofena 3 cum hrrs & canmg ¢ otnzameames ek sty a2 3 decplem de femmacte Masal vs

Climes de Conmam z-n—-—b'-—u‘.—-au-
ANEXOV
Curso Basico de Canto Gregoriano — 2.° Ciclo
(2 que se referem os antigos 1%, 2%e 5%
Parte A

No @mbito da sua autononua, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na umidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horirias semanais constantes do guadro mifra. Os tempos apresentados
carrespondem 2os tempos minimos por drea discipliner e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplcados apenas os mi-
mmos, em simultineo, em todas as disciplinas. () tempo a cumpnr ¢ realizado pelo somaténo dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser fertos ajustes de compensago entre semanas

Carga henrs wrmsml L) im
Compurarsaey do o=z
£% mn LA 1 Tatai doccle
Areas disciplinares
Linguas ¢ Estudos Socass . . (c) 500 (c) 500 1060
Portugués.
Histéria ¢ Geografia de Pormagal
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Didrio da Repuiblica, | * série —N." 146—30 de julho de 2012 3927
© 3cx3 hemars wmmazal s 1M
Cormpurasztss o v
£ = A= Treal b ocie
Matematica ¢ Ciéncias . o o () 350 () 350 00
M o
Ciéncas Naturais.
Formaglo Vocaciomal .. . . 44 15 33 430
Formago Musical S0 %0 150
Pratica Instrumental ORI . 45 45 45
Clases de Compuntofe) . .. ... ... S i35 135 70
Insciago 3 Pratca Vocal . 2 . . 45 45 0
Educaglo Fisica . . 135 135 70
Educacio Moral & Refigsosa () (45) f43) o
® i i o . (45) {434 90
Tempo & cumprur () 14851530 14851530 29703060
(15301575) (15301575) 0s03 150y
12) Camga letreg sl oo cvesvsnow rterares 3 semape wnl de sala. Gcaedd o svemw de cads monls 3 deerttug o &n v pois Ak & cads w=m &y
bh“——up-*zdp--xﬁ
Db“-l—* M-—*:&-——‘ph—b—-—— trombe ou shmem 23 dmrpiznis sremas dw ST
T VRSN GO S ety 4 Craent po 33 RITI3 Jas AnpsTEmE
1 Dy ntad & cag 3w mmsmeme,
aab--itq:--— m—;—m—-:.
1€ Sab s daw S Cluoen ds pratcas e mumecs oon ssmpaetee Clen, Miezas de Clresa, Ovpastes © Cose Cesprrass
mw&hﬁ-u—unwht“-ﬁ : Bl <
- Lm:-:-—hhh = = & o de e 3= coletras, poaraas
Ill;bwzw da de i L 32 on wEm ki @EIms St ST CIES Kt dSoer 2 idal i ST S 3 ssepEs
udreands o wng wemsal & cgEe = = & o tempm scbrares ¢ chiiaadn oo tfiaes & atvveckuies Wtirzs Gu ErTma 22 Crerpenceery e Srseacks mie weo-
_l-h-ﬂhk—bplﬁt . en t
Purte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia ¢ para cfeito exemplificativo, s carga hordria semanal organizada em
periodos de 45 munutos, sssurmindo & sua distnbux3o scmanal e por anos de escolandade um caniter mdicativo para

as escolas:
Camya horars wormsmald (ot (M)
Compoasis: &) OFTCI-
EAS At = Ttal docclo
Areas disciplinares
Linguas ¢ Estudos Socmss )y 2 )12 22
Pormugués.
Inglés.
Historia ¢ Geografia de Portugal
Matemitica ¢ Ciéncias e s 8
Ciéncms Naturns,
Educacho Vinal ? » 2
Formagio Vocaconal z 7 2
Formagio Musical . 2 2 1
Pratica Instrumental I 1 2
Classes de Congunto (¢} 3 3 6
Imeciacdo 2 Pratsca Vocal 1 I 2
Educagho Fisca cesan A 3 3 L
Educacho Mozl e Reimosa (). .. ... B o ) (2]
(73] ) ) A NS & (2 [2
Temgpo a cumpriz 3334 M 06 68
(3435) 347335) (68770)

mA_h—‘*.-_ﬂﬁ-ﬁ:m-—*-w-td—a Scasds 30 crmne de o oo v ovabelacimazae de sats i coe 3

|bo“n‘qh__-_‘nh_—‘-—t-—n e slames 2 T 2e FTo
i ViCCIIEY Cam 3 canEa St adotad pel ownis S Srene pesd =3 oms gee Sepantam

157 Do med & cepn, ww mimme, 8 ¢ 45 masiow pas

m&-ﬁﬁqg-_. e—-—&—.—.

13 Sk » de ‘h-s& e de munc oo cmputy: Cles Mesacs de Cliesrs, Orgpasies ¢ Coes Casgurzans

1) Damcgplea: = com [N E—

() Contarepls mams tsvpu letres sl de fanctatrea » e skhonds 33 &= o 4 Simzamsc cC e EASTLD A2 2007MMmEs oAt
poskrudo 3 sas crs herana phivel w= gula par penado kvm
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ANEXO VI
Cursc Basico de Canto Gregoriano — 3.° Ciclo
(a que se referem os amges 1%, 2% e 57)
Parte A

No dmbito da sua autonoma, as cscolas tém Liberdade de organizar os tempes ketivos na unidade que considerem
mm&s&mmsmm:mumhmmmmm

diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensacio entre semanas:

Cargs eemne wmamd (4t 191
emporeresa e canicale
T e LA i ma Toeal do ccle
Areas disciplinares
Portugeds = 200 200 200 500
Linguas Estrangemas : 225 225 225 673
E:Esumll
Ciéncias Humanas ¢ Secmss . 0 2 225 a25
Histiria.
Geografia.
Ciéncias Fisicas ¢ Natunis . 5 225 235 75
Ciéncias Naturnis
Fisico-Qué
Expressdes:
Edocagio Visual ic) . (90) () (90) 270)
Educacio Fisica 135 135 135 05
Farmagio Vocacional . . 35 355 335 945
Formagio Musical A 90 w0 90 70
Pritica Instrumental 45 45 45 B33
Classes de Conyunto (d) 135 135 135 405
Pratica Vocal OIS 45 45 a5 n3s
Ed: Mol ¢ Relig (e). (257 -5 45) 135
) (455 43) 1455 (135)
Tempo a cumper () 13751710 15751716 13751710 473518
(1620/1755) (162001755) (162r1755) HB65265)
‘-mc-pu-u—-_u-—::—u-;‘-::::—n;-u—mm—h & crgen pris atsro 3 i cads s decopios. dsews
(9) (rasado ax diacopizus v leoazadn o s o ol amons camtmads por loew de auasy atancs irzmbe o shozem 23 dmTrptznis sTEmas ST
-__n”m“uhnk—rn-'h
1) Deascyphem de e acomhe iudades & oxculs — & tar b irama 1 L.
lswas de Cartn Cazge @ ) o repimic peh: prowrms Apierss A spcin Sk S T A 0 aml do ca
mhumdﬂ—ntu—huwﬁhl—-—&n_&_mem_
“ﬁ:hé_
ML—* S CEn———. 3 wmam - - o= & arue ou o e de decpiam colene,
pecade a3 oI h#-#p-ﬂh—
ulhbm de Ewmachs ok cItE N wEpe kives EImS. Gl ST G ki doEr 20 ueal & ST S 3 csmpes
-h-b-—-—-h—v- o tempm scbres £ cRzado oo intaee O atrvaduics W1TI3 Gu EITES 22 Cerpemciery A SrTmcis e veco-
a—lﬁmhk—h—pnl#nh—-am-lq—‘h

Paree B

O plano de estudes apresenta, para referéneia e pam efeito exemplificativo, a carga horana semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribuigdo semanal ¢ por anos de escolandade um caziter indicativo para as escolas:

L ags erws amand 1M
Crmmprammees de (g
T LA = Tual do oce
Areas disciplimares
Portugods ... . 5 5 5 I5
Linguas Estrangeims . 5 5 5 15
irzles
Lingua Estrungesra Il
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Cxys orws el i
Comprmmes de L arcshs
b LA = Totad decxte
Ciéncias Humanas ¢ Socmss 3 5 5 15
Histora
Geografia.
Matemanca - 3 5 5 I3
Ciéncias Fimcas ¢ Naturus 3 5 5 I3
Ciéncms Naturms
Fisico-Quimsca.
Expressdes:
Educacio Visual () 2) (4] (] ®)
Educaghio Fwica . . 3 3 3 e
Formagso Vocacional 7 7 7 21
Foroagio Musical | 2 2 2 [3
Pratica Instrumental . . . I 1 I 3
Classes de Congunto (2 3 3 3 e
Pratica Vocal . I 1 1 3
Edocagso Moral ¢ Refigsosa 1 I (l 3
@ Lt ) i ) i
Tempo & cumprir . 2538 3538 3538 105114
(3639) 136739) (3639) (108117)
m'\q:--—d-cni—‘hﬁtm“--*ﬁ&— Scambe s CTISTIZ &C €3 DCE4 4 OMESThE TN de U3 Cmalads Sam s
Ih(_b-mnm_—*m—upbﬁ—n_ So ow atzmim 24 ducpl ez &3 ==
n_m“ﬁﬂk—y-—-b—-
ln"‘**“ 3¢ bup — € dr acanhe Onm s SoexTetas pesssbaiabados s cenis — & M W T S aETI=D o
‘-Tl;.shtﬁ-l;w ﬁ-—t‘t“ﬁ -—":-‘“F— -:::Lm:a?::h:(—_
:‘ﬁ‘lt#--wmu:d;—::::m‘.w d =3 cormg 4 o de  iaad emm coseTrome
podknde 3 ve3 cags hrana plobal wr gosds por peviedo ke
ANEXO VR ANEXO VI
(3 que se refere ¢ amigo 2.%) (2 que se refere o artigo 4.%)
Instrumentos que podem ser ministrados Correspondéncia entre 0 ano de escolaridade dos cursos
bésicos e o grau das disciplinas da componente de forma-
Acordedo ¢30 vocacional dos Cursos Basicos de Mosica e de Canto
Alatde. Gregoriano frequentados em regime supletivo.
wm < Beses de Moo
Batena. e
Claninete. —
Clavicordio. o 2 ke
Contrabaixo.
Cravo Ano de escolandade . S*|6" |7 |8 |e"
Fagote. Geau das desceplmas da componeate de for-
Flauta de bisel. magio vocacional 1*j2*j3*jar|s-
Flauta.
Guitarra classica.
Gm“”"“"“mg"" REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
Oboe.
Orgio Assembleia Legislativa
Percussdo.
Piano. Resolucdo da Assembleia Legisiativa da Regido
Saxofone. Autonoma dos Acores n.* 26/2012/A
Trombone.
Trompa. Recomenda a0 Governo da Republica que crie um regime
Trompete. tarifario especial e transitorio nos servigos
Tilm. de acesso 3 Infernet nas ilhas das Flores & do Corvo
Viola do gamba. Séo conhecidos 0s cnonmes constrangimentos a gue
Violeta. as comunxcagbes cletromicas estdo sujeitas nas ilhas das
Violino. Flores ¢ do Corvo, em resultado da ndo existéncia de -
Violoncelo. gacio destas ithas 2 um anel de fibra otica, obrigando a
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ANEXO B: Contetdos Programaéticos do 3° ano da AMVP
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Planificagiio a Longo Prazo - 2019/2020
Técnicas de Danga - Técnicas de Danga Contemporinea - 7° Ano de Escolaridade
c téncias E: i Aulas Priticas Atividades o O
[Conteddos Programiticos| Complementares ¥
* Controlar a mobifidade da | Trabalho de Chac: L Apresentaghes Estudio de | Consciéncia Conporal &
coluna vertebral, - Sequéncias de chdo, partindo poblicas danga Execugio Técnica
o Manter ¢ alinhamento 9os obedecendo
ombros em relagso as 0 fppiacia,  pERPIO. |08 2.Exparimentar as nocmas | Percecdo  de  tempo,
ancas; contragdo e espirahzagdo do | diversas técnicas de legistadas #5paco e de dnamica
«  Manter 0 encalxe péivico; corpa, conceito de fall e | Ganqa moderna/
o Controlar o centro de p contempoednes Sistema duds | Capaddades
Consciéncia Corporal e gravidede: YRCOueS & CONCRtS. 08 CpuND & Intevpretativas
Execuclo Téenica | | coniolar a posido dos €xpansio, 3 Realizar trabathos Materiais
beos sup s Sequéncias  trabalhadas  em | tedncos didaticos Capatidade de
e Controlar & posicio des dif W0 B ) I Memarizagio
membros  Inferiores  em : N av (80 de Instr
parale; diregbes @ niveis, videcs de danca musicats para | Socoatetivo
- i balhadas  em acompanhame
o Controlar a posiglo dos Sequéncias  tra Niaiia
membros  inferiores - em diferentes  velocidades e | D-OPOrunidade de nio de sulas )
rotagse extema; dinkmicas TN oy I Retatério Formatvo
o  Realzar coretamente as y Sl
transterdneias de pess; reiagbes com as Trabalho tednco
REPUBLICA
PORTUGUESA
achs
o Realizar corret a | Estas sequéncias podem combinar | restantes areas Leitot de DVD | Trabaino oe casa
oposiho; 0s seguintes contetidos técnicos; | Cuiculares ,
« Controlar a utizacho do rojetor  de
v abadn
peso das partes do corpo Y o do tronco: 6.)das 4 espeticulos video
& deste como um todo; contragio, extensdo, torgio - nivel
o Isolar as diferentes partes | médio e baixo 7Vusitas de estudo | Quadro
do corpo de acordo com | Bound/Rebound esc0das de danga e
0 exercion proposta; companhias Computadoe/
o Uthizar cometamente o5 |7 Cantracho e Release Intarnet
Vilrios apoios; v Esprais: @ parte  de | 8Workshops
o Executar a flexdo dos pés | diferentes  partes do  como, arientados por outros | Audddrio para
o Executar a extensio dos difer profissionas apresentagoes
ok passagem para entes nivers potlicas
o Executar 8 extensdo das Y Transferéncias de peso
pernas; 7 Slides Livros/Jomats
o Possuir fiesibilidace; v Rolsmentos # Ry
o Possuir forga
v Rot
»  Possulir resisténcla; N
o Possuir coordenagdo; Y SweseMomentum
o Possuir destreza v Leg swings and circle
¢ Realizar 05 exsrelows | v Fab  and  recover |/
progostos, aplicando.  as S
comregoes dadas, c
+ Executar o exerckio nos | Oposicio / Sucessda
% \ tompos musicas | v Salos no nivel médio
Especial e de Dindmica | DT ooo" v Pinwetas nhvel médio
o Manter a distAncia correta
REPUDLICA
Ioucahe
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em relaco 805 Outros
elementos;

v Balance / Off-Balance

EXErCiCios propoastos

Posicionar-se
COfetamente no esPago:
Deslocar-se. cometamente | Trahaing g Centro;
N espaR:
Executar o exsccicic na Sequéncias de Que
dnimica pretendide. servivern respiraglo,
Utilizar adequadamente a
FeSpIEEE0 10 vk " veloodade, espradzagdo do
Executar o exericio com o compo. ampiitude & pregeqao no
Capacidades k
Interpretativas foco pretendido; espagn, conceito de fall and
Executar o exercido com recover e release da energia do
prajecho de aien [< ativando a relagso entre
Executar o exercioo com 2l o
exprossividade. o0 espago e as arbculagdes
Maver a partir do chio paa a
Memorzar e responder
Copacidade de o vl verticalidade & vice-versa de
Memorizagho foerma eficaz, mantende o

centro atno,

- Sequéncias  trabalhadas  em
it (e,
diregdes e nivels,

< Sequéncias trabathadas em

Mariana Teixeira de Castro | Mestrado em Ensino de Danca | 2020

REPUBLICA
2o
diferentes veloodades ¢
dindmicas.

Estas sequéncias podem combinar

0% seguintes conteddos 1&micos

v Trabalhe  do  tronco:

Conragdo, extensio, 101430

v Bound/Rebound

v Espirais 2 partir  de

diferentes  partes  do  corpo,

passagemn para diferentes nivers

v Transteréncias de pesa

v Fall  and  recower /

suspensio

v Niveis: alto, médio e baixo

v Opasicho / Sucessio

v Swings e Momentum

v Slides / Chassé

v Contragdo / Release

v Pinetas

v Lunges

' REPUBLICA

AL
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Balance / Off-Balance
Tensdo / Relaxamento

Leg swings and cirde

High Leg Stretches / Leg
extension

v Saltos

- de duas pemas para duas

PR

« de duas para uma
- de uma para duas
= de uma para a mesma
« de uma para outra

Trabaho de Diagonais

- Sequéncias trabalhadas em
diferentes  velocidades &
dindmicas.

Estas sequéncias podem combinar
05 saguintes contetdos técnicos

v Triplet satado

¥ Extensdo de pemas

REPUBLICA
PORTUGUESA

v Saltos

- de duas pernas para duas

= de duns para uma

« de uma para duas

- de uma para a mesma

- de uma para outra

¥ Trarsferéncias de peso.

¥ Nivels

¥ Fall and recover / suspenson

Trabathe_de __Composiio e
Bependnc:

Trabotho de impeovisagio de
a01do LOM UM Score  pré-
defindo e que tenha sdo
desorwolvido durante o ano
letivo,

- Tratalho de contacto-
nprovisacso,
Trabalho de duetos, trios,

'mowu
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quartetos.
Trabalho de criagio individual
- Trabalho de cragdo coletiva
com o professor.
- Trabaiho de Repertono

o Ser assiduo e pontusl,

* Apresentar o matenal
necessano a sula em bom
estado, organzado e com
bos apresentacio,

Socioafetivo o Reconhecer e cumprir as
regras da disciplina,

* Demonstrar
¢sponibédade e vontade
e aprender,

* Particpar com empenho,
MOtvagao, mteresse &
responsabédade nas
atradades da diciping e
da escola.

NOTA: A seguinte planificagdo podera ser alterada, sem aviso prévio, no decorrer do ano «tvo, em caso de forga malor,
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