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Resumo | (Pratica Pedagodgica)

O Conservatorio de Musica de Cascais, enquanto escola de musica cooperativa e
particular, foi oficialmente reconhecido, em 2008, como a primeira escola oficial no
ensino de musica no concelho de Cascais. Dadas as circunstancias do meio social e
politico em que se insere, tem apresentado, ao longo dos anos, uma série de novas
oportunidades e relacbes protocolares com variadas instituicdes do concelho. Neste
contexto, uma das principais ofertas educativas, em regime integrado, assenta na
articulacdo pedagdgica e logistica entre o conservatério e a escola do ensino regular —

Escola Secundaria Frei Goncgalo de Azevedo.

A prética pedagdgica a que reporta este relatério, foi desenvolvida no ambito de um
estagio em exercicio, com a orientagdo da disciplina de Violoncelo a trés alunos de
niveis diferentes, do ensino especializado de musica (2°, 4° e 6° graus). Além do trabalho
observado, em contexto de estagio, ao longo do ano, as conclusbes finais oferecem um
espaco para reflexdo no que diz respeito ao enquadramento social da musica na sua

vertente pedagdgica e a contextualiza¢éo do ensino.

Neste relatério de estagio elabora-se a caracterizagdo da escola e dos alunos, bem
como a explanacdo das praticas educativas desenvolvidas, apresentando uma
descri¢do das diferentes actividades e das probleméaticas que surgiram no decurso do

estagio.

A partir dos resultados obtidos, elaborou-se uma analise critica da pratica docente, que
permitiu identificar aspectos positivos e menos positivos, que possam, assim, ser

melhorados no futuro.






Abstract | - Pedagogical Practice

Conservatorio de Musica de Cascais, as a cooperative and private music school, was
officially recognized, in 2008, as the first official school in music teaching in the
municipality of Cascais. Given the circumstances of the social and political context in
which it is inserted, they have presented over the years a series of new opportunities
and protocolary relations with several institutions of the council. In this context, one of
the main educational programs, under an integrated system, is based on the pedagogical
and logistic articulation between the conservatory and a regular school - Frei Goncalo

de Azevedo Secondary School.

The pedagogical practice concerning this report was developed during an internship,
teaching three students of different levels, enrolled in the specialized music education
(2nd, 4th and 6th degree). In addition to the work observed in the internship’s context
throughout the year, the final conclusions offer a space for reflection concerning the
social framework of music in its pedagogical aspect and the contextualization of

teaching.

In this internship’s report a characterization of the school and the students has been
drawn up as well as an explanation of the educational practices that were developed,
presenting a description of the different activities and problems that occurred during the

internship.

Following the results obtained, a critical analysis of the teaching practice has been made,
allowing us to identify positive and less positive aspects that can be improved in the

future.






Resumo Il (Projecto Investigagéo)

A sociedade actual tem vindo a passar por tempos de profundas mudangas e muito se
tem questionado sobre uma certa incoeréncia entre as préaticas docentes e 0s seus
objectivos. A maneira como a Educacdo e a Ciéncia sdo percebidas na sociedade
parece estar em descompasso com 0 ritmo que a nova realidade nos impde. Desta
forma, o autor convoca-nos, pois, a partir da sua percepcdo, a pensar huma escola
diferente, na qual os alunos ndao sejam meras paginas em branco. Na procura de um
novo direccionamento, este projecto de investigacdo discute alguns desafios da
didactica na educacéo e sugere uma profunda reflexdo sobre a necessidade de revisao
dos modos de ensinar e aprender. Dentro deste panorama, procuramos fazer uma
investigacdo teorica sobre os paradigmas que, mais, influenciaram as praticas
pedagogicas nas escolas e perceber a importancia da implementacdo de um novo

paradigma educacional — Bioeducacgéo.

Por fim, foi levado a cabo um questionario, procurando aferir quais as praticas e métodos
de ensino utilizados pela generalidade dos professores no Ensino Artistico
Especializado de Musica. Os resultados obtidos foram contextualizados de acordo com
a investigacao sobre os principios pedagdégicos.

Desejamos que esta investigagdo abra caminho a novas reflexdes e suscite novas
discussbes, desafiando a educacéo contemporanea a pensar em novas metodologias,

face a uma eventual crise dos paradigmas educacionais.

Palavras-chave: Bioeducacéo, Educacédo, Escola, Novo Paradigma, Processo Ensino-
Aprendizagem.

Vii






Abstract Il — Research

Today’s society has been going through times of profound changes and a lot of
discussion has been ongoing about a certain incoherence between teaching practices
and their objectives. The way Education and Science have been perceived in the society
seems to be out of step with the rhythm that the new reality demand on us. Therefore,
the school must become a responsible place in a way these issues can be addressed
and reflected. Searching for a new direction, this research project discusses some
challenges of didactical educational approaches and proposes a deep reflection on the
need to review the ways of teaching and learning. From this perspective, we seek to
make a theoretical investigation about the paradigms that influenced the pedagogical
approaches in schools and to understand the importance of the implementation of a new

educational paradigm - Bioeducation.

Lastly, a questionnaire was addressed in order to assess which are the practices and
teaching methods that most teachers use in Specialized Music Education. The results

obtained were contextualized according to the research on pedagogical principles.

We hope that this research will open a door to new reflections and new discussions,
challenging contemporary education to think of new methodologies in the face of an

eventual crisis of educational paradigms.

Keyboards: Bioeducation, Education, School, New paradigm, Teaching-learning

Process.
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PARTE | - Pratica Pedagodgica






l.Introducéo

O presente Relatério de Estagio resultou da aceitacdo de um desafio, consequente da
funcdo docente do mestrando, para integrar o Mestrado em Ensino da Musica da Escola
Superior de Musica de Lisboa.

Num mundo em constante mudanca, é nossa obrigacdo promover as devidas
transformacfes e devolver a escola ao lugar que merece, permitindo que haja novas
descobertas, mais criatividade e aprendizagens construtivas e mais significativas. Como
motivacao para concretizar este trabalho, acresce, ainda, o gosto pelo ensino e pela

vertente humana, fonte de afectos e partilhas que déo sentido ao nosso trabalho.

A Pratica Pedagdgica decorreu no Conservatério de Musica de Cascais, no polo de
Carcavelos, com a qual a ESML protocolou o estagio. Esta escolha justifica-se pelo facto
de o mestrando ja leccionar nesta escola ha cerca de dois anos. No decurso desta linha,
0 mestrando teve que ministrar aulas a trés discentes a frequentar niveis diferentes do

ensino especializado da musica.

Com isto, acreditamos que este impulso inicial nos possa aproximar de uma educacao
com mais qualidade, acompanhando de uma forma dedicada e sempre interessada

alguns dos aspectos mais importantes do nosso sistema educacional.

Este relatério de estagio e inerente investigacao nao seguem as normas do novo Acordo

Ortografico.
2.Caracterizacdo do contexto de intervencao

2.1.ldentificacdo da escola — Historial e contextualizacao

O Conservatorio de Musica de Cascais, instituicdo de ensino oficial de musica ligada a
Orguestra de Camara de Cascais e Oeiras, foi inaugurado a 19 de Abril de 2008, no
edificio recuperado do Chalet Madalena (mais tarde Pensdo Boaventura), no Monte
Estoril (Cascais e Estoril'). Esta propriedade pertencia, inicialmente, a Joaquim

Gadanho D’ Oliveira e foi vendida em 1933 a Ventura Garcia Rodrigues, que efectuou

1 Oficialmente “Uni&o das Freguesias de Cascais e Estoril”, foi criada por agregacéo das extintas freguesias

de Cascais e Estoril.
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a primeira alteracdo aquando da realizacdo das obras de ampliacdo para a construcéo
da ja referida, Penséo Boaventura. Com a Guerra Civil Espanhola e a 22 Guerra Mundial
esta zona transformou-se num local de abrigo e de passagem para refugiados e
exilados. Ja em 1960, o edificio €, novamente, vendido a um conjunto de proprietarios,
que o acabaria por vender, em 1983, a Camara Municipal de Cascais e que viria a servir
como Pousada Municipal, para familias desalojadas ou situacdes temporarias de

alojamento para o retornados do ultramar.

Uma vez mais ao abandono, em 2003 foi, novamente, alvo de alteracbes, apds a
realizacdo de um concurso publico. Desta vez, para a sua reabilitacdo e reconversao
no, agora, Conservatorio de Musica de Cascais, sede da Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras e que substitui, assim, a escola de musica “Concertino”, que
funcionava desde 2002, com direccdo pedagdgica do maestro Nikolay Lalov. Na ultima
intervencdo, houve uma renovagao praticamente total, desde 0 seu interior ao seu
exterior. Neste sentido e dada a mudanca de uma estrutura de habitacdo para uma
instituicdo de ensino da mdusica, foi necesséria a criacdo de novos espacos para
acomodar as novas fungdes, como por exemplo uma sala polivalente ou uma sala de

aula para grandes grupos, conferéncias e concertos.

Esta reabilitacdo transformou uma construcdo sem grande relevancia arquitectonica e
varias vezes degradada ao longo de varias décadas, num edificio moderno e de valor
cultural, cuja inauguragéo foi um facto relevante no concelho de Cascais. Em Julho de
2008, o Conservatorio de Musica de Cascais foi oficialmente reconhecido pelo Ministério
da Educagdo como a primeira escola oficial no ensino de musica no concelho de
Cascais. Uma escola de musica cooperativa e particular do sector privado, mas que

funciona em regime de programas oficiais.
2.2.Caracterizacao e oferta educativa

Com uma excelente localizacdo, o Conservatorio possui salas insonorizadas e
equipadas, oferecendo 6ptimas condi¢cdes para o desenvolvimento de um projecto
educativo de qualidade. A prova disso é que apenas um ano depois da sua inauguracao,
ja contava com mais de 300 alunos inscritos nos cursos oficial e livre. Hoje, o
Conservatorio de Musica de Cascais disp6e de uma oferta variada de cursos na area
da musica (Iniciagdo — Pré-Priméria até ao 4° ano; Basico — 1° a 5° graus; Secundario —
6° a 8° graus; Curso Livre Classico / Pop / Rock / Jazz — a partir dos 10 anos), em

instrumentos como cordas, sopros, piano e formacdo musical. Actualmente, é
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considerada uma escola do Ensino Artistico Especializado da Mdsica, sendo que o0s
respectivos cursos de nivel Iniciacdo, Basico e Secundario seguem as normas
determinadas pelo Ministério da Educacéo, que, em articulagdo com o Agrupamento de
Escolas Frei Goncgalo de Azevedo, oferece aos alunos a possibilidade de frequentarem
0 Regime Articulado? e Integrado®, do 5° ao 9° ano (1° ao 5° grau). No presente ano
lectivo (2017/2018), foi assinado um protocolo de apoio a criagdo da Orquestra Juvenil
de Cascais, entre o préprio Conservatoério, o Agrupamento de escolas Frei Gongalo de
Azevedo e a Camara Municipal de Cascais, no ambito de “Cascais - Capital Europeia
da Juventude 2018!”, com o intuito de financiar a continuacdo dos estudos musicais,
apos a conclusédo do 5° grau. Com sede na Escola Secundéria Frei Gongalo de Azevedo,
€ designado como “Curso Livre Paralelo” e com uma validade de 3 anos (ou até a
conclusdo do 8° grau), onde os alunos seleccionados poderdo vir a beneficiar de
diferentes tipos de bolsa de estudo, ao abrigo deste protocolo:

1) Completa: Formagédo Musical + Instrumento + Orquestra
2) Parcial: Instrumento + Orquestra
3) Minima: Orquestra

Assim, os alunos da ESFGA poderdo ingressar na OJC, mediante uma prova de
seleccéo, por iniciativa propria e com a devida aprovacgéo dos professores. Contudo, 0s
gue ja se encontram em frequéncia de regime articulado do Conservatério ou de outra

escola de musica, ficardo impedidos de se candidatarem a esta bolsa de estudo.

Frei Gongalo de Azevedo é, apenas, um dos agrupamentos locais com quem o
conservatorio mantém colaboragBes protocoladas, para a oferta do ensino
especializado artistico. Este agrupamento foi constituido no ano lectivo de 2007/2008 e
inclui, para além da escola sede - Escola Basica e Secundario Frei Goncalo de Azevedo,
cinco escolas basicas do 1° ciclo, trés das quais com jardim-de-infancia. Todas as
escolas situam-se na zona nordeste da freguesia de S. Domingos de Rana, no concelho
de Cascais, servindo localidades marcadas, nos ultimos anos, por um forte crescimento

urbanistico. Tratando-se de um agrupamento relativamente recente, cuja instalacao

2 A leccionacao das disciplinas da componente de formac&o técnica-artistica é assegurada por uma escola
de ensino artistico especializado e as restantes componentes por uma escola de ensino geral.
3 Os alunos frequentam todas as componentes do curriculo, cientificas e técnico-artisticas, no mesmo

estabelecimento de ensino.
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terminou no final do ano lectivo 2008/09, celebrou, no ano de 2014, um contracto de

autonomia sob a nova entidade organizacional.

As diferentes intervencdes nos edificios escolares permitiram, assim, a introducdo de
progressivos melhoramentos nas condicdes de trabalho nas escolas, quer a nivel das
condicdes fisicas, quer a nivel dos recursos materiais e equipamentos de apoio ao
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. A escola sede, escola de
desenvolvimento do Estagio do Ensino Especializado (EEE) em exercicio e onde o
mestrando exerce a sua actividade profissional como professor de violoncelo, foi sujeita,
recentemente, a profundas obras de remodelagdo, no ambito do programa de
modernizagdo das Escolas Secundéarias.

Relativamente a ESFGA, tem um conjunto de 9 salas destinadas, apenas, a pratica
musical, sendo que 7 s&o de pequenas dimensodes, condicionando assim as aulas de
conjunto, que se realizam nas outras 2 salas. A insonorizagdo, apesar das recentes
modificagcbes, é praticamente inexistente e facilmente permite a audicdo de qualquer
som externo a sala. Contudo, todas estdo em bom estado, com fécil acesso a material
didactico e com equipamento para aquecimento, ja que o isolamento térmico em portas
e janelas ndo existe. E importante referir, ainda, que destas 9 salas, nenhuma possui
piano acustico, existindo 2 pianos eléctricos a disposicao dos professores. O auditorio,
utilizado para aulas de conjunto e apresentagfes publicas, quer de alunos, quer de
professores, localiza-se no mesmo bloco. Espac¢oso e com boa iluminagdo natural, ndo

tem, igualmente, uma acustica tratada.

A escola dispde, ainda, de um espago proprio para os professores, de convivio, e uma
sala com computadores para apoio administrativo. Possui bar, refeitério, reprografia e
papelaria e um espaco préprio para recreio dos alunos. E importante referir, também, a
existéncia de um centro de documentacao/biblioteca de apoio a alunos e professores

no desenvolvimento das actividades lectivas.
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2.3.Descri¢cao do meio socioeconémico

Relativamente ao meio socioecondmico, este mostra tendéncias enraizadas de um meio
socialmente fechado e culturalmente empobrecido, sendo que 0s nucleos habitacionais
das diferentes escolas ndo diferem muito uns dos outros: sdo maioritariamente
constituidos por familias de nivel social médio-baixo, com baixas habilitacdes e
espectativas escolares. Apos consulta do Projecto Educativo 2014:

Quadro n°1: Habilitacdes do agregado familiar (2009/10)

Bas Sec
Total
Mae Pai Total Mae Pai Total
Basico (20 ciclo) 210 204 414 76 63 139 553
Basico (39 ciclo) 225 142 367 62 42 104 471
Formagdo Desconhecida 177 180 357 36 37 73 430
Basico (19 ciclo) 110 157 267 42 67 109 376
Secundario 135 162 297 33 28 61 358
Licenciatura 71 53 124 12 9 21 145
Sem Habilitacdes 87 16 103 6 1 7 110
Qutra 35 45 80 12 17 29 109
Bacharelato 14 7 21 2 3 5 26
Doutoramento 8 8 8
Mestrado 2 2 4 1 1 5
Pos-graduacdo 3 3 3

Fonte: Projecto Educativo ESFGA 2014

Na perspectiva socioecondémica, a freguesia tem uma populacdo maioritariamente
empregada e de classe “operaria”, com uma grande percentagem de activos no Sector
Secundario.* Recentemente, o pais tem vindo a iniciar um novo ciclo econémico, depois
de um periodo econdmico-financeiro muito exigente, colocando-se a necessidade de
dinamizar os sectores produtivos nacionais. A crise veio mostrar, com maior pertinéncia,
as tendéncias da actividade econdmica em Portugal nas Ultimas décadas: concentragcédo
da actividade econdémica no sector terciario, sendo que o sector secundario continua a
evidenciar uma reduzida representatividade na actividade e no emprego (ver Quadro
ne2).

4 E o sector da economia que transforma as matérias-primas (produzidas pelo sector priméario) em produtos

industrializados (roupas, maquinas, automéveis, casas, etc.).
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Quadro n°2: Principais profissdes do agregado familiar (2010)

Bas Sec
Mae  Pai  Total Mae  Pai  Toml O
Pessoal dos Servicos Directos e
Particulares, de Protec¢do e Seguranca 124 61 185 46 27 73 258
Trabalhadores N&o Qualificados dos
Servicos e Comércio 173 23 196 44 4 48 244
Operérios, Artifices e Trabalhadores
Similares das Industrias Extractivas e da 1 186 187 52 52 239
Construcéo Civil
Empregados de Escritdrio 84 37 121 26 17 43 164
Outros Especialistas das ProfissGes
Intelectuais e Cientificas 14 4 3 7 ? 16 n
Trabalhadores da Metalurgia e da
Metalomecanica e Trabalhadores Similares 43 43 16 16 59
Qutros Técnicos e Profissionais de Nivel
Intermédio 26 18 44 1 4 5 49
Técnicos e profissionais de Nivel Intermédio
das CFQ, da Engenharia e Trabalhadores 8 29 37 9 9 46
Similares
Outros Operarios, Artifices e Trabalhadores
Similares 17 18 35 5 6 11 46
Emp de Recepgdo, Caixas, Bilheteiros e
Similares 22 14 36 4 3 7 43

Fonte: Projecto Educativo ESFGA 2014

De acordo com o registo mais recente (2014), a populacéo escolar totaliza 1863 alunos:
146 na educacao pré-escolar (6 grupos), 518 no 1.° ciclo (21 turmas), 356 no 2.° ciclo
(14 turmas, uma delas com percurso curricular alternativo), 534 no 3.° ciclo (24 turmas,
incluindo duas com percurso curricular alternativo e trés dos cursos de educacao e
formacao de tipo I, de Operagéo de Sistemas Ambientais — Tratamento de Residuos
Solidos, e de tipo Ill, de Cozinha e de Instalacdo e Reparagcdo de Computadores) e ainda
309 no ensino secundario, dos quais 192 nos cursos cientifico-humanisticos (9 turmas)
e 117 nos cursos profissionais (6 turmas dos cursos de Técnico de Apoio a Infancia,
Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva e Técnico de Energias Renovaveis). A oferta
formativa geral da escola, inclui, ainda, cursos de competéncias basicas para adultos,
de Portugués para alunos de linguas estrangeiras e de Tecnologias de Informagéo e

Comunicacéo.®

O Agrupamento, com uma significativa diversidade cultural, é constituido por 11% de
alunos estrangeiros de diferentes nacionalidades, sendo a guineense, a brasileira e
cabo-verdiana as mais representativas. Em média, 53% n&o beneficiam de apoio

socioeducativo no ambito da Accédo Social Escolar®, ainda que no ensino secundario o

5 Fonte: Avaliacdo Externa das Escolas: Relatdrio — AEFGA

6 Medida de apoio regulada pelo Ministério da Educac&o.
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valor suba até aos 69%. De referir que 42% dos alunos no ensino basico e 69% no

secundario tém computador e internet em casa.’

Quadro n°3: Namero de aluno por
naturalidade (2010)

Bas Sec Total Uo
Portugal 942 265 1207 8%
Guiné-Bissau 49 7 56 3,9%
Brasil 37 q 46 3,2%
Cabo Verde 35 5 40  2,8%
Roménia 17 17 1,2%
Angola 10 3 13 0,9%

Outros pa'ses Europeus 7 B 0,6%
Ucrdnia 6 6 0,4%

Espanha 5 5 0,4%

Bulgaria 4 4 0,3%

Total 1132 294 1426 100%

Fonte: Projecto Educativo ESFGA 2014

Dada a informacéo disponivel acerca da comunidade escolar, com uma amostra de
apenas 75% dos pais e encarregados de educacédo, s6 34%, referente aos alunos do
ensino bésico, tém habilitagbes ao nivel do ensino secundario e superior, valor que baixa
para 22% no que diz respeito aos do ensino secundario. Quanto a ocupacao
profissional, desempenham fungdes de nivel superior e intermédio 18% dos pais e

encarregados de educacéo dos alunos do ensino basico e 20% dos do secundario.®

O corpo docente é considerado relativamente estavel e constituido por cerca de 160
professores, em que 82% sao do quadro da escola e com uma significativa experiéncia
profissional. Verificam-se, também, elevados niveis de assiduidade: a média de aulas
dadas relativamente as previstas foi, nos Ultimos anos, de cerca de 95%° (ver Quadro
n°4).

7 Fonte: Avaliagédo Externa das Escolas: Relatério — AEFGA
8 Fonte: Avaliacdo Externa das Escolas: Relatdrio — AEFGA
9 Fonte: Projecto Educativo do AEFGA
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Quadro n°4: Numero de docentes do quadro por idade e tempo de servico

Idade\Antiguidade Até 4 anos Entre5e9 Entre10e19 Entre20e29 30 ou mais Total
anos anos anos anos
Menos de 30 anos 1 1 0 0 0 2
Entre 30 e 40 anos 17 14 17 0 0 418
Entre 40 e 50 anos 4 1 23 32 0 60
Entre 50 e 60 anos 1 0 3 27 11 42
Mais de 60 anos 0 0 1 1 3 5
Total 23 16 44 60 14 157/170

Fonte: Projecto Educativo ESFGA 2014

A escola tem neste momento um corpo docente, na area de mdusica, com 14

professores, distribuidos pelas seguintes disciplinas:

Quadro n°5: Instrumentos leccionados e respectivos professores

Instrumentos N° de professores
Violino 3
Viola d’arco 1
Violoncelo 2
Contrabaixo 1
Flauta Transversal 1
Oboé 2
Clarinete 1
Fagote 1
Trompa 1
Trompete 1

Fonte: Elaborado pelo autor

Durante o desempenho das nossas fun¢des, como docentes, temos a oportunidade, ao
longo do ano lectivo, de ver de perto o trabalho dos assistentes operacionais nas
escolas, ou corpo ndo docente, desenvolvendo tarefas como auxiliar, trabalhando em
parceria e mantendo um convivio quase diario. Esta experiéncia da-nos, também, a
possibilidade de conhecer realmente a importancia das suas fungdes e a diversidade de
situagdes que encontram no seu contexto profissional, derivado do constante contacto
directo com as criancas, familiares e professores. No agrupamento em questdo, o
guadro de pessoal ndo docente é constituido por 36 elementos, distribuidos de acordo

com os quadros abaixo, com idades compreendidas, em média, entre os 50 e 60 anos.
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De acordo com o PE em questdo, os projectos e actividades, que a escola pretende
desenvolver, deverdo ter sempre como principais objectivos a formacdo e a
aprendizagem dos alunos, o que pressupde o empenho de toda a comunidade escolar
na valorizacdo da disciplina, da tolerancia, da cooperacédo e da amizade, como factores
de promocéo de um ambiente propicio a aprendizagem e a prevencao do abandono
escolar. Neste contexto, este agrupamento defende a procura permanente da
melhoraria da qualidade de aprendizagem das criancas, tentando melhorar o trabalho
de cada professor, a partir de uma reflexdo conjunta sobre as respectivas praticas
pedagogicas.

“A escola que queremos ser vista a partir dos contributos dos varios painéis:
(a) “Os alunos devem ser a voz da escola.” (painel alunos)
(b) “Interessa como fazer, ndo apenas o saber.” (painel politico e econémico)

(c) “Escola com uma cultura de exigéncia, rigor, promotora da inovagao e da criatividade.” (painel
politico e econémico)

(d) “A escola precisa de identificar-se”. (painel politico e econdmico)

(e) “A qualificagdo humana € o ponto forte da escola, deve fazer dai a alavanca para a formagéo

que oferece e explorar o territorio”. (painel politico e econémico)

(f) “O aluno acorda de manha com um sorriso porque vai para a escola” (painel de alunos sobre

0 que deveria ser a consequéncia do trabalho desenvolvido na escola).
(9) “Se o professor gostar dos alunos e do que faz aprende-se melhor” (painel alunos)

(h) “A escola deve ser um recurso para outros agentes da comunidade educativa”. (painel social

e cultural)

(i) “Aposta nos alunos, incentivando-os a alcancar uma meta, seja universidade ou qualquer

outra”. (painel alunos)

(j) “Método Experimental: disciplina a disciplina, adaptar o programa com estratégias nao

formais”. (painel alunos)
(k) “Reforco de valores morais.” (painel pais, professores e pessoal ndo docente)

(1) “A escola é cheia de realidades multiplas e diversas, deve promover valores humanos e de

realizagdo para ajudar a criar caminhos.” (painel social e cultural)

(m) “Através de diferentes linguagens enfatizar a consciéncia individual, dando um propdsito a

vida, alcance de bem-estar pessoal” (painel social e cultural)
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(n) “Apostar no corpo docente: comunicagéo, preparagédo/formagao, acompanhamento.” (painel

pais, professores e pessoal ndo docente)

(o) “Partilha de praticas e experiéncias pedagogicas”. (painel pais, professores e pessoal ndo
docente)

(p) “Perceber a rede e a globalizagao (era digital, entendimento global). A formagéo de uma
escola n&o se pode fechar no seu territorio, ha que preparar cidaddos do mundo”. (painel politico e
econdmico)

() “Determinar a oferta educativa tendo em conta a empregabilidade. Orientar os jovens para

escolhas com empregabilidade”. (painel pais, professores e pessoal ndo docente).”

(Projecto Educativo 2014)

O Agrupamento tem promovido véarias actividades de integracdo social, que se tem
revelado numa participagcdo mais activa dos alunos, na escola e na comunidade. E
valorizado o desempenho dos alunos em projectos de intervencdo nas escolas que,
assim, propiciam o desenvolvimento de competéncias relacionais e organizacionais,
bem como a promogdo e desenvolvimento de acgBes de sua iniciativa e
responsabilidade. E, também, relevante, a grande diversidade de clubes, projectos e
outras iniciativas que proporcionam, as criancas e alunos, oportunidades de
desenvolvimento individual e formativas, particularmente nas areas da cidadania, da

saude, do empreendedorismo, do ambiente e da solidariedade.

Verifica-se, infelizmente, um ndmero crescente de problemas comportamentais, mais
significativos, na escola-sede e que sédo decorrentes, em boa medida, da falta de
espacos exteriores e de convivio. Quando identificado o grupo de alunos, os docentes
desenvolvem uma accdo oportuna e concertada, com um Programa de Integracéo
Escolar e Social, com a implementacdo de medidas para reduzir o seu impacto e de

incentivo a integracao escolar.

E importante referir, ainda, o contributo do Agrupamento para o desenvolvimento da
comunidade envolvente, através de parcerias com as autarquias e outros parceiros
locais, que contribuem para a dinamizacao cultural e cientifica, e para dar resposta a
alguns dos problemas da comunidade. E, assim, evidente o reconhecimento e
valorizacdo que este Agrupamento recebe por parte dos mais variados sectores da

comunidade local.
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2.4.Resultados Académicos e Praticas Educativas

Quando comparado com outros agrupamentos, alguns dos resultados académicos dos
alunos encontram-se, nalguns casos, muito acima da mediana do seu grupo de
referéncia (cluster'®). Consequentemente, isto revela um impacto positivo da acgdo do
Agrupamento na aprendizagem e no desempenho dos alunos, que compara 0S
resultados dos seus alunos ndo s6 com os nacionais, como também com os das
restantes escolas do concelho e de concelhos mais proximos. Constata-se, de acordo
com o relatério de avaliacdo externa das escolas, uma tendéncia global para o aumento
da percentagem de alunos com sucesso a maioria das disciplinas, sendo, também, que
a taxa de transicao, relativamente aos anos intermédios, se tem mantido, globalmente,

elevada. De referir que o abandono escolar tem sido nulo, nos dltimos anos.

A seleccao dos processos de ensino e de aprendizagem como area prioritaria de
aperfeicoamento em todo o Agrupamento, visando a melhoria dos resultados dos
alunos, desencadeou, nos ultimos anos, uma dindmica de renovacgéo e diversificagdo
das abordagens pedagdgicas e das metodologias aplicadas. Definem-se estratégias
que privilegiam a adequacao das actividades educativas aos ritmos de aprendizagem
dos alunos e sao, também, de valorizar as varias iniciativas que se destinam a apoiar e
complementar as aprendizagens de alunos com insucesso escolar, como as salas de
estudo, as aulas suplementares, as tutorias e as muitas acc¢des desenvolvidas pelo
servico de psicologia e orientacdo, algumas das quais, contribuindo para
consciencializar os pais e encarregados de educacdo da importancia de intervir na

melhoria das aprendizagens e do sucesso dos seus educandos.

A vertente artistica tem sido, também, muito impulsionada nos ultimos anos, e com
grande adesédo por parte dos alunos, em areas como a musica, o teatro, a escrita e a
expressao plastica. Para além da oferta artistica no ambito das actividades curriculares
do 1.° ciclo e do ensino artistico especializado da musica, ha um vasto niamero de
clubes, projectos e actividades que proporcionam as criangas e alunos experiéncias de

aprendizagem muito significativas neste dominio.

10 O termo cluster (grupo) deve ser usado quando ndo existe qualquer informagao sobre a organizacgéo de
dados. Nesse caso, o trabalho de analise de dados é denominado agrupamento (clustering) e tem como
objectivo estudar as rela¢gbes de similaridades entre os dados, em determinados grupos, relativamente
homogéneos.
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2.5.Protocolos e Parcerias

O Conservatorio de Musica de Cascais tem mantido relacdes protocolares e colaborado
em parceria com a Camara Municipal de Cascais e outras instituicdes, em varios
projectos na area da musica. O Agrupamento Escolas Frei Gongalo de Azevedo, um
dos varios agrupamentos com protocolo j& estabelecido com o Conservatorio de Musica
de Cascais, mantém relacdes protocolares com uma série de empresas e instituicoes,
para a realizacdo de actividades de diferentes cursos, no ambito de formacao civica,
educacao e saude, ou ainda, mais recentemente, para a oferta curricular da disciplina
de Mdsica nos 2° e 3° ciclos e do regime de ensino integrado, no Ensino Especializado
de Mdsica. Algumas das instituicdes com colaboragées protocoladas sédo*!:

e Conservatério de Musica de Cascais (oferta do ensino articulado da musica)

¢ CMC - Centro Cultural de Cascais (apoio ao desenvolvimento do Curso
Profissional de Técnico de Apoio a Infancia)

e CERCICA (apoio a criangas com NEE permanentes)

e |DEIA (apoio a criangas com NEE permanentes e acompanhamento psicolégico)

e Centro de Saude da Parede (apoio a actividades do Programa de Educacéo para
a Saude)

e FPEPTT — Fundacgéo Portuguesa para o Estudo, Prevencdo e Tratamento da
Toxicodependéncia (PES)

e Associacdo “Aprender a Empreender - Associacdo dos Jovens
Empreendedores de Portugal

¢ Universidade de Coimbra — NICIFFL: protocolo no ambito do Prosepe (projecto
de sensibilizacdo e educacéo florestal da populacdo escolar)

e FCT da Universidade Nova de Lisboa: formacgdo/estagios professores de
Matematica, Biologia e Fisico-Quimica

¢ Universidade Luso6fona: formacgao/estagios na area da Matematica

e Associacdo de Beneficéncia Luso-Aleméa

e Bombeiros Voluntarios da Parede

e Centro Comunitario da Paroquia de Carcavelos

e Centro Comunitério de Tires

e Centro de Reabilitacdo Profissional de Alcoitdo

11 Fonte: Projecto Educativo do AEFGA
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e Centro Infantil de Parede

e Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Rana

o Escola Nova Apostdlica

e Junta de Freguesia de S. D. de Rana

o Pequenas empresas (Fixoluz; Grasoluz; Instaladora do Estoril; Jolufra; Lumentel

Electr. e Telecomunicacdes, Lda; Naturibérica; Rebobinagem da Abdboda;

Apadil,SA; Videorex)

2.6.Analise SWOT?!2

No seguinte quadro esta apresentada a analise SWOT da Escola Secundaria Frei

Gongalo de Azevedo, com relagdo protocolar com o Conservatorio de Musica de

Cascais.

Quadro n°6: Analise SWOT da ESFGA

Strenghts | Forcas

* Existéncia de uma boa oferta educativa.

* O envolvimento dos alunos em projectos e
iniciativas ~ musicais, que  promovem O
desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais.

* Apresentacdes musicais com auditdrio adequado.
* Dinamizacao de actividades a nivel do concelho.
* Boa imagem na comunidade em que esta
inserida.

* InstalagBes renovadas.

Opportunities | Oportunidades
* Recitais de musica por professores e alunos.
* Densidade demogréfica do concelho.

* Regime Integrado como modelo de ensino.

Weaknesses | Fraguezas

* Pouco tempo lectivo de aula de instrumento.
* Corpo docente da area da musica sem espirito
colaborativo.
* Falta de insonorizacéo das salas.
* Falta de equipamento adequado a pratica musical
(e.g. piano acustico; estantes).
* Algumas limitacdes a nivel de espaco.
* Falta de coordenagdo das diferentes
administracoes.
* Auséncia de perspectiva de futuro face aos
objectivos da instituicdo.
* Corpo docente relativamente instavel.

Threats | Ameacas
* Fraco aproveitamento.
* Corte significativo no financiamento das escolas

do Ensino Particular e Cooperativo.

Fonte: Elaborado pelo autor

12 O termo SWOT ¢ a sigla das palavras strenghts, weaknesses, opportunities e threats, que significam

respectivamente forcas, fraguezas, oportunidades e ameacas, que tem como principal finalidade avaliar os

ambientes internos e externos de uma instituicdo, de maneira a optimizar o seu desempenho.
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3.Préatica educativa

3.1.Enquadramento

O modelo de ensino do Conservatorio de Musica de Cascais/Escola Secundaria Frei
Goncalo de Azevedo, segue os parametros regulados pelo Ministério de Educacao, para
o0 Ensino Especializado da Musica, sendo que o numero de horas de instrumento

depende do grau e do curso que o aluno frequenta.

A carga horaria semanal refere-se ao tempo util de aula e esta organizada em periodos
de 45’ e 90’, dependendo da opc¢éo da escola. De acordo com a Portaria n.° 225/2012,
de 30 Julho, do Ensino Artistico Especializado, em situacbes de excepgdo e
devidamente justificadas, a escola podera, assim, propor uma diferente organizacdo da

carga horéaria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar 0s totais por area curricular.

A disciplina de instrumento do Curso Basico de Musica pode ser organizada para que
a totalidade da carga horaria semanal atribuida (90’) seja leccionada a grupos de dois
alunos, podendo, por questbes pedagdgicas ou de gestdo de horérios, ser repartida
igualmente entre eles. Assim, e por opcao do professor, as aulas do curso basico
articulado (2° e 3° ciclos), foram leccionadas individualmente, dado os diferentes graus
e niveis dos alunos. Relativamente ao aluno do Curso Livre Paralelo, as aulas sdo

leccionadas individualmente, com uma carga lectiva semanal de 50'.

Assim, para cada aluno, serdo apresentados, neste relatério, os conteudos
programaticos, as diferentes competéncias a desenvolver no ano lectivo e uma breve

descri¢do das aulas leccionadas.
3.2.ldentificacdo dos alunos

Por forma a garantir a confidencialidade e principios éticos da investigacao e, apesar da
autorizacdo verbal e escrita das direccbes do Conservatério de Cascais e do
Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo, e dos encarregados de educacgéo
dos alunos envolvidos, optei por identificar os alunos que fazem parte do EEE, através
das letras “A,B e C”, uma vez que a identificagdo dos mesmos ndo nos parece
determinante para o trabalho realizado. Os trés alunos seleccionados para este estudo
foram escolhidos por serem aqueles que, aparentemente, apresentavam as condicdes
necessérias, de acordo com o regulamento do Estagio do Ensino Especializado e por

todos apresentarem caracteristicas diferentes. De sublinhar o facto de estes trés alunos
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terem manifestado total disponibilidade para participar neste projecto de intervengéo?s,

contribuindo significativamente para que o mesmo decorresse da melhor forma possivel.

Assim, iremos proceder a uma breve caracterizacdo de cada um dos alunos

seleccionados.
3.2.1.Aluno A

O aluno, de 11 anos, é residente em Sao Domingos de Rana. Iniciou o estudo do
violoncelo no ano lectivo 2016/2017 sob a orientacdo do mestrando. Apesar de néo ter
tido iniciacdo ao violoncelo e comecgado os estudos do instrumento no 1° grau oficial, o
seu primeiro contacto musical, foi aos 8 anos de idade, com aulas de piano. O horério
semanal das aulas foi definido as Sextas-Feiras, das 14h30 as 15h15.

O Aluno A, a frequentar o 2° grau (6° ano) do 2° Ciclo do Ensino Basico, em Regime
Integrado, mostrou, desde inicio, ser muito interessado, tanto pelo instrumento em si,
como pelos concertos em agenda, bastante receptivo e com elevada intuicdo musical.
Pontual e assiduo, a responsabilidade no estudo individual foi sempre evidente por parte
do aluno e dos Encarregados de Educacédo. A adaptacao fisica ao instrumento deu-se,
igualmente, de forma natural, demonstrando uma invulgar rapidez na correc¢gdo dos
conteudos propostos. As principais dificuldades, no presente ano lectivo, foram
demonstradas ao nivel da concentracdo e da motivagdo, sendo estes elementos a ter
em conta para evitar que os mesmos bloqueiem, de alguma forma, o desenvolvimento
e potencial do aluno. Foi um ano dificil para o aluno dada a elevada exigéncia do
repertério, e a necessidade de conseguir acompanhar esta evolugéo, por vezes, nédo lhe
permitiam tanto espaco de reflexdo e consciencializagcdo técnica. Contudo, foram
sempre denotadas e comunicadas as varias qualidades deste aluno, nomeadamente o

interesse pelo instrumento, associado aos bons habitos de estudo em casa.

Relativamente ao contexto familiar, sendo o pai professor do ensino basico, assegurava,
assiduamente, a pratica regular do instrumento. Os pais mostraram-se sempre muito
empenhados na evolucdo e sucesso escolar do filho, acompanhando-o e ajudando-o,
manifestando sempre o cuidado de perguntar ao docente sobre os progressos do

educando.

13 Estagio do Ensino Especializado de Musica
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3.2.2.Aluno B

Iniciou o estudo do instrumento no ano lectivo de 2014/2015, tendo frequentado os
primeiros 3 graus com outro professor. De descendéncia Checa e de nacionalidade
Portuguesa, com 14 anos, é um exemplo do multiculturalismo no contexto escolar. O

horario semanal das aulas foi definido as Segundas-Feiras, das 17h30 as 18h15.

A frequentar o 4° grau (8° ano) do 3° Ciclo do Ensino Basico, em Regime Integrado, este
foi um aluno que, ao longo das aulas, ndo aparentava ter muitas facilidades, sobretudo
ao nivel da relacdo fisica com o instrumento. De igual forma, também ao nivel do
dominio auditivo e ritmico, € um aluno que demonstrou relativa dificuldade para atingir
0s objectivos apresentados nas aulas. Uma das principais dificuldades detectada e
relatada na transicdo do aluno para o professor actual, o mestrando, tem sobretudo a
ver com a falta de estudo regular em casa. O fraco aproveitamento do aluno em algumas
das aulas de instrumento, deve-se, na opinido do mestrando, a factores intrinsecos da

sua personalidade, nomeadamente a baixa auto-estima.

Foi um aluno que demonstrou pouca autonomia, quer no quotidiano, quer nas aulas de
violoncelo. Foi necessario, muitas das vezes, dedicar grande parte do tempo a melhorar
esses parametros. Nas apresentacdes publicas mostrava-se sempre muito
desconfortavel, independentemente da sua preparacgéo, pelo que o professor procurou,
constantemente, um fortalecimento e controlo emocional e um consequente aumento
da sua autoconfianca. Apesar do exposto, sempre foi um aluno atento e concentrado,
reagindo de forma razoavel as varias abordagens apresentadas. O importante, na
opinido do professor, seria que a evolugdo do aluno decorresse tanto a nivel pessoal
como instrumental, aproveitando as aulas individuais, como um espaco de reflex&do e

consciencializagéo.

Sobre o contexto familiar, de referir que o encarregado de educacdo e familiares se
mostraram pouco presentes, sendo que um contacto mais assiduo com o nacleo familiar

e um acompanhamento mais regular beneficiaria imenso o aluno.

Como um aluno que se mostrou sempre pouco motivado e empenhado em conseguir
ultrapassar as suas principais dificuldades, acrescentando o facto de frequentar um ano

de transicao de professor, considero-o um excelente “objecto” de estudo e analise.
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3.2.3.Aluno C

Aluno com 15 anos, iniciou a frequéncia do ensino especializado de musica no 5° ano
de escolaridade, sendo que os primeiros 3 anos de violoncelo foram leccionados por
outros dois professores. O seu primeiro contacto com a musica foi por volta dos 9 anos,
ao piano, e apesar da sua familia ndo estar directamente ligada a musica, o seu pai tem
alguns conhecimentos musicais. O horario semanal das aulas foi definido as Sextas-
Feiras, das 16h30 as 17h20.

A frequentar o 6° grau (10° ano), do Ensino Secundério, em Curso Livre Paralelo, foi,
talvez, dos 3 alunos seleccionados para o estagio, o que desde inicio mostrou mais
entusiasmo, disponibilidade e, claramente, um nivel mais avangcado em relagao ao resto
da classe. Este facto tem a ver ndo s6 com a idade e o grau mais avancado, mas
também pela seriedade do trabalho que tem vindo a desenvolver. Mostrou sempre ser
um aluno empenhado, interessado, com boas aptiddes técnicas e auditivas e

relativamente metédico no estudo individual.

Assiduo e pontual, € um pouco timido e por vezes pouco falador, sendo estas
caracteristicas parte integrante da sua personalidade. Apesar disso e da pouco energia
gue apresentou em algumas das aulas, o aluno sempre se mostrou empenhado em
conseguir ultrapassar as suas dificuldades e determinado em atingir os objectivos
propostos. No presente ano lectivo, a frequéncia do curso livre paralelo acabou por
interferir directamente no estudo do violoncelo e no abrandamento progressivo do seu
desenvolvimento, devido a carga horario a que o aluno esteve sujeito e a prioridade

dada aos estudos do ensino regular em rela¢éo ao violoncelo.

Os pais mostraram um interesse e atencdo permanentes para com a educacado e
evolugdo do educando, permitindo deixar conselhos importantes e Gteis ao estudo e ao

proprio acompanhamento do aluno, em casa.
3.3.Descri¢ao das Aulas Leccionadas

Nas aulas, o ensino ndo é somente instrutivo, baseando-se, essencialmente, em
exercicios de sensibilizacdo e consciencializacdo na propria resolucéo de problemas e
na compreensdo das respectivas instrucées do professor. Foi sempre incutido aos
alunos o dever e a responsabilidade de prestarem a maxima atencdo aos contetdos
propostos, com um objectivo especifico em mente, apelando sempre ao

desenvolvimento e uso da sua experiéncia individual. A consciéncia cognitiva e corporal
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dos alunos € constantemente privilegiada, tentando ultrapassar, ou mesmo evitar,

obsticulos mentais que pudessem ocorrer.

Devido ao pouco tempo de aula, a prontidao e agilidade na preparacao do instrumento
foi sempre requerida a todos os alunos. De seguida, e apés a afinagdo do instrumento,
optava-se por relembrar o trabalho de casa. Quase sempre se comecava por trabalhar
escalas e os respectivos arpejos, complementando, em alguns momentos das aulas,
com alongamentos especificos ou pequenos exercicios técnicos. Com o restante tempo
disponivel, trabalhava-se os estudos e pecas, onde cada aula era gerida e direccionada,

preferencialmente, para um ou outro conteudo.

O aluno A, a estudar com o mestrando ha 2 anos, tem tido um rendimento muito regular
e positivo, com um excelente aproveitamento, tendo desenvolvido e consolidado

variadas competéncias. Como apoio didactico foram usados 0s seguintes métodos e

pecas:
Quadro n°7: Programa anual da disciplina e objectivos especificos
Técnica Estudos Pecas
* Escala em duas oitavas e * Dotzauer 113 Estudos *S. Lee: Método para Violoncelo

respectivos arpejos no estado * Feuillard: Etudes du jeune * Franck Bridge: Meditation

fundamental: violoncelliste * Fernando Costa: Berceuse
Ré Maior * Popper: 15 easy studies

Sol Maior

L& Maior

Objectivos especificos
* Liberdade de movimentos e descontraccao.
* Ser capaz de combinar varias arcadas, bem como diferentes velocidades de arco.
* Boa sonoridade e afinagéo.
* Bom sentido ritmico.
* Dominio das extensdes.
* |niciar o trabalho sobre as mudancas de posi¢éo.
* Execugdo de dinamicas.
* Memorizagéo.
* Ser capaz de uma autocorrec¢édo baseada numa audicdo critica.

Fonte: Elaborado pelo autor

Propbs-se, para 0 respectivo aluno, a consolidacdo de todas as competéncias
desenvolvidas até entdo, dando especial enfoque a um maior dominio técnico do
instrumento (como o controlo do arco) e as competéncias metacognitivas, para que o

aluno ganhasse alguma autonomia e passasse a monitorizar o seu proprio desempenho,
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a ter habitos de estudo e adquirir algumas estratégias que, assim, o permitissem superar

as diferentes dificuldades que fossem aparecendo.

O professor desenvolveu varias estratégias, como exercicios de correccdo das posicdes
de mao esquerda, nomeadamente a distancia entre os dedos e nocéo dos diferentes
tipos de extensdo e posicdo; exercicios de arco para consolidar o uso correcto do
mesmo e, assim, melhorar a produgdo e respectiva qualidade do som. O
desenvolvimento da motricidade da méo esquerda, da flexibilidade da méo direita e do
dominio de competéncias auditivas, foram praticados continuamente, tal como o
aperfeicoamento da afinacdo, acompanhando, regularmente, o aluno por um baixo

continuo ou uma linha em unissono.

O aluno demonstrou, igualmente, pequenas dificuldades a nivel ritmico, sendo que o
professor sentiu a necessidade de isolar e trabalhar os respectivos motivos ritmicos,
usando técnicas de solfejo. De verificar que o aluno conseguia compreender e executar,
de imediato, os ritmos em estudo. Foi explicado ao aluno como poderia melhorar as
diferentes competéncias referidas anteriormente, com consciéncia da sua importancia,
controlando, assim, 0s seus préprios progressos. Ao explicar os varios métodos de
estudo e as suas diferentes fases, desconstruindo as pecas e trabalhando em pequenas
seccbes, o aluno desenvolveu e consolidou os diferentes processos envolvidos,
atingindo os objectivos propostos. Com a sugestdao de diferentes abordagens,
sublinhando a importancia de definicdo de prioridades e de uma boa organizagdo, o

aluno desenvolveu um forte sentido de responsabilidade.

Apesar de no 1° periodo ter sido proposto um programa muito exigente e de dificuldade
elevada para o grau que frequenta, no 2° periodo decidiu-se optar por conteudos mais
proximos do seu nivel de desenvolvimento real, sem diminuir, contudo, a qualidade do
trabalho. Fruto disto, o aluno pareceu mais determinado, concentrado e entusiasmado
nas suas aulas. As estratégias mantiveram-se as mesmas ao longo do ano, uma vez

gue aguelas que tinham sido usadas tinham dado bom resultado.

Sendo que os progressos do aluno tém excedido, em parte, 0s objectivos propostos, ao
continuar a dedicar tempo suficiente ao seu aperfeicoamento, podera continuar uma
aprendizagem de sucesso e conseguir bons resultados. O aluno ganhou uma maior
consolidacdo e compreensdo das competéncias adquiridas durante os dois anos de
estudo do violoncelo, tendo ganho suficiente autonomia no seu estudo individual, com

uma clara repercusséo no seu desenvolvimento enquanto instrumentista.
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O aluno B, em transicdo de outro professor, apresentou algumas dificuldades em
cumprir o exigido para o presente ano lectivo e respectivo grau. Os objectivos anuais
concentravam-se, sobretudo, na continuacdo da aprendizagem do instrumento,
apoiando e orientando a evolucdo simultdnea de todas as suas competéncias, que
pareciam pouco consolidadas. Contudo, os pontos mais trabalhados foram o seu
desenvolvimento metacognitivo e a sua capacidade de concentracdo e compreenséao. A
preservacdo do seu entusiasmo e interesse pelo instrumento, foi, contudo, uma das

principais preocupacdes do professor. Como conteudos a trabalhar:

Quadro n°8: Programa anual da disciplina e objectivos especificos

Técnica Estudos Pecas
* Escala em duas oitavas, maior * Dotzauer 113 Estudos * Vivaldi — Sonata n° V
e menor harménica ou meldédica * S. Lee — 40 Estudos op. 31 * Breval — Concertino n°1
com os arpejos correspondentes = * Feuillard: Etudes * Romberg - Sonata

do estado fundamental ou de 6:
La Maior — L& menor
Sib Maior — Sol menor
Mi Maior - Mi menor
Objectivos especificos
* Dominio do arco, golpes de arco diferentes.
* Cordas dobradas.
* Agdgica e dinamica.
* Vibrato.
* Memorizagéao.
* Conhecimento das 5% e 62 posi¢des.
* Ser capaz de uma autocorrec¢do baseada numa audicdo critica

Fonte: Elaborado pelo autor

A utilizacé@o, em parte, de repertorio abaixo do ano em frequéncia, permitiu desenvolver
algumas competéncias auditivas, motoras e cognitivas e implementar métodos e
estratégias de estudo individual. As facilidades técnicas que foi desenvolvendo ao longo
do ano, permitiram ao aluno um maior desenvolvimento das suas capacidades
expressivas e que o professor procurou potencializar através de varias demonstragdes.
Apesar de responder de forma razoavel aos diferentes contetdos propostos, o aluno
demonstrou algumas dificuldades a ajustar a velocidade de execucdo a dificuldade
técnica, sendo que a utilizacdo do metrénomo ajudou na interiorizagdo da pulsacao e
numa certa monitorizacdo e organizacdo do seu estudo. Foi sempre incutido ao aluno
um forte sentido critico e de responsabilidade, através do incentivo de habitos de

trabalho e organizacéo e valorizagdo do mesmo. A relacdo professor-aluno funcionou
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de forma positiva, o que ajudou a criar um ambiente propicio e benéfico a sua evolucao

e com um efeito motivador.

A postura mais rigida do aluno, exigiu a necessidade de realizar algumas praticas de
relaxamento e, desta forma, adoptar uma posi¢cdo mais descontraida e flexivel, para o
permitir consolidar e desenvolver novas técnicas e ultrapassar algumas dificuldades que
apresentava. Além disso, e mesmo em situacfes do dia-a-dia, o aluno apresentava
alguns problemas no controlo da ansiedade, tendo sido sugerido diferentes exercicios
respiratorios e de descontraccao, e com isto tentar antecipar e controlar os momentos

de maior tenséo, como em audi¢gdes ou avaliagdes.

O treino regular da leitura e do solfejo foi necessério devido aos seus problemas ritmicos
e que permitia ao aluno interiorizar a musica em estudo, melhorando significativamente
a sua leitura. Algumas das dificuldades ritmicas que o aluno manifestou, foram
trabalhadas de forma isolada, com o objectivo de o aluno compreender e assimilar, o
mais rapido possivel, o respectivo ritmo. Nao obstante, na medida do necessario, foram
estudadas e abordadas, também isoladamente, algumas questdes técnicas, como o
controlo do arco e mudangas de posicdo. Deste trabalho surtiram algumas evolugdes,
apesar de o aluno ndo ter conseguido alcancar todos os objectivos desejados e

propostos.

Apesar de ser um aluno assiduo e relativamente interessado, sempre demonstrando
respeito pela aula e pelo professor, as suas dificuldades motoras, auditivas e
metacognitivas relacionam-se, principalmente, com a sua falta de autonomia. Sem
iniciativa para procurar solugdes para ultrapassar os obstaculos que foram aparecendo
ao longo do ano, foi sempre dependente da ajuda do professor, com um constante
estimulo por parte do mesmo. Nas varias apresentacgdes, tanto em audicdes como em
momentos de avaliacdo, o aluno teve resultados razoaveis, apesar dos habituais nervos.
Posto isto, e ndo esquecendo algumas melhorias nas diferentes competéncias
assinaladas anteriormente, o aluno devera trabalhar muito para no futuro conseguir
ultrapassar as suas dificuldades, principalmente ao nivel das competéncias motoras.
Também outras questdes como pulsacéo, ritmo e leitura carecem de um trabalho mais

atento e exigente.

Para o aluno C, afrequentar o 6° grau no Curso Livre Paralelo, em ano inicial no ensino
secundario, o programa sugere uma consolidacdo das bases instrumentais do

violoncelo, aprofundando alguns pontos. Transmitindo ao aluno uma viséo global sobre
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a continuacao do seus estudos musicais, no secundario, foi importante para o professor
que a motivacdo e interesse do aluno tenham perdurado e que 0 mesmo tenha
demonstrado uma atitude positiva, geralmente satisfeito com o percurso e trabalho

realizados.

De acordo com a matriz e plano anual definidos, e consoante o nivel de ensino,

apresenta-se o seguinte quadro:

Quadro n°9: Programa anual da disciplina e objectivos especificos
Técnica Estudos Pecas

* Escala em trés oitavas maior e * Popper — High School of Cello = * Goltermann: Concerto n°4
menor harmoénica e melddica Playing op. 73 Op.65
(relativo ou homonima) e arpejos * Dotzauer - 113 Estudos (Vol I/ll) = * Klengel (peca a definir)
correspondentes: *S. Lee op. 31 - 40 Etudes * David de Sousa (peca a
Fa Maior — Ré menor mélodiques et progressives definir)
Mi Maior — Mi menor
Sol Maior — Sol menor

Objectivos especificos

* Usar golpes de arco tais com: Spiccato, Staccato, Staccato legato, Detaché, Legato, etc.

* Cordas dobradas e acordes quebrados e arpegiatto.

* Mudancas de arco suaves e cruzamento de corda em diferentes sec¢des do arco.

* Diferentes tipos de acentuacdo e ataque.

* Destreza, articulacdo e velocidade da méo esquerda.

* Bom conhecimento da geografia do Violoncelo e consolidacdo de varios tipos de mudancas
de posicao.

* Utilizagdo de harmonicos naturais e artificiais. Execucdo do trilo e outros ornamentos simples.
* Execucdo de escalas e harpejos Maiores e menores na extensdo de quatro oitavas (8° grau).
* Escalas em cordas dobradas + 3.2s , 6.2s e 8.5 na extensdo de duas oitavas (8° grau).

* Escalas cromaticas.

* Dindmica, fraseado, interpretacdo e estilos.

* Execucdo de memoria (preferencialmente).

* Leitura a primeira vista.

Fonte: Elaborado pelo autor

No dominio da técnica de méo direita, introduziram-se golpes de arco um pouco mais
complexos, como o stacatto e o spicatto, abrangendo, também, novas possibilidades
ritmicas e expressivas. Foi possivel, ainda, desenvolver algum treino de memorizacéo
e sensibilizar o aluno para uma producéo sonora de qualidade, sugerindo, sempre, as
técnicas adequadas. Com uma continua evolugdo da motricidade e destreza da méo
esquerda, expandiu a escala, os registos utilizados e 0 desenvolvimento da técnica de

vibrato. Devido ao pouco tempo disponibilizado para o violoncelo, o professor tentou
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adaptar o programa para ajudar na concretizacdo dos objectivos propostos, nunca
facilitando no grau de exigéncia, procurando, desta forma, que o aluno conclua o curso

satisfeito com 0 seu percurso e que o0 seu gosto pela musica perdure.

Dado a fase em que o aluno se encontra, as escalas e os estudos serviram como
continuidade a consolidacao técnica que ja tinha sido feito até ao 5° grau e como uma
base de aperfeicoamento da mesma, consolidando a posi¢cdo de pestana, ou seja, a
utilizagéo do polegar em posi¢cdes mais agudas da escala. Para tal, foi necesséaria uma
consciencializacdo do aluno relativamente a estrutura da méo esquerda, como as
distancias entre os dedos e o proprio funcionamento do braco. Com isto, foram
desenvolvidas as memdrias muscular e visual, relativamente as novas posicdes

aprendidas.

Apesar das suas capacidades expressivas, o aluno demonstrou algumas dificuldades
ao nivel das dinamicas, tocando, tendencialmente, num nivel sonoro baixo. N&o
esquecendo o facto de o aluno ainda tocar num violoncelo %4, o professor procurou que
ele usasse mais peso no bracgo direito de forma a tirar mais som, aplicando, também,
alguns exercicios de velocidade de arco. De acrescentar que algumas das aulas foram
realizadas com acompanhamento de piano, enquadrando, deste modo, a peg¢a no
devido contexto. Apesar disso, as apresentacdes publicas e provas de avaliacdo foram

realizadas sem acompanhamento por questdes de incompatibilidade de horarios.

De um modo geral, o aluno mostrou-se sempre interessado, ndo sendo, porém, muito
activo. As aulas decorreram num ambiente confortavel, falando frequentemente com o
aluno sobre assuntos do seu quotidiano, os seus estudos e previsdes futuras, incluindo

0s seus desejos profissionais.

Os objectivos gerais foram cumpridos, tendo consolidado os conhecimentos
transmitidos e as respectivas técnicas. Além disso, o aluno adquiriu maior autonomia
no estudo individual e capacidade de auto-avaliagdo, expandindo, também, as suas

expectativas relativamente ao instrumento.
3.4.Avaliacéo

E do critério e responsabilidade do professor, saber como adaptar as diferentes
ferramentas de avaliacdo. O professor avaliara a quantidade e a qualidade
subjacente do programa que o0 aluno vier a cumprir ao longo de cada periodo

lectivo. A avaliacdo, correspondente, serd atribuida em niveis ou valores de
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acordo com o grau de cumprimento desse programa. Com o minimo de uma prova

pratica por periodo lectivo (40%), h4 uma ponderacéo de 60 % da avaliacdo continua

(competéncias cognitivas e atitudinais).

Quadro n°10: 2° Ciclo do ensino béasico — 6° ano / 2° Grau'*

Contetdos Cotagéo Competéncias a avaliar
) ) * Afinacédo
Uma escala duas oitavas e respetivo
) 30% * Regularidade ritmica
arpejo no estado fundamental
o * Postura do corpo e méos
e
2 * Funcionamento e utilizacdo do
(]
a arco
=]
—
* Conhecimentos das diferentes
1 estudo e 1 peca 70% (35% + 35%) L
posicoes.
Uso das dindmicas basicas.
* Sonoridade clara
Contetdos Cotagéo Competéncias a avaliar
* Afinacao
Uma escala de duas oitavas e respetivo N . -
) 30% Regularidade ritmica
arpejo no estado fundamental
o * Postura do corpo e méos
=]
% * Funcionamento e utilizacdo do
o
5 arco
N
* Conhecimentos das diferentes
1 estudo e 1 peca 70% (35% + 35%) posicBes
Uso das dindmicas basicas.
* Sonoridade clara
Contetdos Cotacgao Competéncias a avaliar
Uma escala de duas oitavas e respetivo 300 * Afinagao
(]
arpejo no estado fundamental * Regularidade ritmica
o % x
E 1 estudo a escolha do professor de trés o Postura do corpo e méos
5 estudados durante o ano. 30% * Funcionamento e utilizago do
& arco
Uma peca 40% * Conhecimento da primeira
posicéo e extensdes
Uma leitura a primeira vista 10% * Sonoridade clara

Fonte: Programa de Violoncelo do Conservatoério de Cascais

14 ponderacéo da prova global de 2° grau na nota do 3° periodo = 30%.
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Quadro n°11: 3° Ciclo do ensino basico — 8° ano / 4° Grau

concerto/sonata (Uma delas repetida do

ano letivo)

60% (30% +
30%)

Uma leitura a primeira vista

10%

Conteudos Cotacao Competéncias a avaliar
* Afinacao
Uma escala em duas oitavas maior e * Regularidade ritmica
menor harménica/melédica, com os 30%
arpejos correspondentes do estado * Funcionamento e utiliza¢&o do arco
fundamental ou de 62 A x
o Articulacao e clareza.
E * Conhecimentos das diferentes posicdes.
3] . -
g- Um estudo 30% *Uso das dindmicas bésicas.
—
* Sonoridade clara.
*Dominio do fraseado.
Uma peca ou andamento de 0% *Compreensao do texto musical.
concerto/sonata * Atitude em palco.
*Vibrato
Conteudos Cotacdao Competéncias a avaliar
* Afinagao
Uma escala em duas oitavas maior e * Regularidade ritmica
menor harménica/melddica, com os ) L
. 30% * Funcionamento e utilizagao do arco
arpejos correspondentes do estado
*Articulacéo e clareza.
fundamental ou de 62 ¢
3 * Conhecimentos das diferentes posicoes.
o
E *Uso das dindmicas basicas.
& Um estudo 30% * Sonoridade clara.
*Dominio do fraseado.
*Compreensao do texto musical.
Uma pega ou andamento de 20% *Apresentacdo do programa e atitude em
concerto/sonata
palco.
*Vibrato
Conteudos Cotacao Competéncias a avaliar
Uma escala em duas oitavas maior e * Afinagao
menor harménica/melddica, com os 15% * Reqularidade ritmi
arpejos correspondentes do estado egularidade ritmica
fundamental ou de 62 * Funcionamento e utilizag&o do arco
*Articulacéo e clareza.
o 0, . . s
3 1 estudo 15% * Conhecimentos das diferentes posicoes.
E *Uso das dindmicas basicas.
5 Uma peca e um andamento de
® * Sonoridade clara.

*Dominio do fraseado.
*Compreensdo do texto musical.

*Apresentacdo do programa e atitude em

palco.

*Vibrato

Fonte: Programa de Violoncelo do Conservatdrio de Cascais
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Quadro n°12: Curso Secundario — 10° ano / 6° Grau

Conteudos Cotagao Competéncias a avaliar
* Afinacao.
Uma escala em trés oitavas maior e . o
* Regularidade ritmica.
menor harménica/melédica, com os ) L
) 30% * Funcionamento e utilizagéo do arco.
arpejos correspondentes do estado
*Articulacao e clareza.
fundamental, 42 e 62 ¢
* Conhecimento das diferentes posi¢oes.
o
B *Uso das dinamicas basicas.
§ 1 estudo 30% * Sonoridade clara.
- *Dominio do fraseado.
*Compreensdao do texto musical.
Uma peca e um andamento de *Apresentacdo do programa e atitude em
40% |
concerto/sonata paico.
*Vibrato
Conteudos Cotagao Competéncias a avaliar
* Afinacao
Uma escala em trés oitavas maior e . o
* Regularidade ritmica
menor harménica/melddica, com os ) o
. 30% * Funcionamento e utiliza¢é@o do arco
arpejos correspondentes do estado
*Articulaca lareza.
fundamental, 42 e 62 ticulagao e clareza
* Conhecimentos das diferentes posicoes.
o
kS *Uso das dinamicas basicas.
;2 1 estudo 30% * Sonoridade clara.
- *Dominio do fraseado.
*Compreensdao do texto musical.
Uma peca e um andamento de *Apresentacdo do programa e atitude em
40% alco
concerto/sonata paico.
*Vibrato
Contelidos Cotagéao Competéncias a avaliar
Uma escala em trés oitavas maior e
menor harmoénica/melédica, com os 15% * Afinagéo
(] . . .
arpejos correspondentes do estado * Regularidade ritmica
fundamental, 42 e 62 * Funcionamento e utiliza¢é@o do arco
*Articulacéo e clareza.
1 estudo 15% * Conhecimentos das diferentes posicdes.
o
3 *Uso das dinamicas basicas.
5 50% .
5 Uma peca e um andamento de ( * Sonoridade clara.
b concerto/sonata (uma delas repetida do 25% + .
® ( _ P (25% *Dominio do fraseado.
ano letivo) 25%)
*Compreensdo do texto musical.
. ~ .
Excertos de Orquestra 10% Apresentacao do programa e atitude em
palco.
) o *Vibrato
Uma leitura & primeira vista 10%

Fonte: Programa de Violoncelo do Conservatoério de Cascais
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3.5.0utras actividades

Durante o presente ano lectivo, o professor desenvolveu diferentes actividades,
inclusive com os seus alunos, algumas delas abertas aos encarregados de educacao,

familiares e comunidade escolar.

Quadro n°13: Actividades realizadas no ano lectivo 2017/2018

1° Periodo
Audicao de classe de violoncelo 5 Dezembro 2017 | 17h00
Provas de avaliacéo 6 Dezembro 2017
2° Periodo
Audic&o de classe de violoncelo 16 Margo 2018 | 18h00
Provas de avaliacdo 16 Marco 2018
3° Periodo
Audigéo de classe de violoncelo 15 Junho 2018 | 17h30
Provas de avaliacdo 7 Junho 2018 | 15h30

Fonte: Elaborado pelo autor
3.6.Planificagcbes
3.6.1.Aulas previstas

As aulas tiveram inicio no dia 15 de Setembro de 2017, com término oficial a 15 de
Junho de 2018. De acordo com as normas do Mestrado em Ensino da MUsica da Escola
Superior de Musica de Lisboa, cumpriram-se as 30 aulas necessarias para o estagio em

exercicio de funcdes docentes (total de 90 planos de aula)®.

Quadro n°14: Numero total de aulas de previstas

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Total
Aluno A 12 11 10(9) 33
Aluno B 13 9 10(9) 32
Aluno C 12 11 10(9) 33

Fonte: Elaborado pelo autor

15 Anexos Il
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3.6.2.Planificacdo da aula individual

Seleccionaram-se os planos de trés aulas supervisionadas'®, correspondendo uma a
cada aluno e de periodos diferentes, de forma a poder-se abranger todo o plano
temporal do EEE.

llustracdo n°l: Exemplo de Plano de Aula

Mestrado em Ensino da Misica

ESCOLA SUPERIDR Diddctica do Ensine Especializadof
DE MUSICA DE LISBOA Estagio do Ensino Especializado

PLANO DE AULA

Mome do Mestrando : Fernando José Castro Monteiro Costa Data: 06/10/2017

Professor Cooperante; Local: Escola Secunddria Frei Gongalo de
Azevedo (ESFGA) f Conservatdrio de Cascais

Professor Orientador (ESML): Levon Mouradian Nimero de alunos:

Graufano: 22 Duragdo da aula: 45

MNome do(s) aluno(s): Maria Luisa Rocha

Contextualizagdo da aula: Aula Individual (Ensino Integrado)

Objectivos Conteddeos Actividades/Estratégias AnalisefObservagbes | Duragdo
- Tocar o estude com o | Estudo n213 - | - Tocar a pegs do inicio para afericio de
texto comecto.  {notss, | DotZsuer dificuldadzs. Trabalhar na nova secgio, as
ritrna & articulagio) passag=ns em qus 3 &lumz  tenha
- consolidar & 2 posigEo manifestade algumas dificuldades.
avangada. - Trabalhar isoladamente & extensao,
- ExEcutar correctamente ascendzntz e descendents. Devagar e coma
as extensdes. devida consciéncia do funcionamento da 45"
- Fazer uma correcta mEo esquerda.
reparticac do &arco. - A velocidesde do arco  mantémese
constante, sendo gque 3 mEo esquenda & que
wvai duplicando a velocidade.
- Izolar pzguenos motivos ritmicos para
praticar.

| Recursos utilizados: Instrumento; Partituras; Estante; Material escolar |

Reportorio/Bibliografia: Dotzauer - 113 Estudos |

Reflexdo finalfAvaliagdo: A aluna consegue fazer as extensdes correctamente — acompanhar o 22 dedo com o
polegar, avancar o brago e o pulso. Contudo ainda evidencia relutancia em fazer a extensdo com o 12 dedo para
a meia posicdo e com alguns problemas de afinag3o. De modo geral, o estudo vinha bem preparado, mas a aluna
continua a ter alguns problemas na preparacio dos pontos que insistimos nas aulas anteriores. Foi feita a leitura
e identificagdo de dificuldades para que a aluna pudesse preparar a proxima secgdo para 2 aula seguinte.

Demonstrou alguns problemas em manter o arco na posigdo correcta, aproximando-o muito da escala.

Data / Fi O Professor Cooperante QO aluno

Fonte: Elaborado pelo autor

16 Aulas registadas em video e analisadas pelo orientador.
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llustracdo n°2: Exemplo de Plano de Aula

meil

ESCOLA SUPERIDR
DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Misica

PLANO DE AULA

Didactica do Ensino Especializadof
Estdgio do Ensino Especializado

Graufano: 42

Professor Cooperante:

Professor Orientador (ESML): Levon Mouradian

Nome do(s) alunofs): Lenka Alves

Local: Escola

Nome do Mestrando : Fernando José Castro Monteiro Costa Data: 12/02/2018

Secundaria  Frei

Gengale de

Azevedo (ESFGA) / Conservatdrio de Cascais

Mamero de alunos:

Duragdo da aula: 45°

| Contextualizacdo da aula: Aula Individual (Ensino Integrada)

- Perceber a reparticBo do arco das difzrentes
articulaghes apresentadas no estudo, em termos

de distribuigio = velodidade.

Objectivos Conteddos ActividadesfEstratégias AnalisefObservagdes | Duracdo
- Apurarafinacdo. Escala Eib | - Tocara escala.
- PosicEo dao arco. Mzior 2 | -Tecar em conjunts com o professor em unissona,
- Consolidar o | oitavas oiteva ou terceirss = dar so slunc 3lzuma
moviments de autonomia na procura da efinegdo correcta, de
mudanga de posicao. modo 3 deservalver &s suas capacidades Juditivas. -
- Focar a atencdo do aluno no controlo do arca,
para uma utilizagBo corrects do mesmo, com
alguma autonamia.
- Trakalhar isoladamente as diferentes mudancas
de posican.
- Apurar afinacdo. Zonata W (Il | - Tocar a pegs para sfericio de dificuldadss.
- Precizdo ritmica. and] - Vivaldi Trabalhar localmente as passagens em que a zluna
- Consolidar & técnica tenha manifestade algumas dificuldedes.
de arco, com o uso de - Ealfsjo.
diferentes - Consciéncia da pulsagia e subdivisdo do tempo e
articulaghss. zolfejo das passagens em questio o

Recursos utilizados: Instrumento; Partituras; Estante; Material escolar

Reportorio,/Bibliografia: Vivaldi — & Sonatas para Violoncelo e Piano

Reflexdo finalfAvaliagdo: Evidencia alguma dificuldade em responder aos conteldos propostos, apesar de ter
demanstrade mais empenho no seu estudo individual. Contudo, respondeu positivamente aos exercicios
propostas para a escala, apos algumas repeticies.

Data__ f__ [/

O Professor Cooperante

2 alune

Fonte: Elaborado pelo autor
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llustracdo n°3: Exemplo de Plano de Aula

‘ Mestrado em Ensino da Miisica

ESCOLA SUPERIOA Didactica do Ensino Especializadof
DOE MUSICA DE LISBOA Estagio do Ensino Especializado

PLANO DE AULA

Mome do Mestrando : Fernanda losé Castro Moniteiro Costa Data: 25/05/2018

Professor Cooperante: Local: Escola Secunddrio Frei Gongalo de
Azevedo (ESFGA) f Conservatdrio de Cascais

Professor Orientador (ESML): Levon Mouradian Mumero de alunos:

Graufano: 52 Duragdo da aula: 50°

Mome dofs) alunofs): Alexandra Figueiredo

| Contextualizagdo da aula: Aula Individual [Curso Livre Paralelo)

Objectivos Contetidos Actividades/Estratégias AnalisefObservacies | Duracdo
- Apurar afinacéo. Escala Sol Maior 3 | - Tocara escala 2ula gravada para efeitos
- Estruturacdo dz | oitavas e arpsjos | - Indicagdes de correccEo de sfinagioedarao | do  Estdgio de  Ensino
mao esquerda. {fundzmental, 42 e | aluno algumz =suwtonomia na procura da | Espedalizado ,
&) afinacdo correcta, de moda 3 desenvohver as ®

suas capatidades suditivas.

- Consciencializagie das diferentes posighes.

- Apurar afinacio. Estudo ne57: | - Tocar a pega pere afericdo de dificuldades. | Aula zravada para efsitos

- Direcgao musical Dotzawsr Trabalhar localmente as passagens em que a | do  Estdgio de  Ensino

- Precisdo ritmica. alunz tenha manifestzdo algumas | Especialzado
dificuldadzs.

- Indicaghes de correccEo de =finagdo e darao
aluno alguma sutonomia na procura da 35"
afinagdo correcta, de modao 3 desenvobver as
suas capatidades suditivas.

- Uso de metrénomo ou de uma referencia
sonora com manrcacso da pulsacdo.

- Balfsjo.

| Recursos utilizados: Instrumento; Partituras; Estante; Material escolar |

Reportorio/Bibliografia: Dotzauer 113 Studies Vol || |

Reflexdo final/Avaliacdo: A aluna mostrou pouco trabalho individual durante a semana, o que levou ao
esquecimento de alguns conteddos falados e praticados nas aulas anteriores. O professor insistiu no trabalho
de consolidaco da sua técnica de arco, numa correcta reparticio do mesmo nas respectivas articulagdes.
Contudo, ndo deixou de cumprir com os conteddos propostos.

Data__ f_ [ 0 Professor Cooperante O aluno

Fonte: Elaborado pelo autor
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4.Linhas orientadoras da préatica pedagdgica

A escola tem vindo a passar por uma profunda mudanca na forma de ensinar e aprender.
Dadas as imensas incoeréncias com que nos deparamos relativamente as préticas
educativas, a educacdo parece carecer de um novo direccionamento. Muitas das
praticas observadas ainda estdo centradas no antigo paradigma, num paradigma
racional de educacdo, de outros tempos, quando o mundo era substancialmente
diferente. Na busca de um novo processo pedagoégico, com metodologias que permitam,
verdadeiramente, contribuir para uma escola em que se aprenda, aumentando 0s
conhecimentos e o0 seu valor e procurando na escola um lugar mais feliz, o mestrando
foca-se num trabalho colectivo, de respeito, compreenséao e envolvimento, optando ndo
apenas pela técnica de ensinar-aprender, mas pelos sentidos da formagéo. O professor
tem, entdo, um papel fundamental, procurando ultrapassar a simples transmissao de
conhecimento. Apesar de actuar de uma maneira critica e exigente, o mestrando
procura facilitar as relagbes pessoais e interpessoais dos envolvidos no processo
ensino-aprendizagem, expondo, também, o seu papel de amigo e cooperante, sempre
estimulando o aluno, de um modo sensivel, a desenvolver as suas dimensdes pessoais,

emocionais e intelectuais.

Este novo “mundo” pelo qual o mestrando se orienta, defende a procura do sentimento
nas criancas. Temos de pensar no que as preocupa, do que gostam e o que as motiva.
A proximidade emaocional e o afecto entre o professor e o aluno sédo sentimentos que,
ainda hoje, muitos de nés temos como essenciais para a existéncia de um bom ambiente
de aprendizagem. Neste sentido, nunca nos devemos esquecer que a vida é muito mais

do que o conhecimento.
5.Reflexdo Critica da Actividade Docente

Ainda que a prética docente néo tenha diferido significativamente do habitual, o Estagio
permitiu ao mestrando aplicar e absorver novos conhecimentos, reflectir e obter uma
visdo mais abrangente sobre o seu proprio método de ensino. Uma das conclusées mais
importantes a retirar, € a consciencializacdo dos aspectos positivos e negativos na
pratica docente desenvolvida, com que foi confrontado ao visualizar as aulas gravadas
e pelos feedbacks recebidos pelo orientador. As mesmas constituem uma ferramenta
valiosa para uma observacao mais cuidadosa e critica dos pormenores de desempenho

tanto do aluno, como do professor.
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O facto de o professor aplicar diferentes abordagens para os diferentes alunos, permite-
Ihe uma analise mais profunda de cada aluno e consequentemente, uma maior
proximidade. Uma planificacdo anual, baseado nos planos e matrizes curriculares preé-
definidos da disciplina e com uma proposta de conteddos, foi a base das planificacdes
das aulas individuais. Estas planificacbes ajudam a ter uma visdo geral do
desenvolvimento do aluno e permitem, também, uma melhor organizacao,
monitorizacdo e controlo das estratégias usadas e das respectivas aulas. De verificar
que foram, igualmente, essenciais na optimizacdo do tempo de aula, visto que, ndo raras

vezes, as aulas se prolongavam um pouco para além do estipulado.

Um aspecto importante a realcar, foi a insisténcia por parte do professor nos aspectos
a trabalhar pelo aluno. Quando ndo conseguia atingir um determinado objectivo, tentou
criar diferentes abordagens e estratégias para ajudar o aluno a ultrapassar cada
obstaculo. Esta persisténcia, na maioria dos casos, revelou-se importante no sentido de
desenvolver e incutir nos alunos um estimulo e motivagdo para, de certa maneira,
tentarem, eles proprios, encontrar mecanismos e se esforcarem na procura dos
objectivos tragados. De forma geral, o professor tentou adequar os conteludos
programaticos e os proprios planos desenvolvidos, as especificidades e evolucdo de

cada aluno.

Contudo, relativamente a aspectos menos positivos, verifica-se que essa insisténcia, na
correccdo de determinados aspectos, pode, muitas vezes, criar efeitos inversos ao
desejado. Assim, ha que tentar controlar este ponto, pois € sempre necessario um

tempo de reflexdo e consciencializacdo para a apreensao dos respectivos conteldos.

N&o obstante, todos o0s objectivos gerais e especificos foram abordados e trabalhados,
tendo em consideragédo o tempo necessario para a devida consolidagcéo e assimilagéo
de competéncias. Relativamente aos objectivos gerais atingidos, é de salientar: um
método de estudo mais regular e organizado e a capacidade de diagnosticar problemas
e resolvé-los. Como professor, o mestrando sente, ainda, a necessidade de aprender a
lidar melhor com o facto de ser essencial procurar um equilibrio entre os resultados
desejados e os possiveis, podendo adoptar, por vezes, uma postura mais paciente e
perseverante. A criacdo de um bom ambiente de aula € um dos pontos essenciais para
o professor, sendo esta uma condicdo propicia ao desenvolvimento da confianca,

motivacao e gosto pelo instrumento.
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O percurso do mestrando enquanto professor de violoncelo teve inicio ha 7 anos, com
um interregno de 2 anos, onde foi procurando diferentes abordagens e estratégias de
forma a potenciar o seu esforco e a sua actividade enquanto docente, apesar de sentir

gue o seu progresso ao longo deste ano foi relativamente mais acentuado.
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PARTE Il — Investigacao






“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades.
Muda-se o ser, muda-se a confianga;
Todo o mundo é composto de mudanca,

Tomando sempre novas qualidades.”

(Luis de Camdes, 1595)
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Capitulo |

6.Descricéo do Projecto de Investigacao

O presente projecto de investigacdo surge de um interesse particular do mestrando e
da sua experiéncia pedagdgica, em contextos especificos do ensino da mdusica.
Percorrendo a literatura de caracter educativo publicada nos ultimos anos, verifica-se
gue raras foram as obras que surgiram sobre esta tematica. Diversos trabalhos tém sido
elaborados noutros contextos da educacédo, mas, toda essa contribuicdo, ndo impede a
sensacdo de que falta um estudo mais alargado sobre a problematica que sera
apresentada.

A sociedade actual tem vindo a passar por mudancas na sua forma de organizacéo,
relacionamentos sociais e, também, na sua forma de ensinar e aprender. Este trabalho
visa redescobrir a educagdo e alertar as instituicbes de ensino e docentes da
necessidade de reflexdo sobre as suas praticas educativas.

O foco num saber objectivo e fragmentado, como se um conhecimento nao tivesse
relacdo com os demais, guiou “a comunidade cientifica a uma mentalidade reducionista,
contaminando o homem com uma visao fragmentada, ndo somente da verdade, mas de
si mesmo, dos seus valores e dos seus sentimentos” (Behrens, 2000, p.14). Isto levou
a adopcdo de metodologias baseadas apenas na copia, imitagdo e reproducdo do

conhecimento. Cabe aos alunos aceitar, memorizar e reproduzi-los.

Apesar de os alunos, durante varias décadas, terem sido vistos como sujeitos passivos,
onde apenas recebiam a informac&o que lhes era transmitida pelo professor, essa visdo
parece ja ndo se adequar aos dias de hoje. Ha um movimento de saberes entre escola-
professores-alunos e passa-se, no nosso entender, para um movimento
multidireccional, mais complexo e, sobretudo, mais produtivo. Isso implica pensar a
escola numa perspectiva mais activa, de producédo de conhecimento, ultrapassando o
conceito tradicional. A sociedade mudou e imp&e-se a escola uma mudanca que lhe
permita integrar-se no seu espaco e numa nova realidade, e a esta mudanca aplicam-

se novos paradigmas (Johnson e Johnson, 1999).

Dentro deste panorama, procura-se fazer uma investigacao tedrica sobre os paradigmas
gue mais influenciaram as praticas pedagdgicas nas escolas e perceber a importancia
da implementacédo de um novo paradigma educacional — Bioeducacéo (Bio que advém

do grego Bios — vida). Sendo um termo relativamente recente e ainda pouco em vigor,
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nao se procura, com esta implementacado, anular o dito ensino tradicional. A ideia sera
dar um salto qualitativo, conservando alguns pontos e complementado com outros. O
professor tem, entdo, um papel fundamental nesta superacao, procurando ultrapassar
a simples reproducéo, para a producdo do conhecimento. Precisa, assim, de incentivar
0 aluno para o uso dos dois lados do cérebro, actuando como um mediador da
aprendizagem e ajudando o aluno a desenvolver-se nas suas dimensdes pessoais,

fisicas, intelectuais e emocionais.

Ha, hoje em dia, uma variedade e complexidade de préticas didacticas e pedagdgicas,
e as constantes dicotomias e interrogacdes, requerem novos entendimentos, pois além
de colocarem certos paradigmas em questdo, apresentam aspectos e conceitos, de
outras areas, que precisam de ser discutidos pela educacao (Severino, 2004). Nos dias
de hoje, acredita-se na existéncia de um didlogo entre a ciéncia, as teorias de
aprendizagem e as actividades pedagdégicas desenvolvidas, criando, desta forma, um
paradigma do qual decorre todo um sistema de valores, que influencia ndo s6 o
processo de construcao do conhecimento, mas, também, a maneira de ser, de fazer e
de (con)viver (Moraes, s.d.). Noutras palavras, ha uma reinterpretacdo do olhar sobre a
didactica, eliminando as fronteiras entre a didactica e outras ciéncias, entre ensino-
aprendizagem, afecto-cognicdo ou saberes-relacdes!’. Sdo conceitos gerais que
exprimem as diversas relacdes que podemos estabelecer e atribuir ao termo em estudo

— Bioeducacéo.

De acordo com César Bona (2015), considerado, segundo o Global Teacher Prize, um
dos cinquenta melhores professores do mundo, as escolas tém de ser algo mais do que
centros onde se debitam conhecimentos, para que sejamos mais produtivos perante a
sociedade. Mais acrescenta, que o mundo depende de nds, professores, para que seja,
no futuro, um lugar melhor, “[...] porque sempre que estamos na sala de aula temos a
possibilidade de sensibilizar e incentivar, com a nossa atitude e a nossa paixao, todas
as pessoas que agora sao criancas [...]" (Bona, 2015, p.258). Assim, tendo em vista que
grande parte dos professores s6 ensina a imitar, repetir e decorar, funcionando como
meros transmissores de conhecimento, deve manter-se este paradigma do processo de
ensino e aprendizagem, ou existirdo novos modelos? Como se podera estruturar uma

mudanca criativa, critica e transformadora, no meio escolar? Porqué a necessidade

17 RelagBes intrapessoais (capacidade de lidar com as préprias emocgdes) e interpessoais.
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desta mudanc¢a? Qual a importancia e as novas referéncias deste novo paradigma na

préatica educativa?

A ruptura de um paradigma advém da existéncia de um conjunto de problemas, que os
pressupostos em pratica ndo conseguem solucionar. E um desafio para a educagdo dos
dias de hoje, rompendo as barreiras de um ensino conservador e “insipido”. Com isto,
surgem novas questfes a ter em conta: Qual o papel dos professores nesta mudanca?
Ndo serdo, também, os pais, obstaculos a esta mudanca? Se todos (ou quase),
reconhecemos que as abordagens pedagogicas usadas estao ultrapassadas, porque
razéo € tao dificil convencer os professores a fazer diferente? Sao algumas das muitas
perguntas as quais interessa procurar responder e reflectir, com vista a uma melhoria
progressiva dos sistemas educativos e, consequentemente, da melhoria da qualidade
das aprendizagens dos nossos alunos. A partir destas probleméticas, procuraremos
alcancar um maior entendimento dos diferentes paradigmas educacionais que
influenciaram a educacéo em Portugal e, a partir dai, tentar superar os modelos que ndo
atendam as necessidades dos alunos, a partir da implementacdo de um novo

paradigma.

O publico-alvo desta investigagédo sdo todos os envolvidos no sistema educacional em
Portugal, particularmente os professores e os alunos do Ensino Especializado de
Musica, que, idealmente, procuram melhorar o0 seu desempenho diariamente,
necessitando de estratégias praticas e eficazes, que 0s possam ajudar nessa tarefa.
Assim, pretende-se avaliar as perspectivas dos docentes e alunos mediante a sua
participacdo em questionarios. O desafio advinha-se complexo, pois uma mudanca de
paradigma é sempre dificil e lenta, e que, certamente, implicara um choque com toda a

estrutura do sistema educacional.
7.Revisao da Literatura - Estado da Arte

7.1.0 Estado da Escola

Frequentemente questionamos as razdes, pelas quais, os alunos ndo aprendem, apesar
de o professor ensinar. Apesar das muitas razées que nos podem ocorrer, € cada vez
mais notorio, que o préprio sistema de ensino ndo esta devidamente construido. Claro
esta, que o comportamento de um sistema pode ser estudado através de varios itens —
pelos métodos didacticos implementados, na sua organizacdo interna, nos planos

curriculares e na teorizacdo e na pratica de uma referéncia ideoldgica sociopedagogica.
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E € necessério, entdo, que isso seja feito. Além do mais, as necessidades que surgem
a partir dos condicionalismos educacionais e sociais, tomam um papel muito importante
na problemética pedagdgica, assim como nos diversos mecanismos decorrentes de

todo um sistema educacional.

A educacdo foi sempre, ao longo da histéria, influenciada pelas mudancas sociais,
politicas, econémicas e, também, ideoldgicas, estruturando-se o préprio sistema no seio
de contextos especificos. Sabe-se que muitos dos grande vultos da cultura portuguesa
(Almeida Garrett, Alexandre Herculano; Ramalho Ortigdo, Anténio Sérgio, entre outros),
nédo deixaram de contribuir com reflexdes de escopo educativo, pautando as suas obras
por propdsitos de pedagogia social. Embora a sociedade e a escola de hoje ndo sejam
as do tempo em que 0s mesmos viveram, nao foi, portanto, por falta de interesse que a
sociedade contemporanea chegou a este desencontro. Porque € que as duas
linguagens — teorizacéo e préatica — ndo se fundiram numa so e até, com o passar dos

anos, se foram distanciando ainda mais?

Em primeiro lugar, talvez as aspirac6es ideoldgicas dos principais mentores nao tenham
encontrado eco na sociedade actual, normalmente pautada por praticas ancestrais.
Citando Joel Serrdo (1981, p.41): “Era como se pensasse uma coisa e s se pudesse
fazer outra, porque se mostrava inviavel afeicoar as realidades socioeconomicas,
mentais e culturais aos designios programatico-ideolégicos impostos [...]". O paradigma
humanista da educagdo acaba, por vezes, por ser apenas uma ideia, constantemente
confrontado e contrariado por préaticas baseadas num paradigma racional de educagéo
de outros tempos, apesar do mundo estar, substancialmente, diferente. Houve, até
entdo, uma estagnacgdo no ritmo de mudanca e, por esta razdo, o atraso no ponto de

vista da expanséo educativa.

A politica educativa, nos ultimos anos, tem vivido numa constante preocupacao, na
procura de respostas a situagdes conjunturais que, normalmente, vao exigindo decisbes
imediatas. Ndo surpreende, por isso, que 0 comprometimento com solucdes apressadas
tenha impedido uma reflexdo mais profunda, de forma a criar, assim, um sistema mais
dinamico, continuamente ajustado ao fluir historico e social. A expansao quantitativa do
sistema de ensino portugués, segundo J.M. Prostes da Fonseca (1981, p.121), p6s em
causa toda a sua estratégia pedagdgica, impondo uma ampla renovacgéao de estruturas,
de métodos e de meios. Contudo, esta renovacao poucas vezes se tem enquadrado em
politicas educativas globais e coerentes, frequentemente descoordenadas e

deficientemente preparadas e implementadas. Por outras palavras, os processos de
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planeamento educativo sdo caracterizados pela auséncia de uma formulacéo clara de
metas educativas, que transcendam, desta forma, as ac¢cdes meramente burocraticas e

com objectivos mais amplos, de desenvolvimento social e cultural.

Sabe-se gque a escola continua e continuara a suscitar polémicas, discordancias e os
mais contrastantes sentimentos, contudo, devemos continuar a procurar, num tempo de
reformas e contra-reformas, a verdadeira resposta a importancia da escola e das suas
competéncias. Devemos procurar novas e diferentes respostas educativas, perante os
desafios que nos sdo colocados na sociedade actual. Fernando Costa, no seu livro
“Nunca a escola ou a escola do nunca” (2017, p.15), anuncia a melhor explicacéo para

0 estado da escola e do sistema em si:

A escola de hoje sofre, entdo, com toda
esta situacdo, sente-se enredada numa
teia que, também, tem ajudado a urdir,
com a complacéncia de directores
escolares e alguns professores,
confrontando-se e conformando-se com
incapacidades e indefinicbes que Ihe
retiram vivacidade, frescura,
competéncia e eficacia.

Discute-se, nos dias de hoje, como é que a instituicdo escolar pode ou deve implementar
praticas e metodologias educativas, que permitam aumentar e conciliar o sentido das
aprendizagens escolares, com as experiéncias e saberes dos alunos. O problema é que
continuamos sem perceber, conscientemente, do que, verdadeiramente, se tratam as
adaptacdes curriculares e as novas iniciativas que tanto se fala. H4 um continuo
empobrecimento das acc¢des e, por consequéncia, do proprio sistema educacional. O
real sentido de uma adaptacéo curricular ou da implementagéo de novas metodologias,
advém de uma maior coeréncia e do desenvolvimento das aptiddes sociais, morais e
emocionais, sem abdicar, claro, do reconhecimento da identidade intelectual do aluno,

estabelecendo uma ponte entre o conhecimento e o desenvolvimento.

De acordo com Costa (2007, p.18), adaptar sempre foi remediar, optando sempre por
se realizar a mesma tarefa, mas de modo mais simplificado. Ou seja, ao invés de se
tentarem outros e novos caminhos, propfe-se a mesma medida. Um outro equivoco,
passa por ensinarmos ou aprendermos todos da mesma forma, reprimindo, até, quem
tenta compreender de outra maneira. Eduardo S& (2014, p.177) arrisca dizer que “[...]

se a escola continuar a ser como foi, ird estragar as criancas.” Ao invés de darmos mais
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importancia ao repetir do que ao pensar, ao trabalho em vez do prazer de aprender,
seria benéfico que o processo de ensino-aprendizagem se pudesse fazer através de
uma observacdo e reflexdo mais profunda do que se passa ao nosso redor,
experimentando novas sensacdes. Muitas vezes fugimos de pensar e utilizamos,
constantemente, os pensamentos dos outros, mas “[...] € sempre um pensamento falso,
porgque, no fundo, pensamos por fora, e isso hdo mobiliza uma «digestdo emocional».”
(S4, 2014, p.243). Ou seja, uma aprendizagem vazia, sem conteudo e que supde que,
ao decorar e repetir, tornard, os que o fazem, incapazes de dar uma utilidade, no futuro,

aquilo que era suposto saberem.

Urge, entdo, modificar este sentimento incoerente, repleto de resisténcias e obstaculos,
em continuo descompasso com as necessidades da sociedade contemporanea. E
tempo de reformular e de nos adaptarmos as novas realidades, com a
indispensabilidade de se renovarem os métodos e praticas educativas. O sistema
educativo ndo s6 deve procurar adaptar-se a evolugdo do sistema social, como deve

promover todas as mudancas consideradas necessarias.

E importante compreender que a escola ndo tem conseguido dinamizar, da melhor
maneira, o processo ensino-aprendizagem. Em grande parte do insucesso escolar,
verifica-se a tendéncia para menosprezar a escola e por outro lado, um padréo de
pessimismo e desespero, por parte dos professores, quando pressentem gue 0s alunos
ndo aprendem. Mas também, ndo é menos preocupante, a desesperanca dos alunos
quando sao colocados perante um universo que nada lhes diz e que parece nada

acrescentar.

Parece-nos que o sistema tem falhado e, particularmente em Portugal, algo deve ser
mudado, jA que se mostra indispensavel que a sociedade confie na escola e que
possam, assim, fomentar o interesse pelo saber. Ndo se pretende, com isto, colocar em
cima dos ombros dos professores a responsabilidade da mudancga, mas exige-se que
se coloquem ao lado da escola, “[...] numa escola em que o0s alunos se sintam
agradados por um ensinamento mais aberto, mais sensato e mais feliz.” (Costa, 2007,
p.37). O cendrio em que estamos colocados é instavel e confuso, e é cada vez mais
necessario reflectir nos métodos usados, ja que enfrentamos uma desorganizagao e
falta de estratégia de todo o sistema educativo. Entendemos que existam factores que
conduzam a este descompasso e reconhecemos algumas das razées, mas de um modo
geral, tem sido, muitas das vezes, um saber-fazer ineficaz da escola, apesar de néo

poder ser responsabilizada por toda a preguica e desinteresse das pessoas.
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Neste contexto, numa escola a precisar de mudancas, os alunos, 0s pais e 0s
professores estao cada vez mais distantes. Pais e professores referem, frequentemente,
a falta de motivacdo dos educandos, como um dos factores que influencia a sua
aprendizagem e afecta o seu rendimento escolar. E, aqui, que apontamos causas como
o tipo de abordagens pedagdgicas usadas, as caracteristicas dos alunos e as préprias
vivéncias. Uma escola desligada do mundo, pouco dindmica e com receio da inovacéo,

estara, assim, condenada ao fracasso?

Certamente que podemos encontrar exemplos de professores, que revelem dedicacdo
e inovacgao nas suas abordagens, mesmo nestas condi¢des adversas. Contudo, isto faz-
nos perceber, que os moldes em que o sistema de ensino se processa, ndo sao, de
alguma forma, ajustados a dimensao e ao ritmo de crescimento do proprio sistema e as
necessidades sociais e qualitativas que o mesmo exige. Rui Lima (2017) considera,
ademais, que “seria preciso muito mais do que um mero capitulo para abordar as varias

problematicas da escola e as suas principais falhas.”

Nao podemos dissociar a escola da sociedade actual, das nossas caracteristicas, nem
da forma como tudo isto se interliga. E, por isso, necessario reflectir sobre o que esta a
falhar, comecando por compreender a prépria escola e propor, como ja foi dito, uma
reflexdo sobre as maneiras de ensinar e aprender e, assim, implementar um novo

processo pedagdgico.
7.2.A evolucédo dos paradigmas na educacgéo

A sociedade actual é fruto de um longo processo histérico, influenciado pelas mudancgas
paradigmaticas. Para contextualizar a probleméatica em estudo, optou-se por apresentar
as diferentes abordagens que ocorreram nas diferentes fases da histéria da educacao,
bem como os ideais e factores que influenciaram a sua pratica. Nesse sentido, a procura
do significado dos varios paradigmas permite-nos, assim, perceber o desenvolvimento

do pensamento cientifico.

Em pleno séc. XXI e perante esta crise educacional, de acordo com a opiniao de
Assmann (1998), ndo existem paradigmas permanentes. Modificam-se os valores, as
crencas e as ideias, numa evolucéo dinamica e continua. Segundo Brederode Santos
(1981, p.388), “[...] o ritmo de mudanca € uma constante, em Portugal, e no dominio da
educacao, essa «mudanga da mudanga» € ainda mais notéria, sobretudo por confronto

com a estagnacdo de um passado ndo muito remoto.”
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Desde a pré-historia a idade moderna, passamos por periodos caracterizados pelos
mitos, pelo conhecimento por inspiracéo divina, até a uma abordagem racional. Cria-se,
com isso, uma nova forma de conhecer o mundo e que s6 pode ser valida, se puder ser
comprovada. H4, assim, uma exclusdo do subjectivo, na submissdo a razdo e na
negacdo do mundo sensivel e das percepcdes. Neste sentido, este paradigma racional
procura entender a natureza apenas na sua esséncia, sem olhar as circunstancias e ao

contexto.

Na Idade Moderna, nasce, assim, um paradigma regido pela certeza e pela
objectividade. Descartes, considerado o “pai do racionalismo moderno”, afirma que “[...]
nem a fé, nem a tradicdo, nem mesmo o conhecimento sensivel, aquele que os
sentimentos nos fornecem, sé@o dignos de crédito absoluto. Resta, por isso, s6 a razéo.”
(Lara, 1991, p. 36). Neste contexto, o periodo newtoniano-cartesiano tem como
pressuposto basico a fragmentacgéo e a visdo dualista do universo. Com este paradigma,
aparecem as multiplas fragmentacdes: a divisdo do mundo material e do espiritual; do
corpo e da mente; da filosofia e da ciéncia (e consequentemente a educacédo); do

objectivo e subjectivo; entre outras.

No paradigma tradicional h4 uma versdo Unica do conhecimento, com crenga na
objectividade e na valorizagdo da viséo racional. Propde, assim, a primazia da razéo
sobre a emocdao, especialmente para evitar a imprecisdo, ambiguidade e contradigdo. A
visdo tradicional newtoniana-cartesiana atingiu a educacdo, a escola e a pratica
pedagdgica do professor. O ensino foca-se mais no resultado e o aluno é incentivado a
seguir as “regras” impostas pelo professor, considerado, assim, um ser passivo e
submisso. Segundo Behrens (2005), o aluno passou a ser um mero espectador,
exigindo-se dele a cépia, a memorizagéo e a reproducdo dos conteudos. No entanto,
sabemos que o facto de decorar, ndo significa que se tenha compreendido o que
tentamos ensinar ou aprender. A nosso ver, a verdadeira aprendizagem é a que
consegue gerar conhecimento e desenvolvimento no aluno. Dessa forma, a relacéo que
se estabelece na accdo de expor e decorar, ndo propicia, propriamente, a

aprendizagem, ou pelo contrério, pode até dificultar que ela ocorra.

Ainda no ensino tradicional, a experiéncia do aluno néo conta e o professor assume a
funcdo de transmitir o conhecimento, destituindo o aluno de qualquer forma de
expressao. O erro é banido e as respostas devem estar dentro dos padrdes que o

docente espera, como um processo mecanico. Consideremos, entdo, o seguinte
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guadro, onde José Carlos Libaneo (1992) apresenta uma perspectiva geral das

principais caracteristicas da escola tradicional (ver Quadro n°15 na pagina seguinte):
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Quadro n°15: Caracteristicas do ensino tradicional

CARACTERISTICAS DA ESCOLA TRADICIONAL

Papel da Escola

Contetdos de Ensino

Métodos

Relacionamento professor-aluno

Pressupostos de Aprendizagem

Manifestacdo na pratica

escolar

* A actuacdo da escola

consiste na  preparagao
intelectual e moral dos alunos
para assumir sua posicédo na

sociedade;

* 0 compromisso da escola &
com a cultura, os problemas
sociais pertencem a

sociedade;

* 0 caminho cultural em
direccéo ao saber é 0 mesmo
para todos os alunos desde

que se esforcem

e S30 o0s conhecimentos e

valores sociais acumulados

pelas geragcbes adultas e
repassados ao aluno como

verdades;

* as matérias de estudo visam
preparar o aluno para a vida, sdo
determinadas pela sociedade e

ordenadas na legislacao;

* 0s conteudos s&o separados
da experiéncia do aluno e das

realidades sociais;

» & criticada por  ser

intelectualista ou ainda

enciclopédica.

» Baseiam-se na exposicdo verbal

da matéria e/ou demonstracao;

« tanto a exposi¢cao quanto a analise
da

professor;

matéria sdo feitas pelo

* 0S passos a serem observados

sdo 0s seguintes:

* preparacao

* apresentacao

* associacao

* generalizacdo

* aplicacdo

énfase nos exercicios,

¢ a na

repeticdo de conceitos ou formulas
e na memorizacao visa disciplinar a

mente e formar habitos.

* Predomina a autoridade do
professor que exige atitude receptiva
dos alunos e impede qualquer
comunicacao entre eles no decorrer

da aula;

* 0 professor transmite o contetdo na

forma de verdade a ser absorvida;

* a disciplina imposta é o meio mais
eficaz para assegurar a atengéo e o

siléncio.

* A capacidade de assimilagcdo da
crianca é idéntica a do adulto,

apenas menos desenvolvida;

* 0s programas devem ser dados
numa progressao légica, sem levar
em conta as caracteristicas proprias

de cada idade;

* a aprendizagem é receptiva e

mecanica  utilizando-se  muitas

vezes a CO&CQéO;

* a reteng¢do do material ensinado é
de

sistematicos e

garantida pela repeticéo
exercicios
recapitulacdo da matéria; « a
da

depende do treino; é indispenséavel

transferéncia aprendizagem
a retencdo, a fim de que o aluno
possa responder as situacdes novas
de forma semelhante as respostas

dadas em situa¢cdes anteriores;

* a avaliagcao se da por verificagdes
de curto e longo prazo: arguicao,
tarefa de casa, provas escritas,

trabalhos de casa

* Predomina a autoridade do
professor que exige atitude
receptiva dos alunos e impede
gualquer comunicacdo entre

eles no decorrer da aula;

* o0 professor transmite o

conteddo na forma de

verdade a ser absorvida;

* a disciplina imposta € o meio
mais eficaz para assegurar a

atencao e o siléncio.

Fonte: Libaneo, J. C. Democratizacdo da escola publica: a pedagogia critico-social dos contetidos. Sdo Paulo: Loyola, 1992, p.23-24.
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O método expositivo € dos modelos mais representativos do ensino tradicional e,
segundo Mizukami (1986), de acordo com esta abordagem, se o aluno for capaz de
reproduzir os conteldos ensinados, ainda que de forma automatica, é sinal que houve
aprendizagem. Ou seja, os que defendem este método acreditam que quando os alunos
conseguem chegar ao objectivo proposto pelo professor, depreende-se que eles
compreenderam o conteddo proposto. A autora diz, ainda, que outros factores, tais
como os elementos de conteddo emocional, ndo sdo considerados, por se supor que

estes poderiam comprometer, de forma negativa, todo o processo.
Partindo desse pressuposto, Eduardo S& (2014, p. 175) aponta que:

O primeiro equivoco da educacgdo passa
por nos imaginar, a todos, aprendendo
da mesma forma, reprimindo-nos
sempre que tentamos compreender de
outra maneira, esquecendo que tudo o
gue nos motiva para aprender é a
motivacdo dos mais crescidos para
reconhecer o que nos distingue uns dos
outros, muito mais do que aquilo que
compartilhamos de comum com eles.

De acordo com Behrens (2003), o paradigma tradicional pode trazer vantagens e
desvantagens. Apesar de ser constantemente questionado, o mesmo possibilitou o
desenvolvimento cientifico-tecnolégico e evolugdes significativas na histéria das
civilizacbes, mas, por outro lado, desvalorizou o processo de humanizagédo, pois 0s
alunos e os professores passaram a ser vistos como “maquinas”. Perdeu-se em termos
de sensibilidade, estética, sentimentos e valores, em funcdo da quantificacdo e da
comprovagao, gerando, assim, um ideal pautado pela competitividade, individualismo e
materialismo. A fragmentacgdo imposta por um modelo conservador e tradicional isolou
o homem das suas emocdes, diminuindo, também, a sua capacidade de percepcao e
reflexdo. Behrens (2000, p. 29), partilha da ideia de que os paradigmas em vigor até
entdo “[...] vieram desafid-los e angustia-los, levando-os ao stress, a competitividade
exacerbada, a um pensamento isolado e fragmentado, impedindo de ver o todo e

retirando a responsabilidade dos actos isolados dos homens perante a sociedade”

A partir desta discusséo entre paradigmas, podemos apontar, também, a abordagem
tecnicista, que considera o aluno como um depdsito de conhecimento, um mero
espectador, que deve ser adaptado e moldado consoante 0 necessario. O contetudo

passa a ser o centro do processo educacional e o aluno ndo é cooperativo, critico e é
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passivel a manipulacéo e ao controlo. O professor é, igualmente, visto como um mero
transmissor de conhecimento, que, em detrimento dos aspectos social e afectivo, se

envolve num processo mecanicista.

Em suma, a visao tradicional e tecnicista do ensino e da aprendizagem escolar é visto
COMO um processo neutro e vazio, sem contexto social. De acordo com Eduardo S&
(2014, p. 299), a escola, que antes separava os “burros” dos “espertos” e tratava o erro

como uma humilhagé&o, deve servir, nos dias de hoje:

[...] para aprender a ver, aprender a
sentir, aprender a imaginar, aprender a
fantasiar e aprender a pensar. Uma
escola que tributa a sensibilidade,
reprime a imaginacdo e repreende a
fantasia, ndo ajuda nem a ver nem a
pensar [...]

[...] para acarinhar a solidariedade, a
cooperagdo, a generosidade e a
bondade. Escolas que promovem a
competicdo em vez da cooperagao e
preferem os solitarios aos solidarios
acarinham o mau caracter. [...]

No inicio do séc. XX, o paradigma tradicional comega a ser questionado, apesar de ter
sido uma das principais influéncias da pratica educacional. Um desafio para a nossa
educacao € romper com o sistema conservador. Ouvir, copiar, repetir e decorar
promovem saberes desunidos, porém, ndo € muito diferente do que acontece, hoje, em
muitas instituicdes, onde a escola tradicional continua em evidéncia e desconectada
com a nova realidade (Simon, 2012). No entanto, convém referir, a esse respeito, que
nado deixam de ser métodos de aprendizagem fundamentais. Nesse sentido, Rivoltella
(2012) defende que tais aspectos devem vir acompanhados de mediagbes e de uma
aprendizagem significativa, com sentido e ndo de forma mecéanica. Ou seja, néo
devemos, nunca, esquecer a dimensao subjectiva do individuo e a importancia dos

contextos socioculturais em que se inserem.

A escola tem sido, desde ha muitos anos, um lugar de contetdos descontextualizados

e 0 mundo exige, cada vez mais, uma mudancga de paradigma, dentro do ambiente

escolar. Muitas escolas ainda ndo perceberam que se vivem tempos diferentes e que a

natureza da educacdo mudou radicalmente. De acordo com Saviani (1991), o método

tradicional continua a ser dos mais utilizados pelos sistemas de ensino e dos mais
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procurados pelos pais, por considerarem um investimento na vida da criangca, como
também um incentivo ao cumprimento de regras e costumes mais conservadores.
Contudo, e apesar de algumas das escolas ainda seguirem os modelos tradicionais e
obterem bons resultados nos rankings escolares, Lipp (2004) afirma que as instituicbes
de ensino tradicionais podem causar stresse e doengas emocionais nos seus alunos,

devido a elevada pressao, exigéncia e excesso de conteudos.

Falando da realidade portuguesa, podemo-nos certificar’® de que esse modelo de
ensino € um dos mais utilizados. Podemos questionar, no entanto, a eficacia do ensino
da escola tradicional na actualidade. Segundo Andreas Schleicher, director do
departamento de Educacdo e Competéncias da OCDE, e a andlise dos dados do
PISA®®, percebemos que os alunos portugueses tendem a ter dptimas prestacdes em
tarefas que exigem uma reproducado dos contetdos ensinados na escola, mas falham
ao nivel da criatividade. A escola de antigamente jA ndo € a mesma e em funcéo de
todas as transformacdes, devemos evitar associar o professor ao que alguns chamam
de instrutor e detentor do saber e vé-lo, por outro lado, como um facilitador da
aprendizagem, capaz de realizar um trabalho mais cooperativo e estabelecer uma
relacdo afectiva que responda as necessidades do aluno. Ainda de acordo com
Schleicher, ele destaca os fracos desempenhos das escolas baseadas nos sistemas
tradicionais, que ensinam alunos diferentes da mesma maneira, sendo que as escolas
com melhores desempenhos estabelecem metas ambiciosas e séo claras relativamente

aos seus objectivos e as suas praticas educativas, centradas no aluno.

Estendendo um pouco a andlise sobre a escola, é importante, também, referir o perfil
do aluno que chega a universidade a fim de obter um mero diploma. O futuro professor
finaliza o curso carregado de contetdos e informagdes que o habilitam, técnica e
teoricamente, a leccionar, “[...] numa busca frenética pelo ter mais, em detrimento do
ser mais.” (Simon, 2012, p.9). A maior preocupacao continua a recair sobre o contetdo
e a reproduzir aquilo que se aprende e ha, assim, mais um entrave para que as
mudancas se efectuem. Um ensino vazio e até estranho, onde os alunos deixam toda a
sua criatividade e imaginacéo a porta da sala de aula e se limitam a receber e reproduzir
a informacédo que é dada pelo professor. Neste contexto, Rui Lima (2017) reflecte: “A

escola ndo pode continuar a ser uma mera fabrica de alunos, onde estes entram aos

18 por questdes de caracter ético, optamos por nao referir nomes de instituicGes.

19 programme for International Student Assessment
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seis anos, sao submetidos a modelos pedagogicos centrados nos conteldos e no
professor [...]”, que continua “[...] e esperarmos que estejam preparados para um

mundo completamente diferentes daquele que viveram nas escolas e nas salas de aula”.

Acomodar-se a realidade encontrada, cheia de lacunas e com muitas indagacdes, a
denunciarem que as coisas ndo andam bem, parece ser o comportamento mais natural
de grande parte dos envolvidos no nosso sistema de educacdo, submetendo-se,
normalmente, as “directrizes superiores”, sem tempo e espa¢o para uma reflexdo
profunda e necesséria (Costa, 2017). Essa mesma ideia é reforcada pelo facto da crise
paradigmatica provocar um mal estar profissional, numa escola sem objectivos bem
definidos e onde os professores estdo submetidos a constantes tensdes e rupturas. Um
dos outros pontos a referir é o facto da familia, cada vez mais, delegar na escola muitas
das tarefas relativas a vigilancia, educacao e socializacao da crian¢a; e num sistema
educativo que ndo é, nem foi, correctamente adaptado, a responsabilidade recai, quase
sempre, sobre o professor, cujo papel se torna cada vez mais confuso. Por outro lado,
isto faz emergir a consciéncia do momento oportuno para uma profunda renovacéo dos
processos e respectivas concepgdes. Sabemos que a mudanca de paradigma é um
processo dificil e a adesdo a um novo modelo ndo pode ser for¢cada, pois implica a
ruptura de ideias, conceitos e antigos valores, mas de acordo com as palavras de Paulo
Moura (1994, p.121), “tudo na vida supbe mudanga” e continua, dizendo que “[...] do
nascimento a morte, estamos sempre mudando. E se ndo tivéssemos a capacidade de

mudar, simplesmente nao poderiamos sobreviver.”

Rui lima (2017, p.52-53) descreve um encontro de lideres escolares, em Bruxelas,
organizado pela European Schoolnet, onde se discutiram os diferentes sistemas
educativos e a necessidade de mudanca das abordagens pedagogicas. Depois de um

extenso debate chegaram as seguintes conclusées:

1) A importancia de haver uma lideranga
gue apoie os professores e os desafie a
arriscar, pode promover a inovacao e a
aplicacdo de abordagens pedagdgicas
mais inovadores;

2) A necessidade de criar uma cultura de
escola virada para a mudanca, uma
cultura de escola em que os professores
e o0s alunos sejam envolvidos em
projectos e iniciativas pode encorajar
todos a melhorarem do ponto de vista
pessoal e organizacional;

76



3) A relevancia de criar as condicdes, no
ambito do ambiente e do clima
organizacional, para que os professores
sejam ouvidos, mas também oicam,
reflictam e trabalhem com vista ao
sucesso de todos;

4) Urgéncia de formar os lideres
escolares para que estejam bem
preparados para gerir pessoas, conflitos
€ recursos (muitas vezes escassos).

Como é 6hvio, nem toda a responsabilidade pode cair sobre os directores das escolas,
sendo que todos sao indispensaveis para 0 sucesso de um sistema educativo. Cabe,
também, a nés, professores, fazer diferente, arriscar novas abordagens, partilhar e
colaborar, de modo a que os outros se sintam inspirados a adaptarem e tentarem nas
suas proprias aulas. Apesar disso, sabemos gque € preciso tempo para compreender o
gue é necessario e reflectir sobre o que resulta, o que ndo resulta e a importancia do

uso de diferentes estratégias.

Fernando Costa (2017) defende que, dado os imensos desafios langados a escola e aos
professores, devem-se rever as praticas pedagdgicas, o préprio sistema educativo e,
assim, procurar um novo modelo de ensinar e aprender. A sociedade passou a sentir a
necessidade de superar a fragmentacdo e a divisdo do conhecimento, para poder
atender “[...] aos principios da totalidade, a visdo do todo, da conexao, do inter-
relacionamento [...]” (Behrens, 2009, p. 1). Nao adianta reformar sistemas e instituicoes,
sem reformular as mentes. Contudo, sabemos que a escola e os professores ndo podem
dar resposta a todos os problemas que se colocam a sociedade. Esta deve, também,
contribuir para a solucéo das problematicas apresentadas, numa relacéo dial6gica entre
professor/aluno/comunidade. Professores, alunos, escolas e encarregados de
educacdo devem estar todos envolvidos hum processo mais humano, estimulante,
coerente e significativo. Desta maneira, os paradigmas inovadores podem ser uma mais

valia para a educacgéo.
7.3.0 paradigma emergente

Mudar néo significa que haja uma luta entre a inovacédo e a escola tradicional. Mudar ou
inovar deveria, apenas, significar que estamos conscientes de que cada passo que

damos, tem de ir no sentido do bem estar do aluno. Temos de conseguir educar tendo
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em conta o factor humano e com a consciéncia de que cada gesto ou cada palavra vai

influenciar os demais. Simon (2012, p.13) defende que:

[...] €& preciso construir propostas
pedagdgicas que vislumbrem um
profissional versétil e comprometido com
a nova visdo de mundo e que considere
a esséncia do ser humano como o mais
importante, dado a ser respeitado dentro
do processo de ensino-aprendizagem.

Nesse quadro, a complexidade das préticas didacticas, pedagodgicas, culturais e sociais
demanda novos entendimentos, pois além de colocar certos paradigmas de educagéo
em questdo, apresenta aspectos e conceitos de outras areas que precisam de ser
discutidos pela propria educagéo (Severino, 2004). Pensar num novo sistema é criar
condigbes para que determinado projecto educativo seja posto em pratica e se
desenvolva. Isto implica, a partida, a consciéncia clara que ha que ter em conta todas
as “forcas” do meio e a definicdo de objectivos de forma concisa. Criar um sistema sem
considerar o que realmente representa o aluno, qual a sua vida e influéncia, pode levar
a um enorme fracasso. Ha que compreender que o aluno é parte activa e integrante do

meio escolar e da propria construgdo do conhecimento.

A educacado tem, por si mesma, o0 objectivo de desenvolver o ser humano social. A
escola, neste sentido, que deve ser pautada por valores, culturas e principios, €
responsavel pela constru¢éo de um espaco de socializacao e pela busca de um projecto
estavel e coeso. Precisamos de uma escola que veja o aluno como um ser social, que
necessita de interagir, de colaborar e de se relacionar com os outros para aprender e
se desenvolver. Por isso, é importante, ao pensar sociologicamente, analisar essa
instituicao e a sua relacdo com os individuos. A bioeducacao surge, assim, como uma
“[...] necessidade contemporanea de entender o entorno como um local de vivéncias e
aprendizagens, rico em mensagens que devem ser interpretadas, reflectidas e
transformadas pelos sujeitos quando necessario.” (Mayboroda, s.d., p.1) Além disso, a
bioeducacdo, como paradigma emergente, sugere outros pontos interessantes, tais
como a importancia do contexto na aprendizagem, a origem corpérea da cognicao e o
papel das emog¢des. Fundamenta-se, sobretudo, no individuo como um ser indiviso, na
construcdo do conhecimento usando as sensacgoes, as emocgodes, a razéo e a intuicao,

onde toda a sua estrutura participa no processo de cognicdo. Ou seja, 0 uso de
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processos relacionados com a nossa corporeidade e que desempenham papéis

importantes nos processos de ensino-aprendizagem.

Quando trabalhamos na perspectiva da bioeducacao, através da percepcéo da natureza
humana e da prépria dimensdo do homem, devemos considerar a comunidade, onde a
escola esta inserida, como uma das fontes para uma accdo pedagogica coesa,
significativa e contextualizada. Todos os saberes de uma sociedade, as tradicbes e as
suas realidades estao dentro da escola. Porém, segundo Costa (2017, p.34): “[...] aquilo
gue vém, sentem e ouvem, as suas formas de organizacdo, o modo como se
emocionam, constituem aspectos que ficam, ainda, fora dos portdes da escola.” Assim,
parece-nos necessario que a escola e o seu corpo docente saibam a importancia da
necessidade de promover a consciencializagédo de todos os envolvidos, no sentido de
Ihes incutir a nogdo de responsabilidade perante o meio ambiente, a sociedade e a
cultura em que se inserem (Joel Serrdo, 1981).

Dado as continuas interrogacdes sobre a incoeréncia das praticas docentes de hoje em
dia, Rivoltella e Rossi (2012), sinalizam a necessidade de serem respondidas,
acreditando que a experiéncia quotidiana € um dos pontos chaves para um ensino de
gualidade. Nesse contexto, os autores destacam alguns pontos importantes: reequilibrar
a relacdo ensino-aprendizagem; valorizar o processo-produto e a interacgdo corpo-
mente; e rever as praticas docentes. Rivoltella e Rossi (2012, p.12) defendem que “[...]
0 ensino nao deriva mecanicamente da aprendizagem e nem depende s6 dos processos
de aprendizagem.”. Para eles, na bioeducacéo, a pratica docente constroi-se a partir de
uma série de elementos que envolvem os conhecimentos disciplinares e didacticos, a
experiéncia, os valores sociais, 0 contexto e o0 meio ambiente, e toda a subjectividade
deste processo. Também para Rui Lima (2017), devemos reflectir numa educagéo
baseada num conjunto de factores, tais como a condi¢do socioeconémica dos alunos,
0 sistema educativo do seu pais, o seu background, as disciplinas em causa e o seu
consequente bem-estar. Em suma, este modelo emergente, enfatiza uma inter-relacéo
e interdependéncia dos fendmenos fisico, bioldgico, psicolégico, social e cultural

(Moraes, s.d.).

Esta nova percepcdo do funcionamento da educacdo, reconhece que o principio
estabelecido pelo paradigma cartesiano-newtoniano, que dividia realidades
inseparaveis, ja ndo tem sentido. Tudo esta relacionado e conectado, e esta visao leva-
nos a compreender o mundo e o ser humano, como uma rede de relacdes e ndo mais

como modelos fragmentados. Noutras palavras, na perspectiva da bioeducacgéo, hd uma
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reinterpretacdo da didactica e de todo o seu processo, eliminando fronteiras entre a
didactica e as outras ciéncias, entre ensino-aprendizagem, afecto-cognicdo e saberes-
relagbes. O conhecimento passa a ser um processo em que 0 corpo, a mente e 0 mundo
estdo interligados, em que “agir e conhecer sdo um processo Unico e na acgao, tanto o
corpo quanto a mente possuem um papel significativo.” (Rossi, 2011, p. 79). Convém
salientar que este debate sobre a interac¢cdo mente e corpo € ja anterior a Descartes.
Aristoteles, por exemplo, questiona no livro De anima este viés a interacgdo entre

matéria e ndo-matéria.

No entanto, ndo deixa de ser importante referir que 0 ensino continua a ter um objectivo
formal e que nédo se limita apenas as emocdes suscitadas nos alunos, visto que tem o
dever de propiciar o desenvolvimento de aprendizagens e a consequente consolidacdo
de conhecimentos. Ou seja, hdo se defende qualquer tipo de abolicdo de outros tipos
de abordagens, mas sim que se tornem pontuais, coerentes e com objectivos bem
definidos, para que além da aquisicdo de conhecimentos, nos preocupemos, também,
com a aquisi¢cdo e desenvolvimento de competéncias transversais a outros dominios
(Lima, 2017).

Todos nds sabemos que, dotados de uma maior ou menor capacidade cognitiva,
aprender € parte inerente do ser humano. A grande diferenca esta no modo como se
aprende, cujos factores, ja enumerados, contribuem para 0 sucesso ha aprendizagem.
Cabe, assim, a todos os envolvidos no sistema educativo, o continuo estimulo ao

aprendizado. De acordo com Lima (2017, p.90), é dever da Escola:

[...] encontrar uma forma de permitir que
cada aluno se descubra, descubra o
mundo em que vive, que viva e conviva
com 0s gue o rodeiam e que desenvolva
todas as suas capacidades em funcdo da
sua singularidade e das caracteristicas
gue fazem dele um ser Unico.

Reflectindo, podemos destacar que, quando trabalhamos no contexto da bioeducacéo,
ndo nos devemos restringir s6 as questdes relacionadas com 0s aspectos naturais.
Torna-se imprescindivel aprender a pensar, a fazer, a conviver, reconhecendo a
interdependéncia entre os individuos e, mais do que tudo, aprender a ser. A tarefa da
escola ndo é apenas o ensino de conteudos disciplinares, mas o desenvolvimento de
competéncias. Nesse sentido, a partir da redefinicdo dos papéis do professor e aluno,

cabe ao proprio docente “[...] semear desejos, estimular projectos, consolidar uma
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arquitectura de valores que os sustentam e, sobretudo, fazer com que os alunos saibam
articular os seus projectos pessoais com 0s da colectividade na qual se inserem”
(Machado, 2002, p. 154). Desta forma, a bioeducacéo remete-nos para a pertinéncia da
estimulacdo da aprendizagem, com base numa educacdo que promova O
desenvolvimento da sensibilidade e responsabilidade social do aluno, adquirindo
progressivamente um pensamento autbnomo e critico, e um maior sentido de iniciativa

e criatividade.

Por outras palavras, ndo cabe a escola apenas a tarefa de ensinar. A escola deve
procurar criar condigdes e oportunidades da crianca descobrir o mundo, descobrir-se a
si prépria. Rui Lima (2017, p.95) acrescenta, ainda, que “[...] ndo podemos ter uma
Escola para todos. Temos de ter uma escola para cada aluno.” Assim, se cada aluno
apresenta caracteristicas e capacidades diferentes, é natural que nem todos possam
aprender da mesma maneira. Neste contexto, Daniel Coyle (2009, p.195) tem uma boa
maneira de descrever a capacidade de ensinar bem: “O verdadeiro talento de um
treinador consiste ndo em qualquer sabedoria universal que ele possa transmitir, mas
antes na flexibilidade da sua habilidade para localizar o ponto-chave da capacidade
individual do aluno [...]". Ou seja, os alunos sédo todos diferentes, seja na educacao, na
inteligéncia, no talento®® ou em muitas outras coisas. Por essa raz&do, parece-nos

necessario um tratamento individual adequado.

Ao considerar 0s processos de aprendizagem, é importante perceber que a bioeducacéo
nao trata, apenas, das nossas crengas, comportamentos, experiéncias ou processos
sensoriais. Rossi (2011) destaca, entdo, que a sala de aula passa a ser mais do que um
espaco de encontro professor e aluno. Entender cada componente da sala de aula
implica considerar que o espago também € uma variavel gue produz efeitos sobre outros
elementos, influenciando o modo como nos estruturamos, como trabalhamos e como
nos emocionamos. Ora, para Costa (2017), é através do espaco fisico que a crianca
comeca a estabelecer relacdes com o mundo que a cerca, fisico e humano,

transformando-o num auténtico pano de fundo.

Portugal tem, ainda hoje, um dos piores indices de qualidade de ensino, tanto a nivel de
aproveitamento como de organizacdo e ndo sera, somente, por culpa directa dos

professores ou de outros envolvidos no espaco escolar, concentrado num edificio

20 A palavra talento pode ser vaga e repleta de significados e interpretacGes diferentes. Neste contexto,
definiremos talento como uma aptid&o.
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fechado e vazio de expressdo. Nao se verificam mudancas substanciais nas praticas
escolares e urge, assim, a necessidade de entender 0 espaco como um assunto de
crescente importancia. A bioeducacdo defende, entdo, que a escola funcione segundo
os padrbes da sociedade, procurando replicar as relacdes que nela ocorrem,

promovendo uma vida escolar completamente interligada com a vida fora da escola.

Assim, dentro desta nova concepc¢do, a escola, nos dias de hoje, requer novas
abordagens metodologicas, com uma maior diversificagdo de estratégias e uma maior
adequacdo das mesmas as caracteristicas dos alunos, na procura de uma sala de aula
mais flexivel, dindmica e com um ensino personalizado, viabilizando o dialogo entre

espaco, sujeito e conteudo.
7.3.1.Emocéo

Em primeiro lugar, é necessario entender que, no novo paradigma, o aluno é mais que
uma simples tabula rasa onde se deposita 0 conhecimento. O aluno é possuidor de
corpo, mente e emocao. O corpo, por toda a sua estrutura fisiolégica de um ser humano;
mente no seu contexto cerebral e intelectual; e emocdo, pelo que produz os

sentimentos.

Desde Descartes, as emocgdes tém ocupado um papel privilegiado em diferentes
dominios do saber. Entende-se por emocéo, segundo Ferreira (2004), uma reacgéo
moral, psiquica ou fisica, geralmente causada por uma confusdo de sentimentos, que
se tem diante de algum facto, situagéo ou noticia, fazendo com que o corpo se comporte

de acordo com essa reaccao, por meio de manifestacdes e alteracgdes fisiologicas.

E importante ndo esquecer que a emogao é a primeira forma de linguagem empregue
por cada ser humano, nos primeiros segundos de vida, através do choro. Os alunos
também se emocionam, mudam o0s seus humores e reagem a estimulos, o que, para
alguns professores, se deve desconsiderar. Costa (2017, p.39) afirma até que “a
inteligéncia emocional é algo para a qual a escola se deveria preparar e o0s professores

deveriam compreender, que o emocional e o racional devem coexistir [...]".
Para Salovey e Sluyter, (1999, p.23):

[...] a LLE. envolve a capacidade de
perceber acuradamente, de avaliar e de
expressar emocdes; a capacidade de
perceber e ou gerar sentimentos quando
eles faciltam o pensamento; a

82



capacidade de compreender a emocao e
o conhecimento emocional;, e a
capacidade de controlar emocgdes para
promover o crescimento emocional e
intelectual.

Por outras palavras, a emoc¢ao torna o pensamento mais inteligente, e a inteligéncia
permite pensar e usar as emogdes. Isto ndo quer dizer que a I.E. seja um recurso
intelectual, mas sim uma competéncia que se desenvolve com o0s sentimentos que vao
ao seu “...] encontro, a aprofundam e a enriquecem.” (Sa, 2014). O mesmo autor
assume, ainda, que (S4, 2014, p.279):

A Inteligéncia é sempre e s6, emocional.
As competéncias cognitivas, destituidas
do seu «invélucro emocional», sdo muito
mais uma defesa que as pessoas
utiizam no sentido de exprimir um
conjunto de manifestagbes que, muitas
vezes, ndo estdo suficientemente
elaboradas, dentro de si. [...] s6 s&o
formas de pessoas muito frageis — as
vezes, muito inseguras — fugirem para
diante, de se esconderem, de se
protegerem de um conjunto de
manifestacdes afectivas que, de outro
modo, ndo conseguem manifestar.

O desenvolvimento emacional torna-se, entdo, um complemento do desenvolvimento
cognitivo, contribuindo, em certa maneira, para a diminuigdo da indisciplina e
desmotivacéo e o consequente sucesso escolar dos alunos. Tal como refere Goleman
(1995), € importante educar “emocionalmente” os alunos, para permitir que 0s mesmos
aprendam a lidar com diversos tipos de situacdes, como frustragcdes, medos e angustias,
ansiedade, entre outros. O professor devera, assim, ajudar os alunos a expressar as
suas emocg0des, de maneira a demonstrarem as suas necessidades emocionais. Essa
orientacdo emocional vem acompanhada de “[...] beneficios cognitivos; estas criancas

séo mais atentas e portanto aprendem melhor [...]"” (Goleman, 1995, p. 214).

Deste modo, considerando a relacdo entre emocao e aprendizagem, e tendo em conta
gue todos os intervenientes sdo susceptiveis a reaccfes emocionais, € importante
entender que, na sala de aula, devemos trabalhar com a compreensdo e o
conhecimento das emocgfes, além do conhecimento cientifico, pois ambos sdo
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importantes para o desenvolvimento da personalidade, comportamento e actividade
cognitiva. Na perspectiva da bioeducacdo, nos, como professores, devemos ser
capazes de identificar e compreender os sentimentos dos alunos (pela voz ou a
expressao facial, por exemplo) e reagir de forma adequada a cada situacdo. Devemos
ter a capacidade de nos aproximarmos dos nossos alunos, de nos afastarmos da

matéria e entrar na vida dos jovens que temos diariamente a nossa frente.

Mente e corpo, pensamento e acgdo nao estdo, assim, separados do emocional. Ou
seja, subjacente ao processo ensino-aprendizagem, existem sempre impulsos
emotivos. Neste contexto, Jodo dos Santos (1983), defende que para que a iniciacao a
aprendizagem escolar tenha sucesso, é importante uma continuidade na comunicagéo
afectiva. Acrescenta, ainda, que a escola deve dar continuidade aquilo que ele designa
de “método maternal”. Ou seja, a partir das aprendizagens que se fazem nos primeiros
anos de vida, junto da mae, devemos continuar a procurar o uso da expresséo corporal,
0 jogo de sentimentos, a palavra e o ritmo verbal, a musica, entre outros. Em suma, o
processo educativo ndo deve abandonar a dimensdo afectiva. Pelas palavras de
Gabriela Portugal (1998, p.198):

O educador deve ser alguém que
permite o desenvolvimento de relacdes
de confianca e de prazer através de
atencdo, gestos, palavras e atitudes.
Deve ser alguém que estabeleca limites
claros e seguros que permitam a crianca
sentir-se protegida de decisbes e
escolhas para as quais ela ainda ndo tem
suficiente maturidade, mas que ao
mesmo tempo permitam o
desenvolvimento da autonomia e
autoconfianca sempre que possivel.
Deve ser alguém  verbalmente
estimulante, com capacidade de empatia
e de responsividade, promovendo a
linguagem da crianga atraves de
interaccdes reciprocas e o0 seu
desenvolvimento

César Bona (2017) diz que “somos sentimentos” e que devemos tentar procurar o
sentimento nas criangas. Temos de pensar no que as preocupa, do que gostam e o que

as motiva. Bona (2017, p.241) acrescenta:

N&o interessa 0s cursos que temos ou as
linguas que falamos se ndo soubermos
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respeitar os outros, se ndo soubermos
como reagir aos estimulos que a
sociedade nos langa ou como alcangar a
nossa proépria felicidade.

A competéncia emocional dos professores ndo deixa de ser menos importante,
influenciando a forma de intervir no processo de ensino-aprendizagem. Desta forma,
devemos procurar sensibilizar e incentivar todos os intervenientes com a nossa atitude

e paixao.
7.3.2.Contexto

De acordo com Salovey & Sluyter (1999), um dos primeiros passos a dar pelo professor
€ conhecer bem os alunos com que se vai trabalhar e quanto maior for o conhecimento,
maior sera a eficacia da sua acc¢do pedagogica. Em vez da habitual obsesséo pelos
programas e matrizes, que tém de ser entregues e terminados dentro de determinado
prazo, deviamos ponderar em deixar as burocracias um pouco de lado e, segundo César
Bona, parar para conhecer as criangas, ja que para ele “[...] é inadmissivel comecar a
ensinar alguém que nem sequer conheco. O ensino é muito mais do que meter dados
na cabeca [...]". E mais acrescenta: “Vamos tentar conhecé-los nos primeiros dias para
saber quais séo os seus sonhos, o que 0s emociona e o que os preocupa.” (Bona, 2015,
p.73-74). Todos os aspectos se tornam importantes e devem ser tidos em consideracao,
como os interesses, as curiosidades, a histéria de vida, entre outros. E importante,
ainda, conhecer 0s aspectos cognitivos, afectivos e emocionais, sendo que, tudo isto,

implica uma constante observacao por parte do professor.

Na compreensdo deste novo paradigma de educacdo — bioeducacdo - consiste em
oferecer uma educacéo integral que una, além da emocédo e da sensibilidade, outros
aspectos, como o contexto, a experiéncia e a cognicdo. Uma concepcao de educacado
gue esta associada a vida e conectada com a realidade do individuo e o seu entorno.

Ou seja, uma educacao contextualizada.

De acordo com Moraes, sem um contexto as coisas ndo tém sentido. O autor acrescenta
que a “[...] fisica reforga a importancia do contexto na maneira como as competéncias
humanas evoluem [...]” (Moraes, s.d., p.13), em que correlaciona, segundo 0s principios
fisicos, 0 ambiente e o pensamento, esclarecendo que tudo o que esta no ambiente flui
para 0 pensamento, através de um processo natural, ou em funcdo da actividade
humana, mediante a experiéncia sensorial.
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Das primeiras coisas que um professor deve ter em consideracdo € o contexto em que
cada crianca vive. Frequentar uma escola de uma aldeia com poucas dezenas de
habitantes ou outra com centenas, huma grande cidade, sera, certamente, muito
diferente. As caracteristicas dos alunos até podem ser semelhantes, mas tém de certeza
interesses distintos. Alias, a este proposito, Costa (2017, p.21) explica que as diferencas
genéticas, econodmicas e culturais ndo devem interferir na participacdo dos alunos e
nos seus deveres educacionais. Neste contexto, podemos aplicar o conceito de incluséo
que, na maioria das vezes, tem sido compreendido como um principio vazio de
conteudo, redutor as criangas com caréncias e debilidades socioeconémicas. A escola
ndo deve seleccionar, nem distinguir. Ndo pomos, claro, em questdo, sobre como
integrar, mas sim como proporcionar diversidade a todos os alunos, numa escola que
deve ser inclusiva e ndo arbitraria ou indiferente, com um ensino personalizado e
contextualizado, centrado na pessoa. Devemos, entédo, ter em consideracdo a cultura
em que os alunos se integram, os habitos e a propria comunicacao, porque, neste
contexto, 0 mais importante ndo sera ensinar, mas sim aprender. E interessante a
explicacdo de Costa (2017), onde aponta que a propria inclusdo ndo passa, apenas,
pelas adaptagfes curriculares, pela reformulacdo dos programas, ou pela adequacao
dos métodos, mas sim, por um conjunto de praticas e de atitudes que favoreca a

ambiguidade e as individualidades.

Sabemos que as dificuldades de compreenséo, de concentragéo e de empenhamento,
que se verificam em muitos alunos, estdo ligadas, frequentemente, a insuficiéncias
econdémicas e/ou culturais dos respectivos meios familiares. Se aceitarmos este
contexto para a situagéo actual de Portugal, chegamos a conclusdo que o insucesso
escolar afecta, constantemente, criancas envolvidas por um meio social decadente, ou
com problemas afectivos, dada a falta de preparacao que as suas familias tém para os
educar. E certo que ndo existem férmulas infaliveis, nem solucdes pré-definidas para
estas questbes, mas precisamos, claro, de uma educacdo mais cuidada, abrangente e
significativa. Rui Lima (2017, p.20), a partir de uma experiéncia pessoal, relata a paixao
pelo ensino e pelo contacto diario com a aprendizagem das criancas, numa pequena

escola do concelho de Almada:

Uma comunidade em que a pobreza, a
criminalidade e a toxicodependéncia
coabitavam com o processo de
aprendizagem das criangas. [...] Era
uma escola de afectos, em que a
directora, os professores, as auxiliares,
alguns membros da comunidade e, esta
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claro, a cozinheira pensavam no bem-
estar daquelas criancas. Elas
precisavam que a escola lhes desse néo
s6 a oportunidade de aprender, mas
também de viver socialmente mais
estaveis, afastados dos problemas que
as afectavam diariamente, fora do
horario escolar.

Era, sem davida, uma escola que cumpria com o0 que se espera, mas, nao raras vezes,
as criancas chocam com uma dura realidade. Confrontadas com a frustragdo por
dificuldades na aquisicdo de competéncias ou no relacionamento com a comunidade
escolar, ha os que se revoltam contra os outros, ou simplesmente ha os que desistem.
Devem, entdo, a escola e os professores, procurar superar esta incapacidade de lidar
com os problemas e as dificuldades, que o préprio crescimento da crianga acarreta,
devido ao seu ambiente familiar e social. No entanto, actualmente, 0 nosso sistema
educativo opta por se distanciar da familia, da forma como a crianc¢a vive, ou da forma

como participa na sua aprendizagem e da prépria relagdo pedagdégica (Rui Lima, 2017).

Para Vygotsky (1991), psicélogo e fil6sofo bielorusso, a escola torna-se importante a
partir do momento em que tudo o que crianga aprende, ndo dependa somente da
simples aquisicdo de conhecimentos, mas também de todo o seu contexto. Alias,
guando pensamos em bioeducacao, perspectivamos a educagéo fora do contexto de
sala de aula, num confronto com a natureza, enfatizando as parcerias necessarias entre
a escola e a comunidade em que se encontra, procurando diferentes perspectivas sobre

0 meio ambiente e novos olhares sobre o projecto pedagdgico.

Da relevancia deste processo decorre a sua importancia para a educagdo, no modo
como este é veiculado pelos agentes de educagéo (professores, pais), assim como 0s
contextos em que ocorre (e.g. contexto familiar, escolar), afigurando-se importante um

acompanhamento adequado e que potencie o desenvolvimento do individuo.

Com esta observacdo, no contexto da bioeducacgéo, percebemos que devemos estar
mais atentos ao aluno e, de certa forma, trabalhar a partir das suas experiéncias,
hébitos, crencas, opinides e interesses, criando momentos de diadlogo, onde o aluno
possa expor aquilo que sabe. E um erro pensar que a educacéo esta deslocada da vida
guotidiana e adivinha-se a necessidade urgente de olhar para as caracteristicas
socioculturais de cada aluno e fazer uma adaptacdo adequada dos nossos métodos a
sua realidade. Noutras palavras, a sala de aula passa a ser mais do que um simples
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espaco de encontro entre professor e aluno, e mais do que um simples depdsito de
conhecimento, desenvolvendo uma préatica docente que considera todo 0 contexto e

ambiente do processo ensino-aprendizagem.

Neste sentido, Costa (2017) procurou, assim, novas formas de sensibilizar para essa

questéo:

A matemética, preferindo eu falar de
etnomatematica, como um processo
cognitivo que, partindo da realidade,
arrasta um enfoque cognitivo e cultural
para chegar a ac¢do pedagdgica — arte
ou técnica (techné=tica), realidade
[ciéncia (mathéma), contexto cultural
(etno) — pode conduzir-nos a um melhor
entendimento sobre o0s processos de
incluséo, reconhecendo como
significativa a experiéncia de vida do
aluno, que o ajudara na sua prética de
vida escolar.

7.3.3.Experiéncia

No que se refere a tematica da “experiéncia”, sabemos que este conceito é, também,
problematizado na contexto da bioeducacgéo. Para além das pesquisas que discutem as
diferentes praticas pedagoégicas e um reequilibrar da relagdo ensino-aprendizagem,
diferentes autores enfatizam a experiéncia quotidiana como um dos ponto centrais para
um ensino de qualidade. Segundo Costa (2017), muitos professores tém reduzido a
construcao do conhecimento a partir da vivéncia do aluno, “[...] a um mero exercicio de
perpetuacado de saberes, numa decadéncia educativa cada vez mais acentuada.” Desta
forma, torna-se cada vez mais dificil fazer com que se compreenda que uma escola,
efectivamente, aberta e inclusiva, exige que os alunos sejam parte integrante, incluindo,
por isso, 0s saberes e experiéncias do quotidiano. Ou seja, a escola representa, para
uma crianga, uma oportunidade para aprender a partir da experiéncia. Jodo dos Santos
(1981) chama a atencédo para a necessidade de compreender a experiéncia de vida de
uma crianga, facilitando a prépria compreensdo da diversidade de relagcdes que cada
um terd com a escola. Necessitamos de um sistema educativo mais préximo do aluno e
mais consciente do ritmo de aprendizagem de cada um, e que isso contribua para que
se sintam respeitados, valorizados e Gteis, mediante as suas capacidades e as suas

experiéncias de vida.
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Por outro lado, no paradigma tradicional, a experiéncia do aluno ndo é tida em conta e
dificilmente sdo proporcionadas actividades que desenvolvam a prépria criatividade do
aluno, afastando-o de qualquer forma de expressao. Ja na perspectiva da bioeducacao,
a educacdo passa, de um simples processo de reproducdo e transmissdo de
conhecimentos, a um processo significativo de construcdo do conhecimento, pela
valorizacdo da experiéncia. As diferentes experiéncias que o professor e o0 aluno
partiiham entre si, em ambiente de sala de aula, recriam o processo pedagdgico com
novos olhares e conceitos. De acordo com o sentido de experiéncia em John Dewey
(1958)%, é um fluxo apreendido através dos nossos sentidos e tem um papel importante
nas acgoes de um agente, orientando, modificando e interferindo nos planos da accéo
humana no quotidiano. No campo da educacao, Dewey teceu varias criticas ao sistema
tradicional de ensino, defendendo a necessidade de valorizacdo e ampliacdo

significativa das experiéncias dos alunos.

Na linha de pensamento do filosofo Dewey, o brasileiro Paulo Freire foi, também, um
critico da educacéo tradicional. Procurou, com as suas contribui¢cdes, construir novos
significados das nossas experiéncias, evidenciando as relacdes entre 0s aspectos
histéricos, politicos, sociais e culturais, que marcam o sistema escolar. Assim,
na perspectiva de Paulo Freire (1996), a experiéncia humana é vista como uma das
bases da educacdo. Experiéncia essa que envolve o pensamento e a reflexdo, do

individuo, sobre as proprias praticas, relagdes e interesses.

Ainda segundo o entendimento de Dewey (1959), as experiéncias devem ser
comunicadas e compatrtilhadas. Neste sentido, o didlogo é imprescindivel e pode, assim,
proporcionar oportunidades para que seja feita uma comunica¢cdo mais significativa,

fortalecendo os lacos de afectividade entre o professor e o seus alunos.

No contexto da relacédo professor-aluno, considerando a personalidade e o contexto
social e familiar de cada um, entre outros factores variaveis, as experiéncias ndo podem,
efectivamente, ser iguais e serdo sempre percebidas de maneira e perspectivas
diferentes. Todas as experiéncias que sao vivenciadas, podem, desta forma, marcar a
formacdo e o desenvolvimento das pessoas, seja pela maneira como encaram 0S
problemas de vida, como constroem a sua personalidade, ou como se integram no

proprio sistema educativo. Assim, ao usarmos um pensamento reflexivo e critico sobre

21 N&o é nossa pretenséo discutir o conceito de experiéncia.
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as nossas experiéncias de vida, podemos, possivelmente, torna-las mais significativas
e auténticas. Ou seja, para entendermos o ponto de partida para um processo de
ensino-aprendizagem mais eficaz, precisamos de entender a experiéncia de vida do

aluno e do professor.

Sabemos que o professor ndo pode ter controlo total sobre as experiéncias dos alunos,
porque essas dependem de processos internos e subjectivos aos individuos. Contudo,
€ claro que cabe, ao professor, o papel de procurar compreender cada situagcédo e
proporcionar oportunidades para que as experiéncias sejam vivenciadas
continuamente. Neste contexto, a vivéncia de diferentes experiéncias pode ser usada e
organizada pelo professor, de maneira a proporcionar o ambiente de aprendizagem
mais adequado a cada aluno e fazer uso de diferentes abordagens didactico-
pedagdgicas.

E necessario compreender que a educacdo que advém da experiéncia, dispensa
contetdos e avaliacdes pré-definidas e padronizadas, e surge, principalmente, de
situagOes de investigacéo e de constantes observacdes e interac¢des. Cada escola, no
inicio do ano escolar, apresenta a sua propria proposta curricular e um rol de contetudos
a serem assimilados pelos alunos, que de maneira alguma se relaciona com a sua

experiéncia, desconhecendo, na maioria das vezes, a sua cultura e 0s seus saberes.

Procura-se, assim, um processo educativo significativo e organizado, e néao
procedimentos prontos, catalogados e ja ultrapassados, tentando incutir a nossa

educacao, um sentido social.

A laia de conclus&o e na linha da bioeducacéo, este novo paradigma é tido como um
comprometimento educacional e social, longe de uma abordagem pedagogica
tradicional, apenas circunscrita ao espacgo escolar, que enfatiza a transmissao, a copia
da copia e onde se reforca a separacado de realidades inseparaveis. Estamos, portanto,
a propor uma nova realidade educacional através de uma pedagogia mais activa,
criativa e dinamica, onde se pretende uma educacdo que implica uma criatividade
natural, um novo didlogo entre mente e corpo, o individuo e o seu contexto, o ser

humano e o mundo da natureza.

Todos os aspectos abordados neste projecto de investigacdo tém implicacdes
importantes na pratica pedagogica, com a pretensdo de abandonar as escolas

burocraticas, organizadas por sistemas rigidos e dissociadas do contexto e da realidade.
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A bioeducacao procura, desta forma, e diante de um modelo, ainda, muito formatado e
limitado, a simples desconstrucéo da sala de aula tradicional e saltar além das paredes
de uma escola, revelando uma aprendizagem sem fronteiras. Isto implica que, além da
dimensao cognitiva, é preciso, também, trabalhar a criatividade juntamente com os
componentes éticos, afectivos e sociais. Assim, em vista dos aspectos observados e
investigados, conclui-se que esta atitude impulsionara novas abordagens faces aos

desafios actuais e nos ajudara a encontrar novos ideais.
8. Pais e Professores, um trabalho em equipa

Cada crianga tem a sua especificidade, personalidade e capacidades que se
manifestam de diferentes formas e que interessa, sempre, comunicar aos que por si Sao
responsaveis, obrigando o professor a ajustar a sua forma de estar, de pensar e de

transmitir as suas ideias.

Sabemos, também, que nem todos os encarregados de educacédo reagem da mesma
forma a determinadas situacdes, mostrando-se cada vez mais necesséria a
comunicacao e o envolvimento dos familiares. Sabemos que hé dificuldades a serem
ultrapassadas e que nem sempre 0 processo educativo sera o mais correcto e €, por
isso, necessario que ambas as partes trabalhem em conjunto, para que o aluno seja o
principal beneficiado. Uma partilha de ideias, preocupacdes e propostas que contribuam

para uma melhoria do sistema educativo.

Mudam-se procedimentos em casa e formas de agir na escola, mas em todos os casos,
o didlogo e a cooperacao entre professores, pais e terceiros € fundamental no processo
educativo. De acordo com Bona, € neste clima de colaboracéo construtiva e alinhada,
entre pais e professores, que os alunos tiram o maior proveito da sua educacao. No
entanto, na relagédo familia-escola é importante cada parte saber exactamente o seu
papel e quais as expectativas que tém, nao se intrometendo nos aspectos que nao lhe

dizem respeito.

Inconscientemente, pais e professores foram ficando “reféns” de uma mentalidade
conservadora, onde mais do que a melhoria educativa, h4 uma quase obsesséo pelos
resultados. Surgiu, entdo, um conflito natural, que nasce de uma dificuldade mutua em
compreender as mudancgas na sociedade. Pais que ndo compreendem a dificuldade dos
filhos em se concentrar, ou professores que nao percebem a exigéncia de “debitar”
informac&o durante 45 ou 90 minutos. Neste sentido, urge uma mudanca de paradigma

na maneira de educar e devemos, por isso, valorizar a importancia dos pais e dos
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préprios professores em ouvirem os filhos, saberem o0 que sentem, as suas

preocupacdes, vontades e argumentos (Lima, 2017, p. 203).

Devemos ser capazes de perceber como o professor pode ser determinante para o
crescimento das criancas e para a sua formacdo como cidaddos, dando-lhes
oportunidades de aprendizagem e experiéncias significativas. Segundo Rui Lima (2017),
todos, de pais a professores, tém a responsabilidade de dar as criancas a chance de
crescer, de se desenvolver e de adquirir competéncias e capacidades que as ajudem a
viver num mundo em constate transformacdo. Neste sentido, parece-nos que a melhor
colaboracéo entre familia e a escola sera o veicular a crianga a confianca necessaria,

suportando e apoiando 0s seus anseios.

E necessario encontrar um equilibrio na forma de educar, numa procura continua, por
parte do professor e da familia, e, também, da crianca, dos aspectos positivos e
negativos. Quem lida diariamente com criancas, percebe que estas caem, facilmente,
na tentacdo de responder sem ponderacao, principalmente se 0 ambiente que as rodeia
for caracterizado pela falta de rigor e exigéncia. Ou, por outro lado, sabe que ha sempre
aquelas criancas que, pelo receio de falhar, assumem uma atitude excessivamente
defensiva. E, por isso, importante encontrar esse equilibrio entre acto de motivar e a

prépria falta de exigéncia.

E notéria e frequente a reacgéo dos professores a um elevado grau de desinteresse dos
alunos, de insucesso escolar e a prépria desmotivagdo que 0s encarregados de
educacao parecem mostrar, coabitando, esta realidade, com a propria desorganizagcéo
e falta de estratégias adequadas do sistema educativo em Portugal. Compreende-se
que exista um conjunto de razdes validas, mas sabemos que, de maneira geral, a escola
ndo tem permitido outras opc¢des, trabalhando num espaco que pouco considera as

escolhas e interesses dos seus alunos.

A resisténcia & mudanca tem sido, sempre, um grande obstaculo. E necessario tempo
e paciéncia, mas acima de tudo que pais e familiares trabalhem em conjunto, em prol
de uma inovacgéao pedagogica e um sistema educativo cada vez mais significativo. Torna-
se, assim, importante, desafiar a escola a uma maior participagéo dos pais, ao longo de
todo o ano. Apesar da necessidade de os encorajar e incentivar, a extensdo da
participacdo dos pais varia, certamente, de escola para escola. Contudo, mostra-se
importante oferecer aos pais uma participacdo mais activa na optimizacao das praticas

e politicas educativas e dar-lhes o direito de requerer, as escolas, a comunicagado de
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certos tipos de informacdo, que sdo, muitas vezes, escassos. Neste contexto, urge
considerarmos novas estratégias que permitam atingir novos objectivos, tanto a nivel
escolar, como a nivel social, e para isto, é necessario que haja uma parceria mais

organizada entre a escola, os professores e a familia.
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Capitulo Il

9.Metodologia de Investigagao

9.1.Desenho da investigacéao

Tendo em conta os objectivos propostos, assumiu-se uma metodologia tanto
guantitativa como qualitativa e exploratéria. Num estudo descritivo sobre o estado da
arte dos paradigmas educacionais em Portugal, procedeu-se a uma revisao da literatura,
cuja recolha de informacao foi feita através de livros, artigos, teses e sites. Esta revisdo
permitiu um olhar mais completo sobre a tematica escolhida, enquadrando uma

variedade de perspectivas e orientagdes pedagogicas.

Os objectivos envolveram num primeiro momento, a caracterizagdo da amostra
relativamente a pratica educativa. Seguidamente, procurou-se investigar e estudar as
variaveis explicativas e as diferentes associagfes entre o paradigma emergente e o
processo ensino-aprendizagem, como sendo um contributo determinante para a

promocao de um sistema educativo mais significativo e adequado a nossa realidade.

Y

Procedeu-se a elaboracdo de dois inquéritos (professores e alunos do ensino
especializado de musica) com o objectivo de levantar dados referentes as praticas e
métodos de ensino usados pelos docentes em questdo. Foi solicitada a colaboragéo de
todos os docentes e alunos interessados nesta investigacdo, sendo que todas as
respostas eram confidenciais e andnimas, usadas apenas para o fim a que se

destinavam.

A apresentacao dos dados obtidos a partir dos inquéritos foi integrada de acordo com a
categoria da andlise pretendida com o nosso objectivo. Ou seja, no ambito dos
inquéritos realizados, foram feitas andlises na base de estatisticas descritivas e
inferenciais, dependendo das variaveis consideradas e dos pressupostos ja definidos

pelo mestrando.

Embora os inquéritos ndo fornecam uma conclusédo definitiva e clara relativamente a
problematica, deram uma maior contribuicdo, comparativamente a estudos transversais,
para o esclarecimento de como as diferentes metodologias e praticas educativas

influenciam o processo ensino-aprendizagem.
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9.2.Amostra

Dos questionario aplicados durante o 3° periodo do presente ano lectivo, foram
recolhidos, ao todo, 60 questiondarios, cujos inquiridos constituem a amostra desta
investigacdo. A amostra é, assim, constituida por 23 alunos e 37 professores, todos do
Ensino Artistico Especializado de Mdusica.

Tendo sido enderecados diferentes pedidos de autorizacdo e colaboracéo, todas as
criangas frequentavam o Ensino Artistico Especializado de Mdasica. Os inquiridos
estavam cientes da anonimidade do questionario e que todas as respostas eram
confidenciais. Foram identificados pelo género, idade e o grau e instrumento que

estudavam.

Quanto ao questionario a professores, foram recolhidos inquéritos a docentes que
leccionavam desde o curso de iniciagdo ao nivel superior, mas todos com experiéncia
no Ensino Artistico Especializado de Musica. Os inquiridos preencheram o questionario
anonimamente, identificando-se meramente pelo género, idade, nivel de ensino que

leccionavam e nimero de anos de experiéncia docente.
9.3.Questionéario

Os dois questionarios foram enviados através da plataforma online de formularios
Google, onde criam formularios personalizados para inquéritos e questionarios. Com o
objectivo de recolher dados referentes as praticas e métodos de ensino utilizados, foram
enviados, de forma directa, a professores e a alunos do Ensino Artistico Especializado
de Mdusica, tendo sido solicitado as secretarias ou direc¢bes de algumas escolas do
ensino publico e ensino particular e cooperativo, 0 envio do mesmo inquérito para 0s

integrantes do corpo docente e encarregados de educacdo dos alunos.

Relativamente ao questionario a professores, identificaram-se pelo género, idade,
instrumento, nivel de ensino que lecciona e o nimero de anos de experiéncia docente.
No questionario aberto, foram colocadas 6 perguntas e no questionario rapido,

igualmente, 6 perguntas (ver Anexo A).

Entre as perguntas de resposta aberta, duas destinaram-se a compreender o
relacionamento professor-aluno; duas procuraram averiguar os métodos de ensino que
os professores usavam; duas tinham o objectivo de perceber a opinido dos professores

BN

relativamente a importancia da afectividade na educacdo. Entre as perguntas de
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resposta rapida, duas destinaram-se a identificacao do perfil docente, de acordo com as
suas orienta¢cfes pedagogicas; duas procuraram averiguar as principais caracteristicas
de um professor, segundo a opinido dos inquiridos; uma procurou averiguar 0s aspectos
gue os inquiridos consideravam como essenciais, na melhoraria do sistema educacional
da escola onde leccionavam; outra propés uma série de afirmacdes, sendo solicitado
ao inquirido que seleccionasse a opcdo que mais se adequasse ao seu comportamento
como professor, classificando cada uma quantitativamente, consoante a frequéncia com

gue se registam.

No que respeita ao questionario a alunos, identificaram-se pelo género, idade,
instrumento e nivel de ensino que frequenta. No questionario aberto, foram colocadas 4

perguntas e no questionario rapido 6 perguntas (ver Anexo A).

Nas perguntas de resposta aberta, duas destinaram-se a compreender o que facilitava
a sua aprendizagem; uma procurou perceber o relacionamento professor-aluno; e uma
Gltima tinha o objectivo de averiguar um pouco acerca dos professores que marcaram
positivamente os inquiridos. Entre as perguntas de resposta rapida, quatro destinaram-
se a identificacdo do perfil dos seus professores, de acordo com as suas orientacdes
pedagdgicas; uma procurou averiguar 0s aspectos que os inquiridos consideravam
como essenciais, na melhoraria do sistema educacional da escola onde leccionavam;
outra prop6s uma série de afirmacdes, sendo solicitado ao inquirido que seleccionasse
a op¢ao que mais se adequasse ao seu comportamento do seu professor, classificando

cada uma quantitativamente, consoante a frequéncia com que se registam.
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9.4.Analise de dados
9.4.1.Questionério aos professores
- Perguntas de identificagéo

As primeiras perguntas, servindo propésitos de identificacdo, obtiveram os seguintes
resultados:

No que diz respeito ao género e faixa etaria os professores distribuiram-se de acordo
com os dados gréficos 1 e 2:

Pergunta 1: Sexo

Grafico n°1: Pergunta 1

= Masculino = Feminino

Fonte: Elaborado pelo autor

- 51,4% (19) dos inquiridos sdo do sexo Masculino.
- 48,6% (18) dos inquiridos sdo do sexo Feminino.

No gréfico 1 podemos observar que ndo existem diferengas estatisticamente

significativas, relativamente ao género dos inquiridos.
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Pergunta 2: Idade

Gréafico n°2: Pergunta 2
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Fonte: Elaborado pelo autor

As idades variaram entre 0s 21 e 0s 69, sendo notério que prevaleceu a faixa etaria dos

24 aos 30 anos.

Pergunta 3: Instrumento

Grafico n°3: Pergunta 3
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Fonte: Elaborado pelo autor

A andlise do gréafico 3 aponta para uma diversidade de instrumentos leccionados,
destacando-se instrumentos como o Violino (10 - 27%) e o Piano (7 - 18,9%).
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Pergunta 4: Nivel de ensino que lecciona

Grafico n°4: Pergunta 4
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Fonte: Elaborado pelo autor

- 75,7% (28) dos inquiridos respondeu que lecciona no nivel de Iniciagéao.

- 70,3% (26) dos inquiridos respondeu que lecciona no Ensino Basico.

- 64,9% (24) dos inquiridos respondeu que lecciona no Ensino Secundério.

- 10,8% (4) dos inquiridos respondeu que lecciona no Ensino Superior

Relativamente ao nivel de ensino que os inquiridos leccionam, ndo ha uma diferenca
estatistica significativa entre as opc¢des, ndo obstante 4 professores (10,8%) terem
assinalado “Ensino Superior” (fora do contexto do ensino artistico especializado), além
de uma outra escolha.

Pergunta 5 : Tempo de experiéncia

Gréafico n°5: Peraunta 5

m<5anos =5-10anos > 10 anos

Fonte: Elaborado pelo autor
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- 56,8% (21) dos inquiridos respondeu que lecciona ha menos de 5 anos.

- 27% (10) dos inquiridos respondeu que lecciona ha um periodo de tempo entre os 5 e

os 10 anos.
- 16,2% (6) dos inquiridos respondeu que lecciona ha mais de 10 anos.

A andlise da representagéo grafica aponta para uma diversidade e transversalidade dos
inquiridos, garantindo um inquérito representativo ao nivel da experiéncia dos mesmos.
Note-se que 21 professores da amostra (56,8%), um nimero significativo de referéncias,

assinalaram a opc¢éo “> 10 anos”.
- Questionario Aberto

Pergunta 6: De alguma forma, directa ou indirectamente, o rendimento do aluno é

influenciado pelo comportamento adoptado pelo professor? | Explique porqué?

Gréfico n°6: Pergunta 6

= Sim = N3do

Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto ao grafico 6, relativamente ao comportamento adoptado pelo professor, 37 dos

inquiridos (100%), responderam, unanimemente, de forma afirmativa.

Das justificacGes apresentadas, sobressairam os seguintes itens: “Atitudes do professor
como a motivagao, predisposi¢cdo, entusiasmo e exigéncia, podem influenciar o nivel de
rendimento do aluno”, com 12 respostas (35,2%); “Influencia as competéncias e
aspectos como o interesse e motiva¢éo do aluno”, com 10 respostas (29,4%); “O aluno
€ um reflexo do professor”, com 5 respostas (14,7%); Contudo, dos 37 inquiridos, s6
foram obtidas 35 respostas e validadas 34.
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Pergunta 8: Considera que os métodos de ensino usados hoje em dia sao eficazes?

Gréfico n°7: Pergunta 8

= Sim = Nao

Fonte: Elaborado pelo autor

- 68,6% (24) dos inquiridos responderam — Sim.

- 31,4% (11) dos inquiridos responderam — N&o.

Os resultados da pergunta 2 apontam para uma defesa, clara, da eficacia dos métodos

postos em prética.

Pergunta 9: De acordo com a resposta a pergunta anterior, explique porqué?

De acordo com a andlise a questdo acima referida, das respostas dos inquiridos,

sobressaem as seguintes:

Quadro n°16: Respostas a pergunta aberta

SIM

*Cada aluno tem necessidade de metodologias
diferentes, sendo que os professores mostram
maior flexibilidade e preocupacéo nesse sentido.
*Os resultados dessa eficacia sdo comprovados
através da elevada taxa de sucesso dos alunos.
*Os métodos de ensino podem ser os mesmos de
outrora, mas depende da maneira como s&o
dados, do empenho e relagdo com o aluno.

*Os métodos tém vindo a sofrer alteracbes e

Respostas obtidas

melhoramentos, ajudando a quem ensina e
facilitando a aprendizagem.

*H& mais métodos, novas ideias e abordagens.
*Depende dos alunos e dos professores.

*QO problema nédo esta nos métodos utilizados.

NAO
*Os professores ndo estdo preparados e de mente
aberta a novos tipos de métodos de ensino.
*H& demasiados professores sem conhecimento das
bases fundamentais e que depois ndo tém a
versatilidade de as aplicar a diferentes alunos.
*Muitos professores usam apenas a imitacdo como
método de ensino, limitando-se a transmitir e reproduzir
os conteldos, sem um sentido claro e de forma
mecanica.
*Se fossem eficazes, ndo haveria tantos alunos
desinteressados.
*Sdo0 métodos tradicionais e tradicionalistas,

enquadrados por um sistema complicado e excessivo.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Considerando as respostas recolhidas (33 de 37 inquiridos), s6 27 (81,8%) foram
consideradas validas. Isto deve-se a respostas fora de contexto ou ao facto de os

inquiridos terem confundido metodologias ou préaticas educativas com métodos préticos.
Pergunta 10: Quais os métodos de ensino que usa e defende?

Dos 37 inquiridos, 27 responderam a esta questdo. Contudo, apenas 20 foram
consideradas vdlidas, por terem confundido metodologias ou praticas educativas com

métodos préticos.

Das respostas obtidas destacam-se 0s seguintes itens: “A adequacdo de diferentes
métodos as dificuldades e caracteristicas de cada aluno”, com 7 respostas (35%);
‘ensino baseado em técnicas como imitacdo, demonstracdo e repeticdo”, com 4

respostas (20%).

Nao obstante o menor numero de referéncias, achamos importante destacar alguns
itens: “Método tradicional”, com 2 respostas (10%); “nenhum método em especifico”,
com 2 respostas (10%) “Sociocognitivo”, com 1 resposta (5%); “Valoriza a
contextualizac&o de todo o processo ensino-aprendizagem e a experiéncia do aluno”,

com 1 resposta (5%);

Independentemente do contraste entre as respostas obtidas, é possivel depreender por
parte dos inquiridos uma preocupacdo generalizada com a adequagdo de métodos
diferentes a diferentes alunos. Contudo, expressa-se, também, uma imensa falta de

objectividade e coesdao.

Pergunta 11: Que influéncia considera que o relacionamento professor-aluno exerce no

processo de ensino-aprendizagem?

Relativamente a pergunta 11, as 33 respostas obtidas, afirmaram que o relacionamento
professor-aluno influencia significativamente o processo ensino-aprendizagem, das
quais 5 (15,1%) salientaram que deve ter por base uma “boa relacdo e saudavel”; ltens

LT

como “Confianca”, “empenho” e “empatia”, foram indicados por 7 pessoas (21,2%);

Menos referenciados, destacamos ainda os seguintes tépicos: “Considero que contribui
significativamente para o pleno desenvolvimento da personalidade e individualidade do
aluno”, com 1 resposta (3%); “Uma relacao préxima e de admiracdo induz no aluno
motivacdo e responsabilidade”, com 1 resposta (3%); “deve ser uma relacao

estritamente de professor-aluno, ndo permitindo quaisquer tipo de manipulacdes pelo
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aluno, nem qualquer tipo de desleixo por parte do professor”’, com 1 resposta (3%); “A
relacdo professor-aluno € o principal factor de influéncia psicolégica sobre o aluno”, com

1 resposta (3%).
Pergunta 12: Qual o papel da afectividade no processo de ensino-aprendizagem?

Esta pergunta solicitou aos inquiridos que explicassem, em resposta aberta, a
importancia da afectividade no processo ensino-aprendizagem. Assim, contabilizam-se
33 respostas dos 37 inquiridos. A interpretacédo de dados teve como objectivo destacar
0s debates sobre afectividade, observando através das opinides dos professores o

guanto ela é importante no processo ensino-aprendizagem.

Sem se proceder a uma média percentual, depreende-se um elo entre a maioria das
respostas obtidas, considerando como significativo e fundamental o papel da
afectividade, reforcando todo o processo. Em sintese, apresentamos alguns topicos
gue, no nosso entender, se destacam entre as varias opinides: “O papel da afectividade
tem a ver com aproximacao ao aluno, entender o aluno, saber 0 que se passa na vida
dele. A musica trabalha emogdes, esta tudo interligado”, com 1 resposta (3%); “Depende
da faixa etaria”, com 1 resposta (3%); “A afectividade, enquanto uma das ferramentas
de vertente mais psicolégica no processo de ensino, influencia os niveis de motivagao

e de auto-eficacia do aluno”, com 1 resposta (3%);

Pergunta 13: Quais as atitudes que podem evidenciar a afectividade entre professor-

aluno na sala de aula?

Relativamente a questdao em andlise, sobressairam 4 itens, dentro das 30 respostas
obtidas: “Respeito”, com 6 respostas (19,9%); “Confianga”, com 6 respostas (19,9%);
“Preocupacgdo”, com 6 respostas (19,9%); “Didlogo e partilha de assuntos extra-

escolares”, com 5 respostas (16,65%).

Com esta andlise é possivel perceber por parte dos inquiridos uma preocupacao
generalizada com a relagéo professor-aluno, considerada como fundamental a todos os

niveis.
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- Questionario rapido

Pergunta 14: Com o decorrer da aula, em algum momento precisou de ser autoritario

para que os alunos cooperassem com o professor?

Gréafico n°8: Pergunta 14

= Sim = Nao

Fonte: Elaborado pelo autor
- 86,5% (32) dos inquiridos responderam — N&o.
- 13,5% (5) dos inquiridos responderam — Sim.

Os resultados da pergunta 14 demonstram a predominancia, entre os inquiridos, de ndo

desenvolverem atitudes arrogantes e aparentemente insensiveis.

Pergunta 15: O ensino torna-se mais eficaz quando o professor:

Grafico n°9: Pergunta 15

= Explica a matéria tantas vezes quanto o

necessario
= Consegue cativar/motivar os alunos
E exigente

= Mantém a autoridade e o respeito na sala de
aula

m Gosta do que faz

= Quando o aluno reconhece a exigéncia, a
autoridade, e é motivado

= O motivar é essencial para o aprendizado (...)

= Todas acima referidas

Fonte: Elaborado pelo autor
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- 81,1% (30) dos inquiridos assinalou o item “consegue cativar/motivar os alunos”.
- 5,4% (2) dos inquiridos assinalou o item “é exigente”.
Relativamente as respostas por extenso, apresentaram 0s seguintes pontos de vista:

- “O motivar é essencial para o aprendizado. Portanto, € necessario explicar a matéria
do jeito adequado, e se necessario repetir. Também, é necessario ser autoritario (ter
uma postura de respeito) e exigente, no sentido de ter critérios adequados.” (1 resposta
— 2,7%); “Gosta do que faz.” (1 resposta — 2,7%); “Quando o aluno reconhece a
exigéncia, a autoridade e é motivado.” (1 resposta — 2,7%); “Todas acima referidas” (2
respostas - 5,4%);

Dos resultados a pergunta 15 depreende-se, por parte dos inquiridos, um foco

significativo na influéncia da motivacdo na eficacia do processo ensino-aprendizagem.

Pergunta 16: As 2 ou 3 caracteristicas principais de um professor devem:

Gréfico n°10: Pergunta 16
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Fonte: Elaborado pelo autor

- 94,6% (35) dos inquiridos assinalou o item “Ser exigente”.

- 48,6% (18) dos inquiridos assinalou o item “Ser compreensivo”.
- 43,2% (16) dos inquiridos assinalou o item “Ser preocupado”.

- 37,8% (14) dos inquiridos assinalou o item “Ser bom ouvinte”.

- 27% (10) dos inquiridos assinalou o item “Ser amigo”.
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- 21,6% (8) dos inquiridos assinalou o item “Ser bom conselheiro”.
- 5,4% (2) dos inquiridos assinalou o item “Ser autoritario”.

Nas resposta por extenso, 1 inquirido referiu o seguinte: “E um conjunto das
caracteristicas. Tem que ser amigo, mas com medida. Tem que ser bom ouvinte, mas
tem que ter suficiente respeito para ser ouvido. Autoritario sim, mas no sentido de ser
respeitado e nado distanciado. Exigente, de maneira adequada, cada aluno tem seus

limites.”

Do gréfico 10 sobressaiu, inequivocamente, o item “Ser exigente”, apontado como uma
das principais caracteristicas de um professor, ndo obstante a percentagem assinalavel
dos outros itens referenciados. O item menos referenciado foi “Ser autoritario”,

assinalado apenas por 2 inquiridos.

Pergunta 17: Assinale com um (x) as opgbes que seguem as suas orientacoes
pedagogicas.

Grafico n°11: Pergunta 17
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como um pré-requesito .

Ha sé uma resposta, baseada na imitagdo e na
repeticao
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Fonte: Elaborado pelo autor

- 69,4% (25) dos inquiridos assinalou o item “Relagao professor-aluno € formal, mas ha

dialogo sobre algumas questdes”.
- 22,2% (8) dos inquiridos assinalou o item “Relagéo professor-aluno € informal”.

- 5,6% (2) dos inquiridos assinalou o item “O professor € autoritario e tem a obediéncia

COmo um pré-requisito”.
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Entre a respostas por extenso, sdo de salientar as seguintes:

- “Tem de haver um compromisso entre as varias e sempre conforme o aluno que tem
pela frente.” (1 resposta — 2,8%); “A relacdo é formal até um certo ponto. Ha didlogo em
todas as questbes necessarias.” (1 resposta — 2,8%); “Relacdo € informal, nunca

esquecendo a hierarquia dentro da sala de aula.” (1 resposta — 2,8%);

Os resultados da pergunta 17 expressam, com uma percentagem significativa, a
valorizacdo de uma relacdo professor-aluno mais dindmica e acessivel, a ponto de
conseguirem estabelecer o didlogo necessério. Nao foram, de todo, referenciados os

seguintes itens: “Ha s6 uma resposta, baseada na imitagdo e na repeticdo”; “Relacéo

professor-aluno é extremamente formal, sem didlogo”;

Pergunta 18: Apresente 3 aspectos que poderiam melhorar o sistema educacional da

escola onde lecciona.

Para o tratamento da questdo 18, procedemos a andlise do contetdo, agrupando 0s
diferentes indicadores por categorias. Sem se proceder a uma média ponderada,
verificamos que, para os inquiridos, a primeira referéncia recai sobre uma “maior
colaboragao e envolvimento dos pais no espacgo escolar’, com 7 respostas (29,2%).
Relativamente a outros aspectos mais relevantes, 0s seguintes itens reuniram, também,
um numero de respostas significativo: “Alteragdo e melhor gestéo curricular’, com 6
respostas (25%) ; “Melhores condigbes dos espacgos”, com 4 respostas (16,6%). De

notar que, dos 37 inquiridos, sé foram recolhidas 24 respostas.

Entre as respostas por extenso a pergunta, conta-se, entdo, uma defesa generalizada
de uma maior colaborag&o entre os pais e a escola. Este conceito tem o potencial ndo
somente de melhorar o ambiente escolar, como também de tornar a experiéncia e a

pratica educacional dos alunos mais significativa.

Pergunta 19: Em seguida, ird encontrar 17 afirmacdes. Para cada afirmacao, responda
de 0 a 2 (Nunca a Sempre, em que o 1 sera uma resposta intermédia) com base na

resposta que mais se aplica ao seu comportamento como professor.
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A pergunta 19 solicitou aos inquiridos a classificacdo numérica de determinadas

afirmacdes (ver anexo A, p.132), expressando-se da maneira acima descrita.

Gréafico n°12: Pergunta 19
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Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto ao comportamento como professor, os resultados parecem destacar um recurso
significativo as respostas numéricas 1 (resposta intermediaria) e 2 (sempre), ndo
obstante alguns itens terem sido referenciados com “sem opini&o”. Sao eles: “O sucesso
e insucesso no processo de aprendizagem sdo da responsabilidade exclusiva do
professor”, com 4 respostas; “Sou um professor com uma atitude autoritaria”, com 2

respostas; “Sou um professor impaciente”, com 5 respostas.

Em sintese, para cada uma das afirmacg6es, € de salientar um desequilibrio estatistico,
ainda que ndo uma divergéncia, em relacdo as opc¢des numéricas, apontando,
geralmente, para uma preferéncia clara. Contudo, em andlise ao gréafico 12,
respectivamente nas questfes 6, 11 e 12, conta-se uma distribuicdo mais nivelada entre

opcdes escolhidas, expressando menos concordancia entre os inquiridos.
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9.4.2.Questionario aos alunos
Perguntas de identificagao

As primeiras perguntas, servindo propdsitos de identificacdo, obtiveram os seguintes

resultados:

Pergunta 1: Sexo

Gréfico n°13: Pergunta 1

= Masculino = Feminino

Fonte: Elaborado pelo autor
Em relagdo a caracterizagdo dos participantes, esta questdo mostrou que houve uma
certa equidade nas respostas, apesar de a maioria ter sido dada pelo sexo feminino com
56,5% (13), em detrimento das respostas masculinas com 43,5% (10).

Pergunta 2: Idade

Gréafico n°14: Peraunta 2
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Fonte: Elaborado pelo autor
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Com idades compreendidas entre os 10 e 18 anos, apesar de observamos que nao
existem diferengas estatisticamente significativas entre a distribuicdo do sexo feminino

e masculino, é notério que em algumas faixas etarias essa diferenga € mais acentuada.

Pergunta 3: Instrumento

Gréafico n°15: Pergunta 3
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Fonte: Elaborado pelo autor
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Das respostas obtidas, é possivel verificar que a maioria dos inquiridos assinalou os
itens: Violino, com 9 respostas (39%) e o Violoncelo, com 7 respostas (30,4%). Os
resultados demonstram, também, uma menor diversidade de instrumentos,

relativamente ao questionario dos professores. (6 para 12).

Pergunta 4: Ano/Grau
Gréfico n°16: Pergunta 4
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Fonte: Elaborado pelo autor
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- 8,7% (2) dos inquiridos respondeu que frequenta o 1° grau / 5° ano.

- 4,3% (1) dos inquiridos respondeu que frequenta o 2° grau / 6° ano.

- 4,3% (1) dos inquiridos respondeu que frequenta o 3° grau / 7° ano.

- 13% (3) dos inquiridos respondeu que frequenta o 4° grau / 8° ano.

- 17,4% (4) dos inquiridos respondeu que frequenta o 5° grau / 9° ano.
- 34,7% (8) dos inquiridos respondeu que frequenta o 6° grau / 10° ano.
- 17,4% (4) dos inquiridos respondeu que frequenta o 7° grau / 11° ano.

Relativamente ao ano/grau, os resultados indicam que a maioria dos alunos inquiridos
frequenta o Ensino Secundério, ndo obstante a transversalidade e diversidade dos
restantes graus assinalados.

- Questionario Aberto
Pergunta 5: Descreve uma aula que contribua para aprenderes bem.

Na analise a pergunta 5, questionados sobre o que contribui para aprenderem bem, os
alunos afirmam que: “A aula deve ser exigente e motivadora”, com 5 respostas — 33,3%;

“O professor exemplifica os conteidos em pratica”, com 3 respostas — 18,8%;

De salientar, ainda, alguns aspectos referenciados, com um menor nimero de opiniées:
“‘Uma aula que consiga conjugar a resolugdo de problemas técnicos nas pegas e
estudos com a partilha de exemplos e experiéncias pessoais do professor e do aluno,
num ambiente mais informal” (1 resposta); “Uma aula exigente, motivadora e que o
professor consiga explicar e contextualizar a matéria em questao, nunca perdendo o

interesse e a preocupacgdo para com o aluno” (1 resposta);

Contudo, podemos verificar um igual grau de importancia, relativamente aos restantes

itens assinalados.

Dos 23 inquiridos, obtivemos 21 respostas, onde, apenas, 16 foram validadas.
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Pergunta 6: Indica 2 ou 3 métodos de trabalho diferentes e elege aquele que te ajuda

a aprender melhor.

Face as situacbes expostas pelos inquiridos, sdo de salientar as seguintes: “Solfejo”,
com 3 respostas (20%); “Uso do afinador ou metrénomo”, com 2 respostas (13,3%);

“‘Repeticéo légica dos exercicios propostos”, com 2 respostas (13,3%);

Em relacdo ao grau de importancia atribuido, o item “Solfejo” foi, inequivocamente,

considerado o mais eficaz, referenciado por 3 alunos.

Das 15 respostas contabilizadas, achamos importantes ressaltar outros itens: “Estudar
mais devagar” (2 respostas)”’; “Escrever num papel aquilo que fiz mal.” (2 respostas);
“Fazer um trabalho tedrico (pesquisa e analise) sobre o programa a executar, criando

assim uma relacao de contexto historico com técnica e expressividade” (1 resposta);

De notar que estes itens sdo apontados, pelos inquiridos, como sendo 0s menos

importantes.

Pergunta 7: Apresenta algumas caracteristicas que facilitem o relacionamento

professor-aluno.

As caracteristicas que facilitam o relacionamento professor-aluno foram analisadas a
partir dos resultados obtidos em resposta aberta (17 respostas). No que se refere a

pergunta, os discentes assim se manifestaram:
- Para 4 alunos (23,5%), a relagéo dialégica € um dos pontos essenciais.

- Para 3 alunos (17,6%), é necessario incentivar uma relacdo de compreensao.

7

- Para 2 alunos (11,8%), a simpatia é tida como uma das caracteristicas mais

importantes.

De ressaltar que os inquiridos apontam outras caracteristicas, mas que sao referidas,

apenas, pontualmente (e.g. preocupacao, respeito, dedicagéo, etc.)

Pergunta 8: Pensa num professor que te tenha marcado positivamente. Escreve um

pouco sobre ele.

Quando se pediu para citarem uma experiéncia positiva de relacionamento com um

professor, os alunos narraram diversas situacoes.
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Al - “As aulas eram relaxadas e divertidas, embora tivessemos de dar muita matéria.
N&o nos comportdvamos bem, mas o professor era paciente e quase nunca se chateava
a sério. Mesmo sendo uma disciplina que poucos gostavam, o professor tentava
motivar-nos e explicava a matéria as vezes que fossem precisas para compreendermos.
Ouvia os nossos problemas e sabia falar de outros assuntos para além da matéria, o

gue tornava as aulas mais interessantes.”

A2 - “Motivou-me imenso quando queria desistir e € gracas a esse professor que hoje

continuo a lutar pelos meus objectivos no mundo da musica.”
A3 - “Exigente, boa conselheira, amiga, sempre disponivel para ajudar os alunos.”

A4 - “O professor procurava sempre lidar comigo da melhor maneira nos momentos
mais dificeis. Sempre mostrou uma especial aten¢do e preocupacao para com 0S Seus

alunos.”

A5 - “(...) um professor 6ptimo, sempre divertido e sempre me ajudou com tudo da

melhor maneira e ajudou-me a progredir imenso e € um bom amigo também.”

De salientar que, de um modo geral, os inquiridos apontam a dedicacéo e preocupacao,

por parte do professor, como uma das caracteristicas mais valorizadas.
- Questionario rapido
Pergunta 9: Eu aprendo melhor quando o professor.

Gréafico n°17: Pergunta 9

= Explica a matéria tantas vezes quanto o necessario
= Consegue cativar/motivar os alunos

E exigente
= Mantém a autoridade e o respeito na sala de aula

m Percebe os meus objectivos e me obriga a consegui-los

Fonte: Elaborado pelo autor
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- 65,2% (15) dos inquiridos assinalou o item “Consegue cativar/motivar os alunos”.

- 52,2% (12) dos inquiridos assinalou o item “Explica a matéria tantas vezes quanto o

necessario”.
- 43,5% (10) dos inquiridos assinalou o item “E exigente”.

- 8,7% (2) dos inquiridos assinalou o item “Mantém a autoridade e respeito na sala de

aula”
As respostas por extenso apresentaram o seguinte ponto de vista:
- “Percebe os meus objectivos e obriga-me a consegui-los .”

Dos resultados a pergunta 9 depreende-se, por parte dos inquiridos, um foco
significativo na influéncia da motivacao na eficacia do processo ensino-aprendizagem.
No entanto, o item “Explica a matéria tantas vezes quanto o necessario” é, também,

assinalado, por mais de metade dos inquiridos, como um dos mais importantes.

Pergunta 10: As caracteristicas principais de um bom professor séo:

Grafico n°18: Pergunta 10

Ser preocupado

Ser exigente

Ser compreensivo
Ser bom ouvinte

Ser bom conselheiro

Ser autoritario

Ser amigo

Outras: paciente e... [l

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fonte: Elaborado pelo autor

- 73,9% (17) dos inquiridos assinalou o item “Ser compreensivo”.
- 60,9% (14) dos inquiridos assinalou o item “Ser exigente”.
- 56,5% (16) dos inquiridos assinalou o item “Ser bom conselheiro”.

- 52,2% (12) dos inquiridos assinalou o item “Ser preocupado”.
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- 52,2% (12) dos inquiridos assinalou o item “Ser amigo”.

- 39,1% (9) dos inquiridos assinalou o item “Ser bom ouvinte”.

- 8,7% (2) dos inquiridos assinalou o item “Ser autoritario”.

- Nas resposta por extenso, 1 inquirido referiu o seguinte: “paciente e atento”.

No gréafico 18, apesar da referéncia a todos os aspectos, o foco dos alunos centra-se,
sobretudo, no item “Ser compreensivo”, ndo obstante a diferenga pouco significativa em
comparagao com os restantes itens assinalados. O item menos referenciado foi “Ser

autoritario”, assinalado apenas por 2 inquiridos.

Pergunta 11: Apresente 3 aspectos que poderiam melhorar o sistema educacional da

escola onde lecciona.

Independentemente do contraste entre as respostas obtidas, € possivel depreender, por
parte dos inquiridos, uma preocupacéo generalizada com a organizacdo escolar e o
aumento do tempo de aula, com 8 respostas (34,8%).

Nesta pergunta, foram, ainda, referenciados outros aspectos por parte dos inquiridos
como a necessidade de um “professor mais compreensivo e preocupado”, sendo objecto
de preocupacgdo constante para 17,4% dos inquiridos, assim como uma “maior
variedade de métodos usados” e um “trabalho mais dindmico”, que sado apontados,

respectivamente, por 8,7%.

Pergunta 12: Quando baixo o meu rendimento escolar, o professor.

Gréafico n°19: Pergunta 12

Acompanha de mais de perto a minha vida escolar [N
Ajuda-me a ultrapassar as dificuldades

Contacta com mais frequéncia o encarregado de...
E severo
Incentiva-me a melhor o desempenho

Pede para aumentar o meu tempo de estudo

Procura aumentar a minha auto-estima e...
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fonte: Elaborado pelo autor
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Das respostas obtidas destacam-se os seguintes itens: “Pede para aumentar 0 meu
tempo de estudo”, com 17 respostas (73,9%); “Incentiva-me a melhor o desempenho”,

com 15 respostas (65,2%), ambos com uma média percentual acima dos 50%.

Considerando as restantes respostas recolhidas, achamos importante destacar o item
“Ajuda-me a ultrapassar as dificuldades”, com um numero de referéncias consideravel
(11 respostas . 47,8%).

Nao obstante o menor niumero de referencias: “Procura aumentar a minha auto-estima
e perceber o porqué” (com 7 respostas, 30,4%); “E severo” (com 6 respostas, 26,1%);
“Acompanha mais de perto a minha vida escolar’ (com 4 respostas, 17,4%); “Contacta

com mais frequéncia o encarregado de educagao” (com 1 respostas, 4,3%).

E possivel depreender, por parte dos inquiridos, um grande contrastes nas respostas
seleccionadas. No entanto, expressa-se, a meu ver, alguma falta de apoio e interaccao,

por parte dos professores, para com os alunos.

Pergunta 13: Assinala com um (x) as op¢Oes que seguem as orientagbes do teu
professor.

Gréafico n°20: Pergunta 13

Relagdo professor-aluno é informal

Relagdo professor-aluno é formal, mas ha didlogo

sobre algumas questdes _

Relagdo professor-aluno é extremamente formal,
sem didlogo

E autoritario e tem a obediéncia como um pré-
requesito

Ha sé uma resposta, baseada na imitagdo e na
repeticao

0% 20% 40% 60% 80%

Fonte: Elaborado pelo autor

- 63,6% (14) dos inquiridos assinalou o item “Relagao professor-aluno é formal, mas ha

didlogo sobre algumas questdes”.
- 36,4% (8) dos inquiridos assinalou o item “Relacao professor-aluno € informal”.
- 9,1% (2) dos inquiridos assinalou o item “Ha sé uma resposta, baseada na imitagao e

na repeticao”.
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Os resultados da pergunta 13 expressam, com uma percentagem significativa, a
valorizacdo de uma relacdo professor-aluno mais dindmica e acessivel, a ponto de
conseguirem estabelecer o dialogo necesséario. De salientar que 2 dos inquiridos
apontaram a imitacdo e a repeticdo como uma das estratégias para a aquisicdo de

competéncias, no o estudo do instrumento musical.

Pergunta 14: Em seguida, ira encontrar 25 afirmac¢fes. Para cada afirmacao, responda
de 0 a 2 (Nunca a Sempre, em que 0 1 sera uma resposta intermédia) com base na

resposta que mais se aplica ao seu comportamento do seu professor.

A pergunta 14 solicitou aos inquiridos a classificagdo numeérica de determinadas
afirmacgdes (ver anexo A, p. 136), expressando-se da maneira acima descrita.
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Deste modo, destacamos que a andlise dos resultados foi feita com base no
pressuposto de que os itens assinalados, independentemente do grau 0, 1 ou 2

atribuidos, foram aqueles que os alunos quiseram valorizar, por cada afirmacéo.

Quanto ao comportamento do professor, os resultados parecem destacar um recurso
significativo as respostas numéricas 1 (resposta intermediaria) e 2 (sempre), ndo
obstante alguns itens terem sido referenciados com “sem opinido” ou “nunca’,

dependente da afirmacdo em analise.

118



Em sintese, para cada uma das afirmacdes, € de salientar um desequilibrio estatistico,
ainda que nao uma divergéncia, em relacdo as opcbBes numéricas, apontando,
geralmente, para uma preferéncia clara. Contudo, em analise ao grafico 21,
respectivamente nas questdes 2 e 19, conta-se uma distribuicdo mais nivelada entre

opcBes escolhidas, expressando menos concordancia entre os inquiridos.
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Capitulo Il

Reflexao final

Nesta investigacdo, o mestrando propds-se a realizar um percurso pelos diferentes
paradigmas educacionais, servindo de apoio para desenvolver diferentes pensamentos

e convicgdes acerca da educagéo.

Todos nés, certamente, encontramos muitos tipos de professores. Contudo, é possivel
perceber, que ao olharmos para 0s n0Ss0S percursos escolares, a grande maioria dos
professores que tivemos seguiam o modelo de ensino-aprendizagem tradicional,

centrado no professor, onde a comunicagéo era unidireccional.

Ao longo dos ultimos tempos, em diferentes iniciativas e investigacdes relacionadas com
a inovagao pedagadgica, tem-nos sido possivel tragcar um retrato da realidade educativa
em Portugal. A quantidade de informag&o recolhida e o nimero de experiéncias vividas,
permite-nos fazer uma reflexdo profunda acerca da escola e, com isto, perceber que
precisamos de repensar e entender a nossa educagdo como um mundo de
possibilidades de melhorias e transformacdes. A realidade é que as preocupacdes, as
necessidades e os obstaculos, no momento de inovar as escolas, continuam as
mesmas. O papel dos professores e alunos tem-se mantido, praticamente, inalterado,
impondo-se a necessidade de se romper com as praticas ja enraizadas e de as escolas
assumirem uma posigéo forte e significativa sobre o facto dos métodos e praticas

educativas estarem desajustados a nossa realidade.

A bioeducacéo, tao relevante para o pensamento educacional, remete-nos, assim, para
questdes mais amplas, que superam as visdes normativas sobre o que se deve fazer e
como fazer na escola e na sala de aula. Remete-nos as motivacdes e determinacoes,
numa educagdo que promove o0 desenvolvimento da sensibilidade e da
responsabilidade social no aluno, adquirindo progressivamente um pensamento

auténomo e critico, e um maior sentido de iniciativa e criatividade.

Com o intuito de obter uma accdo pedagdgica mais coesa, significativa e
contextualizada, o essencial, neste momento, €, acima de tudo, reflectir como os tempos
mudaram, como o mundo se transformou e 0s comportamentos das pessoas se
alteraram. Olhar para o que era a sociedade e a natureza das relagbes humanas ha
cerca de quinze ou vinte anos e compara-las com a realidade actual, permite

contextualizarmos o ensino de entdo e perceber o fosso que existe entre a escola e a
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sociedade, entre o proprio trabalho da sala de aula e a vivéncia dos alunos fora da

mesma, entre a forma como os professores comunicam com o0s alunos e estes entre si.

Esta na hora de olhar para o futuro e de procurar mudar a forma como preparamos 0s
alunos para um mundo cada vez mais exigente e desafiador da criatividade, do
pensamento critico e da colaboracéo. Ora, dentro de um novo panorama educacional,
achamos que, todos juntos, podemos transformar a escola, e que esta olhe para cada

aluno como um ser sensivel e Unico, com interesses, sonhos, capacidades e talentos.

A aplicacdo de um inquérito a professores e alunos permitiu complementar um conjunto
de informacfes sobre o panorama actual do sistema educativo, tendo como objectivo
final compreender as diferentes praticas e métodos de ensino usados, no que respeita
ao processo ensino-aprendizagem. A leitura das opinibes e praticas dos docentes, a
partir das informacdes obtidas com o tratamento das respostas e 0 cruzamento de
dados, permite-nos concluir que a maioria dos inquiridos justifica a eficacia dos métodos
devido a elevada taxa de sucesso dos alunos no Ensino da Musica em Portugal e ndo
baseados na prépria experiéncia profissional e pedagégica. Apesar de notarmos uma
evolugdo no pensamento dos docentes e de contarmos algumas perspectivas
interessantes, € importante que a escola e a formacao de professores tenham a atencao
de todos 0s que se interessam por educagdo. Muitas vezes apontada como um dos
problemas subjacentes aos resultados dos alunos, é importante perceber como esta
actualmente organizada e definir, claramente, as competéncias docentes e a sua ligagédo
a realidade escolar. Para o mestrando todo o0 processo ensino-aprendizagem devera
conduzir a uma actividade docente com felicidade e realiza¢do pessoal, 0 que constituira
um beneficio para o aluno, para a escola e, em Ultima instancia, para o sistema de

ensino.

Além disso, a educacao que a bioeducacao propicia e a ideia que a tarefa da escola nao
€ apenas o0 ensino de conteudos disciplinares, exigem mudancas que, de facto,
permitam que os professores se inteirem mais profundamente das questbes
educacionais e dos aspectos de desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos
alunos. Nesse sentido, “[...] tal processo necessita sensibilidade ética na construcao de
vinculos e nas relacdes sociais, sensibilidade estética em relacdo aos sentimentos, as

emocgdes e aos processos imaginativos [...]"” (Fantin, 2015, p.462).

A partir das observacoes feitas, do que nos foi relatado pelos alunos e pelos professores

e do que apresentam os tedricos que fundamentam esta investigacéo, consideramos
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gque nossa problemética inicial, que propunha um novo paradigma educacional, foi
confirmada ao identificarmos que poucas foram as respostas que se alinhavaram de
forma concreta com as orientacbes pedagdgicas da bioeducacdo. As diferencas
verificadas na comparacdo entre os dois grupos ndo sdo significativas, apesar dos
alunos assumirem um certo desencanto e enfatizarem a necessidade de criarem uma
ligacdo afectuosa, de respeito e entusiasmo com a escola e 0s seus respectivos
professores. Hoje em dia, a escola € recebida como uma actividade exigente e nédo
aliciante, o que leva os alunos a sentir desinteresse e desmotivagdo. Os alunos ficam,
muitas vezes, aquém das suas potencialidades e cabe, assim, ao professor a tarefa de
transformar as suas aulas e redescobrir novas perspectivas aliciantes, interagindo com

os alunos e respeitando a forma de aprendizagem de cada um.

No entanto, acreditamos que a realizacdo desta mesma investigacdo, com uma amaostra
ainda mais significativa e abrangente poderia facultar resultados mais significativos. O
estudo desta probleméatica ndo se esgotara neste projecto de investigacdo, exigindo-se
a colaboracao de todos, sempre na perspectiva de uma inovagdo permanente.

Tal como foi abordado nesta investigagdo, € necessario, também, desafiar os pais e
familiares a olhar para o seu modo de vida e para o seu préprio papel na educagéo das
criangas. A escola tem de ser capaz de incentivar os pais a participar de uma forma
mais activa e construtiva na vida dos seus filhos. Isto obriga-nos a articular este
pensamento com o facto da escola, os professores e as familias terem de repensar todo
o funcionamento do sistema educativo, se quiserem cumprir com a sua principal funcéo:
permitir um desenvolvimento sdo e equilibrado da crianga, respeitando as
caracteristicas de cada um. Ora, ndo devemos, também, esquecer de que a escola faz
parte do quotidiano familiar de cada criangca e que cada familia vive a escola com

diferentes graus de interesse, envolvimento e expectativas.

Na perspectiva da bioeducacao, partilhamos coisas que nos parecem simples, basicas,
mas que, infelizmente, nos esquecemos com frequéncia. Falamos de respeito,
compreensao, referimos as palavras empatia e sensibilidade, algo que devia fazer parte
de nos e que deviamos fortalecer na nossa formacéo. Parece ser tdo Obvio, mas €&
precisamente deste tipo de coisas que sentimos falta nas escolas, quer como alunos,
guer como professores. Ha, ainda, muito a fazer para que a escola seja um lugar melhor,
mas acima de tudo, precisamos de olhar para nds proprios, para as nossas
especificidades, para as nossas criancas e para todas as caracteristicas que nos

distinguem dos outros. S6 assim podemos olhar para o passado e reflectir no caminho
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gue temos feito e definir onde queremos chegar. Temos de devolver a educacdo ao

lugar que merece e contribuir para uma escola com mais sentido e com outros sentidos.
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Anexo A

- Perguntas do questionério a professores

Bioeducacao - em busca de um novo
paradigma educacional

Este questionario realiza-se no ambito do Mestrado em Ensino da Musica da Escola
Superior de Musica do Instituto Politécnico de Lisboa, como parte do Relatério de
Estagio do Ensino Especializado, com o objetivo de levantar dados referentes as
praticas e métodos de ensino utilizados pelos professores do Ensino Artistico
Especializado de Musica.

Assim, solicitamos a sua colaboragéo, sendo que os dados e as respectivas respostas
sdo confidenciais e anénimas e serdo usadas apenas para o fim a que se destinam.
Agradecemos, desde ja, o seu contributo e disponibilidade.

*Obrigatério

Questionario aos professores

Dados pessoais

Responda ao questionario que se apresenta, ciente de que as suas respostas sao
sempre confidenciais.

1.
Sexo*

Marcar apenas uma oval.

) Masculino

Feminino

Idade *

Instrumento *

*

Nivel de ensino que lecciona
Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Iniciagéo
| | Curso Basico (2° e 3° ciclo)
| | Curso Secundario

Ensino Superior
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B
Tempo de experiéncia
Marcar apenas uma oval.

< 5 anos
5-10 anos

)> 10 anos

QUESTIONARIO ABERTO

Responda ao questionario que se apresenta, ciente de que as suas respostas séo
sempre confidenciais.

6.
De alguma forma, directa ou indirectamente, o rendimento do aluno é
influenciado pelo comportamento adoptado pelo professor?

Marcar apenas uma oval
) Sim

Néo

Explique porqué?

8.
Considera que os métodos de ensino usados hoje em dia sao eficazes?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Néo

9.
De acordo com a resposta a pergunta anterior, explique porqué.
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10.
Quais os métodos de ensino que usa e defende?

11.
Que influéncia considera que o relacionamento professor-aluno exerce no
processo de ensino-aprendizagem?

12.
Qual o papel da afectividade no processo de ensino-aprendizagem?

13.
Quais as atitudes que podem evidenciar a afectividade entre professor-aluno
na sala de aula?

QUESTIONARIO RAPIDO

Responde ao questionario que se apresenta, ciente de que as tuas respostas séo sempre
confidenciais.
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14.
Com o decorrer da aula, em algum momento precisou de ser autoritario para
que os alunos cooperassem com o professor?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

15.
0 ensino torna-se mais eficaz quando o professor:

Marcar apenas uma oval.

‘ : ) Explica a matéria tantas vezes quanto o necessario
) Consegue cativar/motivar os alunos

(") E exigente

() Mantém a autoridade e o respeito na sala de aula

() Outra:

16.
As 2 ou 3 caracteristicas principais de um professor devem:

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Ser exigente

|| Ser preocupado

|| Ser bom conselheiro
|| Serautoritario

|| Ser compreensivo
|| Ser bom ouvinte

|| Seramigo

|| Outra:

17.
Assinale com um (x) as opcdes que seguem as suas orientagoes pedagogicas.

Marcar tudo o que for aplicavel.

Ha s6 uma resposta, baseada na imitacéo e na repeticao

O professor € autoritario e tem a obediéncia como um pré-requesito
Relacao professor-aluno é extremamente formal, sem dialogo

Relagéo professor-aluno é formal, mas ha diélogo sobre algumas questdes
| Relagao professor-aluno é informal

Outra:

[]
L]
[]
1'
|
|
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18.
Apresente 3 aspectos que poderiam melhorar o sistema educacional da escola
onde lecciona.

19.
O comportamento do professor
Em seguida, ira encontrar 17 afirmacdes. Para cada afirmacéao, responda de 0 a 2
(Nunca a Sempre, em que o 1 sera uma resposta intermédia) com base na resposta
que mais se aplica ao seu comportamento como professor.
Marcar apenas uma oval por linha.

Semopiniao 0 1 2

sl X

As técnicas de ensino devem
fazer com que o aluno goste da
matéria que esta a ser leccionada
O dialogo entre o professor e o
aluno facilita o processo de
aprendizagem

Aulas dinamicas e
contextualizadas sao mais
eficazes

Num ambiente de sala de aula, o
respeito mutuo facilita o processo
ensino-aprendizagem

O professor deve observar e
compreender as necessidades do
seu aluno antes de escolher as
estratégias a usar nas aulas

O sucesso e insucesso no
processo de aprendizagem séo da
responsabilidade exclusiva do
professor

Um professor que goste de dar
aulas pode obter melhores
resultados na relagao ensino-
aprendizagem com os seus
alunos

Dou oportunidades para os alunos
expressarem as suas opinioes
nas aulas

Utilizo diferentes estratégias para
auxiliar alunos com dificuldades
Sou um professor exigente

Sou um professor com uma
atitude autoritaria

Sou um professor impaciente
Falo com entusiasmo

Como professor, preocupo-me
com a aprendizagem dos alunos
Como professor, mostro
preocupacgéo para com os alunos
Como professor procuro saber
sobre os interesses e
necessidades dos alunos
Procuro motivar e cativar
constantemente os meus alunos

00000000001 010100000

Com tecnologia

B Google Forms
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- Perguntas do questionario a alunos

Bioeducagao - em busca de um novo
paradigma educacional

Este questionario realiza-se no Ambito do Mestrado em Ensino da Musica da Escola
Superior de Musica do Instituto Politécnico de Lisboa, como parte do Relatorio de
Estagio do Ensino Especializado, com o objetivo de levantar dados referentes as
praticas e métodos de ensino utilizadas pelos professores do Ensino Artistico
Especializado de Musica.

Assim, solicitamos a sua colaboragéo, sendo que os dados e as respectivas respostas
sdo confidenciais e anénimas e serdo usadas apenas para o fim a que se destinam.
Agradecemos, desde ja, o seu contributo e disponibilidade.

*QObrigatério

Questionario aos alunos

Dados pessoais

Responde ao questiondrio que se apresenta, ciente de que as tuas respostas sdo sempre
confidenciais.

1.
Sexo *

Marcar apenas uma oval.

() Masculino
( ) Feminino

2.

Idade *
3.

Instrumento *
4

. Ano/Grau *

QUESTIONARIO ABERTO

Responde ao questionario que se apresenta, ciente de que as tuas respostas sdo sempre
confidenciais.
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5.
Descreve uma aula que contribua para aprenderes bem.

6.
Indica 2 ou 3 métodos de trabalho diferentes e elege aquele que te ajuda a
aprender melhor.

7.
Apresenta algumas caracteristicas que facilitem o relacionamento professor-
aluno.

8.
Pensa num professor que te tenha marcado positivamente. Escreve um pouco
sobre ele.

QUESTIONARIO RAPIDO

Responde ac questionario que se apresenta, ciente de que as tuas respostas sdo sempre
confidenciais.
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9.
Eu aprendo melhor quando o professor:

Marcar tudo o que for aplicavel.

D Explica a matéria tantas vezes quanto o necessario
D Consegue cativar/motivar os alunos

[ ] E exigente

D Mantém a autoridade e respeito na sala de aula

[ | Outra:

10.
As caracteristicas principais de um bom professor sio:

Marcar tudo o que for aplicavel.

[ ] Ser bom conselheiro
[ | Seramigo

D Ser compreensivo

[ | ser preocupado

[ | Ser bom ouvinte

[ | ser autoritario

| | ser exigente

|| Outra:

11.
Apresenta 3 aspectos que poderiam melhorar na tua aula. *

12.
Quando baixo o meu rendimento escolar, o professor:

Marcar tudo o que for aplicavel.

D Pede para aumentar o meu tempo de estudo

D Ajuda-me a ultrapassar as dificulades

D Acompanha de mais de perto a minha vida escolar

D Contacta com mais frequéncia o encarregado de educagéo
D Incentiva-me a melhorar o desempenho

D Procura aumentar a minha auto-estima e perceber o porqué

| | Esevero
|| Outra:
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A
! Assinala com um (x] as opgoes gQue seguem as ornentagoes do teu professor
Marcar fudo o gue for aplicavel
[ | Hé 86 uma resposts. basesds ne imitagc e ne repeticio
[ ]Em-m-M“mmm
|| Relsgiic professor-aiunc & extremamante formal, sem didiogo
|| Relaglio professor-shunc é formal. mas hé didlogo sobre slgumas questdes
| | Relagfio professor-slunc € informal
[ ] Owtra:

14,
O comportamento do teu professor
Em seguida, irés encontrar 25 sfirmagdes. Para cada sfimacso, responde de 0 a 2
{Munca a Sempre, em que o 1 serd uma resposta ntermedia) com base na resposta
que mais se aplica a0 teu professor.
Marcar apenas ums oval por inha.

Sam opiniao 0 1 2

O professor & exigente [ :, t:“‘-\:‘“uh:
2 professor tem uma atitude - - Y )
autoritéria i
O profassor & amigawvel { ) O x r oy
O professor & impaciente ) Lo a2
O professor tem senfido de humor { C o X
O professor fala com entusiasmo O {'__;: xX )
O professor confia em nds . ) O X 0
O professor simpaliza connosco L) X X
O professor mostra preccupacso — e
para com os slunos R— o R
O professor prescups-Se SO 8 — Y Yy
aprendizsgem dos alunocs e |
O professor percebe quando nos — Y TTTYT Y
n&o compresndemaos L L, S N
O professor fica preccupado Y e -.).- -:l,- -~
quando N80 o compreendemos — I N N
O professor ests sempre disposto — . —
a colsborar e - X )
2 professor tem um inferesse T YTy Y
especial pelos alunos o [
O professor procura saber sobre P o
os inferesses e necessidades dos { “ { :-: :‘__-: :‘,
alunos -
O professor & sensivel (tem
consideragdo) em relacdo sos — YT .
problemas gerais extre-classe dos et i
alunos
Se tivermos sigo a dizer, o — YY)
professor ouve-nos e L S A
As aulas com o professor s30 e ]
agradaveis p— A A
Temos de estar calados nas sulas — P S G
deste professor N LA A
O professor amesca casfigar-nos . ) O
O professor deita-nos abaixo ) L x X
O professor acha gque nao — YY)
conseguimos fazer as coisas bem R A A
D professor utilize diferentes — o
estratégias para auxiliar slunos { ) a9
com dificuldades o o o
O professor prende & nossa — gy

o " rl LY ", r
E algu€m com quem podemos — YT Y
contar e | A

Coom lescnalog la

. Google Forms
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Anexo B

- Documentos para o pedido de autorizacdo para gravacao das aulas

Exmo. Encarregado de Educagio,

No decorrer do presente ano lectiva (2017/2018) seré levado a cabo na Escola
Secundaria Frei Gongalo de Azevedo, com relagdo protocolar com o Conservaiério de
Musica de Cascals, o Estégio de Ensino Especializado de Violoncelo pelo profassor w
Fernando Costa. Este estagio desenvolve-se-no dmbito do'mestrado ent Ensino da
Musica da Escola Superior de Musica do lnsmutpéfoﬁlécntco da Lishoa.

Tendo como objective elaborar um re!;atério de estagio e uma investigagdo
inerente ao mesmo, gostaria de poder contar cbm a colaboragéo do seu educando na
gravecao video de 3 autas, bem como na realizagdo de um inquérito e no respaclivo
fratamento de dados, serido que fados o0s reglstos serdo usados exclusivamente no

ambito do esludo acima referida.

Agradeco, desde 8, o seu contributo & dispbhitilidade.

,-?;".m’u'.rt{i (_’3 i-“; WLM%

(Prof. Fernando Costa) (A Direc¢iio Pedagggica - OCCO) (A Direcgdo ESFGA)
A

s ; ¢ o) : 7 t g v f 4
Euy, Thaniiee  Loedy oy f("l,"-‘.'\‘c) ¥ (i ?L. ﬁt’\f“.’l,-‘l,.lh“ju. ole. ??(-t‘[n.
Encarregado de Educagdo do aluno i
R A o of (e ! y . . !
Meoive Gy Videl yvovte awlorizofnde-awtarzo (riscar o gue ‘

nao interessa) a colaboracde do meu educanda no Estagio de Ensino Especiatizado,
realizado pelo professor Fernando Costa, integrado no mesirado em Ensino da Misica
da ESML - IPL.

Q1A Encar(egad*m‘a de Educagdo
wl ‘\ y A‘ o
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Exmo. Encarregado de Educagéo,

No decorrer do presente ano lectivo (2017/2018) sera levado a cabo na Escola
Secundaria Frei Gongalo de Azevedo, com relagdo protocolar com o Conservatdrio de
Musica de Cascais, o Estagio de Ensino Especializado de Violoncelo pelo professor
Fernando Costa. Este estagio desenvolve-se no dmbito do mestrado em Ensino da
Musica da Escola Superior de Mdsica do Instituto Politécnico de Lisboa.

Tendo como objectivo elaborar um relatdrio de estdgio e uma investigagéio
inerente ao mesmo, gostaria de poder contar com a colaboragéo do seu educando na
gravacdo video de 3 aulas, bem como na realizag8o de um inquérito e no respeclivo
tratamento de dados, sendo que todos os registoé serdio usados exclusivamente no
Ambito do estudo acima referido.

Agradego, desde j&, o séu contributo e disponibilidade.

/(/'n»-w[(-,zé‘ B LA'}%\& Loonsar

(Prof, Fernando Costa) (A Direcgdo Pedagdgica - OCCO) (A Direcgao ESFGA)

Eu, AN @ oeckodn

Encarregado de Educa<;é:) do aluno
LEF\¢A ) VES . autorizo/ndo-autorize-(riscar o que

n&o interessa) a colaboragdo do meu educando no Estagio de Ensino Especializado,
realizado pelo professor Fernando Costa, integrado no mestrado em Ensino da Musica

da ESML - IPL.

O/A Encarregado/a de Educagéc}%/ / (. / /
Qe <8 S A N A

.

V-
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Exmo. Encarregado de Educagao,

No decorrer do presents ane leclivo (2017/2018) seré levado 3 cabo na Escola
Secundardia Frel Gongalo de Azevedo, com relagao protowlar com o Conservatério de
Musica de Cascais, o Estagio de Ensino Especializado de Vialoncelo pelo professor
Fernando Costa. Es(e estagio desenvolve-se no ambito do mestrado em Ensino da
Musica da Escola Supeﬂor de Muslca do Inslituto Politécnico de Lisboa.

Tendo como objectivo elaborar uin relatdrio de estagio € uma investigacao
inerente ao mesmo, gostaria de poder sonlar com a colaboracio do seu educando na
gravagdo video de 3 aulas, bem como na realizagde de um inquérito e no respectivo
tratamento de dagos, sendo que fodos os jegisios serdo usados exciysivamente no

ambito do estudo acima referido.

Agradego, dasde j4, 0 seu contibuto e disponibilidade.

' Py
,(//,u,j(i? v )/ ( ’\5’*&,
(Prof. Fernando Costa) {A Direcedio Pedagbgica - 0CCO) (A Direcgéo ESFGA)

Eu, flot?. TAace W O
Encarregado . de ® + Educagéo dof < aluno [
HAE ATl TN Regoditdopgs autorizo/ndemstenze (riscar o que

nao interessa) a colaboracfo do meu educando no Estagio de Ensino Especializado,
reglizado pelo professor Fernando Costa, integrado no mestrado em Ensino da Musica
da ESML - IPL.

O/A Encarregadofa de Educacido

\L\Eéf@' L&»—a—-..:i
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Anexo C - Anexos em formato digital
Anexo C1 - Planos anuais

Anexo C2 - Planos de aula
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