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Resumo

Estima-se que os casos de diabetes mellitus em todo o mundo ultrapassem os 1,310 milhdes
até ao ano de 2050, mais do dobro face a 2021, caso ndo sejam adotadas medidas rapidas e mais
eficazes para incentivar a sua prevencao, alerta artigo publicado pelo The Lancet (Vinicor et al.,
2003).

Em Portugal existem duas organizac6es dedicadas em exclusivo a area da diabetes mellitus:
Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) e a Sociedade Portuguesa de
Diabetologia (SPD). Ambas apostam na melhoria da literacia em salde da populagdo para que
possam cumprir a sua missdo de assegurar o tratamento e incentivar a prevencao desta doenca que

marca o século XXI.

Esta dissertacdo de mestrado centra-se na anélise da comunicacéo realizada por estas duas
organizacdes, e consequentemente se esta comunicacao contribui ou ndo, para a literacia em saude
na area da diabetes mellitus, entre os jovens portugueses. O estudo foi realizado tendo em
consideracdo os contetidos publicados sobre o tema da diabetes mellitus e a sua prevencao, tanto
nos websites como nas redes sociais Facebook e Instagram destas organizagdes. Na primeira parte
a atencdo emerge sobre o conceito de Relagoes Publicas, de diabetes mellitus, e da apresentacéo
das duas organizacdes. Na segunda parte, a partir de uma metodologia mista, realizou-se a analise,

apresentacao e interpretacdo dos dados recolhidos, para o desenvolvimento do presente trabalho.

Palavras-chave: Relagoes Publicas; Comunicagao para a Saude; Diabetes Mellitus;

Literacia em Saude; Comunicacdo Estratégica.



Abstract

It is estimated that cases of diabetes mellitus worldwide will exceed 1.31 billion by the year
2050, more than double the number in 2021, unless swift and more effective measures are adopted

to promote its prevention, according to an article published in The Lancet (Vinicor et al., 2003).

In Portugal, there are two organizations exclusively dedicated to diabetes mellitus: the
Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) and the Sociedade Portuguesa de
Diabetologia (SPD). Both focus on improving the population's health literacy to fulfill their
mission of ensuring treatment and promoting the prevention of this disease, which has become a

defining issue of the 21st century.

This master's thesis focuses on analyzing the communication strategies employed by these
two organizations and examines whether their efforts contribute to improving health literacy
regarding diabetes mellitus among Portuguese youth. The study analyzed the content published on
the organizations' websites and their social media platforms, Facebook and Instagram, related to

diabetes mellitus and its prevention.

The first part addresses the concept of public relations, diabetes mellitus, and an introduction
to the two organizations. The second part, based on a mixed-methods approach, involves the
analysis, presentation, and interpretation of the collected data, supporting the development of this

work.

Keywords: Public Relations; Health Communication; Diabetes Mellitus; Health Literacy;

Strategic Communication.
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Introducéo

Em 2024, a diabetes continua a ser uma preocupacao significativa em Portugal e no mundo,
afetando uma parte considerdvel da populagdo adulta. Atualmente, estima-se que existam 537
milhdes de adultos com diabetes em todo o mundo, 0 que equivale a 1 em cada 10 adultos. As
projecdes indicam que esse nUmero aumentara para 643 milhdes (1 em cada 9 adultos) até 2030 e
784 milhGes (1 em cada 8 adultos) até 2045 (SPD, 2023). Em 2021, a diabetes foi responsavel por
11,5% dos gastos globais em saude. Além disso, existem cerca de 240 milhGes de pessoas que ndo
sabem que tém a doenca, representando aproximadamente metade das pessoas com diabetes. Este
desconhecimento é alarmante, pois a nivel mundial a diabetes foi responsavel por 6,7 milhdes de
mortes em 2021 (SPD, 2023).

A nivel nacional, de acordo com dados recentes, estima-se que cerca de 10,3% dos adultos
portugueses vivam com diabetes, com uma prevaléncia projetada de 11,0% até 2030 (IDF, s.d).
Segundo o Relatério Anual do Observatério Nacional da Diabetes (2023), em 2021, a prevaléncia
estimada de diabetes entre a populacdo portuguesa do 20 aos 79 anos (totalizando 7,8 milhdes de
pessoas) foi de 14,1%. Isto significa que aproximadamente 1,1 milhdo de portugueses nesta faixa
etaria teriam diabetes. O envelhecimento da populacdo entre 2009 e 2021 contribuiu para um
aumento de 2,4 pontos percentuais na taxa de prevaléncia da doenca, representando um
crescimento de cerca de 20,5% neste periodo. Além disso, 56% dos casos de diabetes ja teriam
sido diagnosticados, enquanto 44% permaneciam sem diagndstico.

Embora a diabetes tipo Il seja a mais comum, a diabetes tipo | afeta cerca de 1,2 milh&o de
criancas e jovens em todo o mundo. Durante 2021, 1 em cada 6 nascimentos foi afetado por
hiperglicemia materna, demonstrando o impacto significativo da diabetes na salide materna e
infantil (SPD, 2023). Estes dados destacam a necessidade urgente de melhorias no diagnostico, no
tratamento e principalmente na prevencao da diabetes globalmente. Os especialistas destacam a
necessidade de uma maior énfase na prevencéo e no diagnostico precoce, bem como na promocao
de estilos de vida saudaveis. A obesidade, € um exemplo, que estd fortemente ligada ao diabetes
tipo 11, sendo uma das principais areas de foco, na prevencao da diabetes tipo Il. Assim, é de
destacar a importancia evidente da existéncia de um nivel satisfatdrio de literacia em salde na area
da diabetes mellitus na comunidade.

A literacia em saude desempenha um papel crucial no combate as doengas crénicas,
incluindo a diabetes mellitus. A literacia em salde refere-se a capacidade dos individuos de obter,
processar e compreender informacfes basicas de saude para tomar decisbes informadas.

Individuos com um nivel maior de literacia em satde tém mais conhecimento sobre a prevencao e

1



o controlo de doencas cronicas, o que resulta em melhores praticas de autocuidado e adesdo aos
tratamentos prescritos (Berkman et al., 2011). Uma revisdo sistemética realizada por Berkman e
0s seus colegas (2011) concluiu que a literacia em saude esta associada a melhores resultados de
salde, incluindo maior adesdo ao tratamento, menores taxas de hospitalizacdo e menor utilizacdo
de servicos de saude. Além disso, individuos com baixa literacia em salde tém maior
probabilidade de desenvolver doencas crénicas e de ter resultados de satde adversos.

Portanto, € fundamental investir na promocao da literacia em satde como parte integrante
do combate as doencas cronicas. Campanhas educacionais, materiais de informacao acessiveis e
estratégias de comunicacdo eficazes sdo essenciais para capacitar os individuos a adotar
comportamentos saudaveis, aderir aos tratamentos médicos e a gerir as suas condi¢des de saude
de forma eficaz (Nutbeam, 2008).

Neste trabalho, pretendemos salientar a importancia da comunicagéo e do papel ativo de um
profissional de Relacgdes Publicas (RP) para 0 aumento da literacia em satde, mais especificamente
na area da diabetes mellitus. A comunicacdo desempenha um papel fundamental na promocéo da
literacia em salde, pois € através dela que as informacdes sobre cuidados de satde sdo transmitidas
de forma clara, acessivel e compreensivel para o publico em geral (Lopes et al., 2017). Neste
sentido, o profissional de RelacBes Publicas tem um papel importante na disseminacdo de
informacGes precisas e confiaveis sobre salde, garantindo que o publico tenha acesso a
conhecimento que possa ajuda-lo a tomar decisdes informadas sobre a sua satde (Nutbeam, 2000).
Os profissionais de Relacbes Publicas desenvolvem e implementam campanhas de educacdo em
salide que aumentam a consciencializa¢do sobre doencas cronicas. Estas campanhas podem incluir
uma variedade de meios de comunicacdo, como redes sociais, imprensa, eventos comunitarios e
materiais educativos, para alcancar um publico amplo e diversificado.

Estes profissionais trabalham para construir relagdes com diferentes stakeholders, incluindo
organizacOes de salde, governos, ONGs e os média (Lopes et al., 2017). Essas parcerias sao
essenciais para ampliar o alcance das mensagens de salde e garantir que informacdes precisas e
Uteis sejam disseminadas amplamente. Segundo Lopes e colegas (2017), a comunicacdo é uma
ferramenta essencial para promover a literacia em saude e melhorar os resultados em sadde da
populagdo. Os autores destacam a importancia da comunicacdo clara e eficaz na promocéao de
comportamentos saudaveis e na prevencdo de doencas. A nivel nacional, a Associacdo Protetora
dos Diabéticos de Portugal (APDP) e a Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD),
desempenham um papel crucial no que diz respeito a diabetes mellitus em Portugal. A APDP
presta cuidados de salde a mais de 100.000 pessoas com diabetes, além de colaborar com o
governo portugués em programas de prevencéo e tratamento da doenga (APDP, 2023). Sendo uma

organizacao sem fins lucrativos que foi fundada em 1926, tem o objetivo de promover a prevencéo,
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0 tratamento e os cuidados com a diabetes em Portugal. Esta associacdo oferece apoio e
acompanhamento a pessoas com diabetes e também as suas familias, promove a investigacao
cientifica nesta area e realiza atividades de sensibilizacdo e educacao sobre a doenca.

A SPD é uma associagdo cientifica sem fins lucrativos que tem como objetivo promover o
estudo, a investigacdo e a divulgacdo da diabetes em Portugal. Fundada em 1984, a SPD ¢
composta por profissionais de salde, tais como médicos, enfermeiros e nutricionistas, que estdo
envolvidos no cuidado e no tratamento de pessoas com diabetes. Esta sociedade realiza congressos,
cursos, workshops e outras atividades cientificas para promover a educagdo e formagao continua
dos seus membros e da comunidade em geral. Contudo, esta também se dedica a acbes de
sensibilizacdo e divulgacdo publica sobre a importancia da prevencdo e controlo da diabetes. A
Sociedade Portuguesa de Diabetologia tem ainda parcerias com outras organizagdes nacionais e
internacionais na area da diabetes, com o objetivo de promover a investigacdo e a partilha de
conhecimento sobre esta doenca crdnica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo.

A producéo académica sobre o papel do profissional de Relagoes Publicas, especificamente,
na literacia em saude na area da diabetes mellitus é escassa, tanto em Portugal, como nos restantes
paises. Até a data desta investigagdo, nada se sabe, sobre o papel desempenhado por estes
profissionais ou sobre a relevancia da comunicacdo, das associagdes ou das sociedades, que
representam um ponto de contacto fundamental com os individuos, com a familia e com a
comunidade na prevencdo informada da doencga, na prestacdo de informacges crediveis, e no caso
destas associacOes, na defesa também dos direitos das pessoas com diabetes. Neste sentido, no
presente trabalho, pretendemos compreender de que forma a comunicacdo desenvolvida pela
APDP e pela SPD esta a contribuir para a prevencao da doenga, entre 0s jovens portugueses. Visto
que especialistas destacam a necessidade de um maior énfase na prevencdo e no diagnostico
precoce, bem como na promocéao de estilos de vida saudaveis na populacédo desde cedo (APDP,
s.d).

Espera-se, assim, perceber se a comunicagdo estd ou nao orientada para uma Visao
estratégica que permita alcangar os jovens portugueses, cumprindo a missdo de contribuir para a
literacia em salde na area da diabetes mellitus, e assim prevenir a diabetes e dar a conhecer 0s
riscos desta doenca. Esta investiga¢ao, realizada no ambito do Mestrado em Gestdo Estratégica de
Relagdes Publicas, da Escola Superior de Comunicacéo Social — Instituto Politécnico de Lisboa

(ESCS-IPL), pretende dar resposta a seguinte pergunta de partida:

De que forma a comunicacao desenvolvida pela APDP e pela SPD esté a contribuir para

a promocao da literacia em saude na area dos diabetes mellitus junto dos jovens portugueses?



Para responder a pergunta de partida, este trabalho procura analisar a comunicagdo que tem vindo
a ser desenvolvida pela APDP e pela SPD, mais especificamente, nos meios digitais, como por

exemplo, os websites e as redes sociais.
Sintetizando, os objetivos deste trabalho sdo:

e Analisar os conhecimentos dos jovens portugueses sobre a diabetes mellitus;

e Analisar a comunicagdo que tem vindo a ser realizada pela Associacdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal;

e Analisar a comunicacdo que tem vindo a ser realizada pela Sociedade Portuguesa de
Diabetologia;

e Analisar o conhecimento que 0s jovens portugueses tém sobre estas associagoes;

e Refletir sobre a importancia da comunicacgdo estratégica para a promogao da literacia em

salde, e consequentemente para a prevencao e o autocuidado da diabetes mellitus.

Para responder a questao central que orienta este estudo, bem como aos objetivos definidos,
adotamos uma abordagem convergente de métodos mistos. Este método combina, de forma
simultanea, técnicas quantitativas e qualitativas, permitindo-nos aproveitar os pontos fortes de
ambas as abordagens enquanto minimizamos as suas limitacdes (Creswell & Clark, 2018).

Nesta perspetiva, esta metodologia viabiliza a recolha de diversas informagfes e a sua
analise de um modo concomitante. Assim, existiu uma recolha de dados provenientes de diversas
fontes: entrevistas, questionarios direcionados a populacdo jovem de nacionalidade portuguesa e
uma analise documental de materiais da Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal e da
Sociedade Portuguesa de Diabetologia (como folhetos, websites e redes sociais). Este trabalho de
mestrado encontra-se dividido em duas partes distintas.

A primeira parte deste trabalho é dedicada ao “Enquadramento Tedrico” é constituida por trés
capitulos. No primeiro capitulo, é abordado o conceito de Rela¢6es Publicas, a sua importancia e
funcéo nas organizacgdes. Refletindo sobre algumas defini¢des e autores como: Harlow, Grunig,
Hunt, Trench, Yeomans, Cutlip, Broom, entre outros. Para além de analisarmos a evolugéo que o
conceito tem sofrido, serd dado énfase as areas de atuagdo das RP. O primeiro capitulo descreve
também o conceito da comunicacdo para a saude, relacionando as Rela¢Bes Publicas enquanto
funcéo estratégica.

No segundo capitulo, exploramos o conceito de diabetes mellitus, a sua etimologia e defini¢do
cientifica, os varios tipos de diabetes, bem como, a teoria essencial para compreender a sua origem
e as suas variantes. Este capitulo contém varias partes tais como, 0s sintomas associados, 0 que

implica a gestéo e o tratamento da doenga e as graves implica¢des que esta doenca tem no corpo
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humano. Por fim, destacamos a importancia da prevencao da diabetes mellitus tipo 11 que se centra
na mudanca de habitos e de estilo de vida, onde sublinhamos as medidas de prevencao
recomendadas pela APDP (s.d) e o NIDDK (2016).

O capitulo namero trés deste trabalho apresenta aprofundadamente a Associacdo Protetora
dos Diabéticos de Portugal desde a sua histéria como a primeira associacao de diabetes do mundo,
passando pela apresentacdo da sua missdo, valores e visdo, até aos seus servicos clinicos e
formacdes que disponibilizam para profissionais de satde, pessoas com diabetes e familiares. E
também neste capitulo que podemos encontrar uma apresentacdo mais sucinta, mas objetiva, da
Sociedade Portuguesa de Diabetologia, realizada com base numa analise das suas paginas digitais.
Consideramos essencial incluir este capitulo para realizar uma boa contextualizagcdo das
associagdes que fazem parte da investigacdo deste trabalho, com o intuito de ter uma base solida
para uma melhor compreensado nos capitulos seguintes.

A segunda parte deste trabalho é dedicada a “Investigagdo Empirica” é constituida por dois

capitulos.
O quarto capitulo apresenta o desenho da investigagdo, onde comegcamos por explicar o processo
da investigacao em etapas, assim como a metodologia escolhida. Damos a conhecer a pergunta de
partida que orienta todo o trabalho, bem como os objetivos de pesquisa e os métodos de recolha
de dados por fontes.

O ultimo capitulo (o capitulo V) é destinado a apresentacdo, analise e interpretacdo dos
resultados obtidos pela investigacdo, que também se encontra subdividida conforme as fontes de
recolha de dados. Neste capitulo é possivel encontrar algumas reflexdes juntamente com a anélise
e interpretacdo dos resultados.

Este trabalho de mestrado termina com uma concluséo sobre os resultados obtidos e breves

sugestdes de melhoria.



Capitulo I - As Relagdes Publicas
1.1. Definicéo do conceito de Relagdes Publicas

A misséo de descobrir uma defini¢cdo impar para o conceito de Relagdes Publicas na sua
esséncia, foi particularmente dificultada pelo facto desta disciplina reunir um conjunto amplo de

areas, dificultando a delimitacdo do seu alcance e da area de atuacdo (White & Mazur, 1996).

E em 1906 que Yvy Lee, um dos pioneiros das Relacdes Publicas, publica a Declaracio de
Principios para as Relagcbes com a Imprensa, resultante da gestdo de crise de uma greve de
operadores de uma mina de carvdo nos Estados Unidos da América (Broom & Sha, 2013). Esta
declaragdo influenciou profundamente o surgimento do comunicado de imprensa ou
Press Realease e a evolucdo das RelagGes Publicas: “Em resumo, o nosso plano ¢, franca e
abertamente, em nome de empresas e instituigdes publicas, fornecer a imprensa e ao publico dos
Estados Unidos informagodes rapidas e precisas sobre assuntos que sao de valor e de interesse para

o publico saber” (Lee, 1906).

Os principios das Rela¢bes Publicas foram claros desde cedo: a veracidade do que é
comunicado, o rigor, a transparéncia e o preservar o interesse do publico, garantindo assim uma

mediacdo entre as empresas ou institui¢cbes publicas e os seus publicos (Broom & Sha, 2013).

Rex Harlow encontrou 472 definicdes diferentes entre 1900 e 1976, partindo
destas defini¢cdes concebeu a sua propria definicdo de Relagoes Publicas: “As relagdes publicas
sdo uma distinta funcao de gestdo que ajudam a estabelecer e a manter linhas mutuas de
comunicacdo € compreensao, aceitagdo e cooperagdo entre uma organizacdo € o seu publico

(...)” (Harlow, 1976, p.36).

Esta fungéo envolve a gestdo de problemas, crises ou questdes, ajudando 0s gestores de topo
a manterem-se informados e sensiveis a opinido publica. As RelacBes Publicas definem e
enfatizam a importancia e a responsabilidade da administracdo servir o interesse publico; ajuda a
gestdo a acompanhar e a utilizar eficazmente a mudanca, sendo como um sistema de alerta precoce
para ajudar a antecipar tendéncias e possiveis crises, utilizando como principais ferramentas a

pesquisa e técnicas de comunicacéo ética (Harlow,1976).

Antagonicamente a Harlow (1976), Grunig e Hunt (1984, p.6) definem as Relac¢Ges Publicas

como “A gestdo da comunicagdo entre uma empresa e os seus publicos”. Na sua perspetiva existem



varios publicos que afetam e sdo afetados pela organizacdo e ndo apenas por um Unico publico.
Esta definicdo promove diferencas na pratica das RP consoante as caracteristicas de cada um dos
publicos, sendo necessaria uma gestdo cuidada da comunicacdo efetuada com cada um (Grunig,
1992). Na mesma linha de pensamento, Kitchen (1997) enumera cinco pontos chave, que fazem
parte da definicdo deste conceito e que complementam a anterior: 1) As Rela¢Ges Publicas
encontram-se perto da gestdo de topo e tratam da gestdo da comunicacdo; 2) Fomentam relagdes
mutuamente benéficas entre as empresas ou organizacdes e 0s seus publicos; 3) A comunicacdo
tem um carater bidirecional, onde existe uma resposta e um dialogo; 4) Existem varios publicos e
ndo apenas um; 5) As relagdes e os seus efeitos sdo de efeito a longo prazo, dando prioridade a
fomentacéo e gestdo de relagdes longas e duradouras.

Na sua esséncia, as Relacdes Publicas influenciam, envolvem e constroem um
relacionamento com as principais partes interessadas (Stakeholders)?, através de varios meios e
plataformas com o objetivo de moldar a percecdo que estas tém de uma organizagdo (Public
Relations Society of America, s.d.). Todas estas definicbes contém objetivos gerais, processos e
tarefas que as RP desempenham numa organizacao, assumindo firmemente o papel de gestéo. Para
desempenhar este papel é necessario o profissional de RP desenvolver competéncias como, por
exemplo, 0 pensamento estratégico e a capacidade de resolucdo de problemas (PRSA, s.d).

A definicdo mais atual de Relag¢bes Publicas é nos dada em 2012 pela Public Relations
Society of America: “Rela¢Bes publicas € um processo de comunicacao estratégica que constroi

relacdes mutuamente benéficas entre uma organizagio ¢ os seus publicos.”

1 Segundo Freeman (1984), é considerado Stakeholder qualquer individuo ou grupo que é afetado ou
pode afetar a realizacdo dos objetivos de uma organizagdo. Dewey (1927) considera que Publico € um
conceito distinto, mas que esta intrinsecamente relacionado com os stakeholders: trata-se de um grupo de
individuos que enfrentam um problema em comum, reconhecem o problema e organizam-se para fazer algo
a respeito. Portanto, os publicos sdo stakeholders ativos numa organizagdo quando Se organizam para

solucionar o problema gque tém em comum.



Figura 1.1. Palavras que descrevem Rela¢Oes Publicas
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Fonte: Public Relations Society of America in Wilcox, Cameron e Reber (2014, p. 34)

Wilcox, Cameron e Reber (2014) apresentam as inumeras palavras que estdo associadas ao
conceito de Relagdes Publicas atual através do infografico da PRSA, onde as palavras mais

frequentemente associadas as RP estdo representadas por caracteres maiores.

Em suma, é importante lembrar as palavras-chave que sao usadas na maioria das definicoes
que enquadram as Rela¢des Publicas:



Quadro 1.1. Palavras-chave usadas nas definicdes que enquadram as relagdes publicas

Palavra-Chave

Intencionalidade

Tém a intencdo de influenciar, obter compreenséo, fornecer
informacdes e alcancar o feedback daqueles que sdo afetados pela acéo.
(Wilcox, Cameron & Reber, 2014)

Planeamento

A atividade de RelagBes Publicas € organizada e sistemética exigindo
pesquisa e pensamento estratégico consoante a acdo e 0 objetivo
pretendido. (Wilcox, Cameron & Reber, 2014)

Gestdo e planeamento da comunicacao consoante os varios publicos da
organizagéo (Grunig, 1992)

Interesse publico

Apesar de haver um interesse e um objetivo por parte da organizacao, os
interesses e as preocupacdes dos publicos sdo tidos em consideracdo nas
tomadas de decisdes da organizacdo. (Wilcox, Cameron & Reber, 2014,
p. 35)

Performance

As Relacdes Publicas eficazes baseiam-se em politicas e desempenho
reais. As RelacGes Publicas ndo conseguirdo conceber boa vontade e
apoio se a organizacdo tiver mas politicas e ndo responder as

preocupac6es do publico. (Wilcox, Cameron & Reber, 2014)

Comunicacdo

Bidirecional

As Relagdes Pablicas comunicam a informacdo, mas também ouvem e

dialogam com os diversos publicos. (Kitchen, 1997)

Funcéo de Gestéo

As RelagGes Publicas sdo mais eficazes quando sdo parte estratégica e
integrante da tomada de decisdes da administracdo de topo. As Relacgdes
Pablicas prestam aconselhamento, solucbes e gerem competicBes e
conflitos. (Wilcox, Cameron & Reber, 2014)

Longo Prazo

As relagbes e os seus efeitos sdo de efeito a longo prazo, dando
prioridade a fomentacdo e gestdo de relagbes longas e duradouras.
Fomentando a confianca e a boa percecdo que tém da organizagéo.
(Kitchen, 1997)

Relagfes win-win

A atividade de RelacBes Publicas deve ser mediadora; centrando-se no
alinhamento dos interesses proprios da organizagdo com as

preocupac0es e interesses dos publicos. Tem como objetivo uma




relacdo em que ambas as partes sdo beneficiadas.
(Wilcox, Cameron & Reber, 2014)

Fonte: Quadro adaptado de Wilcox, Cameron e Reber (2014, p. 35)

Ao observarmos as mutagcOes que este conceito tem sofrido, conseguimos identificar que a
maioria das definicdes referem o relacionamento entre os publicos e a organizagdo, mas que em
defini¢cbes mais completas e recentes, considera-se as Relages Publicas um instrumento de gestdo
estratégica que fomenta relacdes benéficas, tanto para a organizagdo, como para os publicos. E
fundamental definir a atividade e fungéo das RP de forma precisa e clara. Sousa (2003) mostra-
nos que muitos confundem as RP com as taticas e atividades que estas empregam no exercer das
suas funcdes. Por exemplo, confundir publicidade com relac6es publicas, apesar de a publicidade
ser uma estratégia para atingir um fim, é apenas uma ferramenta e nédo significa 0 mesmo que
relacBes publicas. Assim, sendo as RP multifacetadas, existe a necessidade de delimitarmos a

atividade, especialmente perante 0 senso comum e as organizacgdes para que ndo haja equivocos.
1.1.1. Existem sindnimos para o conceito de Rela¢des Publicas?

Existem conceitos - como o conceito de Comunicagdo Organizacional, de Comunicagao
Institucional e de Comunicacdo Corporativa - que sao frequentemente usados de forma analoga ao
conceito de RP para referir uma mesma atividade profissional ou area disciplinar. Neste sentido,
torna-se pertinente para este trabalho, que facamos a distincdo de RP em relacdo a estas
caracterizacoes.

Como nos mostram Tench e Yeomans (2006), ndo existe diferenca tedrica entre o
conceito de Comunicagio Institucional/ Corporativa e o conceito de Relagdes Publicas. A
medida que o termo Relacdes Publicas se torna sinbnimo de conceitos de ‘spin’,
propaganda e mentira corporativa, alguns praticantes e académicos sentiram a
necessidade de se colocarem em concordancia com uma abordagem mais estratégica as RP
(Grunig & Hunt, 1984). Portanto, 0s profissionais comegaram a utilizar termos como
“gestdio de reputagdo e relacionamento”, “comunicagdo com os Stakeholders” e
“comunicacdo corporativa” para se desassociar do spin doctor?. Tench e Yeomans (2006)

consideram as RP como uma visdo estratégica, conferindo a esta

2 Consultores de Relages Publicas, investigadores e consultores de media que desenvolvem

mensagens enganosas, na base de uma propaganda manipuladora, podem ser referidos como "spin doctors”.
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funcdo o poder de contribuir para 0 cumprimento da missdo da organizacdo e principalmente
influenciar o processo de tomada de decisdo da mesma.

Com a mesma linha de pensamento, Wilcox, Cameron e Reber (2014) defendem que:

O uso de comunicagdo corporativa é baseado, em parte, na crenga de que o termo é mais
abrangente do que relagcBes publicas, que muitas vezes é erroneamente percebido como
apenas relagbes com os media. A comunicagdo corporativa, (...)abrange todas as
comunicacbes da empresa, incluindo a publicidade, as comunicagdes de marketing,

public affairs, as relagdes com a comunidade e a comunica¢ao com os funcionarios (p. 35).

Contrariamente a este sinénimo de RP, encontra-se o conceito de Comunicagdo
Organizacional que tem vindo a ser definido na literatura como a comunicagao que ocorre no seio
da organizagéo:

A defini¢do mais simples de comunicacdo organizacional ¢ a de que se trata da
comunicacdo que ocorre dentro das organizagdes, mas esta definicdo ndo € muito
esclarecedora. A comunicagdo é geralmente definida como um processo pelo qual as
pessoas, agindo juntas, criam, sustentam e gerem significados por meio do uso de sinais e
simbolos verbais e ndo verbais dentro de um contexto particular. (Conrad & Poole, 2012, p.
5).

Também Jablin e Putnam (2004) defendem que é possivel a existéncia de trés focos para
conceptualizar a Comunicacdo Organizacional: 1) O desenvolvimento da comunicacao
organizacional pode ser considerada uma especialidade em departamentos de comunicacao e
associacOes de comunicacédo; 2) O destaque da comunica¢do como um fendmeno que existe dentro
das organizac@es; 3) Pensar a comunicacdo no seu seio como uma forma de descrever e explicar
as organizagoes.

De uma forma genérica, a Comunicacéo Institucional caracteriza-se por efetuar a gestao dos
interesses e necessidades dos diversos stakeholders e da propria instituicdo, e a Comunicagao
Organizacional foca-se nos assuntos e na comunicacao da organizacao.

Eir6-Gomes e Nunes (2013), discutem as diferentes denominacdes e abordagens utilizadas

para descrever as Relagbes Publicas, como "Comunicacdo Organizacional”, "Comunicacédo

Uma tatica padrdo usada é reformular ou modificar a perce¢do de um problema ou evento para reduzir

qualquer impacto negativo que possa ter na opinido publica (Valentini, 2016).
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Institucional” e "Comunicacdo Corporativa”. As autoras defendem que, apesar das variacfes
terminolodgicas, todas as designacdes convergem para uma mesma realidade: a gestdo estratégica
da comunicacao entre uma organizacao e 0s seus diversos publicos (Eir6-Gomes & Nunes, 2013).
Esta perspetiva coloca o foco na relevancia do dialogo continuo e transparente, essencial para a
construcdo de confianca, prevencao de crises e o fortalecimento da reputacdo das instituicdes
(Eir6-Gomes & Nunes, 2013). Eir6-Gomes (2013) e a sua colega destacam que, embora as
Relacdes Publicas envolvam a promocéo e a defesa de uma imagem e reputacéo, o seu objetivo
intrinseco é criar e manter relacfes sustentaveis e benéficas para todas as partes envolvidas

Prout (1997) sustenta que, os profissionais de Relagoes Publicas tém de estar preparados
para trabalhar em cinco grandes campos: 0 aconselhamento aos gestores de topo; o servi¢o de
comunicar; a investigacdo e a analise de assuntos publicos; os programas de acdo de Relagoes
Publicas; e a integracdo de todas as fun¢BGes de comunicagao. SO assim é possivel atingirem os

objetivos da organizagdo e cumprirem a sua funcao estratégica.
1.2. Areas de atuacdo das Relagdes Publicas

Os profissionais de RP atuam conforme as areas de intervencdo em que estdo inseridos, que
vao ao encontro das politicas definidas pela organizagdo, com o propdsito de atingir os seus
objetivos (Sousa, 2003). Sdo muitos 0s autores que enumeram as principais responsabilidades de

um departamento de RP de uma organizacéo.

Quadro 1.2. As principais areas de atuacdo das Relagdes Publicas

Areas de atuacéo das Relacdes
Autores A
Publicas

e Comunicagéo Corporativa
e Gestdo de Problemas

e Publicidade do produto

e Relacdes com Investidores
e Comunicacdo Financeira
(White J., & Mazur, L.,1996) e Lobbying

e Public Affairs

o Relacdes com os media

e Assuntos Comunitarios

e Gestdo de crise

e Gestdo de eventos

12



Patrocinios
Uma gama de fung@es que alimentam

todas estas

(Tench, R., & Yeomans, L., 2006).

Publicidade

Propaganda

Assessoria de Imprensa
Public Affairs

Gestao de Problemas
Lobbying

Relagdes com Investidores

Desenvolvimento

(Public Relations Society of America, s.d.)

Comunicacao Corporativa

Comunicac0es de Crise

Comunicacgdes Executivas
Comunicagdes Internas
Comunicagbes de Relagcdes com
Investidores

Comunicac6es de Marketing
Marketing Integrado/Comunicaces
Integradas de Marketing

Relagfes com os Media

Criacdo de Conteldo

Eventos

Redes Sociais

Multimedia

Gestdo de Reputagéo

Redacéo de discursos

Jornalismo de Marca

(Wilcox, Cameron, & Reber, 2014)

Comunicagio de Marketing
Investigagao

Comunicagao de crise
Relac¢des com os Media

Relagoes com a comunidade

13



e Gestao de Eventos
e Comunicagao Corporativa

o Relagdes financeiras

e Comunicacéo Institucional

e Comunicacdo Interna / Rela¢des com
os colaboradores

e Gestdo de Assuntos

e Gestao de crises

e Relac¢des com as comunidades

e Relagdes com os Investidores

e Relagdes com o governo e assuntos

(Eiro-Gomes, 2017) publicos (lobbying)

e Relacdes com 0s meios de
comunicagéo social

e Relagdes com os consumidores

e Responsabilidade social corporativa

e Patrocinios

e Advocacy

e Comunicacdo para a Mudanca social
/ comunicagao no interesse pablico /

desenvolvimento.

Fonte: Quadro elaborado por autoria propria com base na compilacdo de Nunes (2011, p.43).

O quadro 1.2 contém a sintese daquelas que sdo consideradas as principais areas de atuacdo
das RelagBes Publicas, que abrangem diversas atividades estratégicas fundamentais para o
desenvolvimento das organizacGes. Entre estas areas, destacam-se a assessoria de imprensa, a
gestdo de crises, a comunicagao interna e externa, a gestéo da reputacdo e a promocao de eventos
institucionais (Kunsch, 2003). Além disso, as Rela¢Ges Publicas desempenham um papel central
na construcao de relacdes benéficas e duradouras com os stakeholders, promovendo o dialogo e a
confianga entre todas as partes (Eir6-Gomes, 2013). As areas de atuacdo, apresentados neste
quadro, reforcam a importancia das Relagdes Publicas como um elo crucial entre uma organizacéo,

0 ambiente envolvente e todos os seus stakeholders.
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1.3. As Relagdes Publicas e a Comunicacéo para a Saude

1.3.1. Relac¢des Publicas enquanto funcao estratégica

As RelagBes Publicas, enquanto funcdo estratégica, podem ser implementadas e
desenvolvidas em todas as organizacOes, independentemente do setor em que se inserem. A
importancia da gestdo das relagdes com os publicos-alvo, da analise e tomada de decisdo
estratégica encontra-se explicita numa organizacgdo publica, numa organizacgdo que visa o lucro ou
numa organizacao do Terceiro Setor (Nunes, 2016).

As RP sdo um elemento fulcral nos processos de tomada de decisdo dentro de uma
organizacdo, sendo responsaveis por: assinalar e analisar situacdes que afetam ou podem vir a
afetar a organizacdo, desenhar, planear e gerir a melhor estratégia de acdo. O profissional de RP
¢, por isso, mais do que um mero técnico, ¢ um gestor e um estratega (Broom & Sha, 2013; Dozier
etal., 2001; Tench & Yeomans, 2006; White & Mazur, 1996).

Quando falamos em “estratégia de agdo”, os autores referem-se a planos de acéo e
comunicagdo estratégicos que ajudardo a alcancar os objetivos propostos pelos gestores e
administradores de topo da organizacao.

Anne Gregory (2010) defende que o planeamento € algo fulcral na funcdo de gestéo
estratégica desenvolvida pelas RP. E necessario planear, projetar e implementar os programas e
atividades de comunicacao para cumprir as prioridades organizacionais; € importante aconselhar
a gestdo de topo e desenvolver diferentes tipo de campanhas consoante as caracteristicas do grupo
de stakeholders envolvidos, como por exemplo, “(...) programas de marketing social para mudanga
de comportamento (por exemplo, obesidade infantil), campanhas de comunica¢do de massa para
disseminacdo de informagdes (por exemplo, mudancas na data em que as declaracdes fiscais
devem ser feitas), fimentar o envolvimento de forma personalizada e individual (por exemplo, com
reguladores ou principais parceiros) (...)” (Gregory, 2010, p.15); gerir os interesses dos publicos e
da organizacdo, garantindo o cumprimento das responsabilidades para com cada publico e com a
sociedade; desenvolver a pesquisa, implementacao e avaliagao continua de programas de agao e
comunicagao, procurando a compreensdo e compromisso de cada stakeholder (Public Relations

Society of America, s.d.).
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Figura 1.2. Processo de Relacdes Publicas em quatro etapas

Avaliacao Analise da
“Como é que o Situagao
fizemos?” *O que estd a

[{/\J acontecer agora?”

/\\ Implementacao Estratégia

“Quando e "0 que devemos
como dizemos dizer, fazer e
e fazemos?” porqué?”

Fonte: Broom e Sha (2013, p. 264), redesenhado e traduzido por Garcia (2020, p.74).

Gregory (2010) vai de encontro aos quatro passos que Broom e Sha (2013) (Figura 1.2)
apresentam para um planeamento estratégico: 1) analisar a situacao/ definir o problema; 2) planear
e programar; 3) agir/ comunicar; 4) avaliar o programa. Este processo € algo imprescindivel e
trata-se de um processo ciclico que encontra-se em constante mudanca, o plano pode sofrer
alteracOes e melhorias para que os objetivos sejam atingidos com sucesso. Conhecendo as fungdes
estratégicas de um profissional de RP e as etapas de um planeamento estratégico, podemos
verificar que o papel das RP na gestdo estratégica de uma organizacdo é fundamental. Estas sdo
um contributo para a sociedade, sobretudo por terem o poder de construir estratégias que
estimulem a mudanca de conhecimentos, atitudes e comportamentos dos publicos-alvo e

consequentemente da sociedade no geral (Eir6-Gomes, 2017).
1.3.2. Conceito de Comunicagdo para a Saude

Antes de uma anélise do conceito de “Comunicagdo para a Satde”, ¢ importante refletirmos,
mesmo que de forma sucinta, no significado literal das palavras Comunicacdo e Saude, estando
consciente de que possa ser uma abordagem, de certa forma redutora, pelo facto de existirem
inimeras defini¢des, em particular para o termo Comunicacéo.

A palavra Comunicacdo deriva do latim communicare, que significa «dividir alguma coisa
com alguémy, no dicionario portugués online da Porto Editora (s.d.) a palavra Comunicacao é

assim definida:
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1)” ato ou efeito de comunicar”; 2) “troca de informacao entre individuos através da fala, da
escrita, de um codigo comum ou do proprio comportamento”; 3) “o facto de  comunicar
e de estabelecer uma relacao com algo ou alguém; relacéo;

correspondéncia” (...).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (1986), a saiude é “um estado de
completo bem-estar fisico, social e mental, e ndo apenas a auséncia de doenga ou
enfermidade”. A OMS (1986) explica que no contexto da promog¢do da salde, esta tem sido
considerada mais como um meio para um fim, ou seja, um recurso que permite aos
individuos desenvolverem uma vida individual, social e economicamente produtiva- “E um
conceito positivo que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades
fisicas” (WHO, 1986).

A comunicacdo, neste sentido, desempenha um papel completo na prestacao de cuidados
de salde e na promocao da satde (Thomas, 2005).

Hoje, a salde é considerada pela OMS como um direito humano fundamental
e, naturalmente, “todas as pessoas devem ter acesso a recursos basicos para a satude” (1998, p.1).
Um entendimento abrangente de salde implica que todos os sistemas e estruturas que interferem
nas condicdes sociais e econdmicas, bem como no ambiente fisico, devem ser levados
em consideracdo em relacdo ao impacto que tém na salde e no bem-estar individual e coletivo
(WHO, 1998, p.1)

Neste sentido, tratando-se de uma comunicacdo que € para a saude, a informacdo que é
transmitida é fulcral na ado¢do de comportamentos saudaveis, bem como, na protecdo do
ambiente social em que o individuo esta inserido (Rudo et al., 2012). Estando perante o
conceito de comunicagdo para a saude, estamos perante um processo de desenvolvimento e
disseminacdo de mensagens para publicos especificos, com o objetivo de afetar e
influenciar 0s seus conhecimentos, as suas atitudes e crencas (Hornik et al., 1999) em prol da
melhoria do estado de satde individual e das populacbes (WHO, 1998). Schiavo (2014)

entende o conceito de Comunicacdo para a Saude como:

A comunicagdo para a saude ¢ um campo multifacetado e multidisciplinar de pesquisa, teoria
e prética. Preocupa-se em alcancar diferentes populacdes e grupos para trocar
informacdes, ideias e métodos relacionados a saude, a fim de influenciar, envolver,
capacitar e apoiar individuos, comunidades, profissionais de salde, pacientes,
formuladores de politicas, organizacdes, grupos especiais e o publico, para que eles
defendam, introduzam, adotem ou sustentem um comportamento, pratica ou politica de
salde ou social que, em dltima andlise, melhorara os resultados individuais,
comunitarios e de saude publica (Schiavo, 2014, p.9).
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Segundo Thomas (2005), a comunicacao para a saude abrange o estudo e 0 uso de estratégias
de comunicagdo para informar e influenciar conhecimentos, atitudes e praticas individuais e
comunitarias em relacdo a salde e aos cuidados de saude a ter. Esta comunicacdo pode ocorrer em
diferentes niveis: individual, grupal ou organizacional; comunitario e social (Thomas, 2005).

Os progressos nos meios de comunicacao, particularmente nos meios multimédia e nas
novas tecnologias de informac&o, contribuem para a misséo de aperfei¢oar o acesso a informacéo
sobre salde e de a fazer chegar ao maior numero de pessoas possivel (WHO, 1998). Com as
tecnologias digitais é possivel atingir os publicos-alvo, personalizar mensagens e envolver as
pessoas em trocas interativas e continuas sobre satde. A medida que as abordagens sobre a satide,
com base na populagéo, se tornaram mais comuns, o papel da comunicagdo para a salde cresceu.
Esta comunicacdo estd implicita em diversas atividades, como interacdes médico-paciente, aulas,
aulas de autoajuda, grupos, correspondéncias, linhas diretas, campanhas em meios de comunicagéo
de massa e eventos (Health Communication Unit, 2006, citado por Schiavo, 2014, p.8).

N&o sé as novas tecnologias, 0s media e as comunica¢des de massa assumem o vinculo de
comunicar para a saude, também os meios tradicionais e especificos de cada cultura podem ser
utilizados para comunicar para a saude, como por exemplo: contar histérias, pegas de teatro,

espetaculos e cangdes (WHO,1998). Ratzan et al. (1994) definem comunicagédo para a saude:

A arte e a técnica de informar, influenciar e motivar audiéncias individuais,
institucionais e publicas sobre importantes questfes de salde. O seu objetivo inclui a
prevencdo de doencas, promocdo da salde, politica de saude e negdcios, bem como

melhoria da qualidade de vida e a satde dos individuos dentro da comunidade” (Ratzan et al.,

1994, p. 361).

O termo “Preven¢ao”, é aqui um conceito-chave centrado na comunidade, que desloca a
atencdo do individuo para a mudanca e enfatiza o empoderamento dos individuos e das
comunidades para efetuar mudancas a varios niveis (Thomas, 2005). A comunicagdo para a saude
na area dos diabetes mellitus, € um bom exemplo deste termo, esta encontra-se muito centrada na
prevencdo dos diabetes mellitus tipo Il e na adocdo de habitos e praticas saudaveis por
parte dos individuos. Este tipo de comunicacdo, centra-se num grupo especifico de
individuos que ja possuem fatores de risco, como por exemplo: obesidade, a idade, os habitos
alimentares desequilibrados, o sedentarismo e a hipertensdo arterial (Controlar a Diabetes,
2021b).
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O’Sullivan et al. (2003) defende que uma estratégia de comunicacéo eficaz e consistente,
deve ser baseada numa visdo ampla do que é preciso alcancar para abordar um determinado

problema de saude:

‘A estratégia deve ser integrada, ter um foco de longo prazo, deve responder as necessidades
individuais de mudanca de comportamento e deve maximizar o potencial de mudanga em um
nivel social mais amplo. (...) Uma combinagdo de ciéncia, fatos, visdo, adesdo das partes
interessadas e participa¢do do publico é essencial para o sucesso (O’Sullivan et al., 2003,
p.15).

A comunicacdo para a saude ¢, portanto, a andlise e a utilizacdo de estratégias de
comunicacdo que irdo informar, e por sua vez, influenciar as decisdes dos individuos e da
comunidade, com o proposito de melhorar a satde (Parvanta & Bass, 2020). Uma comunicacéao
que deve estar assente numa troca bidirecional de informacdes, desenvolvendo sentimentos
mutuos de simpatia e de compreenséo entre a entidade e o publico-alvo (Schiavo,2014). Parrot e
Kreuter (2011) abordam a importancia da pesquisa em comunicacéo para a salde e que esta deve
ser interdisciplinar. A pesquisa interdisciplinar impde que o tema salde seja tratado de uma forma
colaborativa, em equipa, onde diferentes disciplinas trabalnam em conjunto para: planear,
implementar e validar esforcos para melhorar a saude individual e publica (Parrot & Kreuter,
2011). J& o individuo assume um papel fulcral para realizar uma mudanga comportamental e social
na area da saude, uma vez que sdo os comportamentos individuais que vao, em cadeia e a longo
prazo, ajustar as informagdes que um grupo recebe, geralmente através de um lider de opinido
(Thomas, 2005).

Segundo Thomas (2005), a sociedade exerce bastante influéncia no comportamento de cada
individuo, bem como, normas e valores, atitudes e opinides, leis e politicas. E quantos mais niveis
um plano de comunicacao abranger, maior sera a probabilidade de atingir o seu objetivo primaério:
a mudanca desejada. A comunicacdo para saude é influenciada por diferentes disciplinas e
abordagens tedricas, indo ao encontro da interdisciplinaridade que Parrot e Kreuter (2011)
defendem.

Para Arkin et al. (s.d.), a comunicacao para a salde deve-se basear em teorias e modelos que
oferecam diferentes perspetivas sobre o publico-alvo e sobre as etapas que o podem influenciar e
levar a mudanca. Nenhuma teoria domina totalmente a comunica¢do para a saude porque 0s
problemas de saude, as populagdes, as culturas e os contextos variam. Normalmente muitos

programas de comunica¢do tém maior impacto porque combinam teorias e modelos. Apesar de as
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teorias ndo poderem substituir o planeamento estratégico e a pesquisa eficaz, estas oferecem

muitos beneficios para o desenvolvimento de programas de comunicac¢do para a satde.

1.3.3. Conceito de Literacia em Saude

Para definir o conceito de literacia em saude, e para compreender o seu significado é
fundamental, definir primeiramente os conceitos de literacia e de salde.

A literacia € entendida, pela UNESCO (United Nations Educational Scientific and Cultural
Organization), como “a capacidade de identificar, compreender, interpretar, criar, comunicar e
calcular, utilizando materiais impressos e escritos associados a varios contextos.” (UNESCO 2005,
p. 21). Implica um processo educativo constante que capacita as pessoas a atingirem 0s Sseus
objetivos, aprimorarem os seus conhecimentos e habilidades, e contribuirem de maneira completa
para a comunidade e sociedade em geral (UNESCO, 2005).

Desta forma, € possivel interpretar a literacia como um conceito abrangente que engloba nédo
apenas a habilidade de ler, escrever e interpretar, mas também inclui a participacdo ativa e o
empoderamento dos individuos. Permitindo assim, que expandam 0s seus conhecimentos e
competéncias, mas também que se tornem agentes ativos na sociedade em que estdo inseridos. Ja
0 conceito de Saude € definido na Constituicdo da OMS (1948) como “um estado de completo

bem-estar fisico, social e mental, e ndo apenas auséncia de doenca ou enfermidade.”

A OMS reconhece a saude como um direito essencial de todos os seres humanos. Portanto,
é fundamental que todos tenham acesso aos recursos basicos necessarios para manter uma
vida saudavel. A promocéo da saude destaca a importancia da saide como um recurso para uma
vida produtiva em todos os aspetos - individual, social e economico. A Carta de Ottawa destaca
que a salude ndo deve ser vista como um fim em si mesma, mas sim como um meio para
viver plenamente. Este conceito positivo enfatiza os recursos sociais, pessoais e fisicos que
contribuem para a saude. Além disso, a Carta de Ottawa ressalta a importancia de certos pre-
requisitos para a salude, como paz, recursos econdémicos adequados, alimentacdo, habitacao,

educacdo e justica social, bem como um ambiente sustentavel.

E essencial compreender que a satde esta intrinsecamente ligada as condicBes sociais e
economicas, ao meio ambiente fisico e social, aos comportamentos e habilidades individuais. Uma
abordagem holistica da saude requer que todos 0s sistemas e estruturas considerem o impacto de
suas acOes na saude e bem-estar das pessoas. Atualmente, também se deve considerar a satde do
planeta, o que ¢ conhecido como “Saude Planetaria” (WHO, 2021, p.3). Para Nutbeam (2009), o
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termo literacia em salde tem um significado distinto de literacia. Na perspectiva do ambito da

salde, a literacia pode ser interpretada como:
O conjunto de crengas e conhecimentos sobre as diferentes doencas que permitem o seu
reconhecimento e prevengdo ao nivel comunitario, mas também como a capacidade que
temos de individualmente compreendermos e agirmos de acordo com as propostas e
prescricdes dos agentes da saude — da nossa populacdo. (Eir6-Gomes & Atouguia, 2012, p.
107).

Nutbeam, em 2000, prop6s uma classificacdo que delineia trés niveis distintos de
literacia em salde. Em primeiro lugar, o nivel funcional que abrange as habilidades béasicas
de leitura e escrita necessarias para compreender e interpretar documentos, como por
exemplo receitas médicas, regulamentos, bulas e diretrizes. Este encontra-se diretamente
relacionado com a area da informacdo, incluindo a transmissdo de conhecimentos factuais sobre
0s riscos de saude e a utilizacdo dos servicos de saude. Os beneficios deste primeiro nivel incluem,
individualmente, o aumento da compreensdo de questdes sobre salde e 0 acesso aos Servicos
de saude, e, em termos coletivos, a uma maior participacdo da comunidade em programas
de saude (pp. 263-264).

O segundo nivel, o nivel de literacia comunicativa/interativa requer competéncias cognitivas
e sociais mais avancgadas, que permitem ao individuo participar em varias atividades, compreender
diferentes formas de comunicacéo e aplica-las no quotidiano. Em termos individuais, pode resultar
numa melhoria na capacidade de agir mais conscientemente e com conhecimento, tendo uma maior
motivacdo e confianca em si mesmo. A nivel comunitario, pode significar um aumento na
capacidade de influenciar normas sociais e de envolver-se em grupos sociais, relacionando-se
neste sentido, com o conceito de advocacy® (Nutbeam, 2000).

No terceiro nivel, a literacia critica para a salde consiste na capacidade de analisar de forma critica

a informacdo relacionada com a saude é essencial para garantir o controlo em diversas

8 Advocacy é uma “combinagdo de agdes individuais e sociais projetadas para obter o comprometimento
politico, apoio de politicas, aceitacdo social e apoio de sistemas para um objetivo ou programa de saude especifico”
(WHO, 1992, p.2). A World Health Organization (1992) define Advocacy como uma das principais formas de
promover a salde, podendo ser realizada por individuos ou por grupos. O objetivo desta pratica é promover mudancas
em politicas e acdes publicas ou privadas que afetam a salde, em qualquer setor e em qualquer nivel. A defesa da
salde pode ser feita através de diversas estratégias, como o uso de medias digitais e de massa, comunicagao politica
direta, persuasdo, lobby, mobilizagdo comunitaria, bem como, por meio da formacdo de coalizbes em torno de

questdes especificas.
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situacOes. Esta por isso, diretamente ligado a autonomia e empoderamento dos individuos. A nivel
pessoal, pode resultar numa maior capacidade de resistir a adversidades econdmicas e sociais,
enquanto a nivel comunitario, pode levar a uma maior capacidade de influenciar os determinantes
econdmicos e sociais da salde, bem como a capacitacdo geral da comunidade. Para enfrentar os
desafios de saude que possam surgir, a literacia critica para a salde é essencial para que cada
individuo possa tomar decisGes informadas sobre a sua prépria saude e bem-estar, contribuindo
assim para uma sociedade mais saudavel e resiliente (Nutbeam, 2000).Efetivamente, quanto mais
literacia em salde um individuo tiver, mais apto estara a envolver-se em acles preventivas, a
entender a necessidade de identificar precocemente possiveis doencas, a utilizar os servicos de
salde de forma mais eficaz e a seguir com mais rigor qualquer plano de tratamento (Parvanta &
Bass, 2020). As consequéncias de baixos niveis de literacia em saide ndo se restringem apenas a
afetar o individuo em si, mas também tém impacto em diferentes areas como a demografica, a
sociopolitica, a psicossocial e a cultural.

Numa conjuntura ideal, os individuos teriam competéncias avancadas de literacia em salde,
sendo capazes de procurar informagdes relevantes, entender os fatores que influenciam a sua saude
e tomar decisdes bem informadas para si mesmos, as suas familias e comunidades. Neste sentido,
seria possivel terem comportamentos mais preventivos e saudaveis, com um maior senso de
responsabilidade e de conhecimento sobre a importancia de lutar pelos seus direitos (Edwards,
Wood, Davies, & Edwards, 2012; Nutbeam, 2008; Pleasant, 2011; Sgrensen et al., 2012;
Zarcadoolas et al., 2005). Como nota ilustrativa e complementar, Nielsen-Bohlman e restantes
autores (2004) destacam as competéncias necessarias para promover a salde e prevenir doencas:

1) Respeitar e ler as orienta¢Oes para a realizacdo de exercicios fisicos; 2) Ler, interpretar e
fazer escolhas informadas com base nas informacgdes presentes nos rétulos de farmacos e
alimentos; 3) Procurar informaces relacionadas com a saude em periddicos, livros ou na internet.

A determinagdo do significado de literacia em saude ainda é uma dificuldade, para os
diversos académicos que estudam esta area, devido “as diversas habilidades e aplicagdes que estao
a ser identificadas como essenciais para ser considerado 'letrado’ em relagdo a prépria sadde."”
(Berkman et al., 2010, p.12). No entanto, estes propdem uma definicéo para a literacia em saude
com base numa analise da literatura e em entrevistas com um grupo de especialistas: “o grau em
que os individuos podem obter, processar, compreender e comunicar sobre as necessidades de
informacdo relacionada com a saude para tomar decisoes de satde informadas” (Berkman et al.,
2010, p.16).

Os académicos e autores, adicionaram a esta defini¢ao, a capacidade de comunicar, de modo
a adquirir, analisar e compreender informacdes sobre salde, argumentando que as habilidades de

comunicacdo oral (ouvir e falar) sdo essenciais para a literacia em sadde.
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De acordo com a analise bibliografica sobre este conceito, € possivel perceber que a
comunicacdo € vista como parte fundamental de varios modelos conceituais de literacia em saude.
Vérios autores como Nutbeam (2000;2008), Zarcadolas et al. (2005), Mancuso (2008),
Manganello (2008) e Sgrensen et al. (2012), incluem a comunicagdo ou a informagdo como um
elemento essencial, atributo ou capacidade crucial para a literacia em salde. Para analisar a
comunicagdo para a saude, foi desenvolvido um modelo composto por quatro dominios centrais

(Zarcadoolas et al., 2005) que podemos considerar uteis:

1) Literacia fundamental que contempla saber ler, escrever, falar, saber
calcular,;

2) Literacia cientifica, que consiste em ter conhecimento dos conceitos basicos da ciéncia,
a capacidade de compreender a complexidade técnica, dominio da tecnologia e consciéncia

da incerteza presente na ciéncia;

3) Literacia Civil, conjunto de habilidades e talentos que capacitam individuos a estarem
conscientes das questdes publicas e a participarem ativamente de discussdes criticas sobre
essas questdes, de modo a contribuirem para o processo de tomada de deciséo. A literacia
civil inclui a literacia mediética, que é considerada por Bello (2014) uma aptidao necessaria
para o empoderamento dos individuos. O autor (2014) considera que devido a constante
explosdo de informacédo e da saturacdo dos media, é necessario que os individuos tenham
competéncias para desconstruir conteldos mediaticos para que tenham a possibilidade de

potenciar 0 Seu uso.

4) Literacia Cultural, comporta a habilidade e as aptiddes para reconhecer, assimilar e
colocar em pratica as tradi¢Bes, crencas, pontos de vista e modo de vida de pessoas ou

comunidades.

Segundo Mancuso (2008) a aquisicdo de literacia em saude, passa por um processo que
evolui ao longo da vida do individuo, tendo como base componentes como a capacidade, a
compreensdo e a comunicacdo que se encontram interligados. A expressao "capacidade™ abarca
ndo s6 a habilidade natural do sujeito, mas também as suas competéncias. A capacidade de um
sujeito em relacdo a literacia em saltde € influenciada pela educagdo obtida, e a sua adequacdo é
impactada pela tradicdo, idioma e particularidades dos ambientes relacionados com a salde
(Nielsen-Bohlman et al., 2004, p.32).
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Para Mancuso (2008) a “compreensdo” ¢ um processo particularmente complexo que se
apoia na interacéo eficiente da racionalidade, da expresséo e da vivéncia, que se torna essencial
para a interpretacdo precisa de uma multiplicidade de dados disponibilizados, como orientacGes
detalhadas, formulérios de autorizagdo, materiais educativos para o doente e instrugdes sobre
medicamentos. Ja o termo “comunicagdo”, para esta autora (2008), consiste no entrelagamento
com o conhecimento e com a capacidade contextual e cultural e €, por conseguinte, um processo
fundamental. As taticas de comunicacdo devem considerar, conforme Mancuso (2008), o
ambiente, o contexto cultural e a linguagem.

Na mesma linha de pensamento, Jennifer Manganello (2008) apresentou uma proposta,
voltada para os jovens adolescentes, que abrange os veiculos de comunicagdo em massa como uma
ferramenta para adquirir conhecimento e informacéo sobre a satde. Para Manganello (2008) os
jovens e jovens adolescentes podem apresentar menor uma conexao com o sistema de cuidados
médicos e despesas médicas mais reduzidas do que os individuos adultos, no entanto, estdo cada
vez mais comprometidos e empenhados com os seus cuidados de saide, em especial aqueles que
sofrem de patologias cronicas.

Estes sdo, inclusive, utilizadores frequentes de plataformas digitais e de outras tecnologias
para a obtencdo de informacdes relacionadas com a saude.

No ano de 2012, mais recentemente, Sgrensen e 0s seus colegas desenvolveram um quadro
que contempla os conceitos de promocdo da salde, prevencao de doencas e cuidados de saude
como pilares fundamentais. De acordo com este quadro, existem quatro competéncias necessarias
para alcancar niveis satisfatorios de literacia em salde: 1) adquirir acesso a informacGes
pertinentes sobre saude; 2) compreender a informacéo relevante sobre saude; 3) ter capacidade
para interpretar os dados sobre salde e avaliar/decidir sobre a sua relevancia; e 4) aplicar e utilizar
a informacdo importante sobre salde para tomar decisdes que visem manter ou melhorar a saude
(Quadro 1.3).
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Acesso/Obtencdo de

informacéo

Compreensédo da

informacéo

Avaliacdo da

informacéo

Quadro 1.3. Dimensdes da literacia em saude aplicadas aos trés dominios da saude.

Aplicacéo/utilizacd

o0 da informacéo

Cuidados de
Saude

Capacidade para
aceder a informagdo
sobre assuntos

médicos e clinicos.

Capacidade para
compreender
informacdo médica
e derivar o seu

significado.

Capacidade para
interpretar e
avaliar
informagio

médica.

Capacidade para
tomar decisoes
informadas sobre

assuntos médicos.

Prevencéo da
Doenca

Capacidade para
aceder a informagao
sobre os fatores de

risco para a saude.

Capacidade para
compreender
informagao sobre
os fatores de risco e
derivar o seu

significado.

Capacidade para
interpretar e
avaliar
informagao sobre
os fatores de risco

para a satde.

Capacidade para
tomar decisdes
informadas sobre os
fatores de risco para

a saude.

Promogéo da
Saude

Capacidade para se
atualizar sobre 0s
determinantes da

satde no seu
ambiente fisico e
social.

Capacidade para
compreender
informagé&o sobre
determinantes da
salide no seu
ambiente fisico e
social e derivar o

seu significado.

Capacidade para
interpretar e
avaliar
informacéo sobre
determinantes da
sadde no seu
ambiente fisico e

social.

Capacidade para
tomar decisoes
informadas sobre os
determinantes da
satde no seu
ambiente fisico e

social.

Fonte: Traduzido e adaptado de Sgrensen e restantes autores (2012, p. 10).

Neste sentido, podemos concluir que quanto maior for o nivel de literacia em saide de um
individuo, mais apto estara para envolver-se em iniciativas preventivas, compreender a relevancia
da detecdo precoce de enfermidades, utilizar os recursos de salide de maneira eficaz e aderir
integralmente a um plano terapéutico (Parvanta & Bass, 2020).

Melhorar os conceitos que envolvem a saude e melhorar os niveis de literacia em saude
possibilitard igualmente a reducéo das disparidades, evitando que os individuos mais suscetiveis,
como idosos, pessoas com deficiéncia e com menor grau de instrugdo, sejam excluidos do acesso
a informacdo e da obtencdo de capacidades valiosas sobre salde (Kickbusch et al., 2006).
Complementando esta logica de pensamento, Eiro-Gomes e Atouguia (2012) defendem que,

possuir literacia em saade ¢ um sinénimo de “poder”:
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Poder para prevenir a doencga, poder para procurar apoios, poder para esclarecer davidas, poder
para ter ao seu dispor as ferramentas necessarias para 0 inicio de um processo de mudanca.
Se niao houver conhecimento, e mais do que isso, se nao houver um elevado nivel de literacia em
saude, a populagdo (ou individuo enquanto cidaddo autonomo) nao sabera como prevenir — se de
uma doenga, COMO apoiar 0 seu tratamento, como procurar que apoios e ajudas estao disponiveis,

entre outros aspetos. (p. 107)

Assim, ao investir na constante evolucao da literacia satde, por meio de a¢des colaborativas
na area da comunicacdo para a saude, é possivel conduzir a populagdo para uma transformacao no
que diz respeito aos seus conhecimentos, posturas e agdes (Schiavo, 2014). Contudo, a literacia
em saude ndo pode ser entendida como uma obrigacdo ou responsabilidade apenas a nivel
individual. Compete aos especialistas que comunicam sobre a area da salde e para a saude,
assegurar que os individuos tenham acesso, compreensao e posse de dados para que possam tomar
decisdes acertadas e zelar pela sua saude (Parvanta & Bass, 2020).

Em concordancia, Brach e os seus colegas (2012) argumentam igualmente, que a literacia
em salde ndo é exclusivamente uma responsabilidade dos individuos, destacando dez qualidades
que podem promover a literacia em saude nas instituicbes de saude. Estas incluem a criacdo,
divulgacéo e avaliagdo de materiais de facil compreenséo e que incentivem a agdo, seja em formato
impresso, audiovisual ou através das redes sociais. Brach (2017) define uma organizacdo de salde
literada como aquela que facilita a orientacdo, entendimento e utilizacdo da informacéo e servicos
para promover o cuidado com a saude (Brach, 2017, p. 203).

Neste contexto, é viavel afirmar que a ado¢do de iniciativas de intervencdo visando a
melhoria da literacia em salde, integradas numa estratégia eficaz de comunicacéo, tém o potencial
de favorecer os individuos com baixa competéncia neste dominio, além de auxiliar na promogéo
da salde e na prevencao de doencgas. A literacia em saude pode ser vista igualmente como um
fator decisivo, um intermediario e um regulador da saude, representando uma das principais vias
de acesso da populacdo a melhoria das condi¢des de saude (Arriaga et al., 2021).

A avaliacdo da literacia em saude surge, portanto, como o ponto de partida essencial para a
elaboracéo de estratégias de intervencdo visando aprimorar os niveis de literacia em salde e o
bem-estar da comunidade, alem de sustentar a formulacdo de politicas de saude adaptadas as

necessidades especificas da populagdo (Pelikan et al., 2020).0 Health Literacy Survey* (HLS19)

4 A populacio estudada consistiu em residentes em Portugal Continental, com idade igual ou superior
a 16 anos, com namero de telefone fixo ou telemével. A amostra para este estudo resultou de um total de

1.247 casos validos composta por 643 (52%) mulheres e 604 (48%) homens, com média de idade de 46

26



do ano de 2019 sugere que Portugal tem vindo a melhorar os niveis de literacia comparativamente
a anos anteriores. O estudo indica uma predominéncia de participantes que demonstram niveis
superiores de literacia em salde (70%) - correspondendo 4as categorias de ‘“‘suficiente” e
“excelente” - do que niveis baixos (30%) -correspondendo a categorias de “problematico” ou
“inadequado” (Arriaga et al., 2021, p.9).

Relativamente as trés dimensdes da literacia em satide como a “Promoc¢dao da Saude”,
“Prevencdo da Doenga” e “Cuidados de Saude”, verificou-se que os individuos aparentam uma
maior capacidade de compreender e assimilar informacdes relacionadas a promogédo da salde,
apresentando niveis mais elevados (80,5%) de literacia em saude. Contudo, a dimensdo que diz
respeito a prevencdo da doenca é onde estdo refletidos os menores niveis de literacia (60,3%). No
que diz respeito as competéncias especificas da literacia em saude: “Aceder”, “Compreender”,
“Avaliar” e “Aplicar”, os portugueses apresentam niveis altos de literacia no que diz respeito a
compreensdo da informacéo (77.8%) e em contraste, niveis baixos no que diz respeito a avaliagdo
da informac&o (65.9%). Nos trés modulos adicionais sobre literacia em saade, podemos verificar
que os niveis de “Literacia Digital em Saude” sdo medianos (47.3%), enquanto que os individuos
aparentam apresentar maior facilidade em processar informacao relativa a vacinagao (71,2%). E
notéria uma grande dificuldade por parte desta populacdo em aceder a informacdo sobre como
navegar no sistema nacional de salde apresentando um nivel de literacia de cerca de 34.5%
(Arriaga, 2021, p.10-12). Apos a analise dos resultados, Arriaga e os seus colegas (2021)

concluiram que estes resultados, derivados de uma amostra representativa da populacéo

anos e com o ensino secundario como o grau de educagdo mais frequente (31%) e empregados a data da
entrevista (55%) (Arriaga et. al, 2021, p.8).

A recolha de dados para este inquérito foi efectuada de acordo com o formato de Entrevistas
Telefonicas Assistidas por Computador (CATI), entre dezembro de 2020 e janeiro de 2021. A versio
Portuguesa do novo questionario de Literacia em Saude (HLS19) foi utilizada, juntamente com 0s médulos
opcionais sobre Literacia em Saude digital, navegagdo no sistema de saude e Literacia em Saude de
vacinacdo. Apo6s a traducdo para portugués, a versao final do HLS19 foi avaliada e adaptada por
especialistas em saude, académicos, e participantes de diferentes niveis sociodemograficos em dois grupos
focais. A versao curta da HLS19 ¢ constituida por 12 itens (HLS-Q12)”. (Arriaga et. al, 2021, p.8).

27



portuguesa, indicam que cerca de sete pessoas, em cada dez, demonstram elevados indices de
literacia em saude. Com o intuito de uma melhoria constante, a Direcdo-Geral da Saude (DGS)
lancou o Plano Nacional de Literacia em Saude e Ciéncias do Comportamento 2023-2030 (Arriaga
et al., 2023)°. Os objetivos prioritarios passam pela melhoria dos conhecimentos e competéncias
da populacédo portuguesa sobre a saude, visando promover a prevencao de doengas, evitar fatores

de risco, capacitar para a utilizagdo adequada dos servigos de salide e promover o bem-estar.
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Capitulo I1: Diabetes Mellitus - A Epidemia do Século XXI

2.1. Introducéo ao conceito de diabetes mellitus

A diabetes mellitus é uma doenca cronica, de diversas etiologias, que descreve um grupo de
disturbios metabdlicos- de hidratos de carbono, gorduras e proteinas - caracterizados e danificados
pela concentracdo elevada de glicose no sangue, ou seja, por hiperglicemia (IDF, 2021; World
Health Organization, 2019).

A hiperglicemia ocorre quando existem falhas graves na secre¢do de insulina, acdo da
insulina ou ambas (WHO, 2019). A insulina ¢ uma hormona produzida pelo pancreas que
transporta a glicose existente nos alimentos para as células do corpo, onde toda a glicose é
convertida em energia necessaria para o funcionamento adequado dos masculos e dos tecidos.
Assim, quando existe a impossibilidade ou um défice de absorcdo da glicose, esta continua a
circular pelo corpo danificando os varios érgédos ao longo do tempo (IDF, 2021).

Existem dois tipos de complicacdes diabéticas severas: as complicagdes macrovasculares e
as complicagdes microvasculares. As complicacdes microvasculares severas - que envolvem 0s
pequenos vasos sanguineos, como 0s vasos capilares - podem afetar varios 6rgdos do corpo
humano, nomeadamente os rins, 0s pés e os olhos (retinopatia diabéetica). As complicacdes
macrovasculares - que envolvem os grandes vasos, como por exemplo as veias e artérias- podem
conduzir ao enfarte agudo miocardio (EAM) e ao acidente vascular cerebral (AVC) (DGS, 2023;
Cade, 2008).

Relativamente a doenca renal cronica, esta € uma das complicacdes a longo prazo mais
grave, que num estado avangado pode levar a necessidade de substitui¢do da funcéo renal, através
de diélise ou de transplante renal (DGS, 2023). Sabe-se que em 2021, 33, 2% das pessoas com
insuficiéncia renal crénica sofriam de diabetes®. Também no ano de 2021, segundo o Relatério
Anual de Acessos a Cuidados de Satde nos Estabelecimentos do SNS e Entidades Convencionadas
(2021), em Portugal continental existiam aproximadamente 7023 casos de retinopatia diabética
diagnosticados.

A retinopatia diabética, é também uma das complicagdes graves da diabetes, que em casos
mais complexos, leva a cegueira total ou parcial (DGS, 2023). As complicacBes do pé diabético,

se ndo iniciam tratamento a tempo, podem evoluir para amputacdes. Existem as amputacdes minor

6 ronte: Diregdo Geral da Satde (2023). Programa Nacional para a Diabetes: Desafios e Estratégias.
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que significam parte do pé, ou major que abrange uma area mais extensa como a nivel da coxa,
perna ou tornozelo (DGS, 2023). Foi possivel verificar que o nimero de amputacfes de membros
inferiores em Portugal aumentou ligeiramente no ano de 2021, apesar deste valor se manter inferior

ao verificado no ano de 2019, o valor de amputages major aumentou (Figura 2.1).

Figura 2.1. Evolucdo do niumero de amputac6es por pé diabético | 2017-2021
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Fonte: Programa Nacional para a Diabetes: Desafios e Estratégias. Dire¢do Geral de Saude (2023, p.
40)

As doengas macrovasculares sdo um fator para o aumento da mortalidade nos doentes com
diabetes e sdo uma importante causa de morbilidade (DGS, 2023). Foi registado no ano de 2021
que cerca de 27,9 %, dos individuos que sofreram de EAM eram também diabéticos, um valor que
expressa uma diminuicao acentuada comparativamente ao ano de 2019 em que 30,1% das pessoas
que sofreram de enfarte agudo do miocardio eram diabéticas. Em 2022, houve o registo de 883
074 pessoas com diabetes mellitus, em Portugal Continental, verificando-se assim, um ndmero
crescente de pessoas identificadas com diabetes, relativamente aos anos anteriores (DGS, 2023,
p.18). Segundo o comité de pratica profissional da American Diabetes Association (2022), a

diabetes pode ser classificada em quatro categorias gerais (Quadro 2.1.).
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Quadro 2.1. Categorias gerais de classificacdo da diabetes mellitus

Diabetes Mellitus Tipo | Geralmente leva a deficiéncia absoluta de insulina,
(DM1) incluindo diabetes autoimune latente da idade adulta

Diabetes Mellitus Tipo Il Perda progressiva de uma secrecdo adequada de
(DM2) insulina - frequentemente no contexto de resisténcia a insulina

Hiperglicemia detetada . . . .
. Diabetes gestacional e Diabetes na gravidez
durante a gravidez

) - ) Diabetes monogénico; Doencgas do pancreas exocrino;
Tipos especificos de diabetes ) ) ) .
Diabetes induzido por drogas ou produtos quimicos

Fonte: Quadro elaborado por autoria prépria com base no conteddo da American Diabetes Association
(2022) e World Health Organization (2019)

2.2. Os diferentes tipos de diabetes mellitus

A diabetes mellitus tipo | é uma doenca autoimune, caracterizada pela perda progressiva de
celulas B - células pancreéticas - que acaba por culminar na interrupc¢do de producgéo de insulina e
desencadear um desequilibrio metabdlico grave (Miculis et al., 2010). Em suma, as causas deste
processo autodestrutivo ndo sdo totalmente conhecidas e compreendidas, mas uma justificagdo
hipotética é que a combinacdo de suscetibilidade genética - atribuida a um grande nimero de genes
- e um gatilho do ambiente externo, como uma infecao viral, pode iniciar o processo de uma reacao
autoimune (IDF,2021) (figura 2.2).
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Figura 2.2. Processo da diabetes mellitus no corpo humano
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Fonte: Skyler e colegas (2017, p.242)

A diabetes mellitus tipo | é maioritariamente diagnosticada em criangas e adolescentes,
sendo uma das doengas mais comuns na infancia (IDF, 2021) e cada vez mais prevalente na
adolescéncia, o que significa que na maioria das situacdes o diagndstico e o tratamento refletem-

se num grande impacto emocional nestes doentes (Aguiar & Fonte, 2007).

De acordo com o comité de pratica profissional da American Diabetes Association (2022) a
classificacdo do tipo de diabetes é importante, para definir rapidamente o tratamento adequado a
cada pessoa, embora haja o caso de pessoas com diabetes ndo poderem ser claramente classificados
de imediato com diabetes mellitus tipo | ou tipo Il a quando o diagnostico. Os padrdes tradicionais
de diabetes tipo Il - com incidéncia apenas em adultos - e diabetes tipo | - apenas em criancas -
ndo sdo sempre 0s mais precisos, pois 0s dois tipos podem ocorrer em ambas as faixas etarias.

A diabetes mellitus tipo Il ou DM2, é caracterizada pela resisténcia a insulina (figura 3),
juntamente com uma deficiéncia relativa na producéo de insulina. Por outras palavras, 0 organismo
produz insulina, mas ndo a suficiente para ultrapassar a resisténcia a esta hormona. Devido a esta
resisténcia a insulina, e a seu tempo, a hormona torna-se menos eficaz, levando a uma producéo

insuficiente de insulina, como falha das células B pancreaticas para responder a demanda. Ao
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contrario da DM1, normalmente, estes doentes ndo necessitam de insulina para sobreviver, mas
sim, para controlar o nivel da glicemia, ap6s um longo periodo de tempo (Holt et al., 2017; IDF,
2021).

A diabetes tipo 11 € o tipo mais comum de diabetes, representando mais de 90% de todos 0s
diabetes em todo o mundo (IDF,2021). E um problema de saude global, com maiores proporcées
em paises com rendimento médio-baixo, que tem evoluido drasticamente devido as rapidas
mudancas culturais, econdmicas e sociais. O envelhecimento da populacdo, a urbanizacdo
crescente e ndo planejada, as mudancas na alimentagdo - como aumento do consumo de alimentos
altamente processados e bebidas acucaradas - a obesidade e a reducéo atividade fisica séo fatores
perentdrios para o desenvolvimento desta patologia.

Em suma, o estilo de vida dos individuos e os padrfes de comportamento pouco saudaveis,
incluindo a desnutricdo fetal e aumento da exposic¢éo fetal & hiperglicemia durante a gravidez, séo
fatores evitaveis para que se trave este nimero crescente e a mortalidade por diabetes mellitus
(WHO,2019).

Em 2013, a WHO atualizou sua defini¢do de 1999 e critérios diagndsticos para hiperglicemia
testada pela primeira vez na gravidez. A nova classificacdo inclui duas categorias de hiperglicemia
quando reconhecida pela primeira vez na gravidez (WHO, 2019, P.13). Sendo que uma delas € a
diabetes gestacional que surge na gestante em que os indicadores clinicos sdo mais préximos de
uma diabetes mellitus tipo | ou diabetes mellitus tipo II, e permanece ap6s o parto. A outra
categoria é a diabetes na gravidez, em que a hiperglicemia ocorre no primeiro ou segundo trimestre
de gestacdo, mas acaba por haver uma remissdo apés o parto (Lépez Stewart, 2014). Estima-se
que a maioria (75%-90%) dos casos de hiperglicemia durante a gestacdo seja diabetes na gravidez
(ADA,2022).

Para além da diabetes mellitus, existem tipos especificos de diabetes com inUmeras
etiologias:

1) A etiologia da diabetes monogénica, como o nome indica, resulta de um Unico gene, que
uma vez envolvido, é a condi¢do necesséria para causar a doencga, contrariamente ao que é
observado na diabetes mellitus tipo I e diabetes mellitus tipo Il (Moreno et al., 2012). A
organizacdo mundial de saude (2019), caracteriza a diabetes monogenica em dois tipos.
Em primeiro lugar os defeitos monogénicos da func¢dao das células [, causados por
mutacles genéticas especificas - requerendo tratamento diferenciado e adequado - que
ocorrem algumas no periodo neonatal e outras no inicio da idade adulta. Em segundo lugar
os defeitos monogénicos na acao da insulina, causado também por mutaces genéticas

muito especificas e que apresenta uma grave resisténcia a insulina, na auséncia de
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obesidade, sendo desenvolvida uma diabetes quando as células B ndo compensam a
resisténcia a hormona (WHO, 2019).

2) Diabetes em consequéncia de doencas do pancreas exocrino inclui varias condi¢des que
afetam o péncreas e que causam a hiperglicemia, tais como a pancreatite, uma infecéo,
cancro pancreatico e pancreatectomia (IDF, 2021).

3) Diabetes devido a doencas enddcrinas tais como o Sindrome de Cushing’, que causam
secrecdo anormal e excessiva de hormonas que anulam a insulina (WHO,2019; IDF,2021).

4) Diabetes induzida por consumo de drogas e/ou produtos quimicos de drogas que
interferem e interrompem a secrec¢do ou a ac¢ao da insulina (WHO,2019).

5) Diabetes causada por infecao viral que é amplamente associada a destruicdo das células
B (IDF,2021).

6) Formas especificas incomuns de diabetes mediada pelo sistema imunoldgico. Estes
distarbios imunoldgicos sdo diferentes dos distirbios que causam a diabetes mellitus tipo
| (WHO,2019; IDF, 2021).

7) Outros Sindromes genéticos que por vezes estao ligados a diabetes, como por exemplo
Sindrome de Down?® e Ataxia de Friedreich® (IDF,2021).

Quando ndo existe uma categoria de diagndstico clara, ou seja, ndo se enquadra claramente
numa categoria sao caracterizadas como diabetes ndo classificados ou como Novos Tipos de

diabetes embora seja uma classificagdo meramente temporaria (WHO,2019).

" Excesso de producio de cortisol pela supra renal por agio de uma hormona chamada ACTH. Esta
¢ produzida pela hipdfise, glandula que se situa na base do cérebro, atrds do nariz. Quando surge um
adenoma nesta glandula, a producdo de ACTH aumenta e podem surgir alteragdes fisicas e psiquicas dai
decorrentes (SPEDM, s.d).

8 «A sindrome de Down (SD) é um dist(rbio cromossémico causado pela trissomia do cromossoma
21” (Breia et al., 2014, p.357).

9 «A Ataxia de Friedreich (AF) é uma doenca neurodegenerativa progressiva de heranga autossémica

recessiva” (Castro & Duarte, 2013, p.303).
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2.3. Diagndéstico da diabetes mellitus

Os sintomas caracteristicos da diabetes sdo a sede, polidria, visdo turva e perda de peso
involuntaria, ocorrendo também infegdes genitais - como por exemplo a candidiase - com bastante
frequéncia. As demonstracdes mais graves da doenca podem ocorrer através da cetoacidose ou do
estado hiperglicémico hiperosmolar, que pode levar a um estado de desidratagdo, de coma e na
auséncia de tratamento adequado, a morte. A cetoacidose diabética ocorre mais entre doentes com
diabetes mellitus tipo | do que na diabetes mellitus tipo 11 (WHO, 2019; Kearney & Dang, 2007).

Num doente que apresente estes sintomas especificos - uma crise de hiperglicemia- o
diagnostico pode ser realizado, numa primeira avaliacdo, apenas através da medicdo da glicose
plasmatica que, em caso de diabetes mellitus, devera ser superior ou igual a 200 mg/dl [11.1
mmol/L] (ADA, 2022, p.20). A Organizacdo Mundial de Saude (2019) recomenda quatro tipos
de teste para diagnosticar a diabetes incluindo a medicéo de glicose plasmatica em jejum; Glicose
plasmatica duas horas ap6s um teste oral de tolerancia a 75g de glicose; Anélise de Hemoglobina
Glicada (HbA1c)'% e uma medicdo de glicémia aleatéria na presenca de sinais e sintomas de
diabetes (p.6).

Quadro 2.2. Parametros e valores de diagndstico da diabetes

Glicémia em Jejum > 126 mg/dL (ou > 7,0 mmol/L)
Hemoglobina glicada (HbA1c) >6,5%
Sintomas classicos + Glicémia ocasional >200 mg/dL (ou> 11,1 mmol/L)

10 «A hemoglobina é a principal proteina das nossas hemacias (globulos vermelhos). Quando a taxa
de glicose no sangue encontra-se elevada, parte da hemoglobina comeca a ligar-se a esse excesso de glicose
circulante, transformando-se em hemoglobina glicada, ou seja, hemoglobina ligada a glicose. Como as
hemécias tém uma vida de 3 a 4 meses, este € o tempo em que cada uma fica exposta a glicose no sangue,
fazendo com que a hemoglobina glicada seja um espelho da glicemia média nos tltimos 3 meses” (Pinheiro,

2022).
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Glicose plasmatica duas horas apés um
o . >200 mg/dL (ou> 11,1 mmol/L)
teste oral de tolerancia a 75g de glicose

Fonte: Quadro elaborado por autoria propria com base nas recomendagdes da World Health
Organization (2019, p.6)

Quando ndo ha sintomas, o diagndstico ndo deve ser efetuado com base apenas num valor
anormal de glicémia em jejum ou de uma HbA1c ligeiramente elevada, devendo ser confirmado o
diagnostico numa segunda analise, ap0s uma a duas semanas.

Em regra, se existir uma glicémia em jejum elevada juntamente com uma hemoglobina

glicada fora dos parametros, o diagnostico encontra-se comprovado (WHO,2019).
2.4. Tratamento da diabetes mellitus

Os objetivos do tratamento da diabetes mellitus variam com a sua especificidade e tipologia.
Desde a década de 1990 que existe uma correlacdo, comprovada em estudos, entre um controlo
glicémico que se aproximava do estado ndo diabético e a menor ocorréncia de complicacdes
cronicas ou o seu retardamento. Assim, o tratamento na diabetes mellitus tipo | baseia-se na
insulinoterapia e visa o desaparecimento dos sintomas associados, maximizar a qualidade de vida
do doente e minimizar o risco de complicagdes futuras, incluindo a diminuicéo do risco para a mae
e para o feto durante a gestacdo. Desde entdo, que sdo utilizados esquemas terapéuticos que
procuram reproduzir a secrec¢do fisiologica de insulina, por meio de multiplas doses de insulina ou
pela infusdo subcutanea continua de insulina (insulinoterapia intensificada) (Hissa et al., 2001, p.
488).

A insulinoterapia consiste na administracdo subcutanea de insulina. De forma a simular o
funcionamento normal do organismo deverdo ser administradas dois tipos de insulina no doente
diabético. Primeiramente a administracdo de Insulina Basal, ou seja, de agdo prolongada ou
intermédia (1 ou 2 vezes por dia). Em simultaneo de Insulina Prandial, ou seja, de agao rapida ou
curta, antes das refei¢des, de acordo com a glicemia capilar e a quantidade de hidratos de carbono
a ingerir (Mehta & Wolfsdorf, 2010).

Esta gestdo exige a elaboracdo de esquemas de insulina flexiveis que podem ser
administrados por maltiplas injecfes ou com bomba infusora de insulina. A autovigilancia da

glicémia é um elemento primordial da gestdo da diabetes mellitus tipo I, pois fornece informacéo

36


https://www.diabetes365.pt/saber/a-hemoglobina-a1c-como-indicador-do-controlo-glicemico/

rapida sobre os efeitos dos componentes diarios nos valores da glicémia, isto é, dos efeitos das
doses de insulina, das escolhas alimentares, do exercicio fisico e do stress (Neves et al., 2017). O
ajuste constante destes componentes é fundamental para que ndo existam episddios de
hiperglicemia ou de hipoglicémia.

Considera-se hipoglicémia quando os valores de glicose no sangue séo inferiores a 70 mg/dL
(3,9 mmol/L), pode ocorrer tanto em pessoas com diabetes mellitus tipo I, como em pessoas com
diabetes mellitus tipo Il. Esta abrupta diminuicdo de glicemia pode ocorrer a quando a pratica de
exercicio fisico se a dose medicamentosa ou os hidratos de carbono da refeicdo que antecede a
atividade fisica, ndo for ajustada ao esforco que vai ser realizado pelo doente (ADA,2022).

Podemos concluir que no quotidiano de um diabético, existe constantemente a necessidade
de equilibrio e de atencéo, a American Diabetes Association (2022) sugere, por exemplo, que antes
de ser praticado exercicio fisico, haja uma diminuigdo de insulina (no caso de diabetes mellitus
tipo I) ou um aumento de hidratos de carbono que compense o esforco fisico.

O tratamento da diabetes mellitus tipo Il ocorre por meio de mudanca de comportamentos,
e se necessario, com tratamento farmacoldgico e em Gltima instancia, recorrendo a administracao
de insulina como meio complementar. Existem varios medicamentos que ajudam na diminuicéo
da glicose no sangue e que estimulam a secrecdo de insulina, melhorando a sensibilidade a esta
hormona, para que o organismo a use de forma mais eficaz.

A terapia farmacoldgica deve ser dirigida por fatores estritamente individuais tendo em conta
comorbilidades e objetivos de tratamento de cada individuo. A mudanca comportamental € fulcral
e consiste na préatica de exercicio fisico, numa dieta equilibrada e pobre em agucares, na perda de

peso (se necessario) e numa monitorizacdo diaria da glicémia (ElSayed et al.,2023).
2.5. Gestao da diabetes mellitus

Para gerir a diabetes é importante que o doente conheca 0 seu prdprio corpo e a sua reacdo
a diferentes situacOes e fatores externos é fundamental para que, com um planeamento adequado,
seja possivel ter uma vida ativa (Novo Nordisk, sd.). Este planeamento e equilibrio representa um
desafio para o doente, bem como para os profissionais de salde que o acompanham na adesdo as
prescricBes medicas e conselhos sobre um estilo de vida saudavel.

Neste sentido, a adesdo ndo é s6 um meio para alcancar uma melhoria nos parametros
clinicos, como o valor da HbA1c, atensdo arterial e 0 peso, mas também no aumento do bem-estar
psicossocial, do empoderamento e do conhecimento dos doentes com diabetes (Bailey etal., 2011).

A American Diabetes Association (2022) recomenda que o diabético seja acompanhado por
uma equipa multidisciplinar, e que esta atue com base numa comunicacdo centrada no doente,
reforcando uma escuta ativa - para que haja uma avaliagdo de potenciais barreiras - salvaguardando
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a qualidade de vida relativamente a satde e o cumprimento do plano individual. Estas equipas sao
formadas por médicos, enfermeiros, poddlogos, nutricionistas, oftalmologistas e psicologos
clinicos, que também colaborardo com muitos outros especialistas que podem ser incorporados a
equipa consoante as necessidades de cada doente (Diabetes U.K., 2010). Ahmad e Joshi (2023),
referem a importancia do autocuidado para os doentes diabéticos, com o proposito de evitar
complicagOes futuras e fomentar a motivagéo e o bem-estar individual.

Neste sentido, existem varias recomendacdes tais como, a) Frequentar as consultas e fazer
0S exames anuais; b) Cuidar dos pés: verificar frequentemente a pele, para que nao exista feridas,
usar meias sem costuras e calgado confortavel, certificando-se que as unhas sao aparadas em linha
reta; ¢) Relatar todos os sintomas, como por exemplo, formigueiro e dorméncia; d) Uma boa
pratica de higiene oral com o objetivo de evitar gengivites e periodontites; €) Manutencdo da saude
sexual: vigiar sintomas anémalos e sinais de infeces fungicas; f) Confiar em circulos sociais:
partilha sobre rotinas, dificuldades e desafios com os membros da familia, cuidadores, amigos ou
com um grupo de apoio; g) Reducao do stress: Stress fisico ou emocional pode tornar mais dificil
0 cumprimento de um plano de tratamento e pode deixar os doentes sem confianga ou
desmotivados.

Existem fatores socioculturais e fatores individuais que influenciam a gestdo da doenca no
dia-a-dia e a adesdo as terapéuticas. Os fatores externos e sociais incluem o apoio social e familiar,
a etnia do doente, e 0 impacto que a doenca pode ter em pessoas mais proximas e importantes para
o0 individuo, como por exemplo os pais ou 0s conjuges; Os fatores individuais recaem sobre o
stress, tracos de ansiedade, negacdo da doenca e dos riscos possiveis, depressao e crengas
relativamente a satde (Stephens et al., 2013).

Segundo o estudo “Diabetes in the shadow of daily life: factors that make diabetes a
marginal problem” (Agérd et al.,2016), composto por uma amostra de 24 doentes com diabetes
mellitus - maioritariamente DM2- no oeste da Suécia, todos eles indicam que de alguma forma a
sua vida foi afetada pela diabetes no sentido, de que o seu dia-a-dia passou a ser obrigatoriamente
mais estruturado e limitado. Todavia, foi revelado um padrdo que aponta ndo sentir que a diabetes
seja uma doenca particularmente grave. Contrariamente, foi percecionada como uma questdo
menor na vida, algo que implica apenas certos problemas praticos, incluindo a necessidade de um
maior foco na alimentacédo e na medicacéo.

Como local de incluséo, a escola deve oferecer a todas as criangas e jovens com diabetes
mellitus as mesmas oportunidades que aos demais colegas, dispondo adicionalmente de condigdes
e ferramentas necessérias para a gestdo saudavel e equilibrada da sua doenca (SPEDP, 2021). Em
Portugal, nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26

de janeiro, a Direcdo-Geral da Salde, por proposta do Programa Nacional de Salde Escolar e do
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Programa Nacional para a diabetes, em articulacdo com a Direcdo-Geral da Educacdo (2016)
emitiu a Orientagdo “Criangas e Jovens com Diabetes Mellitus Tipo | na Escola”. Esta orientagao
formal contempla recomendacdes gerais e especificas para o acompanhamento e inclusdo das
criangas e jovens, que se complementam com a proposta de um Plano de Saude Individual e um
Plano de formacao para as equipas de saude escolar, para a comunidade escolar e para os elementos

de referéncia da escola (docentes e ndo docentes indicados pela escola).
2.6. Prevencao da diabetes mellitus

Na prevencdo da diabetes mellitus tipo Il a International Diabetes Federation (IDF) foca-se
na importancia de detectar o quanto antes, os individuos que possuem risco acrescido de
desenvolverem diabetes. Considera-se fatores de risco o excesso de peso (IMC > 25) e obesidade
(IMC > 30); obesidade central ou visceral, H> 94 cm ¢ M > 80 cm; Idade > 45 anos se europeus
¢ > 35 anos se de outra origem/regido do mundo; historial de diabetes na familia, como familiares
em primeiro grau; diabetes gestacional prévia; historia de doenca cardiovascular prévia;
hipertenséo arterial; colesterol elevado; consumo de farmacos que predisponha a diabetes (Alberti
et al., 2007).

O Servico Nacional de Saude disponibiliza, na area pessoal do SNS24, uma ferramenta que
consoante 0s critérios ja mencionados calcula o risco de desenvolver diabetes tipo Il. Ja a
Sociedade Portuguesa de Diabetologia possui um questionario que se encontra acessivel a
qualquer cidaddo que possua ou ndo a aplicacdo do SNS241L. Se existir o alto risco de desenvolver
diabetes ou se o individuo for diagnosticado com pré-diabetes, devera ser considerado a procura
de orientacdo médica e de uma prevencao mais rigida e guiada.

Denomina-se pré-diabetes quando os niveis de glucose no sangue sd@o mais altos do que o
normal, mas ainda ndo sdo altos o suficiente para serem diagnosticados como diabetes tipo 11 ou
tipo | (Controlar a Diabetes, 2021D).

A prevencdo da diabetes mellitus tipo Il centra-se na mudanca de habitos e de estilo de vida.
A APDRP (s.d) e o NIDDK (2016) recomendam como medidas de prevencéo:

1) Adotar uma alimentacdo saudavel: Escolhendo alimentos com menos gordura e agucares,

substituindo bebidas agucaradas por dgua. Para quem necessita de perder peso, alimentar-

11O questionario de avaliagéo de risco pode ser consultado no Anexo A
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2)

3)

4)

se em por¢des menores pode ajudar a uma melhor digestéo e diminuicdo de calorias, tendo
em consideracéo e incluindo todos os grupos alimentares;

Se o indice de massa corporal for elevado, perder peso € uma estratégia para prevenir a
diabetes, bem como outras doencas;

Atividade fisica regular. O exercicio fisico tende a reduzir os niveis de agtcar no sangue,
é aconselhado pelo menos 30 minutos de atividade fisica por dia;

Se o individuo for fumador, é aconselhado parar de fumar pois o tabaco pode contribuir

para a resisténcia a insulina.
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Capitulo 111 - Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal | Sociedade

Portuguesa de Diabetologia

3.1. Caracterizacao do Terceiro Setor

Embora a disseminacao do termo “Terceiro Setor” so6 se tenha iniciado no final dos anos 80,
este ocupou um lugar de destaque tanto na agenda da politica de direita quanto na politica de
esquerda (Alexander,2010), e ainda hoje é tema de debate e de confronto de perspetivas. Sdo varios
0S conceitos que na pratica sdo utilizados como sinénimos de “Terceiro Setor”, dos quais Neto
(2017) destaca a “Sociedade Civil”. Franco et al. (2005) nomeia outros sindbnimos para identificar
este s setor Organizacdes ou Instituicdes Sem Fins Lucrativos ou N&o Lucrativas; Economia Social
e/ou Solidaria; Terceiro Sistema; Economia de Interesse Geral; Economia Popular; Economia
Comunitaria; Economia Alternativa; Setor das OrganizacBes da Sociedade Civil. Neste sentido,
podemos utilizar qualquer uma destas denominagfes para nos referirmos ao Terceiro Setor da
economia.

Tal como a sua denominacdo, a definicdo deste setor da economia ndo € homogénea e
encontra-se na mesa de debate, apresentando duas grandes correntes de pensamento e de politica:
a definicdo Norte-Americana e a definicdo Europeia. Estas sdo fundamentadas nas distintas
compreensdes do Terceiro Setor que em parte, sdo explanadas através da analise dos marcos legais
especificos e das historias das atividades do Terceiro Setor por pais e regido (Alexander, 2010).
As duas perspetivas ttm em comum o facto de nao definirem o Terceiro Setor de forma
independente e isolada. Por um lado, a perspetiva norte-americana define o Terceiro Setor em
oposicéo ao setor do Estado e ao setor da Economia Privada. Por outro lado, a perspetiva europeia,
apresenta uma criacdo hibrida do Terceiro Setor, como o resultado da jungdo dos outros dois
(Nunes, 2016).

Alexander (2010) mostra-nos a definicdo mais comum do Terceiro Setor que assenta na sua
caracteristica propria de ndo integrar nenhum dos dois setores da economia:

O termo ¢ utilizado para distinguir estas organizagdes dos outros dois setores da economia: 0

setor publico (governo) e o setor privado (negdcios) (NAO, 2009, p. 5).

Sendo que as receitas destas organizagdes sdo geralmente aplicadas em causas sociais,
ambientais ou culturais e ndo para fins prdprios e lucrativos. Os seus recursos humanos sao
em grande parte exercidos em regime de voluntariado e todas as agdes sdo tomadas
consoante a misséo da organizagao (Alexander, 2010).
O Terceiro Setor contribui dinamicamente para a criacdo e manutencao da sociedade; para
0 desenvolvimento de empresas; para a implementacao da responsabilidade social nas empresas;
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para o fornecimento eficiente e eficaz de servigos publicos; para a promogéo da inclusao social e
a regeneragdo das comunidades e empresas; mas essencialmente contribui para a fomentacéo de
responsabilidade e para uma cultura democratica (Osborne, 2008).

Em concordéancia com a sua defini¢do e a sua denominagdo heterogénea, este setor também
ndo € composto apenas por um Unico tipo de organizacBes, mas sim por uma pandplia alargada,
com diferentes especificidades e objetivos de atuacdo (Nunes, 2016).

A Universidade Johns Hopkins concebeu uma Classificacdo Internacional para as
OrganizacGes do Terceiro Setor, baseando-se no jé existente International Standard Industrial
Classification (ISIC), utilizado frequentemente na maioria das estatisticas economicas

internacionais:

Quadro 3.1. Classificacdo Internacional das Organizacdes do Terceiro Setor

cod. Area cod. Area
1 Cultura e Lazer 7 Participacdo civica e defesa de causas
2 Educacdo e Investigagdo 8 Intermedidrios Filantrépicos
3 Saude 9 Internacional
4 Servigos Sociais 10 Congregacdes Religiosas
5 Ambiente 11 Empresariais e profissionais, Sindicatos
6 Desenvolvimento e 12 Outros
Habitagéo

Fonte: Franco e colegas (2005, p.7)

Encontram-se aqui representadas dois tipos de funcdes: funcdes de servigo (como a educagédo
e investigacao, a salde e 0s servicos sociais) assim como funcdes de expressdo (que incluem
participacdo civica e advocacia; artes, cultura e lazer; protec¢do ambiental; e associacdes

empresariais, sindicais e profissionais) (Franco et al., 2005).

Segundo Franco et al. (2005) a Classificacdo Internacional das Organizaces do Terceiro

Setor aplica-se a realidade portuguesa:

A definicdo estrutural-operacional do setor ndo lucrativo ou da sociedade civil
demonstrou aplicar-se bem a realidade portuguesa. Consistente com esta defini¢do, o sector da
sociedade civil em Portugal tem uma conce¢do alargada, abarcando organizacdes

prestadoras de servigos que suplementam ou complementam os servicos publicos nas areas da
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salide, educacdo e servigos sociais, e organizagdes que oferecem mecanismos através dos quais 0s
individuos se podem juntar de forma a fazerem face a necessidades da comunidade,

participar na vida politica, e perseguir interesses individuais e de grupo (Franco et al., 2005, p.8).

3.2. Terceiro Setor em Portugal

Em Portugal a Sociedade Civil surgiu ha mais de mil anos, quando a monarquia € a igreja
catolica criaram algumas instituicdes de caridade. O Terceiro Setor em Portugal foi historicamente
assinalado por quatro fatores: 1) A igreja catdlica; 2) O longo habito de mutualidade e autoajuda
entre os paises; 3) A longa histéria de controlo politico; 4) As ultimas décadas de desenvolvimento.
Todos estes fatores contribuiram para que existisse uma tensao entre a sociedade civil e o estado,
fomentando a criagdo urgente destas organizagdes, mas em simultaneo restringindo a sua

independéncia e o seu trabalho (Franco et al., 2005).

Segundo a Constituicdo da Republica Portuguesa encontram-se definidos trés setores de

propriedade dos meios de produgéo:

1. O setor publico ¢ constituido pelos meios de produgao cujas propriedade e gestao
pertencem ao Estado ou a outras entidades publicas.

2. O setor privado é constituido pelos meios de produg¢ao cuja propriedade ou gestao
pertence a pessoas singulares ou coletivas privadas, sem prejuizo do disposto no
namero seguinte.

3. O setor cooperativo e social compreende especificamente:

a) Os meios de producéo possuidos e geridos por cooperativas, em obediéncia aos
principios cooperativos, sem prejuizo das especificidades estabelecidas na lei para
as cooperativas com participacao publica, justificadas pela sua especial natureza;
b) Os meios de producdo comunitarios, possuidos e geridos por comunidades
locais;

c) Os meios de producdo objeto de exploracdo coletiva por trabalhadores;
d) Os meios de producdo possuidos e geridos por pessoas coletivas, sem carater
lucrativo, que tenham como principal objetivo a solidariedade social,
designadamente entidades de natureza mutualista (Constituicdo da Republica
Portuguesa, 2005, Artigo 82.0).
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3.2.1. As organizacGes do Terceiro Setor em Portugal

Os dados publicados na Conta Satélite da Economia Social (INE e CASES, 2019), indicam
que em 2016 o universo da Economia Social em Portugal era composto por 71 mil 885
organizagdes, sendo que a maior concentracdo de unidades por NUTS Il inclui a area
metropolitana de Lisboa com 23,1% das organizacOes, a area metropolitana do Porto com 11,8%

e a regido de Coimbra com 5,6%.

Figura 3.1. Distribuicéo das unidades por NUTS Il

30

Area Metropolitana de Lisboa 231
Area Metropolitana do Porto
Regiao de Coimbra

Algarve

Beiras e Serra da Estrela
Cavado

Alto Minho

Ave

Viseu Dao Lafées

Regido Autonoma dos Acgores
Douro

Regido de Aveiro

Tamega e Sousa

Oeste

Médio Tejo

Alentejo Central

Terras de Tras-os-Montes
Leziria do Tejo

Regido de Leiria

Baixo Alentejo

Alto Alentejo

Alto Tamega

Regiao Autonoma da Madeira
Beira Baixa

Alentejo Litoral

%

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica e CASES, Cooperativa Anténio Sérgio para a Economia
Social (2019, p.32).

As organizacgOes que constituem este setor cooperativo e social podem assumir igualmente
diversas formas legais, de acordo com o artigo 4° da Lei n°® 30/2013, de 8 de maio, da Republica
Portuguesa, integram a economia social, desde que abrangidas pelo ordenamento juridico
portugués: a) As cooperativas; b) As associacbes mutualistas; ¢) As misericdrdias; d) As
fundacdes; €) As instituicbes particulares de solidariedade social nao abrangidas pelas alineas
anteriores; f) As associacfes com fins altruisticos que atuem no ambito cultural, recreativo, do
desporto e do desenvolvimento local; g) As entidades abrangidas pelos subsetores comunitario e
autogestionério, integrados nos termos da Constituicdo no setor cooperativo e social; h) Outras

entidades dotadas de personalidade juridica, que respeitem os principios orientadores da economia
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social previstos no artigo 5° da presente lei e constem da base de dados da economia social

(Constituicdo da Republica Portuguesa, 2013, Artigo 4° da Lei n° 30).

Denominacéo

Quadro 3.2. Termos utilizados nos documentos legais em Portugal

Setor
Cooperativo
e Social

Associagoes
+
Fundac0es

InstituicGes
Privadas
sem Fins
Lucrativos

Organizagoes
sem fins
lucrativos

Economia
social

Associagoes
sem fins
lucrativos

IPSS

Diplomas
Legais
Constituicéo
da Republica
Cadigo Civil
Estatuto de
Utilidade
Publica
Estatuto das
IPSS
Cadigo
Cooperativo
Caodigo das
Associacles
Mutualistas
ONG parao
Ambiente
Estatuto das
ONGD
Lei dos
Museus
Lei de Bases
do
Voluntariado
Parcerias
Publico-
Privadas
Lei das
AssociacOes
de Pessoas
Deficientes
Associacles
representativas
das Familias
Outros
diplomas
especificos de
associagoes

Y (@)

Z @)

Y (4)

X — Denominag&o para a o sector como um todo; Y — Outras denominag@es usadas, mas num sentido mais restrito;

Z — Auto-denominagdes; 1) ... e de reconhecido interesse pablico, art.663; (2) art. 63;

(3) pode ter natureza publica ou privada, art.6. (4) natureza privada

Fonte: Traduzido e Adaptado de Franco (2005) por Nunes (2016)
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Portugal ndo possui um enquadramento legal que se dedique em especifico a totalidade do
Terceiro Setor. Assim, existem em Portugal varias associa¢fes, com diversos enquadramentos
legais, sob a forma de organizagoes sem fins lucrativos (Franco, 2005). Podemos verificar que 0s
termos utilizados nos documentos legais assumem a utilizacdo de diferentes denominagoes,
algumas mais generalistas, outras mais especificas (Quadro 3.2).

As organizagdes que se podem enquadrar no setor da Sociedade Civil, tendo em conta os
enquadramentos legais, detemos as Associacdes, Fundagoes, Instituigoes de Desenvolvimento
Local, Misericordias, Museus, Organizacdes Nao- Governamentais para o Desenvolvimento,
Associacdes mutualistas e Cooperativas e as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
(IPSS) (Neto, 207).

Figura 3.2. Distribuicdo dos principais indicadores por grupos de organizac¢des (2016)

N° de Organiza¢6es em Portugal

m Cooperativas = Associa¢des Mutualistas = Mesericordias = Fundacdes m SCA m ACFA

AcrA I, 6761

SCA 1678
FundacGes 619
Mesericordias | 387
Associagdes Mutualistas =~ 97

Cooperativas [J] 2343

Fonte: Adaptado do Instituto Nacional de Estatistica e CASES, Cooperativa Antonio Sérgio para a
Economia Social (2019).

Na representacdo grafica verificamos que as Associagdes com Fins Altruisticos (ACFA) e
outras organizacbes da economia social, onde se incluem as InstituicGes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS), séo, de facto, a forca mais expressiva, representando 92,9% do total
das 71 885 organizagdes do Terceiro Setor que no ano de 2016 (Figura 3.2).

De seguida encontram-se em destaque as Cooperativas e 0s Subsetores Comunitario e
Autogestionario (SCA) que completam o grupo dos trés tipos de entidades mais expressivas da

economia social portuguesa (Instituto Nacional de Estatistica e CASES, 2019). Este setor da
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Economia ¢ caracterizado por uma forte diversidade, tanto em nimero, como no tipo de atividades
desenvolvidas. Segundo o INE e CASES (2016) existem categorias que incluem um leque variado
de atividades e que tornam mais facil a categorizacdo das atividades desenvolvidas pelas
organizagdes do Terceiro Setor.

De acordo com a Conta Satélite da Economia Social de 2016, aproximadamente 47% das
organizacGes da Economia Social em 2016 desenvolviam a sua atividade na éarea da cultura,
desporto e recreio (ver figura 3.3), seguindo-se a atividade religiosa ocupando perto de 12% e o

servigo social com 9,7%.

Figura 3.3. Organizacdes do Terceiro Setor por atividade no ano de 2016

Kk L
J 4% 3% Cultura, comunicacéo e atividades de recreio
5% mA
Educacdo
! "° Saude
12% mC
Servicos sociais
=D
Atividades de protecdo ambiental e de bem-estar
H mt
0% Desenvolvimento comunitario e econémico e
0
G =F Atividades de intervencéo civica, juridica, politica e
8% g = G internacional
’ Filantropia e promogéo do voluntariado
F Religido
3% I - - o
Organizagdes  empresariais,  profissionais e
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A Servigos profissionais, cientificos e administrativos
10% A47% K
B ° .
c 0 Outras atividades
3% 4% L

Fonte: Adaptado do Instituto Nacional de Estatistica e CASES, Cooperativa Antonio Sérgio para a
Economia Social (2019, p.31).

Em minoria encontram-se atividades como o desenvolvimento comunitario e econémico e
habitagdo (2,9%), atividade de protecdo ambiental e de bem-estar animal (1%) e filantropia e

promocao do voluntariado (0,4%).
3.2.2. As Organizag6es do Terceiro Setor na area dos diabetes em Portugal

As organizacdes de doentes sdo definidas como organizacdes sem fins lucrativos centradas no
paciente e em que os pacientes e/ou cuidadores (estes Gltimos quando os pacientes sdo incapazes de

representar eles proprios) representam a maioria dos membros nos 6rgdos sociais (European

Medicines Agency, 2018, pp. 1-2).
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Em Portugal sdo nove as principais associac0es ativas do Terceiro Setor na area dos diabetes
(Quadro 3.3), sendo a Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP), a organizacéo
que domina no territério portugués. Para alem destas organizacGes, existem outras pequenas
associacOes locais pelo pais, no entanto, ndo existem evidéncias de que continuem em
funcionamento atualmente. Nao possuem presenca online, 0s seus websites estdo inativos e 0s que
possuem blogs!? ndo sdo atualizados em média ha mais de dez anos ou ndo se encontram

igualmente ativos.

Quadro 3.3. Associagdes ativas do Terceiro Setor na area dos diabetes em Portugal

Localizada em Santa Maria da Feira,

Associagdo de Diabéticos da Feira pretende apoiar pessoas com diabetes,
(ADF) pessoas em risco de diabetes, familiares e
amigos.

) o ) Grupo de pessoas com diabetes e o0s
Associacao de Diabéticos do Minho | g 5 familiares pertencentes ao concelho de

(ADM) Barcelos, que atualmente abrange associados
de varios concelhos do Minho.

A Associagdo de Diabéticos do Localizada no concelho de Ovar,
Concelho de Ovar (ADCO) presta apoio aos doentes, aos seus familiares
e cuidadores. Possui um nicleo de jovens
diabéticos.

Associacdo de pessoas com diabetes
Associacdo de Diabéticos em sediada no Porto. Presta apoio
Movimento (DiMov) essencialmente aos doentes e promove a

prevencdo da diabetes tipo II.

Esté sediada no Hospital Pediatrico de
Coimbra. Promove atividades formativas,
Diabéticos Todo o Terreno (DTT) recreativas e sociais orientadas para as
criancas e jovens diabéticos, para as suas

familias e comunidades educativas.

Sediada em Lishoa, tem como objetivo

. L rioritario organizar atividades para jovens
Associacdo de Jovens Diabéticos de P g para J

diabéticos desmistificando a ideia de que a
Portugal (AJDP)

12 Como por exemplo a Associacdo dos Diabéticos Barreiro e Moita (ADBM).
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diabetes é algo impeditivo para a sua vida.
Pretende minimizar as situagdes de
discriminagdo contra pessoas com diabetes e
promover praticas saudaveis que permitam

prevenir a diabetes tipo II.

Associagao Protetora dos Diabéticos
de Portugal (APDP)

Fundada em 1926, sediada em Lisboa,
é a associagdo de pessoas com diabetes mais
antiga do mundo e atualmente a organizagéo

gue chancela em todo o Portugal.

Associacdo Dos Diabéticos

Alentejanos Diabentejo

Associacdo de pessoas com diabetes
sediada em Evora, tem como objetivo
principal contribuir para a aceitagdo da

doenca, por parte dos doentes.

Associacdo para o Estudo da Diabetes
e Apoio ao Diabético do Algarve
(AEDMADA)

Esta IPSS tem como objetivo
prioritario o estudo da diabetes mellitus e o
apoio social e humano ao doente diabético do

Algarve.

Fonte: Quadro elaborado por autoria prépria. Controlar a Diabetes (2021a)

Assim sendo, procede-se neste trabalho a uma breve apresentagdo e caracterizacdo da

Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP), selecionada para este estudo por ser a

maior associagao do pais, bem como a que abrange a comunidade da cidade de Lisboa e arredores.

Bem como, uma breve apresentacdo e caracterizacdo da Sociedade Portuguesa de

Diabetologia (SPD), uma vez que, além de ambas serem as instituicdes portuguesas na area da

diabetes com uma forte presenca, a combinacdo destas duas entidades permite obter uma viséo

abrangente da comunicacdo efetuada na area da diabetes: a perspetiva de uma associacdo de

doentes (APDP) e a perspetiva de uma associacdo de médicos (SPD). Esta abordagem possibilita

uma andlise do panorama comunicacional da diabetes em Portugal, considerando tanto os

interesses da populacdo quanto a visao cientifica e profissional dos especialistas na area.
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3.3. Associacgéo Protetora dos Diabéticos de Portugal®?

A Associacdo Protetora dos Diabeéticos de Portugal foi fundada em Lisboa a 13 de maio de
1926 pelo Doutor Ernesto Roma, fundador da Diabetologia Social, sendo a associagao de pessoas
com diabetes mais antiga do mundo. Legalmente, ¢ considerada Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) destinada a luta contra a diabetes. Em conformidade com o Acordo
de Cooperacdo entre a Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. e a

Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal, a associagao é:

Qualificada como uma Instituicdo de Interesse Superior Social (...) desde a sua fundacdo,
gue se encontra vocacionada para a prestacdo de cuidados de saude na area da Diabetologia,
tendo desde sempre prestado cuidados de salde especializados e educacdo terapéutica as
pessoas com diabetes de todo o pais, sob orientacéo e inspe¢do dos servigos competentes do
Ministério da Saude (2017, p.1).

Os seus principais fins, dentro do seu objetivo prioritario de luta contra a diabetes e de acordo
com o0s seus Estatutos (2017), estdo assentes numa prestacdo de cuidados de salde de carater
preventivo, curativo e de reabilitacdo; numa integracdo social e comunitaria das pessoas com
diabetes e a defesa dos seus direitos; na protecdo das pessoas com diabetes em situacdo de
manifesta e reconhecida caréncia economica.

A APDP tem sede em Lisboa, atualmente ndo possui nenhuma delegacdo em outra
localidade do pais, embora realize acbes de sensibilizacdo, de prevencdo e atividades para as

pessoas com diabetes por todo o Portugal, inclusive online.

13 Toda a informagéo sobre a Associagio Protetora dos Diabéticos de Portugal que permite fazer uma
caracterizacdo da mesma para os objetivos do presente trabalho foi recolhida no website da organizacéo,
https://apdp.pt, onde esta disponivel para descarregamento o relatorio de atividades e de contas do ano
2022, o Gltimo relatério a ser publicado pela associagio no seu website. E possivel encontrar descritos todos

0s servigos da associagdo, bem como, a estrutura organizacional, 0s seus estatutos e regulamentos.
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3.3.1. Visao, Missao e Valores

A Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal assume a visdo clara de que a diabetes
ndo é uma barreira para a qualidade de vida e para o bem-estar das pessoas que com ela lidam
cotidianamente (APDP, 2023, p.4).

Ao desenhar a sua missdo a APDP tem como base dois compromissos orientadores (APDP,
2023, p.4):

e Apoiar as pessoas com diabetes, os seus familiares e cuidadores, prestando-lhes servicos
clinicos e educativos de qualidade.
e Colaborar no desenvolvimento de politicas publicas e sociais centradas nos direitos e nas

necessidades das pessoas com diabetes.

O cumprimento dos presentes compromissos e objetivos estdo assentes em valores que a
associacdo considera fundamentais como a capacitacdo, 0 envolvimento, a participacdo, a
responsabilidade, o humanismo, a solidariedade, a equidade, a igualdade e a ndo discriminacgéo do
cidaddo com diabetes (APDP, 2022, p.4).

3.3.2. Servigos

A Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal oferece diversos servigos nas suas
instalacGes destinados as pessoas com diabetes, aos seus familiares e cuidadores. A nivel
assistencial a APDP presta cuidados integrados e diversificados que cobrem, além do servico de
diabetologia, a nutricdo, a pediatria, a oftalmologia, a cardiologia, a podologia tendo a consulta do
pé-diabético, a nefrologia incluindo hemodialise, a urologia, a satde reprodutiva, a saide mental
através do servico de psiquiatria, a oftalmologia incluindo cirurgia oftalmoldgica e a colocagéo de
bombas de insulina pelo Departamento de Perfusdo Subcutanea Continua de Insulina (PSCI).

Para além deste conjunto diferenciado de servicos a associacdo presta cuidados de Pé
Diabético ao domicilio desde 2007 na cidade de Lisboa, abrangendo 18 das 24 freguesias da cidade
(APDP, 2023, pp.7-9). A APDP possui ainda servi¢cos complementares a atividade assistencial,
tendo disponivel nas suas instalacdes uma Otica, a unidade de dialise, um laboratério de analises
clinicas, um bloco operatoério e uma farmécia social.

A Farmadcia social da associacdo reflete todo o circuito de assisténcia e apoio a pessoa com
diabetes e aos socios da APDP com uma célere resposta as prescriches de todas as areas. A

Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal tem disponivel para pessoas com diabetes,
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familias e cuidadores o0 Departamento de Servico Social integrado em 2007 na associacdao, com 0
objetivo de compreender as determinantes sociais que interferem com a gestéo da diabetes.

No ambito das reunibes de servico social, procede-se a informacdo de direitos (86,8%),
aconselhamento social (83%), ao encaminhamento para entidades locais (58,9%), a insercdo em
respostas diversas (41,1%) e ao convite a participacao em formacdes da APDP (5,4%).

De forma a cumprir a missao de garantir a satisfacdo das pessoas com diabetes, a APDP
apela a participacdo da comunidade e dos cidaddos com o objetivo de melhoria dos servicos de
salde. Para este efeito, a associacdo dispde do Gabinete do Cidadédo, que funciona como elo de
ligacdo entre os cidad&os, os profissionais e a Dire¢do (APDP, 2023, p.12). Neste espaco é também
possivel os cidaddos efetuarem reclamacGes, sugestbes, elogios e agradecimentos, visando a
melhoria constante da prestacdo da associagéo e dos servicos de saude.

De forma a exercer em conformidade todos os seus oficios, a APDP possui certificacbes
fundamentais que reconhecem a qualidade dos seus servi¢os enquanto associacdo de doentes
(APDP, 2023, p.5):

e Servicos clinicos da APDP - Certificados pelo Departamento de Qualidade da
Direcdo Geral de Saude (DGS);

e Pediatria - A Federagdo Internacional da Diabetes (IDF) atribuiu certificacdo de
Centre of Excellence in Diabetes Care e a APDP foi distinguida pelo projeto europeu
SWEET como Centro de Referéncia da Diabetes Pediatrica.

e Laboratério de analises clinicas - sistema de acreditacdo implementado segundo a
norma EN ISO/IEC 17025:2005 - acreditacdo concedida pelo Instituto Portugués
de Acreditacdo (IPAC).

e Departamento de formagdo - é certificado pela Direcdo-Geral do Emprego e das
Relac6es de Trabalho (DGERT).

14 A ISO/IEC 17025:2005 especifica os requisitos gerais para a competéncia para realizar testes e/ou
calibrages, incluindo amostragem para analises. Abrange testes e calibracdo realizados usando métodos
padrdo, métodos ndo padronizados e métodos desenvolvidos em laboratorio. E aplicavel a todas as
organizacdes que realizam analises, testes e/ou calibracdes. Estes incluem, por exemplo, laboratérios de
primeira, segundo e terceiros, e laboratorios onde o teste e/ou a calibracdo fazem parte da inspecdo e
certificacdo do produto (1SO, 2005).

52



3.3.3. Atividade Educativa e Formativa

A Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal fomenta e promove formagdes por todo
0 pais em regime de e-learning e b-learning, com componente mista de e-learning
sincrono/assincrono e presencial. Atualmente a equipa de formadores € composta por profissionais
das areas de medicina, enfermagem, nutrigdo, psicologia, podologia e educacéo fisica. No ano de
2021 foi inaugurada oficialmente a formacdo online através de uma plataforma propria de e-
learning da APDP (APDP, s.d.a). Estes cursos e formacdes destinam-se a profissionais de salde, a
diabéticos e aos seus familiares e a equipas sociais e escolares.

Podemos verificar na plataforma que estes encontram-se subdivididos em duas categorias:
a) Profissionais de Salde e b) Pessoas com diabetes. Os cursos mais completos para profissionais
de saude apresentam trés niveis de formacao: inicial, intermédio e avancado, tendo em conta 0s
interesses e necessidades dos formandos.

O nivel inicial é composto por uma abordagem da diabetes e 0s seus conceitos. No nivel
intermediério, existem cursos introdutérios e especificos para médicos, enfermeiros,
nutricionistas, dietistas e outros profissionais, abordando temas como a insulinoterapia,
aconselhamento alimentar, pé diabético e educacédo terapéutica. J& no nivel avangado, 0s cursos
focam-se nas areas mais técnicas e especializadas, como a terapéutica da diabetes, tecnologias de
perfusdo de insulina e novas tecnologias no tratamento da doenca (APDP, s.d.a).

As formacdes e atividades apresentadas pela APDP para pessoas com diabetes, esta também
ela organizada por trés teméticas de interesse para os respetivos publicos: diabetes tipo I, diabetes
tipo Il e outros. A associagdo pretende incluir os cuidadores, familiares e amigos nas atividades
sem profissionais de saude, como por exemplo as caminhadas, para que seja privilegiado o apoio
entre os doentes e 0s seus cuidadores e familiares (APDP, s.d.a).

A APDP oferece uma variedade de cursos e encontros educativos voltados para o apoio e
gestdo da diabetes, divididos em trés categorias: Diabetes Tipo I, Diabetes Tipo Il e Outros cursos.
Na area da diabetes tipo I, existem formacdes para pais, jovens, escolas e acompanhantes. Na
formacdo para diabetes tipo 11, sdo oferecidas sessdes educativas e conversas para pacientes e
cuidadores. Ja em "Outros cursos”, existem formagdes sobre cuidados a idosos e cuidados com 0s
pés, além de atividades fisicas, como caminhadas e eventos desportivos voltados para diabéticos
e 0s seus cuidadores (APDP, s.d.a).

A APDP acredita que é possivel construir uma estratégia Gnica com o intuito de apoiar as
pessoas diabéticas na autogestdo da doenca, maximizando a sua qualidade de vida, contribuindo

ainda para uma maior aceitagdo da diabetes (APDP, 2022).
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3.3.4. Projetos de Investigacao

Atualmente a APDP dispde de varios projetos de investigacao financiados'®, a nivel nacional
e internacional. Estes projetos abrangem o dominio de doenca crénica e a sua segmentacao de
risco, novos alvos terapéuticos bem como investigagcdo em fisiologia e fisiopatologia, a gestao e
disponibilidade dos registos eletronicos de Salde, a educacdo de profissionais de Saude, das
pessoas com diabetes e as suas familias, sensibilizacéo de grupos de risco e da populagdo em geral
e literacia em saude (APDP, 2022, s.d.c).

A apresentacdo de trabalhos de investigacdo desenvolvidos tem sido comum em congressos
nacionais e internacionais, e diversos trabalhos tém sido alvo de publicacdo em revistas cientificas
e/ou sido distinguidos através de prémios nacionais e internacionais. Enquanto IPSS, em 2013
recebeu a certificacao do Prémio “Hospital do Futuro”, classificada em terceiro lugar na categoria
de Educacéo; No ano de 2016 a APDP foi distinguida na Assembleia da Republica com medalha
de ouro pelo contributo dado a Portugal na area da diabetologia, sendo no mesmo ano condecorada
pelo Senhor Presidente da Republica Marcelo Rebelo de Sousa, pelo seu papel pioneiro e de
constante luta pela causa da diabetes (APDP, s.d.b).

A associagdo tem contribuido ativamente para o desenvolvimento do Estudo de Prevaléncia
da Diabetes em Portugal, desde a sua primeira fase em 2009 até ao acompanhamento que é feito
atualmente, em cooperacdo com a DGS e a Sociedade Portuguesa de Diabetologia. A APDP
colabora simultaneamente com instituicbes do ensino superior e do ensino politécnico na
concretizacdo de estudos na area da diabetes, bem como na orientacdo e acompanhamento de
trabalhos de alunos de medicina, enfermagem, psicologia, nutricdo com variadas instituicbes de
ensino (APDP, 2022, s.d.c).

3.3.5. Parcerias e Colaboracdes

Em termos de parcerias, estas tém sido estabelecidas com vérias entidades nacionais como
Camaras Municipais, Sociedade Portuguesa de Diabetologia, Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, Instituto Nacional Doutor Ricardo Jorge, Fundacdo Ernesto Roma, Associagcdo

Promotora do Ensino dos Cegos, o Ginasio Clube Portugués, Escolas superiores de Enfermagem

15 Informacéo disponivel para consulta no Relatério de Atividades e Contas (2022, pp. 14-21). Disponivel em:

https://apdp.pt/3d-flip-book/relatorio-de-atividades-e-contas-exercicio-de-2021/
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e Faculdade de Medicina e de Psicologia, Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova
de Lisboa e o Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE) (APDP, 2023).

Internacionalmente, a APDP coopera dinamicamente com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) na sua &rea de especialidade, bem como com a Federacgdo Internacional da Diabetes (IDF)-
regido europa, a European Association for the Study of Diabetes, a Bas van de Goor Foundation
e 0 Grupo SWEET (APDP, 2023).

As colaboragdes tém sido instituidas através de participacbes com organizacfes académicas
e empresariais, nomeadamente a cimentacdo da intervencdo da APDP na dindmica europeia de
investigacdo, através dos inimeros projetos que tem integrado assim como, pela sua colaboragéo

na Parceria Europeia de Inovacdo no dominio do Envelhecimento Ativo e Saudavel (EIP-AHA).
3.3.6. Comunicacéao

No que diz respeito a informacéo disponibilizada e divulgada pela Associacéo Protetora dos
Diabéticos de Portugal as pessoas com diabetes, aos cuidadores, associados e outros interessados
na tematica da diabetes, esta ¢ realizada através de diversos suportes de comunicacéo,
nomeadamente, 0 website da Associacdo, a pagina no Facebook, Twitter, Linkedin, Instagram,

Youtube, da Newsletter Eletronica e a sua revista trimestral “Diabetes - Viver em Equilibrio”.
3.4. Sociedade Portuguesa de Diabetologia®’

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia é designada como uma associagdo cientifica de
direito privado sem fins lucrativos, com o reconhecimento de utilidade puablica, que visa
primordialmente a resoluta protecdo dos interesses cientificos, sociais e éticos dos seus associados
(SPD, 2024). Fundada em outubro de 1987, a SPD relne profissionais de saude, investigadores e

outros profissionais interessados na area da diabetologia.

16 Informacéo disponivel para consulta em: https:/digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/eip-aha

17 Toda a informagdo sobre a Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) que permite fazer uma
caracterizacao da mesma, para 0s objetivos do presente trabalho, foi recolhida no website da organizacéo,
https://www.spd.pt/, onde se encontra disponivel para descarregamento, o relatorio de atividades do ano
2023. Assim, é possivel consultar todos os servigos da associacdo, bem como, a estrutura organizacional,

0s seus estatutos e regulamentos.
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Até 31 de dezembro de 2023, a associacdo possuia 1312 socios, segundo o relatorio de
Atividades (2024), registou um incremento de 75 novos so6cios ao longo do ano.

A SPD tem sede em Lisboa, atualmente ndo possui nenhuma delegacdo em outra localidade
do pais, embora realize sessdes educativas, congressos e outras atividades a nivel nacional e

atividades conjuntas com outras Sociedades Cientificas nacionais e internacionais.
3.4.1. Objetivos e Atividades Propostas

Sendo a SPD uma sociedade cientifica, ndo nos é apresentada diretamente uma Missdo, uma
Visdo e os Valores que a regem. Ao invés desses trés pilares, é-nos apresentado, nos seus estatutos
(2018), os seus objetivos e as atividades a que se propde, em que estardo assentes todas as agdes
desta associacéo.

A sua missdo esta focada em promover a investigacdo, a prevencdo e o tratamento da
diabetes em Portugal. Neste sentido, o seu propdsito prioriza, desenvolver e aprimorar a
investigacado e o ensino da diabetologia e disciplinas correlatas; fomentar a interacéo, a partilha e
a troca de ideias entre associados; aconselhamento sobre questdes referentes a diabetologia junto
das entidades governamentais; fomentar e defender a capacitacdo dos seus membros, contribuir
para a criacdo de normas relevantes para a diabetologia e areas correlatas das ciéncias. (SPD, 2018,
pp.1-2).

Segundo o artigo 4° dos seus estatutos (2018), para cumprir o seu propésito a Sociedade
Portuguesa de Diabetologia compromete-se a realizar atividades como:

(&) Promover e fomentar o estabelecimento de relagdes cientificas e profissionais entre 0s seus
associados; (b) Dar parecer sobre assuntos cientificos, profissionais, sociais e organizacionais
relacionados com o exercicio de diabetologia; (¢) Organizar reunides cientificas para apresentagao
e discussao de trabalhos realizados no dominio da diabetologia; (d) Promover, patrocinar e
coordenar cursos de pos-graduacao e outras iniciativas que contribuam para a dinamizagéo e
aprofundamento da diabetologia;(...) (h) Participar ou fazer-se representar em congressos ou outras
manifestacdes de indole nacional ou internacional, onde se discutam aspetos que se prendam com
esta area das ciéncias médicas; (...) (j) Editar, em papel ou em suporte informatico, documentos,
estudos, informagao cientifica e opinides referentes aos fins e atividades da Sociedade Portuguesa
de Diabetologia; (k) Difundir, por todos os meios considerados adequados, designadamente em
boletim, internet e correio eletronico os documentos referidos na alinea antecedente;(l)
Representar, participar e emitir pareceres em todos os 6rgdos e comissdes oficiais criadas pelo
Governo da Republica e das Regioes Autonomas cuja agdo se desenvolva na area de cuidados a

prestar as pessoas com diabetes; (...) (pp. 2-3).
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3.4.2. Areas de atuacdo da Sociedade Portuguesa de Diabetologia

A SPD & composta por estruturas consultivas de organismos governamentais, sendo filiada
na Federagdo Internacional de Diabetes (IDF). Possui a sua propria revista “Revista Portuguesa de
Diabetes”, organiza o Congresso Anual de Diabetes, realiza sessdes educativas, comunica com
profissionais de salde, investigadores e o publico em geral. Esta sociedade também promove o
reconhecimento daqueles que trabalham nesta area, da diabetologia, através do patrocinio
cientifico de acbes e da atribuicdo de prémios. Considera-se uma agente aceleradora de
conhecimento, concedendo bolsas e prémios para projetos na area dos diabetes.

Desenvolve o Observatério Nacional da Diabetes e por consequéncia a sua publicacdo de
referéncia - "Diabetes: Factos e NUmeros". S&o realizadas atividades em parceria com outras
Sociedades Cientificas nacionais e internacionais, promovendo igualmente e com o mesmo
empenho a interacdo entre os associados através de Grupos de Estudo tematicos, estimulando a

discusséo, processos de melhoria e producéo cientifica (SPD, 2023).
3.4.2.1. Observatorio Nacional da Diabetes

O OND - Observatorio Nacional da Diabetes, criado em conformidade com a Circular
Informativa N° 46 de 2006 da DGS, tem como objetivo recolher, validar, gerar e disseminar
informagdes confiaveis e cientificamente crediveis sobre a Diabetes em Portugal.

Foi estabelecido como parte da SPD, sendo responsavel por analisar os dados do Ministério
da Saude e elaborar o relatério oficial anualmente. Em 2023, a SPD divulgou publicamente o0s
dados da 10? Edicdo do Observatdrio Nacional da Diabetes na Escola Nacional de Saude Publica,
referentes aos anos de 2019, 2020 e 2021, encontrando-se disponivel para consulta no website da
SPD,

O Relatério Diabetes: Factos e Numeros, foi apresentado em diferentes paises,em missdes
da Organizacdo Mundial de Saide, como nas Republicas do Uzbequistao, Quirguistdo, Tajiquistao
e Georgia (SPD, 2023, p.21).

18 de Diabetologia, S. P. (2023). Observatdrio Nacional da Diabetes - Diabetes: Factos e Numeros - 2019,
2020 e 2021. Relatério Anual do Observatorio Nacional da Diabetes.[consultado 23 Mar 2024]. Disponivel

em: https://www.spd.pt/#/observatorio-da-diabetes
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3.4.2.2. Relacdo com Organismos Governamentais

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) tem uma relacdo estreita com organismos
governamentais, principalmente na area da saude, atuando como 6rgdo consultivo na area da
diabetologia, desempenhando as suas fung¢fes em colaboracdo com entidades governamentais e
marcando presenca em diversas reunides (SPD, 2024).

A SPD trabalha em colaboracdo com o Ministério da Saude de Portugal, assim como com
outras entidades publicas e organismos governamentais, para promover a prevenc¢éo, diagnostico,
tratamento e acompanhamento da diabetes no pais. A SPD participa em varias iniciativas e
programas de saude publica relacionados com a diabetes. Através do seu trabalho, a sociedade
procura contribuir para a melhoria dos cuidados de saude prestados as pessoas com diabetes em
Portugal, bem como para a sensibilizacdo da populacdo em geral para a importancia da prevencao
e controlo desta doenca. Deste modo, também integra o Conselho Cientifico do Programa Nacional
para a Diabetes, sendo representada pelo Presidente desta sociedade, o Prof. Jodo Filipe Raposo
(SPD, 2024).

Perante esta conjuntura, a Sociedade Portuguesa de Diabetes colaborou num grupo de
trabalho designado pelo Gabinete do Ministro da Satde a 17 de novembro de 2022 (Despacho n.o
13339/2022, Diéario da Republica) com o objetivo de desenvolver a Proposta de atualizacdo da
estratégia de acesso ao tratamento com dispositivos de Perfusdo Subcutanea Continua de Insulina
(PSCI)(SPD, 2024, p.23).

Esta colaboracdo entre a SPD e 0s organismos governamentais e outras entidades €
fundamental para enfrentar os desafios da diabetes e melhorar a qualidade de vida das pessoas

afetadas por esta condicdo no pais.
3.4.2.3. Grupos de Estudo da Sociedade Portuguesa de Diabetologia

A SPD inclui dentro de sua estrutura 15 Grupos de Estudo (GE) habilitados com
competéncia cientifica, responsabilidade e compromisso em aprimorar o conhecimento cientifico

sobre a Diabetes. Estes grupos tém como objetivo fomentar a pesquisa, a publicacdo de artigos

19 Despacho no 13339/2022. Diregdo Geral da Saude, 2023.
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cientificos, alem de desenvolver normas e protocolos de atuacdo nas suas areas especificas de

estudo.
3.4.2.4. Prémios e Bolsas de investigagao SPD

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia valoriza a pesquisa clinica e cientifica na area da
Diabetes em Portugal e continua a investir financeiramente para apoiar projetos cientificos e
reconhecer os trabalhos de maior relevancia nacional. O Fundo Educacional da SPD esta
disponivel para os seus socios que tiverem trabalhos aceites no 59° Encontro Anual da Associagéo
Europeia para o Estudo da Diabetes (EASD-2023), com um total de 13 bolsas atribuidas em 2023.
Estas bolsas visam subsidiar a participacdo dos autores no EASD, apoiando assim 0s
investigadores e impulsionando a investigacao em Portugal (SPD, 2024, p.44). Podemos verificar
alguns exemplos dos tipos de prémios e bolsas de investigacdo atribuidos pela Sociedade

Portuguesa de Diabetologia:

e Prémio SPD Investigacdo Bésica: Atribuido anualmente ao melhor trabalho de
investigacao na area basica em diabetes;

e Prémio SPD Investigacdo Clinica: Destinado ao melhor trabalho de investigagao clinica na
area da diabetes;

e Bolsa de Investigacdo SPD: Bolsas destinadas a financiar projetos de investigacao na area
da diabetes, proporcionando apoio financeiro a investigadores para a realizacao de estudos
cientificos;

e Prémio Jovem Investigador SPD: Prémio destinado a jovens investigadores que se
destacam pela qualidade e originalidade do seu trabalho cientifico na area da diabetes
(SPD, 2024).

3.4.2.5. Escola- Sociedade Portuguesa de Diabetologia

O projeto, anteriormente designado por Escola da sociedade, passou a denominar-se Escola
SPD e tera periodicidade anual, decorrendo no més de novembro.

A principal missdo da Escola SPD é melhorar o saber clinico e cientifico num campo
especifico da diabetologia por meio do intercdmbio de ideias com especialistas e peritos, além de
proporcionar aos participantes a oportunidade de conhecer as oportunidades de pesquisa
disponiveis no pais e compartilhar alguns de seus projetos (SPD, 2024, p.25). A organizacao e
coordenacdo da primeira Escola SPD ficou a cargo dos Grupos de Estudo da Educagdo em
Diabetes, Enfermagem em Diabetes e Cuidados de Saude Primarios, que formaram a Comissédo
Organizadora e Cientifica desta iniciativa. Ocorreu entre 06 e 07 de novembro do ano de 2023, via
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online, subordinada ao tema da comunica¢do em diabetes, intitulada “A Comunicar é que nos
(des)entendemos!” (SPD, 2024, p.25).

3.4.3. Comunicacao

A SPD apresenta nesta area, como meta principal, a difusdo de informacdes confiaveis e
atualizadas sobre a Diabetologia. A comunicacdo da organizacdo com o publico externo acontece
por meio de diferentes canais, como os meios de comunicacao tradicionais, o site oficial, a sua
revista “Revista Portuguesa de Diabetes”, Newsletter e as redes sociais: Facebook, Twitter (atual
rede X), Linkedin, Instagram e Youtube. Durante o ultimo ano, verificou-se que a SPD esteve
presente em diversos momentos nos meios de comunicagdo, participando em entrevistas,
escrevendo artigos de opinido e divulgando eventos relevantes, como por exemplo, o0 Congresso

Portugués de Diabetes.
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Capitulo IV: Investigacdo Empirica - Metodologia de Pesquisa
4.1. Desenho da investigacdo Empirica

Neste capitulo, serd apresentada a metodologia utilizada para analisar a comunicacgao
realizada pelas duas principais instituicdes relacionadas com a diabetes mellitus, em Portugal,
nomeadamente a Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) e a Sociedade
Portuguesa de Diabetologia (SPD).

Partimos da premissa tedrica, introduzida na contextualizacdo deste estudo, de que a
comunica¢do de uma instituicdo - na area da salde - quando realizada de forma intencional e
estruturada, tem um papel fundamental e contributivo para a literacia em salde na sua area de
atuacdo. O exemplo da importancia da comunicacdo esta presente no Programa de Acdo da
Direcdo 2023-2025, da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (s.d), no dominio do
“Crescimento”:

O crescimento passara também pela area da comunicacdo — area fundamental para a
disseminagdo da nossa existéncia e do conhecimento a nds associado. Daremos continuidade

a mudanca do plano de estratégia comunicacional atualmente em vigor com maior

intervencdo em todos 0s canais de comunicacéo (s.d).

Neste sentido, é possivel considerar, portanto, que através da comunicacdo, estas
organizacfes podem atingir os propdsitos de promover a saide. No presente trabalho, foi criada
uma abordagem unificada de métodos mistos, que possibilita a integracdo de métodos qualitativos
e metodos quantitativos, com o objetivo de alcancar uma resposta mais abrangente, em
comparacgdo com a utilizacdo de uma Unica abordagem.

Os métodos mistos sdo caracterizados por uma abordagem de pesquisa que combina a
recolha e anélise de dados qualitativos e quantitativos num Unico estudo, culminando na integragéo
dos resultados e na elaboracao de conclusdes pelo investigador (Tashakkori & Cresswell, 2007).
Creswell e Clark (2018) consideram os métodos mistos como uma terceira aba metodoldgica,
juntamente com a investigacdo qualitativa e quantitativa, assim “as abordagens qualitativas e
quantitativas nao devem ser vistas como rigidas, categorias distintas, opostos polares, ou
dicotomias” (Creswell, 2018, p.3). Esta abordagem metodoldgica mista, pode ser especialmente
atil em estudos complexos e multidimensionais, onde diferentes perspetivas e abordagens sao
necessarias para capturar a complexidade do fenomeno em questdo. Além disso, 0s métodos mistos
permitem aos investigadores superarem as limitacdes e compensarem as fraquezas de cada

abordagem individual, aumentando a validade e confiabilidade dos resultados (O'Cathain et al.,
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2007). Portanto, os métodos mistos representam uma abordagem flexivel e dinamica que pode
enriquecer o estudo e a pesquisa cientifica e expandir as possibilidades de investigacdo
Neste sentido, cabe ressaltar que o foco principal deste capitulo é apresentar a

abordagem metodologica utilizada para responder a questao principal deste estudo.
4.2. Pergunta de partida e objetivos do estudo

Nos ultimos anos, houve um crescimento significativo no numero de investigacfes
cientificas sobre a relagdo entre comunicagdo e salde. Este aumento tem sido especialmente
notavel desde que a area de conhecimento ganhou independéncia como disciplina especifica
(Harrington, 2015; Kreps, 2014).

Segundo Coutinho (2014) a investigacdo é um procedimento organizado e com alguma
flexibilidade que auxilia na analise e compreensdo dos fendmenos sociais. Investigar envolve a
existéncia de um objeto de estudo, um proposito por parte do investigador e um conjunto de
abordagens, métodos e ferramentas para conduzir a investigacdo de forma consistente, desde o
questionamento inicial até a divulgacao dos resultados ao publico (2014). Quivy e Campehoudt
(1998) véo de encontro a esta linha de pensamento sobre o conceito de investigagéo, e definem-
na como “(...) algo que se procura. E um caminho para melhorar o conhecimento e deve ser
aceite como tal, com todas as hesitagcoes, desvios e incertezas que isso implica” (p. 31). “(...) algo
que se procura. E um caminho para melhorar o conhecimento e deve ser aceite como tal, com

todas as hesitagoes, desvios e incertezas que isso implica” (p. 31).
Contudo, a investigacdo em Ciéncias da Comunicacdo na area da salde € limitada, sendo a

salde frequentemente vista pelos investigadores como um ambito de estudo complexo e extenso
(Rudo et al., 2012). Em geral, pode-se afirmar, por um lado, que a investiga¢ao sobre comunicacéo
e salde em Portugal tem estado focada, com poucas excegdes, em temas especificos e parciais
relacionados com a comunicagdo em contextos clinicos, ou seja, entre um profissional de saude e
um paciente. Por sua vez, a investigacao nesta area tem-se focado na compreenséo do processo de
producdo de noticias de saude, incluindo a relacdo com as fontes e a andlise das noticias divulgadas
pelos meios de comunicacgdo social, em assuntos como, por exemplo, a Gripe A (Lopes et al.,
2010).

Na area da saude, é essencial conduzir investigac@es cujos planos sejam capazes de abranger
tanto as questdes que requerem explicacbes mais abrangentes, como as que possam lidar com a
possivel extensdo dos problemas, mas também que os possam explorar em profundidade,
principalmente do ponto de vista das pessoas envolvidas, nomeadamente dos diabéticos
(Goldenberg et al., 2003).
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O estudo que conduzimos foca-se no dominio das RelacGes Publicas. Neste trabalho,
entendemos as RelagBes Publicas como uma profissdo que desempenha um papel importante na
gestdo estratégica e na interacdo social, sendo crucial para o sucesso de uma organizacao e para o
cumprimento dos seus objetivos, neste caso em especifico, o objetivo da prevencdo da diabetes
mellitus tipo Il, objetivo que ambas as instituicdes partilham entre si. Através da sua acdo, as
RelacGes Pablicas tém o poder de influenciar as atitudes e comportamentos dos publicos-alvo,
promovendo assim uma mudanca positiva, e deste modo, fomentando a prevenc¢do de uma doenca.
Pretende-se, assim, perceber se a comunicacao desenvolvida pela Associacdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Diabetologia, esta a contribuir para a
literacia em salde na area da diabetes mellitus, entre os jovens portugueses.

Consideramos relevante estudar a populacdo jovem, pois podemos perceber que quanto mais
cedo existir conhecimento sobre a diabetes mellitus, mais cedo é possivel atuar a nivel preventivo
e consciencializar as pessoas. De uma outra perspetiva complementar, 0s jovens encontram-se
mais recetivos a mudancas de habitos e podem ser agentes de mudanca nas suas comunidades se
0 seu nivel de literacia for considerado adequado. Em resumo, comunicar estrategicamente junto
da populacdo jovem em relacdo a diabetes mellitus pode ter um impacto significativo na reducéo
da prevaléncia desta doenca.

Neste sentido, a pergunta de partida que conduz o presente trabalho ¢é:
De que forma a comunicacdo desenvolvida pela APDP e pela SPD, esta a contribuir para a
promocao da literacia em salde na area dos diabetes mellitus junto dos jovens portugueses?

O objetivo principal deste estudo é obter uma compreensdo mais detalhada do conceito de
comunicacdo nas duas principais associacdes de diabetes em Portugal.

Queremos analisar se a comunicacao é parte integrante da estratégia destas associacoes, de
forma a cumprir a missdo de prevenir a diabetes e promover a literacia em saude nesta area. E
fundamental perceber como a APDP e a SPD comunicam com a comunidade em geral, e avaliar
se essa comunicacao esta alinhada com o objetivo de prevenir a doenga.

Para responder a pergunta de partida, este trabalho procura analisar a comunicagao que tem
vindo a ser desenvolvida pela APDP e pela SPD, mais especificamente, nos meios digitais, como
por exemplo os websites e as redes sociais.

Os objetivos especificos sdo mais numerosos, pois abordam minuciosamente diversos
aspectos da questdo. Estes tém a fungdo de delimitar o que seré executado ao longo da investigagédo

(Farias et al., 2009; Barroga, 2022). Os objetivos especificos deste trabalho consistem em:

e Analisar os conhecimentos dos jovens portugueses sobre a diabetes mellitus;
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e Analisar a comunicacdo que tem vindo a ser realizada pela Associacdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal;

e Analisar a comunicacdo que tem vindo a ser realizada pela Sociedade Portuguesa de
Diabetologia;

e Analisar o conhecimento dos jovens portugueses tém sobre estas associacdes;

e Refletir sobre a importancia da comunicacao estratégica para a promocdo da literacia em

salde, e consequentemente para a prevencao e o autocuidado da diabetes mellitus.

A diabetes mellitus € uma doenca complexa, que muitas vezes passa despercebida pela
populacdo em geral. O desconhecimento sobre a doenga é generalizado, o que pode prejudicar a
prevencdo e o tratamento adequado. Diante desta realidade, questionamo-nos se as duas maiores
associacOes dedicadas a diabetes contribuem efetivamente para a literacia em satde da populacéo
em geral nesta area especifica. Acreditamos que o conhecimento é fundamental para a prevencgéo
individual da diabetes tipo Il, bem como para o entendimento e apoio as pessoas que ja convivem
com a doenca no seu cotidiano.

Portanto, € imprescindivel que as informacdes sobre a diabetes sejam disseminadas de forma
clara e acessivel, para que todos possam entender a importancia da sua prevencao, do controlo da
doenca e do apoio e compreensao que podem dar as pessoas que vivem com ela. A APDP e a SPD,
podem utilizar as plataformas digitais como uma ferramenta eficaz para alcancar um grande
numero de individuos em todo o pais e promover a consciencializacdo sobre a importancia da

prevencéo da diabetes.

4.3. Procedimentos de recolha e analise de dados

De forma a obter respostas claras e objetivas para a pergunta de partida e atingir os objetivos
estabelecidos para este estudo, realizamos uma recolha de dados provenientes de diversas fontes:
entrevistas, questionarios aos jovens portugueses e analise documental de materiais e paginas, tais
como folhetos, websites e redes sociais, da Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal
(APDP) e da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD). A diversidade de fontes permitiu ter
acesso a uma visdo mais abrangente e fundamentada sobre a problematica estudada, assegurando
a validade e a riqueza dos dados recolhidos.

A Internet foi o principal meio utilizado para a recolha de informac6es e dados necessarios
a realizacdo deste trabalho. Esta escolha foi sustentada pelas vantagens identificadas na literatura

sobre metodologias de investigacdo online. Chris Mann e Fiona Stewart (2002) salientam que a
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Internet € um recurso vantajoso, uma vez que permite poupar tempo e dinheiro, facilita a recolha
e organizacao rapida de dados e amplia o alcance, de modo a incluir um ndmero maior de
participantes, ultrapassando as barreiras geograficas. De igual modo, a recolha de dados online
requer apenas ter acesso a um computador com ligacao a Internet, tornando-se uma ferramenta
amplamente acessivel e eficaz.

Contudo, apesar destas vantagens, a recolha de dados pela Internet apresenta também
desafios e limitagdes, como sublinha Bryman (2012). Entre os principais obstaculos, estdo
incluidas as restricdes de acessibilidade, dado que nem todos os individuos tém igual facilidade de
acesso a Internet, a possivel perda de contacto pessoal entre o investigador e os participantes, bem
como questdes relacionadas com a gestdo da confidencialidade e do anonimato dos inquiridos
(Bryman, 2012). Estas consideracdes foram particularmente relevantes no delineamento do
processo de recolha de dados deste estudo, uma vez que a protecdo dos dados pessoais e a garantia
de anonimato foram prioritérias, de forma a respeitar os direitos dos participantes.

A analise dos dados, foi conduzida com recurso a métodos qualitativos e quantitativos,
permitindo uma triangulacdo metodoldgica que enriqueceu a interpretagdo dos resultados. A
analise qualitativa baseou-se na analise de conteldo, uma técnica frequentemente utilizada para
interpretar dados textuais e identificar padrdes e temas predominantes.

Paralelamente, a analise quantitativa foi realizada através de estatistica descritiva, com o
calculo de frequéncias absolutas e relativas, de modo a caracterizar o perfil dos inquiridos e
identificar tendéncias nos dados numéricos, de forma a responder a questéo de partida. A utilizacéo
de frequéncias permitiu a compreensdo da distribuicao das respostas e facilitou a identificacdo de
padrdes no que respeita ao conhecimento dos jovens portugueses relativamente a diabetes.

Ao combinar técnicas qualitativas e quantitativas, o estudo procurou alcangar uma visao
abrangente e equilibrada, atendendo tanto a profundidade da anélise qualitativa quanto a

objetividade dos dados gquantitativos.
4.3.1. Entrevistas

As entrevistas sdo um método recorrente para recolher dados qualitativos, sendo uma forma
de obter informagOes detalhadas e obter insights sobre 0s pensamentos, opinibes e experiéncias
das pessoas entrevistadas. Em particular, no presente estudo, a realizacdo de entrevistas teve como
objetivo conhecer e aprofundar na primeira pessoa, qual a dindmica de cada associacdo, as suas
atividades, os seus objetivos e plano de comunicacdo, a sua missdo e 0 seu sentir perante a

importancia da literacia em saude na area da diabetes mellitus.
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Neste sentido, decidimos entrevistar os presidentes de cada associacdo, pois desempenham
um papel crucial na defesa dos direitos e interesses das pessoas com diabetes, e atuam diretamente
junto de stakeholders relevantes. Além disso, os presidentes das associagdes também sdo
responsaveis por liderar a organizacgdo, definir a estratégia e as politicas da associacdo, promover
a sensibilizacdo para a condicdo de salde em questao, facilitar o acesso a informacdes e apoio para
os doentes, e mobilizar recursos para a realizacdo de atividades e programas (Wellens & Jegers,
2014). Portanto, consideramos pertinente e fundamental, entrevistar o Presidente da APDP, o
Doutor José Manuel Gamboa Pestana Boavida, e o Presidente da SPD, o Professor Doutor Jodo
Filipe Raposo.

Assim, e numa primeira fase, foram enviados dois e-mails a solicitar uma entrevista, a cada
um dos presidentes, de cada uma das organizagdes. Os e-mails, para contacto, foram retirados dos
websites das respetivas organizacdes, sendo que no caso da APDP, o email mais direto
conseguido foi o e-mail geral: diabetes@apdp.pt. Ja no caso da SPD, na aba dos “Contactos” ¢
possivel aceder ao email direto do presidente: joao.raposo@spd.pt. Assim, no dia 10 de janeiro de
2024 pelas 19 horas, foram enviados os dois emails para ambos?’, onde Ihes era explicado o intuito
do trabalho e solicitado a sua disponibilidade para uma entrevista e por fim apresentado o guido
da entrevista com 8 questdes.

Partindo do pressuposto de que estes teriam uma agenda cheia e pouca disponibilidade, foi
sugerido, que se assim o0 entendessem, que poderiam responder as questdes orientadoras por
escrito, pela mesma via. Ao dia 15 de janeiro de 2024 obtivemos uma resposta por parte da Senhora
Maria Jodo Sequeira, do gabinete de comunicacdo da APDP, onde informava que seria possivel
entrevistar o presidente da associagdo, e sugeria o dia e a hora para a realizacdo da mesma.
Relativamente a Sociedade Portuguesa de Diabetologia, nunca nos foi dada uma resposta, em
alternativa, enviamos o pedido de entrevista também para o email geral: diabetes@spd.pt no dia
16 de fevereiro de 2024. Ap6s mais uma tentativa, decidimos ndo considerar a hipGtese de
entrevistar o Professor Doutor Jodo Raposo, e concentrar a nossa pesquisa maioritariamente no
website da SPD e nas suas redes sociais.

A entrevista, ao Doutor José Manuel Boavida, foi realizada na manh& do dia 24 de janeiro
de 2024, na Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal, em Lisboa, e teve a duracdo total de

31 minutos e 81 segundos.

20 Os emails encontram-se disponiveis no Anexo B.
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Tal como sugere Charmaz (2006): “Ter um guia de entrevista com perguntas bem
planificadas e prontas pode aumentar a sua confianca e permitir-lhe concentrar-se no que a pessoa
esta a dizer” (p. 29). Assim, a entrevista foi conduzida de acordo com um guiao semiestruturado
com oito questdes, por forma a auxiliar a investigadora. No entanto, o guiéo tinha unicamente o
objetivo de fornecer uma direcdo, portanto permitimos que a entrevista fluisse naturalmente para
obter insights mais aprofundados sobre a associagdo, a sua comunicacdo e a sua Mmissdo.
Procedemos a gravacgdo da entrevista, com recurso a um dispositivo movel e com a devida
autorizacdo para gravacdo, sendo solicitada posteriormente a assinatura de uma declaragao de
consentimento informado, onde o entrevistado autoriza a utilizacdo dos dados recolhidos no
ambito da presente investigacdo.??

A entrevista foi, apos a sua realizagao, transcrita integralmente para um documento de
Microsoft Word, entre janeiro e fevereiro de 202423, As recomendacdes de Isabel Guerra (2006)
foram tidas em consideracdo, para tornar a transcricdo mais célere e sem falhas possiveis de
informacao:

1. Numa primeira fase, transcrever (de preferéncia logo no computador) o que se entende na
audicdo, deixando espagos brancos nas passagens em que a audi¢ao nao ¢ a clara;

2. Numa segunda fase, rever a grava¢ao e preencher manualmente o que ficou em branco
devido & audicdo ndo ser clara;

3. Numa terceira fase, redigir um discurso capaz de ser inteligivel, com a pontuagao adequada

e correta. (p.69).

Apds a transcricdo da entrevista, e seguindo as recomendacdes de Isabel Guerra (2006, pp.
70-73), procedeu-se a uma andlise da mesma, primeiramente no computador e depois em papel,
para que fosse possivel sublinhar: o que era importante, ou seja os factos, e 0 que poderia ser um
discurso ilustrativo que pudesse ser incluido para completar este trabalho. Numa segunda fase foi
construido uma sinopse da entrevista para que fosse possivel uma sintese do discurso, contendo a
mensagem essencial da entrevista sendo fiel, ao que disse o entrevistado (Guerra, 2006, p. 73).
Posteriormente, foi feita uma analise qualitativa de conteudo, a partir da constituicdo de um quadro

de codificagdo?*., que se tornou mais simples e menos moroso, visto existir apenas uma entrevista.

21 E possivel consultar o guido da entrevista no Anexo C.
22 £ possivel consultar o documento no Anexo D.

23 A entrevista pode ser consultada no Anexo E.
24 A grelha de analise da entrevista encontra-se disponivel no Anexo F.
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Este quadro teve o propdsito de estruturar os dados em analise de forma simples e organizada para
completar com informacgdes relevantes, este trabalho.

Os temas centrais da analise foram estabelecidos a partir de uma abordagem conceitual -
concept-driven - e estdo alinhados com as principais categorias. Estas categorias foram
identificadas através da revisdo bibliografica e dos objetivos da presente investigacdo. Ja as
subcategorias surgiram da andlise dos dados recolhidos, seguindo uma abordagem orientada pela

estratégia de data-driven.
4.3.2. Questionario aos Jovens Portugueses®®

A recolha de dados provenientes dos jovens portugueses foi efetuada com recurso a um
inquérito por questionario, aplicado através da aplicacao Forms da empresa Google.

Babbie (2013) define um questionario como “um documento com perguntas € outros tipos
de artigos concebidos para solicitar informagoes apropriadas para analise.” (p.231). Optamos pela
sua aplicagao online, dado que o acesso presencial as universidades, escolas superiores, centros de
salde e afinas, dependeriam muito tempo, e seria extremamente limitante geograficamente, se nos
cingissemos apenas a algumas zonas do concelho de Lisboa e Vale do Tejo, aumentando, assim
tambeém, a representatividade dos resultados.

E importante salientar, que inicialmente a ideia consistia em considerar a populacio jovem
portuguesa, universitaria, mas mais uma vez verificou-se, apds algumas reflexdes, que seria muito
redutor e que a representatividade dos resultados ndo seria a esperada. Neste sentido, consideramos
como a populacdo a ser estudada, jovens que vivam em territorio portugués e que sejam de
nacionalidade portuguesa, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 35 anos, que possam, ou
ndo, frequentar o ensino superior - seja em regime de licenciatura, pds-graduacao, mestrado ou
doutoramento. Para este estudo, o foco essencial estd numa faixa etéaria jovem, pois com base na
revisdo de literatura na area da diabetes mellitus, quanto mais cedo a consciencializacdo e a
literacia da diabetes mellitus, mais cedo se inicia a prevencao da doenca e o controlo dos fatores
de risco de a desenvolver.

Apods a realizagdo do pré-teste do questionario, a uma amostra por conveniéncia de dez
pessoas, com idades compreendidas entre 0s 18 e os 35 anos, procedemos a alguns pequenos
ajustes necessarios, como por exemplo, a colocagédo de vocabulario mais simples e acessivel, em

vez de vocabulario muito técnico como: “Glicémia capilar” ou “Teste de HbAlc em jejum .

25 O modelo do questionario encontra-se disponivel no Anexo G.
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A divulgagido deste estudo foi realizada através das redes sociais, com uma publicacdo no
Facebook, nos destaques do Instagram onde era possivel clicar diretamente no link e aceder ao
questionario, partilnada em diversos grupos, a uma base de contactos da investigadora, via email
e também solicitada a partilha de quem respondesse ao questionario com a sua rede de amigos e
familiares. O questionario encontrava-se dividido por trés partes: (1) “Comunicacdo para a Saude
na Internet”; (2) “Questionario de Conhecimentos sobre a Diabetes”; (3) “Dados
Sociodemograficos”. A sec¢ao “Questiondrio de Conhecimentos sobre a Diabetes” estd organizada
pelas seguintes categorias: Definicdo da doenca (da questdo 1 até a questdo 6); Sintomas (questéo
7); Tratamento (questdo 8); Restricfes (questdo 9); ComplicacOes (questdo 10 e 11).
No total os participantes responderam a 31 perguntas, incluindo os seus dados sociodemograficos.
Consideramos a segunda parte do questionario a mais rigorosa, tratando-se de questfes sobre o
conhecimento que esta populacdo tem sobre a diabetes mellitus, portanto, esta parte foi baseada
no “Questionario dos Conhecimentos da Diabetes” (Sousa et al., 2015), bem como na Associagao
Americana de Diabetes (2024) e na Federacédo Internacional de Diabetes (2024). Ndo poderiamos
deixar de mencionar que no inicio da elaboracéo deste questionario, nomeadamente na segunda
parte, solicitimos por escrito e via email a Merck Sharp and Dohme (MSD), uma autorizacdo para
que pudéssemos utilizar as perguntas do quiz sobre diabetes mellitus que se encontrava disponivel
na sua pagina online “Controlar a Diabetes ”, bem como, solicitamos via Linkedin a autorizaco
do Doutor Jodo Conceicéo que fez parte da elaboracéo e validagdo do mesmo quiz. Infelizmente,
ndo nos foi dada qualquer resposta por parte da MSD, no entanto, o Doutor Jodo Conceig¢ao
facultou-nos o email mais direto da atual doutora responsavel Silvia Aldo?8. Solicitdmos
novamente uma autorizagdo, no dia 27 de fevereiro de 2024, a qual também ndo obtivemos
qualquer tipo de resposta, nesta sequéncia e na semana seguinte a pagina “Controlar a Diabetes”
foi suspensa. Neste sentido, 0 nosso foco continuou presente na rigorosidade das perguntas do
questionario, bem como, na validacdo das suas respostas e decidimos prosseguir com base na
literatura cientifica sobre a diabetes mellitus e assim construir o questionario apresentado.
A recolha de dados foi efetuada desde o dia 09 de abril de 2024 até ao dia 31 de maio de 2024, e
para a sua analise, foram elaboradas tabelas com frequéncias e graficos. Destaca-se que cada item,
relativamente as questdes sobre o conhecimento da diabetes mellitus, apresenta 3 opcdes de
resposta: “Verdadeiro”; “Falso” e “Nao sei”. A soma das respostas corretas (verdadeiras e falsas)

apresenta uma forma de avaliar o conhecimento sobre a doenga. Ao examinar as respostas erradas

26 Email disponivel para consulta no Anexo H
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e "ndo sei" por categoria, foi possivel identificar as areas em que hé falta de conhecimento sobre
a doenca ou a crenga em mitos relacionados com esta doenca.

Do total de 166 respostas ao questionario, foi necessario excluir 3 respostas de participantes que
nédo tinham nacionalidade portuguesa, o equivalente a aproximadamente 2% das respostas
recolhidas. Neste sentido, a amostra final foi de 163 individuos, constituida por 116 mulheres
(71%), 46 homens (28%) e 1 resposta em que, por op¢do, nao foi indicado o género (Figura 4.1).

Em termos de faixas etarias, a maioria dos participantes variava entre os 35 anos de idade
(20,2%), os 18 anos de idade (14,7%) e os 23 anos de idade (12,3%). Em menor numero,
registamos apenas 2 pessoas (1,2%) com 29 anos de idade e 3 pessoas (1,8%) com 26 anos de
idade (Figura 4.1).

Figura 4.1. Faixa etaria dos participantes

35anos | 20.20%
34 anos I 2.50%

33anos I 3.10%

3lanos [N 2.50%

30 anos NN 41.30%

29 anos M 1.20%

28 anos I 4.30%

27 anos I - 2.50%

26 anos I 1.80%

25anos I 3.70%

24 anos N 7.40%

23 anos GG 12.30%

22anos GG 7.40%

21 anos I 4.30%

20 anos NS 5.50%

18 anos [ 14.70%

A andlise dos dados mostra que a maioria dos inquiridos frequenta o ensino superior, cerca
de 88 individuos em comparacdo com as 75 que ndo frequentam uma instituicdo de ensino
superior.

A grande maioria dos inquiridos (60,7%) afirma ter familiares diabéticos, apesar de apenas
25 (15,3%) indicarem que vivem com esses mesmos familiares. Para a analise de todos os dados

recolhidos foram elaboradas tabelas com frequéncias e gréaficos.
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Figura 4.2. “Tem familiares com diabetes?”

Nao sei

Sim

4.3.3. Observacdo de Documentos Publicos

Os documentos séo verdadeiras janelas para as verdades sociais e organizacionais, uma vez
que os documentos produzidos por uma instituicdo sdo considerados como reflexos da realidade
daquela entidade. Ou seja, conseguem revelar aspectos importantes sobre o funcionamento dessa
organizagdo e contribuem para a compreensdo da sua cultura e moral (Bryman, 2012).
Corbin e Strauss (2008) consideram a analise de documentos um processo organizado para
examinar ou avaliar documentos - sejam eles fisicos ou digitais (utilizando tecnologia
computacional e transmitidos pela internet). Assim, como em outras técnicas de analise na
pesquisa qualitativa, a analise de documentos requer que os dados sejam minuciosamente
examinados e interpretados para que se possa obter significado, compreensdo e ampliar o
conhecimento empirico (Rapley, 2007).

Os documentos apresentam palavras e imagens que foram registradas sem a interferéncia do
investigador. Neste sentido e de acordo com Atkinson e Coffey (1997), os documentos podem ser
considerados “factos sociais”, que sdo criados, partilhados e aplicados de formas organizadas pela
sociedade (p. 47). Quando falamos em documentos, podemos referir-nos a diversos tipos de
documentacéo, tais como andncios, agendas, atas de reunides, manuais, documentos de referéncia,
livros, brochuras, diarios, programas de eventos, cartas, memorandos, mapas, graficos, jornais,
comunicados de imprensa, publicacdes nas redes sociais, guides de programas de radio e televisdo,
relatérios organizacionais, dados de pesquisa e registros publicos (Yin, 2015).

Para este estudo, de forma a responder a pergunta de partida, existiu a tentativa de recolher
informacao proveniente dos materiais informativos, que pudessem estar disponiveis no espaco
publico da APDP, nomeadamente a sala de espera, dos websites e das redes sociais da APDP e da
SPD.
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4.3.3.1. Materiais Informativos

Visto que a Sociedade Portuguesa de Diabetologia ndo se encontra aberta ao publico, a
recolha de materiais informativos foi efetuada apenas na Associacao Protetora dos Diabéticos de
Portugal. A recolha de dados a partir dos materiais informativos dirigidos aos utentes da APDP e
a todos os visitantes, foi composta por duas etapas. A primeira consistiu na visita presencial a sede
da APDP, no dia 05 de janeiro de 2024, com o objetivo de observar os materiais informativos
expostos e recolher os folhetos disponiveis na sala de espera. Na segunda etapa visitamos o Museu
da Diabetes, instalado no 3.° piso da sede da Associacdo, na Rua do Salitre, com a missdo de
conhecer toda a histéria da diabetes e da associacdo bem como, recolher o0 méximo de materiais
informativos possivel. Esta recolha incidiu em fotografar tudo o que se encontrava exposto, e

disponivel, bem como de toda a informac&o visivel.
4.3.3.2. Websites das AssociacOes

Para mapear as paginas online de ambas as organizagdes utilizdmos o motor de busca Google

Portugal, pesquisando pelo nome completo de cada uma das organizagdes.

Quadro 4.1. Websites das organizacdes estudadas

Nome da Organizagdo URL do Website
Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) https://apdp.pt/
Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) https://www.spd.pt/#/

Apos a identificacdo das paginas, visitamos cada um dos websites, para a recolha de dados,
com recurso a observacdao. Numa primeira etapa realizamos uma analise descritiva das

caracteristicas gerais das paginas online, tendo em consideragao 0s seguintes topicos:
— Nome das organizagdes: identificacio das organizagdes da diabetes;

— Pagina inicial: informagdo que se encontra em destaque na pagina inicial de cada

organizacéo.
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— Informagao sobre as organizagdes: conteados disponiveis sobre a organizacdo, como por

exemplo a sua missao, 0s seus objetivos ou as suas competéncias;

— Paginas dirigidas a publicos especificos: identificacdo se existem areas dedicadas a

publicos como os profissionais de salde, os utentes, os jornalistas ou cuidadores;

- Paginas com materiais educacionais: identificacdo se existem &reas especificas que
fornecam materiais educacionais como videos explicativos, guias terapéuticos, materiais

educacionais da diabetes para criangas/educadores;

— Temas: identificagao de conteudos para a definicéo e explicacdo da diabetes, promogao

da satde e a prevengao da doenca;
— Criag¢ao do website: data em que a pagina foi criada;

Na fase seguinte, procedemos a avaliacdo dos websites oficiais das organizagdes utilizando
um quadro®’, com o intuito de analisar a qualidade, a usabilidade e interatividade destas.
Os 25 indicadores incluidos neste quadro foram criados com base nos objetivos desta investigacdo
e nas diretrizes da Health On The Net Foundation. A HON estabeleceu um conjunto de diretrizes
para promover a qualidade e transparéncia das informagdes de salde disponiveis online. Essas
diretrizes incluem: (1) Autoridade e credibilidade: os sites devem fornecer informacdes de saude
precisas, baseadas em evidéncias e provenientes de fontes confidveis; (2) Privacidade e
transparéncia: os sites devem garantir a protecdo da privacidade dos usuarios e fornecer
informacdes claras sobre como os dados dos usuérios séo coletados e utilizados; (3) Atualizacdo
e revisao: os sites devem ser atualizados regularmente e as informac6es devem ser revisadas por
profissionais de saude qualificados; (4) Facilidade de acesso: os sites devem ser faceis de usar e
navegar, com informacfes claras e organizadas de forma acessivel; (5) Andncios e contetdo
comercial: os sites devem distinguir claramente entre informacdes de salde e conte(ldo comercial,
evitando a promocdo de produtos ou servicos sem evidéncias cientificas adequadas; (6)
Responsabilidade: os proprietarios do site devem ser responsaveis pela precisao e integridade das

informacdes fornecidas e responder a perguntas ou preocupagdes dos usuarios de forma adequada.

27 0 quadro de recolha de dados encontra-se disponivel no Anexo I.
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Estas diretrizes visam garantir que os usuarios tenham acesso a informacdes confidveis e precisas
sobre satde online, promovendo a seguranca e bem-estar dos individuos.

Adicionalmente, os critérios de usabilidade seguiram as recomendacdes da Agéncia para a
Modernizacdo Administrativa, ou seja, a lista de verificagdo das regras e requisitos para obtencao
do Selo de Usabilidade (AMA, 2019, 2020). Foram adicionados ao quadro 6 indicadores para
avaliar o critério de interatividade proposto pelas diretrizes da Agency for Healthcare Research
and Quality (1999), com o intuito de verificar se hd mecanismos de "feedback™ ou de partilha de
informacBes, tais como foruns de discussdo ou chat (Zhang et al, 2015).
Posteriormente o quadro foi inserido num documento do Microsoft Word e os dados foram
recolhidos e colocados numa folha de Microsoft Excel para facilitar o tratamento estatistico dos
dados, com recurso a tabelas. Para a verificacdo do cumprimento dos requisitos de acessibilidade=
foi utilizada a ferramenta de validagao automatica AccessMonitor Plus?®, que quantifica o nivel de
acessibilidade, numa escala de 1 a 10, sendo o valor 10 a pontuagdo maxima para 0 cumprimento
das diretrizes de acessibilidade. Esta ferramenta classifica as praticas em trés niveis de prioridade
(A, AA e AAA), onde “AAA” ¢ 0 nivel mais elevado de prioridade ¢ o “A” sd0 0S requisitos
minimos de acessibilidade, indicando as aceitaveis e ndo aceitaveis (W3C, 2008). Esta ferramenta
auxiliar também apresenta uma lista de erros encontrados durante a avaliacdo e sugere possiveis
alteracOes. Para facilitar o processo de analise e interpretacdo dos dados, foi criada uma tabela com

os indicadores fornecidos pelo AccessMonitor Plus®,

4.3.3.3. Anélise das Pdginas da APDP e da SPD no Facebook e Instagram

Em Portugal, as redes sociais mais utilizadas em 2024 foram reveladas pelo relatério "Os
Portugueses e as Redes Sociais" da Marktest (2024). O Instagram ocupa o primeiro lugar, sendo a
rede social mais usada pelos portugueses, dos quais 34,2% indicam que acedem com maior
frequéncia a esta plataforma (Marktest, 2024). O Facebook, caiu para o terceiro lugar com 20,9%

de portugueses a acederem com frequéncia a esta plataforma digital. Apesar disso, o Facebook

28 Em Portugal séo utilizadas como padrio as normas WCAG 2.1 de 5 de junho de 2018 (AMA, 2019) e as
Diretrizes para Contetido Web do W3C (World Wide Web Consortium).

29 Ferramenta disponibilizada gratuitamente pela Agéncia para a Modernizagio Administrativa (AMA), responsavel
pela atribuicéo do Selo de Usabilidade e Acessibilidade. Disponivel em:
http://accessmonitor.acessibilidade.gov.pt/amp/

30 A tabela de recolha de dados de acessibilidade encontra-se no Anexo J.
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continua a ter uma incidéncia muito alta no pais, com quase 90% dos utilizadores das redes sociais
a manterem contas ativas nesta plataforma (Marktest, 2024). Tendo em conta estes dados recentes,
optamos por colocar o foco na analise das paginas do Facebook e do Instagram das associaces,
sendo que sdo as plataformas mais utilizadas pelos portugueses, no caso do Instagram, e com maior

incidéncia, no caso do Facebook.
4.3.3.4. Paginas da APDP e da SPD no Facebook

Para encontrar o Facebook das organizagGes procurdmos, no motor de pesquisa desta rede
social, os termos “APDP”, “SPD” e nome completo das organizacdes, de forma a identificar as
respetivas paginas. A pesquisa foi realizada, entre 0 més de fevereiro de 2024 e 0 més de abril de
2024.

Quadro 4.2. Paginas de Facebook das organizacOes estudadas

Nome da Organizagéo URL pégina de Facebook
APDP https://www.Facebook.com/apdpdiabetes
SPD https://www.Facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/

As publicagdes das paginas de Facebook que constituem a amostra em estudo foram
capturadas com recurso ao aplicativo Esuit.Dev, através do qual extraimos 255 publicagoes. Para
uma primeira etapa foi realizada uma analise descritiva das caracteristicas gerais das paginas de

Facebook, incluidas na pesquisa, tendo em conta as seguintes caracteristicas e pontos:

- Nome da pdgina: identificagao das organizac¢des na pagina de Facebook;

- Foto de perfil: tipo de foto presente no perfil, se logétipo ou outra foto escolhida;

-Foto de capa: tipo de foto presente na capa, se logotipo ou outra foto escolhida;

- Seguidores: namero de seguidores na pagina a data da pesquisa.

- Criagao da pagina: data em que a pagina foi criada;

Posteriormente, e de acordo com as orientagdes de Michaelson e Stacks (2017) avangamos
com uma analise de conteudo das publicacdes efetuadas pelas organizagdes e identificamos como

unidade de analise cada publicagdo, que tenha sido colocada pela APDP ou pela SPD
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respetivamente.
Partindo de uma estratégia de data-driven, foi feita uma analise dos dados seguindo as categorias

e subcategorias definidas previamente:
Atividade da APDP e da SPD no Facebook:

— Autoria: identificacdo se o conteudo foi elaborado pela APDP/SPD ou se ¢ um conteudo
partilhado de uma pagina de Facebook de outra entidade ou de um website externo;

— Tipo de publica¢go: identificagdo se o conteudo principal da publicagdo é constituido
por texto; por uma imagem; por um video ou por uma ligagao dirigida para um website
externo ao Facebook;

— Tema da publica¢do: identificacao do assunto da publicagao (estratégia data-driven):

— Efemérides: publicacdes que assinalam as datas comemorativas como o Dia

Mundial da Diabetes (14 de novembro) e iniciativas relacionadas com as celebragoes

desses dias, como 0s rastreios de retinopatia diabética no Dia Mundial da Visdo

(segunda quinta-feira de outubro), as palestras sobre a importancia da luta contra a

diabetes tipo 1l, os eventos e iniciativas para a avaliacdo de risco de propencéo da

doenca.;

— Promogdo da saude/prevengdo da doenga: publicagdes cujo conteudo incentiva a

melhoria da saade ou a adogao de comportamentos que previnam a doenca, desde que

nao inseridas em efemérides, como recomendagoes gerais para a populacao sobre a

alimentagao saudavel; apelo a pratica de exercicio fisico ou cuidados a ter para evitar

0 sedentarismo;

— Estudos: publicagdes cujo conteudo principal esta relacionado com estudos e

investigacoes cientificas. Inserem-se todas as publicagoes com referéncias a palavras

como “estudo”,“inquérito”, “investigacao”, “pesquisa”, “investigadores”, “cientistas”;

— Eventos: publicagoes que referem iniciativas ou eventos, desde que nao relacionados

com as celebragoes das efemérides:

— Eventos das Associacfes: publicagdes que mencionam iniciativas (como palestras,

jornadas, congressos, formagoes) promovidas pela APDP e pela SPD, anuncio de

datas, programa, inscrigdes ou partilha de fotografias;

— Eventos de outras Institui¢oes: publicagdes que mencionam iniciativas promovidas
por outras Instituicdes (como palestras, congressos, formagdes), anuncio de datas,
programa, inscrigdes ou partilha de fotografias. Nao existe participacao direta da
APDP ou da SPD;
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— Participacdo em eventos: publicagoes que mencionam iniciativas promovidas por outras
Instituicoes em que as associagdes estudadas participam de forma ativa (como palestras,
congressos, formagoes, atividades), anuncio de datas, programa, inscri¢des ou partilha de

fotografias.

— Noticias: publica¢des com carater informativo:
— Noticias das associagdes: publica¢des relacionadas com horarios de funcionamento,
contratacdo de profissionais, elogios a equipa, contactos, votos de boas festas ou novos
servigos disponiveis na APDP. Incluem-se ainda publicagdes sobre as novas
newsletters das proprias Associagdes. Excluem-se publicagoes relacionadas com
efemérides, eventos e estudos;
— Noticias de orgaos de comunicagao social (OCS): publicagdes com noticias
publicadas pelos OCS e que nao estao relacionadas nem com efemérides, nem com
eventos ou estudos;
— Participagao nos OCS: publicagdes que anunciam a presenca de ambas as
associagbes em entrevistas nos 6rgaos de comunicacao social ou que partilham a
imagem da noticia ja publicada. Exemplo: “Entrevista do Canal SIC sobre o papel da
SPD”;
— Informagdes gerais: publicagoes relacionadas com informagdes uteis dirigidas ao utente,
mas nao promovidas pela APDP nem pela SPD, como o portal MySns, exames sem papel;
— OQutras: publicagoes de atualizagao de foto de perfil ou foto de capa de ambas as
associacgdes, e outras que nao estdo integradas nas acima descritas.
- Interagdo das Associagdes com outras pdginas/entidades:
— Fonte: origem das publicagdes partilhadas pela APDP e pela SPD;
— Tipo de partilha:
— Facebook: publicagoes partilhadas de outras paginas de Facebook;

— Websites: publicagdes partilhadas de uma pagina online externa ao Facebook;

Relacéo entre os utilizadores e as paginas do Facebook das associacdes:

Interacdo: publicacbes com feedback dos seus seguidores. No Facebook, a interagdo é
considerada como a utilizacdo das opcOes disponiveis para demonstrar interesse: "gostar
(like)", "comentar" e "partilhar":

Tipos de feedback:

Gostar: publicacdes que receberam um "like" por parte dos utilizadores;
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Partilhar: publicacBes que foram partilhadas pelos seguidores;

Comentario: publicacdes que receberam uma resposta dos seguidores.

No processo de tratamento dos dados foi elaborada um quadro de analise3! estruturado e
organizado, numa base de dados no Microsoft Excel, onde constam todas as publicagoes

analisadas.
4.3.3.5. Paginas da APDP e da SPD no Instagram

Para encontrar o Instagram das organizaces procuramos, no motor de pesquisa desta rede
social, os termos “APDP”, “SPD” e nome completo das organizagdes, de forma a identificar as
respetivas paginas. A pesquisa foi realizada igualmente, entre 0 més de fevereiro de 2024 e 0 més
de abril de 2024.

Nome da Organizac¢ao URL péagina de Instagram
APDP https://www.Instagram.com/apdpdiabetes/
SPD https://www.Instagram.com/spdiabetologia

As publicagoes das paginas de Instagram que constituem a amostra em estudo foram
capturadas com recurso ao aplicativo PostFox, através do qual extraimos 255 publicagdes. Para
uma primeira etapa foi realizada uma analise descritiva das caracteristicas gerais das paginas de

Instagram, incluidas na pesquisa, tendo em conta as seguintes caracteristicas e pontos:

- Nome da pdgina: identificacdo das organizacgdes na pagina de Instagram;

- Foto de perfil: tipo de foto presente no perfil, se logétipo ou outra foto escolhida;
-Foto de capa: tipo de foto presente na capa, se logotipo ou outra foto escolhida;

- Seguidores: namero de seguidores na pagina a data da pesquisa.

- Criagao da pagina: data em que a pagina foi criada;

Novamente, seguindo as orientagdes de Michaelson e Stacks (2017) avangamos com uma

analise de conteudo das publicacOes efetuadas pelas organizacOes e identificamos como unidade

de analise cada publica¢ao, que tenha sido colocada pela APDP ou pela SPD respetivamente.

31 O quadro de andlise encontra-se disponivel no Anexo K
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Partindo de uma estratégia de data-driven, foi feita uma andlise dos dados seguindo as
categorias e subcategorias definidas previamente. E importante salientar que o Instagram é uma
plataforma, que ao contrario do Facebook, adota maioritariamente um formato de imagem e video,
do que texto, ligacOes externas e partilhas diretas no feed de noticias. Os links podem ser

partilhados via “stories” ou por um link na biografia inicial da pagina de cada associagao.

Atividade da APDP e da SPD no Instagram:

— Autoria: identificagao se o conteudo (imagem ou legenda da mesma) foi elaborado pela

APDP/SPD ou se é um contetdo partilhado de uma pagina de outra entidade ou de um

website externo;

— Tipo de publica¢go: identificacdo se o conteudo principal da publicacgao é constituido

por uma imagem ou por um video;

— Tema da publicagdo: identificacao do assunto da publicacao (estratégia data-driven):
— Efemérides: publicagdes que assinalam as datas comemorativas como o Dia
Mundial da Diabetes (14 de novembro) e iniciativas relacionadas com as celebracoes
desses dias, como os rastreios de retinopatia diabética no Dia Mundial da Visao
(segunda quinta-feira de outubro), as palestras sobre a importancia da luta contra a
diabetes tipo 1l, 0s eventos e iniciativas para a avaliacdo de risco de propencdo da
doenga.;

— Promogdo da saude/prevencgao da doenga: publicagoes cujo conteudo incentiva a
melhoria da satide ou a adogao de comportamentos que previnam a doenga, desde que
nao inseridas em efemérides, como recomendagdes gerais para a populagdo sobre a
alimenta¢ao saudavel; apelo a pratica de exercicio fisico ou cuidados a ter para evitar
0 sedentarismo;

— Estudos: publicagdes cujo conteudo principal esta relacionado com estudos e
investigacoes cientificas. Inserem-se todas as publicagoes com referéncias a palavras
como “estudo”, “inquérito”, “investiga¢do”, “pesquisa”’, “investigadores”,
“cientistas”;

— Eventos: publicagdes que referem iniciativas ou eventos, desde que nao relacionados
com as celebragoes das efemérides:
— Eventos das Associacfes: publicagdes que mencionam iniciativas (como palestras,
jornadas, congressos, formagoes) promovidas pela APDP e pela SPD, anuncio de

datas, programa, inscrigdes ou partilha de fotografias;
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— Eventos de outras Institui¢oes: publicagdes que mencionam iniciativas promovidas
por outras Instituicdes (como palestras, congressos, formagoes), anuncio de datas,
programa, inscri¢des ou partilha de fotografias. Nao existe participacao direta da
APDP ou da SPD;

— Noticias: publicagdes com carater informativo:

— Noticias das associagdes: publicacoes relacionadas com horarios de funcionamento,
contratacao de profissionais, elogios a equipa, contactos, votos de boas festas ou novos
servigos disponiveis na APDP. Incluem-se ainda publicagdes sobre as novas
newsletters das proprias Associacdes. Excluem-se publicagoes relacionadas com
efemérides, eventos e estudos;

— Noticias de orgaos de comunicagao social (OCS): publicacdes com noticias
publicadas pelos OCS e que nao estao relacionadas nem com efemérides, nem com
eventos ou estudos;

— Participagao nos OCS: publicagdoes que anunciam a presenca de ambas as
associacdes em entrevistas nos 6rgaos de comunicagao social ou que partilham a
imagem da noticia ja publicada. Exemplo: “Entrevista do Canal TV sobre o papel da
APDP”;

Informagoes gerais: publicagdes relacionadas com informagoes uteis dirigidas ao

utente, mas nao promovidas pela APDP nem pela SPD, como o portal MySns, exames sem

papel;

Outras: publicagoes de atualizacdo de foto de perfil ou foto de capa de ambas as

associagoes, e outras que nao estdo integradas nas acima descritas.

- Interacéo das Associacdes com outras pdginas/entidades:

— Fonte: origem das publicagoes partilhadas pela APDP e pela SPD;

— Tipo de partilha:

— Instagram: publicagoes partilhadas em conjunto com outras paginas de Instagram;

— Websites: publicagdes partilhadas de uma pagina online externa ao Instagram;

Relacdo entre os utilizadores e as paginas do Instagram das associacdes:

-Interacdo: publicacBes com feedback dos seus seguidores. No Instagram, a interagdo é

considerada como a utilizacdo das opcOes disponiveis para demonstrar interesse: "gostar

(like)" e "comentar™.

-Tipos de feedback:
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Gostar: publicacdes que receberam um "like" por parte dos utilizadores;

Comentario: publicacdes que receberam uma resposta dos seguidores.

No processo de tratamento dos dados foi elaborada um quadro de analise®? estruturado e
organizado, numa base de dados no Microsoft Excel, onde constam todas as publicagoes

analisadas.

32 0 quadro de analise encontra-se disponivel no Anexo L.
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Capitulo V - Apresentacéo, analise e interpretacéo dos resultados

Os resultados obtidos na presente investigacdo empirica, serdo apresentados na primeira
seccao deste capitulo. Uma vez que a recolha e analise de dados foi efetuada separadamente, 0s
resultados estdo organizados por fonte de dados, procurando dar resposta a pergunta de partida
deste estudo: “De que forma a comunicacéo desenvolvida pela APDP e pela SPD, esta a contribuir
para a promoc¢do da literacia em salde na &rea dos diabetes mellitus junto dos jovens
portugueses?”. Os dados obtidos serdo integrados na interpretacdo de resultados, que serad

apresentada na préxima sec¢ao (5.2).
5.1. Apresentacao e analise dos resultados
5.1.1. Entrevista

Para este estudo consideramos pertinente, entrevistar o Presidente da APD, o Doutor José
Manuel Gamboa Pestana Boavida. Esta escolha recaiu essencialmente pelo papel crucial que
desempenha, na defesa dos direitos e interesses das pessoas com diabetes, e da sua atuacéo
diretamente junto das autoridades de salde, governamentais, organizacGes de salde e outros
stakeholders relevantes. Além disso, como presidente, também é responsavel por liderar a
organizacdo, definir a estratégia e as politicas da associacdo, promover a sensibilizacdo para a
condicdo de saude em questdo, facilitar o acesso a informacdes e apoio para os doentes, e mobilizar

recursos para a realizacao de atividades e programas.

A intervencdo do presidente da APDP foi agrupada de acordo com as seguintes categorias
centrais: Diabetes mellitus em Portugal, Servico Nacional de Salde e Associa¢do Protetora dos

Diabéticos de Portugal (APDP) - onde esta presente a subcategoria “Comunicagdo”.
5.1.1.1. Diabetes mellitus em Portugal

Em Portugal, a diabetes mellitus € uma doenga crdnica que afeta cerca de 14,1% da
populacdo, de acordo com dados da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (2023). A diabetes tipo
Il é a forma mais comum da doenca no pais, representando aproximadamente 90% dos casos
diagnosticados. Segundo o Doutor José Manuel Boavida, em 1931 a sensibilidade da populagéo
em geral encontrava-se mais dedicada a diabetes mellitus tipo I, do que a diabetes mellitus tipo Il,

pois era a diabetes que na altura era mais prevalente.
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A diabetes mellitus nas suas duas principais formas, é ainda vista pela populacéo portuguesa

e até pelo estado portugués como algo que, embora se tema, ndo se tem um conhecimento mais
solido do que ¢ a génesis da doenca:

“O que gostavamos era de ter um mecenas ou um Estado que percebesse como é que se trata

a diabetes e 0 que € a vida de uma pessoa com diabetes. Porque eles ndo percebem que nao

percebem. Normalmente comecam a perceber quando aparece algum familiar, mas depois

como esse familiar comega a integrar-se socialmente e comeca a viver bem, também se

esquecem logo. Nao pensam normalmente o que é continuar a ser a vida, para ele fazer essas

coisas todas, tem que ver as glicemias dez ou quinze vezes por dia, ajustar a insulina, ver a

bomba, ver o sensor, carregar a bomba, ter sempre medica¢do em casa.” (Dr. Jos¢ Manuel

Boavida, Entrevista, Anexo E)

Segundo o presidente da APDP, é urgente que o estado, os profissionais de salde, educadores,
professores e a populacdo em geral, percebam e entendam a diabetes mellitus e o impacto que tem
na vida pessoal, laboral e emocional de um individuo.

Atualmente em Portugal, ainda existe descriminacgéo, causada pela falta de literacia na area
da diabetes, principalmente com as criangas e 0s jovens, “As crian¢as sdo normalmente recusadas
nas creches, acaba por ser a familia a ficar com as criancas e as educadoras tém imenso medo. E,
portanto, ¢ necessario um trabalho de educacdo das educadoras”. (Dr. Jos¢ Manuel Boavida,
Entrevista, Anexo E)

Também as escolas portuguesas exigem um trabalho minucioso de informacéo e formacéo
para que os preconceitos em relacdo a diabetes tipo | comecem a ser cada vez menos:

“A ideia da ida as escolas, era reunir também com os professores, porque os professores
também estdo aqui cheios de preconceitos em relagdo a diabetes tipo 1. Julgam que é diabetes
tipo 2. Se vé uma crianga a comer um doce, € o fim do mundo, por causa do doce. Ainda ndo
perceberam o que € insulina, e, portanto, todas estas formacgdes sdo extremamente bem

recebidas. Extremamente eficazes” (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).

Podemos verificar que a diabetes ainda é temida e vista como algo bastante negativo em
Portugal, até por parte de alguns profissionais de salde do Sistema Nacional de Salde, que
segundo o testemunho do presidente da APDP , o0 medo é algo que € incutido nas pessoas com
diabetes “Vais morrer, vais ficar isto, vais ficar aquilo, vais ficar aquilo outro”, sendo uma
“tradicdo médica habitual” que comega a ser incutida a estas pessoas desde a sua infancia. Esta
“negatividade” prolonga-se ainda, pelos servicos medicos do SNS, como por exemplo na
realizacdo de exames médicos onde € atribuida as criancas com diabetes uma sala especifica

“porque tém comida (...) O desgracado, sente-se absolutamente discriminado, sozinho numa sala,
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com uma pessoa bem em cima (...) para poder ir a casa de banho sozinha. Como se as pessoas
fossem uns bichos raros.” Os proprios hospitais, como sdo “inseguros, internam as crian¢as como
se iss0 aumentasse a seguranca sobre as criangas. Porque 0s pais S0 muito mais seguros e estao
muito mais proximos da crianga”. Na perspetiva do Dr. José Manuel Boavida, as pessoas com
diabetes e os seus familiares tém o seu tempo de aprendizagem, tratando-se de constantes ajustes
e adaptagdes sendo um “processo de aprendizagem”, sendo os internamentos, em idades precoces
traumatizantes:

“As criancas que sdo internadas ja em idade de consciéncia, ficam com traumatismo para toda

avida.” (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E)

O objetivo primadrio, além de informar e formar, ¢ acabar com uma “discriminacdo positiva
que se torna negativa”. Neste sentido, ¢ importante informar a populagdo em geral e formar
profissionais tais como educadores, professores, sensibilizar profissionais de satde, bem como
investir na formag¢ao continua dos auxiliares de geriatria: “Vamos aos lares também, porque as
pessoas sdo muito maltratadas nos lares, desde o tratamento dos pés, até ao conhecimento das
hipoglicemias, até ao dar a insulina, porque ndo ha enfermeiros nos lares (...)O enfermeiro que
chega 14, esté 14 a preparar a medicagao (...), portanto, depois sdo os auxiliares.”

Através de uma comunicacgdo clara e de uma formacdo adequada ao tipo de servigos que
prestam as pessoas com diabetes é possivel “eventualmente alguma valoriza¢do” e ndo uma

descriminacédo (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).

5.1.1.2. Servico Nacional de Saude

Quanto ao Servico Nacional de Saude (SNS) e aos servicos prestados na area da diabetes
mellitus em Portugal, existem varios pontos de melhoria que podemos ter em conta, como por
exemplo a proximidade. Mais proximidade na comunicacdo e na relacdo entre os profissionais de
satde e a populagdo, “Mais proximidade, coisa que a satde ainda esta muito fechada nas suas
paredes e ainda ndo percebeu que tem que descer ao encontro das pessoas que sdo o seu alvo.”
(Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).

O presidente da APDP (Entrevista, Anexo E) salienta a importancia da proximidade, na
perspetiva da relacdo entre SNS e paciente, sendo que “o mais relevante é que ndo devemos deixar
as pessoas abandonadas. Muitas vezes as pessoas sdo acusadas de ndo se cuidar, quando
deveriamos era acusar as pessoas que nao lhes ddo o apoio necessario para elas conseguirem”.

Neste sentido, a proximidade e o apoio sdo fundamentais para garantir que os individuos tenham
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as condicdes necessarias para cuidarem de si, prevenir doencas, prevenir complicacdes e para
lidarem, se for o caso, com a sua condicdo de salde.

E importante que haja uma rede de suporte e acompanhamento, de forma a que todos se
sintam acolhidos e motivados a seguir as indicagfes preventivas ou o tratamento de forma
adequada. Segundo o Dr. José Manuel Boavida (Entrevista, Anexo E)“mais do informacédo é
formagdo, mas a formagdo ¢ continua”, a informagao € necessaria e importante, mas no caso de
pessoas com diabetes, pré-diabetes ou com um grande risco de vir a ter diabetes “(...) a formagdo
implica motivacdo, muito estimulo, avaliagdo, correcdo das coisas que ndo estdo bem. E é este
processo, este processo continuo que € o que é necessario ter (...) “. Salienta ainda, que a
proximidade deveria partir também por “retirar” a diabetes dos hospitais, “os centros de satde tém
que ser de maior proximidade, ttm que ser de bairro, de rua, de quarteirdo (...) Tinham varias
especialidades 14 dentro. E esse ¢ o modelo de centros de saude que deveria existir”. (Entrevista,
Anexo E) Para José Manuel Boavida, a proximidade é fundamental na prevencdo e no tratamento
da doenca, considerando que os hospitais deveriam tratar apenas de doenca aguda (...)” os médicos
de familia deveriam estar mais proximos das pessoas, com maior proximidade a eles” (Entrevista,
Anexo E).

5.1.1.3. Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal

A Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal é a associacdo de pessoas com diabetes
mais antiga do mundo, tendo sido fundada a 13 de maio de 1926 por Ernesto Roma. A associagdo
“nunca viveu para a diabetes” mellitus, viveu e prezou sempre pela autonomia e para a liberdade
destas pessoas, “responsabilizando, obviamente, dando-lhes 0os meios de conhecimento para que
elas pudessem tomar conta de si.” (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).

Hoje em dia, 0 modelo estrutural da clinica da APDP é um modelo integrado e Unico que é
reconhecido, e por isso, é visitado por pessoas de todo 0 mundo, como por exemplo pessoas dos
Estados Unidos da Ameérica (Entrevista, Anexo E). Também vérias entidades e empresas
reconhecem este modelo de clinica e pretendem estabelecer parcerias:

“(...) ainda Dinamarca cé esteve em Novembro e a querer estabelecer uma grande parceria
connosco para colaborar. E a Dinamarca é capital da insulina e da Novo Nordisk, e agora do

Ozempic. E uma honra para nds este reconhecimento”. (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista,

Anexo E.
5.1.1.3.1. Marcos Historicos

Dr. José Manuel Boavida (Entrevista, Anexo E) enumera 0s marcos historicos que também
eles levaram a este reconhecimento ao longo dos anos. Até aos anos 50 era apenas a associacao
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que possuia insulina. A associacdo tornou-se um agente impulsionador de mudanca, para que a
insulina se tornasse gratuita, sendo os custos suportados pelo Servico Nacional de Saude e “(...)
s6 em 1973 é que a insulina se torna gratuita e o Servico Nacional de Salde comeca a pagar a
insulina (...)”(Entrevista, Anexo E). Até a insulina se tornar gratuita e a estar disponivel, as pessoas
com diabetes eram encaminhadas para a APDP para poderem efetuar o tratamento da diabetes com

insulina sendo, em simultaneo um processo de aprendizagem e confianca:

“(...) a primeira preocupagdo da associagdo era ensinar as pessoas a utilizar a insulina, porque
percebeu que ndo bastava dar insulina, era preciso ensinar as pessoas a insulina e, portanto,
teve sempre uma grande confianca nas pessoas.” (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo
E).

Desde que foi fundada, a APDP mantinha apenas 0 acesso restrito a pessoas que fossem
pobres e que ndo conseguiam pelos seus proprios meios obter insulina para o tratamento e controlo
da sua diabetes, “(...)s6 depois do 25 de Abril, em 74 abriu a outras pessoas que nao fossem pobres”

(Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).
5.1.1.3.2. Eixos de Agédo da APDP

A Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal tem como principais eixos de acdo com
0 objetivo da promocdo da saude, da educacdo para o autocuidado, da defesa dos direitos dos
portadores de diabetes e da sensibilizacdo da sociedade para a importancia da prevencao e do
tratamento adequado da doenca. O Dr. José Manuel Boavida enumera 0s cinco principais eixos da
APDP. Em primeiro lugar o eixo social e associativo, que prima pela defesa e divulgacéo de todas
as acdes e “tudo aquilo que diz respeito a vida das pessoas com diabetes, sempre numa perspetiva
de cidadania, de participacdo, de autonomia, de consciéncia dos seus direitos e da necessidade de
apoio que tém depois a parte clinica.”(Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).

Em segundo lugar, o eixo clinico, com o seu modelo exemplar de estrutura de clinica, um
modelo integrado e Unico que é reconhecido mundialmente, como ja foi referido anteriormente. O
Presidente da APDP acrescenta ainda que € o eixo clinico que contribui maioritariamente para a
sustentabilidade da associagéo:

“Que no fundo, foi aquilo que provavelmente tera mantido mais vivo a associagdo, porque a
diabetes inicialmente era sobreviver, era dar insulina para sobreviver. (...)a seguir, comegaram
a aparecer as complicagfes da diabetes, porque as pessoas sobreviviam, mas muito mal
compensadas. As insulinas eram muito pouco puras e, portanto, come¢amos a ter varias
especialidades e, portanto, hoje temos um modelo de clinica que € visitado por pessoas desde

os Estados Unidos a todo o mundo.” (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).
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Igualmente com bastante relevancia encontra-se o eixo da Investigacdo, que mantém a
associagdo permanentemente adaptada para continuar com a sua missdo, como por exemplo a
descoberta de novos tratamentos, medicamentos e de tipos de rastreios cada vez mais atuais. Para
que a constante adaptacdo seja possivel, a APDP encontra-se em contacto com “todos os centros
de investigacdo a nivel nacional, a nivel internacional, sempre atualizada, participando em
multiplos estudos.” (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).

Neste momento a associacdo esta envolvida e empenhada em nove ensaios clinicos que
envolvem novos medicamentos e a participagdo em multiplos estudos (Entrevista, Anexo E). O
quarto eixo, 0 eixo da formacéao, constitui grande parte da experiéncia da associacdo. Para além
da ida da APDP a escolas e a lares de idosos para formar os seus profissionais, efetua formagoes
de relevancia a profissionais de salde, como por exemplo “enfermeiros, a tratamento do pé,
oftalmologistas, nutricionistas, médicos, etc.” (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).

Por fim, e sem menos relevancia, encontra-se o eixo de intervencao social. Este eixo oferece
apoio social a nivel de criangas e jovens gerindo 0 impacto que esta doenga causa, junto das suas
familias. Segundo o Dr. José Manuel Boavida (Entrevista, Anexo E), a populag¢do jovem “sempre
foi uma prioridade “para a associagéo:

“Cresceu para os jovens. A grande razdo de ser eram os jovens na altura, porque era a diabetes
tipo I. E, portanto, ha sempre um carinho muito especial para os jovens. De tal maneira que

tém um espaco proprio ha muito tempo.” (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).
5.1.1.3.3. Objetivos Futuros da APDP

Como j4 foi referido neste trabalho, a APDP estd constantemente empenhada em promover
a educacdo e sensibilizacdo da populacdo em geral sobre a diabetes, bem como os préprios doentes
e em colaborar com as autoridades de salde e entidades governamentais na implementacédo de
politicas puablicas que visem melhorar a qualidade de vida dos diabéticos em Portugal.
O presidente da Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal frisa que um dos seus desejos
era “ter um mecenas (...) que percebesse como ¢ que se trata a diabetes e 0 que é a vida de uma
pessoa com diabetes. Porque eles ndo percebem que ndo percebem” (Entrevista, Anexo E).

O grande objetivo da APDP a nivel nacional centra-se no “desenvolvimento de mini APDP
pelo pais fora. Em cada capital, distrito teria uma mini APDP em que poderia desenvolver algumas
partes que temos aqui, e depois, em conjugacdo com o hospital. Por exemplo, na Dinamarca, junto
aos grandes hospitais distritais, existe um “minicentro” de diabetes” (Dr. Jose Manuel Boavida,

Entrevista, Anexo E).

87



Com este objetivo, é possivel edificar a proximidade e a disseminacdo do modelo clinico
que a APDP ja possui, ndo apenas em Lisboa, mas em todo o pais, garantindo assim que cada vez
mais pessoas tenham acesso a um atendimento de qualidade e baseado nas melhores préaticas de
salde. Além disso, a disseminagdo do modelo clinico da APDP também contribuird para a
sensibilizacdo da populacdo em relacdo a importancia da prevencdo e do controlo da diabetes, uma
doenca que afeta milhGes de pessoas em todo o mundo. Contudo, segundo o Dr. José Manuel
Boavida, existem também novos projetos e objetivos relativamente ao controlo e tratamento da
diabetes mellitus, como por exemplo:

“(...) estamos na expectativa dos novos medicamentos que parece que comegam a aparecer,
para evitar a progressao desta fase da diabetes propriamente dita. E, portanto, queremos,
provavelmente, no fim deste ano, principio do préximo, vamos comecar a ensaiar um dos
primeiros medicamentos que faz isso, que ja foi aprovado nos Estados Unidos, ja apresentou

os primeiros resultados (...)” (Entrevista, Anexo E).

O presidente da APDP sublinha que a sua preocupacéo e de toda a associacao esta voltada
para os jovens, ¢ do caminho para “ndo digo que seja a cura, mas que sejam sistemas cada vez
melhores.” Aproveitando para nos desvendar que a “batalha” que tém neste momento em curso é
a chegada e a adocéo de bombas perfusoras de insulina totalmente inteligentes (Entrevista, Anexo
E). No entanto, lamenta que este processo seja dificil e moroso:

"O concurso foi adiado, ha muitas casas que ndao vém, ha muita dificuldade ainda de
producdo de bombas de insulina inteligentes (...) Portugal é um pais muito pequenino para
atrair estas casas, mas estamos a fazer algum esfor¢o nesse sentido". (Dr. José Manuel

Boavida, Entrevista, Anexo E).
5.1.1.3.4. Papel na promocdo da salde e prevencdo da doenca

A Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal desempenha um papel fundamental na
promocdo da saude e prevencdo da doenca no pais. Ao representar e apoiar as pessoas com
diabetes, a associacdo trabalha ativamente para aumentar a consciencializacdo sobre a doenga,
educar a populacéo sobre os fatores de risco e promover habitos de vida saudaveis. Desde 0s anos
70 que realiza rastreios, numa tentativa de compreender quantas pessoas com diabetes existiam,
juntamente com os rastreios de tuberculose (Entrevista, Anexo E). Atualmente a APDP continua
a realizar rastreio na comunidade, um trabalho que é realizado em conjunto com as autarquias e
segundo o Dr. Jos¢ Manuel Boavida, “as autarquias e a sua rede sdo absolutamente fundamentais”

(Entrevista, Anexo E). Na perspetiva do presidente da associagédo, e tendo em conta toda a sua
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experiéncia, este ressalta a importancia das autarquias na prevencdo da doenca e promocao da
salide na comunidade:
"As autarquias deviam ter um papel muito mais importante na satde, porque tém muito mais
meios do que tém a propria salde e, portanto, fazemos através deles, mas com uma
preocupacdo, ndo aqueles velhos rastreios de picar o dedo e que muitas vezes é enganador,
mas de fazer um questionario de risco onde se vao identificando os fatores de risco e se vai
discutindo com as pessoas € no fundo se da um incentivo a mudangas de

comportamento (...)" (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).

Normalmente, sdo as autarquias ou as coletividades que solicitam os rastreios a associagéo.
Estes rastreios promovem as mudancas de comportamento e avaliam o risco que cada individuo
tem em vir a ter diabetes. O Dr. José Manuel Boavida salienta que estes rastreios sdo também uma
forma de “(...) saida dos muros da satide para junto da comunidade". Nos ultimos anos, a APDP
tem investido na area do desenvolvimento social, e tem vindo a criar as “Casas da Diabetes” que
consistem em espacos dentro das préprias autarquias, onde uma vez por més a associacao realiza
uma sessdo de animacao sobre as pessoas com diabetes e sobre a diabetes (Entrevista, Anexo E).
Estas iniciativas visam também combater o estigma em torno da diabetes, desmistificar ideias
erradas e promover a aceitacdo e a compreensao por parte da sociedade. Este projeto da APDP
tem tido uma excelente ades&o por parte das autarquias e da populagédo, sendo reconhecido como
uma ferramenta importante para a promoc¢do da salde e para a prevencdo de complicacdes
relacionadas com a diabetes.

A APDP tem um programa denominado de “Gosto”, em que o foco estd na prevencao da
diabetes mellitus tipo Il. Este é um programa voltado para a prevencao da doenga em pessoas que
ja séo pré-diabéticas e que apresentam uma necessidade de prevencdo para que o estado clinico
néo evolua. Assim, este programa apresenta uma visdo mais positiva e motivadora para a mudanca
de comportamentos e para a prevencao usando a palavra “Gosto” como por exemplo: “eu gosto de
viver bem”;” Eu gosto de ser saudavel”, “Eu gosto de comer bem”; “Eu gosto de ser fisicamente
ativo”;” Eu gosto de evitar as doengas” (Entrevista, Anexo E).

O Dr. José Manuel Boavida reforga a importancia desta intervencao junto da comunidade
portuguesa: “Sdo as pessoas que tém pré-diabetes ainda, que ainda ndo tém diabetes, e intervir
nessas pessoas com a modificacdo dos estilos de vida. Mas o grande fator de desenvolvimento da
diabetes tipo II ¢ a obesidade”. A obesidade estd intimamente ligada ao aumento da resisténcia a
insulina, o que pode levar ao desenvolvimento da diabetes tipo 11, pois 0 corpo ndo consegue mais
produzir insulina suficiente para controlar adequadamente o agicar no sangue. E é, neste sentido,

que atualmente a associag¢ao apoia uma clinica de obesidade, que segundo o presidente, o que “(...)
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estas clinicas de obesidade também tém conseguido é uma propria regressao da diabetes tipo I,
Ou seja, conseguimos por as pessoas com diabetes tipo 11 como se nédo tivessem diabetes tipo I1.
Sabemos que estdo |4 os genes, esta la a matriz do desenvolvimento da diabetes tipo II.
Enquanto mantiverem a perda de peso, é possivel evitar a diabetes e que ela progrida e crie
complica¢des” (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).
O doutor nao deixou de referir também o programa ‘“Radar”, um programa inovador da
APDP para a realizacao de rastreios da diabetes mellitus tipo I:
"é um dos pais que ja comecam a trazer os filhos(...) E o que queremos apanhar, sdo
0s anticorpos, as anti-células produtoras de insulina, mais cedo. Com dois objetivos: o
primeiro é preparar as pessoas para a probabilidade daquele jovem vir a ter diabetes, e,
portanto, ndo ter uma surpresa total. E, de ndo o deixarem nunca cair em coma." (Dr. José
Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).
Em suma, é através de campanhas de sensibilizacéo, palestras, rastreios e eventos dedicados
a saude, que a Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal desempenha um papel fundamental
na promocao da prevencéo da diabetes e na melhoria da qualidade de vida das pessoas que vivem

com esta condicao.

5.1.1.4. Comunicagao

5.1.1.4.1. Meios de comunicacao e intervencao

A Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal, atraves dos seus meios de comunicacéo,
procura consciencializar a populagdo sobre a diabetes, promover a prevencgdo e o autocuidado,

alem de oferecer suporte e informacdo aos diabéticos e aos seus familiares.

Figura 5.1. Primeiros Boletins APDP (nimeros 1,2 e 3)
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O boletim de diabetes mais antigo do mundo pertence a esta associacao e existe desde 1931
(Figura5.1.). Atualmente, “esse boletim manteve-se como a revista, que € uma revista quatro vezes
por ano.” (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E). A revista da APDP, Diabetes- Viver
em Equilibrio, é uma revista trimestral de informacdo que visa abordar os principais
acontecimentos relacionados com a diabetes tanto a nivel nacional como internacional. O seu
principal objetivo € fornecer informacdes e recursos para pessoas com diabetes, os seus familiares
e cuidadores bem como para profissionais e organizac¢des de salde nesta area.

O Dr. José Manuel Boavida refere que a comunicagdo externa ¢ feita “(...)ou pelas
newsletters, ou pela revista, ou pelos comunicados que pomos ou por artigos publicados (...)”. A
APDP envia quinzenalmente newsletters por e-mail para manter os associados e interessados
informados sobre as atividades da associacdo, novidades sobre diabetes, eventos e outras
informac0es relevantes. Neste sentido a associagdo utiliza diversos meios de comunicagao para ir
de encontro aos seus associados e ao publico em geral.

Entre os principais meios mencionados estdo também as redes sociais, que pudemos
encontrar na pesquisa e analise para o presente trabalho, tais como: Facebook, Instagram, Twitter
(Rede X) e LinkedIn. Através destas plataformas, a associa¢do partilha noticias, campanhas,

eventos e dicas de salde, além de promover a interagdo com 0s seus seguidores.

5.1.1.4.2. Acbes e Campanhas
A associacao esta presente em inumeras iniciativas, especialmente nas Campanhas do Dia
Mundial da Diabetes. O Presidente da APDP afirma que:
“Sempre fomos os grandes divulgadores”, distribuindo cartazes por todas as autarquias para
promover a consciencializacdo sobre a doencga. No ano passado, foi possivel a APDP envolver
cerca de 80 autarquias na divulgacéo do Dia Mundial da Diabetes, distribuindo cartazes a nivel
local com os logotipos das proprias cdmaras municipais, demonstrando o seu apoio e orgulho

pela causa (Entrevista, Anexo E).

O Dia Mundial da Diabetes celebra-se a 14 de novembro, e uma das campanhas da APDP,
consiste na iluminacéo de varios monumentos portugueses a azul:

“(...)ja tivemos a Torre de Belém Azul, ja tivemos a Camara Municipal a Azul, ja tivemos o

Arco da Rua Augusta a Azul, no Dia Mundial da Diabetes.” (Dr. Jos¢ Manuel Boavida,

Entrevista, Anexo E).

No més de novembro, considerado publicamente o més da diabetes, as campanhas realizadas

pela APDP espalham-se pelas principais cidades, como foi o exemplo da campanha de

91



sensibilizacdo, através de outdoors em zonas de grande circulacdo automovel em Lisboa e no
Porto, no ano de 2019%,

Uma iniciativa que visa mostrar a importancia da diabetes e consciencializar a sociedade
sobre a necessidade de adotar medidas preventivas, como cuidar da alimentagdo, praticar
exercicios fisicos regularmente e realizar exames de satde com frequéncia. No dia do aniversario
da Associacgdo Protetora dos Diabéticos de Portugal, comemorado no dia 13 de maio, sdo também
realizadas campanhas especiais todos 0s anos (Entrevista, Anexo E).

A associacao dedica-se também a importante missdo de reivindicar material de apoio as
pessoas com diabetes. O tratamento e o controlo desta condicdo requerem diversos recursos e
equipamentos especificos, como monitores de glicemia, tiras reagentes, insulina, entre outros.
Através de campanhas, mobilizacdo politica e parcerias com instituicdes e empresas, a associa¢do
trabalha incansavelmente para tornar mais acessiveis 0s materiais de apoio as pessoas com diabetes
desde a sua fundacao:

"A grande primeira campanha, depois da insulina foi o acesso as tiras de glicémia, que antes
disso era na urina que se faziam as pesquisas e era um método extremamente pouco fiavel e
muito enganador. Depois, a seguir, houve multiplas campanhas para 0 acesso aos

sensores, campanhas para 0 acesso as bombas de insulina." (Dr. José Manuel Boavida,
Entrevista, Anexo E).

Na perspetiva do Presidente desta associacdo, as acfes que sdo a base do sucesso para o
cuidado e sensibilizagdo da diabetes ¢ a “insisténcia” na area da formacdo principalmente em
escolas e lares de idosos:

"(...) é ir as escolas, sempre que hd uma crianca com diabetes, explicar um pouco o que
é diabetes, e explicar um pouco que atitudes podem ter em relacdo & doenca se necessario.
Com dois sentidos, um, de proteger, e outro, de ndo hiperproteger (...)NOs fazemos a
formac&o dos auxiliares (dos lares). J& fazemos cursos destes hd mais de 10 anos, j& fomos

a mais de 200 instituicdes (...)" (Dr. José Manuel Boavida, Entrevista, Anexo E).

3 Disponivel para consulta em: https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/1364949/apdp-despe-se-de-

preconceitos-para-sensibilizar-populacao-para-a-diabetes
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5.1.1.5. Recursos Humanos

5.1.1.5.1. Profissionais de Comunicacao

Os profissionais de Comunicacdo da Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal
desempenham um papel fundamental na disseminagdo de informagdo importante sobre a
prevencao, tratamento e cuidados com a diabetes. Através de campanhas de consciencializagdo,
materiais educativos e acdes de sensibilizacdo, estes profissionais trabalham para informar o
publico em geral, mas também atuam na divulgacdo das atividades e servicos oferecidos pela
entidade, procurando alcancar 0 maior nimero de pessoas possivel que possam se beneficiar das
iniciativas da organizacéo.

Atualmente a APDP trabalha com uma pequena agéncia de comunicacdo, uma equipa
individual interna que colabora com a associacdo (Entrevista, Anexo E). O presidente da
associacdo reforca a importancia da sensibilidade dos profissionais de comunicacdo que colaboram
com associac¢Oes de doentes como a APDP, demonstrando a sua preferéncia por equipas menores
do que por grandes agéncias de comunicacéo:

“As experiéncias que temos tido com outras agéncias externas, ¢ normalmente muito

estereotipada, muito cheia de preconceitos. E ndo t€m sensibilidade.” (Dr. Jos¢é Manuel

Boavida, Entrevista, Anexo E).

Salienta ainda, que desempenhar estas fungdes com sucesso, € necessario “viver dentro de
uma instituicdo como esta, de vestir a camisola”, de existir uma entrega por parte dos profissionais
de comunicagdo. O Dr. José Manuel Boavida revela que o objetivo da associagdo ¢ que “todas as
vivéncias aqui da instituicdo sejam transmitidas para a comunicacdo. Para a comunicacdo depois
poder transformar, ou pelas newsletters, ou pela revista, ou pelos comunicados que pomaos ou por
artigos publicados. Enfim, desenvolver todas essas atividades.” (Dr. José Manuel Boavida,

Entrevista, Anexo E).
5.1.2. Questionario aos Jovens Portugueses

Esta investigacdo contou com a participacdo de 163 jovens portugueses, com o objetivo de
compreender o seu conhecimento sobre a diabetes mellitus, bem como, de que formaa APDP e a
SPD comunicam informacdes relativas a esta doenca e a sua prevencdo, mas também, se esta
amostra conhece estas duas principais associa¢des portuguesas. Pretendemos, assim, perceber, do
ponto de vista dos jovens portugueses, se a APDP e a SPD foram uma fonte de conhecimento e de

informacao sobre a diabetes mellitus.
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Cerca de 60,7% dos inquiridos afirma ter familiares diabéticos, apesar de apenas 15,3%

indicar que vive com esses mesmos familiares (Figura 5.2.).

Figura 5.2. “Mora com esses familiares?”

Sim

E de salientar que apenas 2,5% (4 individuos) dos inquiridos (n=163), indicam ser diabéticos
(Figura 5.2.1), sendo que, trés deles indicam ser diabético tipo Il e apenas um indica ser diabético

tipo .

Figura 5.2.1. “Tem diabetes?”

B Nao Sim
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Esta informacéo € relevante para a analise dos habitos alimentares e de satde dos inquiridos,

0,0%

uma vez que a diabetes tipo 11 esta fortemente relacionada com a alimentacéo e o estilo de vida.
No que diz respeito ao tipo de fonte e metodo de recolha de informacéo sobre problemas de
salde, nomeadamente a diabetes mellitus, de acordo com as respostas recolhidas (n=163), 84,7%
individuos costumam pesquisar na internet informacéo relativamente a problemas de salde e
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apenas 15,3% afirma ndo pesquisar na internet informacdo sobre problemas de saude (Figura

5.2.2).

Figura 5.2.2. Costuma pesquisar na internet informacéo relativamente a problemas de saude?

Nao
15,3%

Sim
84,7%

Os dados demonstram que 45,4% dos inquiridos procura esclarecer as suas ddvidas nas
paginas de associac¢des ou institutos da especialidade sempre, e 44,2% dos individuos indicam que

o fazem “as vezes” (Figura 5.2.3).

Figura 5.2.3. “Procuro esclarecer as minhas davidas nas péaginas de associagdes ou institutos da

especialidade”
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Aproximadamente 54% dos inquiridos afirma que néo procura informagéo sobre problemas
de salde nas redes sociais sendo que 93,3% dos participantes indica ter o cuidado de verificar se
a informagdo que pesquisa provém de paginas crediveis (Figura 5.2.4). Pesquisar informacdes em
paginas crediveis é de extrema importancia, pois garante a veracidade e confiabilidade das

informagdes obtidas.
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Figura 5.2.4. Usa as redes sociais para se informar sobre problemas de satide?
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Para tomar decisdes informadas e obter um conhecimento mais aprofundado sobre
determinado assunto, é fundamental verificar a credibilidade da fonte das informacdes, procurando
paginas de instituicdes confiaveis, veiculos de comunicagdo reconhecidos e especialistas na area
em questao.

Relativamente ao conhecimento que os inquiridos tém sobre a APDP e a SPD, os resultados
revelaram que 71,8% dos inquiridos indicam que ndo conhecem a APDP e que aproximadamente
81% dos inquiridos ndo conhecem a SPD (Figura 5.2.5). Além disso, a maioria das pessoas ndo
possui familiaridade com os meios de comunicacao digital destas organizagdes. No entanto, entre
0s meios de comunicacao digital da APDP, o website (com 24 respostas) e o Facebook (com 15

respostas) sdo as paginas mais conhecidas entre os participantes deste estudo.

Figura 5.2.5. “Ja ouviu falar da APDP / Ja ouviu falar da SPD?”
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Surpreendentemente, o Instagram da APDP ndo recebeu 0 mesmo nivel de reconhecimento
por parte dos inquiridos, sendo considerada uma plataforma digital de pouca expresséo (com
apenas 7 respostas) dentro do contexto do estudo. Isso ressalta a importancia de uma estratégia de
comunicagdo mais abrangente e eficaz por parte da associa¢do, visando promover uma maior
visibilidade e envolvimento por meio de diferentes canais de comunicacdo. Relativamente a SPD,
0 website (com 15 respostas) e o Facebook (com 12 respostas) sdo as paginas mais conhecidas.
Contrariamente ao caso da APDP, embora pouca, o Instagram da SPD apresenta alguma expresséao
(11 respostas) entre a populacéo estudada.

Quanto a seccdo especifica para analisar o conhecimento sobre a diabetes mellitus,
considerdmos uma escala de zero (0) a quatro (4), em que zero indica que o0 inquirido ndo possuli
conhecimento algum e quatro indica o total conhecimento sobre a diabetes. A maior parte dos
participantes indica possuir algum conhecimento sobre esta doenca (Figura 5.2.6). Perto de 24%
dos inquiridos diz ndo ter conhecimento algum sobre a diabetes mellitus, sendo apenas a minoria

a considerar possuir um conhecimento total sobre a doenca (aproximadamente 5%).

Figura 5.2.6. “Qual o nivel de conhecimento que considera ter acerca da diabetes mellitus?”
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Praticamente metade dos inquiridos (49,1%), ou seja, 80 individuos, declaram que o
conhecimento que possuem advém do convivio com um parente ou amigo diabético.
Relativamente aos conhecimentos adquiridos através da internet, apenas 1,8% dos inquiridos
referem ter obtido informacdes no website da APDP e 17 afirmam adquirir conhecimentos sobre
a doenca atraves do motor de pesquisa Google.

A segunda secdo do questionario, demonstra o nivel de conhecimento, sobre a diabetes

mellitus, por parte da amostra estudada neste trabalho. E importante ressalvar que a analise recai
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apenas sobre um pequeno nimero de perguntas e sobre uma pequena amostra, assim sendo, o
resultado proporciona-nos apenas uma nogao do conhecimento que 0s jovens portugueses possuem
sobre a diabetes.

Os resultados obtidos através da andlise das respostas dos participantes deste estudo
demonstram um bom nivel de conhecimento sobre a doenca em questdo. Com uma média de
58,6% de respostas corretas, podemos afirmar que o0s participantes estdo razoavelmente
informados acerca do tema abordado.

E interessante notar que o nivel de desconhecimento sobre a doenca ¢ relativamente baixo,
com uma média de 27% de respostas "Nao sei". Isto indica que a maior parte dos participantes
conseguiu fornecer alguma informagdo ou conhecimento sobre a doenga, mesmo que nao fosse
completamente precisa. Por outro lado, as respostas erradas, ou por falta de conhecimento ou
devido a crencas erradas/mitos, representam apenas 14,4% da média total de respostas. 1sso sugere
que, apesar de ainda haver algum espaco para esclarecimento e para corrigir possiveis concegdes
equivocadas, a maioria dos participantes podera evitar no futuro a propagacdo de informacoes
incorretas sobre a doenca. Podemos ainda destacar que a seccdo em que 0s participantes
apresentaram um maior conhecimento (maior numero de respostas corretas), foram 0s grupos

“Definicdo” e “Tratamento” (Figura 5.2.7).
Figura 5.2.7. Média de respostas corretas sobre a diabetes mellitus por grupo
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A titulo de curiosidade, foi adicionada uma ilustracdo na parte final desta seccdo, exibindo um
dispositivo de detecéo de glicose (Sensor FreeStyle Libre 234). Com o propésito de avaliar o nivel
de compreensdo e empatia em relacdo a este artefacto e com aqueles que o utilizam. Neste
contexto, constatou-se que aproximadamente 86,5% dos inquiridos (n=163) afirmaram estar
familiarizados com o objeto da ilustracdo. Contudo, apenas 62% dos participantes demonstraram

saber efetivamente para que serve o dispositivo apresentado na imagem.
5.1.3. Documentos Publicos

De forma a responder a pergunta de partida, recolhnemos informacao proveniente dos
websites e das paginas da Sociedade Portuguesa de Diabetologia e da Associacdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal, no Facebook e Instagram. Ndo podemos deixar de salientar que existiu
uma tentativa de recolha de dados a partir de materiais informativos na APDP e na SPD, embora

estes materiais nédo estivessem disponiveis.
5.1.3.1. Materiais informativos

A sede da Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal situa-se na Rua do Salitre, em
Lisboa. Na entrada da associagdo é possivel observar um busto em pedra do Dr. Ernesto Roma,
que fundou a APDP em 1926. Junto aos elevadores observamos uma area identificada com
informacao ao utente onde se pode ler, por exemplo, 0 nome dos servicos e 0s respetivos pisos, 0s
horarios de funcionamento e a oferta assistencial.

Ao entrarmos na sala principal, onde se situa a sala de espera e a rececao, observamos apenas
uma pequena vitrine destinada a exposicao de artigos de merchandising da APDP para venda,
tais como uma caneca, um guarda-chuva, t-shirts e livros sobre a diabetes (Figura5.3.), como por
exemplo: “A Diabetes Na Sua Mao” e “Diabetes tipo 2 - Um Guia de Apoio e Orientagdo”. Foi
possivel verificar que todos os livros expostos, ou sdo projetos da APDP ou projetos financiados

pela Fundacdo Ernesto Roma3que nascem em colaboragdo com diversos autores. Encontra-se

34 Este sensor mede continuamente a concentragdo de glicose no liquido intersticial de dia e de noite.

Este sensor atualiza o valor de glicose a cada minuto e armazena leituras de glicose (Abbott, 2024).

35 A Fundagao Ernesto Roma foi fundada em 2005 pela APDP com o objetivo de promover a educagéo e formagéo
continua para individuos com diabetes, assim como para profissionais que trabalham no tratamento da doenca. Esta
entidade sem fins lucrativos é uma forma de prestar homenagem a Ernesto Roma, pioneiro na Diabetologia Social e

fundador da APDP. (Fundacdo Ernesto Roma, s.d). Disponivel em:https://www.fundacaoernestoroma.org/fundacao.
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também exposto um troféu de 2° lugar, no Campeonato Europeu de Futsal para Pessoas com
Diabetes (DiaEuro) de 2013.

No centro da mesma sala, foi possivel observar um placar informativo com uma infografia
sobre Ernesto Roma, o fundador da associacdo, e o seu percurso de vida como médico e como

pioneiro na diabetologia social®® (Figura 5.4.).

Figura 5.3. Vitrine da Sala de espera da APDP  Figura 5.4. Infografia sobre a vida de Ernesto Roma

No decorrer da observacao, ndo foi possivel identificar material informativo sobre a diabetes
e a sua prevencdo, tais como folhetos, jornais ou revistas informativas e informacGes sobre
palestras ou workshops. Ao fundo da sala foi possivel verificar, um pequeno balcdo onde sdo
retiradas as senhas de atendimento, que continha termos cruciais sobre a definicdo de diabetes
(Figura 5.5). Todas as palavras sdo apresentadas na cor azul, e a sua dimensao é bastante visivel,
sendo que em destaque e a negrito, estdo as palavras-chave, como por exemplo “A diabetes”,

“Glicémia” ou “Hiperglicemia”.

36 A organizacao da diabetologia social em Portugal correspondeu historicamente a um processo de sim- biose entre

a diabetologia, enquanto area de intervencdo multidisciplinar, e o trabalho social, enquanto sustentaculo do processo

de tratamento e de educacéo médica (Vieira et al., 2020, p.7)
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Figura 5.5. Balcao de apoio com palavras-chave sobre a diabetes

O QUEE
A DIABETES?

GLICEMIA é a quantidade de glucose presente no sangue.

HIPERGLICEMIA é o aumento da glicemia

AMBOS OS SEXOS SAO AFETADOS PELA DIABETES.
E uma situagio muito frequente na nossa sociedade e a sua

frequéncia aumenta muito com a idade.

MAIS DE UM MILHAO DE PESSOAS COM DIABETES
calculam-se que existam apenas em Portugal.

E importante salientar que nesta visitaa APDP, consideramos relevante observar a existéncia
de materiais informativos apenas nesta sala, por esta ser a sala de espera central e sem qualquer

tipo de restricdo relativamente ao seu acesso.
5.1.3.1.1. Visita ao Museu da Diabetes

O Museu da Diabetes, encontra-se no 3° piso do edificio da sede da APDP, esta aberto ao
publico durante o horario de funcionamento da associa¢&o, basta solicitar na rece¢do para que seja
possivel fazer uma visita. O Museu da Diabetes nédo so relata a trajetoria da diabetes em Portugal,
como também funciona como um local de troca de memdrias da associagcdo de diabéticos mais
antiga do mundo.

Neste espaco, é possivel observar o processo medico da primeira paciente diagnosticada,
bem como outros registros histéricos, como textos escritos pelo fundador Ernesto Roma e
correspondéncias da Rainha D. Amélia. Existem areas especificas onde os visitantes podem
aprender sobre a histdria da descoberta da insulina, homenagear o médico Ernesto Roma e explorar
a trajetoria da APDP desde a sua criacao até aos dias de hoje. Além disso, também sdo exibidos
varios materiais que mostram a evolucdo dos equipamentos e tratamentos utilizados no cuidado
de pessoas com diabetes®’, como por exemplo a evolugdo das canetas de insulina e os varios tipos

de medicamentos utilizados ao longo dos anos para o tratamento da diabetes mellitus tipo II.

370 registo fotografico da visita a0 Museu de Diabetes encontra-se disponivel no Anexo M.
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Assim, por meio desta observacdo, foi possivel verificar que existe bastante informacdo
relativamente a evolucgdo de equipamentos e tratamentos, bem como a factos histéricos, ndo tendo
sido identificados materiais informativos relativamente a sua prevencao. A palavra “Prevencgao” ¢

mencionada, no sentido de ser um propo6sito da associacdo no “Combate a Diabetes”.

5.1.4. Websites das Associacoes

5.1.4.1. Anédlise do website da APDP

A presente andlise realizou-se no dia 19 de abril de 2024. Foi possivel verificar, na pagina
inicial do website da Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal, que a identificagdo da
associacdo se encontrava bastante visivel juntamente com o seu logotipo, no canto superior
esquerdo da mesma (Figura 5.6).

Figura 5.6. Pagina inicial do website da APDP

‘;f; Ajude a APDP 3 Linha de Apoio Clinico (9h00 as 17h00) - 213 816 161 2 Aminha APDP Q

apd
% ME-—.—E. APDP ¥ Clinica v Diabetes v Estudos e Investigagdo ¥ Formagdo  Noticias  Contactos
o s o Parignt

Boas-vindas a APDP!

Associagao Protetora dos Diabéticos de Portugal, a
associa¢ao de diabetes mais antiga do mundo

N&o é possivel observar a data em que a pagina foi criada, apenas é possivel verificar quem
desenvolveu a pagina, neste caso a empresa Phormula.

A informacdo com mais destaque situa-se no slide dindmico de imagens abaixo dos menus
do website. A data da analise descritiva, o slide dindmico apresentava em modo automatico cinco

imagens.
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A primeira imagem remetia a consignacdo do IRS para a APDP®, a segunda imagem
sensibiliza o utilizador para a prevencao da diabetes mellitus tipo 11, através de um link para a ficha
de avaliacdo de risco, bem como atraves de uma ilustracdo com habitos saudaveis, como por
exemplo uma refeicio saudavel e exercicio fisico. E também destacado, em terceiro lugar, a seccéo
de recrutamento intitulada como “Quer fazer parte de uma equipa de satde dinamica?” (APDP,
2024), que nos remete a pagina de Recrutamento e onde sdo apresentadas as oportunidades atuais
de emprego.

E também mantida em destaque uma mensagem de “Boas-vindas”, sendo que, as duas
ultimas imagens remetem respetivamente ao apelo para os utilizadores se tornarem socios da
APDP com a frase “Contribua para a luta contra a diabetes e suas consequéncias” e ao contacto
com a APDP no sentido de esclarecer as questdes do utilizador e de efetuar os seus pedidos. Em
ambos os casos, existem links para a ficha de associado e para o formuléario de contacto,
respetivamente.

Ainda na pagina inicial € possivel observar as noticias mais recentes, bem como, a lista de
especialidades e consultas, as suas valéncias. No que diz respeito a contetidos disponiveis sobre a
organizacdo, como por exemplo a sua missao, 0s seus objetivos ou as suas competéncias, estes
situam-se logo no primeiro menu, intitulado de “APDP” na linha de menus. Aqui, é possivel
encontrar de forma rapida e organizada tudo o que precisamos de saber sobre a associacdo. Desde
a sua missdo, os principais objetivos que procura alcancar, passando pelas competéncias e
habilidades que a destacam. A transparéncia e a clareza das informacdes disponiveis neste menu
refletem o compromisso da APDP em manter uma comunicagdo eficaz e em promover a
compreensdo e a identificagdo do publico com a sua causa.

No menu “Diabetes”, na homepage da associacdo, foi possivel identificar paginas dirigidas
a publicos especificos. Existe uma area dedicada aos profissionais de salide onde 0s mesmos
podem ter acesso aos submenus “Cursos disponiveis” bem como a “Congressos”. E existe uma
area dedicada as pessoas com diabetes e aos seus cuidadores, onde foi possivel observar cinco
submenus: “Diabetes + Simples”, “Saiba o seu risco”, “Cursos”, “Material Educacional” ¢
“Nutri¢ao”. O primeiro submenu “Diabetes + Simples” é uma area dedicada aos doentes com
Diabetes Mellitus, onde é possivel, a data da analise, encontrar informacao sobre formacéo, assim

como dicas e receitas para uma alimentacao saudavel.

38 Consignacéo de IRS é o nome dado a uma percentagem do imposto do IRS em que o contribuinte pode doar a uma
instituicdo de solidariedade social em vez de a entregar ao Estado. A grande vantagem da consignacgdo de IRS é que,
além de ajudar uma causa solidaria a escolha de cada contribuinte, esta operagdo ndo tem quaisquer custos (DECO,
2024).https://www.deco.proteste.pt/dinheiro/impostos/noticias/que-e-consignacao-irs-como-faze-la
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No submenu “Material Educacional” podemos encontrar material desenvolvido com o apoio
da Bayer, Lilly e Roche®, bem como, uma biblioteca com as versdes online de livros elaborados
pela APDP*° sobre a doenca, mas também os relatérios anuais do Observatério Nacional da
Diabetes desde 0 ano de 2010 até ao ano de 2023.

Todos estes materiais, documentos e livros podem ser descarregados e impressos, neste
sentido, ndo foi possivel observar videos explicativos e didaticos sobre a diabetes mellitus na
seccdo acima analisada. No entanto, € nesta sec¢do que podemos encontrar contetidos para a
definicéo e explicagdo dos dois principais tipos de diabetes, promogao da saude e a prevengao da
doenca.

Sé&o folhetos que estdo divididos por cores, sendo que a cor azul encontram-se os folhetos
que definem e explicam a doenca e prevencdo; a cor verde encontram-se os folhetos sobre
atividades, habitos alimentares e sobre a gravidez na diabetes mellitus; a cor laranja representa o
tema da insulina, antidiabéticos e da insulinoterapia; a cor vermelha representa as complicacdes e
doencas que podem ocorrer e como lidar com elas; e por fim, a cor rosa representa varios temas
como por exemplo, a importancia do controlo da tensdo arterial, ou da pesquisa de corpos

ceténicos.
5.1.4.2. Analise do website da SPD

A presente analise realizou-se no dia 21 de abril de 2024. Foi possivel verificar, na pagina
inicial do website da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, que a identificacdo da associacao se
encontrava bastante visivel juntamente com o seu logotipo, no canto superior esquerdo da mesma,

bem como, ao centro da pagina (Figura 5.7).

39 As galerias de materiais educacionais encontram-se disponiveis em: https://apdp.pt/diabetes/material-educacional/

40" A Biblioteca encontra-se disponivel em: https://apdp.pt/diabetes/material-educacional/
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Figura 5.7. P4gina inicial do website da SPD

o SOCIEDADE PORTUGUESA
REVISTA MY DIABETES NOTICIAS NEWSLETTER GUIDELINES DM2
(_} DIABETOLOGIA

SOCIEDADE OBSERVATORIO BOLSAS E PREMIOS RECOMENDACOES GRUPOS DE ESTUDO ESTUDOS soclos ESCOLA SPD

Co) SOCIEDADE PORTUGUESA
DIABETOLOGIA

Destaques

A ESCOLA SPD ESCOLA

BRAGA...

O ~ <0

como ferramenta

N&o é possivel observar a data em que a pagina foi criada, apenas € possivel identificar quem
apoiou 0 seu desenvolvimento e a associagdo, neste caso, a Astrazeneca. A informagdo em
destaque consiste na Calendarizacédo das atividades da Escola SPD para o0 ano de 2024, bem como,
a divulgacdo da préxima conferéncia da Associacdo Europeia Para ComplicacBes Oculares
Diabéticas, que ira decorrer na Universidade de Mildo, de 30 de maio a 1 de junho de 2024.
Igualmente em destaque, encontram-se as oito noticias mais atuais, tendo a mais antiga a data de
12 de margo de 2024 com o titulo “Vencedores Prémios e Bolsas 2024”, ¢ a mais recente, tendo a
data de 09 de abril de 2024 com o titulo “XXIX Curso Pés-Graduado de Endocrinologia, Diabetes
e Metabolismo e XII Curso Avancado de Endocrinologia - 11 a 13 de abril de 2024”. Os
conteudos disponiveis sobre a organizagéo, tais como 0s seus objetivos ou as suas competéncias,
encontram-se no primeiro menu, denominado de “Sociedade” no separador ‘“Programa de Acao
da Diregdo 2023-2025".

Sendo a SPD uma sociedade cientifica, ndo nos € apresentada explicitamente uma Misséo,
uma Visdo e os Valores que a regem. Ao invés destes trés pilares, é-nos apresentado neste
separador, 0s objetivos e as atividades a que se propde, onde estardo assentes todas as acdes desta
associacdo durante a direcdo até ao ano de 2025.

Ao observar os menus na pégina inicial da SPD, ndo foi possivel identificar a existéncia de
areas especificas para pessoas com diabetes ou para profissionais de salde. No entanto, no menu
“Escola SPD” ¢ possivel encontrar materiais informativos e ferramentas Uteis para profissionais

de salde, cuidadores e pessoas com diabetes. Apesar de ndo haver distincdo entre os publicos
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(cuidadores, profissionais de salde ou pessoas com diabetes) a que se dirigem estes materiais,
podemos encontrar o “Manual de Comunicagdo Eficaz na Diabetes” que ¢ dirigido aos
profissionais de saude e que fornece instrumentos e mecanismos para comunicar de forma eficaz
com as pessoas que tém diabetes. Na mesma pagina é possivel descarregar o manual, bem como,
visualizar um breve video de apresentacdo deste instrumento*!. Consideramos nesta analise, o
“Guia pratico para as pessoas com diabetes e baixa visdo ¢ seus cuidadores”, um exemplo de
material e de ferramenta para pessoas com diabetes e os seus cuidadores. No mesmo menu,
relacionados com a prevencao da diabetes mellitus tipo Il, podemos encontrar materiais, tais como
infogréaficos e ilustragdes, na sec¢do “Dia Mundial da Diabetes 2023” e na sec¢do “Dia Mundial
da Diabetes 2022”. Para além da prevengdo, encontram-se disponiveis ilustragcdes alusivas, por
exemplo, ao acesso a insulina ou a educacgéo e apoio psicoldgico para pessoas com diabetes

A pégina da SPD tem disponivel para consulta duas areas especificas de materiais, tais como
manuais para profissionais de salde, guias terapéuticos e recomendacdes. Estes materiais podem
ser encontrados no menu “Recomendagdes”, bem como, no topo da pagina inicial, neste caso em
particular no link denominado de “Guidelines DM24> - uma ferramenta auxiliar desenvolvida
para ajudar na decisdo de terapéutica farmacoldgica na diabetes tipo Il. Nao é evidente a
localizagdo de contetidos que promovam a saude ou previnam a doenga. Apenas foi possivel
observar os materiais graficos, tais como ilustracdes e infograficos alusivos ao Dia Mundial da

Diabetes do ano de 2022 e de 2023, respetivamente.
5.1.5. Critérios De Qualidade Dos Conteudos Das Paginas Online

Quanto aos critérios de qualidade dos conteudos das paginas online, no caso da APDP,
tivemos em consideracdo os conteldos gerais da pagina inicial, bem como os contetdos dos

materiais educacionais referidos anteriormente.

Nesta perspetiva, foi possivel constatar que os assuntos apresentados revelam a entidade
autoral dos mesmos, embora néo seja explicitamente referido, especialmente um autor ou autores,
mas sim a entidade (APDP). Deste modo, é I6gico que as qualificacGes académicas e profissionais
dos autores ndo sejam divulgadas. Importa destacar que a associacdo sempre menciona as

entidades que colaboraram com ela na criacao de contetdos e materiais educativos, como se pode

41 O video encontra-se disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ZbBc4ub-Z4U&t=122s

42 Guidelines para a Diabetes Mellitus 1l disponiveis em: https://guidelines.spd.pt/#/
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verificar no Anexo P desta investigacdo. Relativamente a identificacdo da data de criacdo dos
conteudos, esta ndo esta evidente.

Neste contexto, ndo nos foi possivel verificar se os conteidos da APDP sao atualizados
frequentemente, como, por exemplo, nos ultimos 30 dias. O website da associa¢do fornece
informacGes sobre a promoc¢do da saude e sobre a prevencdo da diabetes, disponibilizando
diretrizes e sugestdes relevantes para o controlo da patologia. Contudo, é importante a APDP
ressaltar que as informacdes veiculadas, ndo substituem uma consulta médica. Afinal, cada
situacdo é singular e demanda uma abordagem particular, tendo em conta as necessidades
individuais de cada individuo.

Consideramos que a linguagem utilizada nos contetdos €é simples, tornando a leitura facil e
acessivel para todos os publicos (Figura 5.8). Os textos estdo disponiveis num tamanho superior a
12 pontos, facilitando a leitura até mesmo para pessoas com dificuldades visuais. Além disso, o
espacamento entre as linhas é confortavel, o que contribui para uma melhor experiéncia de leitura.
Nos folhetos e brochuras para impresséo, é possivel aumentar o tamanho do documento até 100%,
garantindo que todas as informagdes sejam acessiveis e legiveis. E importante ressaltar que os
textos sdo revistos, garantindo que ndo haja erros ortograficos ou gramaticais que possam
comprometer a compreensdo do contetido. O contraste entre o fundo branco e o texto azul escuro

é adequado, proporcionando uma leitura clara e agradavel.

Figura 5.8. Folheto Informativo sobre a Diabetes Tipo |

DIABETES TIPO 1 CAUSAS DA DIABET!

* Nao sdo totalmente conhecidas. Sabe-se que é o proprio sistema
de defesa do organismo (sistema imunitario) da pessoa com diabetes
que ataca e destrdi as suas células do pancreas

A diabetes mellitus € uma doenga
crénica, caracterizada pelo
aumento dos niveis de agucar
(glucose) no sangue.

A quantidade de glucose no

sangue chama-se glicemia

A glucose constitui a principal

fonte de energia do organismo,
sendo proveniente da digestao e da

® Nao esta diretamente relacionada com habitos de vida ou de
alimentacao pouco corretos,

® Em regra geral, ndo hd nada que a pessoa possa fazer para evitar
o aparecimento da diabetes tipo 1

transformagao de alimentos como
os amidos e os aglicares presentes
na alimentacao. Para que a glucose
possa ser utilizada pelo organismo
como fonte de energia é necessaria
ainsulina

TOMAS

O aparecimento da diabetes tipo 1 é subito e repentino, verificando-se
a manifestacao de um conjunto de sintomas muito claros:
® Urinar muito (Polidria)

o Muita sede (Polidipsia).

A insulina (hormona da vida) ® Muita fome (Polifagia)
é produzida nas células

do pancreas. A sua agao esta
relacionada com o metabolismo
dos agucares, das gorduras e das
proteinas que sdo a base da nossa
alimentagao, constituindo as fontes
de energia do organismo.

Desta forma, é considerada

fundamental para a vida. Q Q RN «“ 2 2 » & B e S de agucar no sangue estejam dentro
rados para a idade

0< 3 slomentos fundamentaic na tratamenta da diahetes tina 1 <aoe

® Emagrecimento rapido.
® Sensacdo de fadiga e dores musculares.

® Dores de cabega, naduseas e vomitos.

TRATAMENTO

Fonte: Associacéo Protetora dos Diabéticos de Portugal (s.d)
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A acessibilidade de um website é fundamental para garantir que todos os utilizadores tenham
uma experiéncia agradavel e eficiente ao navegar pela pagina. O dominio do site (URL) da APDP
é simples e facil de memorizar, facilitando assim o acesso dos usuarios. A pagina inicial esta
acessivel em qualquer zona do website, permitindo que os visitantes possam facilmente retornar
ao inicio da navegacdo.

O logotipo presente no canto superior esquerdo, redireciona rapidamente o utilizador para a
pagina inicial com um simples clique. Os elementos clicaveis também estdo claramente
identificados, facilitando a interacdo do utilizador com o site. As molduras em volta do texto, para
parecer um botdo, sdo uma forma eficaz de indicar ao utilizador onde ele pode clicar para aceder
a determinadas funcionalidades.

No entanto, é importante ressaltar que a falta de um chat/férum de discussdo ou uma area
especifica para comentar e partilhar ideias pode limitar a interacao dos utilizadores com o contetido
apresentado. Portanto, para garantir a acessibilidade e a interatividade do website, € importante
considerar a inclusdo de ferramentas de comunicacdo e interacdo que possam facilitar a
participacdo e a colaboracdo dos utilizadores. Ainda assim, nos conteidos educacionais, € possivel
através do icone de partilha, o utilizador partilhar o conteddo no Facebook, na rede X, diretamente
pelo seu email ou copiar apenas o link. Nao foi possivel verificar a presenca de uma secédo
especifica com perguntas frequentes (FAQ), no entanto a pagina disponibiliza um formulario para
envio de mensagens e de pedidos que nos é apresentado logo na pagina inicial. Todos os contactos
da associacdo, tais como morada, contactos telefonicos, e e-mails (geral e de cada especialidade)

encontram-se disponiveis no menu “Contactos” na pagina principal.

Posteriormente, analisamos o website da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD),
comecgando igualmente pela anélise da qualidade da informag&o veiculada, tanto nos contetdos
gerais da pagina inicial, como nos contetudos dos materiais dirigidos as pessoas com diabetes e aos
seus cuidadores. Sendo a SPD uma sociedade cientifica, € importante ressalvar que a maioria dos
materiais, como manuais, recomendacdes e guias, sdo dirigidos a profissionais de salde. Neste

sentido, estes contetidos em particular ndo foram considerados para a presente analise*3.

Os contetdos presentes neste website mencionam seus respetivos autores e entidades

envolvidas, porém ndo fornecem informac6es sobre as qualificacdes dos mesmos. Além disso, a

43Em termos de usabilidade, a linguagem utilizada nestes contedos € técnica, mencionando sempre 0s seus autores
e as entidades envolvidas.
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data de criacdo dos contetdos ndo é mencionada, o que dificulta a verificacdo da atualizacdo das
informacdes. No entanto, foi possivel verificar que na seccdo de “Noticias” a tltima noticia foi

publicada a 09 de abril de 2024.

E importante ressaltar que a pagina ndo faz mencéo de que os contetidos apresentados nao
substituem uma consulta médica, o que pode gerar alguma confusdo para os utilizadores que
procuram orientacGes de salde. Outro ponto a ser destacado é a falta de informacdes sobre a
promoc¢do da saude, ficando o énfase apenas na prevencdo da doenca, e apenas nos materiais

referentes ao Dia Mundial da Diabetes nos anos de 2022 e 2023.

Por fim, ndo séo encontrados andincios comerciais identificados no website, 0 que pode ser
positivo para a credibilidade das informacgdes disponibilizadas. A linguagem utilizada nos
conteudos € simples e de facil compreenséo, facilitando a leitura para todos os tipos de publico. O

tamanho do texto e o espacamento entre linhas proporcionam ao utilizador uma leitura confortavel.

Além disso, a auséncia de erros ortograficos e gramaticais garante a qualidade e
credibilidade do contetdo apresentado. A combinacéo de cores escolhida, com o contraste entre o
fundo branco e as letras verde escuro e fushia, torna a leitura agradavel e a identificagdo dos
elementos facil. E de notar que a estrutura do website foi planeada para facilitar a navegacéo entre
paginas, tornando o acesso rapido e eficiente. O URL é curto e facil de memorizar, o que facilita
0 retorno a pagina sempre que seja necessario. O logotipo apresenta-se no canto esquerdo das
paginas, o que permite um retorno rapido a pagina principal a qualquer momento. Os elementos
clicaveis sdo claramente identificados, seja por meio de cores diferentes ou sublinhados, e
passiveis de serem acionados, garantindo uma interacédo intuitiva. Em termos de interatividade, é
importante destacar que o site da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) ndo oferece as
mesmas funcionalidades de interacdo que outros sites similares, como a Associacdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal (APDP). A auséncia de chat ou forum de discussao limita a possibilidade
de os utilizadores trocarem ideias e experiéncias sobre diabetes, algo que é fundamental para a
comunidade diabética. Complementarmente, a falta de meios para o utilizador comentar os
conteudos disponibilizados também reduz a interatividade do site. A discussdo e 0 debate sdo
ferramentas importantes para fomentar a consciencializagdo e o conhecimento sobre a diabetes, e
esta funcionalidade poderia enriquecer a experiéncia dos utilizadores na pagina da SPD. No que
diz respeito a partilha nas redes sociais, a falta de opcao para partilhar diretamente conteidos da
pagina da SPD é uma limitacdo importante. A partilha nas redes sociais é uma forma eficaz de

disseminar informacdo hoje em dia e sensibilizar o publico sobre a diabetes, as investigacdes e 0s
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progressos existentes e a auséncia desta funcionalidade pode dificultar a divulgacdo do trabalho
da sociedade. Ao contrario do que foi verificado na APDP, verificamos a auséncia de um
formulario de contacto mais genérico, o que pode dificultar o contacto com a sociedade e a troca
de informacdes relacionadas com a diabetes, existindo apenas a disponibilizacdo de um formulario
para quem deseja tornar-se socio. E possivel verificar a inclusdo de informacdes de contacto no
menu "sociedade”, o que permite aos utilizadores acederem facilmente & morada, telefone e e-
mails do presidente e da secretaria geral da SPD. No entanto, a falta de uma area de perguntas
frequentes (FAQ) pode dificultar a obtencdo de respostas rapidas e informacdes Uteis para 0s

utilizadores do site.

Em resumo, embora o site da Sociedade Portuguesa de Diabetologia disponha de algumas
funcionalidades de interatividade e contacto, ha vérias areas em que poderia ser melhorado para
promover uma maior interacdo e partilha de informagdo entre os utilizadores e a sociedade.

Verificamos também que os websites analisados exibem tanto praticas adequadas como
inadequadas em relacdo aos requisitos minimos de acessibilidade ("A™) como podemos verificar
no Quadro 5.1. Com o intuito de facilitar a compreensdo dos dados alcancados*, os tépicos
relacionados as préaticas de "Para ver manualmente” ndo foram incluidos neste quadro. Estas
praticas requerem uma avaliacdo manual, uma vez que a ferramenta ndo dispbe de recursos

suficientes para avalia-las automaticamente.

Quadro 5.1. Acessibilidade dos websites da APDP e da SPD

N° de praticas | N°de praticas ndo
aceitaveis aceitaveis
Pontuacéo
A |AA [AAA | A | AA | AAA
Associacéo Protetora dos Diabéticos
6.5 4 6 0 8 1 0
de Portugal
Sociedade Portuguesa de
. ] 8.1 4 6 0 3 0 0
Diabetologia

44 Os resultados obtidos desta analise, podem ser consultados no anexo N.
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Assim, foi possivel verificar que os websites das associacGes ndo atendem aos requisitos
necessarios para alcancar o nivel "AAA" de acessibilidade, que é o mais alto em termos de
conformidade. Os erros de acessibilidade mais frequentes, identificados pelo Access Monitor Plus
nas duas paginas em analise foram: links cujo conteudo esta vazio (nivel “A”); tamanho do texto
demasiado pequeno (nivel “AA”) e imagens na pagina que ndo tém o necessario equivalente em

texto (nivel “A”).
5.2. Analise das paginas da APDP e da SPD no Facebook e no Instagram
5.2.1 Paginas da APDP e da SPD no Facebook*

A Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal tem a sua pagina de Facebook desde 27
de outubro de 2010. A data da presente analise, abril de 2024, a APDP apresentava cerca de 23000
seguidores na sua pagina de Facebook e aproximadamente 18 mil pessoas que “gostaram” da
pagina. A associacdo identifica-se como “APDP Diabetes” nesta plataforma digital e como
fotografia de perfil apresenta um avatar com as cores da associa¢do (azul claro, azul escuro e
branco) com as seguintes frases: “100 anos descoberta da insulina” e “95 anos Associagdo
Protetora dos Diabéticos de Portugal”. Como fotografia de capa e em grande destaque, é-nos
apresentada uma pequena informagdo, bem como, uma ilustracdo que remete a prevencao da
diabetes mellitus tipo Il, e ao incentivo para a realizacdo de um teste de avaliacdo do risco que
cada individuo tem, em ficar diabético, que se encontra disponivel no website da APDP, para que

qualquer individuo o possa realizar.

45 Os dados obtidos, na sua totalidade, encontram-se disponiveis nos Anexos O e P.
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Figura 5.9. Pagina da APDP no Facebook
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Ao longo do ano de 2023, a APDP, publicou 191 publicacdes na sua pagina de Facebook,
sendo que 3 delas, o conteudo foi removido pela associagdo, a data da observacdo. Neste sentido,
analisamos o tema e o tipo de publicacdo de 188 publicacGes no total. Todas as publica¢fes foram
elaboradas pela APDP, mesmo as publica¢fes em que partilham links, onde somos redirecionados
para websites externos ou outras paginas de Facebook, existe sempre um texto informativo
elaborado pela APDP.

Em relacdo ao tipo de publicacdes efetuadas, no periodo de observacéo foi possivel verificar
que a maioria das publicagdes encontram-se no formato imagem e/ou foto, o equivalente a 72%
(135 publicagdes), logo seguido pelas publicacdes de texto com 23% (43 publicacdes), e por fim,
0 tipo de publicacdo com menor destaque sdo os videos e Reels com 5%. Existem ainda cerca de
59,5% das publicagdes totais (112 publicacdes) que contém links ou ligacdes externas.

As principais mensagens nas publicacGes elaboradas pela APDP em 2023 (Figura 5.9.1)
centram-se nos eventos da associacdo com cerca de 37% (69 das publicacdes), seguindo-se as
noticias da associacdo com 15% (29 publicacdes) e o terceiro tema mais publicado é sobre a

participa¢do da APDP em eventos externos com 15% (28 publicagdes no total).
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Figura 5.9.1. Temas das publicac@es efetuadas pela APDP no Facebook em 2023
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A publicacdo com mais reacdes, 1102 reaces, refere-se a publicacdo sobre a consignacao
do IRS, e ao tema “Noticias da Associagdo”, em que a associagdo recorreu ao apoio de uma figura
publica, o cantor Toy. Esta foi uma das publicagdes que também teve um maior nimero de
interacOes, nomeadamente 31 comentarios por parte dos seus seguidores e foi partilhada 65 vezes
pelos mesmos (nimero méaximo de partilhas neste periodo de anélise). Relativamente a interacdes
mais diretas, como comentarios, a publicacdo com mais interacdes (55 comentarios), situa-se na
categoria de “Outros”, e refere-se a publicacdo em que a APDP expressa 0s seus sentimos a familia
e amigos da Dra? Maria Liliana Guerreiro, endocrinologista fundadora do servico de
Endocrinologia do Hospital Egas Moniz. A comog&o e as reagdes dos seguidores demonstram o
impacto positivo que a Dra. Maria Liliana Guerreiro teve nas suas vidas, e a homenagem prestada
pela SPD reflete o reconhecimento da sua contribuicdo para a medicina e para o bem-estar dos
seus pacientes.

Quanto a pagina de Facebook da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (Figura 5.9.2), esta
foi criada a 31 de outubro de 2020, cerca de dez anos depois da pagina da APDP. A associacéo
identifica-se como “Sociedade Portuguesa de Diabetologia” e conta com aproximadamente 3000
seguidores ¢ 2800 “gostos” (likes). Na fotografia de perfil é-nos apresentado o logotipo da
associagdo e a imagem de capa, em destaque, evidencia as cores do logotipo e descreve de que
entidade se trata, em portugués e em inglés.

Ao longo do ano de 2023, a SPDP publicou 64 publicagdes na sua pagina de Facebook.
Todas as publicacdes foram elaboradas pela SPD, mesmo as publicacfes em que partilham links,
onde somos redirecionados para websites externos ou outras paginas de Facebook, existe sempre

um texto informativo elaborado pela associagao.
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Figura 5.9.2. P4gina da SPD no Facebook
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Em relacdo ao tipo de publica¢des efetuadas, no periodo de observagéo foi possivel verificar
que a maioria das publicacdes encontram-se no formato imagem e/ou foto, o equivalente a 84%
(54 publicactes), logo seguido pelas publicacdes de texto com 8% (5 publicagGes), por fim,
encontram-se os videos com 8% (5 publicacdes). Foi possivel, ainda, verificar que cerca de 67%
das publicagdes totais (43 publicagdes) contém links ou ligacOes externas.

As principais mensagens nas publicacles elaboradas pela SPD em 2023 (Figura 5.9.3)
centram-se nos eventos da associacdo com cerca de 44% (28 das publicagdes), seguindo-se as
efemérides com 16% (10 publicagdes) e o terceiro tema mais publicado sdo informacGes gerais

com 14% (9 publicag6es no total).
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Figura 5.9.3. Temas das publicacGes efetuadas pela SPD no Facebook em 2023
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No periodo da analise, a publicacdo que obteve mais reacdes dos seguidores (com 34
reagdes), pertence a categoria de “Outros” e trata-se de uma publicacdo em que a SPD expressa 0s
seus sentimentos a familia e amigos da Dra. Maria Liliana Guerreiro, endocrinologista fundadora
do servico de Endocrinologia do Hospital Egas Moniz. Relativamente a interagdes, tais como
comentarios, a publicacdo com mais interaces (15 comentarios) é um video, situa-se na categoria
de “Eventos da Associa¢do”, e refere-se a divulgacdo de um webinar moderado pelo Presidente
da SPD, o Professor Doutor Jodo Raposo.

Com esta analise conseguimos verificar que as publicacdes referentes a prevencao da doenca
sdo minoritarias, tanto no caso da APDP (com apenas 3 publica¢bes) como no caso da SPD (com
apenas 1 unica publicagdo). A “Prevenc¢do da doenga” é mencionada em publicacdes de eventos
das associagdes, tais como rastreios, mas o intuito das publica¢cdes ndo incentiva a melhoria da

saude ou a adogao de comportamentos que previnam a doenga, mas sim a divulgacéo do evento.

5.2.2. Paginas da APDP e da SPD no Instagram?®

O Instagram ¢é uma plataforma de redes sociais bastante popular entre os jovens, onde 0s

utilizadores podem partilhar fotos e videos com o0s seus seguidores. Também permite aos

46 Os quadros, da APDP e da SPD, com todos os valores retirados da analise da sua atividade no Instagram,

encontram-se disponiveis para consulta nos Anexos Q e R.
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utilizadores seguir as suas paginas favoritas e descobrir novos conteidos. A APDP esta presente
nesta plataforma e conta com 3870 seguidores e com aproximadamente 353 publicac¢des no total,
até a data da analise. Apresenta como imagem de perfil o seu logétipo, e estd denominada como
“APDP Diabetes”. A associa¢do também aposta nos Reels, e j& publicou cerca de 24 videos Reels.
Em anexo a descricdo de perfil, encontram-se 4 links que remetem para: Website da APDP;
Congresso da APDP;” saiba o seu risco” e “Pré-inscricdo 72 Expedicdo NJA". Este ultimo,
encaminha o utilizador para o formulario de Avaliacdo de risco de Diabetes tipo I, que se encontra

na pagina da associacdo (Figura 5.9.4).

Figura 5.9.4. Pagina da APDP no Instagram
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Durante 0 ano de 2023 a associacdo efetuou 98 publica¢fes na sua pagina de Instagram,
menos 93 publicacBes do que na rede social Facebook. Foi possivel verificar que as publicaces
do Instagram e do Facebook possuem semelhancgas, no entanto, é importante destacar que nem
todas as publicacdes feitas no Facebook foram partilhadas no Instagram. Houve uma selecéo dos
conteudos a serem publicados em cada plataforma. Os temas mais recorrentes no Instagram foram
justamente aqueles relacionados aos eventos promovidos pela associagdo (55 publicacgdes), a
participacdo da APDP em eventos (14 publicagdes) e noticias da associagdo (com 13 publicacdes).

As fotos e videos partilhados refletiram a diversidade e a importancia das atividades
realizadas, proporcionando um panorama completo e interessante para os seguidores. A publicacédo
da APDP com mais reagdes (613 reagdes) foi referente ao Dia Mundial da Diabetes, celebrado em
14 de novembro. Esta publicacdo faz parte da categoria de “Efemérides” e apresenta uma imagem

alusiva a data e ao evento. O aumento significativo de rea¢cGes demonstra o impacto e a importancia
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desse dia para a comunidade diabética e para todos aqueles que se preocupam com a salde e 0
bem-estar da comunidade.

No que diz respeito a interacdo direta dos seguidores, a publicacdo com mais comentarios
(17 comentarios) refere-se a peticdo pelo acesso as bombas de insulina e pela qualidade de vida
das pessoas com diabetes tipo | em Portugal. Esta publicacdo é uma foto e pertence a categoria de
“Informagdes Gerais”. Mais uma vez, a APDP ndo atribui muita relevancia as publicacfes sobre
a prevencdo da diabetes, pois em todo 0 ano de 2023, apenas uma Unica publicacao sobre este tema
foi feita no Instagram da associacéo.

No caso da SPD, esta conta com 1322 seguidores, até a data da analise, 495 publicacbes das
quais 55 foram realizadas durante o ano de 2023. A imagem de perfil é o seu logotipo e estd em
concordancia com a sua pagina de Facebook, tal como a sua identificacdo. Relativamente ao
recurso mais dindmico dos videos Reels, esta publicou cerca de 41 videos. O link que é
apresentado no perfil remete para um “Link tree” , que contém cerca de 11 links: “Faga-se Socio
da SPD!”; Links para inscri¢oes em dois webinares: “ O Nutricionista no Internamento Hospitalar”
e “Investigacdo em Enfermagem: da Concegao a Pratica”; “Recomendagdes Luso-Brasileiras para
a Gestao da Diabetes Tipo 2”’; Website da SPD; “Atualiza¢do de Dados de Socio/a”; “Diabetes:
Factos e NUmeros - Edi¢ao de 2023”; “Manual - Comunicagdo Eficaz na Diabetes”; “Logotipos
Grupos de Estudo”; “Revista Portuguesa de Diabetes”; “5 razdes para ser socio/a da SPD”.

Para além dos links, é-nos apresentado o email da associa¢do, bem como as redes sociais da
mesma: Linkedin, Youtube, Instagram, Facebook e Twitter (rede X) (Figura 5.9.5).

Durante 0 ano de 2023 a associagdo efetuou 55 publicacdes na sua pagina de Instagram, menos 9

publicacBes do que na rede social Facebook.
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Figura 5.9.5. Pagina da SPD no Instagram
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Foi possivel verificar que as publicacBes do Instagram e do Facebook possuem semelhancas,
no entanto, é importante destacar que nem todas as publicacdes feitas no Facebook foram
partilhadas no Instagram. No caso da SPD, também existiu uma selecdo dos contetdos a serem
publicados em cada plataforma. Os temas mais recorrentes no Instagram foram precisamente
aqueles relacionados aos eventos promovidos pela associacao (25 publicacgdes), as informacoes
gerais (9 publicagdes) e por fim as efemérides e a participagdo da SPD nos 6rgdos de comunicacao
social (com 5 publicacdes). As imagens (51 imagens) e videos (4 videos) partilhados refletiram a
diversidade e a importancia das atividades realizadas, proporcionando um panorama completo e
interessante para os seguidores.

A publicacdo da SPD com mais reagdes (122 reacOes) refere-se ao Dia Mundial da Diabetes,
celebrado em 14 de novembro. Esta publicagdo faz parte da categoria de “Prevencdo da Doenga”,
apesar de ilustrar uma efeméride, esta chama a atencao dos seus seguidores para a importancia da
prevencdo da diabetes mellitus tipo 1. O aumento significativo de rea¢cdes demonstra o impacto e
a importancia desse dia para a comunidade diabética, mas também, para todos aqueles que se
preocupam com a sua salde e o bem-estar. No que diz respeito a interacdo direta dos seguidores,
0 numero maximo de comentarios (2 comentarios), encontra-se nas publicacGes pertencentes as

categorias de “Informagdes Gerais”, “Noticias da Associagdo" e “Outros” . Tal como a APDP, a
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SPD ndo atribui muita relevancia as publicacGes sobre a prevencdo da diabetes. Em todo o ano de
2023, apenas uma unica publicacdo sobre este tema foi feita no Instagram da Sociedade Portuguesa

de Diabetologia.
5.3. Interpretag¢ao dos resultados

Neste estudo, procuramos responder a questdo de partida: "Como é que a comunicacao
desenvolvida pela APDP e pela SPD esta a contribuir para a promocao da literacia em salde na
area dos diabetes mellitus entre os jovens portugueses?".

Dado o conhecimento limitado existente sobre este assunto, optamos por uma abordagem de
métodos mistos, com o objetivo de obter uma resposta mais abrangente a pergunta central deste
trabalho. Neste sentido, recolhemos dados fundamentais para este estudo, do Presidente de uma
das associagdes (APDP); de 163 jovens portugueses; de duas paginas institucionais online; de 252
publicacGes nas redes sociais Facebook e 153 publicagdes no Instagram; bem como de duas visitas
a sede da APDP e uma visita ao museu da diabetes. Nesta etapa procedemos a combinacdo de
dados das diferentes fontes para analisar os resultados de acordo com a abordagem mista de
métodos que escolhemos para este estudo.

Com a analise dos dados apresentados, foi possivel verificar que a diabetes mellitus em
Portugal ainda enfrenta um grande preconceito e falta de informacéo por parte da comunidade em
geral. Este cenario é o resultado da falta de literacia em diabetes, 0 que demonstra a necessidade
urgente de formacao e de informac&o. Segundo o Doutor José Manuel Boavida (Entrevista, Anexo
E), presidente da APDP, existe um falso positivismo em torno da doenca, 0 que contribui para a
discriminacdo, principalmente em relacdo as criancas e jovens diabéticos. Ha relatos de que
escolas e colégios se recusam a aceitar criancas e bebés diabéticos tipo I, devido a falta de
conhecimento e formacé&o por parte dos profissionais dessas institui¢oes.

E fundamental que haja uma mudanca neste panorama, com investimento em formagcéo e
literacia sobre a diabetes, para que todos possam compreender e acolher de forma adequada
aqueles que convivem com essa doenga, bem como, prevenir a doenga e promover a salde. A
consciencializacdo e a sensibilizacdo sdo essenciais para combater o0 preconceito e garantir o
respeito aos direitos das pessoas com diabetes em todos 0s espacos da sociedade.

A Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal, é considerada a associacdo de diabetes
mais antiga do mundo. Com uma historia marcada pelo apoio e cuidado aos diabéticos, a APDP
tem mostrado um crescente interesse na prevencao da diabetes nos Gltimos anos. Durante a analise
dos resultados da entrevista e das interac6es nas redes sociais, ficou claro que a associagéo destaca-
se pelo seu trabalho presencial junto da comunidade. A realizacdo de palestras e rastreios séo
algumas das atividades que evidenciam o compromisso da APDP em prevenir a diabetes e estar
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proxima daqueles que desconhecem a doenca e procuram informacgdes por diversas razdes. A
valorizacdo da proximidade e empatia com a comunidade é uma das marcas registadas da APDP.
Além disso, a associacdo atua em parceria com outras entidades, como a clinica, Qorpo que trata
a obesidade, mostrando o compromisso em abordar as varias dimensfes da saude que também
influenciam o aparecimento da diabetes mellitus tipo II.

Durante a entrevista, o Dr. José Manuel Boavida, ressaltou a importancia de uma
comunicacdo alinhada com os valores da associacdo (Entrevista, Anexo E). Para isso, a APDP
conta com uma pequena equipa interna responsavel pela comunicagdo, evitando recorrer as
grandes agéncias de comunicacao. A sensibilidade, o comprometimento e a identificacdo com a
causa sdo qualidades essenciais para quem faz parte desta equipa, pois € preciso “vestir a camisola”
e fugir ao padrdo das grandes agéncias para atender as necessidades especificas da APDP.

De maneira geral, percebemos que ambas as associagdes utilizam os meios de comunicagéo
digitais para comunicarem com o seu publico, tais como, websites, paginas no Facebook e
Instagram e outras plataformas digitais que ndo foram analisadas neste estudo (como por exemplo
Linkedin e Youtube). N&o obstante, a APDP e a SPD priorizam a proximidade fisica e constante
com a comunidade, fomentando a empatia e 0 compromisso por esta causa.

Observamos na visita a Associacdo Protetora dos Diabético de Portugal que a producéo de
materiais informativos “fisicos” sobre a diabetes ¢ a sua prevencdo, tais como folhetos, jornais ou
revistas informativas e informagfes sobre palestras ou workshops, € um dos canais de
comunicacdo que nao foi praticamente desenvolvido pela Associacdo Protetora dos Diabéticos de
Portugal. A APDP possui folhetos informativos digitais no seu website e a divulgacao de palestras
e workshops sdo efetuadas via redes sociais, newsletters e website. No museu da diabetes, que se
encontra no edificio da sede desta associagdo, existem apenas objetos que ocupam uma disposi¢ao
cronoldgica e que narram a historia da diabetes, da descoberta da insulina e da fundacéo da APDP.
Mais uma vez, ndo estdo disponiveis materiais informativos que os visitantes possam levar consigo
e gue os esclarecam sobre 0 que € a doenca e como se pode prevenir. Tanto a APDP como a SPD
apresentam, nos seus websites, transparéncia e clareza nas informagdes publicadas e nos conte(ldos
informativos elaborados.

Em particular no website da APDP, é possivel encontrar uma area dedicada apenas a
materiais informativos com uma linguagem simples e clara para todos os publicos. J& no website
da SPD, verificAmos que os materiais se destinam maioritariamente a profissionais de salde,
tratando-se de materiais mais especificos e técnicos dentro da area da diabetes. Neste sentido, a
forma de comunicar da APDP abrange varios publicos e tem mais materiais informativos

referentes ao tema de promocdo da saude e prevencdo da doenca.
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No entanto, apesar do nivel de acessibilidade de ambos os websites ser positiva, a Sociedade
Portuguesa de Diabetologia tem uma pontuacdo mais elevada (8,1) segundo os requisitos de
acessibilidade que quantificam o nivel de acessibilidade, numa escala de 1 a 10, sendo o valor 10
a pontuagao maxima para o cumprimento das diretrizes. A APDP apesar da informacé&o estar clara,
tem uma pontuacgdo de acessibilidade de 6,1, existindo alguns pontos de melhoria, tais como o
aumento da letra e a eliminagéo de links vazios.

E de salientar que, a APDP demonstra transparéncia e disponibilidade, no seu website, para
com os utilizadores, sécios, diabéticos e visitantes em geral, através do apelo constante ao contacto
com a associagdo por meio de varios canais que se encontram disponiveis e bem sinalizados.

Das redes sociais analisadas, o Facebook é a plataforma em que a APDP possui 0 maior
nimero de seguidores, contando com aproximadamente 23000 pessoas interessadas nas suas
publicacdes. A associa¢do demonstra ser bastante ativa nesta rede social, realizando em média 16
publicacGes por més. As publicacGes feitas pela APDP no Facebook séo principalmente sobre os
seus eventos, noticias relacionadas com a associacdo e sua participacdo em eventos de outras
organizacOes ou iniciativas. No entanto, a APDP ndo da destaque a publicacfes sobre a prevencao
da diabetes, nem sobre a explicacdo do que € a doenca.

Com uma presenca tdo significativa nesta rede social, a APDP poderia utilizar este espago
para educar 0s seus seguidores sobre a importancia da prevencao e consciencializacdo em relacdo
a diabetes, contribuindo assim para a literacia em diabetes. E interessante observar como 0s
utilizadores tendem a reagir de forma mais espontanea e participativa a publicacdes que envolvem
figuras publicas familiares, como o caso do cantor Toy, na campanha de consignacdo do IRS. Esta
conexao emocional com a personalidade conhecida pode gerar mais envolvéncia e interacdes por
parte do publico. Da mesma forma, questdes mais emocionais, como o falecimento da Doutora
Maria Liliana Guerreiro, endocrinologista fundadora do servico de Endocrinologia do Hospital
Egas Moniz, também despertam reagdes intensas por parte dos utilizadores, que se sentem
envolvidos e motivados a expressar 0s seus sentimentos e condoléncias. No entanto, publicacdes
mais informativas, como por exemplo, aquelas relacionadas com discussdes parlamentares sobre
direitos dos diabéticos, podem nao despertar o mesmo nivel de interacdo. Isso pode ser explicado
pela falta de uma conexé&o direta ou de sentimento de pertenga.

Em contrapartida, a SPD opta por manter uma postura mais formal e informativa nas suas
publicacdes, priorizando a disseminacdo de conhecimento e orientacBes praticas no campo da
diabetes. Ao contrario de outras organizacdes, a SPD nao investe na promocao de uma interacdo
direta com os seus seguidores nas redes sociais, limitando-se a disseminar informacdes. Isto pode
acontecer devido ao carater mais técnico das publicaces, que visam atingir um puablico mais

especializado e interessado nestes temas especificos da diabetes.
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Novamente, foi possivel verificar que, no caso da SPD, também existiram um maior nimero
de reacdes por parte do publico na publicacdo que remete a questdes mais emocionais, como o0
falecimento da Doutora Maria Liliana Guerreiro. Em contrapartida, os utilizadores mostraram-se
mais envolvidos, fazendo comentérios a publicacdo referente ao webinar de antecipacdo ao 19°
Congresso Portugués de Diabetes, moderado pelo Presidente da SPD, o Professor Doutor Jodo
Raposo. Isto demonstra que os seguidores da Sociedade Portuguesa de Diabetologia podem
apresentar um maior interesse por temas relacionados com a diabetes em compara¢do com o0s
seguidores da Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP).

Na rede social Instagram, como demonstrado anteriormente, as publicacbes possuem
semelhangas com as do Facebook, sendo importante destacar que nem todas as publicacdes feitas
no Facebook foram partilhadas no Instagram. VerificAmos que existiu uma selecdo de conteidos
a serem publicados em cada plataforma, provavelmente, para que ndo fossem repetidas e com o
intuito de fazer uma divulgacdo mais assertiva, visto que esta plataforma digital tem por base
contetdos mais visuais. Neste sentido, verificou-se que tanto a APDP como a SPD, efetuaram
menos publicacdes nesta rede social, ndo existindo publicagdes repetidas. E importante destacar
que no Instagram da SPD, a publicacdo com mais reacdes (122 reacdes) refere-se ao Dia Mundial
da Diabetes, celebrado em 14 de novembro. Esta publicagdo faz parte da categoria de “Prevengao
da Doencga”. Apesar de ilustrar uma efeméride, esta chama a aten¢@o dos seus seguidores para a
importancia da prevencao da diabetes mellitus tipo II.

O aumento significativo de reacdes, em relacdo as outras publicacdes, demonstra o impacto
e a importancia desse dia para a comunidade. Portanto, a publicacdo do Dia Mundial da Diabetes
no Instagram da SPD ndo sé informa, mas também educa e sensibiliza as pessoas sobre a
importancia de adotar habitos saudaveis para prevenir a doenca. E um lembrete de que a prevencéo
é sempre a melhor opc¢éo para garantir uma vida longa e saudavel.

E fundamental notar que, tanto no Facebook como no Instagram, as publicaces relacionadas
a promocdo da saude e prevencdo da diabetes sdo escassas em comparacdo com o total de
contetdos partilhados em 2023. Embora eventos e rastreios sejam divulgados, a falta de
publicac6es informativas e videos dinamicos que abordem a importancia da prevencéo da diabetes
é evidente. A propagacdo do uso da Internet em Portugal trouxe uma nova opgdo para as pessoas
procurarem informacdes sobre satde, substituindo os métodos mais convencionais (Espanha et al.,
2007). Assim, as redes sociais podem ser utilizadas como ferramentas poderosas para educar e
consciencializar a populacéo sobre os riscos e medidas preventivas desta doenca cronica, que afeta
milhdes de pessoas em todo 0 mundo. A literacia em saude nesta area, é a chave para a prevencao
e controlo da diabetes, e é importante que as redes sociais sejam usadas de forma eficaz para

disseminar conhecimento e promover habitos saudaveis.
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Os resultados desta investigacdo sugerem gque a maioria dos jovens portugueses participantes
do estudo possui algum conhecimento sobre a diabetes mellitus. No entanto, ainda had uma
proporcao significativa da amostra que indica ndo possuir conhecimento algum sobre a doenca (38
participantes indicam ndo ter conhecimento). Para além destes dados, a média de respostas
incorretas (14,4%) e de respostas “ndo sei” (27%) sdo indicadores de que ainda existe um numero
consideravel de individuos com literacia em diabetes pouco razoavel.

O conhecimento mais satisfatorio verificou-se nas questdes relacionadas com a definicéo e
0 tratamento da doenca. Verifica-se também que a maioria dos participantes pesquisam
informacGes sobre problemas de saude na internet, destacando o facto de que a maioria afirma
verificar a credibilidade da fonte das informagdes obtidas. Em relagcdo ao conhecimento sobre a
Associacdo Protetora dos Diabeéticos de Portugal (APDP) e sobre a Sociedade Portuguesa de
Diabetologia (SPD), a maioria dos inquiridos indicou ndo conhecer estas organizacoes, o que pode
ser preocupante. Foi possivel identificar que o conhecimento adquirido por parte dos participantes
deve-se maioritariamente a convivéncia com familiares e/ou amigos diabéticos, e ndo, devida a
informacao veiculada ou eventos efetuados pela APDP ou pela SPD.

Todavia a nivel digital, o website e 0 Facebook sdo os meios de comunicacao digital mais
conhecidos entre os inquiridos que sabem da existéncia destas duas organizacGes, tanto os da
APDP quanto os da SPD. No entanto, o Instagram da APDP ndo teve o mesmo nivel de
reconhecimento, enquanto o da SPD apresentou alguma expressao. Isto destaca a necessidade de
uma estratégia de comunicacdo mais abrangente e eficaz por parte da APDP, visando promover
uma maior visibilidade e envolvimento nesta rede social t&o utilizada por jovens. Por outro lado,
a SPD aparenta ter uma presenga um pouco mais forte no Instagram, isto sugere que a associa¢ao
poderd investir mais nesta plataforma para alcancar o seu publico-alvo de maneira mais eficaz.

Em resumo, estes resultados mostram a importancia de adaptar a estratégia de comunicacédo
digital de acordo com as preferéncias e caracteristicas dos seus seguidores. Assim, de uma forma
global, foi possivel verificar que existe uma necessidade de melhorar a estratégia de comunicagéo
digital da APDP e da SPD, uma vez que os meios de comunicacgéo digital destas associagdes néo
sdo amplamente reconhecidos pelos participantes deste estudo.

Neste sentido, podemos afirmar que ainda existe espacgo para o esclarecimento e corregéo de
possiveis concecdes equivocadas, uma vez que uma parte (embora minima) dos participantes
apresentou respostas erradas ou indicou desconhecimento sobre determinados aspetos da diabetes.
E importante continuar e melhorar a disseminacao de informagao e o investimento na literacia em
salde na area da diabetes mellitus, para evitar a propagacdo de informagdes incorretas e,

essencialmente, para a prevencao desta epidemia do século XXI.
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Conclusao

A comunicagdo estratégica desempenha um papel crucial na prevencdo de doencas, pois
facilita a disseminacdo de informacGes precisas e acessiveis sobre salde publica. Por meio de
campanhas bem elaboradas, é possivel educar a populacdo sobre medidas preventivas, sintomas e
tratamentos disponiveis, promovendo comportamentos saudaveis e reduzindo a propagacao de
enfermidades. Além disso, a comunicacdo eficaz ajuda a combater a desinformacdo e o medo,
especialmente durante surtos de doengas contagiosas, aumentando a adesdo as recomendacdes das
autoridades de saude. De acordo com varios estudos, estratégias de comunicacdo bem
implementadas podem melhorar significativamente os resultados de saude publica e a confianga
da populagédo nas institui¢cdes de saude (Guttman & Salmon, 2004).

Segundo, Norris e 0s seus colegas (2002), a comunicacao eficaz é essencial na prevencao de
doencas cronicas como a diabetes mellitus tipo 11, pois educa a populacdo sobre fatores de risco,
habitos de vida saudaveis e a importancia de um diagnostico precoce. Por meio de campanhas de
consciencializacdo e programas educativos, € possivel informar sobre a necessidade de uma
alimentacdo equilibrada e a prética regular de exercicios fisicos. Além disso, uma comunicacao
clara e acessivel pode ajudar a combater mitos e desinformacgfes, mas também pode aumentar a
adesdo as recomendacBes médicas e contribuir para a melhoria dos resultados de saude. As
intervencdes de comunicacéo e literacia bem estruturadas sdo eficazes na reducédo da incidéncia e
das complicacGes associadas a diabetes mellitus (Norris et al., 2002).

Neste estudo, partimos do pressuposto tedrico de que a comunicagdo, quando vista de forma
estratégica, é fundamental para alcancar os objetivos e cumprir a missdo de uma organizacao.
Defende-se que a comunicacdo é um processo intencional e planeado que pode ser utilizado pela
APDP e SPD para promover a saude, prevenir a diabetes mellitus e influenciar comportamentos
através da orientacdo de cada um dos seus publicos. Acreditamos que esta responsabilidade deve
ser assumida pelo profissional de Relagdes Publicas. Até ao momento desta pesquisa, o saber sobre
0 papel desempenhado por estes especialistas ou a importancia da comunicagéo nestas associagdes
era limitado.

Assim, com o intuito de obter uma compreensdo aprofundada sobre a comunicacdo das
associagcOes de diabetes e sobre de que modo contribuem para a literacia em saude na area da
diabetes mellitus, desenvolvemos um desenho convergente de métodos mistos para responder a
questdo inicial: "Como é que a comunicacao desenvolvida pela APDP e pela SPD esta a contribuir
para a promocdo da literacia em salde na area da diabetes mellitus entre os jovens

portugueses?".
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A flexibilidade permitida por este desenho de pesquisa confirmou as suas vantagens,
comparativamente com outras metodologias, uma vez que possibilitou, por exemplo, a incluséo,
durante a investigacéo, de novas abordagens para responder a questao orientadora do trabalho. No
entanto, é importante salientar que a aplicacdo de um desenho com estas caracteristicas e 0s
multiplos dados obtidos de diversas fontes requer uma reflexdo cuidadosa, especialmente em
investigacGes com um curto espago de tempo, devido as dificuldades acrescidas na integracéo de
um elevado volume de dados. Apesar desta questdo, consideramos que este trabalho alcancou os
objetivos iniciais estabelecidos.

Para este estudo, realizamos uma recolha de dados proveniente de diversas fontes:
entrevistas, questionarios aos jovens portugueses e analise documental de materiais, tais como
folhetos, websites e redes sociais, da Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal e da
Sociedade Portuguesa de Diabetologia.

Apo6s a andlise dos dados recolhidos na investigacdo empirica, constatamos que 0s
entrevistados (n=163) possuem algum conhecimento sobre a diabetes mellitus, embora exista uma
proporcdo consideravel da amostra que alega ndo ter nenhum conhecimento sobre a doenca (38
participantes indicam ndo ter conhecimento algum). Verificamos que os conhecimentos adquiridos
sdo provenientes do convivio com familiares ou amigos diabéticos, e ndo por iniciativa propria de
pesquisa ou pela obtencédo de informacdes pelos meios digitais da APDP ou da SPD. Concluimos
que a APDP e a SPD ndo sdo reconhecidas pela maioria dos individuos estudados neste trabalho,
0 que nos preocupa e que nos leva a considerar o tema como digno de uma analise mais
aprofundada sobre a comunicacgao realizada por estas associagdes no futuro. Através da entrevista
com o presidente da APDP, Dr. José Manuel Boavida, pudemos identificar que eventos como
rastreios, palestras e atividades sdo os principais meios de comunicacgéo utilizados pela associagéo.
Uma das maiores dificuldades sentidas durante esta investigagao foi a falta de resposta no caso da
SPD.

N&o existiu oportunidade de entrevistar o presidente da organizacdo, o que consideramos
algo essencial para compreender verdadeiramente a missdo da Sociedade Portuguesa de
Diabetologia, os seus objetivos e planos de comunicacdo, assim como para entender quem é
responsavel pela comunicacdo da sociedade e o que é realmente priorizado.

Na esfera digital, as plataformas da APDP e SPD apresentam algumas falhas que precisam
ser corrigidas, como a falta de atualizac¢éo de conteudos. Questdes como a facilidade de utilizagdo,
a interacdo e a acessibilidade dos sites também devem ser consideradas. Além disso, a presenca
das instituicdes nas redes sociais ndo estimula a participagdo do publico, pois a maioria das

publicacGes limita-se a divulgar eventos ou atividades.
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Foi possivel concluir que a Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) adota
uma postura mais tradicional, priorizando o contato pessoal e a proximidade em eventos, palestras
e rastreios para interagir com o seu publico e promover a prevencéo da doenca. Este foco permite
uma comunicacdo direta e pessoal, reforcando lagos comunitarios e proporcionando um ambiente
acolhedor e acessivel. Relativamente aos folhetos (fisicos) que nos propusemos a analisar, existiu
por parte da investigadora, a iniciativa de verificar a existéncia de materiais explicativos sobre a
diabetes na sala de espera da APDP, visto que a SPD ndo se encontra aberta ao publico. Todavia,
a ndo existéncia de materiais na sala de espera da APDP, condicionou em parte esta analise, mas
demonstrou por outro lado um ponto essencial de melhoria para esta associacao.

A disponibilizagdo de folhetos na sala de espera da associacdo é uma ferramenta essencial
para a literacia em diabetes, em particular para quem se dirige a associacdo e procura mais
informagdes sobre a doenca, como prevenir e até como iniciar o seu tratamento. E importante frisar
que a APDP possui folhetos informativos, mas apenas em formato digital no seu website.

No meio digital, a APDP também destaca-se pela sua comunicacdo humana e empatica,
tentando criar uma proximidade e abertura para que qualquer pessoa possa entrar em contato com
esta. No entanto, talvez devido a esta abordagem mais tradicional, a associacdo ndo seja tao
reconhecida digitalmente, como foi possivel verificar na analise por questionario deste estudo, e
assim ndo utilize de maneira estratégica as redes sociais para promover a associa¢do, a prevencao
da diabetes, a literacia em diabetes e até angariar mais associados.

Por outro lado, a Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) apresenta uma comunicacao
mais seleta e técnica, direcionada principalmente a profissionais de satde. A SPD utiliza as redes
sociais quase exclusivamente para a divulgacéo de eventos e atividades, adotando uma abordagem
mais distante e formal em comparacdo a APDP. Ambas as associagdes poderiam beneficiar
significativamente de um uso mais estratégico das redes sociais, aproveitando o seu amplo alcance
para divulgar informacGes sobre a diabetes, oferecer dicas e materiais para a fomentagéo de habitos
saudaveis, promover quizzes interativos e organizar passatempos. Korda e Itani (2013) referem
que a comunicacdo digital das associacfes de salude, desempenha um papel vital na prevencao de
doencas, permitindo a disseminacdo rapida e eficaz de informacgdes de salde para um publico
amplo.

As plataformas digitais, como redes sociais, websites e aplicacdes mdveis, permitem que as
associagOes de saude partilhem atualizagcbes em tempo real, promovam campanhas educativas e
incentivem a praticas de prevencéo. E possivel concluir que os jovens estudados, apesar de nio
procurarem informacdes sobre salde nas redes sociais, pesquisam por informacbes em locais
considerados crediveis. 1sso demonstra um interesse em obter conhecimento confiavel e preciso

sobre questBes relacionadas a salde. Podes arriscar em afirmar que se as redes sociais das

126



associacdes confiaveis, tais como a APDP e SPD, fossem mais atrativas e conhecidas,
possivelmente levariam a utilizacdo e interacdo por parte desta parcela jovem da populacéo. Além
disso, a comunicacao digital facilita a interacdo direta com a populacdo, respondendo a ddvidas e
desmistificando informacdes erréneas.

O uso estratégico de ferramentas digitais pode aumentar significativamente a
consciencializagédo e a adesdo a medidas preventivas, contribuindo para a mitigacdo de surtos e a
promocdo da salde (Korda & Itani, 2013). Assim, esta estratégia ndo apenas aumentaria a
consciencializacdo sobre a diabetes, mas também atrairia um publico mais jovem, essencial para
a prevencdo da doenca nesta faixa etaria.

Neste sentido, seguindo a linha de pensamento desta investigacdo e com base na visao de
Van Vliet e dos seus colegas (2014), a comunicagdo no meio digital é fundamental na educacgéo e
prevencdo da diabetes entre a populacdo jovem, pois sdo utilizados canais amplamente acessiveis
e populares nesta faixa etaria, tais como as redes sociais e as aplicacbes maéveis. Estas plataformas
permitem a disseminacédo de informacgdes de uma forma mais atraente e interativa, aumentando o
envolvimento dos jovens e a compreensdo sobre a doenga. A comunicagdo no meio digital pode
incluir videos educativos, infograficos, quizzes e campanhas de sensibilizacdo que abordem a
importancia de habitos saudaveis e a detecdo precoce da diabetes. As estratégias digitais bem
planeadas sdo eficazes para melhorar a literacia em salde e incentivar comportamentos
preventivos entre os jovens (Van Vliet et al., 2014).

Portanto, ao integrar abordagens tradicionais com estratégias digitais inovadoras, tanto a
APDP quanto a SPD pode fortalecer a sua presenca e eficacia na promogdo da saude e prevengédo
da diabetes, alcancando uma audiéncia mais ampla e diversificada.

N&o podemos concluir este trabalho sem reforgar a pergunta que o originou:

"Como € que a comunicacao desenvolvida pela APDP e pela SPD esté a contribuir para a
promocao da literacia em salde na area da diabetes mellitus entre os jovens portugueses?"

Ambas as associacdes, atraves das suas estratégias de comunicacgéo, tém desempenhado um
papel importante na disseminagéo de informacoes relevantes, utilizando plataformas, como os seus
websites e as suas paginas de Facebook e Instagram. No entanto, existe margem para melhorar a
abordagem direcionada aos jovens, especialmente em adotar uma maior frequéncia de publicagdes
e criar materiais em formatos mais interativos e personalizados para este publico especifico,
captando assim a sua atengéo e, por sua vez, uma maior consciencializagao.

Este estudo oferece insights valiosos, mas também deixa em aberto uma grande motivacao
para investigagdes futuras nesta tematica. Investigar novas estratégias e medir o impacto concreto
destas campanhas na mudanca de comportamento dos jovens em relacdo a prevencao da diabetes,

sera fundamental para fortalecer ainda mais a literacia em salde no nosso pais. Uma melhor
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compreensdo, de como diferentes abordagens e plataformas podem ser otimizadas para atingir este
objetivo, € crucial para o sucesso continuo destas iniciativas e para promover um maior

conhecimento sobre a doenca na populacdo jovem.
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ANEXOS

Anexo A- Avaliacdo de Risco de Diabetes tipo 2 (SPD, s.d)
AVALIACAO DE RISCO DE DIABETES TIPO 2

Agginalar a resposta que e adapta & sua gituacdo (nag § questies) e xom ar o total
depontos ohtidos,

1.Idade
0p Menos de 45 anos
2p.45-34 anos
3p.55-64 anos
dp. Mais de 64 anos

2. indice de M axxa Corporal -IMC = peso (Kg)/ (aliura em |:1n]2
0p. Menosde 25 kg/m®
1p.25-30 kg/m®
5p. Maisde 30 kg/m?

J.Medida da cintura (normalmente ao nivel do um higo)

HOMENS MULEERES

Op Menos de 94 ¢cm 0p Menos de 80 cm
Jp.%4-10L cm Jp BO-E8 cm

dp. Maisde 102 ¢m dp Maisde 88 ¢cm

4. Pratica, diariam ente, atividade fizica pelo menox durante 30 minutos no
trabalho ou durante o tempo livre (incluindo atividades da vida didria)?
Dp. Sim
2p. Nio

5.Com queregularidade come vegetaiv efon fruta?
Op. Todos os dias
1p. Asvezes

6. Toma regularm ente, ou ji tomou, alguns medicamentos para a hipertensio
arterial?
0p Nio
2. 8im

T. Alguma vez teve acglicar elevado no sangue (por ex. num exame de saide,
durante um periodo de doenga ou durante a gravidez)?
0p Nio
3. 8im

5. Tem algum memhro de familia proxima ou outros familiares a quem foi
diagnosticado diahetex (Tipo 1 ou Tipo 2)?
0p Nio
3p.8im:avde, tizs, tios ou primos 1° grav (exceto paig, irm dog, irm 45 ouv filhos)?
Sp.8im: Pais, irmdos, irm is ou filhos
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Nivel de risco total

0 Risco de virater Diabetes Tipo 2 dentro de 10 anos £

a) Sesomadepontos abaixo de 7 » Risco Baixo: calcula-se que 1 em
100 pessoas desenvelveraa doenga

h) Se soma de pontos enfre 7 e 11 » Risco sensivelmente elevado:

calcula-se que 1 em 20 pessoas desenvolvera a doenga

¢) Sesomadepontosentre 12 e 14 » Risco moderado: calcula-se que
lem 6 pessoas desenvolvera a doenga

d) Sesomadepontosentre 153 e20 » Risco alto: calcula-se que 1 em 3
pessoas desenvolverd a doenga

e) Sesoma de pontos acima de 20 » Risco muito alto: calcula-se que
lem 2 pessoas desenvolverd a doenga
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Anexo B - Email de Solicitacdo de entrevista aos Presidentes da APDP e SPD.

Assunto  Pedido de entrevista ao 5r. Presidente José Manuel BoaVida POLITECNICO
De Claudia Gualdino <13699@alunos.escs.ipl.pt> DE LISBOA
Para <diabetes@apdp.pt>

Data 2024-01-10 19:01

Caro Presidente José Manuel Boavida,

Espero que esta mensagem o encontre bem. Eu sou a Cldudia Gualdino e sou vossa sdcia, pois sou diabética tipo 1. Atualmente encontro-me a
realizar o estudo académico, integrado no Mestrado de Gestdo Estratégica de Relacoes Plblicas da Escola Superior de Comunicacdo Social de
Lisboa e o seu principal objetivo é compreender de que forma a comunicacdo da Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP), esta a
contribuir para a literacia na salde na area dos Diabetes Melittus, nomeadamente entre os jovens.

Serve o presente email, para solicitar uma entrevista com o intuito de discutir sobre o importante trabalho da associacdo na prevencao,
divulgacao e rastreio da diabetes.

Estou extremamente interessada em conhecer os esforgos da APDP e em destacar o seu papel crucial no combate a esta doenca tdo prevalente
na nossa sociedade. Acredito que a comunicacdo e conscientizacao sdo fundamentais para prevenir e controlar a diabetes, bem como para
garantir um rastreio adequado.

Gostaria de solicitar 30 minutos (no maximo) do seu tempo para uma entrevista, seja pessoalmente ou por escrito, onde gostaria de centrar-
me apenas em oito breves questdes :

1. Como é que a associagio procura divulgar informagdes sobre a diabetes e conscientizar a populagio em geral sobre a
doenca?

2. Qual é o papel da associagdo no rastreio da diabetes? Como é que a organizagio encoraja as pessoas a fazerem o teste de

despiste/diagnostico?

Que mensagens sdo importantes transmitir aos jovens para prevenir a diabetes?

. Quais sdo as principais acdes desenvolvidas pela associagdo para prevenir a diabetes?

. Quais sdo os principais desafios enfrentados pela associagdo ao promover a prevengdo e divulgacdo da diabetes?

Quais séo os planos futuros da associago para continuar seu trabalho na prevencéo, divulgacdo e rastreio da diabetes?

. Atualmente t&ém alguma equipa de comunicaciio que vos apoie ou trabalham com alguma empresa de comunicagio?

Qual a vossa estratégia de comunicagiio para este ano? os jovens sdo um publico prioritario?

oM R W

Por favor, figue & vontade para sugerir datas e horérios, de acorde com sua disponibilidade. Se for mais cémodo, podera também responder a
estas questdes por escrito.

Agradego antecipadamente a sua disponibilidade e generosidade para colaborar neste estudo.
Aguardo uma resposta.

Muito obrigada.

Atenciosamente,

Cléudia Gualdino

A

Assunto  Pedido de entrevista ao Sr. Presidente Joio Raposo POLITECNICO
De Claudia Gualdino <13699@alunos.escs.ipl.pt> DE LISBOA
Para <joao.raposo@spd.pt>

Data 2024-01-10 19:11

Caro Presidente Jodo Raposo,

Espero que esta mensagem o encontre bem. Eu sou a Claudia Gualdino, sou diabética tipo 1 e atualmente encontro-me a realizar o meu estudo
académico, integrado no Mestrado de Gestdo Estratégica de RelagGes Piblicas da Escola Superior de Comunicacdo Social de Lisboa. O seu
principal objetivo é compreender de que forma a comunicacdo da Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) e a Associacdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal (APDP), estdo a contribuir para a literacia na salde na drea dos Diabetes Melittus, nomeadamente entre os jovens.

Serve o presente email, para solicitar uma entrevista com o intuito de discutir sobre o importante trabalho da vossa associacdo na prevencio,
divulgacdo e rastreio da diabetes.

Estou extremamente interessada em conhecer os esforgos da SPD e em destacar o seu papel crucial no combate a esta doenca tio dominante
na nossa sociedade. Acredito que a comunicagdo e conscientizacdo sdo fundamentais para prevenir e controlar a diabetes, bem como para
garantir um rastreioc adequado.

Gostaria de solicitar 30 minutos (no maximo) do seu tempo para uma entrevista, seja pessoalmente ou por escrito, onde gostaria de centrar-me
apenas em oito breves questdes :

1. Como é que a associagdo procura divulgar informacdes sobre a diabetes e conscientizar a populacdo em geral sobre a
doenca?

2. Qual é o papel da associagdo no rastreio da diabetes? Como é que a organizacio encoraja as pessoas a fazerem o teste de

despiste/diagndstico?

Que mensagens sdo importantes transmitir aos jovens para prevenir a diabetes?

. Quais sdo as principais acdes desenvolvidas pela associacdo para prevenir a diabetes?

. Quais sdo os principais desafios enfrentados pela associa¢do ao promover a prevencdo e divulgagdo da diabetes?

Quais sdo os planos futuros da associagdo para continuar seu trabalho na prevencdo, divulgacio e rastreio da diabetes?

. Atualmente t&m alguma equipa de comunicacdo que vos apoie ou trabalham com alguma empresa de comunicagdo?

Qual a vossa estratégia de comunicagdo para este ano? os jovens sdo um publico prioritario?

Por favor, fique & vontade para sugerir datas e horarios, de acordo com sua disponibilidade. Se for mais comodo, podera também responder a
estas questdes por escrito.

Agradeco antecipadamente a sua disponibilidade e generosidade para colaborar neste estudo.
Aguardo uma resposta.

Muito obrigada.

Atenciosamente,

Claudia Gualdino
.
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Anexo C - Guido semiestruturado da Entrevista efetuada ao Presidente da APDP

1. Como é que a associacdo procura divulgar informacbes sobre a diabetes e
consciencializar a populagdo em geral sobre a doenca?

2. Qual é o papel da associacéo no rastreio da diabetes? Como € que a organizacédo encoraja
as pessoas a fazerem o teste de despiste/diagnostico?

3. Que mensagens sdo importantes transmitir aos jovens para prevenir a diabetes?

4. Quais séo as principais ac¢des desenvolvidas pela associagdo para prevenir a diabetes?

5. Quais sdo os principais desafios enfrentados pela associacdo ao promover a prevencao e
divulgacéo da diabetes?

6. Quais sé@o os planos futuros da associagdo para continuar seu trabalho na prevencéo,
divulgacéo e rastreio da diabetes?

7. Atualmente tém alguma equipa de comunicagao que vos apoie ou trabalham com alguma
empresa de comunicacao?

8. Qual a vossa estratégia de comunicacdo para este ano? os jovens sdo um publico

prioritario?
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Anexo D - Consentimento Informado - Dr. José Manuel Boavida

ESCOLA SUPERIOR
DE COMUNICACAO SOCIAL

Consentimento Informado

A presente entrevista teve como objetivo a recolha de dados para um projeto de
investigagao desenvolvido no ambito do Mestrado em Gestio Estratégica de Relagoes
Publicas da Escola Superior de Comunicagdo Social — Instituto Politécnico de Lisboa
(ESCS-IPL) (Portugal).

Os dados recolhidos a partir das respostas do entrevistado apenas serdo utilizados no
ambito do referido trabalho de investigagdo, como fontes de informagao para responder

aos objetivos que orientam o mesmo.
Neste sentido, tendo em vista garantir a transparéncia do processo, as respostas do

entrevistado apenas serdo integradas na investigagdo apoOs assinatura do presente

documento, e ainda, apos autorizagéo de referéncia ao seu nome e afiliagao.

Autorizo a utilizagdo das minhas respostas e referéncia a0 meu nome e afiliagio no ambito

do referido projeto de investiga¢do pela sua autora Claudia Patricia Fernandes Gualdino.

Data: 7/( 7/ LA
Assinatura: &, /\r\ \/Q—
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Anexo E - Transcricdo da Entrevista

CG: Como é que a associacdo procura divulgar as informacdes sobre os diabetes, ou seja,

como é que procuram, consciencializar a populacéo no geral sobre a doenca?

JMB: A associagédo foi sempre a instituicdo de referéncia do Estado para as campanhas sobre
diabetes e, portanto, desde os anos 70 que fez rastreios da diabetes para tentar saber quantas
pessoas de diabetes existiam, juntamente com os rastreios de tuberculose. Acompanhavamos
sempre, antes disso, até aos anos 50, sO a associagdo é que tinha insulina, portanto, as pessoas
eram encaminhadas para a associagéo e a primeira preocupacao da associagao era ensinar as
pessoas a utilizar a insulina, porque percebeu que ndo bastava dar insulina, era preciso ensinar as
pessoas a insulina e, portanto, teve sempre uma grande confianga nas pessoas. Se ndo sei se, se
lembra no museu que dizia que a associacao dava um medicamento imprescindivel,
insubstituivel, que permitiria as pessoas viver e trabalhar como se ndo fossem doentes.

Portanto, a associagdo nunca viveu para a doenca. Viveu sempre para a autonomia e para a
liberdade das pessoas, responsabilizando, obviamente, dando-lhes 0s meios de conhecimento
para que elas pudessem tomar conta de si. E, portanto, isso sempre foi 0 passado da associacao.
Tem um boletim de diabetes desde 1931, portanto € um boletim mais antigo de diabetes do
mundo.

A associacdo é a associacao também de pessoas com diabetes mais antiga do mundo. E o boletim
também, que é de 1931 em que pode ver no museu, e que pode pedir & Maria Jodo porque ha
uma colecdo depois dos boletins ou &, ali & Sénia ali uma colecdo dos boletins para ver. Ja
naquela altura, a sensibilidade era mais dedicada a diabetes tipo um do que & diabetes tipo dois,
contrariamente hoje em dia, em que a diabetes tipo dois se torna mais prevalente, na altura era a
diabetes que era mais prevalente. Hoje em dia, portanto, esse boletim manteve-se como a revista,
que € uma revista quatro vezes por ano, que ja foi completamente apoiada pelo Estado no tempo
da doutora Maria de Belém, mas depois o Dr. Correia de Campos tirou-lhe, tirou-lhe o subsidio e
neste momento é gerida pela associacdo sem qualquer tipo de apoio, para aléem da publicidade, a
gue tem que recorrer. Tem newsletters que tém que se inscreverem ali para estar, para receber as
newsletters aqui com a Maria Jodo, e é uma caracteristica da associacdo que poucas pessoas
percebem. Ser sécio da associagdo ndo quer dizer ser assistido na associagao.

Ser s6cio da associacdo, quer dizer que se apoia as atividades da associacdo. Ser assistido ou
vem, pelo Servi¢o Nacional de Satde ou pela ADSE, ou pelos seguros ou vem particularmente.
Mas, portanto, o pagamento ligado a assisténcia tem que ter algum financiamento, porque a

associacdo nao tinha dinheiro. Tal maneira que nos anos 50 a filial do Porto e a filial de Coimbra
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fecharam a seguir a Segunda Grande Guerra por nao haver dinheiro e, portanto, a associacao esta
presente em todas as iniciativas, Campanhas do Dia Mundial da Diabetes em que temos, fomos
sempre 0s grandes divulgadores em que distribuimos cartazes por todas as autarquias para
divulgar o Dia Mundial da Diabetes. Este ano, cerca de 80 autarquias divulgaram localmente e
deixamo-las por o logo da camara deles para ficarem todos orgulhosos. Fizemos campanhas com
varios monumentos a azul, ja tivemos a Torre de Belém Azul, ja tivemos a Camara Municipal a
Azul, ja tivemos 0 Arco da Rua Augusta a Azul, no Dia Mundial da Diabetes. Depois também
fazemos uma boa campanha no dia do aniversario da associagdo, que € o 13 de maio. Nunca
percebemos se tinha sido por influéncia direta da azinheira ou da senhora que estava na azinheira

(risos) € mesmo no mesmo dia.

CG: E mesmo.

JMB: S6 que a associacdo é criada em 1926, 0 13 de maio de 1917. Mas em 1926 a Igreja ainda
ndo reconhecia Fatima e, portanto, Fatima ndo tinha qualquer relevancia e, portanto, o 13 de

Maio. Pensamos que € coincidéncia, mas de coincidéncia ndo tem nada.

CG: Nao tem nada.

JMB: Mas ndo ¢é nada milagroso. Porque se fosse milagroso nao tinhamos as dificuldades todas
que temos em sobreviver ao longo destes anos todos. Inicialmente, a associacéo era apoiada pelo
Ministério do Interior, que era sO para 0s pobres e, portanto, era para as pessoas que ndo tinham
dinheiro para comprar insulina. E s6 depois do 25 de Abril, em 73 abriu a outras pessoas que nao
fossem pobres. Mas s6 em 73 é que a insulina se torna gratuita e o Servigo Nacional de Saude
comegca a pagar a insulina, muito por agdo da associac¢do. Outra das grandes ac¢Oes da associagéo

é na reivindicacao de material de apoio as pessoas... (Telefone toca).

Interrupcéo

JMB: Onde é que eu ia...

CG: Nos apoios, nas campanhas de apoio as pessoas com diabetes...
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JMB: A grande primeira campanha, depois da insulina foi o acesso as tiras de glicémia, que
antes disso era na urina que se fazia as pesquisas e era um método extremamente pouco fiavel e
muito enganador.

Depois, a seguir, houve multiplas campanhas para 0 acesso aos sensores, campanhas para o
acesso as bombas de insulina. Houve uma altura, que houve uma campanha enorme para o
acesso as insulinas mais lentas, a Lantus e tudo isso, e portanto, a associa¢éo tem tido quatro
grandes eixos de acdo. Primeiro social e associativo, em que tenta defender e divulgar todas as
acOes e tudo aquilo que diz respeito a vida das pessoas com diabetes, sempre numa perspetiva de
cidadania, de participacdo, de autonomia, de consciéncia dos seus direitos e da necessidade de
apoio que tém depois a parte clinica. Que no fundo, foi aquilo que provavelmente tera mantido
mais vivo a associacdo, porque a diabetes inicialmente era sobreviver, era dar insulina para
sobreviver. Depois, a seguir, comecaram a aparecer as complicagdes da diabetes, porque as
pessoas sobreviviam, mas muito mal compensadas.

As insulinas eram muito pouco puras e, portanto, comecamos a ter varias especialidades e,
portanto, hoje temos um modelo de clinica que é visitado por pessoas desde os Estados Unidos a
todo o mundo, porque é um modelo integrado, Unico e ainda Dinamarca ca esteve em Novembro
e a querer estabelecer uma grande parceria connosco para colaborar. E a Dinamarca é capital da
insulina e portanto da novo Novo Nordisk, e agora do Ozempic. E uma honra para nés este

reconhecimento. Depois. Ora. Onde é que eu ia?

CG: Nas campanhas?

JMB: Nas campanhas, portanto.

CG: No eixo social ja falou, no eixo clinico...

JMB: No eixo social, no eixo clinico, depois no eixo de investigacdo. A associagdo ndo pode
estar a fazer aquilo que faz sem estar permanentemente adaptada. Para estar sempre adaptada,
tem que estar em contacto com todos os centros de investigacdo a nivel nacional, a nivel
internacional, sempre atualizada, participando em multiplos estudos. Neste momento estamos a
fazer nove ensaios clinicos com novos medicamentos e participamos em multiplos estudos. Por
ultimo, a parte da formacéo, que é a parte da experiéncia toda que a associagdo tem, desde
formac&o, a enfermeiros, a tratamento do pé, oftalmologistas, nutricionistas, médicos, etc. E ha
uma nova area que a associacao tem vindo a desenvolver nos Gltimos tempos, que é a area de

intervencdo social. A associacdo sempre fez um grande trabalho de apoio social ao nivel das
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criancas e dos jovens, com todo o impacto que tem na familia. O aparecimento da diabetes e
todo o trabalho de educacdo, ultrapassa de longe aquilo que a satde sugere, de tal maneira que a
salde ndo paga, a educacado, a salde ndo paga a nutri¢do, a saude nao paga as consultas de
enfermagem e, portanto, apesar disso, a associacdo sempre pugnou por cursos para 0s jovens,
cursos para a insulinoterapia, cursos para cuidar com 0s pés.

Somos pioneiros a esse nivel. Também a nivel mundial pomos as pessoas em grupo a discutir 0s
seus problemas de pés e a descalgarem-se e ver como e ver o0s pés. E, portanto, temos muita
divulgacdo dessas areas e, portanto, nos Ultimos anos, esta &rea do desenvolvimento social tem
vindo a criar aquilo que n6s chamamos as Casas da Diabetes, que sdo espagos dentro das
autarquias normalmente, em que uma vez por més vamos |4, fazemos uma sessdo de animacéo
sobre pessoas com diabetes e tém sido extremamente importantes. Para além disso, fazemos

rastreios na comunidade.

CG: Paois €, era isso que eu gqueria perguntar no rastreio como é que, como é que encorajam

as pessoas a como é que chegam até s pessoas da comunidade em geral?

JMB: Normalmente trabalhamos com as autarquias e, portanto, as autarquias € a sua rede séo
sempre absolutamente fundamentais. As autarquias deviam ter um papel muito mais importante
na saude, porque tém muito mais meios do que tém a prépria salde e, portanto, fazemos através
deles, mas com uma preocupacao ndo aqueles velhos rastreios de picar o dedo e que muitas
vezes é enganador, mas de fazer um questionario de risco onde se véo identificando os fatores de
risco e se vai discutindo com as pessoas € no fundo se da um incentivo a mudancas de
comportamento das pessoas. As pessoas que tém um risco moderado, alto ou muito alto, entdo
essas é que devem ser encaminhadas para fazer analises e, portanto, vao ja dirigidas. E, portanto,
ai depende do dinheiro que existe, se fazemos uma hemoglobina glicada ou se fazemos s6 uma
glicémia e encaminhamos depois para 0 médico de familia ou para a associacdo, se for o caso
disso. Esses rastreios fazemos normalmente ligados as autarquias ou coletividades, que nos
chamam para isso. E, portanto, é também uma das areas, estas de saida dos muros da salde para
junto da comunidade, coisa que a pessoa. Mais proximidade, coisa que que a salde ainda esta
muito fechada nas suas paredes e ainda ndo percebeu que tem que descer ao encontro das

pessoas que sdo o seu alvo.

CG: E nestas ag0es, quais sdo os principais desafios que a Associagédo enfrenta ao

promover, esta prevencao e divulgacao da diabetes?
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JMB: E 0 apoio posterior as pessoas, a gente levanta um problema e depois tem que dar
seguimento as pessoas.

Mas em relagdo as pessoas que tém preé diabetes. NOs temos, tentamos desenvolver, um
programa, que eu, nds chamamos o Gosto: “eu gosto de viver bem”;” Eu gosto de ser saudavel”,
“Eu gosto de comer bem”; “Eu gosto de ter a de ser fisicamente ativo™;” Eu gosto de evitar as
doencas”. Uma visdo mais positiva do que a visao negativa do horror: “Vais morrer, vais ficar
isto, vais ficar aquilo, vais ficar aquilo outro” - que é a tradigdo médica habitual e que comegam
as criancinhas logo a dizer-lhes com o dedo no ar. Nao bastava, enfim, o sofrimento das pessoas
com a doenca ainda as massacram mais com essas situagfes. Nas pessoas que ja tém diabetes, ou
encaminhamos para estas Casas da Diabetes, que por isso é que tentamos ter sempre estes
programas articulados entre o rastreio e depois estes dois programas “Eu Gosto” e a Casa da
Diabetes, quando sdo situa¢fes mais graves, encaminhando-0s ou para a associacao, se for o
caso disso, ou para os médicos de familia, se for o caso disso.

Mas, portanto, o que me parece mais relevante € que nao devemos deixar as pessoas
abandonadas. Muitas vezes as pessoas sao acusadas de ndo se cuidar, quando deveriamos era

acusar as pessoas que ndo lhes ddo o apoio necessario para elas conseguirem.

CG: Exatamente, a informacéo.

JMB: Mais do que informagao ¢é formacao. Mas a formagcéo é continua.

CG: Endo é s0...

JMB: Néo é¢? Toma la um folheto e vai a andar, vai ver a internet e esta a andar. Porque a
formacdo implica motivacdo, muito estimulo, avaliagdo, corre¢do das coisas que ndo estdo bem.
E é este processo, este processo continuo que € que € necessario ter no tratamento da diabetes.
NGs costumamos dizer que as pessoas com diabetes normalmente estdo uma, no maximo dos
maximos, duas horas com profissionais de satde ao longo de um ano.Todas as outras horas estdo
sozinhas e é sozinhas, que resolvem os grandes milhares de problemas que a diabetes vai
colocando dia a dia, porque a diabetes ndo dorme, a diabetes é de 24h00, néo tira férias. E,
portanto, este papel tdo importante dos profissionais de satde deve ser dirigido para aquilo que é
a capacidade das pessoas gerirem a sua propria vida e nao para se valorizarem a si proprios,
porque eles ndo sdo nada na vida das pessoas com diabetes. Sdo uma referéncia, mas ndo séo

eles que est&o ali no dia a dia a resolver os problemas.
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CG: E quais séo os vossos planos futuros, ou seja, da associacdo, para continuar com este

trabalho do rastreio?

JMB: Aquilo que n6s gostavamos era de ter um mecenas ou um Estado que percebesse como é
que se trata a diabetes e 0 que € a vida de uma pessoa com diabetes. Porque eles ndo percebem
que ndo percebem. Normalmente comegcam a perceber quando aparece algum familiar, mas
depois como esse familiar comeca a integrar-se socialmente e comeca a viver bem, também se
esquecem logo.

E ndo pensam normalmente o que é continuar a ser a vida, para ele fazer essas coisas todas, tem
que ver as glicémias dez ou quinze vezes por dia, ajustar a insulina, ver a bomba, ver o sensor,

carregar a bomba, ter sempre medicacao em casa.

CG: Contar Hidratos de Carbono...

JMB: Contar os hidratos de carbono, coisa que, enfim, que é muito falivel e muito dificil e
muito variavel. E, portanto, eu ndo sou um grande féa.

Ninguém é. Portanto, a minha esperanca sdo as bombas que vao ajustar-se cada vez mais
rapidamente aquilo que € o padrao alimentar.

E as pessoas quando comem um pouco mais, hd bombas j& que tém trés sistemas com baixo
valor de hidratos de carbono, com médio valor ou com alto valor.

E, portanto, é mais simples isso do que estar a mistificar que vamos todos contar hidratos de
carbono. Eu penso que sdo os pais que fazem isso, quando as criangas sdo pequeninas, mal se
chega a adolescéncia, tudo isso desaparece e ¢ “a olho” ¢ é como tudo isto. E, portanto, o que é
preciso € as pessoas irem a monitorizando, irem corrigindo, ndo ter medo de dar insulina, ndo ter
medo de ir corrigindo permanentemente.

Mas, pronto, a contagem dos hidratos de carbono, se for feita, ajuda. Ndo digo que ndo. Mas
digo que h& muita dificuldade em implementar isso, nessa situacao.

E, portanto, 0 mundo da vida das pessoas com diabetes € um mundo ainda muito complexo para
Se mostrar as pessoas.

Mas aquilo que é o sonho da Associacgéo é o desenvolvimento de mini APDPs pelo pais fora. Em
cada capital distrito teria uma mini APDP em que poderia desenvolver algumas partes que temos
aqui, e depois, em conjugacao com o hospital.

Por exemplo, na Dinamarca, junto aos grandes hospitais distritais, existe uma “minicentro” de

diabetes.
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A diabetes ndo deveria estar dentro dos hospitais. N&o tém nada que ir para aqueles meios todos
ultra pesados. Ainda na semana passada discuti isto, que € preciso tirar o ambulatério dos
hospitais. Nao véo |4 fazer nada, os hospitais sdo para os cuidados agudos, para os cuidados
muito diferenciados, muito complexos. As situagdes de rotina, de acompanhamento das doencas
devem ser feitas num sistema intermédio entre os cuidados primarios e os cuidados hospitalares.
Que é aquilo que a Associagdo é. E, portanto, este modelo deveria ser replicado ao nivel de cada

distrito. E isso permitir-nos-ia ter, enfim, um impacto ainda maior.

CG: E ate, se calhar, mais proximidade as autarquias depois, ndo é? Para também haver a

sensibilizacdo do resto da comunidade.

JMB: Os centros de saude que o Estado anda a construir deveriam ser para policlinicas e ndo
para centros de satde. Os centros de salde tém que ser de maior proximidade, tém que ser de
bairro, de rua, de quarteirdo. E, portanto, ndo precisam sequer deste espaco todo, depois haver
policlinicas. Nunca vi crescer nenhuma clinica sem ser como policlinica, porque oferecem logo
servicos diferenciados. Os centros de saude ja existiam, os centros de salde da minha época
tinham cardiologistas, pediatras, oftalmologistas, dentistas. Tinham varias especialidades l&
dentro. E esse é que € o modelo de centros de salde que deveria existir.E os médicos de familia

deveriam estar mais proximos das pessoas, com maior proximidade a eles.

CG: E, atualmente, agora falando da comunicagéo, tem alguma equipa de comunicagao?

JMB: Uma equipa individual. Temos uma agéncia de comunicagdo com quem trabalhamos, que
nos faz o favor de trabalhar connosco. Mas, queremos é evidente, que a divulgacdo tem que ser

feita pelas proprias instituicbes que tém o know-how e a sensibilidade para isso. As experiéncias
que temos tido com outras agéncias externas, € normalmente muito estereotipada, muito cheia de

preconceitos. E ndo tém a sensibilidade.

CG: A sensibilidade direta de...

JMB: De viver dentro de uma instituigdo como esta, de vestir a camisola. E, portanto, aquilo
procuramos € que todas as vivéncias aqui da instituicdo sejam transmitidas para a comunicacao.

Para a comunicagdo depois poder transformar, ou pelas newsletters, ou pela revista, ou pelos

comunicados que pomos ou por artigos publicados. Enfim, desenvolver todas essas atividades.
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CG: E, por fim, qual é a vossa estratégia de comunicacéo para este novo ano? E queria
também perguntar, como eu estou a trabalhar na parte dos jovens, se 0s jovens sdo um
publico prioritario para a sensibilizacdo? Ou seja, para 0s jovens que ja sejam diabéticos, e
principalmente para aqueles jovens que possam ter informacéao prévia para mais tarde

conseguirem prevenir a diabetes tipo 2, por exemplo.

JMB: NOs temos ai varias intervencdes em relacdo aos jovens. Primeiro, a Associagdo sempre
foi uma prioridade dos jovens. Cresceu para 0s jovens. A grande razao de ser eram oS jovens na
altura, porque era a diabetes tipo 1. E, portanto, hd sempre um carinho muito especial para 0s
jovens. De tal maneira que tém um espaco proprio hd muito tempo. Ainda me lembro quando
vim para ca...A grande discussao de afastar os jovens das salas de espera dos adultos, para ndo
serem... para ndo ficarem chocados com algumas situag0es que podiam haver.

Sempre muito ligado aos jogos, a brincadeiras, fins de semana de encontros, todos esses tipos de
convivios.

Tentdmos sempre também alimentar um discurso separado com os pais, para dar grande
autonomia aos pais, mas também grande confianca. E dizer que ndo podiam ser, enfim, muito
restritivos, porque sendo tiravam as asas as criangas de aprender e de se desenvolver.

Mas, ha duas areas em que também sempre insistimos. Uma € ir as escolas, sempre que ha uma
crianca com diabetes, explicar um pouco o que é diabetes, e explicar um pouco que atitudes
podem ter em relacdo a doenca se necessario.

Com dois sentidos, um, de proteger, e outro, de ndo hiperproteger. Ndo queremos aquelas coisas
estUpidas de os diabéticos, as criangas com diabetes vao fazer um exame com uma sala propria,
porque tém comida e que tém n&o sei 0 qué.

O desgracado, sente-se absolutamente discriminado, sozinho numa sala, com uma pessoa bem
em cima, isto é tudo pessoas doidas, para poder ir & casa de banho sozinha e ndo sei 0 qué. Como
se as pessoas...fossem uns bichos raros. Que tivessem sempre descompensadissimos, que
tivessem que ir a casa de banho 500 vezes. Se ha pessoas com diabetes que utilizam isso,
também ha outras pessoas sem diabetes que utilizam estas situagdes. E, portanto, ndo queremos
discriminacéo positiva que se torna negativa. Queremos um apoio a situagdes de hipoglicemia de
reconhecimento, queremos eventualmente alguma valorizacdo. Mas estamos a tentar,
nomeadamente com a Camara de Lisboa, embora este Sr. Presidente seja muito pouco sensivel
as causas sociais, prometeu-nos um acordo para fazermos um trabalho junto das creches.

As criangas sdo normalmente recusadas nas creches, acaba por ser a familia a ficar com as
criancas e as educadoras tém imenso medo. E, portanto, é necessario um trabalho de educacgéo

das educadoras.
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CG: E de educagéo e sensibilidade.

JMB: Nao é s6 sensibilizacao é de formagdo mesmo. E depois de reta guarda, de apoio de reta
guarda sempre que tém alguma davida, e dar-lhes o telefone. Era um projeto simples. A Camara
n&o responde, ndo diz nada, depois de termos tudo combinado com eles. E uma vergonha retirar
o0 dinheiro todo de apoio as escolas.

A ida as escolas, era reunir também com os professores, porque 0s professores também sdo aqui
cheios de preconceitos em relacédo a diabetes tipo 1. Julgam que € diabetes tipo 2. Se vé uma
crianca a comer um doce, é o fim do mundo, por causa do doce. Ainda ndo perceberam o que é
insulina, e, portanto, todas estas formagdes sdo extremamente bem recebidas. Extremamente
eficazes.

Temos uma outra area que é uma area nova agora que vamos desenvolver, que é o rastreio da
diabetes tipo 1, ou seja, a tentativa de identificacdo precoce da diabetes tipo 1. Come¢amos com
o0 programa Radar, que é um programa de identificagdo nos familiares, diretos, das pessoas com
diabetes tipo 1. Portanto, é um dos pais que ja comecam a trazer os filhos, alguns irméos que
vém. E 0 que queremos apanhar, sdo 0s anticorpos, as anti células produtoras de insulina mais
cedo. Com dois objetivos: o primeiro é preparar as pessoas para a probabilidade daquele jovem
vir a ter diabetes, e, portanto, ndo ter uma surpresa total. E, de ndo o deixarem nunca cair em

coma.
JMB: Teve em coma e ndo inaugural?

CG: Néo. Gragas a Deus, néo.

JMB: Naéo ficou internada?

CG: Nao.

JMB: Boa. Gragas a Deus.

Porque, como sabe, continuam-se a internar criancas seis dias, uns dez dias.Fiz uma batalha
enorme contra isso quando estive na Direcdo-Geral de Salde. E ndo consegui, que os hospitais,

como s&o inseguros, internam as criangas como se iSso aumentasse a seguranca sobre as

criancas. Porque 0s pais S0 muito mais seguros,
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estdo muito mais préximos da crianca.E, se for preciso, vai la todos os dias para ver como é que
esta. E como € que ndo vai, e como € que vai avancando, e, portanto, isto € um processo de
aprendizagem.

Que, como se faz agora com as bombas de insulina, tudo isso, as pessoas tém tempo para
aprender. E ndo € no internamento que se aprende rigorosamente nada. As criangas que Sao

internadas ja em idade de consciéncia, ficam com traumatismo para toda a vida.

CG: Eu imagino. Gragas a Deus nunca me aconteceu.

JMB: Néo, principalmente gracas aos seus pais. Que agarraram a situacao.

Agarraram a situacdo e disseram que assumiam a dar uma injecdo de insulina. Houve multiplas
injecOes, é preciso coragem da parte dos pais, e é essa coragem que tem que ser incutida, com o
apoio e a retaguarda sempre, nao é afastando e dizendo que se deve...e, portanto, este é um dos
objetivos. E evitar os comas diabéticos, evitar os internamentos.

E estamos na expectativa dos novos medicamentos que parece que comegam a aparecer, para
evitar a progressdo desta fase para diabetes propriamente dita.

E, portanto, queremos, provavelmente, no fim deste ano, principio do proximo, vamos comecar a
ensaiar um dos primeiros medicamentos que faz isso, que ja foi aprovado nos Estados Unidos, ja
apresentou os primeiros resultados nos Estados Unidos. E, portanto, temos aqui uma
preocupacao para os jovens de caminharmos para, ndo digo que seja a cura, mas que sejam
sistemas cada vez mais... melhores! A batalha que temos neste momento em curso é a das
bombas inteligentes. Com promessas multiplas de que teremos 15 mil diabéticos tipo 1 com
bomba inteligente. Praticamente todos os jovens.

Mas o concurso foi adiado, ha muitas casas que nao vém, ha muita dificuldade ainda de
producdo de bombas de insulina inteligentes. O Reino Unido vai por agora 150 mil bombas, e,
portanto, Portugal € um pais muito pequenino para atrair estas casas, mas estamos a fazer algum
esforgo nesse sentido. E gostariamos de desdramatizar esta colocagdo das bombas, colocando-as
atraves das farméacias. O Estado tem mania que € pai de tudo e de todos, e ndo percebe a

autonomia.

CG: Chega a limitar até.

JMB: Chega a limitar e limita, claramente.
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Né&o percebeu ainda sequer qual é a revolugdo que o Libre provocou na vida das pessoas. Foi a
maior revolugdo até agora, depois da insulina. E agora vai ser a bomba inteligente. Tem alguma

bomba?

CG: Nao. Estou a espera.

JMB: Exatamente. E agora ja ndo faz sentido as outras bombas.

Ainda queriam SPMS. E O Estado ainda queria colocar as outras bombas. Acabem com essa
porcaria, que isso é lixo! Neste momento ha uma bomba que adapta a dose de insulina. “Ah
ainda ndo adapta, ainda perfeitamente!” - pois néo, elas estdo em evolucdo permanente, as

pessoas também comecam a percebé-la, ela vai-se adaptando as pessoas.

CG: E as pessoas também se adaptam. Vao se adaptando conforme as bombas.

JMB: Exato. Conforme a musica assim a gente danca.

CG: E s6 uma pergunta final: Costumam ir assim, a faculdades, por exemplo?

JMB: Quando nos convidam vamos a todo o lado, n6s somos muito liberais nisso.
Vamos, desde que nos tratem bem, vamos a todo o lado, as vezes quando nos tratam mal também
I4 vamos! Porque vamos reivindicar, vamos reivindicar aquilo que achamos que s&o os direitos.

De uma vida mais auténoma, mais livre! E isso tem sido.... E uma batalha permanente!

CG: E em termos de prevenir a diabetes agora falando na diabetes tipo 2? Tém algum

plano nesse sentido?

JMB: A prevencdo da diabetes tipo 2 temos, ja disse ha pouco, aquele programa que é o Gosto.
A identificacdo das pessoas com pre-diabetes. Sdo as pessoas que tém pré-diabetes ainda, que
ainda ndo tém diabetes, e intervir nessas pessoas com a modificacdo dos estilos de vida. Mas o
grande fator de desenvolvimento da diabetes tipo 2 é a obesidade.

E, portanto, a Associa¢do neste momento esta a apoiar uma clinica de obesidade para tentarmos
conseguir. O que estas clinicas de obesidade também tém conseguido é uma propria regressdo da
diabetes tipo 2, ou seja, conseguimos por as pessoas com diabetes tipo 2 como se ndo tivessem

diabetes tipo 2. Sabemos que estdo la os genes, esta la a matriz do desenvolvimento da diabetes
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tipo 2. Enquanto mantiverem a perca de peso, € possivel evitar a diabetes e que ela progrida e
crie complicagoes.

Se as pessoas depois se desleixam, e voltam a engordar, a diabetes depois volta a aparecer,
claro. E as pessoas enquanto andaram estes anos todos bem compensados. I1sso sé Ihe fez bem no

organismo e, portanto, protege-as bastante em relacdo as complicagdes da diabetes.

CG: E costumam até com essa Associacao fazer alguns eventos de sensibilizacdo?

Por exemplo, falar dos diabetes, neste caso tipo 2, para a comunidade em geral?

JMB: Sim, sim.

Fazemos palestras nestas sessdes que fazemos com as autarquias. Neste momento propusemos a
Associacdo, & Confederacgdo das Associagdes de Recreio,

Desporto e ndo sei qué, a maior confederacdo do pais, fazermos, irmos la fazer palestras, fazer
rastreios.

Vamos aos lares também, porque as pessoas sao muito maltratadas nos lares, desde o

tratamento dos pes, até ao conhecimento das hipoglicémias, até ao dar a insulina, que nédo ha
enfermeiros nos lares. O enfermeiro que chega I4, esta 14 a preparar a medicacgdo, as 4 horas vai-
se embora, portanto, depois sdo os auxiliares. N6s fazemos a formacao dos auxiliares. Ja
fazemos cursos destes ha mais de 10 anos, ja fomos a mais de 200 institui¢cdes, e, portanto, isso €

também uma das coisas que fazemos.

CG: Muito bem, muito obrigada.

JMB: De nada.
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Diabetes Mellitus em Portugal

Caracterizagdo atual

Ja naquela altura (1931), a sensibilidade era mais dedicada a diabetes tipo um do que
a diabetes tipo dois, contrariamente hoje em dia, em que a diabetes tipo dois se torna

mais prevalente, na altura era a diabetes que era mais prevalente.

(...) do que a visdo negativa do horror: “Vais morrer, vais ficar isto, vais ficar aquilo,
vais ficar aquilo outro” - que ¢ a tradi¢cdo médica habitual e que comecam &s
criancinhas logo a dizer-lhes com o dedo no ar. Ndo bastava, enfim, o sofrimento das

pessoas com a doenga ainda as massacram mais com essas situacoes.

era de ter um mecenas ou um Estado que percebesse como é que se trata a diabetes e
0 que ¢ a vida de uma pessoa com diabetes. Porque eles ndo percebem que nao
percebem. Normalmente comecam a perceber quando aparece algum familiar, mas
depois como esse familiar comeca a integrar-se socialmente e comeca a viver bem,
também se esquecem logo. E ndo pensam normalmente o que € continuar a ser a vida,
para ele fazer essas coisas todas, tem que ver as glicémias dez ou quinze vezes por
dia, ajustar a insulina, ver a bomba, ver o sensor, carregar a bomba, ter sempre

medicacao em casa.

E, portanto, 0 mundo da vida das pessoas com diabetes € um mundo ainda muito

complexo para se mostrar as pessoas.

N&o queremos aquelas coisas estupidas de os diabéticos, as criancas com diabetes vao

fazer um exame com uma sala propria, porque tém comida e que tém nao sei 0 qué.

O desgracado, sente-se absolutamente discriminado, sozinho numa sala, com uma
pessoa bem em cima, isto é tudo pessoas doidas, para poder ir a casa de banho
sozinha e ndo sei 0 qué. Como se as pessoas...fossem uns bichos raros. Que tivessem
sempre descompensadissimos, que tivessem que ir a casa de banho 500 vezes. Se ha
pessoas com diabetes que utilizam isso, tambem héa outras pessoas sem diabetes que
utilizam estas situacoes. E, portanto, ndo queremos discriminagao positiva que se
torna negativa. Queremos um apoio a situa¢des de hipoglicemia de reconhecimento,

gueremos eventualmente alguma valorizagao.

As criancas sdo normalmente recusadas nas creches, acaba por ser a familia a ficar
com as criancas e as educadoras tém imenso medo. E, portanto, € necessario um

trabalho de educacdo das educadoras.

A ida as escolas, era reunir também com os professores, porque 0s professores

também s&o aqui cheios de preconceitos em relacéo a diabetes tipo 1. Julgam que ¢
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diabetes tipo 2. Se vé uma crianca a comer um doce, € o fim do mundo, por causa do
doce. Ainda ndo perceberam o que é insulina, e, portanto, todas estas formacdes sdo

extremamente bem recebidas. Extremamente eficazes.

Porque, como sabe, continuam-se a internar criancas seis dias, uns dez dias. Fiz uma
batalha enorme contra isso quando estive na Direcdo-Geral de Saude. E ndo consegui,
que os hospitais, como sdo inseguros, internam as criangas como se isso aumentasse a

seguranca sobre as criangas. Porque 0s pais sd0 muito mais seguros,

estdo muito mais préximos da crianca. E, se for preciso, vai la todos os dias para ver
como é que esta. E como € que ndo vai, e como é que vai avangando, e, portanto, isto

€ um processo de aprendizagem.

Que, como se faz agora com as bombas de insulina, tudo isso, as pessoas tém tempo
para aprender. E ndo é no internamento que se aprende rigorosamente nada. As
criangas que sdo internadas ja em idade de consciéncia, ficam com traumatismo para

toda a vida.

E gostariamos de desdramatizar esta colocacdo das bombas, colocando-as através das
farmacias. O Estado tem mania que € pai de tudo e de todos, e ndo percebe a
autonomia. Chega a limitar e limita, claramente. N&o percebeu ainda sequer qual € a
revolucdo que o Libre provocou na vida das pessoas. Foi a maior revolucao até agora,

depois da insulina. E agora vai ser a bomba inteligente.

Vamos aos lares também, porque as pessoas sdo muito maltratadas nos lares, desde o

tratamento dos pes, até ao conhecimento das hipoglicemias, até ao dar a insulina, que

ndo ha enfermeiros nos lares. O enfermeiro que chega l4, esta la a preparar a

medicacao, as 4 horas vai-se embora, portanto, depois séo os auxiliares.

Servigo Nacional de Sadde (SNS)

Servicos Prestados na area da diabetes mellitus

Mas s6 em 73 é que a insulina se torna gratuita e o Servico Nacional de Saude
comeca a pagar a insulina (...)
Pontos de Melhoria
(...)O aparecimento da diabetes e todo o trabalho de educacédo, ultrapassa de longe
aquilo que a saude sugere, de tal maneira que a satde ndo paga, a educacéo, a satde

ndo paga a nutri¢do, a saude ndo paga as consultas de enfermagem (...)
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Mais proximidade, coisa que que a salde ainda estd muito fechada nas suas paredes e

ainda ndo percebeu que tem que descer ao encontro das pessoas que séo o seu alvo.

Mas, portanto, o que me parece mais relevante é que ndo devemos deixar as pessoas
abandonadas. Muitas vezes as pessoas sao acusadas de ndo se cuidar, quando
deveriamos era acusar as pessoas que ndo lhes dao o apoio necessario para elas

conseguirem.

Mais do que informacéo é formacao. Mas a formacao é continua.

N&o é? Toma la um folheto e vai a andar, vai ver a internet e esta a andar. Porque a
formacdo implica motivacdo, muito estimulo, avaliacdo, correcdo das coisas que ndo
estdo bem. E € este processo, este processo continuo que é que é necessario ter no
tratamento da diabetes. NGs costumamaos dizer que as pessoas com diabetes
normalmente estdo uma, no maximo dos méaximos, duas horas com profissionais de
saude ao longo de um ano.Todas as outras horas estdo sozinhas e € sozinhas, que
resolvem os grandes milhares de problemas que a diabetes vai colocando dia a dia,
porque a diabetes ndo dorme, a diabetes € de 24h00, néo tira férias. E, portanto, este
papel tdo importante dos profissionais de salde deve ser dirigido para aquilo que é a
capacidade das pessoas gerirem a sua prépria vida e nao para se valorizarem a si
préprios, porque eles ndo sdo nada na vida das pessoas com diabetes. S0 uma

referéncia, mas ndo sao eles que estdo ali no dia a dia a resolver os problemas.

(...) A diabetes néo deveria estar dentro dos hospitais. N&o tém nada que ir para
aqueles meios todos ultra pesados. Ainda na semana passada discuti isto, que é
preciso tirar o ambulatorio dos hospitais. Ndo véo 14 fazer nada, os hospitais sdo para
0s cuidados agudos, para os cuidados muito diferenciados, muito complexos. As
situacOes de rotina, de acompanhamento das doencas devem ser feitas num sistema
intermédio entre os cuidados primarios e os cuidados hospitalares. Que € aquilo que a
Associacao é. E, portanto, este modelo deveria ser replicado ao nivel de cada distrito.

E isso permitir-nos-ia ter, enfim, um impacto ainda maior.

Os centros de salde que o Estado anda a construir deveriam ser para policlinicas e
ndo para centros de salude. Os centros de salde tém que ser de maior proximidade,
tém que ser de bairro, de rua, de quarteirdo. E, portanto, ndo precisam sequer deste
espaco todo, depois haver policlinicas. Nunca vi crescer nenhuma clinica sem ser

como policlinica, porque oferecem logo servigos diferenciados.

Os centros de saude ja existiam, os centros de satude da minha época tinham

cardiologistas, pediatras, oftalmologistas, dentistas. Tinham varias especialidades 1a
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dentro. E esse é que é o modelo de centros de salde que deveria existir. E 0s médicos

de familia deveriam estar mais préximos das pessoas, com maior proximidade a eles.

Associacdo Protetora dos Diabéticos Portugueses

Portanto, a associagdo nunca viveu para a doenca. Viveu sempre para a autonomia e
para a liberdade das pessoas, responsabilizando, obviamente, dando-lhes os meios de

conhecimento para que elas pudessem tomar conta de si.

A associacdo é a associacao também de pessoas com diabetes mais antiga do mundo

()

Ser socio da associa¢do ndo quer dizer ser assistido na associag¢do. Ser socio da

associagdo, quer dizer que se apoia as atividades da associacdo. Ser assistido ou vem,
pelo Servico Nacional de Saude ou pela ADSE, ou pelos seguros ou vem

particularmente.

(...) hoje temos um modelo de clinica que é visitado por pessoas desde os Estados
Unidos a todo o mundo, porque € um modelo integrado, Unico e ainda Dinamarca ca
esteve em Novembro e a querer estabelecer uma grande parceria connosco para
colaborar. E a Dinamarca é capital da insulina e portanto da novo Novo Nordisk, e
agora do Ozempic. E uma honra para nds este reconhecimento.

Marcos Historicos ‘

(...)até aos anos 50, sO a associacdo é que tinha insulina, portanto, as pessoas eram

encaminhadas para a associagao e a primeira preocupacao da associacao era ensinar
as pessoas a utilizar a insulina, porque percebeu que ndo bastava dar insulina, era
preciso ensinar as pessoas a insulina e, portanto, teve sempre uma grande confianga

nas pessoas.

Sé que a associacdo € criada em 1926, a 13 de maio.

SO depois do 25 de Abril, em 73 abriu a outras pessoas que ndo fossem pobres. Mas
s6 em 73 é que a insulina se torna gratuita e o Servi¢co Nacional de Salde comeca a
pagar a insulina, muito por acdo da associacao
Aquilo que nos gostadvamos era de ter um mecenas (...) que percebesse como € que se
trata a diabetes e 0 que ¢ a vida de uma pessoa com diabetes. Porque eles ndo

percebem que ndo percebem.

Mas aquilo que é o sonho da Associacédo é o desenvolvimento de mini APDPs pelo
pais fora. Em cada capital distrito teria uma mini APDP em que poderia desenvolver

algumas partes que temos aqui, e depois, em conjugacdo com o hospital.
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Por exemplo, na Dinamarca, junto aos grandes hospitais distritais, existe uma

“minicentro” de diabetes.

Queremos um apoio a situacdes de hipoglicemia de reconhecimento, queremos
eventualmente alguma valorizagdo.Mas estamos a tentar, nomeadamente com a
Camara de Lisboa, embora este Sr. Presidente seja muito pouco sensivel as causas

sociais, prometeu-nos um acordo para fazermos um trabalho junto das creches.

(...) e, portanto, este é um dos objetivos. E evitar os comas diabéticos, evitar os
internamentos. E estamos na expectativa dos novos medicamentos que parece que
comegam a aparecer, para evitar a progressao desta fase para diabetes propriamente
dita. E, portanto, queremos, provavelmente, no fim deste ano, principio do préximo,

vamos comecar a ensaiar um dos primeiros medicamentos que faz isso, que ja foi

aprovado nos Estados Unidos, j& apresentou os primeiros resultados nos Estados

Unidos. E, portanto, temos aqui uma preocupacao para os jovens de caminharmos
para, ndo digo que seja a cura, mas que sejam sistemas cada vez mais... melhores! A

batalha que temos neste momento em curso € a das bombas inteligentes. Com
promessas multiplas de que teremos 15 mil diabéticos tipo 1 com bomba inteligente.

Praticamente todos os jovens. Mas o concurso foi adiado, ha muitas casas que ndo

vém, h& muita dificuldade ainda de producgdo de bombas de insulina inteligentes. O

Reino Unido vai pbr agora 150 mil bombas, e, portanto, Portugal € um pais muito
pequenino para atrair estas casas, mas estamos a fazer algum esforgo nesse sentido. E

gostariamos de desdramatizar esta colocagdo das bombas, colocando-as através das

farmécias.

Papel na promocéo da salde e prevencdo da doenca ‘

(...)desde os anos 70 que fez rastreios da diabetes para tentar saber quantas pessoas de

diabetes existiam, juntamente com os rastreios de tuberculose.

(...) a associagdo sempre pugnou por cursos para 0s jovens, cursos para a
insulinoterapia, cursos para cuidar com 0s pés.
Somos pioneiros a esse nivel. Também a nivel mundial pomos as pessoas em grupo a

discutir os seus problemas de pés e a descalgcarem-se e ver como e ver 0S pés

(...)nos ultimos anos, esta &rea do desenvolvimento social tem vindo a criar aquilo
que n6s chamamos as Casas da Diabetes, que sdo espagos dentro das autarquias

normalmente, em que uma vez por més vamos |4, fazemos uma sessdo de animagéo

sobre pessoas com diabetes e tém sido extremamente importantes.
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(...)fazemos rastreios na comunidade. Normalmente trabalhamos com as autarquias e,

portanto, as autarquias e a sua rede sao sempre absolutamente fundamentais.

As autarquias deviam ter um papel muito mais importante na satde, porque tém
muito mais meios do que tém a propria salde e, portanto, fazemos atraves deles, mas
com uma preocupacao ndo aqueles velhos rastreios de picar o dedo e que muitas
vezes € enganador, mas de fazer um questionario de risco onde se vao identificando
os fatores de risco e se vai discutindo com as pessoas e no fundo se da um incentivo a
mudancas de comportamento das pessoas. As pessoas que tém um risco moderado,
alto ou muito alto, entdo essas é que devem ser encaminhadas para fazer anélises e,
portanto, vao ja dirigidas. E, portanto, ai depende do dinheiro que existe, se fazemos
uma hemoglobina glicada ou se fazemos s6 uma glicémia e encaminhamos depois
para o médico de familia ou para a associagdo, se for o caso disso. Esses rastreios
fazemos normalmente ligados as autarquias ou coletividades, que nos chamam para
isso. E, portanto, é também uma das areas, estas de saida dos muros da salde para

junto da comunidade.

(...) em relagdo as pessoas que tém pré diabetes. NOs temos, tentamos desenvolver,
um programa, que eu, n0s chamamos o Gosto: “eu gosto de viver bem”;” Eu gosto de
ser saudavel”, “Eu gosto de comer bem”; “Eu gosto de ter a de ser fisicamente
ativo”;” Eu gosto de evitar as doencas”. Uma visdo mais positiva do que a visao
negativa do horror: “Vais morrer, vais ficar isto, vais ficar aquilo, vais ficar aquilo
outro” - que é a tradicdo médica habitual e que comecgam &s criancinhas logo a dizer-
Ihes com o dedo no ar. Nao bastava, enfim, o sofrimento das pessoas com a doenca
ainda as massacram mais com essas situacdes. Nas pessoas que ja tém diabetes, ou
encaminhamos para estas Casas da Diabetes, que por isso é que tentamos ter sempre
estes programas articulados entre o rastreio e depois estes dois programas “Eu Gosto”
e a Casa da Diabetes, quando séo situacdes mais graves, encaminhando-o0s ou para a

associacao, se for o caso disso, ou para os médicos de familia, se for o caso disso.

Temos uma outra area que é uma area nova agora que vamos desenvolver, que é 0
rastreio da diabetes tipo 1, ou seja, a tentativa de identificacdo precoce da diabetes
tipo 1. Comecamos com o programa Radar, que € um programa de identificacdo nos
familiares, diretos, das pessoas com diabetes tipo 1. Portanto, € um dos pais que ja
comecam a trazer os filhos, alguns irmédos que vém. E o0 que queremos apanhar, séo
0s anticorpos, as anti células produtoras de insulina mais cedo. Com dois objetivos: o
primeiro é preparar as pessoas para a probabilidade daquele jovem vir a ter diabetes,

e, portanto, ndo ter uma surpresa total. E, de ndo o deixarem nunca cair em coma.
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A prevencdo da diabetes tipo 2 temos, ja disse ha pouco, aquele programa que € o

Gosto.

A identificacdo das pessoas com pré-diabetes. Sao as pessoas que tém pré-diabetes
ainda, que ainda ndo tém diabetes, e intervir nessas pessoas com a modificacdo dos
estilos de vida. Mas o grande fator de desenvolvimento da diabetes tipo 2 é a

obesidade.

E, portanto, a Associacdo neste momento esta a apoiar uma clinica de obesidade para
tentarmos conseguir. O gue estas clinicas de obesidade também tém conseguido é
uma proépria regressao da diabetes tipo 2, ou seja, conseguimos por as pessoas com

diabetes tipo 2 como se nédo tivessem diabetes tipo 2. Sabemos que estdo 14 os genes,

esta 14 a matriz do desenvolvimento da diabetes tipo 2. Enquanto mantiverem a perca

de peso, é possivel evitar a diabetes e que ela progrida e crie complicaces.

Se as pessoas depois se desleixam, e voltam a engordar, a diabetes depois volta a
aparecer, claro. E as pessoas enquanto andaram estes anos todos bem compensados.
Isso so lhe fez bem no organismo e, portanto, protege-as bastante em relacao as

complicagGes da diabetes.

Fazemos palestras nestas sessdes que fazemos com as autarquias. Neste momento

propusemos & Associagdo, a Confederagdo das Associacdes de Recreio,

Desporto e ndo sei qué, a maior confederacdo do pais, fazermos, irmos la fazer
palestras, fazer rastreios. Vamos aos lares também (...)

(...)NOs temos ai vérias intervengdes em relagdo aos jovens. Primeiro, a Associagao
sempre foi uma prioridade dos jovens. Cresceu para os jovens. A grande razéo de ser
eram os jovens na altura, porque era a diabetes tipo 1. E, portanto, had sempre um
carinho muito especial para os jovens. De tal maneira que tém um espaco préprio ha

muito tempo.

(...)Sempre muito ligado aos jogos, a brincadeiras, fins de semana de encontros, todos

esses tipos de convivios.

Tentdmos sempre também alimentar um discurso separado com os pais, para dar
grande autonomia aos pais, mas também grande confianga. E dizer que néo podiam
ser, enfim, muito restritivos, porque sendo tiravam as asas as criancas de aprender e

de se desenvolver.
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Eixos de Acdo ‘

Primeiro social e associativo, em que tenta defender e divulgar todas as ac6es e tudo
aquilo que diz respeito a vida das pessoas com diabetes, sempre numa perspetiva de
cidadania, de participacéo, de autonomia, de consciéncia dos seus direitos e da
necessidade de apoio que tém depois a parte clinica.

(...) depois a parte clinica. Que no fundo, foi aquilo que provavelmente terd mantido

mais vivo a associacdo, porque a diabetes inicialmente era sobreviver, era dar insulina

para sobreviver. (...)a seguir, comegaram a aparecer as complicacdes da diabetes,
porque as pessoas sobreviviam, mas muito mal compensadas.

As insulinas eram muito pouco puras €, portanto, come¢amos a ter varias
especialidades e, portanto, hoje temos um modelo de clinica que é visitado por
pessoas desde os Estados Unidos a todo o mundo, porque é um modelo integrado,
unico e ainda Dinamarca ca esteve em Novembro e a querer estabelecer uma grande

parceria connosco para colaborar.

(...) depois no eixo de investigacdo. A associacdo nao pode estar a fazer aquilo que
faz sem estar permanentemente adaptada. Para estar sempre adaptada, tem que estar
em contacto com todos 0s centros de investigacdo a nivel nacional, a nivel
internacional, sempre atualizada, participando em mdaltiplos estudos. Neste momento
estamos a fazer nove ensaios clinicos com novos medicamentos e participamos em

maltiplos estudos.

Por ultimo, a parte da formacao, que é a parte da experiéncia toda que a associacdo
tem, desde formacdo, a enfermeiros, a tratamento do pé, oftalmologistas,

nutricionistas, médicos, etc.

E h& uma nova area que a associacao tem vindo a desenvolver nos Gltimos tempos,
que € a area de intervencao social. A associacdo sempre fez um grande trabalho de

apoio social ao nivel das criangas e dos jovens, com todo o impacto que tem na

familia

Comunicacéo

Meios de comunicagao e intervencao

Tem um boletim de diabetes desde 1931, portanto € um boletim mais antigo de
diabetes do mundo. A associacdo € a associacdo também de pessoas com diabetes
mais antiga do mundo. E o boletim também, que é de 1931 em que pode ver no

museu (...).
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Hoje em dia, portanto, esse boletim manteve-se como a revista, que é uma revista

quatro vezes por ano (...)

Tem newsletters que tém que se inscreverem ali para estar, para receber as

newsletters (...)

(...Jou pelas newsletters, ou pela revista, ou pelos comunicados que pomos ou por

artigos publicados (...)

(....)a associacdo esta presente em todas as iniciativas, Campanhas do Dia Mundial da
Diabetes em que temos, fomos sempre os grandes divulgadores em que distribuimos
cartazes por todas as autarquias para divulgar o Dia Mundial da Diabetes. Este ano,

cerca de 80 autarquias divulgaram localmente e deixamo-las por o logo da cdmara

deles para ficarem todos orgulhosos. Fizemos campanhas com varios monumentos a

azul, ja tivemos a Torre de Belém Azul, ja tivemos a Camara Municipal a Azul, ja
tivemos o Arco da Rua Augusta a Azul, no Dia Mundial da Diabetes. Depois tambem

fazemos uma boa campanha no dia do aniversario da associacao, que é o 13 de maio.

(...)Outra das grandes a¢des da associacao € na reivindicagdo de material de apoio as

pessoas(...)

A grande primeira campanha, depois da insulina foi o acesso as tiras de glicémia, que
antes disso era na urina que se fazia as pesquisas e era um método extremamente

pouco fidvel e muito enganador.

Depois, a seguir, houve multiplas campanhas para 0 acesso aos sensores, campanhas

para 0 acesso as bombas de insulina.

Houve uma altura, que houve uma campanha enorme para 0 acesso as insulinas mais

lentas, a Lantus e tudo isso (...)

Mas, ha duas areas em que também sempre insistimos. Uma € ir as escolas, sempre
que h& uma crianca com diabetes, explicar um pouco o que é diabetes, e explicar um

pouco que atitudes podem ter em relacdo a doenca se necessario.

Com dois sentidos, um, de proteger, e outro, de ndo hiperproteger

Nos fazemos a formacgédo dos auxiliares (dos lares). Ja fazemos cursos destes ha mais
de 10 anos, ja fomos a mais de 200 instituicOes, e, portanto, isso é também uma das

coisas que fazemos.

Recursos Humanos

Profissionais de comunicagao
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Uma equipa individual. Temos uma agéncia de comunicacdo com guem trabalhamos,
que nos faz o favor de trabalhar connosco. Mas, queremos é evidente, que a
divulgacdo tem que ser feita pelas préprias instituicdes que tém o know-how e a
sensibilidade para isso. As experiéncias que temos tido com outras agéncias externas,
é normalmente muito estereotipada, muito cheia de preconceitos. E ndo tém a
sensibilidade. (...)De viver dentro de uma instituigdo como esta, de vestir a camisola.
E, portanto, aquilo procuramos € que todas as vivéncias aqui da instituicao sejam
transmitidas para a comunicagdo. Para a comunicac¢do depois poder transformar, ou
pelas newsletters, ou pela revista, ou pelos comunicados que pomos ou por artigos

publicados. Enfim, desenvolver todas essas atividades.
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Anexo G - Modelo de questionario - Plataforma Google forms

Comunicagao para a Saude: Diabetes
Mellitus

Este questiondrio realiza-se no dmbito de um estudo académico, integrado no Mestrado de
Gestdo Estratégica de Relagdes Plblicas da Escola Superior de Comunicagéo Social de
Lisboa e o seu principal objetivo é compreender os conhecimentos sobre a Diabetes Mellitus,
nomeadamente entre a populagdo jovem, na faixa etaria dos 18 aos 35 anos.

0 tempo estimado de realizagdo do questionario € de aproximadamente, 7 minutos.

Obrigada pela disponibilidade e pelo tempo despendido.

Mudar de conta
£3 Néo partilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria

Antes de prosseguir, por favor confirme que concorda em participar no
questionario assinalando a caixa abaixo:

0 Confirmo que aceito participar no questionério e que posso interromper o seu
preenchimento a qualquer momento

Seguinte
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Comunicagio para a Sadde na Internet

Costuma pesquisar na internet informagao relativamente a problemas de *
salde?

() sim
() Nao

Procuro esclarecer as minhas duvidas nas paginas de associagdes ou institutos *
da especialidade.

O Verdadeiro

D Falso

D Az vezes

Usa as redes sociais para se informar sobre problemas de sadde? *

() sim
() Nao

Tenho o cuidado de verificar se a informagdo que pesquiso aparece em paginas *
fidedignas (crediveis).

O Verdadeiro

() Falso

Ja ouviu falar da APDP (Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal)? *

() sim
() Nao
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Conhece algum destes canais de comunicagdo da APDP? *

] osite

Facebook

Instagram

Linkedin

Youtube

X (conhecido pelo seu nome anterior Twitter)

Menhum

I Y A W B

Ja ouviu falar da SPD (Sociedade Portuguesa de Diabetologia)? *

() sim
() Nio

Conhece algum destes canais de comunicagdo da SPD? *

[ ] osite

Facebook

Instagram

Linkedin

Youtube

X (conhecido pelo seu nome anterior Twitter)

Nenhum

I I I O R O O

Qual o nivel de conhecimento gue considera ter acerca da Diabetes Mellitus? *

0 1 2 3 4

Mo tenho nenhum
. D O ':::' O ':::' Tenho total conhecimento
conhecimento
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Como obteve os conhecimentos gue possui? *
[ | Sou diabético

Tenho um familiar/amigo diabetico

Através das redes sociais da APDP

Através do site da APDP

Através de Palestras/ Semindrios

Atraves dos motores de busca como o Google
Através da minha formagdo académica
Através do Servico Macional de Saode (SHS)

Através do meu médico de familia efou Centro de Sadde

N I O B O

Mao possuo conhecimentos sobre este tema

QUESTIONARIO DE CONHECIMENTOS SOBRE A DIABETES

( Sousa et al., 2015; Garcia et al., 2001)

Definigao *

Mo seu entender, o que é a diabetes?

Verdadeiro Falso Mao sei

Ter agucar a mais no
sangue & o

organismo nao
O O O

produzir insulina ou
ndo produzir a
insulina suficiente

Inflamac&o em

varias partes do 'C:' D 'C:'

corpo, geralmente
nas articulagoes

O organismo

produzir insulina em O O O

EXCess0

Imtolerancia do
O O @)

organismo ao glaten
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Existem dois tipos principais de diabetes: Diabetes Tipo 1 (dependente de

insulina) e Diabetes Tipo 2 (n&o dependente de insulina).

O Verdadeiro

{:} Falso
{:} MNio sei

A diabetes tipo 2 pode ser causada por: *

Comer muitos doces

Ter Excesso de peso

Fazer uma
alimentacio pouco
saudavel

Ter pouca atividade
fisica
Ter familiares com

diabetes

0 pancreas nao
produzir insulina
suficiente

Verdadeiro

O
O

Falso

Pode-se contrair diabetes através de outra pessoa? *

O Verdadeiro

O Falso
D Nio sei

MNao sei

*
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A diabetes é uma doenga que: *

Verdadeiro Falso Mao sei

Dura pouco tempo (O O O

Se cura
completamente se o

doente tomar O {:} {:}

medicacao receitada
pelo medico

E de lenga duracio

Vai durar para o
resto da vida D O O

Estar com excesso de peso aumenta o risco de vir a contrair diabetes tipo1? *

D Verdadeiro

O Falso
() Nio Sei

Sintomas da diabetes *

Yerdadeiro Falso Mao sei

A queda de cabelo

pode indicar se tem ) O O

diabetes ou ndo
Urinar
. A

::szss::vr;esr:nard& O O O
alerta de diabetes
Se estiver acima do

& i
Ay O O O

diabetes tipo 2
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Tratamento *

Uma alimentacao
zauddvel é tio
importante como a
medicacao receitada
pelo medico

0 diabético =6 deve
comer 3 vezes por
dia (a0 pequeno
almogo, almogo e
jantar)

E importante andar a
pé (tipo marcha)
diariamente & cerca
de 20 minutos

Mao é indicada
COIMEr Mmassas e
Hidratos de Carbono

Restrigdes *

As pessoas com
diabetes nao podem
comer alimentos
doces.

Pessoas diabéticas
ndo podem fazer
exercicio fisico

As pessoas com
diabetes precisam
evitar os hidratos de
carbono

As pEss0as com
diabetes precisam
comer alimentos
especiais

Se tiver diabetes,
pode comer
alimentos ricos em
amido, como por
exemplo pao,
batatas e massa

Werdadeiro

O

Verdadeiro

O

Falsao

Falso

Nao sei

MNao Sei
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Complicagdes *

As pESS0as com
diabetes
frequentements
perdem o seu
sentido de olfato

As pESS0as com
diabetes podem
sentir dorméncia nos
pés OoU nas maos

A diabetes pode ser
uma condigao que
pde a vida em risco

As pess0as com
diabetes tém maior
probabilidade de
ficarem constipadas,
COom gripe & outras
doengas

Quais os drgdos gue podem ser afetados se a Diabetes nao estiver controlada? *

Coragao

Ring

Pulmaes

Olhos

Pés

Verdadeiro

O

Verdadeiro

O

O O O

Falso

Falzao

O

O O O

Mao Sei

O

MNao sei

O

c O O O
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Observe a imagem

Sabe o que & o objeto que se encontra na imagem anterior? *

() sim
() Nao

Se sim, do que se trata? *

O Trata-se de um dispositivo para administrar insulina
O Trata-se de um dispositivo para deixar de fumar

O Trata-se de um dispositivo para verificar os niveis de glicémia

Anterior Seguinte | Limpar formulario
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Dados Soclodemograficos

Por favor, confirme a sua idade: *

Selecionar -

Sexo *

Selecionar -

Macionalidade: *

A sua resposta

Frequenta o Ensino Superior atualmente? *

() sim
() MNao

Tem diabetes? *

() sim
() Nao

Se sim, de que tipo? *

() Tipo1
() Tipo2
{:} Menhum
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Temn familiares com diabetes? *
() sim

() Nao

() Mao sei

Mara com esses familiares? *

[ ] sim
[ ] Nao

Anterior Seguinte Limpar formulario

Comunicacao para a Saude: Diabetes
Mellitus

Mudar de conta [
£3 Nao partilhado

Obrigada pela sua colaboragio!

Para conhecer mais sobre a Diabetes Mellitus, sugiro que consulte esta pagina

Se tiver alguma duvida ou sugestao, podera entrar em contacto com Claudia Gualdino
(13699@alunos.escs.ipl.pt)
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Anexo H - Email enviado para a MSD - Doutora Silvia Alao

Assunto  Pedido de Autorizacio POLITECNICO
De Claudia Gualdino <13699@alunos.escs.ipl.pt> DE LISBOA
Para <Silvia.Alao@merck.com>

Data 2024-02-23 18:44

Exma. Senhora Doutora Silvia Aldo,

O meu nome é Claudia Gualdino e atualmente encontro-me a realizar o estudo académico, integrado no Mestrado de
Gestdo Estratégica de RelagBes Plblicas da Escola Superior de Comunicacdo Social de Lisboa. O principal objetivo deste
estudo é compreender o nivel de literacia na salde, na area da Diabetes Melittus, nomeadamente entre os jovens
universitarios da ESCS.

O meu intuito € a realizagdo de um gquestionario para compreender qual o nivel de literacia que os jovens tém, fazendo
algumas guesties gerais e ndo muito técnicas, como as gue t&m no vosso guiz sobre a diabetes na vossa pagina enline
"Controlar a Diabetes”.

Neste sentido, serve o presente email, para solicitar a vossa autorizacdo, para utilizar as perguntas do quiz sobre a
diabetes da vossa pagina, bem como, a "solucdo” (guando é dada a resposta a pergunta) das mesmas, em forma de
questionario no meu trabalho. Saliento que sera sempre, devidamente referenciada, a fonte de todas as perguntas e
autor/es. Seria possivel?

Na passada semana, contactel o Sr. Dr. Jodo Conceigdo, que fol muito prestavel e me aconselhou a contacta-la para
solicitar a respetiva autorizacao.

Sou diabética tipo 1 e estou extremamente interessada em contribuir para que a literacia na drea da diabetes seja cada
vez maior, acredito gque a comunicagdo tem um papel crucial no combate ao desconhecimento sobre cuidados de saldde e
doencas, em especial no combate e prevencdo a esta doenga tdo prevalecente na nossa sociedade.

Desde ja agradego a sua disponibilidade, ficando a aguardar a sua resposta.

Atenciosamente,

Claudia Gualdino
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Anexo | - Instrumento de recolha de dados dos websites da APDP e SPD

- Qualidade da Informacéo _

1  Os contetdos disponibilizados mencionam o seu autor? Sim Sim
2 Sdo mencionadas as qualificagbes do autor? (académicas e/ou Nio Nao
profissionais)?
3 A data em que os contelGdos foram criados ou atualizados esta Nio Sim
disponivel?
4 Os contetidos foram atualizados nos ultimos 30 dias? N&o Né&o
5 E dito no website que os contetidos disponiveis ndo substituem uma Nao Nao
consulta medica?
6 O website fornece informagdes sobre promocdo da satde? Sim Né&o
7 O website fornece informac@es sobre prevencéo da doenga? Sim Sim
8 O website apresenta publicidade ou anuncios comerciais identificados? Né&o Né&o
9 A linguagem utilizada nos contetdos ¢é simples? Sim Sim
10 A linguagem utilizada nos conteidos € técnica? (uso de termos Nio Nao
médicos)
11  Os contetdos (texto) estdo disponiveis num tamanho facil de ler? Sim Sim
(superior a 12 pontos)
12 O espagamento entre linhas é adequado? Sim Sim
13 O conteudo apresenta erros ortograficos ou gramaticais? Nao Nao
14  E rapido navegar no website (e.g. mudar de pagina)? Sim Sim
15 O contraste entre o fundo e a fonte do texto é adequado? Sim Sim
16 O url (dominio) da pagina é claro e facilmente memorizavel? Sim Sim
17  E possivel aceder diretamente a pagina principal do site em qualquer  gjm Sim
zona do site?
18  Os elementos clicaveis estdo claramente identificados como passiveis  gjm Sim

de ser acionados?

19 O website possui chat/férum de discussao? Né&o Né&o
20 O website permite ao utilizador comentar os conteldos? Néo Néo
21 O website permite ao utilizador partilhar contetdos nas redes sociais? =~ Sim Né&o
22 O website disponibiliza perguntas frequentes (FAQ)? Né&o Né&o
23 O website disponibiliza um formulario para envio de mensagens? Sim Néo

Os contactos das associagOes estdo disponiveis? (e.g. email, morada, Sim Sim

24  telefone)
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Anexo J - Tabela com os indicadores fornecidos pelo AccessMonitor Plus

Associacdo Protetora dos Diabéticos
de Portugal

Sociedade Portuguesa de
Diabetologia
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Anexo K-Quadro de Analise da atividade da APDP no Facebook

Conteddo Partilha para Tipo de N° de N° de N° de
outra pagina Partilha Comentarios reacdes Partilhas
Focadas em chutar a diabetes para fora de campo, varias criangas com diabetes tipo
1 acompanharam os jogadores do Sport Lisboa e Benfica e do AVS Futebol na
entrada para o encontro da Taga da Liga na quinta-feira, 21 de dezembro, no Estadio https://www.
da Luz. facebook.
com/apdpdia
A acdo resultou de uma parceria entre o SL Benfica e a APDP. betes/posts/p
APDP . ’ . ) : Al s Participacédo [bid0ZemuA
Diabetes Muito obrigado ao Sport Lisboa e Benfica por proporcionar esta experiéncia as Foto em Eventos SIM website apdp [588hZEU3Dp | 12/22/2023 13 146 25
nossas criangas! DhFVg5HQM
jVkZwPmptwW
Saiba mais https://apdp.pt/criancas-com-diabetes-entram-em-campo-com- HLaFuKxAAT
jogadores-do-benfica-e-do-avs/ xWNJjamz8F
with 5 Attachments: https://www.facebook. hz96vKDb4XI
com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaF
UKXAATXWNJjamz8Fhz96vKDb4XI
https://www.
APDP Criangas com diabetes tipo 1 seguidas na APDP entram em campo com jogadores Participago facebook.
Diabetes do Benfica e do AVS Reel om Eventos Nao com/reel/354 | 12/22/2023 0 74 13
with a Reel: https://www.facebook.com/reel/354411337313542 41133731354
2/
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
APDP Noticias da fbid0ZmbsMgq
Diabetes with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=365947796039200&set=a. Foto Associagdo Nao TzTPeoPSoe | 12/22/2023 45 139 3
245831391384175 agw3focKKelL
SusrezynQG
6onavN33cD
NN31gvnvLT
cy6FHqge?2l
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cmuAr588hZEU3DpDhFVq5HQMjVkZwPmptWHLaFuKxAATxWNJjamz8Fhz96vKDb4Xl
https://www.facebook.com/reel/354411337313542/
https://www.facebook.com/reel/354411337313542/
https://www.facebook.com/reel/354411337313542/
https://www.facebook.com/reel/354411337313542/
https://www.facebook.com/reel/354411337313542/
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0ZmbsMqTzTPeoPSoegw3focKKeL5usrezynQG6onavN33cDNN31gvnvLTcy6FHqe2l
Claudia Patricia
 Quadro de Análise da atividade da APDP no Facebook

Claudia Patricia
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https://www.

APDP Eventos da facebook.
Diabetes with a Reel: https://www.facebook.com/reel/778539797432134 Reel Associacédo Nao comireel/778 | 12/19/2023 2 25 3
53979743213
4/
Natal na Terra dos Sonhos: um dia de muita diversao para as criangas da
APDP
https:// .
No passado dia 14 de dezembro, o Departamento de Criangas e Jovens da APDP facseb\cl)vg\ll(W
regressou a sede da Associagao Terra dos Sonhos para celebrar a tdo aguardada com/apdpdi dia
Festa de Natal. b_Lp_etes/ osts/
. . - ) - fbid02s7KMa
APDP A espera das criangas estavam muitas atividades, jogos de apresentagao, jogos Eventos da ) DZUDdohrTN
Diabetes | tradicionais e de mesa, tiro ao alvo, e um lanche delicioso. A tarde culminou com a Foto Associagio SIM website apdp |~ 5o e | 12/19/2023 12 114 8
chegada triunfante do Pai Natal. _J_UaWQJM 5
. ’ kwpCoa75
Muito obrigada Terra dos Sonhos! éVQVr?;ZFrE?
HHRaru4GS
Saiba mais https://apdp.pt/natal-na-terra-dos-sonhos/ abrlu
with 5 Attachments: https://www.facebook. .
com/apdpdiabetes/posts/pfbid02s7KMaDZUDdohrTNxUrRejrEwJsUaWQJA1y5kwpC
0a75rraGQVnm2FDHHRaru4GSbl
EDENT1FI: projeto europeu de combate a diabetes tipo 1 vai promover o rastreio de
10 mil criangas na regido de Lisboa e Vale do Tejo a partir de setembro de 2024.
Em declaragdes a agéncia Lusa, o diretor clinico da APDP, Jo&o Filipe Raposo, https://www.
explicou que o rastreio vai abranger as criangas entre os 6 e os 10 anos e podera facebook.l
"ser estendido a outras regides do pais, assim que se consiga, do ponto de vista com/apdpdia
logistico, arrancar com esse processo". betes/posts/p
APDP Noticias dos fLidOFDATiw
Diabetes "Aquilo que nds estamos a conseguir fazer é identificar as criangas, que ja Foto ocs SIM website Hiaz4Adsske | 12/15/2023 3 22 14
comegaram o processo imunolégico, o processo de reagdo contra o seu pancreas e, G8cpKvhGS
portanto, vamos conseguir deteta-las mais cedo, alerta-las mais cedo e Qc8vDFGzB
eventualmente comecar algum tipo de medicagao mais cedo também", salientou 3rEJobZBMy
Jodo Filipe Raposo. A7d6Ry8Hret
S1iXL2YxI

Leia a noticia completa  https://www.cmjornal.pt/sociedade/detalhe/rastreio-a-
diabetes-tipo-1-vai-abranger-10-mil-criancas-na-regiao-de-lisboa-em-2024
with a Photo: https://www.f k.com/photo/?fbid=361 131548&set=a.
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https://www.facebook.com/reel/778539797432134/
https://www.facebook.com/reel/778539797432134/
https://www.facebook.com/reel/778539797432134/
https://www.facebook.com/reel/778539797432134/
https://www.facebook.com/reel/778539797432134/
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02s7KMaDZUDdohrTNxUrRejrEwJsUaWQJA1y5kwpCoa75rraGQVnm2FDHHRaru4GSbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02s7KMaDZUDdohrTNxUrRejrEwJsUaWQJA1y5kwpCoa75rraGQVnm2FDHHRaru4GSbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02s7KMaDZUDdohrTNxUrRejrEwJsUaWQJA1y5kwpCoa75rraGQVnm2FDHHRaru4GSbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02s7KMaDZUDdohrTNxUrRejrEwJsUaWQJA1y5kwpCoa75rraGQVnm2FDHHRaru4GSbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02s7KMaDZUDdohrTNxUrRejrEwJsUaWQJA1y5kwpCoa75rraGQVnm2FDHHRaru4GSbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02s7KMaDZUDdohrTNxUrRejrEwJsUaWQJA1y5kwpCoa75rraGQVnm2FDHHRaru4GSbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02s7KMaDZUDdohrTNxUrRejrEwJsUaWQJA1y5kwpCoa75rraGQVnm2FDHHRaru4GSbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02s7KMaDZUDdohrTNxUrRejrEwJsUaWQJA1y5kwpCoa75rraGQVnm2FDHHRaru4GSbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02s7KMaDZUDdohrTNxUrRejrEwJsUaWQJA1y5kwpCoa75rraGQVnm2FDHHRaru4GSbl
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https:/www.

facebook.
com/apdpdia
Por motivos da realizagéo da sua Festa de Natal, a APDP encerra amanha, dia betes/posts/p
15 de dezembro, a partir das 12h30. fbid02mK4Pv
APDP Noticias da = CiPmNMjGa8
Diabetes Agradecemos a sua compreenséao! Foto Associacédo N&o UKWQWPIi1Q 12/14/2023 22 66 15
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=361115179855795&set=a. QVS149Gp3
245831391384175 gMowPTfwQ
YYW730YXh
bVaAvtmWw
ZJgw!
SABADO DESPORTIVO
E ja este sabado, dia 16 de dezembro, que voltamos ao Parque da Quinta das
Conchas, em Lisboa, para mais uma manha desportiva, a tltima que a APDP https://www.
organizara em 2023. facebook.
com/apdpdia
Das 10h00 as 12h30, com o ponto de encontro na entrada do Parque mais perto do %?é%i/TQ'OZS;'SZ/QL
Metro (linha amarela). fbidOhTj27jZL
e ( ) Foto i‘é‘:gtc‘l’:g‘;i Nao axeky3CUg5 | 12/13/2023 0 2 2
para pessoas com diabetes de todas as idades. 1Y TXVmEGb
treino em grupo, com a professora Dora Sol. d3YKextny11
nao esquecer de levar garrafa de agua, roupa e calgado confortavel. 1yo3zF2SgA
HWGCpfQlLe
A participagdo é gratuita, mas agradecemos a sua inscrigdo para os contactos: carla. wWwircl
trincheiras@apdp.pt ou 21381612.
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=360728693227777&set=a.
245831391384175
Joao Filipe Raposo, Diretor Clinico da APDP, é um dos palestrantes da Cimeira de
Alto Nivel sobre sistemas de saude e co-organizada pela OMS/Europa, o Ministério
dos Assuntos Sociais da Estonia e o Observatério Europeu de Sistemas e Politicas
de Saude. https://www.
facebook.
Esta Cimeira, intitulada “Confianga e transformac&o: sistemas de saude resilientes e com/apdpdia
sustentaveis para o futuro”, comemora os 15 anos da Carta de Tallinn: Sistemas de betes/posts/p
APDP Saude para a Saude e a Prosperidade, que reafirma e adota os valores consagrados Eventos de . fbidOeFCFip7
Diabetes em anteriores cartas, convengdes e declaragdes. Foto O_utr_a% Nao P2h651 kg6h‘ 12/13/2023 2 29 1
Instituicdes H6YVdusQb
O objetivo da Carta de Tallinn é o de confirmar o compromisso dos Estados- eJ8nmysaDf
Membros da Regido Europeia da Organizagdo Mundial da Satide em melhorar a QNsq8TcNV
saude das populagdes através do reforgo dos sistemas de saude, reconhecendo as QWijxmA9NP
diversidades sociais, culturais e econémicas. BR1rstm3al

with 2 Attachments: https://www.facebook.
com/apdpdiabetes/posts/pfbidOeF CFip7P2h651kq6hH6YVdusQbjeJ8nmvsaDfQNsq8
TcNVQWixmA9NPBR1rstm3al
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Alei do direito ao esquecimento entrou em vigor ha mais de um ano, mas ha
pessoas com diabetes e com cancro a serem discriminadas no acesso a créditos e a
seguros.

S6 em 2023, a APDP ja recebeu 14 denuncias de pessoas com diabetes que viram

facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02h7QoS

D'?:bzlt:es os seguros agravados ou recusados em processos de compra de casa. Texto Noti(c)i%sS dos SIM website HBicX6xpRJ | 12/13/2023 15
Veja a entrevista @ CNN de Alexandra Costa, Coordenadora do Gabinete do Cidaddo W
da APDP. CaxGBRHXY
with a link: https://cnnportugal.iol.pt/videos/lei-do-direito-ao-esquecimento-doentes- %
com-diabetes-e-com-cancro-sao-os-mais-prejudicados/657876100cf25f99538f5fdb? _g—hc2Nei ahPBI
utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=shared_site —
O Nucleo Jovem APDP Diabetes esteve na Escola Secundaria da Amadora e no %.
Colégio de Santa Maria com o projeto "Ter Diabetes tipo 1 na Escola". Foram W
abrangidas 7 turmas, quase 200 alunos do 5.° ao 10.° anos. O projeto consiste em M%Wg
APDP realizar sessdes informativas sobre viver com diabetes, em turmas que tenham Eventos da 5HsNATI68HwW
. alunos com diabetes tipo 1. Os moderadores sdo membros do Nucleo Jovem APDP, Foto o Nao e o | 1113072023 55
Diabetes A Associagéo hSW5NMYHL
que também tém diabetes. sonPmr2CA
with 2 Attachments: https://www.facebook. mﬁ
com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F 1m1D5HsNdfi68HWh5W5NMYHLsonPmr2CApXU Z1SYCbNUF
CtcXv19HZ1SYCbNUFrNPM1Gy9Pwl e
INPM1Gy9P
wl
O numero de pessoas com diabetes continua a aumentar e as estratégias nacionais
de abordagem a doencga ndo estdo a ter a resposta desejada.
No passado dia 17 de novembro, a APDP promoveu uma sesséo publica, na https://www.
Assembleia da Republica, para debater a necessidade da criagéo de um plano de facebook.
agao para a diabetes, envolvendo nesse debate Comissdes Parlamentares, com/apdpdia
Eurodeputados, profissionais de saude e representantes de Organiza¢des da %%im_tj/g
Sociedade Civil. L bid0SizM1D
D’?‘:b':;f;s Foto N°t'8"éssdos SIM website | WXGAGb67x | 11/30/2023 33
José Manuel Boavida, presidente da APDP, explica, em entrevista & Health News, o veSo2jYCup
objetivo desta sess&o e porque é que precisamos de uma Resolugéo Nacional sobre CdCdCbxgw
Diabetes. Reezhgar5Le
dESJV3alRw
Leia aqui  https://shre.ink/TjJ4 z65mhK8hol

APDP. Fotégrafo: Luis Ribeiro
with a Photo: httos://www.facebook.com/photo/?fhid=3535551739451298&set=a
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HIGH LEVEL TECHNICAL SUMMIT

No segundo dia da Cimeira de Alto Nivel a decorrer em Belgrado, na Sérvia, Jodo

Filipe Raposo, diretor clinico da APDP e membro do Board da IDF Europa, moderou —p—h};;gmw'
a sessdo: “Como criar um sistema de cuidados mais centrado nas pessoas com com/apdndi dia
: o pdp!
diabetes? be_tes/ 93,[3/
APDP Esta reunido, promovida pela Organizagdo Mundial da Saude-Europa e pela Participagédo = (bid02:qJsom
. = f h e Foto Nao 0dZXgPbT3G | 11/29/2023 10
Diabetes Federacé&o Internacional da Diabetes-Europa, tem como objetivo “Acelerar a em Eventos Xwc9bGtmiM
implementagédo dos compromissos para melhorar a detegcdo da diabetes e a ‘G1ADP77AIA
qualidade dos cuidados”. ﬁm
#apdpdiabetes #OMSEurope #IDFEurope #advocacy #diabetesmellitus %
with 2 Attachments: https://www.facebook. £oraiaypazl
com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xjJsowodZXqPbT3GXwcObGtmiMg1ADP77AIANXG
G3NkoM4WFDKxPYZZgraf4yp3zl
HIGH LEVEL TECHNICAL SUMMIT https://www.
Hoje, durante a Cimeira de Alto Nivel, a decorrer em Belgrado, Sérvia, com o c%a
objetivo de discutir planos de agdo que abordem a diabetes na Europa, foi assinada @%&%
a declaragao conjunta entre a Organizagdo Mundial da Saude e a Federagédo fbl_d()zhf
APDP Internacional da Diabetes, para “Acelerar a implementagao dos compromissos para Participacédo = foiebehal -4
. = - A A " Foto Néo UMtT68H4sL | 11/28/2023 30
Diabetes melhorar a detega@o da diabetes e a qualidade dos cuidados”. em Eventos Sf6PqWTURA
SIPgwWTURT
; PWnyXHVm/7Z
#apdpdiabetes #omseurope #IDFEurope wmvﬁmz
with 3 Attachments: https://www.facebook. ND7XVIWEtC
com/apdpdiabetes/posts/pfbid02hgiiCAUMITE8HASLSTEPgwTURTPWnyXHVmM7vzFw AT AN
mX4mvNp7XytWEtcA4079vAWXfl E——
Alexandra Costa tem diabetes tipo 1 e promete ndo deixar que a diabetes interrompa h}; Cségmw'
APDP a sua vida. Ela é um testemunho e uma inspiragéo de como se pode viver uma vida Reel Outros Nio comlreel/296 | 11/28/2023 42
Diabetes normal se a diabetes for bem controlada e tratada. 74353268424
with a Reel: https://www.facebook.com/reel/296743532684247 - 7
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https://www.facebook.com/reel/296743532684247/
https://www.facebook.com/reel/296743532684247/
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Os especialistas da APDP, Joao Filipe Raposo, José Manuel Boavida e Rita
Nortadas, estdo hoje e amanha, em Belgrado, Sérvia, a participar na Cimeira de Alto

https://www.

Nivel da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)-Europa, sob o tema “Acelerar a C% ;odo ;Ifj'ia
implementagéo dos compromissos para melhorar a detegcdo da diabetes e a betes/posts/,
qualidade dos cuidados”. bidOWVNGG
D'?:bl:()elt:es Esta iniciativa, promovida pela OMS em parceria com a Federag&o Internacional da Foto F:\:tllglvp:ngtig Né&o Egvssf;sm,\é 11/28/2023 18
Diabetes-Europa, pretende discutir como tornar a diabetes uma prioridade na era da SHaa7awMF
permacrise. Tem como objetivos: 4xY4gfnAbm
relembrar os compromissos assumidos pela ONU, OMS e UE, sobre diabetes; %%
analisar o progresso em diregdo as Metas Globais da Diabetes; K
apresentar intervengdes baseadas em evidéncia; o
empoderar e envolver as pessoas que vivem com diabetes para gerar
recomendacdes e resultados aue reflitam as suas necessidades e oreferéncias:
Alexandra Costa, coordenadora do Nucleo Jovem APDP Diabetes, foi entrevistada
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)/Europa, no ambito da Cimeira Técnica
de Alto Nivel “Acelerar a implementagéo dos compromissos para melhorar a detegéo https://www.
da diabetes e a qualidade dos cuidados” organizada pela OMS/Europa e pela facebook.
Federacéo Internacional de Diabetes (IDF) Europa. com/apdpdia
betes/posts/p
APDP Os participantes na cimeira reunem-se dias 28 e 29 de novembro de 2023 em Informacaes fbidOtfR7re7h
Diabetes Belgrado, na Sérvia, para discutir como tornar a diabetes uma prioridade na era da Foto era(i;s SIM website Z799792abDJ | 11/27/2023 31
permacrise. 9 40i0EK4WY6
DboYccdKAE
Leia a entrevista completa aqui https://www.who.int/europe/news-room/feature- PAYGDgXYU
stories/item/it-s-important-to-me-that-diabetes-doesn-t-interrupt-my-life DFa5E1Tjnzg
with 3 Attachments: https://www.facebook. Hvtv7dl
com/apdpdiabetes/posts/pfbid0tfR7re7hZ79g792aDJ40ioEK4WYBEDboYccdKAEPAY
GDgXYUDFa5E1TjnzgHvtv7dI
https://www.
facebook.
com/apdpdia
5. CONGRESSO NACIONAL DA APDP - 484 participantes! Obrigado por estarem betes/posts/p
APDP connosco. #apdpdiabetes #centroismaili Eventos da fbid0O7wTXUs
Diabetes with 2 Attachments: https://www.facebook. Foto Associagio Nao ekvFMQqoDt | 11/24/2023 60
com/apdpdiabetes/posts/pfbid07wTXUsekvFMQqoDt6xe5TGecBFo5BhMhz7mqZxgJ8 6xe5TGcBFo
mLxKbakn6Tfxe77sNrKfgEMUI 5BhMhz7mq
ZxgJ8mlL xKb
akn6Tfxe77s
NrkfgEMUI
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5.° CONGRESSO NACIONAL DAAPDP

Momentos fotograficos do evento cientifico que a APDP esta a promover no Centro
Ismaili, em Lisboa.

"Como comunicar na vida e na saude", "O Coragéo da Diabetes", "Para além da
didlise", "Obesidade", "Diabetes tipo 1 hoje e amanha" e "Podemos mudar o futuro
da diabetes tipo 2?" sdo alguns dos temas abordados nas sessdes plenarias.

#apdpdiabetes #centroismaililisboa
with 10 Attachments: https://www.facebook.
com/apdpdiabetes/posts/pfbid0351CPKEagtRCMdVZeHRhuTrONbAGrEwfwHMsroV
uRa9unuifW19NTUKm]i13kjJdEI

Foto

Eventos da
Associacédo

https:/www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid0351CPK
EagtRCMdV
ZeHRhuTrON
bAGrEwfwH

MsroVuRa9u
nuifW19NTU

Kmji13kjJJEI

11/24/2023

50

APDP
Diabetes

5. CONGRESSO NACIONAL DA APDP

Mensagem do Ministro da Saude, Dr. Manuel Pizarro, enderegada aos cerca de 500
participantes do 5.° Congresso Nacional da APDP.
with a video: https://www.facebook.com/apdpdiabetes/videos/1022287608882592/

Video

Eventos da
Associagédo

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOgkfPcm
RBcgL1PnW
VRXQtzxkEN
w31LJUbJ6k
orieNUNSism
iUZyqZiQ6F1

VcupYv4l

11/24/2023

17

APDP
Diabetes

Tudo a postos para o 5.° Congresso Nacional da APDP!

O evento comega amanha as 10h00, com os cursos pré-congresso, e prolonga-se
durante a tarde de quinta-feira e todo o dia de sexta-feira.

Que seja um momento muito frutifero de troca de experiéncias e conhecimento entre
profissionais de satde

#congressoapdp #apdp #diabetes
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=349268107707169&set=a.
245831391384175

Foto

Eventos da
Associacao

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02Qby1q
GA3ZNjJz2F
pLkgBb3dXc

SaPoSpSH7
wYs6Wuoxk1

f2imTVVLUa

mGeT8ENQ
Nkl

11/22/2023

13
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ASSINATURA DE PROTOCOLO | CASA DA DIABETES NA COVILHA

A APDP assinou um protocolo de colaboragdo com a Camara Municipal da Covilha e
com a Associagao de Diabéticos da Serra da Estrela, que garante a cooperacédo
financeira para a implementagéo do Projeto “Casa da Diabetes” no Municipio.

“Este projeto tem como objetivo promover a capacitagéo das pessoas com diabetes
para a autogestao e utilizagdo dos conhecimentos adquiridos no processo de

facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02VnQMv

DAPDP decis&o informada, contribuindo para a melhoria da compensagéo da diabetes, Texto Noticias da SiM Facebook | 0S3WDuVpJ | 11/22/2023 10
iabetes A S N " - Associacao
vigilancia periédica e dos comportamentos alimentares e de atividade fisica, com a gF97WcK3eq
consequente promogdo da saude e da qualidade de vida.” Para o efeito, serdo gwftgbteUAq
realizadas seis sessdes de educagao com profissionais da APDP. LhKPZaksWv
JnzH41JAtXn
Em representacgéo das entidades parceiras, o protocolo foi assinado pela vereadora XXGwtUNSI
com o pelouro da Agéo Social e Saude do Municipio, Regina Gouveia, e pelos
presidentes da APDP e da Associagdo de Diabéticos da Serra da Estrela, José
Manuel Boavida e Vitor Fazendeiro.
Single Glico-Eu f—acebook.l
com/apdpdia
Tema original de Sérgio Nascimento, alusivo a Diabetes tipo 1, que vive na primeira %&%‘ﬁg‘l
APDP . pessoa. Informagdes . dLBwhudLuE
Di with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fyoutu.be% Texto ; SIM Website v i~ewo. | 11/21/2023 8
iabetes 2FTwu_kdpd-NU%3Fsi% gerais ORVKLEYZ|
. . KD oISl o DXJWFiMAV
3DME6B06CjBIpSYkM]j&h=AT3vCAFEUbhwR5mnMkBdc7BuYCA8fXFJawrAVPeGn 4a9rmasEaG
DnuyYQG3ea9k2iF22FcUXtOoJxMgVfuoiFbaplY TyLwQwrBVskRIxdayEGP2DlabJCL du_eWPv 6bk
ebsgAr4-pqQAmMEgNzIVg2a1L4ZceBA&s=1 A—EU DtmFAema
Jl
Ja na ultima 4.2 feira do més (29 de novembro) decorre o Encontro NJA com a
comemoragao do Dia Mundial da Diabetes.
Neste encontro online vamos falar sobre o “acesso aos cuidados a diabetes - educar
para proteger o futuro”, tema do Dia Mundial da Diabetes 2023, com enfermeira
Lurdes Serrabulho, que vem partilhag;z:taeesaxperiéncia na area da Educagéo em httos://www.
APDP Vem partilhar connosco as tuas vivénciés e esclarecer as tuas duvidas! - = facebook,
. . ¥ e Texto Efemérides Nao com/events/3 | 11/21/2023 12
Diabetes S6 precisas de ter acesso a um computador ou smartphone (com som e microfone 55009013708
ativos), com ligagcéo adequada a internet. o002

Contamos contigo na 4.2 feira, dia 29 de novembro, as 21h na Sala Virtual de Zoom.
Link na bio.
Até 13!
#diabetes #nja #nucleoJovemAPDP
Ver menos
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02d11JDdLBwhudLuEoNxVkCEYZjDXJwFiMAV4q9rmgsEaGdeWPvg6bkpUDtmFAemaJl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02d11JDdLBwhudLuEoNxVkCEYZjDXJwFiMAV4q9rmgsEaGdeWPvg6bkpUDtmFAemaJl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02d11JDdLBwhudLuEoNxVkCEYZjDXJwFiMAV4q9rmgsEaGdeWPvg6bkpUDtmFAemaJl
https://www.facebook.com/events/355009013708002/
https://www.facebook.com/events/355009013708002/
https://www.facebook.com/events/355009013708002/
https://www.facebook.com/events/355009013708002/
https://www.facebook.com/events/355009013708002/
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com/apdpdia
betes/posts/p
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ghKiEKyxwqj
EtE3TGidrek
JzhE6oWbzJ
RcWbtrHI

11/21/2023

14

APDP
Diabetes

Por ocasiégo do Dia Mundial da Diabetes, Jodo Filipe Raposo, Diretor Clinico da
APDP e Membro do Conselho da IDF Europa, partilhou a sua mensagem sobre a
necessidade de melhorar a prevengao da diabetes e reduzir as desigualdades.

Um ano apds a adogéo da Resolugao Europeia sobre diabetes, e antes da
Cimeira IDF Europa e OMS Europa sobre Agao e Compromisso na Diabetes, vamos
unir-nos para moldar juntos o futuro da diabetes.

Juntos, Unidos, Vamos Agir sobre a Diabetes.
with a Facebook Post: https://www.facebook.com/idf.
europe/posts/pfbid02jVnEtgAepRRNECITKSYHC60US5hkiKb9xWX1X8Q2XDLvti31zK
VKUWbX7XbT43yyjl

Texto

Prevencéo
da Doenga

SIM

website

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbido2wzwDH
JySMVuPyP
NRhFpyFSTh
MUGASGjnfS
BpNfQryCHfi
VgNP8XudH
hJLjWaoDbSI

11/21/2023

APDP
Diabetes

Falta apenas uma semana para o 5.° Congresso Nacional da APDP!

Como ja é habitual neste evento reservado a profissionais de saude, a diabetes sera
abordada de forma holistica, procurando juntar as varias partes que contribuem para
um objetivo comum: melhorar os resultados em salde e a vida das pessoas que
vivem com a doenga.

Inscreva-se: congressoapdp.com
#congressoapdp #apdp #diabetes

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=346306444670002&set=a.
245831391384175

Foto

Eventos da
Associacao

SIM

website apdp

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid0261WuC
aWW51FVhE
SUQH3Xi2w
PzChxPTLuUC
QkDNhN17S
192upQkKF3
KS4Kc5vLGi
7nl

11/16/2023

32
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A Caminhada Noturna pelos Miradouros de Lisboa, que assinala o més da Diabetes,
realiza-se no dia 25 de novembro (sabado) das 17h00 as 20h00, partindo da Rua D.
Luis I, n.° 10 e terminando na Praga do Comércio.

Para inscrigdo, basta indicar o nimero de pessoas que vdo a caminhada através do
telefone: 218173668.

Trata-se de um percurso de cerca de 5 km, passando pelos Miradouros de Santa
Catarina, Sao Pedro de Alcantara e do Elevador de Santa Justa.

Pretende-se com esta atividade chamar a atengéo para a diabetes e para o seu
impacto na vida das pessoas e familias, proporcionando uma experiéncia motivadora
para a pratica regular de exercicio, fundamental para a satde na diabetes.

Sabe o seu risco de ter diabetes tipo 2?
Veja como em: apdp.pt/diabetes/saiba-o-seu-risco/
#WorldDiabetesDay #KnowYourRisk
Camara Municipal de Lisboa

APDP
Diabetes

Foto

Eventos da
Associacédo

SIM

website apdp

https:/www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOGbH7U8
fAn5nRhK62
Q1SkHXtNjzs
cEX37yUQG
ScXRjbKevig
1STpXVBym
wHa6zjowl

11/16/2023

31

with a Facebook Post: https://www.facebook.
com/futebolclubedearouca/posts/pfbidOBDGLo7P4RgAgWZ8kHLwskFJDpGvYwMSD
hD2hoJ7yFWc1iPj8zKZsTyC7BHMFqWJcl

Texto

Participacédo
em Eventos

SIM

Facebook

https:/www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOQAQsj4
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XaFzK6SkW
4LpmGRYeo
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VUZt6PYOITX
Kl

11/14/2023
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Diabetes: Saiba o seu risco, saiba o que fazer

1 em cada 10 adultos tem diabetes em todo o mundo. Quase metade n&o sabe que a
tem.

Mais de 90% tem diabetes tipo 2. Saber o seu risco e o que fazer é importante para
prevenir, diagnosticar e tratar. Em muitos casos, a diabetes tipo 2 e as suas
consequéncias podem ser atrasadas ou prevenidas pela adogdo e manutencéo de
estilos de vida saudaveis.

Sabe o seu risco?
Veja como em: apdp.pt/diabetes/saiba-o-seu-risco/

#WorldDiabetesDay #KnowYourRisk
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=345035164797130&set=a.
245831391384175

Foto

Prevengao
da Doenga
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website apdp

https://www.
facebook.
com/apdpdia

betes/posts/p
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aGThmTYY2
hSJfi34k8GjN
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QAQsj4SwkYuH1GwadFrTgiwQBXaFzK6SkW4LpmGRYeoE1wL9mJrMVUZt6Py9iTXKl
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Claudia Patricia
195


APDP
Diabetes

As multiplas complicacdes da diabetes (ocular, cardiovascular, renal, etc.) véo ser
analisadas e discutidas no 5.° Congresso Nacional da APDP, que se realiza em
Lisboa, a 23 e 24 de novembro.

Mas o programa inclui muitos outros topicos, desde a comunicagdo com o doente a
ecologia humana, passando pelas ferramentas digitais e pelos padrées alimentares
alternativos.

Inscreva-se: congressoapdp.com
#congressoapdp #apdp #diabetes

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=343512294949417 &set=a.
245831391384175

Foto

Eventos da
Associacédo

SIM

website apdp

https:/www.
facebook.
com/apdpdia

betes/posts/p
fbid03ffETNX

2cM2TUABW
S76kcNZc18j
uQzykZTsMK
tWcikA1LSkD
YNDk7GfRrn
V3cx4zl

11/11/2023

50

APDP
Diabetes

Ainda ndo submeteu o seu resumo ao 5.° Congresso Nacional da APDP? Tem
até ao final do dia de amanh3, dia 10 de novembro, para o fazer.

Submeta o seu resumo: congressoapdp.com/submissao-de-resumos

Pode encontrar as normas de submissdo no mesmo link.
Exclusivo para profissionais de saude.

#congressoapdp #apdp #diabetes
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=342639315036715&set=a.
245831391384175

Foto

Eventos da
Associagédo

SIM

website apdp

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid0G8xaDH
mV3MaoGVn
veyhymjYDax
sdnRiBvcEQ
vgaCPQ8Vhf
HKmUKcNyK
cb2iUDBxVI

11/9/2023

APDP
Diabetes

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=341960791771234&set=a.
245831401384174

Foto

Prevengao
da Doenga

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/7
10191794360
363:
71019179436
0363

11/8/2023

26
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid03ffETnX2cM2TUA6WS76kcNZc18juQzykZTsMKtWcikA1LSkDYNDk7GfRrnV3cx4zl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid03ffETnX2cM2TUA6WS76kcNZc18juQzykZTsMKtWcikA1LSkDYNDk7GfRrnV3cx4zl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid03ffETnX2cM2TUA6WS76kcNZc18juQzykZTsMKtWcikA1LSkDYNDk7GfRrnV3cx4zl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0G8xaDHmV3MaoGVnveyhymjYDaxsdnRiBvcEQvgaCPQ8VhfHKmUKcNyKcb2iUDBxVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0G8xaDHmV3MaoGVnveyhymjYDaxsdnRiBvcEQvgaCPQ8VhfHKmUKcNyKcb2iUDBxVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0G8xaDHmV3MaoGVnveyhymjYDaxsdnRiBvcEQvgaCPQ8VhfHKmUKcNyKcb2iUDBxVl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0G8xaDHmV3MaoGVnveyhymjYDaxsdnRiBvcEQvgaCPQ8VhfHKmUKcNyKcb2iUDBxVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/710191794360363:710191794360363
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A area da diabetes esta em constante evolucédo — e a necessidade de atualizagéo é

uma realidade para os profissionais de saude que se dedicam a ela. h};;gmw'
No 5.° Congresso Nacional da APDP, que se realiza em Lisboa, a 23 e 24 de %Lﬁ%
novembro, encontra um programa abrangente proporcionado por um grupo de M‘I)E_Ef
APDP especialistas nacionais e internacionais. Foto Eventqs d~a SIM website apdp WJ—M_FSR'TYGQ 11/7/2023 35
Diabetes Associacédo 1Z32VUfFyX
Conhega o programa e inscreva-se: congressoapdp.com SLoZVUIEYA
QhtW3bjDvg
#congressoapdp #apdp #diabetes %
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=341673405133306&set=a. “RHiV6dDI
245831391384175 e
Concerto de Sérgio Nascimento - "Glico-Eu", e filmagem de videoclip
10 de novembro - 21 horas - Grande Auditério do Férum Maia https://www.
. facebook.
Entrada gratuita! com/apdpdia
Sérgio Nascimento € um multi-instrumentista, compositor e produtor nascido no ]%?;%32/2-?355/'3
APDP Porto. De momento, esta a gravar o seu primeiro album, “Contraste”, com o apoio da informagGes B 'PR1zecQFBI
. SPA - Sociedade Portuguesa de Autores, a estrear em Fevereiro de 2024, depois do Foto f N&o Tovaon | 11/4/2023 26
Diabetes t A . S gerais UZYdvRQuv
langamento do single “Vai”, em 2021, um tema de apoio ao seu irmao e atleta Carlos m2nDgRVWD
Nascimento, aquando da sua participagdo nos Jogos Olimpicos de Téquio, nesse 3fofCUU96
mesmo ano. aFfogdWC4
5 ; “li » MLxbMYZ1
Para esta atuagao, prepara o langamento do seu segundo single “Glico-Eu”, um tema al
alusivo a diabetes tipo 1, que vive na primeira pessoa. =
No concerto que dara no Férum Maia, dia 10 de novembro. as 21 horas. além de
Aindustria farmacéutica e de dispositivos médicos tem sido uma parceira
indispensavel da APDP em muitas das suas atividades inovadoras, na formagao de
profissionais de saude, no apoio a investigacdo e em intervengdes na comunidade.
https:/www.
APDP A APDP agradece a todas as companhias que est&o a tornar possivel a Eventos d facebook.
. concretizagdo do seu 5.° Congresso Nacional. Reel ventos da SIM website apdp | com/reel/348 | 11/3/2023 8
Diabetes Associagéo 74511765849
Mais informacdes sobre o evento: congressoapdp.com 7/

#congressoapdp #apdp #diabetes
with a Reel: https://www.facebook.com/reel/348745117658497
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0gEjpjEcwF5RjTY6Q1JZ3zVufFyXQhtW3bjDvgVrPFFAavHH3YuzLBS2R4RHjV6dDl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0gEjpjEcwF5RjTY6Q1JZ3zVufFyXQhtW3bjDvgVrPFFAavHH3YuzLBS2R4RHjV6dDl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0gEjpjEcwF5RjTY6Q1JZ3zVufFyXQhtW3bjDvgVrPFFAavHH3YuzLBS2R4RHjV6dDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02zTEf5PPR1zecQFBiUZYdvRQuvm2nDgRvWD3fofCuu96qgaFfog4WC4MLxbMYZ1gal
https://www.facebook.com/reel/348745117658497/
https://www.facebook.com/reel/348745117658497/
https://www.facebook.com/reel/348745117658497/
https://www.facebook.com/reel/348745117658497/
https://www.facebook.com/reel/348745117658497/
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Se ¢é profissional de saude, ndo perca a oportunidade de submeter o seu resumo ao
5.° Congresso Nacional da APDP, até 10 de novembro.

Submeta o seu resumo: congressoapdp.com/submissao-de-resumos

https:/www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02xeiqjS7

APDP o . Foto Eventos da SIM | website apdp |6ZxTV8CB5R | 10/31/2023 6 2
Diabetes Pode encontrar as normas de submissdo no mesmo link. Associacédo WeYJYKJz1
#congressoapdp #apdp #diabetes ;;G':tis\ll_A\é\;vsg
. ) pFAWAd/7VE7
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=33806175549447 1&set=a.
245831391384175 nhotiDed%z2
T9iUPfkI
AAPDP esta a recrutar!
ENFERMEIRO/A https://www.
Requisitos: facebook,
: /apdpdi
Licenciatura em Enfermagem gg{gs?; ostslla;
Condigges: fbid02eMxtYv
APDP : Noticias da = NO9KMVDwB
Diabetes Contrato de trabalho a termo certo (1 ano) Foto Associacao Nao BTBJtQFissc 10/25/2023 26 34
35h trabalho/semana 5n9EAN2mMB
A de atuacs 4P4BnVdPG
reas de atuagao: EY8qgk2AjM
Consulta de Diabetes 9pUIA6PQba
Participagcdo em Projetos de Intervengdo Comunitaria Kl
Enviar CV e carta de motivagéo para recrutamento@apdp.pt
. . 2fhid= =a
https://www.
O Ricardo de Oliveira, no seu podcast "Conversas sem Agucar", conversou com a facebook.
Mafalda Ramos, 35 anos, terapeuta Ayurveda com negdécio proprio, investigadora de com/apdpdia
paixdo e estudante na area da neurociéncia. betes/posts/p
fbidOFcveWK
APDP Se quer descobnr‘como é que a Mafalda encontrou o seu equﬂlbrlo no mundo Foto |nforma<,_:oes SIM Website aMuFMKkT7 10/23/2023 20 6
Diabetes atribulado da Diabetes, a forma como encontrou a sua paix&o na area da gerais TKSqvBNCa
investigacéo, ou entender mais sobre conceitos como a plasticidade do cérebro, 6sePNhVR2
junte-se a conversa e descubra a histéria da Mafalda  https://shre.ink/UO6G YhKtVHMCU
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=333653695935277&set=a. BeV1pyF5Xy
245831391384175 hGxkUdCxsk
VDI
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02xeiqjS76ZxTV8C65RWeYJYKJz1GtdaLyvwdZfpF4WAd7vF7nhoHDe9fZ2T9iUPfkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02eMxtYvN9KMVDwBBTBJtQFissc5n9EAN2mB4P4BnVdPGEY8qgk2AjM9pUiA6PQbakl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02eMxtYvN9KMVDwBBTBJtQFissc5n9EAN2mB4P4BnVdPGEY8qgk2AjM9pUiA6PQbakl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02eMxtYvN9KMVDwBBTBJtQFissc5n9EAN2mB4P4BnVdPGEY8qgk2AjM9pUiA6PQbakl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02eMxtYvN9KMVDwBBTBJtQFissc5n9EAN2mB4P4BnVdPGEY8qgk2AjM9pUiA6PQbakl
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Sabados Desportivos da APDP: este sabado, dia 21 de outubro, vamos estar no
Parque da Quinta das Conchas, em Lisboa, para mais uma manha de atividade
fisica.

O encontro é as 10h na entrada do Parque mais perto do Metro (linha amarela).

para pessoas com diabetes de todas as idades.
treino em grupo, ao ar livre, com a professora Dora Sol.

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid037gGxL

APDP . " Eventos da = Fwm1eG3qH
Diabetes leve garrafa de agua, roupa e calgado confortavel. Foto Associagio N&o VzQeGgM4E 10/18/2023 18
duWwH9P8;j
A participagao é gratuita, mas agradecemos a sua inscrigao para os contactos: YK”LVBVQUQM
carla.trincheiras@apdp.pt TWJt2P4uic
213816112 M93tP9gdX3;
|
#diabetesmellitus #exerciciofisico #apdpdiabetes ©
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=330768989557081&set=a.
245831391384175
UNIR A COMUNIDADE DE JOVENS ADULTOS COM DIABETES PARA
IMPULSIONAR MUDANGCAS https://www.
facebook.
0O 2023 IDF EUROPE YOURAH FORUM sera realizado em Lisboa, Portugal, de com/apdpdia
sabado, 21 de outubro, as 9h, até domingo, 22 de outubro, as 14h. AAPDP e os betes/posts/,
APDP Portuguese Youth Leadership Camp Alumni acolhem este primeiro evento Participacio fbidOno1Tevc
Diabetes organizado pela International Diabetes Federation Europe . Foto em Evpengtos Nao BpxpYX2gkP | 10/16/2023 11
Contaremos com palestrantes excecionais, sessdes focadas em brainstorming e VRigpKdAeW
trabalho de equipa, com o objetivo de unir a comunidade jovem com diabetes, ja 7RKgrLo2rxu
lideres nos seus paises, para impulsionar a mudanga na Europa. wj7CDGyHC
#UnitedYouth4Diabetes #Y OURAHFORUM2023 #IDFEUROPE 1zQTnal kwz
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=329652073002106&set=a. 1ZoDUJx|
245831391384175
Se esperar pela segunda-feira vai perder a oportunidade de se inscrever por um
valor mais simpatico hitos://www.
Nao fi 0 : h facebook.
30 fique de fora do 5.° Congresso Nacional da APDP, o evento no qual a diabetes :
. - : e R A L com/apdpdia
sera debatida numa perspetiva holistica pelos profissionais que lidam diariamente
. ) 2 betes/posts/p
com a doenga nas suas diversas dimensdes. fbid02bol 57K
APDP Eventos da : oveDia7rUme
Diabetes Inscreva-se: https://congressoapdp.com/ Foto Associagédo SIM website apdp %%D'g% 10/13/2023 8
PipvpyAsSNBy
Evento exclusivo para profissionais de saude. %TEBKQ(TIE,EXZ
; E9Cc8M8N4
#congressoapdp #apdp #diabetes hxWi7i2al

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=327890843178229&set=a.
245831391384175
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"N&o estamos todos em pé de igualdade" no que concerne a literacia em saude e,

https://www.

por isso, é essencial "um relacionamento colaborativo, assente na confianga, c%ia
facilitador da comunicagéo e da participacéo ativa da pessoa com diabetes" com/apdpdia
betes/posts/p
. ) . . 5 . ~ fbid0AienW1
oEDR, | pangsmeistsde Qlenstam s enieer S ATOP PG00SO | oo | MOARSS | | webste | srCDurGHS | 10122023 5
' 9 aBufptkmfD7
https://shre.ink/UbVv G omwearod
; . . i - NTgnazJckad
with a Photo: https.//www.facel;c;oslggg):r;\égggz/;fsbld—327068379927142&set—a. 22yFDWUPQ
EnL1pfMul
Por tras do 5.° Congresso Nacional da APDP esta uma equipa de profissionais
experientes e dedicados a partilha de conhecimento na area da diabetes. Conheca a
equipa, totalmente formada por elementos da casa:
https://www.
Carolina Neves’, endocrinologista facebook.
Dulce do O, enfermeira com/apdpdia
Isabel Correia, enfermeira bgtes/ osts_/
Joao Filipe Raposo, diretor clinico fbid02tzX1iU
APDP Eventos da : .
Diabetes José Manuel Boavida, presidente Foto Associagao SIM website apdp | ThzQjgcqzw | 10/11/2023 37
Luis Gardete Correia, endocrinologista EQbYvQuaNf
Rita Nortadas, diabetologista e internista wopDifxtPJU
Rogério Ribeiro, project manager MM6cQWL3L
pbDZhcogaJ
0 5.° Congresso Nacional da APDP decorre a 23 e 24 de novembro, no Centro SeH6X4L1
Ismaili, em Lisboa.
Se & nraofissinnal de salide inscreva-se httns:/lcanaressnandn com/
Decorreu nos dias 29 e 30 de setembro, no Centro de Congressos do Estoril, o
Global Health Forum, que reuniu mais de 2000 especialistas de diferentes areas,
nacionais e internacionais, para discutir as questdes que moldam o futuro da saude
numa perspetiva multidisciplinar e integrada para garantir Saude para Todos. https://www.
facebook.
Este evento teve como objetivo aumentar a consciéncia "individual e colectiva" sobre com/apdpdia
o "papel dos cuidados de saude como elemento fundamental do desenvolvimento betes/posts/p
econdmico, da coeséo social e do bem-estar e seguranga dos cidadaos. s fbid021pxhR
D’i*:b':;f;s Foto Zi:t'é'f:n‘?ti‘; N&o ntozsFzMTe | 10/10/2023 17
Durante a sess&o de encerramento foram entregues pelos deputados Maria Antonia K9zuTATYTZ
Almeida Santos e Jodo Carlos Dias Coelho os primeiros Global Health Awards, que 5SkalHYP1L
premiaram trés associacdes de doentes em Portugal: a Associagao Protectora dos GAsrWeib6P
Diabéticos de Portugal (APDP), a Associagdo Andar e a Associagdo Ajuda de mae. PkD1fN8fAks
VY7Sg1W2l

A APDP esteve representada no evento pelo médico e adjunto do Diretor Clinico,
Bruno Almeida.
with 4 Attachments: https://www.facebook.
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APDP
Diabetes

E profissional de satide e tem interesse na area da diabetes?

No 5.° Congresso Nacional da APDP, tera acesso a um amplo painel de
especialistas com visdes complementares sobre as diferentes vertentes da doenga.
O evento sera ndo s6 um momento de atualizagdo cientifica sobre a dimenséo
clinica da diabetes, mas também uma reflexao sobre as dimensdes social e
econoémica.

No dia 16 de outubro os valores de inscricdo vao aumentar
Aproveite e inscreva-se ja: https://congressoapdp.com/
#congressoapdp #apdp #diabetes

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=325405803426733&set=a.
245831391384175

Foto

Eventos da
Associacédo

SIM

website apdp

https:/www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02jfcHug
TGXxW17Hq
kqEPSyuRi7
9bnjYjrer3qU
hCsRbXSvjo
gPXeTNErR
XWATgsdel

10/9/2023

APDP
Diabetes

Reportagem da SIC Noticias sobre o Campo de Férias da APDP para jovens com
diabetes: "aprender a encarar a doenga com mais naturalidade".
with a link: https://sicnoticias.pt/saude-e-bem-estar/2023-10-06-Campo-de-ferias-
para-jovens-diabeticos-aprender-a-encarar-a-doenca-com-mais-naturalidade-
ed13621c?utm_source=site&utm_medium=share&utm_campaign=facebook

Texto

Participacédo
nos OCS

SIM

Website

https://www.
facebook.

com/apdpdia

betes/posts/p

fbid02hPgcvF
NcuKvb38a3

D9LJ32c9mJ
uLN437jn8w
DWit57kmnoF

BJSEgPk6Hp
u8LLGc6UI

10/9/2023
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Diabetes

O Congresso da European Association for the Study of Diabetes #£EASD2023, um
dos mais importantes eventos cientificos na area da diabetes, esta a acontecer, até
sexta-feira, dia 6 de outubro, na cidade de Hamburgo, na Alemanha.

A APDP esta, mais uma vez, representada em varias frentes nesta Reunido Anual,
com os seus especialistas a marcarem presenga em sessdes plenarias ou a
apresentarem estudos desenvolvidos na associagéo.
with 3 Attachments: https://www.facebook.
com/apdpdiabetes/posts/pfbid03BGNNKvj5Eu4PuUDcr6XjrnmcGjCcok4rmKFoUtUrP
ahukD8R7rDYwUs1hQyUxGkI

Foto
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facebook.
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betes/posts/p
fbidO3BGNN
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Dcr6XjrnmcG
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APDP
Diabetes

Se ¢é profissional de saude com interesse na area da diabetes, tem até amanha (1
de outubro) para se inscrever no 5.° Congresso Nacional da APDP beneficiando de
um prego especial.

Inscreva-se ja: https://congressoapdp.com/inscricoes-congresso-apdp-2023/

A partir de dia 2 de outubro, os valores de inscrigdo vdo aumentar, quer para a
participagdo no evento, quer para a inscrigdo nos 3 cursos pré-congresso
(Insulinoterapia, Pé Diabético e Neuropatia, e Vacinagao).

#congressoapdp #apdp #diabetes
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=320507627249884&set=a.
245831391384175
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9/30/2023

APDP
Diabetes

O diretor clinico da APDP, Jo3o Filipe Raposo, foi orador convidado do Workshop
"Therapeutic Patient Education Guideline and T2 Diabetes Patients Pathway",
promovido pela Organizagdo Mundial da Saude, na Gedrgia.
with 2 Attachments: https://www.facebook.
com/apdpdiabetes/posts/pfbid021heHLyg9xY7Lm3oFBEW3DptKHXbrDo2KjW4tagrsf
Q2sTXvQTuCYrM8jF2SVrijxI

Foto
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Fotoreportagem Sabado Bombastico

Sabado passado, 25 pessoas com diabetes e profissionais de saude juntaram-se
para uma caminhada pelo centro de Lisboa, seguida de um momento de convivio e
piquenique no Parque Eduardo VII.

Esta iniciativa foi organizada pelo Departamento de Bombas de Adultos da APDP.
with 3 Attachments: https://www.facebook.
com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Y7pjAsfUgjoejldB2oBoJFkNVkhmY4J7BJppCc6A3
Qi8ync6hMFSbXMpZFtYANful
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Hoje (27 de setembro) decorre o Encontro NJA com o tema “O meu filho comegou a
escola. E agora?”.

Neste encontro online vamos contar com a presenga da médica pediatra Raquel https://www.
Coelho, da enfermeira Marina Dingle e da nutricionista Mafalda Pinto, do facebook.
Departamento de Criangas e Jovens da APDP, para nos ajudarem a compreender os com/apdpdia
procedimentos corretos no inicio/regresso a escola. betes/posts/p
APDP Eventos da [bidORoCYZjv
Diabetes Junta-te a nds para comegares o ano letivo da melhor maneira, e vem partilhar as Foto Associach SIM website  |DkAAgRBLA4t| 9/27/2023 21 5
s cao
tuas experiéncias! 2H9La6EUo
WNfVEbrE3A
S6 precisas de ter acesso a um computador ou smartphone (com som e microfone p62HDZxuS
ativos), com ligagdo adequada & internet. uwFpz2uVhx
11gXAS5VI
Contamos contigo hoje, dia 27 de setembro, as 21h na Sala Virtual de Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86108786051
Como doenga de causa multifatorial e multissistémica, a diabetes beneficia de uma https://www.
abordagem integrada e multidisciplinar. facebook.
com/apdpdia
Esta é a matriz do programa cientifico do 5.° Congresso Nacional da APDP, que betes/posts/p
decorre em Lisboa, de 23 a 24 de novembro. fbid028k692x
APDP Eventos da . PG4YfFZMV
Diabetes Descubra os temas selecionados: https://congressoapdp.com/ Evento exclusivo Foto Associagéo SIM website apdp cWxCEiktP1 9/26/2023 10 5
para profissionais de saude. HH7EYE7JG
5mZvxVobA8
#congressoapdp #apdp #diabetes 26Q7Wucne
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=318321994135114&set=a. WiZKgSV75a
245831391384175 Cl
AAPDP esta arecrutar ~ Técnico/a de Farmacia .
https://www.
Requisito: facebook.
equisito: /apdpdia
Licenciatura em Farmacia com/apcpdia
betes/posts/p
Condigdes: . fbidOKYQnKi
P Contrato de trabalho a termo certo (1 ano) Foto Noticias da N&o LIXncf21kG9 [ g/56/5003 13 18
iabetes 35h trabalho/semana Associagédo TG5gdpW3k
Possibilidade de posterior integragdo nos quadros da Instituigao SEARQNXZA
vemUZnmUu
Envio de CV e Carta de Motivagao para o email recrutamento@apdp.pt —J—écznf\ﬁ(zl_\/;ég
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=318099700824010&set=a. _LD—WI

245831391384175
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYQnKiL1Xncf21kG9TG5gdpW3keF1RQNxZAvcmUZnmUuzcZFw2WAjVPpmpxLXPGWl
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A proposito do Dia Mundial da Retina que ontem se assinalou, a APDP alerta que a

diabetes n&do s6 € uma das causas principais de cegueira, mas também de casos de facebook.
baixa visdo. A consequéncia mais comum ¢é a existéncia de uma perda visual que com/apdpdia
dificulta a realizagdo das atividades do quotidiano. betes/posts/p
APDP fbid02JtBksZ
Diabetes Consultas dedicadas e integradas ajudam a devolver a autonomia as pessoas com Foto Efemérides SIM website apdp |GjAzAznRCU | 9/25/2023 10 6
limitag&o visual. hfYhkrg2Yeu
UF3Poil.c2hv
Leia a noticia completa  https://shre.ink/nQZA L1VmcpMb2
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=317581437542503&set=a. oHVsxtSttaA
245831391384175 6waHkU|
RECRUTAMENTO DE ORTOPROTESICO/A
Temos como objetivo fortalecer o nosso Departamento de Pé Diabético e espago
STEP IN, pelo que procuramos a pessoa certa para fazer parte desta equipa!l h_;tpsg_WWkW
acebook.
Requisitos com/apdpdia
Licenciatura em Ortoprotesia. betes/posts/p
APDP Noticias da {bid037952.5
Diabetes Condigdes Foto Associacao Néo DzJP5TEQ78 | 9/22/2023 16 10
Dias Uteis/horario a combinar. ktgJNESMrW
3VaEXtufwih
Areas de atuagéo k6swgbrFBrZ
Prevengao do risco de lesdes plantares, aconselhamento, adaptagéo e €jgPBON55P
construgao de ortéteses e/ou préteses plantares, com sistemas de CAD-CAM, 9ak3ZBlI
impressao 3D de ortéteses plantares no pé diabético, calgado e silicones.
Participagdo em projetos de investigagdo de biomecanica e calgado.
Comer Melhor, Viver Melhor
Queremos conhecer os seus habitos e atitudes alimentares! hitos://www.
(para quem vive com diabetes tipo 2) _p—facébook :
Ajude-nos a ajuda-lo/a. Para ficarmos a conhecer melhor os seus habitos e atitudes com/apdpdia
R o X R betes/posts/p
alimentares, preencha o nosso questionario https://healthy-food.sanoia.com/pt/ fbid02ZvBEU
APDP . . . . . Foto  |Promogdoda SIM website | 6ZwRtFuxch | 9/22/2023 20 4
Diabetes A alimentagao saudavel tem o poder de melhorar a qualidade de vida de todos, saude epHb4KXnmi
principalmente de quem tem diabetes. Para ajudar profissionais de saude e pessoas _p—lCGPSVBKF2
com diabetes nesta mudanga segura nos padrdes alimentares, o projeto "Comer ve7LHoit1 W4
Melhor, Viver Melhor" pretende promover uma dieta saudavel e sustentavel para g_J_EV92HZH6an
pessoas com diabetes, com base num maior consumo de alimentos de origem LBy
vegetal. posk1RXoVI
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=315668471067133&set=a.
245831391384175
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02JtBksZGjAzAznRCUhfYhkrg2YeuUF3PoiLc2hvL1VmcpMb2oHVsxtSttaA6waHkUl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0379b2L5DzJP5TEg78ktgJNE8MrW3VaEXtufwihk6swqbrFBrZejqPB9N55P9ak3ZBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0379b2L5DzJP5TEg78ktgJNE8MrW3VaEXtufwihk6swqbrFBrZejqPB9N55P9ak3ZBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0379b2L5DzJP5TEg78ktgJNE8MrW3VaEXtufwihk6swqbrFBrZejqPB9N55P9ak3ZBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0379b2L5DzJP5TEg78ktgJNE8MrW3VaEXtufwihk6swqbrFBrZejqPB9N55P9ak3ZBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0379b2L5DzJP5TEg78ktgJNE8MrW3VaEXtufwihk6swqbrFBrZejqPB9N55P9ak3ZBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0379b2L5DzJP5TEg78ktgJNE8MrW3VaEXtufwihk6swqbrFBrZejqPB9N55P9ak3ZBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0379b2L5DzJP5TEg78ktgJNE8MrW3VaEXtufwihk6swqbrFBrZejqPB9N55P9ak3ZBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0379b2L5DzJP5TEg78ktgJNE8MrW3VaEXtufwihk6swqbrFBrZejqPB9N55P9ak3ZBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0379b2L5DzJP5TEg78ktgJNE8MrW3VaEXtufwihk6swqbrFBrZejqPB9N55P9ak3ZBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0379b2L5DzJP5TEg78ktgJNE8MrW3VaEXtufwihk6swqbrFBrZejqPB9N55P9ak3ZBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ZyBEU6ZwRtFuxchepHb4KXnmjC6PSV8KF2qe7LHojt1W4EV92HzH6anposk1RXoVl
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O programa cientifico do 5.° Congresso Nacional da APDP é marcado pela
transversalidade na area da diabetes.

Estes sdo apenas alguns dos temas abordados neste evento destinado a
profissionais de salde que se dedicam a esta patologia:

Como comunicar na vida e na saude
Obesidade

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOyFtWTv

D’?anEétPeS Pad.réo alimentar alternativo Foto i\ézzt:?:g%i SIM website apdp % 9/21/2023 0 12

Diabetes e doenga renal W_QL5rTY1C'Zo

Os olhos na diabetes bPxX0gS4W

Ecologia humana e a diabetes uNPbsEQCT

Diabetes e a mulher GhRLWRKn8

Conhega o programa e inscreva-se: https://congressoapdp.com/ ADl
#eoonaressnandn #andn #diahetes
https://www.
facebook.

com/apdpdia

A APDP expressa os seus sinceros sentimos a familia e amigos da Dr.2 Maria Liliana betes/posts/p

APDP Guerreiro, endocrinologista fundadora do servigo de Endocrinologia do Hospital Egas fbid0TveZ8k
Diabetes Moniz e grande amiga desta associagao. Foto Outros Nao mYo4uQeJW | 9/20/2023 55 232

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=314716434495670&set=a. LbFExiW9DLK

245831391384175 rtrRJsKo8g8t

yHB2NezfpiD

euRgsGfNGc

k5sPi1l
O preco especial de inscrigdo no 5.° Congresso Nacional da APDP foi prolongado
até 1 de outubro.
Se é profissional de salide, ndo perca a oportunidade de participar neste evento https://www.
cientifico que junta especialistas que se dedicam a area da diabetes. facebook.

com/apdpdia

Conhega o programa e inscreva-se: https://congressoapdp.com/ betes/posts/p

APDP Eventos da (Kl
Diabetes Estéo também abertas as inscrigdes para os 3 cursos pré-congresso: Foto ASSOCIacH SIM website apdp | 8giQ1g8Mgg | 9/18/2023 0 10

ga0 W99hnH9578

Insulinoterapia JUavLMtE9k

Pé diabético e neuropatia m7JGKgFFV

Vacinagao UTpJKf2QIW

gQcxvedsul

#congressoapdp #apdp #diabetes
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=313849737915673&set=a.
245831398050841
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0yFtWTv2gwHyi4DeScYgVkyW4kW5rTY1CjZobPxXogS4WuNPbsEgCTGhRLWRKn8ADl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0TvcZ8kmYo4uQeJWLbFxiW9DLKrtrRJsKo8g8tyHB2NezfpiDeuRqsGfNGck5sPi1l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Kydtr58giQ1g8MggW99hnH9578JUavLMtE9km7JGKgFFVUTpJKf2QJWgQcxvedsul
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As aulas estdo a comegar e encontrar estratégias para ajudar os mais novos a terem
a melhor experiéncia possivel é fundamental. No caso das criangas com diabetes
tipo 1, € importante que a escola seja uma aliada das familias na gestdo da diabetes.

A proposito disto, a APDP frisa a importancia de uma boa integracdo em ambiente

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02z6hq7

APDP escolar e recorda que a comunicagéo € a chave para facilitar o regresso de criancas Promocéo da . HVnV6dSNR
Diabetes com DT1 4 escola. Foto satde SIM - |website apdp | FooToysg 3| 91412023 20
D4KY6PQpz
Conheca os 5 conselhos da APDP para que todos ajudem no regresso as aulas 54XGuyDmx
https://shre.ink/2wB8 cnk1hgcMuu
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=311354471498533&set=a. 5b5pUMoab1
245831391384175 tEl
https://www.
facebook.
com/apdpdia
Programa de Lideranga em Diabetes 2023, uma iniciativa da APDP. Durante 4 dias, betes/posts/p
APDP o Municipio de Odivelas acolheu 12 jovens com diabetes num programa de formagéo Eventos da fbidOrBazhj8
Diabetes sobre lideranga e projetos de intervencéo #pld2023 #lideranca2023 Foto AsSOCIacE0 Nao Witm54dnS69 | 9/12/2023 22
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=310140484953265&set=a. ¢ WKJSTPLCz
245831391384175 doxWZalLmo
CSinvpzBRD
97Vz64EVi1
mi6rh2ctMI
E ja amanha que arranca a 2.2 edigdo do Programa de Lideranga em Diabetes, uma
iniciativa da APDP, que decorre até 12 de setembro, em Odivelas, em parceria com
a Camara Municipal.
https://www.
Este programa destina-se a jovens entre os 18 e 30 anos com diabetes, tendo como facebook.
objetivo principal capacitar para o desempenho de fungées de destaque e lideranga com/apdpdia
na sociedade. betes/posts/p
APDP Eventos d fbid02mxBzd
Diabetes Desde comunicagdo em saude e relagdes com a industria farmacéutica a Foto A\;zgc?zcé% Nao shfa7aaSazd 9/8/2023 15
desenvolvimento pessoal e angariagdo de fundos, entre muitas outras tematicas, o bdYtcMOWsH
programa da APDP tem como objetivo incentivar os jovens a colocar em prética os kQLZXtSCR
novos conhecimentos, especialmente, nas associagdes de pessoas com diabetes e WUyjSLYcvO
em atividades para a defesa dos seus interesses e direitos. UwrtFhgWAF
y9nR8cTfel

#lideranga #diabetesmellitus #apdpdiabetes #odivelas
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=308101125157201&set=a.

245831391384175
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02z6hq7HVnV6dSNRFQeTgYSsL3D4KY6PQpz54XGuyDmxcnk1hqcMuu5b5pUMoa61tEl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0rBazhj8Wtm54dnS69WKdSTPLCzdoxWZaLmoCSinvpzBRD97Vz64EVi1mi6rh2ctMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02mxBzdshfa7aaSazdbdYtcM9WsHkQLZXtSCRWUyjSLYcv9UwrtFhqWAFy9nR8cTfel
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02mxBzdshfa7aaSazdbdYtcM9WsHkQLZXtSCRWUyjSLYcv9UwrtFhqWAFy9nR8cTfel
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02mxBzdshfa7aaSazdbdYtcM9WsHkQLZXtSCRWUyjSLYcv9UwrtFhqWAFy9nR8cTfel
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02mxBzdshfa7aaSazdbdYtcM9WsHkQLZXtSCRWUyjSLYcv9UwrtFhqWAFy9nR8cTfel
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A Diregao e a equipa de enfermeiros da APDP recebeu a visita do candidato a
Bastonario da Ordem dos Enfermeiros, Mario André Macedo, em representagéo do

https:/www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidobQ4wV9

APDP Movimento Enfermeiros Unidos Participagéo
Diabetes with a Facebook Post: https://www.facebook. Texto em Eventos SIM facebook 6%% 91/2023 31
com/movimentoenfermeirosunidos/posts/pfbid0WyyJF86eJjspmvJo1FjaV83uhnNGgx iX863mvMD5
9pgb2faGCoFUa3EwkvX2A9ErpLWR1gRpkx| AWWpBxUVH
AWVWpbxUvid
wznQYH2o0x
WfS7wav4PI
Anote estas datas: 2 e 16 de setembro vamos estar no Parque da Quinta das
Conchas, em Lisboa, para mais uma atividade do Sabado Desportivo da APDP.
O encontro é as 10h na entrada do Parque mais perto do Metro (linha amarela). https://www.
facebook.
para pessoas com diabetes de todas as idades. com/apdpdia
treino em grupo, ao ar livre, com a professora Dora Sol. betes/posts/
leve garrafa de agua, roupa e calgado confortavel. fbid08CCcizu
e Foto i‘é‘:gf;‘l’:gdai Nao EQeDE9EHg | 9/1/2023 19
A participagdo é gratuita, mas agradecemos a sua inscrigdo para os contactos: I\TfrllKRHCII\_/}1 ;Jh
MfktpHcM1fh
carla.trincheiras@apdp.pt xulHAU2gUB
213816112 wYqdiwyHsV
NDjNiY9TI
#diabetesmellitus #exerciciofisico #apdpdiabetes
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=304385728862074&set=a.
245831391384175
AAPDP lan¢a uma nova edi¢cdo do seu Campo de Férias anual, com os objetivos de .
promover a aceitagéo da diabetes tipo 1, contribuir para a melhoria da compensacéo —p—h;;;gmw'
dos valores da doenga e reforgar a parte emocional. com/apdodi dia
Entre os dias 3 e 8 de setembro, 24 jovens, entre os 13 e os 17 anos, f%—‘)—g?é%%5oéf‘slu
APDP acompanhados na APDP, juntam-se no Parque de Campismo de Montargil. Foto Eventos da SIM website apdp fY—szDZJnn 8/31/2023 18
. A y
Diabetes Associacao hKAVbT3n2C
https://apdp.pt/campo-de-ferias-apdp/ TR0 E A
HT39mFgYx
#diabetestipo1 #apdpdiabetes #jovenscomdiabetes %
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=303997268900920&set=a. ‘DALBCWSWI
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Claudia Patricia
207


O 5.° Congresso Nacional da APDP tem por base a experiéncia de 96 anos de
existéncia da Associacéo.

https:/www.
No evento, serdo cruzadas as perspetivas de diferentes especialidades médicas, facebook.
grupos de profissionais de salude, pessoas com diabetes e cuidadores — um com/apdpdia
ecossistema que a APDP conhece como ninguém. betes/posts/p
APDP < . iy Eventos da T
Diabetes Néo perca a oportunidade de participar no Congresso, a 23 e 24 de novembro, no Foto Associacio SIM Website apdp | Qu2rpXAt4to | 8/30/2023 27
Centro Ismaili, em Lisboa. Exclusivo para profissionais de saude. ¢ DEFuUeKp5
XCGDsvZgQ
Inscreva-se: https://bit.ly/44QUx3U nEnkyNuEj1
HVz4Y 12787
#congressoapdp #apdp #diabetes bj6kGS3H1I
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=303385528962094 &set=a.
245831391384175
ATUALIZAGCAO https://www.
O problema ja se encontra resolvido. facebook.
Podera aceder ao seu Portal do Utente da APDP: com/apdpdia
https://my.apdp.pt/APDPPortalUtente/#/login betes/posts/p
APDP Noticias da . tbidOPorgeJq
Diabetes ALERTA Foto Associago SIM website apdp | nt1iTtGyuTV | 8/29/2023 21
Informamos que o Portal do Utente da APDP Diabetes encontra-se com problemas 20JpYfaULV
técnicos, que estamos a resolver com a maior brevidade possivel. LJKSpWbYp
Assim que estiver operacional, voltaremos a informar. etX7KPAJnb
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=302886019012045&set=a. 4Wry2rczhno
245831391384175 3QfCMbl
Além da sua dimensao clinica, a diabetes tem impactos socioeconémicos
significativos. https://www.
facebook.
Como lidar com todas as componentes da doenga, de um modo integrado e que com/apdpdia
garanta o apoio as pessoas com diabetes, seus familiares e cuidadores? betes/posts/p
fbid02RkNB9
APDP Este seréa um dos temas fortes do 5.° Congresso Nacional da APDP, que decorre a Eventos da . EPvAex5WY
Diabetes 23 e 24 de novembro, em Lisboa. Um evento exclusivo para profissionais de saude. Foto Associacao SIM website apdp DsYsnmd9T3 8/23/2023 30
4Pm4Kfdh59
Inscreva-se: https://bit.ly/44QUx3U mGVrgj8WQr
tdLp4U5eWizZ
#congressoapdp #apdp #diabetes 4gmw2UVUQ

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=299904059310241&set=a.
245831391384175
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Po7geJdnt1iTtGyuTV2oJpYfaULVLJKSpWbYpetX7KPAJnb4Wry2rczhno3QfCMbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Po7geJdnt1iTtGyuTV2oJpYfaULVLJKSpWbYpetX7KPAJnb4Wry2rczhno3QfCMbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Po7geJdnt1iTtGyuTV2oJpYfaULVLJKSpWbYpetX7KPAJnb4Wry2rczhno3QfCMbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Po7geJdnt1iTtGyuTV2oJpYfaULVLJKSpWbYpetX7KPAJnb4Wry2rczhno3QfCMbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Po7geJdnt1iTtGyuTV2oJpYfaULVLJKSpWbYpetX7KPAJnb4Wry2rczhno3QfCMbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Po7geJdnt1iTtGyuTV2oJpYfaULVLJKSpWbYpetX7KPAJnb4Wry2rczhno3QfCMbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02RkNB9FPvAex5WYDsYsnmd9T34Pm4Kfdh59mGVrgj8WQrtdLp4U5eWiZ4gmw2UVUQl
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Sabado Bombastico - 23 de setembro de 2023

https://www.

facebook.
O Departamento de Bombas de Adultos da APDP vai organizar mais uma atividade com/apdpdia
. RO C - betes/posts/p
bombastica, dirigida as pessoas que aqui sdo acompanhadas. fbidOFYzeAG
APDP N . , . . . Eventos da = 3aKVCRZAx
Diabetes Junte-se a sua equipa de sauge da.APDP, para uma caminhada por Lisboa, seguida Foto Associagdo Nao WFbVPG767 8/17/2023 18
de um piquenique no Parque Eduardo VII. WZELGna6T
Pré-inscrigao bombas.adultos@apdp.pt r;gt;?gi\t/a:cg
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=297108139589833&set=a. ZbcMAZuTJP
245831391384175 |
N&o deixe passar a oportunidade de se inscrever no 5.° Congresso Nacional da .
APDP a um prego especial. Tem até amanhé para aproveitar o desconto de 50% na _p—h;;;gmw'
inscrigdo, quer no evento, quer nos cursos pré-congresso! com/apdpdi ;dia
Inscreva-se: https://bit.ly/44QUx3U _Lglf);tjeoséo?;tksxlz
APDP Eventos da . e ——
Diabetes O congresso decorre a 23 e 24 de novembro, no Centro Ismaili, em Lisboa, e é Foto Associagéo SiM website apdp _j_y_lélidhsg AE'S 8/14/2023 12
exclusivo para profissionais de saude. MWcNsQ8d8
#congressoapdp #apdp #diabetes ?\lmg&(;!i%bg%Enﬁ
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=295287523105228&set=a. cKp5r9361
245831391384175 CORRISI
Sé&o muitos os motivos para participar no 5.° Congresso Nacional da APDP — tantos _p—h;;;gmw'
quantos os temas das sessoes. com/apdpdi hd ;dia
O programa preliminar ja esta disponivel. Pode consulta-lo e inscrever-se aqui l?bit_ﬁ/(%ﬁ/}%
APDP hitps://congressoapdp.com/ Video | Eventos da SIM | website apdp | bLKVBiNVe | 8/11/2023 5
Diabetes Associagéo ZEUdMFGyxf
O evento é exclusivo para profissionais de saude. Uid4PCFBH
#congressoapdp #apdp #diabetes GRDéiirx\éVXSsi
with a video: https://www.facebook.com/apdpdiabetes/videos/305266681880298/ izwiHLCKsKI
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0FYzeAG3aKVCRZAxqkFbVPG76ZwZELGna6Tnht1byZtGcbe5SzqAWF2ZbcM4ZuTJPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Pot3kxZKDj7z8RyDizSxdyPGAeDMWcNsQ8d85m3cKdbbE5NqMfjzBqCmcKp5r936l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0KYjnUKbLKVB1NVeZEUdMFGyxfUjd4PCFBHGDz66hiWSFgRGXcARxsxizwjHLCKsKl
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APDP
Diabetes

O estudo PaRIS, promovido pela Diregdo-Geral da Salde e desenvolvido pela
Organizagdo para a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico, pretende ajudar a
melhorar os cuidados de saude e incentivar os sistemas de saude a tornarem-se
mais centrados nas pessoas.

Este € um estudo realizado a nivel internacional e que ira permitir a comparagéo de
diferentes sistemas de saude. Caso seja convidado/a e decida participar, ira
contribuir para melhorar o atendimento nos cuidados de saude em Portugal.

Saiba mais  https://www.sns.gov.pt/paris/
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=292504436716870&set=a.
245831391384175

Foto

informagdes
gerais

SIM

website

https:/www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbidODAqtutJf
vrSUAeSmYk
HFroUDmNN
SVpQnlez7
W25fD1R3Pp

pfU4SkabxzC
wsHzYbNI

8/9/2023

APDP
Diabetes

Ainda no se inscreveu no 5.° Congresso Nacional da APDP? Aproveite o pregco
especial até 15 de agosto e garanta a sua presenga com um desconto de 50%.

Exclusivo para profissionais de saude, o evento vai reunir um conjunto de
especialistas nacionais e internacionais para debater os temas mais atuais na area
da diabetes.

Inscreva-se ja: https://bit.ly/44QUx3U
#congressoapdp #apdp #diabetes

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=292175360083111&set=a.
245831391384175

Foto

Eventos da
Associacado

SIM

website apdp

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02jPZC5
HOVuL J3NxH
jbjd91mxyzV
ZiK6aXgNZz
avBjVaykK8o

TnTyXLSHd
Ru38ce8tl

8/8/2023

1"

APDP
Diabetes

AAPDP esta arecrutar  Técnico/a de Farmacia

Envio de CV e Carta de Motivagéo para o email recrutamento@apdp.pt
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=291906793443301&set=a.
245831391384175

Foto

Noticias da
Associacao

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02F59Le8
3nK5GGgGe
EZ9tqQ5jrAtd
hsFKaXkXpd
TesNd6Pnob
8dZ7YCJEW

6jiSWuHkI

8/8/2023

28

30
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0DAqtutJfvrSUAeSmYkHFroUDmNNSVpQnLez7W25fD1R3PppfU4Ska6xzCwsHzYbNl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02jPZC5H9VuLJ3NxHjbjd91mxyzVZiK6aXqNZzavBjVqykK8oTnTyXLSHdRu38ce8tl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02F59Le83nK5GGgGcEZ9tqQ5jrAtdhsFKaXkXpdTesNd6Pnob8dZ7YCJEW6jjSWuHkl
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Se é profissional de saude, ja pode inscrever-se no 5.° Congresso Nacional da
APDP! Se o fizer até 15 de agosto, podera aproveitar o prego especial.

https://www.

Conheca o programa e inscreva-se: https://congressoapdp.com/ facebook.
com/apdpdia
O congresso decorre a 23 e 24 de novembro, em Lisboa, e conta com um programa betes/posts/p
cientifico que abarca varios topicos da area da diabetes. fbidOAotoSW
APDP Eventos da . EBV6KkRnNNL
Diabetes Terdo também lugar 3 cursos pré-congresso: Foto Associacédo SIM website apdp HH3SrZ8KSt 8/3/2023 14
Insulinoterapia 6V2hQ5qHs
Pé diabético e neuropatia DsAu4Ln6dh
Vacinagéo G530xVNWG
cpbabM74UJ
#congressoapdp #apdp #diabetes Yl
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=289411880359459&set=a.
245831391384175
A organizagdo internacional NCD Alliance, que trabalha a area das doengas néo https://www.
transmissiveis, langou a sua 5.2 edigdo do programa "NCD Diaries". facebook.
com/apdpdia
Esta iniciativa convida todos os interessados a escreverem um diario sobre as suas betes/posts/p
APDP experiéncias e desafios relacionados com 0s temas Equidade e Cobertura Universal Eventos de ) fbid02FLKpH
Diabetes de Saude. Foto O_utr_as SIM website XbZCEKgJXc 8/2/2023 9
Instituicdes h41nkeUxLjr
As candidaturas decorrem de agosto a outubro e podem ser realizadas no website 9R6S5ty3C2
da organizagdo  https://ourviewsourvoices.org/ncd-diaries/become-a-diarist ewg35cTDaC
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=288627650437882&set=a. KmKEQCnFk
245831391384175 PCijLkdAyl
AAPDP e a AMODIA - Associagdo Mogambicana dos Diabéticos, celebraram hoje https://www.
um protocolo de cooperagéo para o desenvolvimento de atividades conjuntas: facebook.
com/apdpdia
nos dominios do ensino e da formagao. betes/posts/p
APDP ) . N = s ) N Noticias da ] fbidOH7kMGg
Diabetes em projetos de investigagéo e de prestacéo de servigos a comunidade, de &mbito Foto Associacao SIM website EHnxYTJ8VV | 7/31/2023 23
nacional e internacional. 04pf8ckdLud
ZB5fFEXJHXx
Conhegca a AMODIA  https://www.amodia.org.mz/ jrer9jknL mTx
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2876667005339778&set=a. KB3VNWUN
245831391384175 PrRSCXI
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0AotoSWEBv6kRnNLHH3SrZ8KSt6V2hQ5qHsDsAu4Ln6dhG53oxVNWGcp6abM74UJYl
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AAPDP estd arecrutar  ORTOPTISTA

Requisitos:
Licenciatura em Ortdptica.
Envio de CV e Carta de Motivagao.
Ter Carta de Condugéo e Viatura Prépria.

Condigdes:

Noticias da

https:/www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
foid0ITPVfyh

; Contrato Individual de Trabalho (12 meses). Foto % N&o Ss1fTyNhsFk |  7/28/2023 14 17
Diabetes Rastreio de Retinopatia Diabética. Associagdo Yczh3z6UQr
35h trabalho/semana. pRHwuSqUq
6YfN3MtayC
Condigéo Preferencial: JKinjcEPr7L
Especial interesse na area da Diabetes. nywVhl
Enviar candidatura = recrutamento@apdp.pt
with a Phata: httns:/Mnana facehnnk ecom/nhata/?2fhid=28R26480734NR33& set=a
APDP e @ACAPO assinam protocolo para unirem esforgos no apoio as pessoas
com diabetes e baixa visdo.
https://www.
O protocolo agora assinado tem como objetivos: facebook.
com/apdpdia
Encaminhar pessoas para os servigcos de cada uma das associagoes. betes/posts/p
APDP Noticias da fbidOea63We
. Sensibilizar a populagdo para a baixa visdo. Foto " . SIM website 3Ho9hj5FoZ | 7/27/2023 38 10
Diabetes Associagéo XJCUtwd2Jo
Cooperar em projetos para o desenvolvimento de novas respostas e em estudos JipdPtRWu45
de investigacgao. 6WppTRagY
06HiWiaDUY
Saiba mais na nossa pagina  https://shre.ink/ab1U VKNc4vu1il
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=285684010732246&set=a.
245831391384175
Sabado Bombastico - 23 de setembro de 2023 https://www.
facebook.
O Departamento de Bombas de Adultos da APDP vai organizar mais uma atividade com/apdpdia
bombastica, dirigida as pessoas que aqui sdo acompanhadas. betes/posts/p
APDP 1 : ipa de satide da APDP, inhada por Lisby id Fot Bventos da Na vz | 72412023 8 2
Diabetes unte-se a sua equipa de salude da , para uma caminhada por Lisboa, seguida oto Associagio ao qsv8ZnTDZM

de um piquenique no Parque Eduardo VII.

Pré-inscricéo bombas.adultos@apdp.pt
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=284179050882742&set=a.
245831391384175

3FhR7y3Fcor
ZYPZydf7t9C
RYtrdKhhN7

e3ZTrNoRGB
CANBCnl
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with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=281194467847867 &set=a.
245831401384174

Foto

Outros

facebook.
com/apdpdia
betes/posts/6
36311214377
8820:
63631121437
78820

7/18/2023

10

APDP
Diabetes

Reserve jana sua agendal

Dias 23 e 24 de novembro, o Congresso da APDP volta ao Centro Ismaili, em Lisboa,
para a sua 5.2 edi¢éo.

Com um programa diversificado, este evento cientifico reune especialistas, nacionais
e internacionais, para discutir os temas que estdo a moldar o futuro da diabetes e
das suas multiplas vertentes.

Descubra mais ~ www.congressoapdp.com
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=281062377861076&set=a.
245831391384175

Foto

Eventos da
Associacado

SIM

website apdp

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid032nf5Bv
u438vinpJJds
T4Tu44JdMG
wnEPNAWjP
L4rFRFyjDjR
pugwbweko?
VaghT3ycl

7/18/2023

35

APDP
Diabetes

A Comisséo Setorial para a Saude (CS/09), promovida e dinamizada pelo Instituto
Portugués da Qualidade, I.P. realiza um webinar sobre o tema "Telessalde e a
Interoperabilidade Humana", no dia 21 de Julho (10:00 - 12:30).

Este webinar conta com a participagdo dos enfermeiros Duarte Matos e Marina
Dingle, do Departamento de Criangas e Jovens da APDP.

Inscrigdes  https://shre.ink/9Y 1k
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=277763024857678&set=a.
245831391384175

Foto

informacdes
Gerais

SIM

website

https://www.
facebook.

com/apdpdia

betes/posts/p

fbidOAgrgmP
TETvdzoTkY

uTN6N3zG3
THFoSbjbvC
3wRxLodQv3
9j7njEhudNfy
WxD8ep1l

7/12/2023
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APDP
Diabetes

A APDP juntou-se a 18 associac¢des para fazer uma Petigdo Publica de forma a
“garantir a acessibilidade aos produtos de Nutricdo Entérica de que as pessoas com
malnutrigdo associada a doenca necessitam”.

O que é proposto na peticdo é que a Nutricdo Entérica seja comparticipada na sua
totalidade pelo Estado e dispensada numa farmacia de rua préxima da residéncia de
quem delas necessita, quando prescrita nas instituicdes do Servico Nacional de
Saude.

Faca a diferenga e assine a peti¢éo!

Saiba mais neste link: https://peticaopublica.com/pview.aspx?pi=PT 116367

#saude #peticaopublical #nutricaoclinica #nutricaoenterica

Texto

informagdes
Gerais

SIM

website

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02NR4fa
XWpxG6EqU
PiMcQXBwva
sdeJwwaVW
LwVaRzAgb
wYbecNMYw

JE3RxHtPpe
ohrl

7/11/2023

APDP
Diabetes

Hoje é o Dia da Saude Ocular e marcamos presenga no programa "A Nossa Tarde"
da RTP, com os testemunhos da Adélia Costa e da Susana Simdes sobre Diabetes e
Baixa Vis&o e a participagao do Diretor Clinico da APDP, Joao Filipe Raposo.

Agora em direto

with a link: https://www.rtp.pt/play/direto/rtp1

Texto

Participagédo
nos OCS

SIM

website

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid029iSbzm
U4wX8z6N1u
sbrza5GR1X
GDhXKnCem
RDnNafvyGA
L5QqOrTZtJA

Mo8JhF5ul

7/10/2023

22

APDP
Diabetes

Hoje a APDP celebra o centenario do nascimento de um dos mais reputados
diabetologistas portugueses, Manuel Sa Marques (1923-2020), Diretor Clinico da
Associagao entre 1974 e 1996.

Leia o artigo completo na nossa pagina: https://apdp.pt/manuel-sa-marques-1923-
2020/
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=274873398479974&set=a.
245831391384175

Foto

Noticias da
Associacao

SIM

website apdp

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid0X74zh4
WtouQujKhof
SNDkiquZNp
q7VM9qt4Fb
SU7pUgK2yg

LiiD5LgE6V7
ns4tUGI

7/7/2023
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Claudia Patricia
214


AAPDP é uma das organizagdes parceiras do projeto europeu "PAS GRAS: reducéo
de riscos metabolicos, determinantes ambientais e comportamentais da obesidade em
criangas, adolescentes e jovens adultos".

"Financiado com 9.5 milhdes de euros pela Comissao Europeia, através do
programa Horizonte Europa, o projeto, coordenado pela Universidade de Coimbra
(UC), tem a longo prazo o objetivo “ambicioso” de “diminuir a prevaléncia da

facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid033QJoja

APDP obesidade, ndo s6 na Unido Europeia, como noutros paises do mundo”, revela o Participagédo .
Diabetes  |lider do projeto, vice-presidente e investigador do Centro de Neurociéncias e Biologia Foto em Eventos SIM website | xEHT87Mon | - 7/4/2023 22
A [ o ! o agebzpxpAR
Celular da UC, Paulo Oliveira. Diminuir em 15% a obesidade nos adultos e em 30%
; . " w6yMt7Qhnk
em criangas e adolescentes é a meta para 2050. n
92u7uiiptjQd
PAS GRAS foi apresentado num evento que contou com a apresentacéo dos 16 Parti7ve3Ez
) - . j . . 30AeAl
parceiros de varios paises europeus. A APDP foi apresentada pela investigadora e
membro da Diregdo, Maria Paula Macedo.
1 H 4l Lot Lot IPNN HN P a1V4d N n]
Reportagem TVI: "Futuro pode ser lido na ponta do dedo." Novo teste clinico antecipa
risco de diabetes tipo 1.
https://www.
Conhega a nova consulta da APDP, RADAR 1, uma consulta de avaliagdo de risco facebook.
da diabetes tipo 1 em criangas e jovens, entre os 3 e os 18 anos, familiares diretos com/apdpdia
de pessoas com diabetes tipo 1. betes/posts/p
fbid02pURU
APDP Porqué esta consulta? Noticias dos . DFHtfCyHSM
Diabetes Texto ocs SIM website YRtamJns 7/3/2023 22
Avaliar o risco imediato de desenvolver diabetes tipo 1. UBB5Y7eBt
Identificar as criangas e jovens com maior risco de diabetes tipo 1. m8XjWWMsz
Dar a conhecer os sinais de alerta na eventualidade de diagndstico. JoPqZ8fexiV
Possibilitar, no futuro préximo, acesso a projetos de intervengéo precoce. LZDEjvuk5H
Wi
Mais informagdes: radar1@apdp.pt
with a link: https://tvi.iol.pt/noticias/videos/futuro-pode-ser-lido-na-ponta-do-dedo-
Sabado Bombastico - 23 de setembro de 2023 hittps:/fwww.
facebook.
O Departamento de Bombas de Adultos da APDP vai organizar mais uma atividade com/apdpdia
bombastica, dirigida as pessoas que aqui sdo acompanhadas _ube_tes/ osts/
! : fbid037pFKqg
D/i\:bzlt:;s Junte-se a sua equipa de saude da APDP, para uma caminhada por Lisboa, seguida Foto i\;zgtc?:;;ao Nao MVSC(;N LeJeJhu 6/29/2023 15
de um piquenique no Parque Eduardo VII. u_F4tBZuJBZF
SsWFmE9V
Pré-inscrigao bombas.adultos@apdp.pt aD JthQZcEV
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=270336985600282&set=a. VZUjnupSYK
245831391384175 Fl
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Tome nota das datas dos sabados desportivos da APDP durante o 2.° semestre
deste ano:

= 1 e 15 de julho
= 2 e 16 de setembro
= 7 e 21 de outubro

https:/www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOghX7Ke

ooP = 4 ¢ 18 de novembro Foto Euentos da Nao ASJSE6TxHt | 6/28/2023 19
labetes = 2 ¢ 16 de dezembro ssoclagao J5fdVz6TdyN
pMYLQW5JH
Das 10h as 12h30, no Parque da Quinta das Conchas, em Lisboa, aproveite para Hai7uzpn7Lh
treinar em grupo, ao ar livre, com a professora Dora Sol. T2TPSu3una
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=269777182322929&set=a. HUUG2tXI
245831391384175
Amanh3, 29 de junho, das 10h as 16h, uma equipa da APDP estara em Setubal —p—h;;;gmw'
numa acéo de rastreios da diabetes a populacéo. s
com/apdpdia
Numa atividade promovida pelo Lions Clube de Setubal, em parceria com a Camara ?;tje(?/ ?,\if;{_'
D/i\:b[()elt:es Municipal de Setubal e a APIZeP,r?)sézs;rzfowslelljégs]seangigm, questionario de avaliagdo Foto E\\ézzgi): déz?) Nao _M_YutiUuEaaav 6/28/2023 14
: < TYMqBQOM
Local Mercado do Livramento, Espago Saude, sala 5, piso 1. %‘%ﬂgg
: . . = - Nwpwxkqgazd
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=269472465686734&set=a. -
245831391384175 BandFYBlwd
8jWAafoZ|
E ja esta 4.2 feira (28 de junho), a Ultima do més, que decorre o Encontro NJA com o
tema _body image_!
https: .
Neste encontro online vamos falar sobre o impacto que a diabetes tem na percepcéo T’ﬂ%
da imagem que temos do nosso corpo, numa conversa sem tabus. C(ma
Vem partilhar connosco as tuas vivéncias! :Jbe}\(tj%szlbg'fsetzlw
APDP . . . Eventos da . 5JRpxDUHN
Diabetes S6 precisas de ter ace?so aum c?mpufado(; ou srdnar‘tphtone (tcom som e microfone Foto Associacio SIM website apdp | oBHTefd8] 6/26/2023 22
ativos), com ligagéo adequada a internet. TUHbZBWS
Contamos contigo na 4.2 feira, dia 28 de junho, as 21h na Sala Virtual de Zoom HMEAQDVA
https://us02web /i/86108786051 —C’—U; VI9DdRac
ttps://us02web.zoom.us/j A9Gd5Eihs
cal

Até 134!

#diabetes #nia #nucleoiovemando
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APDP pede agéao urgente na diabetes perante estimativas da revista Lancet, que
apontam para mais de mil milhdes de pessoas com a doenga no mundo até 2050.

https://www.

“O tempo de agir é agora! Estes nimeros corroboram todos os avisos que enquanto fac/e%l
associagao temos feito ao longo dos anos. E necessario diagnosticar de forma mais W
precoce, tratar melhor e, principalmente, adotar estratégias de prevengao eficazes.”, ft()ei_c?osz?g%)%
defende José Manuel Boavida, presidente da APDP. ) ~ bRl L
APDP Foto | informacGes SIM | website apdp | BROUZEYIK | g53/5003 28
Diabetes . - N - Gerais PAP | 5vgXJ2Fesp
Para o conseguir, a associagédo defende a urgéncia da implementacédo de um MaUt3adLa7?
programa de prevencdo da diabetes. M_NuXoFBG v
Leia aqui o comunicado da APDP  https://apdp.pt/estimativas-de-mais-de-mi- %%’
milhoes-de-pessoas-com-diabetes-no-mundo-ate-2050/ %
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=266994372601210&set=a. -
245831391384175
https://www.
" . . . . . — " " facebook.
O mais recente estudo internacional, publicado pela revista cientifica "The Lancet", com/apdodia
alerta para a rapida taxa de crescimento da doenca e o forte impacto nos sistemas comapdpdia
de saude mundiais." mm‘z
APDP . Participaca b ciuyCnPD
) . . . . . , Texto pagao SIM website | wmd6HIGHo | 6/23/2023 8
Diabetes Comentarios de José Manue:DB.oav.lda\,J pres;llcciientseI ga APDP, hoje, em entrevista ao nos OCS qUrKtKeJ1K
rimeiro Jornal da
with a link: https://sicnoticias.pt/saude-e-bem-estar/2023-06-23-Diabetes-devera- w‘mﬂ
; rTji8pbNwopqg
afetar-1.300-milhoes-de-pessoas-no-mundo-em-2050-130161b1 NARZs1ein
dxXDbpél
https://www.
De acordo com novos estudos publicados na revista cientifica Lancet, caso ndo facebook.
sejam planeadas estratégias eficazes, o nimero de pessoas com diabetes tipo 2 com/apdpdia
pode atingir a marca de 1.300 milhdes em 2050, mais do dobro do que em 2021. betes/posts/p
APDP with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fwww.dnoticias.pt% fbid02fdToBK
Diabetes 2F2023%2F6%2F23%2F 3654 10-mundo-pode-atingir-1300-milhoes-de-diabeticos- Texto estudos SIM website JU7FUdXvTd | 6/23/2023 1
em-2050-devido-as-desigualdades% abbzl L Q945
2F&h=AT2I3BS1hIFHedkp2tuCtvWCBDqVirKXoPwZcxAlIGhNyXtOgh9h2zwt371G2B8 haX8JwjVYo
sGMNGK6kTMfe8SEgvmIEp2N6HgXUFfJzhXY6MBvV_tcUsZ- xQbWyxYRm
wYEkPia6k646ow2CD420ommRbpK4Guw&s=1 i4JwrPSqKCz
zL5bpSUil
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Se tem diabetes e tem entre 18 e 30 anos de idade, inscreva-se no 2.° Programa
de Lideranca em Diabetes da APDP.

https://www.

Este programa é pensado para jovens adultos que vivem com diabetes e que facebook.
procuram desenvolver as suas competéncias de lideranca e partilhar experiéncias com/apdpdia
entre si. betes/posts/p
APDP Eventos da fbidOGDYcHo
Di N&o perca esta oportunidade Unica de se juntar a uma rede de lideres empenhados Foto A SIM website apdp | U22kv3jyzut | 6/20/2023 17 10
iabetes . - Associagao =
em melhorar a vida das pessoas com diabetes. Hiwjso9V2KP
X6oMVF4yE
O programa decorrera de 9 a 12 de setembro de 2023, em Odivelas bPUVV3qWw
XYHxJnVjk7b
Faga a sua inscrigéo até dia 14 de julho  https:/shre.ink/lGZW CF4QMGgl
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=265448896089091&set=a.
245831391384175
Podcast Conversas sem Agucar
Sé bem-vindo(a) as Conversas sem Agucar!
Esta nova plataforma para participantes e ouvintes, € um espago onde todos nos
podemos sentir compreendidos, validados e capacitados na nossa jornada com a https:/www.
Diabetes. facebook.
com/apdpdia
Cada episddio sera baseado em experiéncias reais, vindas de pessoas reais, sobre betes/posts/p
APDP os desafios reais que enfrentamos, assim como as inimeras formas que Eventos da ) fbidOfLkj5X|7
Diabetes encontramos para lidar com eles. Foto Associacao SIM website apdp |VxYbxWb1T9| 6/15/2023 50 21
Wh2faSJSJU
Convidamos pessoas com diabetes tipo 1, de todas as idades, a participar nesta 31RNTrNJcT
série de podcasts, onde poderéo partilhar a(s) sua(s) histéria(s). O objetivo é refletir B1czhxgUryf
as diferentes perspetivas sobre a vida com a diabetes e como gerimos a diabetes no UruVivZemg
nosso dia-a-dia. 4sqdNI
Vem participar connosco nesta jornada de descoberta e de partilha sobre nés, a
nossa vida e a Diabetes. Inscreve-te aqui https://forms.office.com/e/fUVGQ7Fst9 ou
Candidaturas abertas para o 2.° Programa de Lideranga em Diabetes - Projetos
de Intervencéo
Até dia 14 de julho estdo abertas as candidaturas para o Programa de Lideranga em
Diabetes, organizado pela APDP e coorganizado pela Camara Municipal de https://www.
Qdivelas, sendo dirigido a jovens adultos entre os 18 e os 30 anos de idade com facebook.
diabetes. Esta iniciativa decorrera de 9 a 12 de setembro de 2023 em Odivelas. com/apdpdia
As candidaturas podem ser feitas aqui  https://forms.gle/1QgkFmfnFMeh8FT5A betes/posts/p
APDP Eventos da fbid028FuvGf
Diabetes | O Programa de Lideranga em Diabetes tem como objetivo principal a capacitagéo de Foto AsSOCIacs SIM website apdp | fQYS4WUp8 | 6/14/2023 13 6
. - ’ Gao
jovens adultos para o desempenho de fungdes de destaque na sociedade, em 4D3KgwPrR8
particular nas associagdes de pessoas com diabetes e em atividade para a defesa gDgxdHziZsz
dos seus interesses e direitos, através do desenvolvimento de projetos de tML8Pjg9BC
intervencgéo. pb96hS1zEu
SWVpviNvl

As sessdes de trabalho serdo dindmicas e com temas diversos, tais como gestdo de
projetos, associativismo, modelos de lideranga, organizagdo de eventos, orcamentos
ou anaariacdo de fundos. Entre os formadores. estardo profissionais de diversas
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https://www.

Hoje estreamo-nos com uma atividade de Espeleologia na gruta do Soprador do facebook.
Carvalho, com 3000 a 4500 metros de extens&o, sendo a maior gruta de progressao com/apdpdia
horizontal do pais. betes/posts/p
Ajustes de glicemias e terapéuticas, porque ha o risco de molhar a bomba la em fbid02Yscm7
APDP baixo, por isso desde ontem a noite que estamos a preparar-nos. Em conjunto é tudo Eventos da = NxCxZEoi8Y
Diabetes mais facil Foto Associagéo Nao Poxw7TmKY 611212023 2
#diabetescomaltitude #diabetestipo1 M8SroDJyLX
with 4 Attachments: https://www.facebook. aYrygJNMvM
com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Yscm7NxCxZEoi8YPoxw7 TmKYM8SroDJyLXgYryg 4BXRbQsGY
JNMVM4BXRbQsGYs5wzzxR2F Jnl sbwzzxR2FJ
nl
https://www.
O 2.° dia da Expedicédo Radical faz jus ao nome, na segunda mais dificil via ferrata facebook.
do pais, com dificuldade K3, 2190 metros de comprimento e 590 a 614 metros de com/apdpdia
altitude. betes/posts/p
APDP Os corajosos participantes estdo a desafiar-se nas alturas, juntamente com uma Eventos da fbidoJaVetiG
Diabetes equipa de saude destemida e mais unida que nunca Foto AsSOCIacE0 Nao JNJp5S4BKy | 6/11/2023 43
#diabetescomaltitude #diabetestipo1 ¢ AhEenfJAHL
Nucleo Jovem APDP Diabetes ENKneTKdQ
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=260087963291851&set=a. hnUKg27HS
245831398050841 EoefKEbwm?7
ZkEgrCUcal
A semana passada, durante a audiéncia da Subcomissdo de Saude Publica, no facebook.
Parlamento Europeu, Jodo Filipe Raposo, diretor clinico da APDP, explicou a com/apdpdia
importancia da prevengéo das doencas crénicas ndo transmissiveis, como a betes/posts/p
APDP diabetes, e como a diabetes pode ser um "indicador da resiliéncia dos sistemas de Participao fbidObNybf7
Diabetes saude e das sociedades". Foto em Eventos SIM website mJDCKPNR2 | 6/5/2023 1
NdhdRMMdb
Assista a gravagao da audiéncia: https://shre.ink/HVYV Dio694XTtoje
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=256501783650469&set=a. kaHagCpKU
245831391384175 DuudsXJvcN
YyJ7d2c6VI

219


https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02Yscm7NxCxZEoi8YPoxw7TmKYM8SroDJyLXgYrygJNMvM4BXRbQsGYs5wzzxR2FJnl
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APDP
Diabetes

Informamos os nossos estimados utentes que a APDP ird encerrar de 8 a 13 de
junho de 2023.
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=256368223663825&set=a.
245831391384175

Foto

Noticias da
Associacédo

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid0Ye5MgE
dDS7ZBZLA
ubcno43irDm
fn2hEwrtkTK
YafeUzifMNN
bFeUc4Jc9S
VPhkael

6/5/2023

28

81

APDP
Diabetes

Quer fazer parte de uma equipa de saude dinamica?

Estamos a recrutar Médico para integrar o nosso departamento médico, com
contrato individual de trabalho (35h/semana)

Envio de CV e carta de motivacéo para recrutamento@apdp.pt
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=256262850341029&set=a.
245831391384175

Foto

Noticias da
Associacado

https:/www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid0ehqo8G
GPYvpR8Sg
hQUmMQMzg6
qTegESHGUt
7ih969RWyp
3KuHnmhofx
mhySXuCNH
ul

6/5/2023

28

24

APDP
Diabetes

Quer fazer parte de uma equipa de satde dindmica? Estamos a recrutar!
Médico/a para consultas de diabetes: contrato de prestagéo de servicos.
Envio de CV e carta de motivagéo para recrutamento@apdp.pt

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=256262140341100&set=a.
245831391384175

Foto

Noticias da
Associacao

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOnzoYzp7
r671SQiVJT
MQeFE2d3P
BpP1vHYJx4
oGDFU3Skn
bitWrKQtoCy
cVdjVdktl

6/5/2023

25
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APDP
Diabetes

Partidos pediram ontem rapidez na implementagao do programa para tratamento
com bombas de insulina de Ultima geragéo para 15 mil pessoas com diabetes tipo 1.

Leia a noticia completa
with a story: https://l.facebook.com/Il.php?u=https%3A%2F %2Frr.sapo.pt%
2Fnoticia%2Fpolitica%2F2023%2F06%2F01%2Fpartidos-pedem-rapidez-no-acesso-
universal-a-bombas-de-insulina-de-ultima-geracao%2F333775%2F &h=AT3GirwsR-
2VQIIDh9TRWKMBZECpygNmapwpAfoSJPeEXGjNVGzfuOonATzm8Fn38xLmBow0
XifisXt5JJGAur8YeRxtyrctoRXiG2-
Ez1A53ZAKxUjRxzXaxQKKAzwRtSeOetN8rw&s=1

Texto

informagdes
gerais

SIM

website

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02Jkm2q
mx43SJ29cL
Xa8zdULeQ
wxRYrJQnTw
Ap7D5SeJdJs
YbLKecEKcx
9Qh35N85JN
|

6/2/2023

33

APDP
Diabetes

A Peticdo n.° 85/XV/12 - “Pelo acesso aos sistemas hibridos de perfusdo sub-cutanea
continua de insulina (bombas de insulina) e pela qualidade de vida das pessoas com
diabetes tipo 1 em Portugal” vai hoje a discusséo na Reunido Plenaria do
Parlamento.

Pais de criangas e jovens com diabetes e representantes da APDP estéo a assistir
ao vivo ao debate na Assembleia da Republica.
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=254101840557130&set=a.
245831398050841

Foto

informagdes
gerais

https:/www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid036{TAJH
Ro8bVPVL3
Uy5rXorN9D
oSwFXUv4G
6RHS26EDD
QcCCBApbk
nYoDJwd1D
Fz6l

6/1/2023

105

23

APDP
Diabetes

Jodo Filipe Raposo, diretor clinico da APDP, marca hoje presenca no Parlamento
Europeu como convidado da Subcomissédo de Saude Publica SANT enquanto perito
na area da diabetes para a audigdo sobre Prevengao das Doengas Nao
Transmissiveis.
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=254036760563638&set=a.
245831398050841

Foto

Participagao
em Eventos

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02aVD8jq
IXINNXSZw5
8xPzTRbZRy
cKWgHipRm
uBCRT8x4G
gKZNX5Y3Y

uvFznjxCCm
Kl

6/1/2023
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid036jTAjHRo8bVPVL3Uy5rXorN9DoSwFXUv4G6RHS26EDDQcCCBApbknYoDJwd1DFZ6l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid036jTAjHRo8bVPVL3Uy5rXorN9DoSwFXUv4G6RHS26EDDQcCCBApbknYoDJwd1DFZ6l
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02aVD8jq7xjNNxSZw58xPzTRbZRycKWqHipRmuBCRT8x4GgKZNX5Y3YuvFznjxCCmKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02aVD8jq7xjNNxSZw58xPzTRbZRycKWqHipRmuBCRT8x4GgKZNX5Y3YuvFznjxCCmKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02aVD8jq7xjNNxSZw58xPzTRbZRycKWqHipRmuBCRT8x4GgKZNX5Y3YuvFznjxCCmKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02aVD8jq7xjNNxSZw58xPzTRbZRycKWqHipRmuBCRT8x4GgKZNX5Y3YuvFznjxCCmKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02aVD8jq7xjNNxSZw58xPzTRbZRycKWqHipRmuBCRT8x4GgKZNX5Y3YuvFznjxCCmKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02aVD8jq7xjNNxSZw58xPzTRbZRycKWqHipRmuBCRT8x4GgKZNX5Y3YuvFznjxCCmKl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02aVD8jq7xjNNxSZw58xPzTRbZRycKWqHipRmuBCRT8x4GgKZNX5Y3YuvFznjxCCmKl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02aVD8jq7xjNNxSZw58xPzTRbZRycKWqHipRmuBCRT8x4GgKZNX5Y3YuvFznjxCCmKl
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"APDP deixa apelo ao Ministério da Saude para que afaste a burocracia do
programa de acesso a bombas de insulina de nova geracéo no Servigo Nacional de
Saude (SNS).

José Manuel Boavida, presidente da APDP, pede que o acesso "seja feito de forma
simples, agil e que permita uma generalizagdo da utilizagdo das bombas automaticas
de insulina".

facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02TynBm

oP _ . Texto | Farticipacdo SIM website | QkrHXNTtdp | 6/1/2023 30
Leia a noticia completa T2FHJc9veY
with a story: https://I.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fr.sapo.pt% 08aGjcfQ5TN
2Fnoticia%2Fpais%2F2023%2F05%2F 31%2Fbombas-de-insulina-diabeticos-pedem- uYEKeUmW
menos-burocracia%2F333553% SoHXfzfbdRv
2F&h=AT1woaTmvIGHKf3WAcVIIEJnFF3nckZ890Pqa551M1Cx7dXKD70ZDaDeG CZ3U2v4wml
mZmf4WJb_PQAJRKUHH9qzvz974FwO2Nh5AMOVF3XfNJHROtgdfXbg5m3QkUqfN
XZWFVIsxQ-_Vu1ixVYQ&s=1
Marque na sua agenda 31 de maio https:/www.
facebook.
A APDP vai estar na Feira do Livro 2023 com rastreios da diabetes, das 14h as 17h. com/apdpdia
betes/posts/p
As 17h30 com a palestra "Seréa possivel prevenir a diabetes?", por José Manuel fbid034nxxS
APDP Boavida, presidente da APDP. Foto Participagédo Nzo Y3vurASdhN 5/30/2023 43
Diabetes em Eventos Ey888zkaDo
Esta é uma iniciativa em parceria com a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa e JPZ1W3M8H
acontece no stand desta instituicao. ToRJQS8IKKL
with 2 Attachments: https://www.facebook. DPJEBC88u
com/apdpdiabetes/posts/pfbid034nxxSY3vurASdhNEy888zkaDoJPZ1W3M8HToRJQ SMFcUt31Dg
8iKkLDPJEBC88uSMFcUt31Dqil il
Evento: & na ultima 4.2 feira do més (31 de maio) decorre o Encontro NJA com a
celebragéo dos seus 11 anos!
Neste encontro online vamos falar com dois dos seus fundadores, Alexandra Costa e
Carlos Lagareiro, e descobrir mais sobre a histéria da sua origem e sobre o seu
. _ percurso. . https://www.
Vem partilhar connosco as tuas vivéncias com o NJA e conhecer mais da sua
APDP historial Eventos da . facebook.
. . . . Texto L sIM website com/events/9 | 5/25/2023 14
Diabetes S6 precisas de ter acesso a um computador ou smartphone (com som e microfone Associacao 96935918144
ativos), com ligagdo adequada a internet. o977

Contamos contigo na 4.2 feira, dia 31 de maio, as 21h na Sala Virtual de Zoom: https:
/lus02web.zoom.us/j/86108786051
Até 1a!
#diabetes #nja #nucleoJovemAPDP
Ver menos

222


https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02TynBmQkrHXNTtdpT2FHJc9vcYo8aGjcfQ5TNuYEKeUmWSoHXfzfbdRvCZ3U2v4wml
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02TynBmQkrHXNTtdpT2FHJc9vcYo8aGjcfQ5TNuYEKeUmWSoHXfzfbdRvCZ3U2v4wml
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02TynBmQkrHXNTtdpT2FHJc9vcYo8aGjcfQ5TNuYEKeUmWSoHXfzfbdRvCZ3U2v4wml
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid034nxxSY3vurASdhNEy888zkaDoJPZ1W3M8HToRJQ8iKkLDPJEBC88uSMFcUt31Dqil
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https://www.facebook.com/events/996935918144297/
https://www.facebook.com/events/996935918144297/
https://www.facebook.com/events/996935918144297/
https://www.facebook.com/events/996935918144297/
https://www.facebook.com/events/996935918144297/
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Estudo "Viver com Diabetes em Lisboa"

Tem diabetes tipo 2 ha 3 ou mais anos? Tem mais de 35 anos? Vive na Grande

) . ) https://www.
Lisboa e é seguido na APDP? facebook.
’ . ) com/apdpdia
|

Se respondeu a tudo que sim, esta mensagem é para si! betes/posts/p

. . " . . " fbidOKj7WQL
APDP Esta a ser desenvolvido o estudo "Viver com Diabetes em Lisboa" na APDP, para Foto Estudos Nzo epfuzgZGnRt | 5/23/2023 39 16

Diabetes conhecer e compreender a forma como as pessoas vivem com a diabetes e o que vMn7nsvX3S

pensam sobre o acompanhamento nos servigos de saude. vCzZrPstWiH

= . - . . rGtYs2USHU

Nao deixe de participar! Precisamos da sua ajuda! C4z35hXnAE

Contacte-nos: diabetes@apdp.pt | 213816101 Mz17KF]
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=248918907742090&set=a.
245831391384175

"Quase 40 por cento dos portugueses adultos serdo obesos em 2035 _p_h}; Cs(;g\évg\{(w.

Projegdes sdo preocupantes, apesar de Portugal ser o oitavo pais mais bem %Lﬁ%

preparado para combater a obesidade. No nosso pais, gastam-se 1,2 mil milhdes de fbid02bhKaV

APDP euros por ano para tratar todas as doengas ligadas a obesidade, como a diabetes ou Participacao V\m
Diabetes AVC, segundo um estudo da Universidade do Porto. Texto nos OCS SIM website —m 5/23/2023 9 5

Veja a noticia da CNN Portugal, com declaragdes de Carolina Neves, —v\r\lfli(/\e;%tl\é%t

endocrinologista da APDP WWCSB

with a link: https://cnnportugal.iol.pt/videos/quase-40-por-cento-dos-portugueses- XTHeaQFY6

adultos-serao-obesos-em-2035/6468b2170cf2cf92250797a9 al

https:/www.

Hoje encerramos o projeto Casa da Diabetes em Proenga-a-Nova, com uma cc%?ﬂoﬁia

caminhada pela vila, uma sess&o sobre alimentagdo em dias de festa e um lanche com/apcpdia

artilhado. be_tes/posts/g

p fbid08QDQAG
DAPbDf Este projeto, realizado em parceria com a Camara Municipal e em colaboragdo com Foto iventqs d~a Nao —ﬁﬁ.}(gyr;fgg 5/19/2023 65 3

labetes o Centro de Saude, contou com 30 participantes. ssociagao 6—2F Ert4uSL

with 4 Attachments: https://www.facebook. ﬁm

com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmMGf462FqErt4uSLWNAZ Bewe9QbS3x

NeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXI AZ7LW8V5P

Xl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Kj7WQLepfvzgZGnRtvMn7nsyX3SvCzZrPstWjHrGtYs2USHUC4z35hXnAEMz17KFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02bhKgVwfGkBm1rXGd332RCA4d1wUXeRCtN2tYJLA57Sc33mfGnC19SBXTHeaQFY6Ql
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08QDQGXZYNMrfHrzNuTHEmGf462FqErt4uSLwNAZNeM9dBewe9QbS3xAZ7LW8V5PXl
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APDP
Diabetes

Hoje e amanha esta a decorrer o workshop “Genética e Medicina de Precisédo em
Doengas Raras”, dirigido a médicos, investigadores e geneticistas de Portugal,
Espanha, Franca, Roménia, Estdnia e Eslovénia.

A APDP, em parceria com o European Programme on Rare Diseases, é a promotora
deste importante evento cientifico.
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=245999658034015&set=a.
245831398050841

Foto

Eventos da
Associacédo

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02FE6k2j
wJSUDn2jog
vxGMDwi7Na
jAq7tVa9CM
eZ1CeKD8M
Z2PCPZuMG
f4XZ4mPcNB
|

5/18/2023

104

APDP
Diabetes

‘Diabetes em Rede’ é o mais recente projeto promovido pela APDP, que arrancou no
Algarve, esta quarta-feira, 17 de maio.

Ainiciativa, que também esta a ser realizada no Alentejo, visa melhorar os cuidados
as pessoas com diabetes, utentes dos servigos de saude e dos equipamentos de
apoio social de varios concelhos.

Leia a noticia
with a link: https://www.algarveprimeiro.com/d/projeto-lancado-esta-quarta-feira-visa-
melhorar-cuidados-as-pessoas-com-diabetes-no-algarve-/50772-86
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Marque na sua agenda 22 de maio, das 9h30 as 13h00 - Seminario "A Diabetes -
Desafios e Solugdes", em Santiago do Cacém.

Local: Centro de Formagéao Crédito Agricola da Costa Azul (junto ao Hospital do
Litoral Alentejano)

Inscrigdes até 17 de maio: 936330130 | geral@fundacaocostazul.pt
Organizagdo: Fundacéo Caixa Agricola Costa Azul
Colaboragéo: APDP - Associagao Protetora dos Diabéticos de Portugal
with 3 Attachments: https://www.facebook.

com/apdpdiabetes/posts/pfbid02u4 TaABTz1WYiZfLK9p5FRcxGdHrnBzhfY623Kignd
awMvergCn9uUzjd6DVi6dYxI
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Hoje, 13 de maio, a APDP celebra 97 anos de existéncia. c%ia
Neste aniversario, José Manuel Boavida, presidente da APDP, explica como a %?é%szlcf?rs.IESG/7
APDP dlab_etes deve servir de mode]o a_form_a como os CU|dad9s_de sayde dever_n gsta_rﬂ Texto Participagédo SIM website bRvifuPZLbo | 5/13/2023 4 53
Diabetes |organizados para dar resposta a epidemia das doengas crénicas ndo transmissiveis", nos OCS —|—1 MEw3ch2
num artigo de opinido publicado hoje no Diario de Noticias. g—m
with a link: https://www.dn.pt/opiniao/por-um-sistema-de-saude-resiliente-para-todos- 1SSGKJ5Vu
o-exemplo-da-diabetes-16341748.html y—QRYQT KGN
epd5yWnXFI
No seu 97.° aniversario, a APDP juntou-se a Renascenga para debater as grandes
questdes da prevengao e tratamento da diabetes:
A obesidade tera cura? Podemos evitar as amputagdes? Como podem a farméacia e
os medicamentos ajudar? Com o rapido desenvolvimento tecnolégico que https://www.
tratamentos nos reserva o futuro? Podemos pensar numa cura da diabetes? facebook.
Oiga os especialistas numa mesa redonda moderada pelo apresentador Renato i
APDP ¢ P Duarte pelo ap Video | Eventosda N&o com/apdpdia | 545,503 30 59
Diabetes : Associagéo betes/videos/
90650716377
Sao convidados da Talk Diabetes - Presente e Futuro os especialistas da APDP: a 4652/
médica endocrinologista Carolina Neves; o enfermeiro do departamento do pé
diabético Luis Filipe Prata; a diretora técnica da farmacia Filipa Cabral; e José
Manuel Boavida, presidente da APDP.
with a video: https://www.facebook.com/apdpdiabetes/videos/906507 163774652/
Assista a Talk "Diabetes - presente e futuro" —p—h;;;gmw'
Esta tudo a postos para a conferéncia que assinalao  97.° aniversario da APDP. bc—p—LgtrZS gstilla
fbid0QuYrV
APDP N&o perca: Hoje, as 17h00, oi¢a os nossos especialistas aqui, no Facebook da Foto Eventos da SIM website v Ic W;C;;ﬂ; 5/12/2023 0 39
Diabetes APDP, no Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=QF Dsho4gKps) e no Site Associagé@o Ugb7expa8q
(https://shre.ink/QMJX) da Renascenca. L58JYcQiuiC
with 3 Attachments: https://www.facebook. DAghUChiox
com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qlL58JYcQiujCDAghU K3WvUFouZ6
Chioxk3WvuFouZ68UoTSY98I 8UoTSY98I
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02cfTTG7bRvjfuP2Lbo1yMEw3ch2Qf4MD9PEjAyJSsGKJ5Vu9RY9TJKGnepd5yWnXFl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/videos/906507163774652/
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/videos/906507163774652/
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/videos/906507163774652/
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/videos/906507163774652/
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/videos/906507163774652/
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/videos/906507163774652/
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0QuYrVsvpcqw2CMKUgb7expg8qL58JYcQiujCDAghUChioxk3WvuFouZ68UoTSY98l
Claudia Patricia
225


APDP
Diabetes

"A literacia em saude contribui para a participagao ativa das pessoas no tratamento e
na comunicagao participativa com os profissionais de saude para tomarem decisdes"
- Dulce do O, Enfermeira da APDP

Leia o artigo de opini&o publicado no My Diabetes
with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fwww.mydiabetes.pt%
2Fopini%C3%A30%2F2525-literacia-em-sa%C3%BAde-e-diabetes-uma-rela%C3%
A7%C3%A30-promissora.
html&h=AT08clsVrclVW3GZDFoHAH1M7xfx9JBEhUalMk5dKo46rJ58_zdbJzg8FgyA
kuuaxNzGJGIEad21k2ksaWd9-TjQmoZLutosXgGUpb-
efyBNmBxJ3PIbnJwbfR3cp7YyZdN8aAqMJQ&s=1
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participagdo em eventos
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Reportagem CNN Portugal: "H& uma nova bomba de insulina inteligente, mas custa
3 mil euros e a manutengdo mensal 500 euros - e, por isso, ndo esta (ainda)
acessivel para todos"
with a link: https://cnnportugal.iol.pt/videos/ha-uma-nova-bomba-de-insulina-
inteligente-mas-custa-3-mil-euros-e-a-manutencao-mensal-500-euros-e-por-isso-
nao-esta-ainda-acessivel-para-todos/6450016e0cf2cf922504f8bb
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02YAt5tYoAqXzB2WnKrqj8pUpv1t8SLggkvWrK3o5UCds3adX4UHdetymRkzAMt9Ghl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02YAt5tYoAqXzB2WnKrqj8pUpv1t8SLggkvWrK3o5UCds3adX4UHdetymRkzAMt9Ghl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02YAt5tYoAqXzB2WnKrqj8pUpv1t8SLggkvWrK3o5UCds3adX4UHdetymRkzAMt9Ghl
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AVIDA INDEPENDENTE TEM DE SER PARA TODAA GENTE

Este ano vai ser decisivo. O Projeto-piloto de apoio a Vida Independente vai terminar
no final de Junho. Esta prometida legislacdo que ira regulamentar a versao definitiva
da assisténcia pessoal a pessoas com deficiéncia até ao fim do corrente ano.

E tempo de fazer o balango desta experiéncia de 55 meses e retirar ligdes para o
futuro. E tempo das pessoas com deficiéncia — aquelas que tiveram assisténcia

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidO2FyEKE

D'?:bzlt:es pessoal e todas as que necessitam dela — dizerem o que desejam e esperam que Foto F:;“g?:ngtig Nao %ﬁ 5/3/2023 0 29 8
seja inscrito na lei. 7—qDS7eL CoP
- - . - = X1PSDL5npT
E uma altura ‘dECISIVa porque a lei que vira a ser propc?sta e aprovada, se nao U9BPGSYEeA
corresponder as nossas necessidades, dificilmente sera alterada nos anos mais ZJLud AU3VXAG
proximos. -
Nao temos informagao sobre como sera o acesso e as condigdes da prestagdo de
isténcia P | em 2024. nt terao direito? Com direit
facebook.
Quer fazer parte de uma equipa de saude dinamica? com/apdpdia
betes/posts/p
A APDP esta a recrutar enfermeiro/a para o Departamento de Pé Diabético. fbidO2GFWY
APDP Noticias da = GzWhUF7am
Diabetes Envio de CV atualizado e carta de motivagéo até dia 9 de maio para Foto Associacado Nao phLYjg28Re 412712023 0 30 42
recrutamento@apdp.pt Gi8uw5DxhK
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2489626477871351&set=a. ZrtAY SyyNxi
459150344252318 hM3rkUG8wg
PVdPhVoY65
|
Lisa Ferreira Vicente, ginecologista, obstetra, sexéloga e coordenadora do
Departamento de Saude Reprodutiva da APDP, recebeu o Prémio Activa Mulher
Inspiradora na categoria "Ciéncia". https://www.
facebook.
Foi Maria de Belém, membro do juri, quem entregou este prémio a Lisa Ferreira com/apdpdia
Vicente, referindo que “A Dr.? Lisa merece este Prémio por si, pela sua carreira, mas betes/posts/p
também porque é uma militante ao servigo da saude da mulher, uma area fbid02N7vDu
I:)APDP desguarnecida no campo das Ciéncias da Saude." Texto informag_:c")es SIM website wiK3FM23Xf 4/21/2023 18 86 7
iabetes gerais spG4nPamg
Muitos parabéns! mByLn168R
DzW7cRmelL
Veja a entrevista DQKNDWNd
with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F %2Fvideos.sapo.pt% RifpQTdASp
2FOzUj7vHVFwwj3BWj3TYt&h=AT3Af_3Uq6qpBOOZfvuxtHmNIsntqT- uJfal

Ev5nnS5FDugE145IndH7qegrKf2TeKu_Nj07YeTX10Y6C2RDkpOggKgom-
QWLFgP_yvsMSLxIU-xdHKTpQ5vits85a_6vy45hBBczRyNDBA&s=1
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02FyEkEo4H9Mgnz5eDnQ8WuKJq7DS7eLqCoPX1PSDL5npTu96PqsyeeAZudAU3vxAGl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02FyEkEo4H9Mgnz5eDnQ8WuKJq7DS7eLqCoPX1PSDL5npTu96PqsyeeAZudAU3vxAGl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02FyEkEo4H9Mgnz5eDnQ8WuKJq7DS7eLqCoPX1PSDL5npTu96PqsyeeAZudAU3vxAGl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02FyEkEo4H9Mgnz5eDnQ8WuKJq7DS7eLqCoPX1PSDL5npTu96PqsyeeAZudAU3vxAGl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02FyEkEo4H9Mgnz5eDnQ8WuKJq7DS7eLqCoPX1PSDL5npTu96PqsyeeAZudAU3vxAGl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02GFWYGzWhUF7amphLYjq28ReGi8uw5DxhKZrtAYSyyNxihM3rkUG8wgPVdPhVoY65l
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02N7vDuwfK3FM23XfspG4nPamqmByLn168RDzW7cRmeLDQKNDWNdRjfpQTdASpuJfal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02N7vDuwfK3FM23XfspG4nPamqmByLn168RDzW7cRmeLDQKNDWNdRjfpQTdASpuJfal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02N7vDuwfK3FM23XfspG4nPamqmByLn168RDzW7cRmeLDQKNDWNdRjfpQTdASpuJfal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02N7vDuwfK3FM23XfspG4nPamqmByLn168RDzW7cRmeLDQKNDWNdRjfpQTdASpuJfal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02N7vDuwfK3FM23XfspG4nPamqmByLn168RDzW7cRmeLDQKNDWNdRjfpQTdASpuJfal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02N7vDuwfK3FM23XfspG4nPamqmByLn168RDzW7cRmeLDQKNDWNdRjfpQTdASpuJfal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02N7vDuwfK3FM23XfspG4nPamqmByLn168RDzW7cRmeLDQKNDWNdRjfpQTdASpuJfal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02N7vDuwfK3FM23XfspG4nPamqmByLn168RDzW7cRmeLDQKNDWNdRjfpQTdASpuJfal
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02N7vDuwfK3FM23XfspG4nPamqmByLn168RDzW7cRmeLDQKNDWNdRjfpQTdASpuJfal
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José Manuel Boavida, presidente da APDP, e Jodo Filipe Raposo, diretor clinico da

APDP, visitaram, recentemente, o Steno Diabetes Center Copenhagen, na _p_h}; Cségmw'
Dinamarca. com/apdpdia
Este centro especializado em diabetes desenvolve atividade clinica, de investigagao ?b?:j%SAS%it;/E
APDP e_educatl_va, a semelhangg do que f?z a APDP. R_ecent_em_en_te foi |n'te_grado no Foto mformag;oes SIM website WXtac2rNSPi | 4/21/2023 121 10
Diabetes | Servigo Nacional de Saude dinamarqués e conseguiu abrir filiais em varias zonas do gerais l_g—12xKSfdaiva
pais. yzraWJ6e2u3
Conhega o Steno Diabetes Center Copenhagen https://www.sdcc.dk/ hfé)gBthggﬁ
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2485492731618059&set=a. oWl
459150344252318 I
Ja esta disponivel online a sessdo "O Farmacéutico e o Doente com Diabetes", com https://www.
a participagao de José Manuel Boavida, presidente da APDP, e de Filipa Cabral, facebook.
Diretora Técnica da Farmacia da APDP. com/apdpdia
betes/posts/p
Uma iniciativa promovida pela Associagdo Portuguesa de Farmacéuticos para a fbidOGW9QU
APDP Comunidade. Participagédo . cBm9P6ZwB
Diabetes Texto em Eventos SIM website Mc3sSdvUz 4/20/2023 40 3
https://www.youtube.com/watch?v=wcA8ya_5h-Y QcB8vJaCXo
with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fwww.youtube.com% DBTxH1LxJk
2Fwatch%3Fv%3DwcA8ya_5h-Y&h=ATOObNc8MNO1gFCeZtj11HNcOZSvTj- ug4P6zQseo
glmaKobio5Ec_sbUSnz8XkkTsr4zV9ck0JS9fDYVgIXOmQiwdBkBbNC20r9Zah8ES7 vCQM9agMy
xEEVDGMZns_yRalei3pKvK6Q7gAkafokNdaAdJCtw&s=1 Gvl
"Genética e Medicina de Precisdo em Doengas Raras" é o tema do workshop que a .
APDP ira organizar, em conjunto com o European Joint Programme on Rare %
Diseases, dias 18 e 19 de maio, em Lisboa. ccmm
Dinamizado pela médica endocrinologista da APDP, Carolina Neves, este evento %ﬁ%e
APDP destina-se a médicos, geneticistas e investigadores afiliados do European Reference Participacédo . LUcg ikl
Diabetes Network (ERN) ou de uma instituigdo parceira do ERN Foto em Eventos SIM website 8RZ13SUzK2|  4/17/2023 16 2
’ 8TzRvSQDB
As inscricdes estdo abertas até dia 2 de maio  https://www.ejprarediseases. gye a'sggﬁsvr
org/event/genetics-and-precision-medicine-in-rare-diseases/ ST T
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=24827964385543558set=a. %

459150344252318
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0P3S1XEjwXtgc2rN8Pj2xKSfdaiHvvyzraWJ6e2u3qfkj3giho8UChQo3bRcQHcfWl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GW9QUcBm9P6ZwBMc3sSdVUzQcB8vJaCXoDBTxH1LxJkuq4P6zQseovCQM9agMyGvl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0qMkbbiv8RZ13SUzK28TzRvSQDBu11yiPBtfCRr2FeaxUaNWS7iapmTHHoM94tDx4l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0qMkbbiv8RZ13SUzK28TzRvSQDBu11yiPBtfCRr2FeaxUaNWS7iapmTHHoM94tDx4l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0qMkbbiv8RZ13SUzK28TzRvSQDBu11yiPBtfCRr2FeaxUaNWS7iapmTHHoM94tDx4l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0qMkbbiv8RZ13SUzK28TzRvSQDBu11yiPBtfCRr2FeaxUaNWS7iapmTHHoM94tDx4l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0qMkbbiv8RZ13SUzK28TzRvSQDBu11yiPBtfCRr2FeaxUaNWS7iapmTHHoM94tDx4l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0qMkbbiv8RZ13SUzK28TzRvSQDBu11yiPBtfCRr2FeaxUaNWS7iapmTHHoM94tDx4l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0qMkbbiv8RZ13SUzK28TzRvSQDBu11yiPBtfCRr2FeaxUaNWS7iapmTHHoM94tDx4l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0qMkbbiv8RZ13SUzK28TzRvSQDBu11yiPBtfCRr2FeaxUaNWS7iapmTHHoM94tDx4l
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0qMkbbiv8RZ13SUzK28TzRvSQDBu11yiPBtfCRr2FeaxUaNWS7iapmTHHoM94tDx4l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0qMkbbiv8RZ13SUzK28TzRvSQDBu11yiPBtfCRr2FeaxUaNWS7iapmTHHoM94tDx4l
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Doe 0,5% do seu IRS a APDP

A APDP conta com o musico Toy para a ajudar a continuar a apoiar, a cuidar e a facebook.
educar para a saide no nosso pais. com/apdpdia
betes/posts/p
E consigo? Contamos consigo? - fbidOh9va9w
0P - Video | potoas da Néo BBMrBoCViu | 4/14/2023 31 1102 65
labetes Até 30 de junho, lembre-se da APDP quando preencher o seu IRS. Sem qualquer ssoclagao GHbrL2zwuA
custo, pode doar a APDP 0,5% dos seus impostos. xizwUZQEeA
gzLNxxNZQ1
Preencha o quadro 11 do modelo 3 (campo 1101) da sua declaracéo de IRS com o uT8z6JgGMK
NIF 500 851 875 1cMkuFocl
with a video: https://www.facebook.com/apdpdiabetes/videos/272105545146693/
As inscrigdes para o @idfeurope Youth Leadership Lab 2023 terminam dia 17/abril.
Dirigido a jovens adultos com diabetes dos 18 aos 30 anos.
Com uma abordagem hibrida, que consistirda numa sessao de abertura e um médulo https://iwww.
online (junho), seguido de um campo de férias presencial para jovens lideres, a facebook.
decorrer na Bulgaria, de 9 a 15 de julho de 2023. com/apdpdia
betes/posts/p
APDP Os candidatos devem preencher o formulério de inscrigéo online (https://www. informag@es ) fbidOuzC2Xt4
Diabetes surveymonkey.com/r/YLLJULY2023) e enviar uma carta de apoio da APDP para Foto gerais SIM website  |AMp2Kf6USZ |  4/13/2023 0 11 2
yll@idf-europe.org até 17 de abril de 2023. Fala connosco pelo email nucleo. 1UQdQtdfgek
jovem@apdp.pt 5iUw1gh2Rrh
5AFzzavD1Z
N&o percas a oportunidade de fazer parte de uma comunidade dinamica de wbCPrccrFF7
jovens lideres que trabalham juntos para responder as necessidades das pessoas 51rzl
que vivem com diabetes!
INSCREVE-TE AGORA! As inscrigdes serdo encerradas na segunda-feira -
17/abril: httos://bit.lv/3LGc8ou
Casa da Diabetes em Proenca-a-Nova
E na Casa das Associagdes, em Proenga-a-Nova, que esta a decorrer o programa https://www.
“Casa da Diabetes”, desenvolvido pela APDP, em parceria com o Municipio. facebook.
com/apdpdia
O objetivo é capacitar as pessoas com diabetes tipo 2 com mais conhecimento sobre betes/posts/p
APDP a gestdo da doenca. Eventos da fbid02nUDtuc
Diabetes Foto Associacio Né&o FasmuKUTU | 4/11/2023 0 29 4
Na ultima sesséo, dedicada a atividade fisica, os participantes aprenderam dicas VHvK{jitGnzL
para se manterem ativos, mesmo quando em casa e recorrendo a materiais simples, vQzkC3TN8
como garrafdes de agua ou vassouras. NniwxiiWRu3
C65W6gEPP
#diabetesmellitus #apdpdiabetes #casadadiabetes SowUr1r8|

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2478939872273345&set=a.
459150344252318
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A APDP conta com o musico Toy. E consigo? Contamos consigo?

De 1 de abril a 30 de junho, ao entregar ao seu IRS, consigne 0,5% dos seus
impostos a associacédo de diabetes mais antiga do mundo, sem qualquer custo para
si. Basta acrescentar, na declaragéo de IRS, o NIF da APDP: 500 851 875.

O seu apoio vai ajudar a garantir o melhor acompanhamento as pessoas com
diabetes.

AAPDP e os seus utentes agradecem!
#IRS2022 #apdpdiabetes #diabetesmelitus

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2478316085669057 &set=a.
459150344252318
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Ete76ghVI

4/10/2023
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Hoje, no Jornal da Tarde da RTP  reportagem sobre a falta de medicamentos para
a diabetes nas farmacias, com declaragdes de Joao Filipe Raposo, Diretor Clinico da
APDP.
with a link: https://www.rtp.pt/noticias/pais/ozempic-medicamento-para-a-diabetes-
em-falta-nas-farmacias_v1478502

Texto

Participacédo
nos OCS

SIM

website
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facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOV2HQk9
RESYEtRZA
HmCXMXUFE
uPvjUwKirZB
ex4UscA8eL
ED23Qt8UsV

gfhrarojbHI
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with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2478021545698511&set=a.
459159340918085
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Joao Filipe Raposo, Diretor Clinico da APDP, marcou presenga no evento de
langamento da Summer Medical School, organizado pela NOVA Medical School -
Faculdade de Ciéncias Médicas, no passado dia 1 de abril.
with 2 Attachments: https://www.facebook.
com/apdpdiabetes/posts/pfbidOkvZcXg9yxQ9371e7wroMjqvszpkxjdsWPRbX2WvGXv
u81afR4k7Yx1y1PEtAHoe9I

Foto
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O European Diabetes Patient Advocacy Summit 2023 decorreu a semana passada,
em Copenhaga, contando com a participacédo de Jodo Filipe Raposo, diretor clinico
da APDP, e Rita Nortadas, médica da APDP.

@idfeurope
with 4 Attachments: https://www.facebook.
com/apdpdiabetes/posts/pfbid0GjaV8JNwVcCb4 TBXEIXEB3w84Aj7ac7uKZcuGASN
mNpqri5j9Spm2tK5pvpshfRPI
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A Universidade de Evora acolheu, no passado dia 31 de margo, o langamento do
projeto Diabetes em Rede — Alentejo, um projeto de interveng&o da APDP que
promove educagao e rastreios da diabetes em Evora, Mora e Santiago do Cacém.

Saiba mais: https://apdp.pt/diabetes-em-rede-no-alentejo/
with 2 Attachments: https://www.facebook.
com/apdpdiabetes/posts/pfbidOhEjGzrPGCv4VvCiYZsunKJ1yLoELEksbRdfMxHyLJP
CGt2pwuHizHnAy4ep4NSyul

Foto
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0hEjGzrPGCv4VvCiYZsunKJ1yLoELEksbRdfMxHyLJPCGt2pwuHizHnAy4ep4NSyul
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Tens diabetes tipo 1 e queres participar na 6.2 edicdo da Expedicdo APDP?
Este ano iremos realizar Trekking na Serra da Lousa, percorrer a Via Ferrata da
Serra das Talhadas e fazer espeleologia na Gruta do Soprador do Carvalho, de 10 a

12 de junho, com um grupo de cerca de 20 participantes.
Faz a tua pré-inscrigdo até dia 16/abril: https://forms.gle/23VgzQT5PFBbyuvx6

Requisitos necessarios:
- ter diabetes tipo 1
- idade igual ou superior a 18 anos
- boa compensacgéo da diabetes
- autonomia no tratamento da diabetes
- boa preparagao fisica
- espirito de aventura
- boa-disposigéo!
A atividade é realizada com uma equipa de saude da APDP e guias de montanha
credenciados da Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal.
nterior tam naariar fun ra realizar

Foto

Noticias da
Associacédo

SIM

website apdp

https:/www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOUuWfalL
z8UTcwdd4Q
a45aBNFwd
RFEeUZn3Am
LBXHzselVq

m4FhdQS1q
4nrsEAsJrC5I

4/3/2023

34
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Hoje no Expresso: opinido de José Manuel Boavida e Carolina Neves, médicos da
APDP.

“O mote da campanha do Dia Mundial da Obesidade 2023 foi Mudar Perspetivas:
Vamos falar sobre obesidade, mas parece que a mensagem nao passou e a
obesidade continua a ser abordada de forma estigmatizada.”
with a link: https://expresso.pt/opiniao/2023-03-30-Saber-falar-de-obesidade-
40a673a0

Texto

Participagédo
nos OCS

SIM

website

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid026njH7p
cJFdmZgnCK
nJsVN6dY3k
VWXizf1NpE
vijpvy3u7wF5

QpzrZg3XYM
fwJa99l

3/31/2023
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with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2471612309672768&set=a.
459159340918085

Esta pagina
néo esta
disponivel
neste
momento

Esta pagina
néo esta
disponivel
neste
momento

Esta pagina
nao esta
disponivel
neste
momento

Esta pagina
ndo esta
disponivel
neste
momento

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/7

391:

1391

56267459231

75626745923

3/31/2023
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0UuWfaLz8UTcwdd4Qa45aBNFwdRFeUZn3AmLBXHzseLVqm4FhdQS1q4nrsEAsJrC5l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0UuWfaLz8UTcwdd4Qa45aBNFwdRFeUZn3AmLBXHzseLVqm4FhdQS1q4nrsEAsJrC5l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0UuWfaLz8UTcwdd4Qa45aBNFwdRFeUZn3AmLBXHzseLVqm4FhdQS1q4nrsEAsJrC5l
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid026njH7pcJFdmZqnCKnJsVN6dY3kVWXizf1NpEvtjpvy3u7wF5QpzrZq3XYMfwJa99l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid026njH7pcJFdmZqnCKnJsVN6dY3kVWXizf1NpEvtjpvy3u7wF5QpzrZq3XYMfwJa99l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid026njH7pcJFdmZqnCKnJsVN6dY3kVWXizf1NpEvtjpvy3u7wF5QpzrZq3XYMfwJa99l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid026njH7pcJFdmZqnCKnJsVN6dY3kVWXizf1NpEvtjpvy3u7wF5QpzrZq3XYMfwJa99l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid026njH7pcJFdmZqnCKnJsVN6dY3kVWXizf1NpEvtjpvy3u7wF5QpzrZq3XYMfwJa99l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid026njH7pcJFdmZqnCKnJsVN6dY3kVWXizf1NpEvtjpvy3u7wF5QpzrZq3XYMfwJa99l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid026njH7pcJFdmZqnCKnJsVN6dY3kVWXizf1NpEvtjpvy3u7wF5QpzrZq3XYMfwJa99l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid026njH7pcJFdmZqnCKnJsVN6dY3kVWXizf1NpEvtjpvy3u7wF5QpzrZq3XYMfwJa99l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid026njH7pcJFdmZqnCKnJsVN6dY3kVWXizf1NpEvtjpvy3u7wF5QpzrZq3XYMfwJa99l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid026njH7pcJFdmZqnCKnJsVN6dY3kVWXizf1NpEvtjpvy3u7wF5QpzrZq3XYMfwJa99l
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A APDP conta com o musico Toy. E consigo? Contamos consigo?
De 1 de abril a 30 de junho, ao entregar ao seu IRS, consigne 0,5% dos seus
impostos a associacédo de diabetes mais antiga do mundo, sem qualquer custo para
si. Basta acrescentar, na declaragéo de IRS, o NIF da APDP: 500 851 875.

O seu apoio vai ajudar a garantir o melhor acompanhamento as pessoas com

Noticias da

facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid0e5h9yw

. . Foto "« N&o otRQNAfLEVS |  3/31/2023 2 29 7
Diabetes diabetes. Associagéo Z6¢3qgS954
AAPDP e os seus utentes agradecem! %
#IRS2022 #apdpdiabetes #diabetesmelitus %
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2471609493006383&set=a. —
459150344252318
Os factos e os numeros da diabetes de ambito nacional vao ser apresentados esta
sexta-feira, 31 de margo, conforme o Relatério Anual do Observatério Nacional da
Diabetes (edigao de 2023). A perspetiva e analise dos anos 2019, 2020 e 2021
decorre na Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de Lisboa e tem https://www.
inicio as 11h30. facebook.
com/apdpdia
A partir das 11h40, o presidente do Conselho Cientifico do Observatério, Dr. José betes/posts/p
APDP Manuel Boavida, apresenta a Histdria do Observatorio Nacional da Diabetes. Noticias dos ) fbidOwrdsf8W
Diabetes Texto ocs SIM website NEJkugeSeP | 3/29/2023 0 49 5
Posteriormente, sera a secretaria-geral da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, UCsDHnwCo
Dr.2 Rita Nortadas, a realizar a apresentacédo do Relatério Anual “Diabetes — Factos dnENYH7ZE
e Numeros”. xnDyKiJmDfT
with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fwww.newsfarma.pt% BbAw3oFuF
2Fnoticias%2F 12944-relat%C3%B3rio-anual-do-observat%C3%B3rio-nacional-da- Bcv2C6VHLI
diabetes-apresentado-esta-sexta-feira.html&h=AT20Cww6y2dC_1Unh-
Jfgb7 1INRNWuoxSDttXgbyv799B3eSWtqwXFOJEaS7xVMCIKJtsvLimZ8X11Dfb_gHV
alOTuNoLZVaXDJUnt1tHNNn dpkY2eAwaqiaOoz30sCJwk6X oEDSXQ&s=1
Doe 0,5% do seu IRS a APDP
A APDP conta com o musico Toy para a ajudar a continuar a apoiar, a cuidar e a
educar para a saide no nosso pais. https://www.
facebook.
E consigo? Contamos consigo? com/apdpdia
betes/posts/p
APDP A partir de dia 1 de abril, lembre-se da APDP quando preencher o seu IRS. Sem ) Noticias da ) fbid02H7Xbb
Diabetes |dualquer custo, pode dar & APDP 0,5% dos impostos que, de outra forma, ficam para Video Associagio SIM website | pBUfUaoQR] | 3/28/2023 20 553 59
o Estado. WAWxnbpH9
hWwifdvJcFU7
Preencha o quadro 11 do modelo 3 (campo 1101) da sua declaragéo de IRS com o fbvriEWRRS
NIF 500 851 875 Vu_qV\ng :(‘i? 1X|

Se ndo quiser esperar pela entrega da declaragédo, pode comunicar a entidade a
consignar o seu IRS/IVA, até dia 31 de margo, no Portal das Finangas https:

Hoaloma ol LN/, .
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0e5h9ywotRQnAfLEv5Z6c3qgS95413yEGnGHybmGfh9rnaoaSVGD9hh7SLkWP9m1Ml
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0wrdsf8WNEJkuqeSePUCsDHnwCodnENYH7ZExnDyKiJmDfTBbAw3oFuFBcv2C6VHLl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02H7XbbpBUfUaoQRjWAWxnbpH9hWifdvJcFU7fbvriEWRR8XWdqSd61gVQ4DsxztqXl
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https://www.

Na APDP contamos com o apoio do cantor Toy cof—?n(:lzbcc)ioﬁia
. . betes/posts/p
E consigo? Contamos consigo? fbid031wHzi6
K Novidades para breve Foto Rggg‘j{j@‘; N3o Loacy e | 319312023 0 66
#IRS2022 #diabetesmellitus #apdpdiabetes \;PSI;WVS\?I\L/IJ
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2466694280164571&set=a. Xi22xWebd9
459150344252318 GWAJBWYe
S6dPI
O Lions Club de Setubal promove este sabado, dia 25 de margo, na Casa da Baia,
um encontro de reflexdo e esclarecimento de duvidas sobre a diabetes, com a
participagdo da médica Rita Nortadas e da enfermeira Dulce do O, ambas da APDP. httos://www.
As especialistas vao abordar o tema “Diabetes no século XXI” e sensibilizar para a cof—iqclzbcc)jozia
importancia da prevencéo através da adocéo de estilos de vida saudaveis, nas com/apdpdia
LM ; ; . N S betes/posts/p
primeiras Jornadas da Diabetes, orgar]lzadas em parceria com a Camara Municipal . fbid09hTi2Aa
APDP de Setibal e a APDP. Texto | Informacdes SIM website  |GisLxpdehM | 3/23/2023 1 55
Diabetes gerais LnUgnLmH7
O encontro, de entrada livre, tem inicio as 15h00. —q_ZZk TQGXh
with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fwww.mun-setubal.pt% OJLN B6SCaRzt
2Flions-club-promove-jornadas-sobre-a-diabetes%2F %3Fdoing_wp_cron% Z2EM1V1a90
3D1679566443.8589398860931396484375&h=AT1C51xxfM- —C‘—Qd HLaKYGbZ!
frBQjZfxH3Rc6_0LgkwLtZBrCXpRQIF3FH1Fb60GCTwAuZoBke TOHWEF2PfKoWgz E—
Ufz8wrMeDLawJd4xH6Dr4YwQO_VWIINUPi1qV8IBfNSOmob-
wPbnF02xIOF6jyg&s=1
https://www.
Dulce do O, enfermeira da APDP, recebeu o Prémio Nacional de Enfermagem / SPD. facebook.
com/apdpdia
Esta distingdo resultou do trabalho: "Qual o impacto da autoeficacia e do ambiente betes/posts/p
APDP de cuidados de saude na literacia em saude e compensacdo da diabetes?." informagoes fbidOftKJi6qy
Diabetes Foto gerais SIM website oCnJCmhYo | 3/22/2023 14 122
Prémios e bolsas SPD 2023 https://www.spd.pt/#/premios-e-bolsas-spd-2023- w4gDeg9yZS
resultados w1PphuPJpvj
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2465950890238910&set=a. W1pKKwg8V
459150344252318 rYuUt6uTwne
ALFXDBI
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid031wHzj67paCVdXMc6kMyPCeo2yVQRuQg5eUaPURfWWMxi22xWe6d9GWAJ8WYcS6dPl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid09hTf2AaG1sLxp4ehMLnUgnLmH7ZZkqTQGXhoNB6SCaRztZ2EM1V1g9pdHLaKYGbZl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid09hTf2AaG1sLxp4ehMLnUgnLmH7ZZkqTQGXhoNB6SCaRztZ2EM1V1g9pdHLaKYGbZl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid09hTf2AaG1sLxp4ehMLnUgnLmH7ZZkqTQGXhoNB6SCaRztZ2EM1V1g9pdHLaKYGbZl
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Dia Mundial da Agua 22 de margo de 2023

https://www.

facebook.
"Sé a mudanga que queres ver no mundo” é o mote da campanha global da ONU com/apdpdia
para este ano, num apelo ao uso responsavel da agua befes/posts/p
’ ’ fbido2CQwV
APDP ’ ’ . - . ZC17HyonD
Diabetes Saiba mais https://www.worldwaterday.org Foto Efemérides SIM website PPQJL1Xedn 3/22/2023 10 0
#bethechange Gx_p_lgl(/;,\\/lvhi/zc(l)(
with 3 Attachments: https://www.facebook. oWwWwoTTS8
com/apdpdiabetes/posts/pfbid02CQwVZC17HyonDPPQgL 1Xe4nXb1ANp4ZoGBYZw PAGNIZVBxz
hVcKOwWwoTTS8PAdfyjZVBxz\WM8I J_WMBI
Com a participagéo de varios profissionais da APDP, especialistas na area da
diabetes, o "Manual de Comunicagao Eficaz em Diabetes", publicado pelo Grupo de .
Estudos para a Educacao, da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, pretende —p—h;; Cigmw'
contribuir para a reflexdo sobre esta tematica e fornecer os instrumentos que com/apdndi d'i a
transformem o “simples” ato de transmitir algo numa potente arma terapéutica. b_p_p_etes/ osts/
; i bid032dbLR
PP Consulte aqui 0 Manual Texto | Rarticipagio siM website | 7Fkz28AZDU | 3/21/2023 45 1
https://www.spd.pt/#/manual-de-comunicacao-eficaz-em-diabetes-ged ?;ggNsvéf_@ﬁ
with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fwww.spd.pt%2F % 5faB6WAING
23%2Fmanual-de-comunicacao-eficaz-em-diabetes- J—PAH'IV 8-vd
ged&h=ATOPVR1I9ENQTFvfmMiE- m
NWsTmugKaHg6qGy3i2fUC_0ufl7k6J201Bjlqg7XW9cUUT2HQ9ANhz8zZFRyX8L5IAC —
ThzNLLKIHscVYQhopZX87HAVHsAQfZKp-cK9VnFuBXY5a1CHrinQ&s=1
Dia Mundial da Saude Oral 20 de margo httos://www.
A SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentaria esteve cc%a
hoje na APDP a realizar rastreios orais aos utentes da associagao, e a sensibilizar comapcpdia
; P . : : betes/posts/p
para a importancia da saude oral, em particular, nas pessoas com diabetes. fbidOBdaxviC
Tbia0BdgAviC
APDP . T \ _ Foto Efemérides N3o MJVZ1ECXn | 3/20/2023 47 13
Diabetes Veja a reportagem sobre esta iniciativa hoje no programa "Portugal em Direto" da Yb3e6G8NC
RTP NvgJXUBWu
. . YEGuvd3y3w
#temorgulhonatuaboca #diabetesmellitus EES: ;gﬁiﬂ?tvsv
; . . . - Jeronsorilis
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2464484977052168&set=a. ST57mKa8sl

459150344252318
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20 de margo - DIA MUNDIAL DA SAUDE ORAL - Tem orgulho na tua boca
with 3 Attachments: https://www.facebook.
com/apdpdiabetes/posts/pfbid025NVdsDJ1CBE593NRECKwaFLnSkquowr6qyzmkB
88HM2xXtqrDkKiheZ9AnDCiVVUI

Foto

Efemérides

https://www.
facebook.
com/apdpdia

betes/posts/p
fbid025NVds

DJ1CBE593
NRECKwaFL
nSkquowr6qy
zmkB88HM2
xXtarDkKihe
Z9AnDCiVVU
|

3/20/2023

19

APDP
Diabetes

Obesidade infantil: Raquel Coelho, pediatra da APDP, partilha alguns conselhos.

Artigo para ler no Noticias ao Minuto
with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fwww.
noticiasaominuto.com%2Flifestyle%2F2254945%2Fobesidade-
infantil&h=AT0sKs_KUio73s4zf2A5BqyVCGR1eDTWO_dKVRUQHF 1nOVJE4s4uikM
Qychc0tLsMg-S9DiIXR2jGTM8yJWsfS1kTgqMQYDINoMgC6fD_A_BDN7271k-
oDerroRpwahRtuAeSPMCr6bw&s=1

Texto

informagdes
gerais

SIM

website

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02omaW
UgfHHjumW
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LkkS6nxAkvu
hbGuZfl Loy3

zzkrEVTTpl

3/18/2023

18

APDP
Diabetes

Dia Mundial da Saude Oral - Tem orgulho na tua boca

A SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentaria, em
parceria com a APDP, realiza no dia 20 de margo, a proposito das celebragdes do
Dia Mundial da Saude Oral, rastreios orais aos utentes da associagéo entre as 09h00
e as 13h00, na sede da APDP.

Sabia que as pessoas com diabetes tém uma maior tendéncia para desenvolver
complicagdes orais? Principalmente se os niveis de glicemia ndo estiverem
controlados.

Saiba mais  https://apdp.pt/apdp-e-spemd-assinalam-dia-mundial-da-saude-oral/
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2462394963927836&set=a.
459150344252318

Foto
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em Eventos

SIM

website apdp

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
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GKwoCoglLp
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Nova resolucéo europeia sobre diabetes

A Diregao da APDP encontra-se a sensibilizar os partidos politicos para a %
necessidade de introduzir em Portugal as medidas propostas pela resolugéo do sy
Parlamento Europeu sobre prevencéo, gestédo e melhoria dos cuidados na diabetes com/apdodia
’ ’ betes/posts/p
APDP Sobre este tema, foi recebida na sede nacional do PCP. Foto Noticie}s qa SIM website apdp —gtzjli/?prlg??j 3/15/2023 86 9
Diabetes Associacédo T—QJLY ARGEXA|
https://apdp.pt/resolucao-historica-sobre-diabetes-aprovada-para-a-uniao- A—ng GvMbv
europeia/ _q_y_y_D4 Hnr5fZQ
. . . . . QRoyUo6Hyx
#patientsadvocacy #diabetesmellitus #apdpdiabetes #idfeurope dize2xVI
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2460918810742118&set=a. qdiseaxy
459150344252318
https:/www.
Hoje no Diario de Noticias facebook.
com/apdpdia
"O Observatodrio Nacional da Diabetes vai divulgar no dia 16 a ultima avaliagéo feita betes/posts/p
aos dados disponibilizados pelo Ministério da Saude referentes aos ultimos trés anos fbid02uD5wx
APDP (2019, 2020 e 2021). E o balango é preocupante: o nimero de pessoas com a Noticias dos . xT5WZ47gYo
Diabetes doenga aumentou 20%, em sete anos, e Portugal integra o top 3 da Europa em Texto ocs SIM website Bz8PdGNbw 3/13/2023 39 26
termos de prevaléncia. A comunidade cientifica diz que algo esta a falhar e que é Vvxf7uQeHA
preciso aumentar a resposta em consultas, rastreios e tratamentos." 61QgRzhMr
with a link: https://www.dn.pt/edicao-do-dia/13-mar-2023/diabetes-esta-a-aumentar- 8AKUCVvqY
em-portugal-e-medicos-exigem-nova-estrategia-para-travar-a-doenca-15991059.html QFgwgwywW
SCl
Formagao para Cuidadores Informais: Cuidados a Pessoa com Diabetes
Sesséao Online de Participacdo Gratuita
https://www.
Inscrigdes no link: facebook.
https://docs.google.com/forms/d/1A83sKzRfzSOuy33GrQa-4ouQ- com/apdpdia
5YLJOMJRCARTLuUSusY viewform?fbclid=IwAR1mZU_jw- betes/posts/p
APDP 8xiVKEctX7HhZDspPrRinmtiPTjWwgDmXHaYIVG3fTVhhVz0&edit_requested=true Eventos da ) fbidOLAZI8NX
Diabetes Texto Associacio SIM website QhRgn5YrZw | 3/7/2023 38 26
Organizagao: APDP Diabetes Associagao Nacional Cuidadores Informais-Pandplia 59sHuTozHn
Herdis AtiUCzEtujmf
xvFNgePX3g
Data: 30 de Margo a49NuoKwm
Duragao: 3h (14h-17h) YLmj3ml

Formadores
Enfermeira: Ana Cristina Paiva
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A 4 de margo assinalou-se o Dia Mundial da Obesidade.

https://www.

facebook.
Em entrevista a CNN Portugal, Carolina Neves, médica endocrinologista da APDP, com/apdpdia
explicou que a obesidade é frequentemente encarada como uma "questéo betes/posts/p
comportamental”, relacionada com habitos alimentares e atividade fisica, mas que fbidOUPomT
APDP muitas vezes se deve a fatores genéticos. Participagdo ; DhRxdxZTM
Diabetes Texto nos OCS SIM website ha1DDMzxx 3/5/2023 22 3
A problematica da obesidade deve ser abordada por "duas frentes", como defende a NWxzFVBN1
especialista: a prevengéo e o tratamento. aGt2WYHuD
with a link: https://cnnportugal.iol.pt/videos/dia-mundial-da-obesidade-pretende- MGQNRndyh
erradicar-o-estigma-obesidade-e-uma-doenca-cronica-como-tantas-outras-e-nem- SMbHXofKjxf
sempre-esta-relacionada-com-a-alimentacao/640310d60cf2c84d7fcac85d mhsl
Hoje, no Sapo Lifestyle
"Médicos da Associagao Protectora dos Diabéticos de Portugal (APDP) alertam para h;; Cigmw'
o facto de as pessoas com obesidade estarem 80 vezes mais em risco de cmm
desenvolverem diabetes tipo 2, reforgando a necessidade do aumento da b_Lp_etes/ osts/
capacidade de resposta e da comparticipagéo dos tratamentos disponiveis e que _ufbidOL X6dw
APDP provaram ser eficazes no tratamento de ambas as doengas." Texto Noticias dos website Wm 3/3/2023 10 1
f : . . - ) gWZLowL 7he
Diabetes with a story: https://Il.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Flifestyle.sapo.pt% OoCSs CKrwkvQaA
2Fsaude%2F noticias-saude%2Fartigos%2Fmais-de-80-de-pessoas-com-obesidade- HVRDavabbu
) . Jo}
desenvolvem-diabetes-medicos-pedem-aumento-da-resposta-para-ambas-as- DyxQuezh4F
doencas- EOVEZNAT
cronicas&h=AT2_WdcBLXWucJAaqlAxqOxkAmHItGUFqUGjz8gmdPC_Z7x0IZTGUv %
7frenqdRtlgAna5Se1lbvAu5aaGtA7dMZSe91zGzC4j_gDmHp1kANWnzwC775eQNfg YiceiR=Cbol
PiTOtzOIDRI1_Ymxvg&s=1
SIM
Nova resolugdo europeia sobre diabetes
A Diregao da APDP esta a sensibilizar os partidos politicos para a necessidade de _p_h]E; Cs(;g\évgr(w.
introduzir em Portugal as medidas propostas pela resolugdo do Parlamento Europeu com/andpdi d'ia
sobre prevengao, gestdo e melhoria dos cuidados na diabetes. com/apcpdia
betes/posts/p
- . . . fbid034FgiLm
APDP https://apdp.pt/resolucao-historica-sobre-diabetes-aprovada-para-a-uniao- Noticias da .
Diabetes europeia/ Foto Associacio SIM website apdp | xAKx5Ka2gV | 2/27/2023 127 13

Hoje foi recebida, em audiéncia, na sede nacional do PSD.

#patientsadvocacy #diabetesmellitus #apdpdiabetes #idfeurope
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2450185418482124&set=a.
459150344252318

ZVBvhNdzq6
y3VW4cW95
8aZv4SRT4p
shpv6t7o1igt
3pVXTLkI
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APDP
Diabetes

A mée imperfeita visitou 0 museu da APDP e deixou-nos um testemunho muito
sentido sobre a sua vinda a associagéo.

Muito obrigada
with a Facebook Post: https://www.facebook.
com/maeimperfeita/posts/pfbid02rRM220grb Td1wxPzHmBrSAwxw3yYRaRgSAvHkh
BEPCbcprtbysRSeHUUUKnccQ5BI

Texto

Outros

SIM

facebook

https:/www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02gq91Q
cpgQXTG7zit
t8Vr6x3raWA
HPkZD8oEwr
INTWLVCYi
W46meQGau

tiwlggvZGl

2/27/2023

59

APDP
Diabetes

Ha muito que planeias correr uma meia-maratona ou participar em trail running e ndo
sabes como gerir a tua diabetes?

Na proxima 4.2 feira (1 de margo), vamos estar a conversa com o Fernando Santos e
o Sérgio Moreira, dois adultos com DT1 e experiéncia em desporto de alta
intensidade, que vém partilhar as suas experiéncias, explicar como nos podemos
preparar fisicamente e transmitir algumas estratégias para controlar a diabetes na
pratica destas atividades.

Vem partilhar connosco as tuas vivéncias e esclarecer as tuas duvidas!
Encontro dirigido a pessoas com diabetes tipo 1, familiares e amigos.
Contamos contigo na 4.2 feira, dia 1 de margo, das 21h as 22h na Sala de Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86108786051
ID da reunido: 861 0878 6051

Texto

Eventos da
Associacado

SIM

website apdp

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid029mwJF
FcreeXsPuD
Ch3frpHYz6i

JJJjsAghymbi
vUoSdtxmfF2

s8TrVh7Mv1
Lkuxal

2/24/2023

20

APDP
Diabetes

13 Estados-Membros da Unido Europeia unem esforcos para melhorar a satde e a
qualidade de vida das pessoas com diabetes tipo 2.

A APDP é uma das organizagdes parceiras da agao conjunta europeia
Care4Diabetes.

Saiba mais sobre esta iniciativa

Texto

Participagao
em Eventos

SIM

website

https://www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid02MFgUP
Uqt9c5gjghb
d1UyQGEjS8
9Z7ZgPDG8
IxzWZL eF6B
6DsnLPHF3E

3VEqYW9ypl

2/23/2023

20
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A APDP esta a recrutar Médico/a Endocrinologista

Quer fazer parte de uma equipa de saude dinamica?

https:/www.
Envie-nos o seu CV atualizado e Carta de Motivagao para recrutamento@apdp.pt M.
com/apdpdia
L betes/posts/
Requisitos: Deles/posisip
APDP Licenciatura em Medicina. Foto Noticias da Nio If(b\ll(é%iéngPA 2/22/2023 20 17
Diabetes Especializagdo em Endocrinologia. Associacédo 5Lak68WbF 1
Contrato individual de trabalho. 'SOVIF3CA8
35h trabalho/semana. “LafniozAZl
Possibilidade de progressao na carreira. =
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2446512855516047&set=a.
459150344252318
Em mais uma sessao da Casa da Diabetes, em Proenga-a-Nova, a enfermeira Dulce i
do O e o nutricionista Manuel Laginha, ambos da APDP, dinamizaram uma conversa h;;;gmw'
sobre o que procurar nos rétulos dos alimentos e o seu significado. com/apdpdia
Nesta sessao, dedicada a "Leitura de Roétulos”, foram ainda realizados exercicios ?:itjeosé gsts/R
DAPbD't: praticos de leitura de rétulos e esco;r:t?cgc;snz?entos, para uma audiéncia de 18 Foto iventqs qa Nzo Z—\u&1 4KpaiFJdE | 2/22/2023 53 5
iabetes p p . ssociagao 5_m_ou Gftwkrvk
#casadadiabetes #apdpdiabetes z[kl;)rr\rlwi\r/w':DIijg
with 2 Attachments: https://www.facebook. EhMxCdYm3
com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ybywRz14KpqiF JdF50ugGftwkrykP4TVsvFkqg66korn = J5rd9Pcl
cnDdQEhMxCdYm3J5rd9Pcl E—
Patient Innovation Bootcamp 2023
Até dia 20 de marco, estdo abertas as candidaturas ao programa Patient Innovation .
https://www.
Bootcamp 2023. facebook.
Se vive com uma doenga ou é cuidador informal e se desenvolveu uma solugao bc_p_nglgzgsglla;
inovadora para lidar com uma condigao de saude pessoal (incluindo diagndsticos, fbid02yspPw
APDP dispositivos, telesaude, telemedicina, big data, aplicativos, registos eletrénicos de Eventos de ) NSNwSfUeo
Diabetes saude, tecnologia de informagdo em salde, medicina personalizada, etc.), este Foto Outras SIM website FoUN2eakvd | 2/17/2023 9 1
programa pode ser para si. Instituicoes 5dfwbMVhhd
Realizado em parceria com a Nova Medical School, o Patient Innovation Bootcamp TG—K|5P;1 CGS\SI{
decorre de forma mista, com duas semanas presenciais (em Lisboa e Copenhaga) e DBKE4AMS42
sessodes online (“em Barcelona”). Todo o processo é apoiado por materiais de e- S

learning projetados para ajudar equipas de pessoas com doenga e cuidadores
informais a desenvolver e a langar as suas inovagdes em saude.
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https:/www.

Parceria entre APDP e ENSP-NOVA C% .
AAPDP e a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de Lisboa %ﬁgé‘%ﬁg
APDP ) (EI_\ISP:NOVA) assinaram um~pr0tocol_o de colaboragao r.10 ambito do ens_ino, Foto Outros SIM website apdp mx46gelcrcK | 2/15/2023 28 4
Diabetes investigacdo e cursos de formagao de cuidadores. https://apdp.pt/parceria-entre- _q_A7vf MXrJ
apdp-e-escola-nacional-de-saude-publica/ Wp_g_Yi QBaU
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2440575589443107 &set=a. h7uPnaut44T
459150344252318 CKthEGvaJQ
EFtpfA9s3|
No ambito do projeto "Aceder Saude" aconteceu ontem uma sesséo sobre "Os httos://www.
direitos e deveres dos cidaddos migrantes com diabetes em Portugal", dinamizada —fa‘m
pela assistente social da APDP, Marisa Araujo. Com/a—dd‘ia
A iniciativa aconteceu no Centro Ismaili, em Lisboa, e contou com a participacéo de tf’beit—deosé‘%g
uma dezena de refugiados e migrantes. vy —
APDP Foto Eventos da Nao VWYSmXDU | 510/2023 19 6
Diabetes 0O projeto " P - - A Associagéo aU9DL7FDT
projeto "Aceder Saude", vencedor do Prémio BPI | Fundagao "La Caixa" 2021, H3bwMiudv
pretende aumentar a acessibilidade aos cuidados de saude das comunidades de gm/
migrantes, refugiados e minorias étnicas com diabetes. mm
with 2 Attachments: https://www.facebook. %m
com/apdpdiabetes/posts/pfbid02S35L9VWY3mxDUaU9DL7FDTgH3bwMiudvZ4LnyB a
ZrYrVuqgp4uk2QUNIiF9eWJa9XPdl =
https://www.
Estudo Percecional sobre Diabetes facebook.
com/apdpdia
Mais de 80% dos portugueses sabem como prevenir a diabetes tipo 2 e 77% betes/posts/p
APDP conhecem os fatores de risco associados a doenga, que apresenta em Portugal uma fbid02TxFXq
Diabetes das maiores prevaléncias da Europa, indica o Estudo Percecional sobre a Diabetes Foto estudos SIM website apdp | 0q78W2frQw | 2/8/2023 38 28
https://apdp.pt/mais-de-80-dos-portugueses-sabem-como-prevenir-a-diabetes- at1bBn9j7P9
tipo-2-estudo/ 7sAsWANT7P
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2435040739996592&set=a. TSTyjwRIR
459150344252318 mSHbnCzbo
KiVuyHMnzsl|
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O cancro parece estar a ultrapassar a doenga cardiovascular como principal causa
de morte em adultos com diabetes tipo 2, aponta um estudo realizado em Inglaterra.

A proposito do Dia Mundial de Luta Contra o Cancro, que se assinala anualmente a 4
de fevereiro, a APDP reforga a importancia do diagnéstico precoce de cancro em
pessoas com diabetes tipo 2.

https:/www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOy5BnPH

D'?:bzlt:es with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fsaudeonline.pt% Texto mforr:raagi:ges SIM website hsoALLLanE 2/6/2023 21 2
2Fcancro-podera-vir-a-ser-a-principal-causa-de-morte-em-adultos-com-diabetes-tipo- 9 UsDgBfGovX
2%2F%23.Y-Dbv7alUts. VVYKWENP1
facebook&h=AT 1cZKKIbp4AQgv8mR2QCyo6MORQh1gIWDjGCtUPQ- R94KNSPKG
1GkKMDGKZf8ZzJ4uXrqybC3- Aj6jA3BW5A]
M775JsH0Xd6nJJ1Wm4RIhEFoEsmBtS039UB5dUq240Dx0- QCn124BwPI
hcxgRTeHoSCK743JZ22zPHM4-EA&s=1
A APDP esta a recrutar Auxiliar de Agdo Médica!
Quer fazer parte de uma equipa de saude dinamica? https://www.
Envie-nos o seu CV e Carta de Motivagao para recrutamento@apdp.pt até dia 6 de Cof—?[%zb%ozi a
fevereiro. betes/posts/p
Requisitos: N fbid02ebBKs
s 12.2 ano ou equivalente. Folo | Nooesd | Nao e | 11012023 22 24
condigges: EKaP6n19u
375h dqtrabalho, semana, dias Uteis. m
Areas de atuagao: CuNrmQkkT?2
Apoio ao servigo clinico da APDP. SWNRWZ0! 18
Condicdes preferenciais: %
Formacao de auxiliar de agdo médica/assistente operacional. -
Disponibilidade imediata.
2fhid= =
https://www.
Aqui esta o video resumo do 4.° Congresso Nacional da APDP. facebook.
com/apdpdia
Realizado em novembro passado, no Centro Ismail, em Lisboa, este evento reuniu betes/posts/p
cerca de 500 participantes em torno das Ultimas novidades cientificas na area da fbid0376y19
APDP diabetes e das suas multiplas vertentes. Video Eventos da Nzo D7Q2BonuEk 112712023 41 3
Diabetes with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fwww.youtube.com% Associagédo MRC5p1fSN
2Fwatch%3Fv%3D8A2Ls89lvqw&h=AT3PgedpmP;j- QcEWRup9y
Dkn6b7jGJPdjHW5fD7fP8qyS3c3pPr7wwAWOuboocudB8j6Cz6e2- xAmnwZulh
53wXnTt7QGSzAsqMj1DhjEeGa1VVXRFcCxmhszJFRi7IU_1FIF3djgXrVBnVcCqYnx WLcCiJ2vCif
8HR8akg&s=1 2CMgLUVC7
wBI
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0y5BnPHhsoALLLanEUsDqBfGovXvVyKwENP1R94KNSPKGAj6jA3BW5AjQCn124BwPl
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0y5BnPHhsoALLLanEUsDqBfGovXvVyKwENP1R94KNSPKGAj6jA3BW5AjQCn124BwPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0y5BnPHhsoALLLanEUsDqBfGovXvVyKwENP1R94KNSPKGAj6jA3BW5AjQCn124BwPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0y5BnPHhsoALLLanEUsDqBfGovXvVyKwENP1R94KNSPKGAj6jA3BW5AjQCn124BwPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0y5BnPHhsoALLLanEUsDqBfGovXvVyKwENP1R94KNSPKGAj6jA3BW5AjQCn124BwPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0y5BnPHhsoALLLanEUsDqBfGovXvVyKwENP1R94KNSPKGAj6jA3BW5AjQCn124BwPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0y5BnPHhsoALLLanEUsDqBfGovXvVyKwENP1R94KNSPKGAj6jA3BW5AjQCn124BwPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0y5BnPHhsoALLLanEUsDqBfGovXvVyKwENP1R94KNSPKGAj6jA3BW5AjQCn124BwPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0y5BnPHhsoALLLanEUsDqBfGovXvVyKwENP1R94KNSPKGAj6jA3BW5AjQCn124BwPl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid02ebBKsSgseWfqS1rqTqAqmdbCEKaP6n19uMvNoHK9hoCuNrmQkkT2jWNbWZ9Lt6aDl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0376y19D7Q2BonuEkMRC5p1fSNQcEWRup9yxAmnwZuLhWLcCiJ2vCif2CMqLUVC7wBl
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https:/www.

O Webinar "O Olho na Diabetes", que a Sociedade Portuguesa de Diabetologia facebook.
promoveu no dia 23 de janeiro, ja se encontra disponivel online. com/apdpdia
betes/posts/p
APDP Para ver aqui https://spd.pt/#/webinar-o-olho-na-diabetes-gravacao-disponivel Eventos de fbid0z81vcB6
Diabetes with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fspd.pt%2F %23% Texto Outras SIM website Lu69ffSNDoG | 1/27/2023 27
2Fwebinar-o-olho-na-diabetes-gravacao-disponivel&h=AT29p8wKM7GHtOekEIH- Instituicdes 6jsGtgMsTM
CdGDFBfTxW7t-Mp3-YjHfEOcT1t3d6l1qg- En2hDG2EQ
VJ8iRrndoY0pUyG_GutcfRpJVE1IJmYhYgx7RICAriAK7fJKYZsRPwO2lzLid- JukKo284bTi
COwLTprC7dqrG_vKImYBz16A&s=1 3a2h4p1Yo7?
Ld3TVOl
https:/www.
facebook.
com/apdpdia
Atencao! be_tes/posts/g
APDP A partir de amanha a entrada principal da APDP sera reativada. As saidas e Noticias da AM_QF!S(?:S?(ngK
Diabetes entradas serdo efetuadas pela Rua Rodrigo da Fonseca, 1. Foto Associagio Nao T;LvnYFx AHE 1 1/26/2023 57
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2424928457674487 &set=a. TINABA AR
697644230402927 UMIPAARG
PEXH3ffeHi
Wy4LuuJ7Dy
AB664eMVSB
bl
Tomada de posse do Plenario do CES
Decorreu ontem, 25,de. janeiro, gtomada de posse dos membros do P[enério do h—;‘;‘w
Conselho Econom_lco_e S(I)clal (CESI), para o novo r_nanda_toI deste 6rgao com/apdpdia
constitucional de consulta e concertagao social. b_p_p_etes/ osts/
. . . . . . L fbid08uGJES
APDP José Manuel Boavida, presidente da APDP, é um dos conselheiros eleitos pela F Participacédo =
. ! e = S oto Né&o KbKGFuCPD | 1/26/2023 28
Diabetes Assembleia da Republica para o CES, em representagio das associagdes de em Eventos
doentes e das IPSS da saude yhelILDVGG
) 2wWRjpNW7d8
A Sala Almada Negreiros, no Centro Cultural de Belém, foi o local escolhido para a 2Jbo NGtk
‘ cerimoénia ‘ 45C2CCZI’.E1d r
with a Photo: https://www.facebook com/photo/2fbid=24246952976978038set=a. £J1Fadikol
459150344252318
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0z81vcB6Lu69ff5NDoG6jsGtgMsTMEn2hDG2EQJukKo284bTi3a2h4p1Yo7Ld3TV9l
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0Tgdn8pAPxrnSYysKTvnYFxAHE1UM1PAAQGPFXH3ffeHiWy4LuuJ7DyA664eMVSBbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08uGJ6SKbKGFuCPDyhc41LDVgC2wRjpNW7d82QbPNgtmHsC2cCzradgrZJ1Fadjkbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08uGJ6SKbKGFuCPDyhc41LDVgC2wRjpNW7d82QbPNgtmHsC2cCzradgrZJ1Fadjkbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08uGJ6SKbKGFuCPDyhc41LDVgC2wRjpNW7d82QbPNgtmHsC2cCzradgrZJ1Fadjkbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08uGJ6SKbKGFuCPDyhc41LDVgC2wRjpNW7d82QbPNgtmHsC2cCzradgrZJ1Fadjkbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08uGJ6SKbKGFuCPDyhc41LDVgC2wRjpNW7d82QbPNgtmHsC2cCzradgrZJ1Fadjkbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08uGJ6SKbKGFuCPDyhc41LDVgC2wRjpNW7d82QbPNgtmHsC2cCzradgrZJ1Fadjkbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08uGJ6SKbKGFuCPDyhc41LDVgC2wRjpNW7d82QbPNgtmHsC2cCzradgrZJ1Fadjkbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08uGJ6SKbKGFuCPDyhc41LDVgC2wRjpNW7d82QbPNgtmHsC2cCzradgrZJ1Fadjkbl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid08uGJ6SKbKGFuCPDyhc41LDVgC2wRjpNW7d82QbPNgtmHsC2cCzradgrZJ1Fadjkbl
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O grupo "A Diabetes (em)Caminhada", composto por pessoas com diabetes,

familiares e amigos, organiza caminhadas de cerca de 2 horas no Parque Florestal https:/www.
de Monsanto (Lisboa), nos ultimos sabados de cada més. facebook.
Tome nota na sua agenda e aparega no sabado, 28 de janeiro, 9h00, no com/apdpdia
parque de estacionamento do restaurante Monte Verde. betes/posts/p
APDP A participagao é gratuita, mas precisamos da sua inscricdo  nucleo.jovem@apdp. Eventos da fbid033m7r6i
Diabetes . pt Foto Associagio SIM website apdp | 6Y1AmMEZc7 | 1/24/2023 86 14
E aconselhavel levar roupa desportiva, ténis confortaveis, medidor de glicemia, agua Dx7JRfCgsk
e comida. T3e8a3Xtfgh
EPaf3uqgYafY
Mais informacgéo: https://cursoselearning.apdp.pt/z6 1M4kXy9gDy
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=24234445611562108&set=a. 48SGtuMl
459150344252318
https://www.
A - ) - . . . = facebook.
A Camara Municipal de Viana do Castelo atribuiu o titulo péstumo de “Cidad&o de com/apdpdia
Honra” a Ernesto Galedo Roma, médico diabetologista, fundador da Associagcdo com/apdpdia
o . ' o % . betes/posts/p
Protetora dos Dla_bgtlcos de Portl_JgaI, pelos notaveis servigos prestadqs aciénciae a . fbid029csZU
D/i\:b[()a't:es medicina enquanto investigador no campo da Diabetologia. Foto |nfog:;?:es SIM website apdp | RyZbKTWRA | 1/23/2023 17 2
. . X . . 4Mo7ZFTihrB
Saiba mais  https://apdp.pt/ernesto-roma-cidadao-de-honra-de-viana-do-castelo/ NWP7R3Bu
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=24226662745673728&set=a. NrtEZ53BavN
459150344252318 Drt290bqviy
LzF1bG3QwJ
HvGu1s7t4l
A APDP esta a recrutar Auxiliar de Agéo Médical
Quer fazer parte de uma equipa de saude dinamica?
https://www.
Envie-nos o seu CV e Carta de Motivagao para recrutamento@apdp.pt até dia 6 de facebook.
fevereiro. com/apdpdia
betes/posts/p
Requisitos: - fbido2JtjQML
K 12.% ano ou equivalente. Foto QEESL?SQ%?, Nao QVySNAHwW | 1/23/2023 24 32
a6JVhZQa9v
Condigdes: HVPt9JdbbP
37,5 h de trabalho, semana, dias Uteis. cAAe9k3kacn
dxZpEiTzHP
Areas de atuagéo: aoPHT|SCI

Apoio ao servigo clinico da APDP.

Condicées preferenciais:
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid033m7r6i6Y1AmEZc7Dx7JRfCgskT3e8a3XtfghEPaf3uqYafY1M4kXy9gDy48SGtuMl
https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid029csZURyZbKTwRA4Mo7ZFTihrBNWP7R3fBuNrtEz53BgvNLzF1bG3QwJHvGu1s7t4l
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APDP
Diabetes

Programa de educagéo “Viver bem com diabetes” na freguesia da Penha de Franca.
with a Facebook Post: https://www.facebook.
com/FreguesiaPenhaDeFranca/posts/pfbid027Xeb8EadGETcsNH2YvnQfiLrwGUjGh
QrB4hy9L6EoUXrgZQZoXHvYGZUi8KT2XKcl

Texto

Participagéo
em Eventos

SIM

facebook

https:/www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOAYwYfOf
TKt6uuiTkfG
X7wQ3CGku
DAQKSNjcX

p9apSUyZdT
WTNXTC1Vn

hBNuruzCxl

1/22/2023

25

APDP
Diabetes

Quer saber mais sobre o Estatuto do Cuidador Informal? Ou sobre os apoios e
legislagéo que enquadram a tarefa de cuidar? Visite a pagina do Movimento Cuidar
dos Cuidadores Informais e encontre ndo s¢6 informagéo relevante, mas também os

sites onde pode obter todos os esclarecimentos.

Saiba mais em: https://movimentocuidadoresinformais.pt/
#MovimentoCuidarDosCuidadoresInformais #Literacia

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2420013368165996&set=a.
459150344252318

Foto

informagdes
gerais

SIM

website

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbid035gBiQp
fLA5QxY 158
Xb2iccydZss
pX6wzyX37F
XQUXahBQx

yJawsxKsag3
GzaZPCTnl

1/20/2023

12

APDP
Diabetes

Ja todos ouvimos dizer: o exercicio fisico faz bem a saude!
E é a mais pura das verdades.

Junte-se a nés em mais um Sabado Desportivo da APDP, 21 de janeiro, 10h,
no Parque da Quinta das Conchas, em Lisboa.

Nao se esquega de levar garrafa de agua, roupa e calgado confortavel.

A participagao é gratuita, mas precisamos da sua inscrigdo  carla.
trincheiras@apdp.pt | 21 381 61 12
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2419258574908142&set=a.
459150344252318

Foto

Eventos da
Associacao

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOyXHesj6
1g5ENFV2nw
LKeSk2AnV2
bFSH2LufUg
7Mb7Drx4su
DsirWo5ybiJ
S7Np5WI

1/19/2023

18
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https:/www.

Dia 23 de janeiro, 15h-18h, a Sociedade Portuguesa de Diabetologia promove o C%a
webinar "O Olho na Diabetes", via Zoom, com a colaboragdo da APDP Diabetes e b_Lp_etes/ osts/
sociedades cientificas da area da oftalmologia. 2eles/pos1Sip
s fbidOhG3GA3
APDP o ) o . Texto | "articipagdo SIM website | oTWLE48knt | 1/18/2023 55 1
Diabetes Mais informagdes, programa e inscrigdes em http://bit.ly/3ZTCkka em Eventos eoziaKdu8ak
with a Facebook Post: https://www.facebook. _JA_TH aDLQNBG
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid024 1KKu3UJHXoJCU3YraDXwJB HtCSK5VK5S
MDJ7BLmFVELLdtc9Szk1EW9ayeXnT2ds9o6baBxXpl ovaimK9Zal
akt7uxdvl
https://www.
F - . . . facebook.
aca-se socio da APDP  http://apdp.pt/socio-candidatura/ com/bhotol?
e #apdpdiabetes Foto Egggﬁ:@‘; SIM  |website apdp | 29=22TIA5 | /1612023 20 4
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=24171469117859758&set=a. T sotea.
459150344252318 45915034425
2318
A enfermeira Dulce Do O, da APDP, vai ser responsavel pela abertura do webinar
"Qual o meu/teu/nosso papel na ades&o ao tratamento?", na segunda, dia 16 de https://www.
janeiro, as 18h00, e vai falar sobre o papel de cada um de nés na adesdo ao facebook.
tratamento. com/apdpdia
betes/posts/p
Ainda ndo se inscreveu? Aproveite, e faga-o agora! fbid02be3gT6
D’?‘:bzzs o o . T Foto 5\2222?29‘2% SIM website | f8]WKQCV5r3| 1/14/2023 63 30
Este webinar é de participagéo gratuita, mas de inscricdo obrigatéria https://Inkd. MNaPPG7AT
in/dnBjWD6¢c UrfLdfGfD6m
EkFFglL92ac
#adesao #webinar #paciente #beamer aA3mBwjwB
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2415287918638541&set=a. A4m99otl

459150344252318
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Aconteceu hoje a segunda sessao do programa “Casa da Diabetes” em Proenga-a-

Nova, uma iniciativa da APDP em parceria com o Municipio. https://www.
facebook.
Nesta atividade formativa, intitulada “Afinal o que podemos comer?”, o nutricionista com/apdpdia
da APDP, Manuel Laginha, abordou a questéo da alimentacgéo na diabetes. betes/posts/p
APDP . ) . . Eventos da . fbid0368vSS
Diabetes “Casas da Diabetes” € um programa de educagao em diabetes da APDP. Tem como Foto Associagio Nao 4ZKTWS8Ejdi6 | 1/13/2023 31
objetivo criar espacos de interajuda, em varias localidades, nos quais as pessoas KDE823999f
com diabetes possam partilhar experiéncias, esclarecer duvidas e aprender a cuidar hdbgATzYGX
de si. UMXmm2bV
with 2 Attachments: https://www.facebook. 448nXASXRf
com/apdpdiabetes/posts/pfbid0368ivS54ZkTWB8Ejdi6KDE8239g9fhdbgATzY GXUMX ezpdFSWGFI
mm2bV448nXASXRfezpdFSWGFI
facebook.
Estéo abertas as inscricdes para a sesséo de apresentagéo dos resultados do bC—&LO{n/‘? d td|/a
estudo “CONCORDIA DIABETES Mellitus Tipo 2”, com a participagéo de Jodo Filipe feﬁw
Raposo, Diretor Clinico da APDP, amanha de manh3, 14 janeiro, na Escola Nacional N fhidQiUNWG
APDP . P Participagédo : Qkk17ZzUfnV
Diabetes o de Saude.Publlca. Texto em Eventos SIM website UADNabXha 1/13/2023 23
Inscrigdes  https://tinyurl.com/zhbc34y8 u2NNgbANL
i . - DpovknvUmF
W|tr_1 a Facebook Post: https://www.facebook.com/photo.php? CTFx2x1BwP
fbid=638607538275054&set=a.526422479493561&type=3 ubQfsSRGJN
YCD7Nd825
Zl
Hoje, no Centro Ismaili, em Lisboa, decorreram rastreios da diabetes a pessoas
migrantes, pela equipa da APDP. As pessoas identificadas como estando em risco
de desenvolver diabetes, serdo encaminhadas para a associagéo, para integrarem o
projeto "Aceder Saude". https://www.
facebook.
Ainda no Centro Ismaili irdo decorrer duas sessdes dedicadas aos temas: com/apdpdia
betes/posts/p
APDP o Viver com Diabetes. ‘ Eventos da . fbidOuLgjcZw
Diabetes Direitos e deveres da pessoa migrante com diabetes. Foto Associagio Nao %L%%Y\%( 1/12/2023 56
O projeto "Aceder Satde", vencedor do Prémio Solidario BPI | Fundag&o "La Caixa" YVjLJrntre5iS
2021, pretende aumentar a acessibilidade aos cuidados de saude das comunidades CPiKdFYp6in
de migrantes, refugiados e minorias étnicas com diabetes. M%
o

A Linha de Apoio da APDP esta disponivel para os migrantes com diabetes, das 9h
as 17h, através do numero 213 816 161.
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APDP
Diabetes

Estudo liderado por investigadores do CNC UC - Centro de Neurociéncias e Biologia
Celular da Universidade de Coimbra revela que "o consumo de café  esta
associado a menor gravidade da doenga de figado gordo ndo alcodlico em pessoas
com diabetes tipo 2."

Participaram no estudo 156 voluntarios recrutados pela Associacdo Protetora dos
Diabéticos de Portugal.
with a link: https://noticias.uc.pt/artigos/estudo-revela-que-o-consumo-de-cafe-esta-
associado-a-menor-gravidade-da-doenca-de-figado-gordo-nao-alcoolico-em-
pessoas-com/

Texto

estudos

SIM

website

https:/www.
facebook.

com/apdpdia
betes/posts/p
fbid0G4vD3n
apgzmiG8c2t

BQmP6gDo
MpKNnvwsG
MURs6mzXej

teSo8j4a5CZt
eZKab8F8l

1/12/2023

37

APDP
Diabetes

Sabia que a APDP realiza cursos para as equipas escolares sobre tratamento da
diabetes tipo 1 em criancas e jovens?

Em 10 anos (2012-2022), o Departamento de Criangas e Jovens da APDP realizou
um total de 119 sessdes de formagdo a 1276 profissionais da comunidade escolar.

Saiba mais sobre este curso  https://cursoselearning.apdp.pt/v4
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2412997458867587 &set=a.
459150344252318

Foto

Eventos da
Associacado

SIM

website apdp

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidoruCJ7i3
Ykye6UAxoM
30qWaghT93
wHLKcuAbK
2kfvaWkpVd
YGce3KTrfye
EE7jkoMyl

1/11/2023

73

26

APDP
Diabetes

Praticar atividade fisica regularmente € meio caminho andado para uma boa gestao
da diabetes.

Para pessoas com diabetes de todas idades, os Sabados Desportivos da APDP ja
tém datas para este ano.

Tome nota na sua agenda e aparega amanha, 7 de janeiro, 10h, para um
treino em grupo no Parque da Quinta das Conchas, em Lisboa, com a professora
Dora Sol.

A participagéo é gratuita, mas precisamos da sua inscrigéo carla.
trincheiras@apdp.pt | 21 381 61 12
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2408965785937421&set=a.
459150344252318

Foto

Eventos da
Associacao

https://www.
facebook.
com/apdpdia
betes/posts/p
fbidOXT3AgCt
UWNLBWgX
sJkdehPiiH9
D6WAPZbLk
K1gRPi5aZre
N4uU1awC3
16vx8LuvSlI

1/6/2023

33
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Tem dificuldade em seguir o seu tratamento? Nao esta sozinho(a)!

Dia 16 de janeiro, pelas 18 horas, junte-se a nds para perceber "Qual o

https://www.

meu/teu/nosso papel na adesdo ao tratamento”, com Dulce do 0, enfermeira da w.
. e N . - com/apdpdia
APDP, e para ouvir experiéncias pessoais de quem vive com uma doenga cronica,
= . betes/posts/p
com o testemunho de Alexandra Costa sobre gestado da diabetes. -
fbid02LfdauR
APDP . . I . ! X e . ) Eventos da . v7PmdC9rBP
Diabetes Este webinar é de participacéo gratuita, mas .de inscricdo obrigatéria através do link Texto Associagio SIM website YHzLahRZdv 1/4/2023 19
. ) " BXmjR8Hzy
https://forms.gle/ByxAgRh4sDijwnZm7 WGYfJdvxae
#adesao #webinar #paciente #beamer \?%gr‘?;ﬁ
with a Facebook Post: https://www.facebook. 0
com/Porto4Ageing/posts/pfbid023TkmhhzXprc1R50njmLjm5AYjAzE4CgUeq75ZMSE .
9t5tjBkGGcx6YSCR54WbxMyel
Em pleno Inverno chuvoso , as gripes e constipagdes da época persistem, e ndo é
s6 a covid-19 que ameacga o nosso bem estar. Todos estamos sujeitos a infe¢cdes https://www.
respiratérias pelos agentes virais sazonais que as provocam, no entanto, as pessoas facebook.
com diabetes podem estar particularmente vulneraveis pelo compromisso das suas com/apdpdia
defesas imunitérias. betes/posts/p
APDP inf " fbidOtggTqGv
. O que é possivel fazer para prevenir gripes e constipagdes? Foto informagoes Nao mdAnBcul Zt 1/3/2023 29
Diabetes gerais M37e5nHoeA

Conheca as recomendacdes da médica endocrinologista da APDP, Carolina Neves

with 6 Attachments: https://www.facebook.
com/apdpdiabetes/posts/pfbid0tggTqGvmdAnBculLZtM37e5nHoe AtK4NgLPco5Shzm
Tqge4svH28q6yzvFcqVaVj13l

tK4NgLPco5

ShzmTge4dsv

H28q6yzvFcq
VaVj13l
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https://www.facebook.com/apdpdiabetes/posts/pfbid0tgqTqGvmdAnBcuLZtM37e5nHoeAtK4NqLPco5ShzmTqe4svH28q6yzvFcqVaVj13l
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Anexo L - Quadro de Analise da atividade da SPD no Facebook

Conteudo

Tema

Partilha para

Tipo de
Partilha

N° de
Comentarios

N° de N° de

Partilhas

Sociedade

Portuguesa
de

Diabetologia

Um Feliz Natal a todos, séo os votos da Sociedade Portuguesa de Diabetologia.

#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=387798946928102&set=a.
223289586712373

Foto

Noticias da
Associacédo

outra pagina

https://www.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbid02rbingJ2Yd
UvHKWh1FpZ2
7ubrNcyV4uDijx
dAMoMp32eh3
74KHHdxuk44V
xrZegC8XI

2023-12-22 16:29:10

reagdes

Sociedade
Portuguesa
de
Diabetologia

N&o perca de 7 a 9 de margo de 2024 no Centro de Congressos do Algarve, Vilamoura
0 20 ° Congresso Portugués de Diabetes

Para saber mais consulte: http://www.congressodiabetes.com/
#spdiabetologia #SPD

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=383061254068538&set=a.
223289586712373

Foto

Eventos da
Associacao

Sim

website

https://www.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbid0JgTTmiJX

Ps6X6qgNVxert
AKTGaKERvvC
ThxUBkXd6U7J
oK2hnvHJFDLY

sFigUNKPI

2023-12-14 17:46:03

Sociedade

Portuguesa
de

Diabetologia

A Declaragéo da Cimeira de Alto Nivel, divulgada no segundo dia do encontro que
decorre em Belgrado, na Sérvia, promovida pela Organiza¢gdo Mundial da Saude-
Europa e pela Federag&o Internacional da Diabetes-Europa, relembra as metas e
objetivos a concretizar até 2030 no que diz respeito ao controlo da Diabetes, e que
sairam da 752 Conferencia Mundial de Saude, salientando ainda no documento final
“ser importante envolver todos os Estados-Membros nestas determinagdes e,
especialmente, as pessoas que vivem com diabetes”, uma vez que “o numero de
pessoas que vivem com diabetes na Europa continua a aumentar, apesar de alguns
tipos de diabetes puderem ser prevenido”
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=375009528207044&set=a.
223289586712373

Foto

Eventos de
Outras
Instituicdes

https://www.
facebook.
com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbid029TNTjZg4
Z6tpji2p33zDbM
rzrJvgqVLBd57M
Mfmr3fyB61cJY
Xsv8mkZrh6Zz
mDyel

2023-11-29 19:00:39

Sociedade

Portuguesa
de

Diabetologia

Webinar “O Nutricionista nos Cuidados de Saude Primarios”

Junte-se a nos e inscreva-se no préximo webinar, “O Nutricionista nos Cuidados de
Saude Primarios, que decorrera no dia 6 de dezembro entre as 18h30 e as 19h,
através do link: https://forms.office.com/e/cwu55kC51W
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=374929828215014&set=a.
223289586712373

Foto

Eventos da
Associacéao

Sim

website

https://www.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbid02s34KeK8
G1gsR97y1zur
NXvg6dPmeW
WweTBsxzapK
2DcyvCx72ihT2
WmTTiLbQJdml

2023-11-29 15:44:47

Sociedade

Portuguesa
de

Diabetologia

O presidente da SPD, Joao Raposo, foi hoje o moderador da mesa de debate sobre o
tema "Como desenhar um sistema de cuidados centrado na pessoa com diabetes", na
Conferéncia conjunta da Organizacao Mundial de Saude e da Federacao Internacional
da Diabetes, que decorre em Belgrado (Servia)
with 2 Attachments: https://www.facebook.
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbidOWRxMIKwJRCcbWTQrPuaAP6Be
RAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTNxB7]

foto

Participacédo
em Eventos

https://iwww.
facebook.
com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbidOWRXM9Kw
JRCcbWTQrPu
aAP6BeRAgbV
eCU6Yha8ZcBs

uCdX2Ayvz5gd
g6QPUCTNnxB7I

2023-11-29 10:16:49
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https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02rbinqJ2YdUvHKWh1FpZ27u6rNcyV4uDjxdAMoMp32eh374KHHdxuk44VxrZegC8Xl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02rbinqJ2YdUvHKWh1FpZ27u6rNcyV4uDjxdAMoMp32eh374KHHdxuk44VxrZegC8Xl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02rbinqJ2YdUvHKWh1FpZ27u6rNcyV4uDjxdAMoMp32eh374KHHdxuk44VxrZegC8Xl
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https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02rbinqJ2YdUvHKWh1FpZ27u6rNcyV4uDjxdAMoMp32eh374KHHdxuk44VxrZegC8Xl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02rbinqJ2YdUvHKWh1FpZ27u6rNcyV4uDjxdAMoMp32eh374KHHdxuk44VxrZegC8Xl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02rbinqJ2YdUvHKWh1FpZ27u6rNcyV4uDjxdAMoMp32eh374KHHdxuk44VxrZegC8Xl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02rbinqJ2YdUvHKWh1FpZ27u6rNcyV4uDjxdAMoMp32eh374KHHdxuk44VxrZegC8Xl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02rbinqJ2YdUvHKWh1FpZ27u6rNcyV4uDjxdAMoMp32eh374KHHdxuk44VxrZegC8Xl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0JqTTmiJXPs6X6qgNVxertAkTGaKERvvCThxUBkXd6U7JoK2hnvHJFDLYsFiqUNKPl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029TNTjZg4z6tpji2p33zDbMrzrJvqVLBd57MMfmr3fyB61cJYXsv8mkZrh6ZzmDyel
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02s34KeK8G1gsR97y1zurNXvq6dPmeWWweTBsxzapK2DcyvCx72ihT2WmTTiLbQJdml
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wRxM9KwJRCcbWTQrPuaAP6BeRAgbVeCU6Yha8ZcBsuCdX2Ayvz5gdq6QPUCTnxB7l
Claudia Patricia
Quadro de Análise da atividade da SPD no Facebook

Claudia Patricia
Anexo L -

Claudia Patricia
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OMS quer melhorar a detecdo da diabetes https://www.

facebook.
Foi assinado hoje, dia 28 de Novembro em Belgrado, Sérvia, pela World Health com/Sociedade
Sociedade Organization (WHO) em conjunto com a Federagé&o Internacional da Diabetes, a PortuguesaDiab
Portuguesa declaragao que visa acelerar a implementagdo dos compromissos para melhorar a Informacdes ~ M@DOS_G/Q
de detegao da diabetes e a qualidade dos cuidados. foto Gerais Nao fbid02YtpSKcFj | 2023-11-28 18:30:34 0 7 0
Diabetologia A declaragéo procura vincar a vontade da OMS em melhorar a capacidade de detegao ArkTc9biY7iqq9
da doenga. P7N647UsFdxt
with 2 Attachments: https://www.facebook. 22aGA7qgFsaDi
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTcObiY 7igqqOP7N647 YQx3QBtGQ32
UsFdxt22aGA7gFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql 38tAJ4QI
https://www.
Webinar “Di L . . . . facebook.
ebinar “Diabetes e a Vis&o: A Visao da Diabetologia, da Oftalmologia e da com/Sociedade
Ciéncia” P
. PortuguesaDiab
Sociedade S o . . s -~ . etologia/posts/p
Portuguesa Junte-se a nos e inscreva-se no proximo webinar, “Diabetes e a Vis&o: A Vis&o da Foto Eventos da Sim website bid022n18Mw | 2023-11-28 15:56:44 0 1 0
de Diabetologia, da Oftalmologia e da Ciéncia, que decorrera no dia 4 de dezembro entre Associagao spd GZu5vQba2CX "
Diabetologia as 19h e as 20h, através do link: https://forms.office.com/e/LHOR2aXN9Y WeAWEY5dzvN
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=374416628266334&set=a. mihHLUIhW27k
223289586712373 HrOnUDVPGh?
bzh9Bhi2Mof4 1l
Dia Mundial da Diabetes - Sessé6es de Divulgagao GIFT/SPD
Decorre hoje, dia 19 de novembro, no Porto, a sessao de divulgagéo organizada pelo
Grupo de Estudos de Investigagdo Fundamental e Translacional (GIFT) da Sociedade
Portuguesa de Diabetologia, em celebragdo do Dia Mundial da Diabetes.
Participarao nesta sesséo investigadores, médicos, nutricionistas, profissionais do https://www.
desporto e pessoas com diabetes, promovendo a troca de ideias em encontros facebook.
informais. A conversa tera como foco central a diabetes, visando aumentar a literacia com/Sociedade
) sobre a doenga e discutir os mais recentes avangos cientificos. PortuguesaDiab
Sociedade . - . - . . . etologia/posts/p
Portuguesa | Os temas abordados incluirdo a origem dos varios tipos de diabetes, a importancia da Foto Efemérides N3o fbid035x29UyT | 2023-11-19 10-:00:13 0 7 0
de modificag&o do estilo de vida na prevengéo da doenga, opcdes de tratamento e as YwyiFc2m9iwhx o
Ultimas pesquisas cientificas na area. b5DTKEiVbYh
, ) . m7H1rWRMt6p
Junte-se a nos a partir das 17h00 na Fnac do NorteShopping para aprender e 7SWQTQTNDr

compartilhar conhecimentos!

#diabetes #SPDiabetologia #diamundialdadiabetes #DiabetesAwarenessMonth
#WorldDiabetesDay #GIFT ICBAS - Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentagéo da Universidade do Porto Instituto de Investigagéo e Inovagéo em Saude
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=369611068746890&set=a.
223289586712373

EwgARt8ASwt3|


https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTc9biY7iqq9P7N647UsFdxt22aGA7qFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTc9biY7iqq9P7N647UsFdxt22aGA7qFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTc9biY7iqq9P7N647UsFdxt22aGA7qFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql
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https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTc9biY7iqq9P7N647UsFdxt22aGA7qFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTc9biY7iqq9P7N647UsFdxt22aGA7qFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTc9biY7iqq9P7N647UsFdxt22aGA7qFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTc9biY7iqq9P7N647UsFdxt22aGA7qFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTc9biY7iqq9P7N647UsFdxt22aGA7qFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTc9biY7iqq9P7N647UsFdxt22aGA7qFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02YtpSKcFjArkTc9biY7iqq9P7N647UsFdxt22aGA7qFsaDiYQx3QBtGQ3238tAJ4Ql
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid022n18MwGZu5vQba2CXweAWtY5dzvNmihHLujhW27kHrQpUDVPQh2bzh9Bhi2Mof41l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid022n18MwGZu5vQba2CXweAWtY5dzvNmihHLujhW27kHrQpUDVPQh2bzh9Bhi2Mof41l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid022n18MwGZu5vQba2CXweAWtY5dzvNmihHLujhW27kHrQpUDVPQh2bzh9Bhi2Mof41l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid022n18MwGZu5vQba2CXweAWtY5dzvNmihHLujhW27kHrQpUDVPQh2bzh9Bhi2Mof41l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid022n18MwGZu5vQba2CXweAWtY5dzvNmihHLujhW27kHrQpUDVPQh2bzh9Bhi2Mof41l
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Dia Mundial da Diabetes - Sessées de Divulgagao GIFT/SPD

Decorre hoje, dia 18 de novembro, em Vila Real, a sesséo de divulgagdo organizada
pelo Grupo de Estudos de Investigagdo Fundamental e Translacional (GIFT) da
Sociedade Portuguesa de Diabetologia, em celebracédo do Dia Mundial da Diabetes.

Participarao nesta sessao investigadores, médicos, nutricionistas, profissionais do
desporto e pessoas com diabetes, promovendo a troca de ideias em encontros
informais. A conversa tera como foco central a diabetes, visando aumentar a literacia
sobre a doenga e discutir os mais recentes avancgos cientificos.
Sociedade ) - ) L ' . .
Portuguesa Os terpgs a?ordado; |ncIU|rgo a origem do§ varios tipos de dlgbetes, a importancia da . ~
de modificagdo do estilo de vida na prevengéo da doenca, opgdes de tratamento e as Foto Efemérides Néo

Diabetologia ultimas pesquisas cientificas na area.

Junte-se a nos a partir das 16h30 no Nosso Shopping para aprender e compartilhar
conhecimentos!

#diabetes #SPDiabetologia #diamundialdadiabetes #DiabetesAwarenessMonth
#WorldDiabetesDay #GIFT Universidade Fernando Pessoa Faculdade de Ciéncias da
Nutrigdo e Alimentacédo da Universidade do Porto ICBAS - Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar Associagdo Portuguesa de AVC Fundagao Portuguesa de
Cardiologia
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=369112598796737&set=a.
223289586712373

Dia Mundial da Diabetes - Sessées de Divulgagao GIFT/SPD

Decorre amanha, dia 18 de novembro, em Coimbra, a sesséo de divulgagao
organizada pelo Grupo de Estudos de Investigagdo Fundamental e Translacional
(GIFT) da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, em celebragdo do Dia Mundial da
Diabetes.

Participarao nesta sesséo investigadores, médicos, nutricionistas, profissionais do
desporto e pessoas com diabetes, promovendo a troca de ideias em encontros
informais. A conversa tera como foco central a diabetes, visando aumentar a literacia

Sociedade sobre a doenga e discutir os mais recentes avancgos cientificos.
Portuguesa o ) o i ) . Foto Efemérides Nao
de Os temas abordados incluirdo a origem dos varios tipos de diabetes, a importancia da

Diabetologia | modificagéo do estilo de vida na prevengao da doenga, opgdes de tratamento e as
ultimas pesquisas cientificas na area.

Junte-se a nés a partir das 11h00 no Café Santa Cruz para aprender e compartilhar
conhecimentos!

#diabetes #SPDiabetologia #diamundialdadiabetes #DiabetesAwarenessMonth
#WorldDiabetesDay #GIFT ICBR - Coimbra Institute for Clinical and Biomedical
Research CNC UC
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=368730322168298&set=a.
223289586712373
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Dia Mundial da Diabetes - Sessées de Divulgagao GIFT/SPD

Decorre hoje, dia 15 de novembro, em Lisboa, a sesséo de divulgagdo organizada pelo
Grupo de Estudos de Investigagdo Fundamental e Translacional (GIFT) da Sociedade
Portuguesa de Diabetologia, em celebragdo do Dia Mundial da Diabetes.

Participarao nesta sesséo investigadores, médicos, nutricionistas, profissionais do
desporto e pessoas com diabetes, promovendo a troca de ideias em encontros
informais. A conversa tera como foco central a diabetes, visando aumentar a literacia

Sociedade sobre a doenga e discutir os mais recentes avangos cientificos.

Portuguesa
dge Os temas abordados incluirdo a origem dos varios tipos de diabetes, a importancia da

Diabetologia modificagdo do estilo de vida na prevengao da doenga, opgdes de tratamento e as
ultimas pesquisas cientificas na area.
Junte-se a nés a partir das 18h00 na Biblioteca Arquitecto Cosmelli Sant'Anna
(#BACS) para aprender e compartilhar conhecimentos!

#diabetes #SPDiabetologia #diamundialdadiabetes #DiabetesAwarenessMonth
#WorldDiabetesDay #GIFT NOVA Medical School - Faculdade de Ciéncias Médicas
APDP Diabetes Freguesia Santo Anténio Lisboa Faculdade de Motricidade Humana

with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=367559145618749&set=a.

223289586712373
Dia Mundial da Diabetes - Sessées de Divulgagao GIFT/SPD

Decorre hoje, dia 14 de novembro, em Leiria, a primeira sess&o de divulgacdo
organizada pelo Grupo de Estudos de Investigagdo Fundamental e Translacional
(GIFT) da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, em celebragado do Dia Mundial da
Diabetes.

Participardo nesta sessao investigadores, médicos, nutricionistas, profissionais do
desporto e pessoas com diabetes, promovendo a troca de ideias em encontros
informais. A conversa tera como foco central a diabetes, visando aumentar a literacia
Sociedade sobre a doenca e discutir os mais recentes avancos cientificos.
Portuguesa
de Os temas abordados incluirdo a origem dos varios tipos de diabetes, a importancia da
Diabetologia| modificacgo do estilo de vida na prevengao da doenga, opgdes de tratamento e as
ultimas pesquisas cientificas na area.

Junte-se a nés a partir das 17h30 na Livraria Arquivo para aprender e compartilhar
conhecimentos!

#diabetes #SPDiabetologia #diamundialdadiabetes #DiabetesAwarenessMonth
#WorldDiabetesDay #GIFT Center for Innovative Care and Health Technology -
citechcare Politécnico de Leiria
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=367061675668496&set=a.
223289586712373
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A diabetes atinge mais de um milhdo de portugueses e cerca de 537 milhdes de
pessoas a nivel mundial.

E essencial que as pessoas conhegam o risco de virem a desenvolver diabetes tipo 2.
Assim, poderao retardar ou prevenir a doenga. E também de realgar o impacto das
complicagdes relacionadas com a diabetes e a importancia de ter acesso a informagéao
e aos cuidados corretos para garantir um tratamento e uma gestdo atempados, e é
precisamente este o lema deste ano do #DiaMundialDaDiabetes.

Sociedade Ao longo deste més, a Sociedade Portuguesa de Diabetologia e os seus Grupos de

Portuguesa Estudo dinamizam varias atividades para aumentar a consciencializagéo para a
de diabetes. Acompanhe-nos!

Diabetologia

Prevencéo

Foto da Doenga Sim
Para mais informagdes
https://spd.pt/#/dia-mundial-da-diabetes-2023
https://www.spd.pt
https://worlddiabetesday.org/

#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #ifnotnowwhen
#worlddiabetesday #DiabetesAwarenessMonth
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=366978912343439&set=a.
223289586712373
Dia Mundial da Diabetes - Sess6es de Divulgacao GIFT/SPD

O Grupo de Estudos de Investigacdo Fundamental e Translacional (GIFT) da
Sociedade Portuguesa de Diabetologia realizara sessdes de divulgagédo em cinco
cidades portuguesas - Leiria, Lisboa, Coimbra, Vila Real e Porto - na préxima semana,
em celebragdo do Dia Mundial da Diabetes.

Participardo nessas sessdes investigadores, médicos, nutricionistas, profissionais do
desporto e pessoas com diabetes, promovendo a troca de ideias em encontros
informais. As conversas terdo como foco central a diabetes, visando aumentar a

Sociedade . . . ) : e
literacia sobre a doenca e discutir os mais recentes avancos cientificos.

Portuguesa
de
Diabetologia

foto Efemérides Nao
Os temas abordados incluirdo a origem dos varios tipos de diabetes, a importancia da
maodificagdo do estilo de vida na prevengéo da doenga, opcdes de tratamento e as
ultimas pesquisas cientificas na area.

Junte-se a nds para aprender e compartilhar conhecimentos!

#diabetes #SPDiabetologia #diamundialdadiabetes #DiabetesAwarenessMonth
#WorldDiabetesDay #GIFT
with 6 Attachments: https://www.facebook.
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbidONmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGKKT
NKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDgQZI

Ciclo de Webinars "Nutricao 360: O Nutricionista em diversos contextos"

Junte-se a nds e inscreva-se no proximo webinar, "O Nutricionista no Internamento
Sociedade |Hospitalar', que decorreré no dia 17 de novembro, entre as 18h30 e as 19h, através do
Portuguesa link bit.ly/3QTmIjH. Foto Eventos da Sim
de Associagédo
Diabetologia |#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GENA #nutrigio #diabetes
#diabetologia #webinar
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=363014156073248&set=a.
223289586712373

website

website
spd

https://www.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbid02t5T8LPVd
QDsm6iTQME4
bPfxL1ieyJWqY
XMuLLZrSbCSt
WQ6HCVZeHJ
1cA83ebbJ5l|

https://www.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbidONmbaT5wi
ktUMdgwkdDuh
AGKKTNKjPmMZ
KPon9qggaJ8gC
6DkWRBzvrc4B
FCtiiDgQZI

https://www.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbid0jDHpP8DTk
E7ErZjTUV5Gi6
hg94cB3w7urb5
jRwY3TJLKvbN
MQ1557P2Ajjv
RxYr5gl

2023-11-14 08:00:23

2023-11-10 21:25:09

2023-11-06 08:30:09

0

10

16

254


https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02t5T8LPVdQDsm6iTQmE4bPfxL1ieyJWqYxMuLLZrSbCStWQ6HCVZeHJ1cA83ebbJ5l
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0NmbaT5wiktUMdgwkdDuhAGkKTNKjPmZKPon9qgaJ8gC6DkWRBzvrc4BFCtiiDqQZl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0jDHp8DTkE7ErZjTUV5Gi6hg94cB3w7urb5jRwY3TJLKvbNMQ1557P2AjjvRxYr5gl
Claudia Patricia
254


Webinar "Investigagdo em Enfermagem: da Concecdo a Pratica”

Sociedade |Junte-se a nds e inscreva-se no webinar "Investigagdo em Enfermagem: da Concecdo a
Portuguesa | Prdtica" organizado pelo Grupo de Estudos de Enfermagem em Diabetes da SPD, que

de decorrera no dia 14 de novembro, entre as 19h e as 20h, através do link https://bit.
Diabetologia ly/4763tUh.
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=360298639678133&set=a.
223289586712373

Ciclo de Webinars "Nutricao 360: O Nutricionista em diversos contextos"

Junte-se a nos e inscreva-se no terceiro webinar, "O Nutricionista na Consulta Externa
Sociedade | Hospitalar', que decorrera ja esta sexta-feira, dia 3 de novembro, entre as 18h30 e as
Pom:’guesa 19h, através do link bit.ly/49b6BiZ.

e
Diabetologia |#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GENA #nutrigio #diabetes
#diabetologia #webinar
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=359554406419223&set=a.
223289586712373

A Escola SPD 2023, subordinada ao tema "A Comunicar € que nos (des)entendemos!"
e organizada pelos Grupos de Estudos de Enfermagem em Diabetes (GEED), de
Educagéo (GED) e pelo Grupo de Estudos de Cuidados de Saude Primarios (GECSP),
Sociedade | realizar-se-a em formato virtual, via Zoom, nos dias 6 e 7 de novembro, entre as 18h e
Portuguesa as 20h30.
de
Diabetologia | As inscrigdes sdo gratuitas, mas limitadas. Veja o programa no site (www.spd.pt) e
inscreva-se através do link: https://forms.office.com/e/dEL4WfQObb.
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=353899470318050&set=a.
223289586712373

Ciclo de Webinars "Nutricao 360: O Nutricionista em diversos contextos"

Junte-se a nds e inscreva-se no segundo webinar, "O Nutricionista na Integracao de
Cuidados de Nutricao: Saude Escolar', que decorrera ja para a semana, no dia 27 de

Sociedade ¢ © _ -

Portuguesa outubro (sexta-feira), entre as 18h30 e as 19h, através do link https://forms.office.
de com/e/iYAH

Diabetologia

#webinar #SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GENA #nutricdo
#diabetes #diabetologia #webinar
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=353657800342217&set=a.
223289586712373
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Aniversdrio SPD

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD), fundada em 13 de outubro de 1987, é
a Sociedade Cientifica que congrega os profissionais de multiplas areas e que se
unem em torno de um objeto comum: o estudo da diabetes nas suas multiplas
dimensdes.

Valorizamos as pessoas - profissionais de saude, investigadores, pessoas com
diabetes, cuidadores e pessoas na nossa comunidade. E para elas que nos propomos
desenvolver as nossas atividades.

Valorizamos os resultados do trabalho de todos os sécios da SPD. Queremos ser
Sociedade | capazes de demonstrar, em Portugal e fora do nosso pais também, o que de melhor
Portuguesa fazemos. Foto Noticias da
de Associacédo
Diabetologia| Na SPD valorizamos o conhecimento que todos os sdcios tém — é através dele que
melhor poderemos ter estratégias adaptadas a nossa realidade. A SPD enquanto
sociedade cientifica, tem de continuar a ser o local de convergéncia deste
conhecimento.

Valorizamos as parcerias que foram concretizadas ao longo da nossa histéria. Com
elas foi possivel desenvolver atividades comuns, desenvolver recomendagdes,
potenciar e aumentar a eficiéncia das nossas agdes.

#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #SPD #SPDiabetologia
#aniversario
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=350317530676244&set=a.
223289586712373
Neste Dia Mundial da Visdo, a Sociedade Portuguesa de Diabetologia tem o gosto
de anunciar a criagdo do Grupo de Estudos de Diabetes e Viséo.
O GEDV surge da vontade de profissionais de diferentes areas clinicas e da
investigacdo estudarem em conjunto as complicagdes oculares da diabetes e o seu
impacto funcional.

Os seus objetivos sdo:
- Desenvolver e divulgar material de apoio @ comunidade cientifica e a populagao;
Sociedade - Colaborar com os diferent_es Grup(_)s de _Estudo da SPD e com outras sociedades
Portuguesa cientificas em projetos de investigacéo ou dirigidos a populagéo;

de - Desenvolver e apoiar projetos de investigagéo na area clinica e epidemiolégica. Foto Efemérides Sim

Diabetologia Caso se queira juntar ao grupo, preencha a ficha de atualizagdo de dados de sécio
https://forms.office.com/r/2q3BXQ6kbL
Caso ainda né&o seja sdcio, junte-se a nds através do link https://bit.ly/3rXciA9
Mais informagdes em spd.pt

#SPDiabetologia #SPD #diabetes #sociedadeportuguesadiabetologia #visdo
#diamundialdavisao
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=349823354058995&set=a.
223289586712373

Ciclo de Webinars "Nutricao 360: O Nutricionista em diversos contextos"

Junte-se a nds e inscreva-se no primeiro webinar, "O Nutricionista na Consulta com
Sociedade | Migrantes", que decorrera ja para a semana, no dia 16 de outubro, entre as 18h30 e as
Portuguesa 19h, através do link https://forms.office.com/e/8nfV7Rx9pA. Foto Eventos da Sim
de Associacédo
Diabetologia #SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GENA #nutrigéo #diabetes
#diabetologia #webinar
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=348743970833600&set=a.
223289586712373
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Ciclo de Webinars "Nutricao 360: O Nutricionista em diversos contextos"

O Grupo de Estudos de Nutrigdo e Alimentagdo da SPD promove o Ciclo de webinars
"Nutrigdo 360: O Nutricionista em diversos contextos".

https://iwww.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab

S oorTLZd:; SZ Junte-se a nos e inscreva-se no primeiro webinar, "O Nutricionista na Consulta com Eventos da . website m‘m&
de Migrantes", que decorrera no dia 16 de outubro, entre as 18h30 e as 19h, através do Foto Associacao Sim spd fbid0do6PENJF | 2023-09-29 09:15:04 12
i ; link https:/forms.office.com/e/8nfV7Rx9pA. 9SPMimxkoDC
Diabetologia 96bg25UbDP2y
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GENA #nutrigéo #diabetes oPuY4pGBoH3
#diabetologia #webinar yc4b6iY6a9YvV
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=342899514751379&set=a. LpzztMjoyl
223289586712373
facebook.
E com tristeza e consternagdo que a Sociedade Portuguesa de Diabetologia informa com/Sociedade
Sociedade do falecimento d@ Dra. Maria Il_iliana_ Guerreiro,‘ St’)cia—fundac!ora da SPD e Diretora de PortuguesaDiab
Portuguesa Servigo de Endocrinologia do Hospital Egas Moniz (1985-2006). etologia/posts/p
de A SPD enderega sentidas condoléncias a familia, amigos e colegas da Dra. Liliana. foto Outros Nao fbidOAGmamym | 2023-09-21 09:00:08
Diabetologia with 2 Attachments: https://www.facebook. XArRgAdibJVL
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0AGmamymXArRgAdibJVLAeSSZU AeSSZUYmALJ
YmAtJSZNBz3RhdVQxfbdNwS2Ns7h1xzCasQocAPI SZNBz3RhdVQ
xfbdNwS2Ns7h
1xzCasQocAPI
Foram publicadas as Recomendag6es Luso-Brasileiras baseadas na evidéncia
para a gestdo da terapéutica na diabetes tipo 2. Este trabalho resulta da colaboragédo https://www.
da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, da SPEDM Sociedade Portuguesa de facebook.
Endocrinologia Diabetes e Metabolismo, da Sociedade Brasileira de Diabetes, e da w
Sociedade Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia. PortuguesaDiab
Portuguesa Participacéo ) . J—WIO |a_/ S
de Leia o documento completo em: https://link.springer.com/epdf/10.1186/s13098-023- Foto em Eventos Sim website | fbid02BJJAAPP | 2023-07-21 09:00:03 8
Diabetologia 01121-x u_q_ﬁ'\r/Fs’fSZ c?61 kAvsv\Z/\l/)
#diabetes #diabetologia #recomendagdesterapéuticas #terapéutica #SPD ZutkHsT21A2Ct
#SociedadePortuguesaDiabetologia #SPDiabetologia #diabetestipo2 SKkTXCBFVEQa
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=307705351604129&set=a. CexMLe1Wijl
223289586712373
Fundo Educacional SPD para a EASD 2023 https:/www.
. . . facebook.
Encontram-se abertas, até 30 de junho de 2023, as candidaturas para o Fundo com/Sociedade
Educacional de apoio a participagdo na EASD 2023 para sécios SPD com resumos PortuguesaDiab
Sociedade aceites para apresentagao. corluguesalliab
Portuguesa Foto noticias da Sim website | G o | 2023-06-13 18:30:03 3
de Mais informagées em: https://spd.pt/#/fundo-educacional-spd-para-a-easd-2023 Associagao spd TDICR0 VXL L o
Diabetologia UnJWk8pr7NN

#SPD #SPDiabetologia #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetes #EASD
#easd2023 #diabetologia #congresso
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=287842180257113&set=a.
223289586712373
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Ciclo de Webinars "A Conversa sobre Comunicacdo..."

N3&o perca o terceiro e ultimo webinar deste ciclo de webinars, "A Comunicacdo na
Relagao Terapéutica", que decorrera daqui a uma semana, dia 14 de junho, entre as 19

Sociedade e as 20h.
Portuguesa
~ de Inscrigao: bit.ly/3NfRAVX
Diabetologia
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GED #comunicagédo
#diabetes #diabetologia #webinar
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=284037197304278&set=a.
223289586712373
Ciclo de Webinars "A Conversa sobre Comunicacdo..."
Né&o perca o segundo webinar, "A Comunicacdo no Hoje e Amanha", que decorrera ja
Sociedade daqui a uma semana, no dia 24 de maio, entre as 19 e as 20h.
Portuguesa Inscrigdo: bit.ly/3nw7Fe6
de
Diabetologia |  #SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GED #comunicagéo
#diabetes #diabetologia #webinar
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=272381035136561&set=a.
223289586712373
Dia Europeu dos Direitos dos Doentes
Este dia foi criado para reforgar os principios enunciados na Carta Europeia dos
Direitos do Doente, para que estes sejam uma realidade para todos os cidadaos
europeus.
) Este ano o tema do Dia Europeu dos Direitos dos Doentes sdo os medicamentos de
Sociedade terapia avancgada, por forma a fomentar, entre outras, a recolha de ideias para

Portuguesa | alimentar iniciativas da UE, trocar e discutir diferentes experiéncias, melhores praticas
de e solugdes mais eficazes para a inclusdo de medicamentos de terapia avangada pelos

Diabetologia sistemas nacionais de saide dos vérios estados-membros.
#SPD #SPDiabetologia #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes
#direitosdosdoentes #patientsrightsday
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=256418933399438&set=a.
223289586712373
Ciclo de Webinars "A Conversa sobre Comunicacdo..."
Nao perca o primeiro webinar, "A Linguagem na Comunicacao", que decorrera no dia
Sociedade 19 de abril, entre as 19 e as 20h.
Portuguesa Inscrigdo: bit.ly/3UxN9pl
de
Diabetologia |  #SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GED #comunicagéo
#diabetes #diabetologia #webinar
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=254470783594253&set=a.
223289586712373
Ciclo de Webinars "A Conversa sobre Comunicacdo..."
No &mbito do langamento do Manual de Comunicagéo Eficaz na Diabetes, o Grupo de
Estudos de Educagao em Diabetes promove o Ciclo de webinars "A Conversa sobre
Sociedade Comunicagéo...
Pomcjjgeuesa Junte-se a nos e inscreva-se no primeiro webinar, "A Linguagem na Comunicacdo",

Diabetologia| 9Ye decorrera no dia 19 de abril, entre as 19 e as 20h, através do link: bit.ly/3UxN9pl

#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GED #comunicagédo
#diabetes #diabetologia #webinar
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=253610893680242&set=a.
223289586712373
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Dia Mundial da Saude
Instituido pela Organizagdo Mundial da Saude (World Health Organization (WHO)) em
1948, este dia é todos os anos subordinado a um tema especifico, sendo o tema deste
ano Satde para todos.
A SPD assinala a data e reforga a importancia da comunicagéo na promogéo da
saude. Segundo a Enf.? Dulce do O, coordenadora do Grupo de Estudos de Educagéo
e co-autora do Manual de Comunicagao Eficaz na Diabetes, disponivel no site da SPD,
Sociedade "A comunicag&o eficaz é uma ferramenta fundamental para promover a relagio
Portuguesa colaborativa, a partilha da informagao e das decisdes informadas, tendo em vista a
de promogao da saude individual e das comunidades."
Diabetologia| O Grupo de Estudos de Educagio ira em breve dinamizar um ciclo de webinars “A
conversa sobre comunicagao...”, fique atento!

#SPDiabetologia #SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes
#Saude #diamundialdasaude #HealthForAll #WHO75
with 2 Attachments: https://www.facebook.
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbidOWWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJ
yjGZetnwzgMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AENYI
Dia Mundial da Atividade Fisica
Este dia pretende promover a pratica de atividade fisica junto da populagéo, ilustrando
todos os beneficios do exercicio fisico. A atividade fisica previne o aparecimento de
doengas, reduz o stress, entre outros beneficios. A recomendagéo € de fazer 30
minutos de exercicio fisico por dia.
No entanto, e como mencionado pelo Prof. Jodo Raposo em entrevista a HealthNews.
Sociedade |pt, "se nés queremos que a promogao da atividade fisica seja uma realidade, temos de
Portuguesa ter espagos que sejam facilitadores de as pessoas se mexerem naturalmente. (...)
de passeios seguros que evitem as quedas ou que diminuam o risco de quedas é muito
Diabetologia | importante; os espagos ciclaveis; os espagos para os miudos brincarem desde cedo."
A promogao e a pratica da atividade fisica &, por isso, responsabilidade de todos!

#SPDiabetologia #SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes
#AtividadeFisica #ExercicioFisico
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=250312794010052&set=a.
223289586712373

No dia em que foi apresentada a 10? Edic&o do relatério Diabetes: Factos e
Numeros, o Professor Jodo Raposo, Presidente da Sociedade Portuguesa de
Diabetologia e do Observatdrio Nacional para a Diabetes, realgou, em entrevista ao

Sociedade e ) . S )
Portuguesa Publico, as assimetrias regionais emstentt_es em Portugal.
de Texto completo: bit.ly/40QBtjP
Diabetologia #diabetes #SPDiabetologia #SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #OND
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=247767507597914&set=a.
223289586712373
Ja esta disponivel para consulta e download o relatério “Diabetes: Factos e
Sociedade Numeros’, relativo aos anos 2019, 2020 e 2021: http://bit.ly/4370HfQ
Portuguesa
de #diabetes #SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #0ND
Diabetologia with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=247364810971517&set=a.
223289586712373

foto

Foto

Foto

Foto

Efemérides

Efemérides

Participacao
nos OCS

noticias da
Associacédo

Nao

Sim

Facebook

website

website
spd

https://www.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbidOWWS5GsX
AKYV38skzoSN
tX5GZJyjGZetn

wzgMCruY3xLb
FbrJkdWeRNB

USf2AEtNYI

https://www.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbid029PmS6s

mWMBNXWLVz
86TrgcDysHDU
SBcM9LneA6P
7zXkQSoKRd5

1haDYpgHKLf
WCEI

https://www.
facebook.
com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbid05PUhnFz8
ymNbrDo7hwyY
esPx9AbKnnpX
$QhQq9Pnpyrv
JoSCbazhnmc
mATccpwinl
https://www.
facebook.
com/Sociedade
PortuguesaDiab
etologia/posts/p
fbidOW1jC6kQi
CHJFfDgBk7U
DE9csyz1YgFM
tX8gFLjaQalaq

owrH4ApV6Aay
h4fVRbNLI

2023-04-07 10:30:03

2023-04-06 11:00:04

2023-04-01 11:00:04

2023-03-31 19:00:05

0

10

16

259


https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0wWS5GsXAKYV38skzoSNtX5GZJyjGZetnwzqMCruY3xLbFbrJkdWeRNBU5f2AEtNYl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid029PmS6smWMBnXWLVz86TrgcDysHDUSBcM9LneA6P7zXkQSoKRd51haDYpgHKLfWCEl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid05PUhnFz8ymNbrDo7hwyYesPx9AbKnnpXsQhQq9PnpyrvJoSCbazhnmcmATccpwjnl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid0W1jC6kQiCHJFfDgBk7UDE9csyz1YqFMtX8qFLjaQa1aqowrH4ApV6Aayh4fVRbNLl
Claudia Patricia
259


O Observatorio Nacional da Diabetes, da Sociedade Portuguesa de Diabetologia,
ira realizar amanha, dia 31 de margo, as 11h30, a apresentagao publica do relatério

https://www.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab

Sociedade “Diabetes: Factos e Numeros”, relativo aos anos 2019, 2020 e 2021. stologia/bosts/
etologia/posts/p
P°”‘éguesa ) o Foto Eventos da Sim website | fbid028VM2Mb | 2023-03-30 09:00:04 21
e Marque na sua agenda e acompanhe a apresentagao no YouTube da SPD: bit. Associacao VaiQixi2nYsdN
Diabetologia ly/3ZmuvSI 7BceYUJCEXP
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=246629711045027 &set=a. GE5YAemGCnA2
223289586712373 “aY19TUB8SDG
CgJHsDH21jyl
A 22 Corrida / Caminhada pela Diabetes decorreu no passado sabado, dia 18 de margo,
em Vilamoura. Nesta iniciativa que pretende sensibilizar para a importancia do
exercicio fisico no controlo e prevengdo da diabetes, a procura excedeu as https://www.
expectativas e as inscricdes esgotaram dias antes do evento. f_a/cseb(_)og. 4
com/Sociedade
Sociedade A SPD agradece a todos os participantes, e a Diabetes Team Portugal, a Abbott e & PortuguesaDiab
Portuguesa Novo Nordisk por terem apoiado este evento!! Eventos da . etologia/posts/p
de foto Associagdo Néo fblldOZsbbuuSGf 2023-03-23 09:00:05 24
#SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #SPDiabetologia HCRPA8sAcPb
#19congressoportuguesdiabetes #corridapeladiabetes Sbixv73jMLHM
with 6 Attachments: https://www.facebook. NggFmwtl
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbid02sbbuii36fV2iJ5Eakn2Dc6rDQt8Ni
M2NKeHCRPA8sAcPb5bixv73jMLHMNggFmwtl
Orgaos Sociais SPD 2023-2026 hitos://www.
. . _— - facebook.
Foram eleitos e tomaram posse, no passado dia 16 de margo, os 6rgéos sociais da com/Sociedade
i SPD para o triénio 2023-2026. PortuguesaDiab
Sociedade . L. . - etologia/posts/p
Portuguesa |A SPD agradece o contributo dos elementos dos 6rgéos sociais que cessaram as suas Foto noticias da Nzo fbidOhoNBU3CK | 2023-03-22 19:00:08
de fungdes e conta com o apoio de todos os sécios neste triénio que agora se inicia. Associagao Jenfauzxmdhou e
Diabetologia FYe89CKGTKW
#spdiabetologia #SociedadePortuguesaDiabetologia #SPD #diabetes o—;quBDQSxa
#19congressoportuguesdiabetes 4uCzNgenAUm
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=242897041418294&set=a. JPbVYTQuwdl
223289586712373
https://www.
facebook.
Foram atribuidos, no #19congressoportuguesdiabetes, prémios para as melhores com/Sociedade
Sociedade comunicagdes orais e posters. Veja a lista de premlad_os em: https://spd.pt/#/premios- Portug'uesaD|ab
Portuguesa 19-congresso-portugues-de-diabetes. . website etploglglgosts/g
de ] ] ] Foto outros Sim spd fbid0xJjk9ZtW7 | 2023-03-22 09:00:06 17
Diabetologia #SociedadePortuguesaDiabetologia NQNcU85KdEt
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=242640708110594&set=a. anpZyY2ugm9d
223289586712373 uHBPAQshv2D
CkWCRdtb6Zd
EF3WLWSEBI
Em entrevista ao "Jornal da Tarde", da RTP, no dia 16 de margo de 2023, a hitps:/fwww.
Professora Doutora Mariana Monteiro, Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de M
Diabetologia, realga que a pandemia diminuiu o nimero de rastreios da Diabetes e das Fc)or;/So_cned[z;det))
Sociedade suas complicagdes, nomeadamente nos cuidados de saude primarios. Confira no video ﬁizﬁsﬁ
; . gia/p p
Portuguesa abaixo texto Noticlas de Sim website | fbid02Km5VFzy | 2023-03-21 19:00:06 13
Diabetologia|  #SociedadePortuguesaDiabetologia #SPD #ObservatorioNacionalDiabetes #OND %‘m
#diabetes TR
with a video: https://www.facebook. %%‘t
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/740779464392062/ m
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Prémios e Bolsas SPD - Resultados

Os resultados dos Prémios e Bolsas da Sociedade Portuguesa de Diabetologia foram
divulgados na Sessdo de Encerramento do 19° Congresso Portugués de Diabetes. Se
nado esteve presente, ja pode consultar os resultados no link: bit.ly/3YVux3u

https://www.
facebook.
com/Sociedade

PortuguesaDiab

Sociedade A SPD felicita todos os premiados e agradece também a todos os candidatos que etologia/posts/
Portuguesa fizeram com que a escolha dos trabalhos premlados fosse uma ardua tarefa. (Mais foto outros Sim website J_ufbidOHfJuMMF 2023-03-21 09:00:05
de fotos no site) spd dcPK7V51VCV
Diabetologia skeiM5yAEAUG
News Farma YGUbDx1DgéN
#SociedadePortuguesaDiabetologia #SPD #19congressoportuguesdiabetes W
with 6 Attachments: https://www.facebook.
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbidOHfJuU1i4FdcPK7V51VCVskeiM5y
AEAUcYGUbDx1Dg6NDMyWZeV4czrkCuyyjXxUhl
O Manual de Comunicacao Eficaz na Diabetes, langado oficialmente durante o 19°
Congresso Portugués de Diabetes, pretende compilar revisdes, evidéncias e reflexdes
de um grupo de profissionais especialistas na area da diabetes e em diferentes .
contextos. Um dos objetivos é o de contribuir para a reflexdo sobre esta tematica e %
fornecer a todos os profissionais de salde os instrumentos e mecanismos que com/Sociedade
Sociedad transformem o “simples” ato de transmitir algo numa potente arma terapéutica. PortuguesaDiab quesaDiab
Pgrctz;uaesz A SPD d G de Estudos de Ed 30 (GED t tod Eventos da website Mm
d agradece a0 Grupo de Estudos de Educagdo (GED), aos autores, e a todos Foto Jrusulprade Sim | fbid033d0TT8X | 2023-03-20 19:00:06
Diabeteologia aqueles que tornaram possivel a criagdo deste Manual. ssociagao sp doYUoreYxGVA
Mais informagdes e download do Manual em: http://bit.ly/40kKrWd &EJX—&)?/%
#SociedadePortuguesaDiabetologia #19CongressoPortuguesDiabetes #SPD % ?1)“5
#GruposdeEstudo #GED
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=241840024857329&set=a.
223289586712373
Foram apresentados, na Sesséo de Abertura do 19° Congresso Portugués de https://www.
Diabetes, os novos logotipos dos 14 Grupos de Estudo da Sociedade Portuguesa de facebook.
Diabetologia. com/Sociedade
Sociedade . . . = PortuguesaDiab 'uesaDiab
Portuguesa Assista agora também ao video de apresentagéo: https://www.youtube.com/watch? ) Eventos da . website etplogla/gosts/g
de v=pVxj-Wek3j4 video Associacs Sim d fbidOmbmaxS75 | 2023-03-20 09:00:13
. . Gao SP Euy7En83BUxi
Diabetologia #19congressoportuguesdiabetes #SociedadePortuguesaDiabetologia #SPD IWuCQ39aFps
#gruposdeestudo RHqYpa5ffza79
with a video: https://www.facebook. XW35Tts6pj9g
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/901875851018824/ U1rKZt9Al
Realiza-se entre 16 e 18 de margo, no Centro de Congressos do Algarve, em
Vilamoura, o 19° Congresso Portugués de Diabetes que promete ser um momento
importante na analise da situagao da diabetes em Portugal, quer através dos cursos
pré-congresso quer no que se relaciona com os temas em andlise e discusséo durante .
o encontro. Em antecipagéo, a Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) %
Sociedade | apresenta no dia 14 de margo, as 18h30, via Facebook e Canal Youtube, um webinar cochiedéde
Portuguesa moderado pelo Presidente da SPD, Jodo Raposo, que conta com a presenca de id Eventos da N3 PortuguesaDiab | 2023-03-14 18:30:08
de Hélder Ferreira (Presidente da Comisséo Organizadora do Congresso); Rita Nortadas video Associagao a0 e e
. : - P f B ; . . etologia/videos/
Diabetologia (Secretaria Geral da SPD e médica diabetologista); Edite Nascimento (assistente 6565823828931
graduada sénior de Medicina Interna; Grupo de Estudos de Educagéo da SPD) e Lia TR

Vieira de Jesus (nutricionista clinica; Grupo de Estudos de Nutricdo e Alimentagao da
SPD). Contamos com a sua presenca.

with a video: https://www.facebook.
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/656582382893190/
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https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/656582382893190/
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/656582382893190/
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/656582382893190/
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/656582382893190/
https://www.facebook.com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/656582382893190/
Claudia Patricia
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Comegca daqui a 5 minutos, junte-se a nos!

Em antecipagéo ao 19° Congresso Portugués de Diabetes, a Sociedade Portuguesa
de Diabetologia (SPD) apresenta terga-feira, dia 14 de margo, as 18h30, via Facebook
e Canal Youtube, um webinar moderado pelo Presidente da SPD, Jodo Raposo, que
conta com a presenga de Hélder Ferreira (Presidente da Comissdo Organizadora do
Congresso); Rita Nortadas (Secretaria Geral da SPD e médica diabetologista); Edite
Nascimento (assistente graduada sénior de Medicina Interna; Grupo de Estudos de
Educagéo da SPD) e Lia Vieira de Jesus (nutricionista clinica; Grupo de Estudos de
Nutrigao e Alimentagdo da SPD).

19° Congresso Portugués de Diabetes | 16 - 18 margo 2023
Inscrigdes e informagdes em www.diabetologia2023.com

Mensagem da Dra. Lia Vieira de Jesus, Nutricionista e Coordenadora do Grupo de
Estudos de Nutrigdo e Alimentagdo da SPD a propésito da 19? edicdo do Congresso
Portugués de Diabetes, destacando os simpdsios organizados pelos diferentes Grupos
de Estudo da Sociedade Portuguesa de Diabetologia.

#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #SPD
#19congressoportuguesdiabetes
with a video: https://www.facebook.
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/490797533112598/
Segundo os dados recolhidos pelo Observatério Nacional da Diabetes (OND), o
numero de pessoas com a doenga aumentou 20%, em sete anos, e Portugal integra o
top 3 da Europa em termos de prevaléncia.

Em entrevista ao Diario de Noticias, o Prof. Dr. Jodo Raposo, presidente da SPD,
realga que "ha anos que consideramos a diabetes um problema prioritario, que tem um
plano nacional para travar o seu crescimento, mas ndo estamos a conseguir efetivar
essa misséo".

Os dados do ultimo relatério do OND serao divulgados no 19° Congresso Portugués de
Diabetes, que se realiza entre 16 e 18 de margo no Centro de Congressos do Algarve.

Veja a reportagem completa em bit.ly/3mR9SQY.

#SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #19congressoportuguesdiabetes
#observatorionacionaldiabetes #diabetes #diabetologia
with 2 Attachments: https://www.facebook.
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/posts/pfbidOuY CVReRoQaSiNyV5xgUwWVsB
wrdX1GpVbLBBTA3Wb3nrA4mwF7ihjUxdwSkair2d|

Em antecipagéo ao 19° Congresso Portugués de Diabetes, a Sociedade Portuguesa
de Diabetologia (SPD) apresenta terga-feira, dia 14 de marco, as 18h30, via Facebook
e Canal Youtube, um webinar moderado pelo Presidente da SPD, Jodo Raposo, que
conta com a presenga de Hélder Ferreira (Presidente da Comissdo Organizadora do
Congresso); Rita Nortadas (Secretaria Geral da SPD e médica diabetologista); Edite
Nascimento (assistente graduada sénior de Medicina Interna; Grupo de Estudos de
Educagéo da SPD) e Lia Vieira de Jesus (nutricionista clinica; Grupo de Estudos de
Nutricdo e Alimentagao da SPD).

Contamos com a sua presengal!
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Realiza-se entre 16 e 18 de margo, no Centro de Congressos do Algarve, em
Vilamoura, o 19° Congresso Portugués de Diabetes que promete ser um momento
importante na analise da situagao da diabetes em Portugal, quer através dos cursos

pré-congresso quer no que se relaciona com os temas em analise e discussado durante

Sociedade o encontro. Em antecipagédo, a Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) https://www.
Portuguesa | apresenta no dia 14 de margo, as 18h30, via Facebook e Canal Youtube, um webinar Eventos da ~ facebook. .

de moderado pelo Presidente da SPD, Jodo Raposo, que conta com a presenca de texto Associagao Néo com/events/732 2023-03-10 20:04.06 0 6 0
Diabetologia | Hélder Ferreira (Presidente da Comiss&o Organizadora do Congresso); Rita Nortadas 186058403703/

(Secretaria Geral da SPD e médica diabetologista); Edite Nascimento (assistente
graduada sénior de Medicina Interna; Grupo de Estudos de Educagao da SPD) e Lia
Vieira de Jesus (nutricionista clinica; Grupo de Estudos de Nutricdo e Alimentagao da
SPD). Contamos com a sua presenga
19° Congresso Portugués de Diabetes | 16 - 18 margo 2023
https://www.

Inscrigdes e informacdo em www.diabetologia2023.com facebook.
com/Sociedade
Sociedade Mensagem da Dra. Rita Nortadas, Secretaria-Geral da SPD a propésito da 192 PortugluesaDiab
Portuguesa edicdo do Congresso Portugués de Diabetes, destacando a importancia dos cursos ] Eventos da ) ] etplogla/gosts/p
de Pré-Coqgres;Q, es‘te ano focados na perfusao lsubculténea continua de insulina, video Associagao Sim website |fbid036A0GhvQ | 2023-03-10 17:30:11 0 7 3
Diabetologia insuficiéncia cardiaca, doenca renal e investigagdo em diabetes. HPXuX2KRtoJ
mc60RARCEKA
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #SPD HGqg6vcJesKpS
#19congressoportuguesdiabetes RUM46hZJ2aK
with a video: https://www.facebook. 9IxVUzFofYvczl
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/737334428030700/
19° Congresso Portugués de Diabetes | 16 - 18 margo 2023 hitps://www.
Inscrigdes e informagéo em www.diabetologia2023.com w
Mensagem da Professora Ana Escoval a propdsito da 192 edicdo do Congresso ;grr?/soim
Sociedade Portugués de Diabetes, destacando a importancia do Congresso, "ndo s6 para os ﬁi:ﬂTtls/
Portuguesa profissionais de saude,lcomo também para a comumd?de"academlca, para os video Eventqs qa Sim website fA_p—QbidOaTZWszd 2023-03-09 19:00:10 0 3 0
de pacientes e para as suas associagoes". Associagado "bV76GSMBQs
Diabetologia #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #SPD MmYnneYRIBA
#19congressoportuguesdiabetes 236hxaKEvEPa
with a video: https://www.facebook. HzL FdYd8KzBx
com/SociedadePortuguesaDiabetologia/videos/195944829717257/ BoPJCORIGZP!
https://www.
Em entrevista a HealthNews.pt, o Professor Joao Raposo, além de explicar por que % d
s&o necessarias medidas eficazes de #prevengao da #diabetes, faz uma antevisdo do %
Sociedade 19.° C_ongressolPortuguég de Die_xbetes. Os cursos~pré-congresso abordardo temas N m
Portuguesa atuais e c~entra|s_na gestéo da diabetes e as sessoes de ab_er"tgra e enperramento Foto Participagédo sim facebook f—g—p—gbidOZx%NWLn 2023-03-08 19:00:05 0 8 2
de focar-se-do na diabetes no contexto de emergéncia humanitaria e na literacia em nos OCS nLdabX4ZsMeD
Diabetologia saude, respetivamente. 3KLuSaDZFYbh
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=235230662184932&set=a. Va3ViRYTiLko
223289586712373 JASVIRT LD
S4BTW8V85u1
06tQGgTCcAl
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O presidente da Comiss&o Organizadora do 19.° Congresso Portugués de Diabetes,
Dr. Hélder Ferreira, apela, em entrevista a News Farma, a participagdo para um
encontro com temas “um pouco esquecidos”, como a saude mental, sexual e oral na
pessoa com diabetes. Com o objetivo de “manifestar a troca e partilha de
conhecimento para melhorar o atendimento a pessoas com diabetes”, o 19.°
Congresso Portugués de Diabetes decorre de 16 a 18 de margo, no Centro de
Congressos do Algarve, em Vilamoura.

Verovideo  bit.ly/3ZalziH

#SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetes #19congressoportuguesdiabetes
#mydiabetes #newsfarma
with a story: https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fbit.ly%
2F3ZalziH&h=AT0dcRg2B8KLpBALNMSW7Rj2R1rXpxmWbBw691yUIl_Ht2XjyYXIhVBh
DlyYR-yx0BgR1EZ8tNR16-JbdBO_kW7euHZPMAXIutOe3le688Bj-dO-
3GjWCo50kTTWPKet61VSYi84fcw&s=1

Em entrevista a MyDiabetes News Farma, o Prof. Doutor Jodo Raposo faz a anteviséo
do 19.° Congresso Portugués de Diabetes, que se realiza no Centro de Congressos do
Algarve ja este més, de 16 a 18 de marco.

Ver o artigo completo bit.ly/41DrwY0

#SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetes #19congressoportuguesdiabetes
#mydiabetes #newsfarma
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=231286129246052&set=a.
223289586712373

Falta 1 Més - 19° Congresso Portugués de Diabetes

Junte-se a nds e néo perca:
Cursos Pré-Congresso (inscricdes em www.diabetologia2023.com):
- Novas tecnologias avangadas na diabetes: PSCI
- Diabetes e Rim
- Diabetes e Insuficiéncia cardiaca
- Diabetes: Investigagéo inspirada no passado, voltada para o futuro
2.2 Corrida/Caminhada pela Diabetes (inscricdes em bit.ly/3Xe8gxa)

Mais informagdes, inscrigdes e programa disponiveis em: www.diabetologia2023.com
#SociedadePortuguesaDiabetologia #SPD #19CongressoPortuguesDiabetes
#CorridaPelaDiabetes #diabetesteampt
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=227432169631448&set=a.
223289586712373

O Curso Pré-Congresso Diabetes: Investigagédo inspirada no passado, voltada para
o futuro abordara desafios atuais na investigagcdo em diabetes. O curso decorrera no
dia 16 de margo de 2023, entre as 10h30 e as 12h30 no Centro de Congressos do
Algarve.

Inscreva-se em www.diabetologia2023.com

#SociedadePortuguesaDiabetologia #19CongressoPortuguesDiabetes #SPD #diabetes

#diabetologia
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=226821866359145&set=a.
223289586712373
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O Curso Pré-Congresso de Diabetes e Insuficiéncia Cardiaca incidira sobre os
riscos associados a insuficiéncia cardiaca na diabetes e serdo apresentados e
discutidos casos clinicos relacionados com as patologias. O curso decorrera no dia 16
de margo de 2023, entre as 10h30 e as 12h30 no Centro de Congressos do Algarve,

Sociedade com o apoio da BIAL.
Portuguesa Foto Informacgdes Sim
de Inscreva-se em www.diabetologia2023.com Gerais
Diabetologia
#SociedadePortuguesaDiabetologia #19CongressoPortuguesDiabetes #SPD #diabetes
#diabetologia
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=226814633026535&set=a.
223289586712373
O Curso Pré-Congresso de Diabetes e Rim abordara diferentes desafios da doenga
renal crénica, nomeadamente a estratificagéo do risco, os tratamentos e as melhores
praticas. O curso decorrera no dia 16 de margo de 2023, entre as 10h30 e as 12h30 no
Sociedade Centro de Congressos do Algarve, com o apoio da BIAL.
Port Inf o .
° L(Jigeuesa Inscreva-se em www.diabetologia2023.com Foto n Oén(;f;:es Sim
Di logi
labetologia #SociedadePortuguesaDiabetologia #19CongressoPortuguesDiabetes #SPD #diabetes
#diabetologia
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=226806716360660&set=a.
223289586712373
O Curso Pré-Congresso de Novas Tecnologias Avangadas da Diabetes incidira
sobre a perfusdo subcutanea continua de insulina e decorrera no dia 16 de margo de
2023, entre as 10h30 e as 12h30 no Centro de Congressos do Algarve, com o apoio da
Sociedade Menarini Diagnésticos.
Port Inf o .
° L(Jjgeuesa Inscreva-se em www.diabetologia2023.com Foto n oggf;:es Sim
Di logi
labetologia #SociedadePortuguesaDiabetologia #19CongressoPortuguesDiabetes #SPD #diabetes
#diabetologia
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=226800433027955&set=a.
223289586712373
Cursos Pré-Congresso - 19° Congresso Portugués de Diabetes
Estdo abertas as inscrigdes para os Cursos Pré-Congresso, que decorrerdo na manha
de 16 de margo de 2023.
Novas tecnologias avangadas na diabetes: PSCI
Sociedade Diabetes e Rim
Diabetes e Insuficiéncia cardiaca =
Portuguesa Di . R Informagdes )
de iabetes: Investigagéo inspirada no passado, voltada para o futuro Foto Gerais Sim
Diabetologia Inscricdes em www.diabetologia2023.com
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes
#19congressoportuguesdiabetes
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=226445276396804&set=a.
223289586712373
EASD2023 - Submissao de Resumos
Encontra-se disponivel, até dia 1 de abril, a submissdo de resumos para o 59°
Sociedade | Encontro Anual da European Association for the Study of Diabetes, que decorrera em
Portuguesa Hamburgo entre 2 e 6 de outubro de 2023. Foto Informagbes Sim

de Mais informagées em: https://www.easd.org/ Gerais
Diabetologia #easd2023 #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetes #abstract
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=226084746432857 &set=a.
223289586712373
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22 Corrida pela Diabetes - Inscrigdes abertas!
A Sociedade Portuguesa de Diabetologia, no ambito do 19° Congresso Portugués de
Diabetes, organiza a 22 Corrida pela Diabetes, com o apoio da Diabetes Team
Portugal, da Abbott e da Novo Nordisk.

A prova realizar-se-a no dia 18 de Margo (sabado), pelas 8h30 da manh&, com partida

https://www.
facebook.

com/Sociedade
PortuguesaDiab

'fortiiedade na Marina de Vilamoura. A caminhada tera uma distancia de 5km, e a corrida sera de Eventos d osi eH_LEEQé%dia/ "\JASt)S(/
ortuguesa 10km. ventos da : website i nmMeXp an.
de Foto Associagdo Sim spd pXNSh2QCwU4 2023-02-06 08:30:01 12 0
Diabetologia Inscrigdes gratuitas em: https://jesusevents.pt/InscricoesOut/420/439. RNtM8EFXDw
EhKVmne3AnY
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes AEGyPXGFhU
#19CongressoPortuguesDiabetes #CorridaPelaDiabetes #diabetesteampt #Abbott XmQjpCD6zTM
#NovoNordisk 3Tpl
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=225493316492000&set=a.
223289586712373
https://www.
_— o A . facebook.
Submissédo Resumos 19° Congresso Portugués de Diabetes com/Sociedade
) Tem até domingo, dia 5 de fevereiro, para submeter resumos para o 19° Congresso PortuguesaDiab
Sociedade Portugués de Diabetes, que se realiza de 16 a 18 de margo de 2023 no Centro de Aietolo ia/posts/|
Portuguesa Congressos do Algarve. Foto Informagbes Nao bid0BMp2QqK | 2023-02-02 16:00:03 7 2
de Gerais Q7AruGKBGJzy
Diabetologia Mais informagdes em www.diabetologia2023.com com3FbDXaP3
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=224777323230266&set=a. J)—CLB BfotDVpbdkt
223289586712373 j_p—piHD91Xe83d4'n
CG3BXBJifl
Webinar "O Olho na Diabetes" h‘?‘%
Dia 23 de janeiro, entre as 15h e as 18h, participe neste webinar organizado pela cor%:igdéde
) Sociedade Portuguesa de Diabetologia com a colaboragéo da Sociedade Portuguesa PortuguesaDiab
Sociedade de Oftalmologia , a Associagdo Pan-Americana de Oftalmologia (PAAO) e a APDP ) A;etolo ia/posts/|
Portuguesa . Diabetes. Foto ~ |Eventosda sim website | fid0241KKu3U | 2023-01-17 19:13:44 10 15
de Ainscrigao é gratuita mas obrigatéria. Associagédo spd JHXoJCU3YraD
Diabetologia Mais informagdes, programa e inscrigdes em http://bit.ly/3ZTCkka XwJBMDJ7BLm
#SPDiabetologia #webinar #diabetes #olho #oftalmologia FVELLdtc9Szk1
with a Photo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=641446597756999&set=a. EW9aveXnT2ds
115948426973488 ﬁhbanx |
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Anexo M- Quadro de Analise da atividade da APDP no Instagram

Conteudo

n2 de

Post URL

n2 de

Focados em chutar a diabetes para fora de campo, vérias criangas com diabetes tipo 1 acompanharam os
jogadores do Sport Lisboa e Benfica e do AVS Futebol na entrada para o encontro da Taga da Liga na
quinta-feira, 21 de dezembro, no Estadio da Luz.

reacoes

https://www.

Visualizagdes

Apdpdiab A agdo resultou de uma parceria entre o SL Benfica e a APDP. Participag&o Fri, 22 Dec instagram.
Foto 2023 15:26:58 209
etes em Eventos GMT com/p/C1K
Muito obrigado ao SLBenfica por proporcionar esta experiéncia as nossas criangas! nh8ocPF/
Saiba mais https://apdp.pt/criancas-com-diabetes-entram-em-campo-com-jogadores-do-benfica-e-
do-avs/

Apdpdiab barticinacao | v 22 Dec hT;F;ia/g/:avxw

. . . . . . ) articipagdo o, .

ctes Criangas com diabetes tipo 1 seguidas na APDP entram em campo com jogadores do Benfica e do AVS Video em Eventos 2023&;?9.53 com/p/C1KM 1676

U4Kt09l/
Apdpdiab Notiias d Fri, 22 Dec hﬁggw

oticias da a7 .
otes Foto Associagao 2023é:/i$7.08 25 com/n/C1KKG

eWvCBO/

Natal na Terra dos Sonhos: um dia de muita diversdo para as criangas da APDP
No passado dia 14 de dezembro, o Departamento de Criangas e Jovens da APDP regressou a sede da
Associagdo Terra dos Sonhos para celebrar a tdo aguardada Festa de Natal.

https://www.

Apdpdiab Eventos d Tue, 19 Dec instagram

pdp A espera das criangas estavam muitas atividades, jogos de apresentagdo, jogos tradicionais e de mesa, Foto Aven 05 @ 12023 14:46:19 107 gram.
etes . . ; ; . ssociagao com/p/C1Cdl

tiro ao alvo, e um lanche delicioso. A tarde culminou com a chegada triunfante do Pai Natal. GMT FtoKIG/
Muito obrigada Terra dos Sonhos!
Saiba mais  https://apdp.pt/natal-na-terra-dos-sonhos/
SABADO DESPORTIVO
E ja este sabado, dia 16 de dezembro, que voltamos ao Parque da Quinta das Conchas, em Lisboa, para
mais uma manha desportiva, a ultima que a APDP organizara em 2023.

Das 10h00 as 12h30, com o ponto de encontro na entrada do Parque mais perto do Metro (linha Wed. 13 D https://www.

Apdpdiab amarela). Foto Eventos da 202e3 '19_00:(:7 14 instagram.
etes Associag@o GMT ’ com/p/C0zd7

para pessoas com diabetes de todas as idades. khtnx1/

treino em grupo, com a professora Dora Sol.
ndo esquecer de levar garrafa de agua, roupa e calgado confortavel.

A participagdo é gratuita, mas agradecemos a sua inscrigdo para os contactos: carla.trincheiras@apdp.pt
ou 21381612.
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Jodo Filipe Raposo, Diretor Clinico da APDP, é um dos palestrantes da Cimeira de Alto Nivel sobre
sistemas de saude e co-organizada pela OMS/Europa, o Ministério dos Assuntos Sociais da Esténia e o
Observatorio Europeu de Sistemas e Politicas de Saude.

https://www.

Aododiab Esta Cimeira, intitulada “Confianca e transformacdo: sistemas de saude resilientes e sustentaveis para o Eventos de Wed, 13 Dec instagram
pdp futuro”, comemora os 15 anos da Carta de Tallinn: Sistemas de Saude para a Saude e a Prosperidade, Foto Outras 2023 12:54:48 56 2 gram.
etes : ; 5 5 Instituigdes com/p/COy0
que reafirma e adota os valores consagrados em anteriores cartas, convengdes e declaragdes. ¢ GMT DI70d9_/
O objetivo da Carta de Tallinn é o de confirmar o compromisso dos Estados-Membros da Regido
Europeia da Organizagdo Mundial da Saide em melhorar a saude das populagdes através do reforgo dos
sistemas de saude, reconhecendo as diversidades sociais, culturais e econémicas.
O @nucleojovem_apdp esteve na Escola Secunddria da Amadora e no Colégio de Santa Maria com o https://www.
. projeto "Ter Diabetes tipo 1 na Escola". Foram abrangidas 7 turmas, quase 200 alunos do 5.2 ao 10.2 Thu, 30 Nov ) ps: '
Apdpdiab . : . .. : . ) Eventos da instagram.
anos. O projeto consiste em realizar sessdes informativas sobre viver com diabetes, em turmas que Foto A - x 2023 16:59:18 62 1
etes . X N ) 3 ssociagao com/p/CORxs
tenham alunos com diabetes tipo 1. Os moderadores sdo membros do Nucleo Jovem APDP, que também GMT i 1U4)/
tém diabetes. -
HIGH LEVEL TECHNICAL SUMMIT
No segundo dia da Cimeira de Alto Nivel a decorrer em Belgrado, na Sérvia, Jodo Filipe Raposo, diretor
clinico da APDP e membro do Board da IDF Europa, moderou a sessdo: “Como criar um sistema de
. ; : " https://www.
Apdpdiab cuidados mais centrado nas pessoas com diabetes? Participacio Wed, 29 Nov instagram
Foto Pacao 1,023 10:20:31 37 0 X
etes - . - . , - ) em Eventos com/p/COOf
Esta reunido, promovida pela Organizagdo Mundial da Saude-Europa e pela Federagdo Internacional da GMT Q5totvV/
Diabetes-Europa, tem como objetivo “Acelerar a implementagdo dos compromissos para melhorar a
detegdo da diabetes e a qualidade dos cuidados”.
#apdpdiabetes #OMSEurope #IDFEurope #advocacy #diabetesmellitus
HIGH LEVEL TECHNICAL SUMMIT
Hoje, durante a Cimeira de Alto Nivel, a decorrer em Belgrado, Sérvia, com o objetivo de discutir planos Tue. 28 Nov https://www.
Apdpdiab| de a¢io que abordem a diabetes na Europa, foi assinada a declara¢do conjunta entre a Organizacdo Participacdo ’ instagram.
. , - K . P i N Foto 2023 17:07:22 53 1
etes Mundial da Saude e a Federagdo Internacional da Diabetes, para “Acelerar a implementagdo dos em Eventos com/p/COMp
. - . . . ” GMT
compromissos para melhorar a dete¢do da diabetes e a qualidade dos cuidados”. B47tW3t/
#apdpdiabetes #omseurope #IDFEurope
Apdpdiab Alexandra Costa tem diabetes tipo 1 e promete ndo deixar que a diabetes interrompa a sua vida. Ela é Tue, 28 Nov h?;z:;//:;/xw.
um testemunho e uma inspiragdo de como se pode viver uma vida normal se a diabetes for bem Video Outras 2023 16:10:43 159 12 & . 1607
etes com/p/COMif
controlada e tratada. GMT
Pvrllv/
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HIGH LEVEL TECHNICAL SUMMIT

Os especialistas da APDP, Jodo Filipe Raposo, José Manuel Boavida e Rita Nortadas, estdo hoje e
amanhd, em Belgrado, Sérvia, a participar na Cimeira de Alto Nivel da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS)-Europa, sob o tema “Acelerar a implementagdo dos compromissos para melhorar a detegdo da

diabetes e a qualidade dos cuidados”.

Esta iniciativa, promovida pela OMS em parceria com a Federagdo Internacional da Diabetes-Europa,

https://www.

Apdpdiab pretende discutir como tornar a diabetes uma prioridade na era da permacrise. Tem como objetivos: Participacéo Tue, 28 Nov instagram.
Foto 2023 12:15:38 71
etes em Eventos GMT com/p/COMH
relembrar os compromissos assumidos pela ONU, OMS e UE, sobre diabetes; pJmIGBF/
analisar o progresso em diregdo as Metas Globais da Diabetes;
apresentar intervengdes baseadas em evidéncia;
empoderar e envolver as pessoas que vivem com diabetes para gerar recomendacgdes e resultados
que reflitam as suas necessidades e preferéncias;
produzir uma declaragdo para servir como instrumento de advocacia e apelo a agdo.
#diabetesmellitus #advocacy #apdpdiabetes #IDFEurope
Alexandra Costa, coordenadora do @nucleojovem_apdp foi entrevistada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS)/Europa, no ambito da Cimeira Técnica de Alto Nivel “Acelerar a implementagdo dos
compromissos para melhorar a dete¢do da diabetes e a qualidade dos cuidados” organizada pela
OMS/Europa e pela Federagdo Internacional de Diabetes (IDF) Europa.
Mon. 27 Nov https://www.
Apdpdiab | Os participantes na cimeira reunem-se dias 28 e 29 de novembro de 2023 em Belgrado, na Sérvia, para Foto Participagao 2023 ,14'41'58 116 instagram.
etes discutir como tornar a diabetes uma prioridade na era da permacrise. nos ocs GMT ’ com/p/C0Jzm
Cco4Nx/
Leia a entrevista completa aqui https://www.who.int/europe/news-room/feature-stories/item/it-s-
important-to-me-that-diabetes-doesn-t-interrupt-my-life
@alexandramfcosta
https://www.
Apdpdiab . . . Eventos da Sat, 25 Nov inZta/g/ram.
otes Caminhada Lisboa 2023 Video Associacao 2023 18:06:37 121 com/p/COFBZ 1023
GMT .
mjsVM3/
) . i Fri, 24 Nov https://www.
Apdpdiab 5.2 CONGRESSO NACIONAL DA APDP - 484 participantes! Obrigado por estarem connosco. Foto Eventos da 2023’ 17:20:09 74 instagram.
etes #apdpdiabetes #centroismaili Associagéo GMT ’ com/p/COCXT
_isnc_/
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5.2 CONGRESSO NACIONAL DA APDP

Momentos fotograficos do evento cientifico que a APDP esta a promover no Centro Ismaili, em Lisboa.

https://www.

Fri, 24 Nov
Apdpdiab . instagram.
pap "Como comunicar na vida e na saude", "O Coragdo da Diabetes", "Para além da didlise", "Obesidade", Foto iventqs d~a 2023 15:08:46 87 s
etes s . . - ) - .o~ $s0ciagao com/p/COCIR
Diabetes tipo 1 hoje e amanha" e "Podemos mudar o futuro da diabetes tipo 2?" sdo alguns dos temas GMT tcoUAF/
abordados nas sessGes plenarias.
#apdpdiabetes #centroismaililisboa
5.2 CONGRESSO NACIONAL DA APDP . https://www.
Apdpdiab Eventos d Fri, 24 Nov instagram
Video venios 2@ 12023 14:37:15 63 : 557
etes Mensagem do Ministro da Saude, Dr. Manuel Pizarro, enderegada aos participantes do 5.2 Congresso Associagao GMT com/p/COCEh
Nacional da APDP. tFKbZb/
Tudo a postos para o 5.2 Congresso Nacional da APDP!
O evento comega amanha as 10h00, com os cursos pré-congresso, e prolonga-se durante a tarde de
) . R R https://www.
Apdpdiab quinta-feira e todo o dia de sexta-feira. Eventos da Wed, 22 Nov instagram
P Foto S da 15073 11:00:22 54 -
etes . ) , . . L Associagéo com/p/Cz8iQ
Que seja um momento muito frutifero de troca de experiéncias e conhecimento entre profissionais de GMT k6p9s_/
saude
#congressoapdp #apdp #diabetes
ASSINATURA DE PROTOCOLO | CASA DA DIABETES NA COVILHA
A APDP assinou um protocolo de colaboragdo com a Camara Municipal da Covilhd e com a Associagdo de
Diabéticos da Serra da Estrela, que garante a cooperagdo financeira para a implementagdo do Projeto Wed. 22 Nov https://www.
Apdpdiab “Casa da Diabetes” no Municipio. Foto Noticias da 2023 ,09~38'50 20 instagram.
etes Associagéo GMT ’ com/p/Cz8Y7
Este projeto tem como objetivo promover a capacitagdo das pessoas com diabetes para a autogestdo e akt3vv/
utilizagdo dos conhecimentos adquiridos no processo de decisdo informada, contribuindo para a
melhoria da compensacgdo da diabetes, vigilancia periddica e dos comportamentos alimentares e de
atividade fisica, com a consequente promogdo da salde e da qualidade de vida.
Falta apenas uma semana para o 5.2 Congresso Nacional da APDP!
Como ja é habitual neste evento reservado a profissionais de saude, a diabetes serd abordada de forma https://www.
. holistica, procurando juntar as vérias partes que contribuem para um objetivo comum: melhorar os Thu, 16 Nov . ps: '
Apdpdiab resultados em saude e a vida das pessoas que vivem com a doenga Foto Eventos da 2023 20:00:18 35 instagram.
etes P 9 ¢ Associagéo GMT ' com/p/CzuD
R1mhEgB/

Inscreva-se no link da bio

#congressoapdp #apdp #diabetes
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A Caminhada Noturna pelos Miradouros de Lisboa, que assinala o0 més da Diabetes, realiza-se no dia 25
de novembro (sabado) das 17h00 as 20h00, partindo da Rua D. Luis I, n.2 10 e terminando na Praga do
Comércio.
Para inscrigdo, basta indicar o nUmero de pessoas que vdo a caminhada através do telefone: 218173668.
Trata-se de um percurso de cerca de 5 km, passando pelos Miradouros de Santa Catarina, Sdo Pedro de
R https://www.
Apdpdiab Alcantara e do Elevador de Santa Justa. Eventos da Thu, 16 Nov instagram
Foto > - 2023 17:52:55 65 .
etes L ~ . ) ) Associagao com/p/Czt0s-
Pretende-se com esta atividade chamar a atengdo para a diabetes e para o seu impacto na vida das GMT DMPIT/
pessoas e familias, proporcionando uma experiéncia motivadora para a prética regular de exercicio,
fundamental para a saude na diabetes.
Sabe o seu risco de ter diabetes tipo 2?
Veja como em: apdp.pt/diabetes/saiba-o-seu-risco/
#WorldDiabetesDay #KnowYourRisk
A Diabetes Ndo Escolhe Adversdrios
O FC Arouca e APDP uniram-se na consciencializagdo para o Dia Mundial da Diabetes (14 de novembro)
Apdpdiab Tue, 14 Nov h?ﬁii;//:xw
pep Foto | Efemérides |2023 13:59:57 gram.
etes Na partida frente ao SC Braga, a equipa entrou com camisolas alusivas a uma doenca que, em 2021, GMT com/p/C.onc
afetou cerca de 14,1% da populagdo portuguesa entre os 20 e os 79 anos, isto é, cerca de 1,1 milhdes de 3SIx3i/
portugueses
#LobosDeArouca #AmorEPaixao #WorldDiabetesDay
Diabetes: Saiba o seu risco, saiba o que fazer
1 em cada 10 adultos tem diabetes em todo o mundo. Quase metade ndo sabe que a tem.
Mais de 90% tem diabetes tipo 2. Saber o seu risco e o que fazer é importante para prevenir, https://www,
., |diagnosticar e tratar. Em muitos casos, a diabetes tipo 2 e as suas consequéncias podem ser atrasadas ou ~ Tue, 14 Nov . ps: ’
Apdpdiab . ~ ~ . : - Prevencio instagram.
prevenidas pela adogdo e manutencgdo de estilos de vida saudaveis. Foto 2023 09:00:42 108
etes . da Doenca com/p/Cznu
Sabe o seu risco? GMT MOCqiXO/
Veja como no link da bio "Saiba o seu risco" 9
#WorldDiabetesDay #KnowYourRisk
As multiplas complicagdes da diabetes (ocular, cardiovascular, renal, etc.) vdo ser analisadas e discutidas
no 5.2 Congresso Nacional da APDP, que se realiza em Lisboa, a 23 e 24 de novembro.
) S - L R ) https://www.
Apdpdiab Mas o programa inclui muitos outros tépicos, desde a comunicagdo com o doente a ecologia humana, Eventos d Sat, 11 Nov instagram
assando pelas ferramentas digitais e pelos padrdes alimentares alternativos. ventos da :00: )
otes p p g pelos p Foto Associacdo 2023615/#0 13 59 com/p/CzgUX
. . WCIMfr/
Inscreva-se no link da bio.
#tcongressoapdp #apdp #diabetes
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Ainda ndo submeteu o seu resumo ao 5.2 Congresso Nacional da APDP? Tem até ao final do dia de
amanh3, dia 10 de novembro, para o fazer.

https://www.

Mais informagdes sobre o evento no link da bio.

#congressoapdp #apdp #diabetes

i i Thu, 09 N
Apdpdiab Submeta o seu resumo no link da bio oo Eventos da 202; 18-00?;/5 " instagram.
otes Associacéo U com/p/Czb0OA
Pode encontrar as normas de submissdao no mesmo link. GMT 7kqTir/
Exclusivo para profissionais de saude.
#congressoapdp #apdp #diabetes
A drea da diabetes esta em constante evolugdo — e a necessidade de atualizagdo é uma realidade para os
profissionais de saude que se dedicam a ela.
) ) ) https://www.
Apdbdiab No 5.2 Congresso Nacional da APDP, que se realiza em Lisboa, a 23 e 24 de novembro, encontra um Tue, 07 Nov instagram
petpes programa abrangente proporcionado por um grupo de especialistas nacionais e internacionais. Foto i\ggﬁ;@%% 2023 18:00:38 41 com/pg/Cqu
GMT )
. . . binsFnN/
Conheca o programa e inscreva-se no link da bio
#congressoapdp #apdp #diabetes
Concerto de Sérgio Nascimento - "Glico-Eu", e filmagem de videoclip
10 de novembro - 21 horas - Grande Auditério do Férum Maia
Entrada gratuita!
Sérgio Nascimento é um multi-instrumentista, compositor e produtor nascido no Porto. De momento,
estd a gravar o seu primeiro album, “Contraste”, com o apoio da SPA - Sociedade Portuguesa de Autores, Sat. 04 Nov https://www.
Apdpdiab | a estrear em Fevereiro de 2024, depois do langamento do single “Vai”, em 2021, um tema de apoio ao Foto Informagdes 2023’21'00'18 14 instagram.
etes seu irmdo e atleta Carlos Nascimento, aquando da sua participagdo nos Jogos Olimpicos de Téquio, Gerais GMT ’ com/p/CzPQ
nesse mesmo ano. mOvJhfL/
Para esta atuagdo, prepara o langamento do seu segundo single “Glico-Eu”, um tema alusivo a diabetes
tipo 1, que vive na primeira pessoa.
No concerto que dard no Férum Maia, dia 10 de novembro, as 21 horas, além de uma atuagdo em banda
com temas originais que fardo parte do seu primeiro album, serdo captadas imagens para o videoclip do
referido tema, com participagdo do publico presente.
A industria farmacéutica e de dispositivos médicos tem sido uma parceira indispensavel da APDP em
muitas das suas atividades inovadoras, na formagdo de profissionais de saude, no apoio a investigacdo e
em intervengdes na comunidade.
Fri 03 Nov https://www.
Apdpdiab A APDP agradece a todas as companhias que estdo a tornar possivel a concretizagdo do seu 5.2 . Eventos da . instagram.
) Video - x 2023 10:05:00 36 407
etes Congresso Nacional. Associagéo GMT com/p/CzLgz
LbKf5L/
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Se é profissional de salide, ndo perca a oportunidade de submeter o seu resumo ao 5.2 Congresso
Nacional da APDP, até 10 de novembro.

https://www.

Apdpdiab Submet: link da bi Eventos d Tue, 31 Oct instagram
ubmeta o seu resumo no link da bio ventos da .
Foto - x 2023 15:31:53 11
otes Associagéo GMT com/p/CzEX1
Pode encontrar as normas de submissdo no mesmo link. 9Rouf7/
#congressoapdp #apdp #diabetes
Sdbados Desportivos da APDP: este sabado, dia 21 de outubro, vamos estar no Parque da Quinta das
Conchas, em Lisboa, para mais uma manha de atividade fisica.
O encontro é as 10h na entrada do Parque mais perto do Metro (linha amarela).
para pessoas com diabetes de todas as idades. https://www.
Apdpdiab treino em grupo, ao ar livre, com a professora Dora Sol. Eventos da Wed, 18 Oct instagram.
) J Foto A & 2023 10:02:43 21 .
etes leve garrafa de dgua, roupa e calgado confortavel. ssociagao GMT com/p/CyiTl
owoz-A/
A participagdo é gratuita, mas agradecemos a sua inscri¢do para os contactos:
carla.trincheiras@apdp.pt
213816112
#tdiabetesmellitus #exerciciofisico #apdpdiabetes
UNIR A COMUNIDADE DE JOVENS ADULTOS COM DIABETES PARA IMPULSIONAR MUDANCAS
0 2023 IDF EUROPE YOURAH FORUM sera realizado em Lisboa, Portugal, de sdbado, 21 de outubro, https://www.
Apdpdiab as 9h, até domingo, 22 de outubro, as 14h. A APDP e os Portuguese Youth Leadership Camp Alumni Participaao Mon, 16 Oct instagram.
etes acolhem este primeiro evento organizado pela @idfeurope . Foto em Eventos | 2023 11:42:56 25 com/p/CydVt
Contaremos com palestrantes excecionais, sessdes focadas em brainstorming e trabalho de equipa, com GMT 83sase/
o objetivo de unir a comunidade jovem com diabetes, ja lideres nos seus paises, para impulsionar a
mudanga na Europa.
#UnitedYouth4Diabetes #fOURAHFORUM?2023 #IDFEUROPE
Se esperar pela segunda-feira vai perder a oportunidade de se inscrever por um valor mais simpatico
N3o fique de fora do 5.2 Congresso Nacional da APDP, o evento no qual a diabetes sera debatida numa
perspetiva holistica pelos profissionais que lidam diariamente com a doenga nas suas diversas https://www.
Apdpdiab dimensges. Participagéo Fri, 13 Oct initégram .
Foto 2023 17:00:50 22 ’
etes em Eventos com/p/CyWL
Inscreva-se no link da bio. GMT tiAqtss/

Evento exclusivo para profissionais de saude.

#congressoapdp #apdp #diabetes
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Por trds do 5.2 Congresso Nacional da APDP esta uma equipa de profissionais experientes e dedicados a
partilha de conhecimento na drea da diabetes. Conhega a equipa, totalmente formada por elementos da
casa:

Carolina Neves, endocrinologista
Dulce do O, enfermeira
Isabel Correia, enfermeira
Jodo Filipe Raposo, diretor clinico

https://www.

Apdpdiab . ) . Wed, 11 Oct stogr
pdpai José Manuel Boavida, presidente Foto i\ézgtc?:g%i 2023 17:00:40 39 instagram.
etes Luis Gardete Correia, endocrinologista GMT com/p/CyRC
Rita Nortadas, diabetologista e internista Gtds-Ez/
Rogério Ribeiro, project manager
0 5.2 Congresso Nacional da APDP decorre a 23 e 24 de novembro, no Centro Ismaili, em Lisboa.
Se é profissional de saude, inscreva-se no link da bio.
#tcongressoapdp #apdp #diabetes
Decorreu nos dias 29 e 30 de setembro, no Centro de Congressos do Estoril, o Global Health Forum, que
reuniu mais de 2000 especialistas de diferentes areas, nacionais e internacionais, para discutir as
questdes que moldam o futuro da saide numa perspetiva multidisciplinar e integrada para garantir
Saude para Todos.
Este evento teve como objetivo aumentar a consciéncia "individual e colectiva" sobre o "papel dos
. ) ) - ~ ) https://www.
Apdpdiab cuidados de satde como elemento fundamental do desenvolvimento econémico, da coesdo social e do Participagio Tue, 10 Oct instagram
otes bem-estar e seguranca dos cidaddos. Foto om Eventos | 2023 13:24:39 64 com/p/CyOE
GMT wLIkGzZ/
Durante a sessdo de encerramento foram entregues pelos deputados Maria Antdnia Almeida Santos e
Jodo Carlos Dias Coelho os primeiros Global Health Awards, que premiaram trés associa¢es de doentes
em Portugal: a Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal (APDP), a Associagdo Andar e a
Associagdo Ajuda de made.
A APDP esteve representada no evento pelo médico e adjunto do Diretor Clinico, Bruno Almeida.
E profissional de satide e tem interesse na area da diabetes?
No 5.2 Congresso Nacional da APDP, terd acesso a um amplo painel de especialistas com visGes
complementares sobre as diferentes vertentes da doenga. O evento serd ndo sé um momento de
atualizagdo cientifica sobre a dimensao clinica da diabetes, mas também uma reflexdo sobre as M 09 Oct https://www.
Apdpdiab dimensdes social e econémica. Foto Eventos da 20203"'17.03?27 " instagram.
etes Associagio GMT : com/p/CyL41
No dia 16 de outubro os valores de inscrigdo vdo aumentar ZKMoe4d/

Aproveite e inscreva-se ja no link da bio

#congressoapdp #apdp #diabetes
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Se é profissional de salide com interesse na drea da diabetes, tem até amanha (1 de outubro) para se
inscrever no 5.2 Congresso Nacional da APDP beneficiando de um prego especial.

Inscreva-se ja no link da bio

https://www.

. Sat, 30 Sep .
Apdpdiab ’ t .
pepdia Foto | SYeM9sda 15023 15:00:06 16 instagram.
etes A partir de dia 2 de outubro, os valores de inscrigdo vio aumentar, quer para a participacio no evento, ssociagao GMT com/p/Cx0fj_
quer para a inscri¢gdo nos 3 cursos pré-congresso (Insulinoterapia, Pé Diabético e Neuropatia, e noEuX/
Vacinagao).
#congressoapdp #apdp #diabetes
Apdodiab O diretor clinico da APDP, Jodo Filipe Raposo, foi orador convidado do Workshop "Therapeutic Patient L Fri, 29 Sep thp:://www.
pdp Education Guideline and T2 Diabetes Patients Pathway", promovido pela Organizagdo Mundial da Salde, Foto Participagdo 2023 17:00:14 55 Instagram.
etes ) em Eventos com/p/Cxylh
na Gedrgia. GMT
Exo0_z/
Fotoreportagem Sabado Bombadstico
Fri. 29 Se https://www.
Apdpdiab | Sibado passado, 25 pessoas com diabetes e profissionais de satide juntaram-se para uma caminhada Foto Eventos da 2023' 10'12'p27 107 instagram.
etes pelo centro de Lisboa, seguida de um momento de convivio e piquenigue no Parque Eduardo VII. Associagao GMT ’ com/p/CxxZ2
alojod/
Esta iniciativa foi organizada pelo Departamento de Bombas de Adultos da APDP.
Como doenga de causa multifatorial e multissistémica, a diabetes beneficia de uma abordagem
integrada e multidisciplinar.
Esta é a matriz do programa cientifico do 5.2 Congresso Nacional da APDP, que decorre em Lisboa, de 23
https://www.
Apdpdiab a 24 de novembro. Eventos d Tue, 26 Sep instagram
ventos da . .
etes ' . . Foto Associacao 2023G].'Z/i$0.10 49 com/p/CxqaH
Descubra os temas selecionados no link da bio 3HINUg/
Evento exclusivo para profissionais de saude.
#congressoapdp #apdp #diabetes
Comer Melhor, Viver Melhor
Queremos conhecer os seus habitos e atitudes alimentares!
(para quem vive com diabetes tipo 2)
Fri. 22 Se https://www.
Apdpdiab Ajude-nos a ajudé-lo/a, para ficarmos a conhecer melhor os seus habitos e atitudes alimentares, Promogéo ! ’ instagram.
L X X Foto ; 2023 09:16:25 14
etes preenchendo o nosso questionario no link da bio. da Saude com/p/CxfR3
GMT 2fITsa/

A alimentagdo saudavel tem o poder de melhorar a qualidade de vida de todos, principalmente de quem
tem diabetes. Para ajudar profissionais de saude e pessoas com diabetes nesta mudanga segura nos
padrdes alimentares, o projeto "Comer Melhor, Viver Melhor" pretende promover uma dieta saudavel e
sustentdvel para pessoas com diabetes, com base num maior consumo de alimentos de origem vegetal.
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O programa cientifico do 5.2 Congresso Nacional da APDP é marcado pela transversalidade na drea da
diabetes.

Estes sdo apenas alguns dos temas abordados neste evento destinado a profissionais de saude que se
dedicam a esta patologia:

Como comunicar na vida e na satude
Obesidade

https://www.

Apdpdiab Thu, 21 Sep instagram
pdp Padrdo alimentar alternativo Foto Bventos da 2023 17:00:08 49 & N
etes ) Associacéo com/p/CxdiJR
Diabetes e doenga renal GMT “IdxA/
Os olhos na diabetes
Ecologia humana e a diabetes
Diabetes e a mulher
Conheca o programa e inscreva-se no link da bio
#tcongressoapdp #apdp #diabetes
O preco especial de inscrigdo no 5.2 Congresso Nacional da APDP foi prolongado até 1 de outubro.
Se é profissional de salide, ndo perca a oportunidade de participar neste evento cientifico que junta
especialistas que se dedicam a area da diabetes.
dndiab Conheca o programa e inscreva-se no link da bio. Mon, 18 Sep thps://www.
Apdpdia Estdo também abertas as inscri¢des para os 3 cursos pré-congresso: Foto Eventosda | ,45317.00.06 17 instagram.
etes Insulinot ] Associag&o GMT com/p/CxVz
nsulinoterapia WWWIHKm/
Pé diabético e neuropatia
Vacinagdo
#congressoapdp #apdp #diabetes
As aulas estdo a comecgar e encontrar estratégias para ajudar os mais novos a terem a melhor
. L . . ) ) A . https://www.
. experiéncia possivel é crucial. No caso das criangas e jovens com diabetes tipo 1, é importante que a = Thu, 14 Sep .
Apdpdiab . ) ha ~ ) Promogao instagram.
escola seja uma aliada das familias na gestdo da diabetes. Foto b 2023 15:02:41 62
etes > . da Saude com/p/CxLTI
Conhega 4 conselhos da APDP para que todos ajudem no regresso as aulas. GMT 9XsGF4/
Feliz novo ano letivo! #diabetestipol #regressoasaulas
Apdpdiab Eventos ga | TUE: 12Sep hfﬁiia{g/:xw
. ’ - . . ventos da aa. .
ctes O Programa de Lideranga em Diabetes pela voz dos seus participantes. #pld2023 #lideranga2023 Video Associagio 2023&;?1.59 104 com/p/CxGb 1225
pXes7T4/
Aododiab Programa de Lideranga em Diabetes 2023, uma iniciativa da APDP. Durante 4 dias, o Municipio de E q Tue, 12 Sep hiii;//gxw'
pdp Odivelas acolheu 12 jovens com diabetes num programa de formacdo sobre lideranca e projetos de Foto ventos da 2023 09:46:24 67 : gram.
etes . . ) Associag&o com/p/CxFIW
intervencdo #pld2023 #lideranca2023 GMT .
wjMw9p/
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E ja amanh3 que arranca a 2.2 edi¢do do Programa de Lideranca em Diabetes, uma iniciativa da APDP,
que decorre até 12 de setembro, em Odivelas, em parceria com a Camara Municipal.

Este programa destina-se a jovens entre os 18 e 30 anos com diabetes, tendo como objetivo principal
capacitar para o desempenho de fungGes de destaque e lideranga na sociedade.

https://www.

Apdpdiab Foto Eventos da 20F2r;’ 32'??19 57 Instagram.
etes Desde comunicagdo em saude e relagdes com a industria farmacéutica a desenvolvimento pessoal e Associagao Gl\/iT ’ com/p/Cw7-
angariacdo de fundos, entre muitas outras tematicas, o programa da APDP tem como objetivo incentivar kVjITdf/
os jovens a colocar em pratica os novos conhecimentos, especialmente, nas associagdes de pessoas com
diabetes e em atividades para a defesa dos seus interesses e direitos.
#lideranca #diabetesmellitus #apdpdiabetes #odivelas #pdldiabetes2023
Anote estas datas: 2 e 16 de setembro vamos estar no Parque da Quinta das Conchas, em Lisboa, para
mais uma atividade do Sdbado Desportivo da APDP.
O encontro € as 10h na entrada do Parque mais perto do Metro (linha amarela).
para pessoas com diabetes de todas as idades.
) . . https://www.
. treino em grupo, ao ar livre, com a professora Dora Sol. Fri, 01 Sep )
Apdpdiab | f2 de 4 lcad fortavel Foto Eventos da 2023 08:15:18 24 instagram.
ctes eve garrafa de dgua, roupa e calgado confortavel. Associacdo 1o0 com/p/CwpG
GMT
L, . . L L2el1Rc/
A participagdo é gratuita, mas agradecemos a sua inscrigdo para os contactos:
carla.trincheiras@apdp.pt
213816112
#diabetesmellitus #exerciciofisico #apdpdiabetes
0 5.2 Congresso Nacional da APDP tem por base a experiéncia de 96 anos de existéncia da Associagdo.
No evento, serdo cruzadas as perspetivas de diferentes especialidades médicas, grupos de profissionais
de saude, pessoas com diabetes e cuidadores — um ecossistema que a APDP conhece como ninguém.
https://www.
Apdpdiab Eventos d Wed, 30 Aug instagram
otes N3do perca a oportunidade de participar no Congresso, a 23 e 24 de novembro, no Centro Ismaili, em Foto A\ézgcci):géi 2023 10:30:05 48 com/p/ch.M
Lisboa. Exclusi fissionais d ide.
isboa. Exclusivo para profissionais de saude GMT BQzo6HZ/

Inscreva-se no link da bio

#tcongressoapdp #apdp #diabetes
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Além da sua dimensdo clinica, a diabetes tem impactos socioecondmicos significativos.

Como lidar com todas as componentes da doencga, de um modo integrado e que garanta o apoio as
pessoas com diabetes, seus familiares e cuidadores?

https://www.

Apdpdiab E Wed, 23 Aug instagram
pefes Este serd um dos temas fortes do 5.2 Congresso Nacional da APDP, que decorre a 23 e 24 de novembro, Foto A:gtc?:g%i 2023 10:30:04 55 com/. g/c S'K
em Lisboa. Um evento exclusivo para profissionais de saude. GMT p/w
dAzsStw/
Inscreva-se no link da bio
#congressoapdp #apdp #diabetes
Sdbado Bombastico - 23 de setembro de 2023
O Departamento de Bombas de Adultos da APDP vai organizar mais uma atividade bombastica,
[N . https://www.
. dirigida as pessoas que aqui sdo acompanhadas. Thuy, 17 Aug )
Apdpdiab Eventos da instagram.
Foto & 2023 18:00:11 25
etes s . . ) . ) - Associagéo com/p/CwDh
Junte-se a sua equipa de saude da APDP, para uma caminhada por Lisboa, seguida de um piquenique no GMT Ma0o2oL/
Parque Eduardo VII.
Pré-inscricdo  bombas.adultos@apdp.pt
N3o deixe passar a oportunidade de se inscrever no 5.2 Congresso Nacional da APDP a um prego
especial. Tem até amanha para aproveitar o desconto de 50% na inscri¢do, quer no evento, quer nos
cursos pré-congresso!
https: .
Apdpdiab | link da bi Eventos d Mon, 14 Aug iniia/g/:;lvmvw
nscreva-se no link da bio ventos da . .
etes Foto Associagao 20232&?0.06 17 com/p/Cv61A
O congresso decorre a 23 e 24 de novembro, no Centro Ismaili, em Lisboa, e é exclusivo para H9lugo/
profissionais de salde.
#congressoapdp #apdp #diabetes
Sdo muitos os motivos para participar no 5.2 Congresso Nacional da APDP — tantos quantos os temas das
sessdes.
. https://www.
: S - . . . . . Fri, 11 Aug .
Apdpdiab O programa preliminar ja esta disponivel. Pode consulta-lo e inscrever-se no link da bio. ) Eventos da instagram.
Video o x 2023 18:00:24 32 358
etes Associacio GMT com/p/CvOEb
O evento é exclusivo para profissionais de saude. nGII7Y/

#congressoapdp #apdp #diabetes
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Ainda ndo se inscreveu no 5.2 Congresso Nacional da APDP? Aproveite o prego especial até 15 de agosto
e garanta a sua presenga com um desconto de 50%.

https://www.

Apdpdiab Exclusivo para ‘profissio.nais.de saude, o evento vai reun.ir um c.onjunlto de esPecialistas nacionais e Eventos da Tue, 08 Aug instagram.
internacionais para debater os temas mais atuais na area da diabetes. Foto A 2023 18:00:08 25

etes Associacio GMT com/p/CvsW

CLikoQM/

Inscreva-se ja no link da bio
#congressoapdp #apdp #diabetes
Se é profissional de salde, ja pode inscrever-se no 5.2 Congresso Nacional da APDP! Se o fizer até 15 de
agosto, podera aproveitar o prego especial.
Conhecga o programa e inscreva-se no link da bio.

O congresso decorre a 23 e 24 de novembro, em Lisboa, e conta com um programa cientifico que abarca https://www.

Apdpdiab varios topicos da area da diabetes. Foto Eventos da 232;,1(;30A0u§9 ” instagram.
etes Associagéo T com/p/Cvfk7

Terdo também lugar 3 cursos pré-congresso: GMT ayoaUz/
Insulinoterapia
Pé diabético e neuropatia
Vacinagdo
#tcongressoapdp #apdp #diabetes
A APDP esta a recrutar ORTOPTISTA
Requisitos:
Licenciatura em Ortéptica.
Envio de CV e Carta de Motivagdo.
Ter Carta de Condugdo e Viatura Prépria.

https://www.

Apdpdiab Condigdes: Foto Noticias da  [Fri, 28 Jul 2023 10 instagram.
etes Contrato Individual de Trabalho (12 meses). Associagdo | 15:00:31 GMT com/p/CvPsv

Rastreio de Retinopatia Diabética. EFNge6/

35h trabalho/semana.

Condigdo Preferencial:
Especial interesse na drea da Diabetes.

Enviar candidatura = recrutamento@apdp.pt
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Sdbado Bombastico - 23 de setembro de 2023

O Departamento de Bombas de Adultos da APDP vai organizar mais uma atividade bombastica,
[N _ https://www.
. dirigida as pessoas que aqui sdo acompanhadas. Mon, 24 Jul .
Apdpdiab Foto Eventos da 2023 14:12:07 2 instagram.
etes . ) , ) ) ) ) ) Associagdo T com/p/CvFU
Junte-se a sua equipa de saude da APDP, para uma caminhada por Lisboa, seguida de um piquenique no GMT BFripAM/
Parque Eduardo VII.
Pré-inscricdo  bombas.adultos@apdp.pt
Reserve jdna sua agenda!
Dias 23 e 24 de novembro, o Congresso da APDP volta ao Centro Ismaili, em Lisboa, para a sua 5.2 https://www.
Apdpdiab edicdo. Eventos d Tue, 18 Jul instagram
Foto venios €a 15023 13:09:14 80 :
etes Associacéo com/p/Culw
Com um programa diversificado, este evento cientifico reune especialistas, nacionais e internacionais, GMT DQal7Ng/
para discutir os temas que estdo a moldar o futuro da diabetes e das suas multiplas vertentes.
Descubra mais no link da bio.
Tome nota das datas dos sdbados desportivos da APDP durante o 2.2 semestre deste ano:
= 1 e 15 de julho
=2el6d temb : .
Apdpdiab - : 2 de ; emb > E d Wed, 28 Jun hFEZ:a//::VmVW
pdpdi 7 e 21 de outubro Foto ventos da 15023 18:00:09 24 e asTe
etes = 4 e 18 de novembro Associagéo GMT com/p/CuCxc
= 2 e 16 de dezembro iAouy7/
Das 10h as 12h30, no Parque da Quinta das Conchas, em Lisboa, aproveite para treinar em grupo, ao ar
livre, com a professora Dora Sol.
Podcast Conversas sem Aguicar
Sé bem-vindo(a) as Conversas sem Agucar!
Esta nova plataforma para participantes e ouvintes, € um espago onde todos nos podemos sentir
compreendidos, validados e capacitados na nossa jornada com a Diabetes.
Cada episddio sera baseado em experiéncias reais, vindas de pessoas reais, sobre os desafios reais que https://www
. enfrentamos, assim como as inumeras formas que encontramos para lidar com eles. Thu, 15 Jun . ps: '
Apdpdiab Eventos da instagram.
ctes Foto Associagio 2023 07:37:59 84 com/p/Ctal6
Convidamos pessoas com diabetes tipo 1, de todas as idades, a participar nesta série de podcasts, onde GMT Q7|\F/>IOP5/
poderdo partilhar a(s) sua(s) histéria(s). O objetivo é refletir as diferentes perspetivas sobre a vida com a
diabetes e como gerimos a diabetes no nosso dia-a-dia.
Vem participar connosco nesta jornada de descoberta e de partilha sobre nés, a nossa vida e a Diabetes.
Inscreve-te para participar no link na bio ou através do email podcast@apdp.pt. Juntos, vamos
simplificar e fortalecer a experiéncia de viver com Diabetes.
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Candidaturas abertas para 0 2.2 Programa de Lideranga em Diabetes - Projetos de Intervengdo
Até dia 14 de julho estdo abertas as candidaturas para o Programa de Lideranga em Diabetes, organizado
pela APDP e coorganizado pela Camara Municipal de Odivelas, sendo dirigido a jovens adultos entre os
18 e 0s 30 anos de idade com diabetes. Esta iniciativa decorrerd de 9 a 12 de setembro de 2023 em
Odivelas.

Candidaturas: link na bio

O Programa de Lideranga em Diabetes tem como objetivo principal a capacitagdo de jovens adultos para

https://www.

Envio de CV e carta de motivagdo para recrutamento@apdp.pt

un. 2023 00:00:(

Apdpdiab| © desempenho de fungdes de destaque na sociedade, em particular nas associagdes de pessoas com Eventos da instagram.
etes diabetes e em atividade para a defesa dos seus interesses e direitos, através do desenvolvimento de Foto Associagdo 42 com/p/CteA)
projetos de intervengdo. afs7r3/
As sessoes de trabalho serdo dinamicas e com temas diversos, tais como gestdo de projetos,
associativismo, modelos de lideranga, organizagdo de eventos, orcamentos ou angariacdo de fundos.
Entre os formadores, estardo profissionais de diversas areas e também pessoas com diabetes que
frequentaram os programas de lideranga europeus e mundiais da Federagdo Internacional de Diabetes.
O programa contempla ainda momentos de atividade fisica, essenciais para a promogao de estilos de
vida saudével e para um melhor desenvolvimento das sessdes educativas, bem como momentos de cariz
cultural, essenciais para o enquadramento do local onde nos encontramos. jun. 2023 07:37]
Hoje estreamo-nos com uma atividade de Espeleologia na gruta do Soprador do Carvalho, com 3000 a https://www.
Apdpdiab . 4500 rr.metros de eAxte.nséo, sendo a ’mai(?r gruta de progressao ho'rizontal.do pal’s.. Eventos da instagram.
ctes Ajustes de glicemias e terapéuticas, porque ha o risco de molhar a bomba & em baixo, por isso desde Foto Associagio 107 com/p/CtY08
ontem a noite que estamos a preparar-nos. Em conjunto é tudo mais facil 2fMAKn/?
#diabetescomaltitude #diabetestipol jun. 2023 00:00; img_index=4
0 2.2 dia da Expedicdo Radical faz jus ao nome, na segunda mais dificil via ferrata do pais, com https://www.
Apdpdiab . dificuld.a('ie K3, 2190~metros d(.E comprimento e F'>90 a 614 metros de aItituTje. ) Eventos da instagram.
otes Os corajosos participantes estdo a desafiar-se nas alturas, juntamente com uma equipa de satde Foto Associacio 96 com/p/Ctwf
destemida e mais unida que nunca WUos2Dh/?
#diabetescomaltitude #diabetestipol jun. 2023 00:00: img_index=4
A 6.2 edigdo do projeto "Diabetes com A(l)titude" teve inicio hoje na Serra da Lousa. Um grupo de 20 httos:/ /www
Apdpdiab pessoas com diabetes tipo 1, profissionais de satude e guias da Federagdo de Campismo e Montanhismo Eventos da inst.:sx ram *
de Portugal vdo passar 3 dias radicais com o desafio de controlar a glicemia e contornar os medos em Foto A 101 {nstagram.
etes Associag@o com/p/CtT
atividades fisicas desafiantes. Acompanhem-nos por aqui W1RM-j5/
#diabetescomaltitude #expedicaoradical2023 jun. 2023 00:00;
Quer fazer parte de uma equipa de saude dinamica?
https://www.
Apdpdiab| Estamos a recrutar Médico para integrar o nosso departamento médico, com contrato individual de Foto Noticias da 16 instagram.
etes trabalho (35h/semana) Associagao com/p/CtGrX
dEoVaQ/
Envio de CV e carta de motivagdo para recrutamento@apdp.pt un. 2023 00:00:(
Quer fazer parte de uma equipa de satde dindmica? Estamos a recrutar!
https://www.
Ap:E):Slab Médico/a para consultas de diabetes: contrato de prestac¢do de servigos. Foto 2:;5:;:(}%% 36 ccl?nﬁg%
ADI_ba/
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https://www.instagram.com/p/CteAJqfs7r3/
https://www.instagram.com/p/CtY082fMAKn/?img_index=4
https://www.instagram.com/p/CtY082fMAKn/?img_index=4
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A Peticdo n.2 85/XV/12 - “Pelo acesso aos sistemas hibridos de perfusdo sub-cutdnea continua de
insulina (bombas de insulina) e pela qualidade de vida das pessoas com diabetes tipo 1 em Portugal” vai

https://www.

Apdpdiab Informagdes instagram.
pap hoje a discussdo na Reunido Plendria do Parlamento. Foto C 2023/06/01
etes . . . . = - . Gerais com/p/Cs87H
Pais de criangas e jovens com diabetes e representantes da APDP estdo a assistir ao vivo ao debate na OoMas|
Assembleia da Republica.
U . . . https://www.
Apdpdiab Jodo Filipe Raposo, diretor clinico da APDP, marca hoje presen¢a no Parlamento Europeu como Particivacio instagram
otes convidado da Subcomissdo de Saude Publica SANT enquanto perito na drea da diabetes para a audi¢do Foto em E\f)engtos 188 co_g_m C58.
~ ~ . ’ . [Ql g'
sobre Prevengdo das Doengas Ndo Transmissiveis.
¢ ¢ un. 2023 00:00: AoMz8e/
Estudo "Viver com Diabetes em Lisboa"
Tem diabetes tipo 2 ha 3 ou mais anos? Tem mais de 35 anos? Vive na Grande Lisboa e é seguido na
APDP?
Se respondeu a tudo que sim, esta mensagem é para si! https://www.
Apdpdiab instagram.
pep . ) " ) ) " Foto Estudos 78
etes Esta a ser desenvolvido o estudo "Viver com Diabetes em Lisboa" na APDP, para conhecer e com/p/CslZ8
compreender a forma como as pessoas vivem com a diabetes e o que pensam sobre o acompanhamento Dfo%et/
nos servigos de saude.
N&o deixe de participar! Precisamos da sua ajuda!
Contacte-nos: diabetes@apdp.pt | 213816101 mai. 2023 00:00
Hoje e amanh3 esta a decorrer o workshop “Genética e Medicina de Precisdo em Doengas Raras”,
dirigido a médicos, investigadores e geneticistas de Portugal, Espanha, Franga, Roménia, Esténia e https://www.
Apdpdiab Eslovénia. Foto Eventos da 61 instagram.
etes Associagdo com/p/CsY-
A APDP, em parceria com o European Programme on Rare Diseases, é a promotora deste importante m08gwuUh/
evento cientifico. mai. 2023 00:00
Marque na sua agenda 22 de maio, das 9h30 as 13h00 - Seminario "A Diabetes - Desafios e
Solugdes", em Santiago do Cacém.
. L 3 . . . . https://www.
) Local: Centro de Formagdo Crédito Agricola da Costa Azul (junto ao Hospital do Litoral Alentejano) B instagram.
Apdpdiab Foto Participagdo 66 com/p/CsQz7
o8 4 i em Eventos
etes Inscri¢des até 17 de maio: 936330130 | geral@fundacaocostazul.pt Z0ILVO/?
L N . i img_index=1
Organizagdo: Fundagdo Caixa Agricola Costa Azul
Colaborag&o: APDP - Associagdo Protetora dos Diabéticos de Portugal mai. 2023 00:00
Assista a Talk "Diabetes - presente e futuro”
https://www.
. instagram.
Apdpdiab Esta tudo a postos para o debate que assinalao  97.2 aniversério da APDP. Eventos da
etes Foto Associagio 42 com/p/CsJF8f
~ L . - . €0SCO/?
N3o perca: Hoje, as 17h00, oiga os nossos especialistas no Facebook da APDP, no Youtube e no Site da ime index=1
Img_index=1

Renascenga.

mai. 2023 00:00
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Assista a Talk Diabetes - Presente e Futuro.

Dia 12 de maio, as 17h00. Transmiss3do em direto no Facebook da APDP, site e youtube da
@renascenca

No seu 97.2 aniversario, a APDP juntou-se a Renascenca para debater as grandes questdes da prevengdo
e tratamento da diabetes:

https://www.

Apdpdiab| A obesidade terd cura? Podemos evitar as amputacdes? Como podem a farmacia e os medicamentos Fot Eventos da 71 instagram.
etes ajudar? Com o rapido desenvolvimento tecnoldgico que tratamentos nos reserva o futuro? Podemos oto Associagéo com/p/Cr_jw
pensar numa cura da diabetes? -502TG/
Oiga os especialistas numa mesa redonda moderada pelo apresentador Renato Duarte.
Sdo convidados da Talk Diabetes - Presente e Futuro os especialistas da APDP: a médica
endocrinologista Carolina Neves; o enfermeiro do departamento do pé diabético Luis Filipe Prata; a
diretora técnica da farmacia Filipa Cabral; e ainda Jodo Filipe Raposo, diretor clinico e José Manuel
Boavida, presidente da APDP. nai. 2023 00:00:
- - e
Quer fazer parte de uma equipa de salde dinamica? httos: //WWW.
Apdpdiab . . Noticias da instagram.
. 5 Stico. Foto X 57 o/
otes A APDP estd a recrutar enfermeiro/a para o Departamento de Pé Diabético Associagio com/o/CriAl
baohhv/
Envio de CV atualizado e carta de motivagdo até dia 9 de maio para recrutamento@apdp.pt abr. 2023 00:00
As inscri¢bes para o @idfeurope Youth Leadership Lab 2023 terminam dia 17/abril. Dirigido a jovens
adultos com diabetes dos 18 aos 30 anos.
Com uma abordagem hibrida, que consistird numa sessdo de abertura e um médulo online (junho),
seguido de um campo de férias presencial para jovens lideres, a decorrer na Bulgéria, de 9 a 15 de julho
de 2023. https://www.
Apdpdiab Fot Informacgdes 17 instagram.
etes Os candidatos devem preencher o formuldrio de inscri¢do online e enviar uma carta de apoio da APDP oto Gerais com/p/Cq-
para yll@idf-europe.org até 17 de abril de 2023. Fala connosco pelo email nucleo.jovem@apdp.pt LCOtoCVc/

N3&o percas a oportunidade de fazer parte de uma comunidade dindmica de jovens lideres que
trabalham juntos para responder as necessidades das pessoas que vivem com diabetes!
INSCREVE-TE AGORA! As inscrigdes serdo encerradas na segunda-feira - 17/abril: https://bit.

ly/3LGc8ou

abr. 2023 00:00;
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Casa da Diabetes em Proenca-a-Nova

E na Casa das AssociacBes, em Proenca-a-Nova, que esta a decorrer o programa “Casa da Diabetes”,
desenvolvido pela APDP, em parceria com o Municipio.

https://www.
Apdpdiab bietivo & . diab . . heci b 50 da d Foto Eventos da 6 instagram.
otes O objetivo é capacitar as pessoas com diabetes tipo 2 com mais conhecimento sobre a gestdo da doencga. Associagio com/p/Ca6ILI
0sQk
Na ultima sessdo, dedicada a atividade fisica, os participantes aprenderam dicas para se manterem
ativos, mesmo quando em casa e recorrendo a materiais simples, como garrafdes de dgua ou vassouras.
#diabetesmellitus #apdpdiabetes #casadadiabetes abr. 2023 00:00;
A APDP conta com o musico Toy. E consigo? Contamos consigo?
De 1 de abril a 30 de junho, ao entregar ao seu IRS, consigne 0,5% dos seus impostos a associagdo de
diabetes mais antiga do mundo, sem qualquer custo para si. Basta acrescentar, na declaragdo de IRS, o httos://www
) NIF da APDP: 500 851 875. - o :
Apdpdiab Foto Noticias da 30 instagram.
etes . . h h . iab Associag&o com/p/Ca316
O seu apoio vai ajudar a garantir o melhor acompanhamento as pessoas com diabetes. Z50QTD/
A APDP e os seus utentes agradecem!
#IRS2022 #apdpdiabetes #diabetesmelitus abr. 2023 00:00;
https://www.
Apdpdiab Jodo Filipe Raposo, Diretor Clinico da APDP, marcou presenga no evento de langamento da Summer Participagao instagram.
etes Medical School, organizado pela @nova.medical.school, no passado dia 1 de abril Foto em Eventos 76 com/p/Capd
! ’ ’ ! ' CltolzA/?
abr. 2023 00:00:( img_index=1
. ) . https://www.
O European Diabetes Patient Advocacy Summit 2023 decorreu a semana passada, em Copenhaga, instagram
Apdpdiab| contando com a participagdo de Jodo Filipe Raposo, diretor clinico da APDP, e Rita Nortadas, médica da Fot Participagéo 75 i0stagram.
etes APDP. % | emEventos com/p/Canky
@idfeurope roWs3/?
P 2br. 2023 00:00:( img_index=1
A Universidade de Evora acolheu, no passado dia 31 de marco, o langamento do projeto Diabetes em https://www.
. Rede — Alentejo, um projeto de intervengdo da APDP que promove educagdo e rastreios da diabetes em instagram.
Apdpdiab P . X Eventos da
Evora, Mora e Santiago do Cacém. Foto A - x 72 com/p/Cam
etes ssociagao
mm6ogPz/?
Saiba mais: https://apdp.pt/diabetes-em-rede-no-alentejo/ abr. 2023 00:00:( img_index=1

284


https://www.instagram.com/p/Cq6JLI_osQk/
https://www.instagram.com/p/Cq6JLI_osQk/
https://www.instagram.com/p/Cq6JLI_osQk/
https://www.instagram.com/p/Cq6JLI_osQk/
https://www.instagram.com/p/Cq3I6ZsoQTD/
https://www.instagram.com/p/Cq3I6ZsoQTD/
https://www.instagram.com/p/Cq3I6ZsoQTD/
https://www.instagram.com/p/Cq3I6ZsoQTD/
https://www.instagram.com/p/CqpdCJtoIzA/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CqpdCJtoIzA/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CqpdCJtoIzA/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CqpdCJtoIzA/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CqpdCJtoIzA/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CqnKYgroWs9/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CqnKYgroWs9/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CqnKYgroWs9/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CqnKYgroWs9/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CqnKYgroWs9/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cqm_mm6ogPz/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cqm_mm6ogPz/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cqm_mm6ogPz/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cqm_mm6ogPz/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cqm_mm6ogPz/?img_index=1
Claudia Patricia
284


Tens diabetes tipo 1 e queres participar na 6.2 edigdo da Expedi¢do APDP?

Este ano iremos realizar Trekking na Serra da Lousad, percorrer a Via Ferrata da Serra das Talhadas e fazer
espeleologia na Gruta do Soprador do Carvalho, de 10 a 12 de junho, com um grupo de cerca de 20
participantes.

Faz a tua pré-inscri¢do até dia 16/abril: https://forms.gle/23VgzQT5PFBbyuvx6

Requisitos necessarios:
- ter diabetes tipo 1
- idade igual ou superior a 18 anos

" X https://www.
Apdpdiab - boa compensacdo da diabetes Noticias da instagram
etes - autonoml;gan(;r:;;z::;ear;tzs?:ad|abetes Foto Associagdo 47 co_g_m /p/Cakz
) HKIdjd/
- espirito de aventura
- boa-disposicdo!
A atividade é realizada com uma equipa de salide da APDP e guias de montanha credenciados da
Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal.
Tal como nos anos anteriores, estamos a angariar fundos para realizar esta atividade. No entanto, é
necessario um pagamento de inscri¢do por participante.
O numero de participantes é limitado e todas as pré-inscri¢Ges ficardo sujeitas a validagdo por parte da
equipa organizadora.
Qualquer questdo, ndo hesites em contactar-nos: nucleo.jovem@apdp.pt abr. 2023 00:00:(
A APDP conta com o musico Toy. E consigo? Contamos consigo?
De 1 de abril a 30 de junho, ao entregar ao seu IRS, consigne 0,5% dos seus impostos a associagdo de
diabetes mais antiga do mundo, sem qualquer custo para si. Basta acrescentar, na declaragdo de IRS, o httos: //www
. NIF da APDP: 500 851 875. " o ’
Apdpdiab Foto Noticias da 94 instagram.
etes . L. . . . Associagao com/p/Cacwf
O seu apoio vai ajudar a garantir o melhor acompanhamento as pessoas com diabetes. ctoygf/
A APDP e os seus utentes agradecem!
#IRS2022 #apdpdiabetes #diabetesmelitus mar. 2023 00:00
Na APDP contamos com o apoio do cantor Toy
. . https://www.
. E consigo? Contamos consigo? . .
Apdpdiab Foto Noticias da 167 instagram.
etes Associagao com/p/Calym
Novidades para breve 3r0Q6S/
#IRS2022 #diabetesmellitus #apdpdiabetes mar. 2023 00:00
Dia Mundial da Agua 22 de margo de 2023 httos: //WWw.
. R , inst .
Apdpdiab| "Sé& a mudanca que queres ver no mundo" é o mote da campanha global da ONU para este ano, hum Foto 7 Ccl:nﬁgrca_rzrp
etes apelo ao uso responsavel da dgua. 05020g/?
. img_index=1
#tbethechange Efemérides |mar. 2023 00:00
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Dia Mundial da Saude Oral 20 de margo

A SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentéria esteve hoje na APDP a realizar

https://www.
Apdpdiab rastreios orais aos utentes da associagdo, e a sensibilizar p.ara a importancia da saude oral, em particular, ot 1 instagram.
etes nas pessoas com diabetes. com/p/CqA6
4Ekox10/
Veja a reportagem sobre esta iniciativa hoje no programa "Portugal em Direto" da RTP
#temorgulhonatuaboca #diabetesmellitus Efemérides |mar. 2023 00:00
https://www.
Apdpdiab ) instagram.
otes 20 de margo - DIA MUNDIAL DA SAUDE ORAL - Tem orgulho na tua boca Foto 30 com/p/CgAb
BtkolkE/?
Efemérides jmar. 2023 00:00 img_index=1
Dia Mundial da Saude Oral - Tem orgulho na tua boca
A SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentéria, em parceria com a APDP, https://www.
Apdpdiab |realiza no dia 20 de margo, a propésito das celebragdes do Dia Mundial da Satide Oral, rastreios orais aos Foto Participagéo 33 instagram.
etes utentes da associagdo entre as 09h00 e as 13h00, na sede da APDP. em Eventos com/p/Cp5SHs
8MliuS
Sabia que as pessoas com diabetes tém uma maior tendéncia para desenvolver complicagdes orais?
Principalmente se os niveis de glicemia ndo estiverem controlados. mar. 2023 00:00
Nova resolugdo europeia sobre diabetes
A Diregdo da APDP esta a sensibilizar os partidos politicos para a necessidade de introduzir em Portugal httos://www.
. as medidas propostas pela resolugdo do Parlamento Europeu sobre prevencdo, gestdo e melhoria dos o *
Apdpdiab cuidados na diabetes Foto Outras 202 IHSEERrATT.
etes ’ com/p/CpLU
H_KoUyl
Hoje foi recebida, em audiéncia, na sede nacional do PSD.
#patientsadvocacy #diabetesmellitus #apdpdiabetes #idfeurope fev. 2023 00:00;
A APDP esta a recrutar Médico/a Endocrinologista
Quer fazer parte de uma equipa de saude dindmica?
Envie-nos o seu CV atualizado e Carta de Motivagdo para recrutamento@apdp.pt
o https://www.
Apdpdiab Requisitos: Fot Noticias da 56 instagram.
etes Licenciatura em Medicina. oto Associagdo com/p/Co-
Especializagdo em Endocrinologia. VTBLI3Kv/

Condigdes:
Contrato individual de trabalho.
35h trabalho/semana.
Possibilidade de progressdo na carreira.

fev. 2023 00:00:
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Em mais uma sess3o da Casa da Diabetes, em Proenca-a-Nova, a enfermeira Dulce do O e o nutricionista
Manuel Laginha, ambos da APDP, dinamizaram uma conversa sobre o que procurar nos rétulos dos

. L https://www.
alimentos e o seu significado. instagram
Apdpdiab Foto Eventos da 81 com[Q[Co%
etes Nesta sessdo, dedicada a "Leitura de Rétulos", foram ainda realizados exercicios praticos de leitura de Associagao UGoQVP/?
rétulos e escolha dos alimentos, para uma audiéncia de 18 participantes. . ; )
img_index=1
#casadadiabetes #apdpdiabetes fev. 2023 00:00;
No ambito do projeto "Aceder Saude" aconteceu ontem uma sessdo sobre "Os direitos e deveres dos
cidaddos migrantes com diabetes em Portugal”, dinamizada pela assistente social da APDP, Marisa
Aradjo. https://www.
Apdpdiab A iniciativa aconteceu no Centro Ismaili, em Lisboa, e contou com a participagdo de uma dezena de Foto Eventos qa 49 C%E%W
etes refugiados e migrantes. Associagéo aig17y/?
. , .. " . img_index=1
O projeto "Aceder Saude", vencedor do Prémio BPI | Fundag¢do "La Caixa" 2021, pretende aumentar a
acessibilidade aos cuidados de saude das comunidades de migrantes, refugiados e minorias étnicas com
diabetes. fev. 2023 00:00;
A APDP esta a recrutar Auxiliar de Agdo Médica!
Quer fazer parte de uma equipa de satde dindmica?
Envie-nos o seu CV e Carta de Motivagdo para recrutamento@apdp.pt até dia 6 de fevereiro.
Requisitos: https://www.
Apdpdiab 12.2 ano ou equivalente. Foto Noticias da 25 instagram.
etes CondicBes: Associagéo com/p/CoCY
37,5 h de trabalho, semana, dias Uteis. OF azzv/
Areas de atuagdo:
Apoio ao servigo clinico da APDP.
CondigGes preferenciais:
Formagdo de auxiliar de agdo médica/assistente operacional.
Disponibilidade imediata. jan. 2023 00:00;
O grupo "A Diabetes (em)Caminhada", composto por pessoas com diabetes, familiares e amigos,
organiza caminhadas de cerca de 2 horas no Parque Florestal de Monsanto (Lisboa), nos ultimos sdbados
. de cada més. th LW,
Ap:fecllab Tome nota na sua agenda e aparega no sabado, 28 de janeiro, 9h30, no parque de Foto i‘ggﬁ:q{; 71 c%g
estacionamento do restaurante Monte Verde. _Llfllez

A participagdo é gratuita, mas precisamos da sua inscrigdo nucleo.jovem@apdp.pt
E aconselhavel levar roupa desportiva, ténis confortaveis, medidor de glicemia, dgua e comida.

jan. 2023 00:00;
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A APDP esta a recrutar Auxiliar de A¢gdo Médica!
Quer fazer parte de uma equipa de saude dinamica?

Envie-nos o seu CV e Carta de Motivagdo para recrutamento@apdp.pt até dia 6 de fevereiro.

Requisitos:
12.2 ano ou equivalente. https://www.
Apdpdiab N Foto Noticias da 46 0 instagram.
etes Condicdes: Associagéo com/p/Cnw
37,5 h de trabalho, semana, dias uteis. 73gKRER

Areas de atuacido:
Apoio ao servigo clinico da APDP.

CondigGes preferenciais:
Formacao de auxiliar de acdo médica/assistente operacional.

Disponibilidade imediata. jan. 2023 00:00;
Ja todos ouvimos dizer: o exercicio fisico faz bem a saude!

E é a mais pura das verdades.

https://www.
Apdpdiab | Junte-se a nés em mais um Sabado Desportivo da APDP, 21 de janeiro, 10h, no Parque da Quinta

Foto Eventqs qa 27 0 instagram.
etes das Conchas, em Lisboa. Associagéo com/p/Cnl7U
olvp5n/
Ndo se esqueca de levar garrafa de agua, roupa e calgado confortdvel.
A participagdo é gratuita, mas precisamos da sua inscrigdo carla.trincheiras@apdp.pt | 21 381 61 12 jan. 2023 00:00;
A enfermeira Dulce Do O, da APDP, vai ser responsavel pela abertura do webinar "Qual o meu/teu/nosso
papel na adesdo ao tratamento?", na segunda, dia 16 de janeiro, as 18h00, e vai falar sobre o papel de
cada um de nds na adesdo ao tratamento.
https://www.
Apdpdiab . o . . Eventos da instagram.
otes Ainda ndo se inscreveu? Aproveite, e faga-o agora! Foto Associagio 38 0 com/p/CnZG
DassQ-T/
Este webinar é de participagdo gratuita, mas de inscri¢do obrigatéria https://Inkd.in/dnBjWD6c
#tadesao #webinar #paciente #beamer jan. 2023 00:00;
Aconteceu hoje a segunda sessdo do programa “Casa da Diabetes” em Proenga-a-Nova, uma iniciativa da
APDP em parceria com o Municipio.
https://www.
. Nesta atividade formativa, intitulada “Afinal o que podemos comer?”, o nutricionista da APDP, Manuel instagram.
Apdpdiab . N . o . Eventos da -
otes Laginha, abordou a quest3o da alimentac3o na diabetes. Foto Associagdo 83 1 com/p/CnXjN
2yLLcC/?
“Casas da Diabetes” é um programa de educagdo em diabetes da APDP. Tem como objetivo criar img_index=1
espacos de interajuda, em varias localidades, nos quais as pessoas com diabetes possam partilhar
experiéncias, esclarecer duvidas e aprender a cuidar de si. jan. 2023 00:00;
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Hoje, no Centro Ismaili, em Lisboa, decorreram rastreios da diabetes a pessoas migrantes, pela equipa da
APDP. As pessoas identificadas como estando em risco de desenvolver diabetes, serdo encaminhadas
para a associagdo, para integrarem o projeto "Aceder Saude".

Ainda no Centro Ismaili irdo decorrer duas sessdes dedicadas aos temas:

https://www.

i i . instagram.
Apdpdiab o Viver com D|ab-etes ) Fot Eventos da 141 CnUi
etes Direitos e deveres da pessoa migrante com diabetes. oto Associagio com/p/CnUja
aGaztW/?
O projeto "Aceder Saude", vencedor do Prémio Solidario BPI | Fundagdo "La Caixa" 2021, pretende img_index=1
aumentar a acessibilidade aos cuidados de satde das comunidades de migrantes, refugiados e minorias
étnicas com diabetes.
A Linha de Apoio da APDP esta disponivel para os migrantes com diabetes, das 9h as 17h, através do
numero 213 816 161. jan. 2023 00:00;
Praticar atividade fisica regularmente é meio caminho andado para uma boa gestdo da diabetes.
Para pessoas com diabetes de todas idades, os Sdbados Desportivos da APDP ja tém datas para este ano. https://www.
Apdpdiab Foto Eventos da 30 instagram.
etes Tome nota na sua agenda e aparega amanha, 7 de janeiro, 10h, para um treino em grupo no Associagao com/p/CnEke
Parque da Quinta das Conchas, em Lisboa, com a professora Dora Sol. 7Mgdem/
A participagdo é gratuita, mas precisamos da sua inscrigdo carla.trincheiras@apdp.pt | 21 381 61 12 an. 2023 00:00:(
Em pleno Inverno chuvoso , as gripes e constipagdes da época persistem, e ndo é sé a covid-19 que
ameaca o nosso bem estar. Todos estamos sujeitos a infegdes respiratdrias pelos agentes virais sazonais httos://www
que as provocam, no entanto, as pessoas com diabetes podem estar particularmente vulneraveis pelo - :
. : . ol ~ instagram.
Apdpdiab compromisso das suas defesas imunitarias. Informagdes
otes Foto Gerais 86 com/p/Cm9P
. , . I cWUgD2X/?
O que é possivel fazer para prevenir gripes e constipagdes? ime index=1
Img_index=1

Conhega as recomendagdes da médica endocrinologista da APDP, @dra_carolina_neves

an. 2023 00:00:(
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Anexo N- Quadro de Analise da atividade da SPD no Instagram

N2 de

Conteudo o Post URL
reagdes
. . . . . https://www.
PD Um Feliz Natal a todos, sdo os votos da Sociedade Portuguesa de Diabetologia. Foto Noticia_s d_a Fri, 22 Dec 20 instagram.
Associagdo 2023 16:30:35 com/p/C1KX5aMIC
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes GMT Hy/
N&o perca de 7 a 9 de margo de 2024 no Centro de Congressos do Algarve, Vilamoura o 20 ¢ Congresso Portugués de Diabetes
Eventos da https://www.
SPD Para saber mais consulte: https://Inkd.in/deB6A7bZ Foto Associagao Thu, 14 Dec 32 instagram.
2023 17:51:17 com/p/CO16xgLrW
#spdiabetologia #SPD GMT Qx/
A Declaragdo da Cimeira de Alto Nivel, divulgada no segundo dia do encontro que decorre em Belgrado, na Sérvia, promovida
pela Organizagdo Mundial da Saude-Europa e pela Federagdo Internacional da Diabetes-Europa, relembra as metas e objetivos a
: A ) . ) . ) K | Eventos de

SPD concretizar até 2030 no que diz respeito ao controlo da Diabetes, e que sairam da 752 Conferencia Mundial de Saude, Foto Outras 2 https://www.
salientando ainda no documento final “ser importante envolver todos os Estados-Membros nestas determinagdes e, InstituicSes Wed, 29 Nov instagram.
especialmente, as pessoas que vivem com diabetes”, uma vez que “o niumero de pessoas que vivem com diabetes na Europa 2023 19:00:40 com/p/COPayhCtB
continua a aumentar, apesar de alguns tipos de diabetes puderem ser prevenido” GMT KW/

Webinar “O Nutricionista nos Cuidados de Saude Primarios” https://www.

PD Foto Eventqs qa Wed, 29 Nov 10 instagram.
Junte-se a nds e inscreva-se no proximo webinar, “O Nutricionista nos Cuidados de Salde Primarios, que decorrera no dia 6 de Associagdo (2023 15:44:49 com/p/COPEYAyL4
dezembro entre as 18h30 e as 19h, através do link: https://forms.office.com/e/cwu55kC51W GMT jn/

https://www.

sPD O presidente da SPD, Joao Raposo, foi hoje o moderador da mesa de debate sobre o tema "Como desenhar um sistema de Foto Participagdo |Wed, 29 Nov 19 instagram.
cuidados centrado na pessoa com diabetes", na Conferéncia conjunta da Organizacao Mundial de Saude e da Federacao em Eventos (2023 10:16:52 com/p/C00e2JRM
Internacional da Diabetes, que decorre em Belgrado (Servia) GMT -5n/

OMS quer melhorar a detecao da diabetes

SPD Foi assinado hoje, dia 28 de Novembro em Belgrado, Sérvia, pela World Health Organization (WHO) em conjunto com a Foto Informagbes 9 https://www.
Federagdo Internacional da Diabetes, a declaragdo que visa acelerar a implementagdo dos compromissos para melhorar a Gerais Tue, 28 Nov instagram.
detegdo da diabetes e a qualidade dos cuidados. 2023 18:30:37 com/p/COMyjnpla
A declaragdo procura vincar a vontade da OMS em melhorar a capacidade de detegdo da doenga. GMT _p/

Webinar “Diabetes e a Visdo: A Visdo da Diabetologia, da Oftalmologia e da Ciéncia” https://www.

SPD Foto Eventc?s d_a Tue, 28 Nov 2 instagram.
Junte-se a nds e inscreva-se no proximo webinar, “Diabetes e a Visdo: A Visdo da Diabetologia, da Oftalmologia e da Ciéncia, Associagdo (2023 15:56:47 com/p/COMg8virk
que decorrerd no dia 4 de dezembro entre as 19h e as 20h, através do link: https://forms.office.com/e/LHIR2aXN9Y GMT M5/

A diabetes atinge mais de um milhdo de portugueses e cerca de 537 milhdes de pessoas a nivel mundial.
E essencial que as pessoas conhegam o risco de virem a desenvolver diabetes tipo 2. Assim, poderéo retardar ou prevenir a
doenca. E também de realgar o impacto das complicacdes relacionadas com a diabetes e a importancia de ter acesso a
informagdo e aos cuidados corretos para garantir um tratamento e uma gestdo atempados, e é precisamente este o lema deste
ano do #DiaMundialDaDiabetes.
. . . . . . L. - ~ Tue, 14 Nov

SPD Ao longo deste més, a Sociedade Portuguesa de Diabetologia e os seus Grupos de Estudo dinamizam varias atividades para Foto Prevengao da 2023 08:00:21
aumentar a consciencializagdo para a diabetes. Acompanhe-nos! Doencga GMT
Para mais informagdes
https://spd.pt/#/dia-mundial-da-diabetes-2023
https://www.spd.pt https://www.
https://worlddiabetesday.org/ instagram.

com/p/CznnS_0KJ
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #ifnotnowwhen #worlddiabetesday #DiabetesAwarenessMonth bH/
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Dia Mundial da Diabetes - Sess6es de Divulgacao GIFT/SPD

O Grupo de Estudos de Investigagdo Fundamental e Translacional (GIFT) da Sociedade Portuguesa de Diabetologia realizara
sessOes de divulgagdo em cinco cidades portuguesas - Leiria, Lisboa, Coimbra, Vila Real e Porto - na préxima semana, em
celebragdo do Dia Mundial da Diabetes.

Participardo nessas sessdes investigadores, médicos, nutricionistas, profissionais do desporto e pessoas com diabetes,
promovendo a troca de ideias em encontros informais. As conversas terdo como foco central a diabetes, visando aumentar a

SPD Foto Efemérides 49
literacia sobre a doenca e discutir os mais recentes avangos cientificos.
Os temas abordados incluirdo a origem dos vdrios tipos de diabetes, a importancia da modificagdo do estilo de vida na
prevengdo da doenga, opgdes de tratamento e as Ultimas pesquisas cientificas na area.
https://www.
Junte-se a nds para aprender e compartilhar conhecimentos! Fri, 10 Nov instagram.
2023 21:25:13 com/p/CzewOgmt
#diabetes #SPDiabetologia #diamundialdadiabetes #DiabetesAwarenessMonth #WorldDiabetesDay #GIFT GMT vWn/
Ciclo de Webinars "Nutricdao 360: O Nutricionista em diversos contextos"
SPD Junte-se a nds e inscreva-se no proximo webinar, " O Nutricionista no Internamento Hospitalar', que decorrera no dia 17 de Foto Eventqs d_a 6 https://www.
novembro, entre as 18h30 e as 19h, através do link na bio. Associagdo | Mon, 06 Nov instagram.
2023 08:30:13 com/p/CzTEW3Eut
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GENA #nutricdo #diabetes #diabetologia #webinar GMT Ob/
Webinar "Investigacdo em Enfermagem: da Concecao a Prdtica"
Eventos da https://www.
SPD Junte-se a nds e inscreva-se no webinar "Investigagdo em Enfermagem: da Concegdo a Pradtica" organizado pelo Grupo de Foto AsSOCiaca0 Tue, 31 Oct 10 instagram.
Estudos de Enfermagem em Diabetes da SPD, que decorrera no dia 14 de novembro, entre as 19h e as 20h, através do link na 2023 18:30:20 com/p/CzEsQ3HCy
bio. GMT 22/
Ciclo de Webinars "Nutricao 360: O Nutricionista em diversos contextos"
SPD Junte-se a nds e inscreva-se no terceiro webinar, " O Nutricionista na Consulta Externa Hospitalar', que decorrera ja esta Foto Eventc_)s d~a 5 https://www.
sexta-feira, dia 3 de novembro, entre as 18h30 e as 19h, através do link na bio. Associagd0o | Mon, 30 Oct instagram.
2023 08:30:15 com/p/CzBCy-
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GENA #nutricdo #diabetes #diabetologia #webinar GMT irls1/
https://www.
PD Foto Informagc”)es Sat, 21 Oct " instagram.
Republicagdo do Up Date 2023 do Guideline LusoBrasileiro para o Manejo Terapéutico do Diabetes Mellitus tipo 2 pela Revista Gerais 2023 23:22:05 com/p/CyrdtEF)Ob
Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo que tive a honra de ser um dos autores. GMT 0/
A Escola SPD 2023, subordinada ao tema "A Comunicar € que nos (des)entendemos!" e organizada pelos Grupos de Estudos
de Enfermagem em Diabetes (GEED), de Educagdo (GED) e pelo Grupo de Estudos de Cuidados de Saide Priméarios (GECSP),
SPD realizar-se-a em formato virtual, via Zoom, nos dias 6 e 7 de novembro, entre as 18h e as 20h30. Foto Eventc_Js d_a 8 https://www.
Associagdo  |Thu, 19 Oct instagram.
As inscrigdes sdo gratuitas, mas limitadas. Veja o programa no site (www.spd.pt) e inscreva-se através do link: https://forms. 2023 17:10:07 com/p/Cylpi-
office.com/e/dEL4WfQObb. GMT AJ6Fo/
Ciclo de Webinars "Nutricdo 360: O Nutricionista em diversos contextos"
SPD Junte-se a nés e inscreva-se no segundo webinar, " O Nutricionista na Integracdo de Cuidados de Nutricao: Satde Escolar"', Foto Eventc?s d_a 6 https://www.
que decorrera ja para a semana, no dia 27 de outubro (sexta-feira), entre as 18h30 e as 19h, através do link da bio Ass0Ciagdo | Thu, 19 Oct instagram.
2023 07:30:10 com/p/CyknLEYCz
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GENA #nutricdo #diabetes #diabetologia #webinar GMT vw/
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Aniversdrio SPD

A Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD), fundada em 13 de outubro de 1987, é a Sociedade Cientifica que congrega os
profissionais de multiplas areas e que se unem em torno de um objeto comum: o estudo da diabetes nas suas multiplas
dimensdes.

Valorizamos as pessoas - profissionais de satde, investigadores, pessoas com diabetes, cuidadores e pessoas na nossa
comunidade. E para elas que nos propomos desenvolver as nossas atividades.

. Noticias da
SPD Valorizamos os resultados do trabalho de todos os sécios da SPD. Queremos ser capazes de demonstrar, em Portugal e fora do Foto Associagio 28
nosso pais também, o que de melhor fazemos.
Na SPD valorizamos o conhecimento que todos os sdcios tém — é através dele que melhor poderemos ter estratégias adaptadas
a nossa realidade. A SPD enquanto sociedade cientifica, tem de continuar a ser o local de convergéncia deste conhecimento.
Valorizamos as parcerias que foram concretizadas ao longo da nossa histéria. Com elas foi possivel desenvolver atividades https://www.
comuns, desenvolver recomendagdes, potenciar e aumentar a eficiéncia das nossas agdes. Fri, 13 Oct instagram.
2023 13:00:57 com/p/CyVwQxhu
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #SPD #SPDiabetologia #aniversario GMT 2-c/

Neste Dia Mundial da Visdo, a Sociedade Portuguesa de Diabetologia tem o gosto de anunciar a criagdo do Grupo de
Estudos de Diabetes e Visdo.
O GEDV surge da vontade de profissionais de diferentes areas clinicas e da investigagdo estudarem em conjunto as
complicagdes oculares da diabetes e o seu impacto funcional.

Os seus objetivos sdo:

- Desenvolver e divulgar material de apoio a comunidade cientifica e a populagdo;
SPD - Colaborar com os diferentes Grupos de Estudo da SPD e com outras sociedades cientificas em projetos de investigagdo ou Foto Efemérides 17 0
dirigidos a populagio;

- Desenvolver e apoiar projetos de investigagdo na area clinica e epidemiolégica.

Caso se queira juntar ao grupo, preencha a ficha de atualizagdo de dados de sécio (link disponivel na bio)! https://www.
Caso ainda ndo seja socio, junte-se a nds através do link disponivel na bio! Thu, 12 Oct instagram.

2023 16:01:24 com/p/CyTgHiTrtk
#SPDiabetologia #SPD #diabetes #sociedadeportuguesadiabetologia #visdo #diamundialdavisdo GMT D/

Ciclo de Webinars "Nutricdo 360: O Nutricionista em diversos contextos"

SPD Junte-se a nos e inscreva-se no primeiro webinar, "O Nutricionista na Consulta com Migrantes", que decorrerd ja para a Foto Eventc?s d~a 4 0 https://www.
semana, no dia 16 de outubro, entre as 18h30 e as 19h, através do link da bio. Ass0ciagdo  |Tue, 10 Oct instagram.
2023 17:00:44 com/p/CyOdUPbo
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GENA #nutricdo #diabetes #diabetologia #webinar GMT EG8/

Ciclo de Webinars "Nutricao 360: O Nutricionista em diversos contextos"

O Grupo de Estudos de Nutrigdo e Alimentagdo da SPD promove o Ciclo de webinars "Nutri¢do 360: O Nutricionista em diversos

contextos". Eventos da
SPD Foto o~ 9 0
. . Associagao
Junte-se a nds e inscreva-se no primeiro webinar, " O Nutricionista na Consulta com Migrantes", que decorrerd no dia 16 de https://www.
outubro, entre as 18h30 e as 19h, através do link da bio. Fri, 29 Sep instagram.
2023 08:15:08 com/p/CxxMbAol
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GENA #nutricdo #diabetes #diabetologia #webinar GMT WLC/
https://www.
SPD E com tristeza e consternagdo que a Sociedade Portuguesa de Diabetologia informa do falecimento da Dra. Maria Liliana Foto Informagdes  [Thu, 21 Sep 35 0 instagram.
Guerreiro, Sécia-fundadora da SPD e Diretora de Servigo de Endocrinologia do Hospital Egas Moniz (1985-2006). Gerais 2023 08:00:08 com/p/CxckWRLN
A SPD enderega sentidas condoléncias a familia, amigos e colegas da Dra. Liliana. GMT myg/
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Foram publicadas as Recomendacoes Luso-Brasileiras baseadas na evidéncia para a gestao da terapéutica na
diabetes tipo 2. Este trabalho resulta da colaboragdo da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, da @spedm.pt, da
@sbd_diabetes, e da @sbemnacional.

SPD Leia 0 documento completo no link da bio. Foto F;i:tlgl\i):ftao(; 21 https://www.
Fri, 21 Jul instagram.
#diabetes #diabetologia #recomendagdesterapéuticas #terapéutica #SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #SPDiabetologia 2023 08:00:04 com/p/Cu87Df2tlj
#diabetestipo2 GMT w/
Fundo Educacional SPD para a EASD 2023
Encontram-se abertas, até 30 de junho de 2023, as candidaturas para o Fundo Educacional de apoio a participagdo na EASD
SPD 2023 para sécios SPD com resumos aceites para apresentacdo. Foto noticigs d_a 7
Associagéo https://www.
Mais informag&es no site da SPD e no link da bio Tue, 13 Jun instagram.
2023 17:30:07 com/p/CtcGFYOoV
#SPD #SPDiabetologia #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetes #EASD #easd2023 #diabetologia #congresso GMT bo/
Ciclo de Webinars "A Conversa sobre Comunicacdo..."
Ndo perca o terceiro e Ultimo webinar deste ciclo de webinars, "A Comunicacao na Relacdo Terapéutica", que decorrera
sPD daqui a uma semana, dia 14 de junho, entre as 19 e as 20h. Foto Eventos d_a 14
Associagéo https://www.
Inscrigdo no link da bio Wed, 07 Jun instagram.
2023 06:30:08 com/p/CtLdyOioFe
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GED #comunicagdo #diabetes #diabetologia #webinar GMT b/
Ciclo de Webinars "A Conversa sobre Comunicagdo..."
Ndo perca o segundo webinar, "A Comunicacgdo no Hoje e Amanha", que decorrerd ja daqui a uma semana, no dia 24 de
SPD o, entre as 19 e as 20h Foto | Eventosda 13 https://
maio, entre as 19 e as . Associacdo ps://www.
Inscrigdo no link da bio. Wed, 17 May instagram.
2023 07:30:06 com/p/CsVf9ER08
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GED #comunicagdo #diabetes #diabetologia #webinar GMT uL/
Dia Europeu dos Direitos dos Doentes
Este dia foi criado para reforgar os principios enunciados na Carta Europeia dos Direitos do Doente, para que estes sejam uma
realidade para todos os cidaddos europeus.
Este ano o tema do Dia Europeu dos Direitos dos Doentes sdo os medicamentos de terapia avangada, por forma a fomentar,
SPD entre outras, a recolha de ideias para alimentar iniciativas da UE, trocar e discutir diferentes experiéncias, melhores préticas e Foto Efemérides 6
solugBes mais eficazes para a inclusdo de medicamentos de terapia avangada pelos sistemas nacionais de satide dos varios https://www.
estados-membros. Tue, 18 Apr instagram.
2023 07:30:06 com/p/CrK05xGt7
#SPD #SPDiabetologia #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #direitosdosdoentes #patientsrightsday GMT 4g/
Ciclo de Webinars "A Conversa sobre Comunicacéo..."
SPD Ndo perca o primeiro webinar, "A Linguagem na Comunicacao"”, que decorrerd no dia 19 de abril, entre as 19 e as 20h, Foto Eventqs d~a 8 https://www.
através do link da bio. Associagdo | Fri, 14 Apr instagram.
2023 11:30:07 com/p/CrA9MHKo
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GED #comunicagdo #diabetes #diabetologia #webinar GMT Suh/
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Ciclo de Webinars "A Conversa sobre Comunicagdo..."

No dmbito do langamento do Manual de Comunicagdo Eficaz na Diabetes, o Grupo de Estudos de Educagdo em Diabetes
promove o Ciclo de webinars "A Conversa sobre Comunicac3o..."

SPD Foto | Eventosda 18
Associagao
Junte-se a nds e inscreva-se no primeiro webinar, "A Linguagem na Comunicacao", que decorrera no dia 19 de abril, entre as https://www.
19 e as 20h, através do link da bio. Wed, 12 Apr instagram.
2023 19:10:06 com/p/Cq8oPhEP3
#SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #GED #comunicagdo #diabetes #diabetologia #webinar GMT R2/
Dia Mundial da Saude
Instituido pela Organizagdo Mundial da Satde (@who) em 1948, este dia é todos os anos subordinado a um tema especifico,
sendo o tema deste ano Saude para todos.
A SPD assinala a data e reforca a importancia da comunicagio na promogéo da satde. Segundo a Enf.2 Dulce do O,
coordenadora do Grupo de Estudos de Educagdo e co-autora do Manual de Comunicagdo Eficaz na Diabetes, disponivel no site
SPD da SPD,“'é co‘municagéo eficaz é uma. ferramenta fl;mdamerjtal Par.ez Promover a relagé.o colaborativa, a partilha da informac&o e Foto Efemérides 12
das decisBes informadas, tendo em vista a promogdo da saude individual e das comunidades."
0 Grupo de Estudos de Educagéo ird em breve dinamizar um ciclo de webinars “A conversa sobre comunicaggo...”, fique
atento! https://www.
Fri, 07 Apr instagram.
#SPDiabetologia #SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #Saude #diamundialdasaude #HealthForAll 2023 09:30:07 com/p/Cqut5080F
#WHO75 GMT dz/
Dia Mundial da Atividade Fisica
Este dia pretende promover a prética de atividade fisica junto da populagdo, ilustrando todos os beneficios do exercicio fisico. A
atividade fisica previne o aparecimento de doengas, reduz o stress, entre outros beneficios. A recomendagdo é de fazer 30
minutos de exercicio fisico por dia.
No entanto, e como mencionado pelo Prof. Jodo Raposo em entrevista a @healthnews.pt, "se nés queremos que a promogdo
SPD da atividade fisica seja uma realidade, temos de ter espagos que sejam facilitadores de as pessoas se mexerem naturalmente. Foto Efemérides 18
(...) passeios seguros que evitem as quedas ou que diminuam o risco de quedas é muito importante; os espagos ciclaveis; os
espagos para os mitidos brincarem desde cedo." https://www.
A promogdo e a pratica da atividade fisica é, por isso, responsabilidade de todos! Thu, 06 Apr instagram.
2023 10:00:07 com/p/CqsMhéeo
#SPDiabetologia #SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #AtividadeFisica #ExercicioFisico GMT pax/
No dia em que foi apresentada a 102 Edi¢do do relatério Diabetes: Factos e Numeros, o Professor Jodo Raposo, Presidente
da Sociedade Portuguesa de Diabetologia e do Observatério Nacional para a Diabetes, realgou, em entrevista ao @publico.pt, as
SPD assimetrias regionais existentes em Portugal. Foto Participagéo 24 https://www.
Texto completo: bit.ly/40QBtjP nos OCS  |sat, 01 Apr instagram.
2023 10:00:08 com/p/CqfUjvDN
#diabetes #SPDiabetologia #SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #OND GMT MyI/
J4 estd disponivel para consulta e download o relatério “Diabetes: Factos e Nuimeros”, relativo aos anos 2019, 2020 e https://www.
SPD 2021. Link disponivel na bio. Foto outras Fri, 31 Mar 42 instagram.
2023 18:00:08 com/p/CqdmseHN
#diabetes #SPD #SPDiabetologia #sociedadeportuguesadiabetologia #OND GMT 9q4/
O Observatdrio Nacional da Diabetes, da Sociedade Portuguesa de Diabetologia, ird realizar amanh3, dia 31 de margo, as https://www.
SPD 11h30, a apresentagdo publica do relatério “Diabetes: Factos e Numeros”, relativo aos anos 2019, 2020 e 2021. Foto Eventc_Js d_a Thu, 30 Mar 37 instagram.
Associagdo (7023 08:00:07 com/p/Cqz907CIZ
Marque na sua agenda e acompanhe a apresentacdo no YouTube da SPD: bit.ly/3ZmuvSI| GMT PS/
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A 22 Corrida / Caminhada pela Diabetes decorreu no passado sabado, dia 18 de margo, em Vilamoura. Nesta iniciativa que
pretende sensibilizar para a importancia do exercicio fisico no controlo e prevengdo da diabetes, a procura excedeu as
expectativas e as inscri¢des esgotaram dias antes do evento.
SPD A SPD agradece a todos os participantes, e a @diabetesteamportugal, a @abbottglobal e a8 @novonordisk por terem apoiado Foto Event(_)s da 53 1
este evento! Associagao
https://www.
NewsFarma Thu, 23 Mar instagram.
2023 09:00:08 com/p/CqlCijGoM
#SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #SPDiabetologia #19congressoportuguesdiabetes #corridapeladiabetes GMT ho/
Orgdos Sociais SPD 2023-2026
Foram eleitos e tomaram posse, no passado dia 16 de margo, os 6rgdos sociais da SPD para o triénio 2023-2026.
SPD Foto | noticiasda 50 0
A SPD agradece o contributo dos elementos dos drgdos sociais que cessaram as suas fungdes e conta com o apoio de todos os Associagéo https://www.
sdcios neste triénio que agora se inicia. Wed, 22 Mar instagram.
2023 19:00:18 com/p/CqGibNao2
#spdiabetologia #SociedadePortuguesaDiabetologia #SPD #diabetes #19congressoportuguesdiabetes GMT Me/
Foram atribuidos, no #19congressoportuguesdiabetes, prémios para as melhores comunicagdes orais e posters. Veja a lista de https://www.
premiados no site da #SPD. Wed, 22 Mar instagram.
SPD Foto outras 202309:00:09| 2 O |com/p/CqFavir-
#SociedadePortuguesaDiabetologia GMT 5s/
Prémios e Bolsas SPD - Resultados
Os resultados dos Prémios e Bolsas da Sociedade Portuguesa de Diabetologia foram divulgados na Sessdo de Encerramento do
192 Congresso Portugués de Diabetes. Se ndo esteve presente, ja pode consultar os resultados no site da SPD.
SPD A SPD felicita todos os premiados e agradece também a todos os candidatos que fizeram com que a escolha dos trabalhos Foto outras 62
premiados fosse uma ardua tarefa. (Mais fotos no site)
https://www.
#SociedadePortuguesaDiabetologia #SPD #19congressoportuguesdiabetes Tue, 21 Mar instagram.
2023 09:00:11 com/p/CqC49Kqts
News Farma GMT Nm/
O Manual de Comunicacao Eficaz na Diabetes, langado oficialmente durante o 192 Congresso Portugués de Diabetes,
pretende compilar revisGes, evidéncias e reflexdes de um grupo de profissionais especialistas na area da diabetes e em
diferentes contextos. Um dos objetivos é o de contribuir para a reflexdo sobre esta tematica e fornecer a todos os profissionais
de saude os instrumentos e mecanismos que transformem o “simples” ato de transmitir algo numa potente arma terapéutica.
. 3 L. Eventos da
SPD A SPD agradece ao Grupo de Estudos de Educag3o (GED), aos autores, e a todos aqueles que tornaram possivel a criagdo deste Foto Associagio 43 0
Manual.
https://www.
Mais informag&es e download do Manual no link da bio. Mon, 20 Mar instagram.
2023 19:00:09 com/p/CqBY0Obloz
#SociedadePortuguesaDiabetologia #19CongressoPortuguesDiabetes #SPD #GruposdeEstudo #GED GMT 02/
Foram apresentados, na Sessdo de Abertura do 192 Congresso Portugués de Diabetes, os novos logotipos dos 14 Grupos de
Estudo da Sociedade Portuguesa de Diabetologia.
SPD Video | Eventosda 17 o [https://www.
Assista ao video de apresentacio, também disponivel no link da bio Associagdo | Mon, 20 Mar instagram.
2023 09:00:38 com/p/CqAULnboc
#19congressoportuguesdiabetes #SociedadePortuguesaDiabetologia #SPD #gruposdeestudo GMT Xl/ 160
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192 Congresso Portugués de Diabetes | 16 - 18 margo 2023

Inscrigdes e informagdes no link da bio.

Eventos da

SPD Mensagem da Dra. Lia Vieira de Jesus, Nutricionista e Coordenadora do Grupo de Estudos de Nutrigdo e Alimentagdo da SPD Video Associagdo 12
a propdsito da 192 edi¢do do Congresso Portugués de Diabetes, destacando os simpdsios organizados pelos diferentes Grupos https://www.
de Estudo da Sociedade Portuguesa de Diabetologia. Mon, 13 Mar instagram.

2023 19:01:00 com/p/CpvXTido)3
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #SPD #19congressoportuguesdiabetes GMT J/ 162
Segundo os dados recolhidos pelo Observatério Nacional da Diabetes (OND), o nimero de pessoas com a doenga aumentou
20%, em sete anos, e Portugal integra o top 3 da Europa em termos de prevaléncia.
Em entrevista ao @diariodenoticias.pt, o Prof. Dr. Jodo Raposo, presidente da SPD, realga que "ha anos que consideramos a
diabetes um problema prioritario, que tem um plano nacional para travar o seu crescimento, mas ndo estamos a conseguir
efetivar essa missao".

SPD Foto | Paricipagdo 22
Os dados do ultimo relatério do OND serdo divulgados no 192 Congresso Portugués de Diabetes, que se realiza entre 16 e 18 de nos OCS
margo no Centro de Congressos do Algarve.

Veja a reportagem completa no link da bio. https://www.
Mon, 13 Mar instagram.
#SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #19congressoportuguesdiabetes #observatorionacionaldiabetes #diabetes 2023 12:00:10 com/p/CpunMY3|
#diabetologia GMT 22s/
Em antecipagdo ao 192 Congresso Portugués de Diabetes, a Sociedade Portuguesa de Diabetologia (SPD) apresenta
terca-feira, dia 14 de margo, as 18h30, via Facebook e Canal Youtube, um webinar moderado pelo Presidente da SPD, Jodo
Raposo, que conta com a presencga de Hélder Ferreira (Presidente da Comissdo Organizadora do Congresso); Rita Nortadas Eventos da

SPD (Secretaria Geral da SPD e médica diabetologista); Edite Nascimento (assistente graduada sénior de Medicina Interna; Grupo de | Foto Associacso 38 https://www.

Estudos de Educagdo da SPD) e Lia Vieira de Jesus (nutricionista clinica; Grupo de Estudos de Nutrigdo e Alimentagdo da SPD). Sun, 12 Mar instagram.
2023 11:00:05 com/p/Cpr7hVMI
Contamos com a sua presenca, link para assistir na bio. GMT mCm/
192 Congresso Portugués de Diabetes | 16 - 18 margo 2023
Inscrigbes e informagdo no link da bio.
: Eventos da

SPD Mensagem da Dra. Rita Nortadas, Secretdria-Geral da SPD, a propdsito da 192 edigdo do Congresso Portugués de Diabetes, Video Associacio 37
destacando a importancia dos cursos Pré-Congresso, este ano focados na perfusdo subcutanea continua de insulina, https://www.
insuficiéncia cardiaca, doenga renal e investigagdo em diabetes. Fri, 10 Mar instagram.

2023 17:30:44 com/p/CpnemYklu
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #SPD #19congressoportuguesdiabetes GMT Kk/ 334
192 Congresso Portugués de Diabetes | 16 - 18 margo 2023
Inscrigbes e informagdo no link da bio.

SPD Mensagem da Professora Ana Escoval a propésito da 192 edigdo do Congresso Portugués de Diabetes, destacando a Video Eventc?s d_a 13 https://www.
importancia do Congresso, "n3o s6 para os profissionais de satide, como também para a comunidade académica, para os Asso0Ciagdo | Thy 09 Mar instagram.
pacientes e para as suas associagbes". 2023 19:01:09 com/p/CplEItWoU
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #SPD #19congressoportuguesdiabetes GMT Qy/ 135
Em entrevista a HealthNews.pt, o Professor Joao Raposo, além de explicar por que sdo necessarias medidas eficazes de https://www.

SPD #prevengdo da #diabetes, faz uma antevisdo do 19.2 Congresso Portugués de Diabetes. Os cursos pré-congresso abordardo Foto Participagdo |Wed, 08 Mar 34 instagram.
temas atuais e centrais na gestdo da diabetes e as sessdes de abertura e encerramento focar-se-do na diabetes no contexto de nos OCS 2023 19:00:06 com/p/CpifRoOrX
emergéncia humanitaria e na literacia em saude, respetivamente. GMT Az/
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O presidente da Comissdo Organizadora do 19.2 Congresso Portugués de Diabetes, Dr. Hélder Ferreira, apela, em entrevista a
News Farma, a participagdo para um encontro com temas “um pouco esquecidos”, como a saiide mental, sexual e oral na
pessoa com diabetes. Com o objetivo de “manifestar a troca e partilha de conhecimento para melhorar o atendimento a
pessoas com diabetes”, 0 19.2 Congresso Portugués de Diabetes decorre de 16 a 18 de margo, no Centro de Congressos do

SPD Algarve, em Vilamoura. Foto Participacéo 9
nos OCS
https://www.
Ver o video bit.ly/3ZalziH Thu, 02 Mar instagram.
2023 19:00:07 com/p/CpTCgfsMn
#SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetes #19congressoportuguesdiabetes #mydiabetes #newsfarma GMT 65/
Em entrevista a MyDiabetes, o Prof. Doutor Jodo Raposo faz a antevisdo do 19.2 Congresso Portugués de Diabetes, que se
realiza no Centro de Congressos do Algarve ja este més, de 16 a 18 de margo.
SPD Foto Participacéo 19 https://www.
Ver o artigo completo bit.ly/41DrwY0 nos OCS Wed, 01 Mar instagram.
2023 19:01:24 com/p/CpQd27LoF
#SPD #SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetes #19congressoportuguesdiabetes #mydiabetes #newsfarma GMT X/
Falta 1 Més - 192 Congresso Portugués de Diabetes
Junte-se a nds e ndo perca:
Cursos Pré-Congresso (inscrigdes em www.diabetologia2023.com):
- Novas tecnologias avangadas na diabetes: PSCI
SPD - Diabetes e Rim Foto Eventc_)s d_a 17
- Diabetes e Insuficiéncia cardiaca Associagéo
- Diabetes: Investigagdo inspirada no passado, voltada para o futuro
2.2 Corrida/Caminhada pela Diabetes (inscrigdes em bit.ly/3Xe8gxa) https://www.
Thu, 16 Feb instagram.
Mais informagdes, inscri¢des e programa disponiveis em: www.diabetologia2023.com 2023 16:00:07 com/p/Couqxyzo5
#SociedadePortuguesaDiabetologia #SPD #19CongressoPortuguesDiabetes #CorridaPelaDiabetes #diabetesteampt GMT 5Z/
O Curso Pré-Congresso Diabetes: Investigac3o inspirada no passado, voltada para o futuro abordara desafios atuais na
investigagdo em diabetes. O curso decorrera no dia 16 de margo de 2023, entre as 10h30 e as 12h30 no Centro de Congressos
do Algarve. =
SPD Foto Infocl;n(;\raa%:es 9 https://www.
Inscreva-se em www.diabetologia2023.com Mon, 13 Feb instagram.
2023 12:00:03 com/p/Comg67Aq
#SociedadePortuguesaDiabetologia #19CongressoPortuguesDiabetes #SPD #diabetes #diabetologia GMT ut-/
O Curso Pré-Congresso de Diabetes e Insuficiéncia Cardiaca incidira sobre os riscos associados a insuficiéncia cardiaca na
diabetes e serdo apresentados e discutidos casos clinicos relacionados com as patologias. O curso decorrerd no dia 16 de margo
de 2023, entre as 10h30 e as 12h30 no Centro de Congressos do Algarve, com o apoio da BIAL. Informagges
SPD Foto Gerais 26 https://www.
Inscreva-se em www.diabetologia2023.com Mon, 13 Feb instagram.
2023 11:00:05 com/p/ComaDw2s
#SociedadePortuguesaDiabetologia #19CongressoPortuguesDiabetes #SPD #diabetes #diabetologia GMT sZz/
O Curso Pré-Congresso de Diabetes e Rim abordard diferentes desafios da doenga renal crénica, nomeadamente a
estratificagdo do risco, os tratamentos e as melhores praticas. O curso decorrera no dia 16 de margo de 2023, entre as 10h30 e
as 12h30 no Centro de Congressos do Algarve, com o apoio da BIAL. | ~
nformagdes
SPD Foto Gerais 12 https://www.
Inscreva-se em www.diabetologia2023.com Mon, 13 Feb instagram.
2023 10:00:05 com/p/ComTMSls
#SociedadePortuguesaDiabetologia #19CongressoPortuguesDiabetes #SPD #diabetes #diabetologia GMT 6-j/
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O Curso Pré-Congresso de Novas Tecnologias Avancadas da Diabetes incidird sobre a perfusdo subcutanea continua de
insulina e decorrerd no dia 16 de margo de 2023, entre as 10h30 e as 12h30 no Centro de Congressos do Algarve, com o apoio
da Menarini Diagndsticos.

SPD Foto InfOérQ;%:eS 11 https://www.
Inscreva-se em www.diabetologia2023.com Mon, 13 Feb instagram.
2023 09:00:06 com/p/ComMUS5U
#SociedadePortuguesaDiabetologia #19CongressoPortuguesDiabetes #SPD #diabetes #diabetologia GMT sjDP/
Cursos Pré-Congresso - 192 Congresso Portugués de Diabetes
Estdo abertas as inscrigdes para os Cursos Pré-Congresso, que decorrerdo na manhd de 16 de margo de 2023.
Novas tecnologias avangadas na diabetes: PSCI
Diabetes e Rim ~
SPD Diabetes e Insuficiéncia cardiaca Foto Info(grgggi:es 20
Diabetes: Investigagdo inspirada no passado, voltada para o futuro
https://www.
Inscrigdes no link da bio. Sat, 11 Feb instagram.
2023 12:00:08 com/p/CohXVvmo
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #19congressoportuguesdiabetes GMT akw/
22 Corrida pela Diabetes - Inscrigdes abertas!
A Sociedade Portuguesa de Diabetologia, no ambito do 192 Congresso Portugués de Diabetes, organiza a 22 Corrida pela
Diabetes, com o apoio da @diabetesteamportugal, da @abbottglobal e da @novonordisk.
A prova realizar-se-a no dia 18 de Margo (sabado), pelas 8h30 da manhd, com partida na Marina de Vilamoura. A caminhada
SPD tera uma distancia de 5km, e a corrida sera de 10km Foto Event(_JS d~a 23
¢ : Associagéo
InscrigBes gratuitas no link da bio https://www.
Mon, 06 Feb instagram.
#SociedadePortuguesaDiabetologia #diabetologia #diabetes #19CongressoPortuguesDiabetes #CorridaPelaDiabetes 2023 08:30:04 com/p/CoUHUzzM
#diabetesteampt #Abbott #NovoNordisk GMT AeB/
Submissdo Resumos 192 Congresso Portugués de Diabetes
Tem até domingo, dia 5 de fevereiro, para submeter resumos para o 192 Congresso Portugués de Diabetes, que se realiza de 16 | ~ https://www.
nformagdes .
SPD a 18 de margo de 2023 no Centro de Congressos do Algarve. Foto Gerais Thu, 02 Feb 30 instagram.
2023 16:00:04 com/p/CoKnpOiM
Mais informagdes em www.diabetologia2023.com GMT ugN/
Webinar "O Olho na Diabetes"
Dia 23 de janeiro, entre as 15h e as 18h, participe neste webinar organizado pela Sociedade Portuguesa de Diabetologia com
a colaboragdo da @spoftalmologia, a Associagdo Pan-Americana de Oftalmologia (PAAO) e a @apdpdiabetes.
SPD Foto | Eventosda 25 -
Associagio https://www.
A inscrigdo é gratuita mas obrigatdria. Tue, 17 Jan instagram.
Mais informag@es, programa e inscri¢des no link da bio e no site. 2023 19:11:03 com/p/CnhwyBCM
#SPDiabetologia #webinar #diabetes #olho #oftalmologia GMT 1qgs/
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Anexo O- Registo fotogréafico da visita ao Museu da Diabetes - APDP
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AS VARIAS VERTENTES DA APDP
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Anexo P- Relatorios de Préaticas de acessibilidade Web

http://www.APDP.pt

Relatério de praticas de acessibilidade Web (WCAG 2.1 do W3C)

Re-avaliara pigina ()

Sumdrio

6.5

Pontuagio

2113

Elementos (xHTML

362KB

Tamanha da pigina

http://www.spd.pt

Relatério de praticas de acessibill

Re-avaliar apigina

Sumario

8.1

Pontuacio

375

Elementos bJHTML

54KB

Tamanho da pigina

URI
http:/fwww. APDPpt

Titulo
APDP

36 préticas encontradas
@ tveis 20

@ Para ver manualmente 7

®Hﬁdﬁ* 9

idade Web (WCAG 2.1 do W3C)

URI
http://www.spd.pt

Titulo
SPD | Sociedade Portuguesa de Diabetologia

28 priticas encontradas

@ Aceitiveis 20
@ Para ver manualmente 5
@ No aceitiveis 3

Verpigina <[)

26

Verpigina </>

19

Descarregar dados N

Descarregar dados &
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Anexo Q - Atividade da APDP e SPD no Facebook

Tipo de Publicacdo APDP SPD
Imagem 135 54
Video 10 5
Texto 43 5
Total de Publicagdes: 188 64

Temas das publicacbes

Tema da Publicacéo APDP SPD
Efemérides 5 10
Promogao da satde 2 0
Prevencao da doenga 3 1
Estudos 4 0
Eventos da Associagao 69 28
Eventos de outras 4 0
Instituicoes
Participacdo em Eventos 28 2
Noticias da Associagdo 29 5
Noticias dos OCS 7 1
Participacdo nos OCS 9 5
Informacdes Gerais 23 8
Outros 5 3
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Publicacfes com Ligacdes Externas no Facebook

_ Website da Website Total de
Associacao _ Facebook o
Associacao Externo Publicacbes
APDP 46 61 5 112
SPD 21 20 2 43
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Anexo R- Atividade da APDP e SPD no Instagram

Tipo de Publicacdo APDP SPD
Imagem 91 51
Video 7 4
Total de Publicagdes: 98 55

Temas das publicagdes

Tema da Publicacéo APDP SPD
Efemérides 4 S
Promocdo da satde 2 0
Prevencao da doenca 1 1
Estudos 1 0
Eventos da Associacao 55 25
Eventos de outras 1 1

Instituicdes

Participacdo em Eventos 14 2
Noticias da Associacao 13 4
Noticias dos OCS 0 0
Participacdo nos OCS 1 5
Informacgbes Gerais 4 9
Outros 2 3
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