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1. Resumo
Apresenta-se na presente memoria descritiva e justificativa todos os trabalhos inerentes

a actividade da demolicdo do Quartel dos Bombeiros de Sacavém, para dar lugar a

Biblioteca Ary dos Santos.
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3. Introdug¢ao

A Biblioteca Ary dos Santos serd implantada nas antigas instalacbes dos Bombeiros de
Sacavém. Para tal, proceder-se-4 a demolicdo do quartel, por forma, a fazer nascer a
nova estrutura nesse lote.

Assim, a presente memoria descritiva refere-se aos trabalhos e a todo o tipo de
actividades inerentes a demoligdo.

4. Conceitos e Definicoes

Armazenamento - Deposicdo controlada de residuos, antes do seu tratamento e por
prazo determinado.

Aterro: Eliminacgdo definitiva de residuos, sendo a ultima opcdo de gestdo, justificando-
se apenas quando seja técnica ou financeiramente inviavel a prevencdo, a reutilizacdo, a

reciclagem ou outras formas de valorizagéo.
Centro de recepcdo de residuos - Instalacdo onde se procede a armazenagem ou triagem
de residuos inseridos quer em sistemas integrados de gestdo de fluxos de residuos quer

em sistemas de gestdo de residuos urbanos.

Demolicdo Seletiva: Separacdo dos diferente materiais constituintes de um edificio

antes da demoligdo da sua estrutura principal.

Detentor- Pessoa singular ou colectiva que tenha residuos, pelo menos, na sua simples

detencéo, nos termos da legislacdo civil.

Eliminacdo - Qualquer operacdo que ndo seja de valorizacdo ainda que, se verifique

como consequéncia secundaria a recuperacdo de substancias ou de energia;
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Gestdo de residuos - Recolha, o transporte, a valorizacdo e a eliminacdo de residuos,
incluindo a supervisao destas operacGes, a manutencdo dos locais de eliminagdo no pos
-encerramento, bem como as medidas adoptadas na qualidade de comerciante ou

corretor.

Instalacdo — A unidade fixa ou mével em que se desenvolvem operagdes de gestdo de

residuos;

Operador - Qualquer pessoa singular ou colectiva que procede, a titulo profissional, a

gestdo de residuos.

Produtor de residuos - Qualquer pessoa, singular ou colectiva, cuja actividade produza
residuos (produtor inicial de residuos) ou que efectue operacdes de pré-processamento,

de mistura ou outras que alterem a natureza ou a composic¢ao desses residuos.

RCD - Residuos de Construcdo e Demolicéo.

Reciclagem: Reprocessamento de residuos com vista a recuperagdo e ou regeneragao

das suas matérias constituintes em novos a afetar ao fim original ou a fim distinto.

Recolha - Apanha de residuos, incluindo a triagem e o armazenamento preliminares dos

residuos, para fins de transporte para uma instalacao de tratamento de residuos.

Reutilizacdo: Reintroducdo, sem alteracbes significativas, de substancias, objectos ou

produtos nos circuitos de producdo ou de consumo.

Triagem - O acto de separacdo de residuos mediante processos manuais ou mecanicos,

sem alteracdo das suas caracteristicas, com vista ao seu tratamento.

Valorizagdo - Qualquer operagdo, nomeadamente as constantes no anexo Il do presente
decreto -lei, cujo resultado principal seja a transformacdo dos residuos de modo a
servirem um fim Gtil, substituindo outros materiais que, caso contrario, teriam sido
utilizados para um fim especifico ou a preparacdo dos residuos para esse fim na

instalagdo ou conjunto da economia.
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5. Avaliacao e reconhecimento do local e da estrutura

5.1 Tipologia do Edificio

O quartel dos bombeiros de Sacavém teve a sua Ultima intervencdo no ano de 1964.
Nessa altura foram feitos todos os projectos de arquitectura e estabilidade, tornando-o
num edificio maior e com melhores condicdes para bombeiros e populacéo.

Por se se tratar de um edificio construido nos anos 60 remete-nos para um edificio de
betdo armado da ultima fase. Isto significa que o0s elementos estruturais sdo de betdo
armado, tais como, pilares, vigas, lajes e fundacdes.

E de salientar que j& existia um edificio aquando da intervencdo em 64. Por isto, deve
esperar-se encontrar paredes resistentes em alvenaria de pedra ao nivel do rés-do-chéo e
com uma espessura significativa, na ordem dos 0.50 centimetros.

Relativamente as paredes interiores ou divisdrias sdo em alvenaria de tijolo, rebocadas e
pintas, excepto nas instalacdes sanitarias, oficina e garagem, que estdo revestidas a

azulejo de cor branca até 1.50metros.

5.2 Inspecao Estrutural

A cobertura é composta por painéis metalicos que estdo assentes e agarrados uns aos
outros através de rebites. Também se verifica que ndo existe quaisquer vestigios de
amianto.

Consideram-se como paredes resistentes as paredes do piso 1, nomeadamente as paredes
da fachada principal, por serem constituidas por alvenaria de pedra.

Ao remover-se as paredes que sdo contiguas as edificacOes existentes, deve perceber-se
se a parede € med. Caso se verifique essa situacdo deve prever-se medidas para

assegurar a estabilidade das edificagdes adjacentes.
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Quanto a estrutura de betdo devem ser identificados todos os elementos e perceber de
que forma estdo a apoiados, por forma, a garantir a estabilidade da estrutura garantindo
a seguranca daqueles que estdo envolvidos na actividade.

5.3 Envolvente e Condic¢oes da Vizinhanca

O edificio situa-se numa zona urbana, confrontado por logradouros e edificios de
habitacdo. Uma das fachadas do edificio confina directamente com a Rua Principal, que
apresenta trafego médio, caracteristico de arruamentos em zonas habitacionais. As
restantes fachadas confinam com edificios ou elementos de edificios vizinhos. Alguns
desses edificios estdo muito degradados, quase em ruinas, pelo que, os trabalhos de
demolicdo deverdo ser bem programados por forma a ndo danificar qualquer elemento.
Devera ainda ser realizado um levantamento topogréafico completo antes e durante a
demolicdo e colocar elementos de monotorizacdo (alvos para medigdes topograficas),
por forma a monitorizar e salvaguardar alguma alteracdo no edificio confinante.

Existem algumas redes publicas no alcado principal do edificio, que deverdo ser
desviadas, e cabe ao adjudicatario realizar todos 0s contactos necessarios com as
respectivas entidades, bem como solicitar os cadastros das respectivas redes e solicitar
as autorizacdes necessarias.

A excecdo da conduta adutora da EPAL, dentro do lote a intervencionar, ndo se verifica
a existéncia de quaisquer galerias, tlneis ou instalacbes no subsolo na vizinhanga do
lote.

Agquando a demolicdo dos elementos da fachada confinantes com a rua e com 0s
edificios vizinhos, devera ser realizada uma protecdo, com ocupacdo da via publica, que
permita aos trabalhadores ter espago suficiente para as tarefas de demoligédo, e ao
mesmo tempo permitir salvaguardar os pebes e viaturas de serem atingidos, ou

danificados com algum detrito proveniente do processo de demolices.
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6. Métodos de Demolicao

6.1 Trabalhos Prévios

O local onde se desenvolvera os trabalhos, assim como a estrutura a demolir foi alvo de
inspeccdes por forma a determinar a existéncia de perigos diversos.
Assim sendo, antes de se iniciar a demolicdo deve desactivar-se a Rede Eléctrica, a
Rede de Aguas, a Rede de Esgotos Domésticos, Redes de Telecomunicacdes, Rede de
Gaés que possam cruzar com os elementos que vao ser demolidos.
Deve dar-se particular atencdo para a estabilidade que o edificio a demolir confere as
estruturas vizinhas, por forma, a continuar a garantir essa estabilidade, durante e apds a
demolicéo da estrutura.
Devera ainda ser realizada a remocdo de todo o material existente dentro do edificio,
nomeadamente:

e Armarios, vitrines e vidros;

e Madeiras, secretérias de madeira e de ferro;

e Papéis e pastas existentes, cofres existentes nas paredes;

e Equipamentos das instalaces sanitarias;

e Aparelhos de iluminacdo, calhas elétricas, colunas de som, etc.;

e Torre Metélica de comunicacéo localizada na cobertura;

e Lajes em patial, lajes de madeira, tetos falsos em pladur, tetos falsos em

madeira;

e Tubagens em inox, balcdes em inox, marmores, grandes;

e Chapas metalicas da cobertura;

e Condutas de ventilacdo existentes, e equipamentos de ar condicionado;

e Chapas de cobertura e perfis metélicos da cobertura;

e Vdos interiores e exteriores em madeira e aluminio;

e Pavimentos intermédios em estrutura metalica;

e Portoes;

e Janelas e Portas;

e Restantes elementos existentes no edificio e ndo listados.
Esta lista é descritiva e ndo exaustiva pelo que, o empreiteiro deve fazer o

reconhecimento do local estar inteirado com 0s materiais existentes e a remover.
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Deve verificar-se a presenca de materiais combustiveis, explosivos ou perigosos nas
imediacOes e proceder as corretas medidas.

E nesta fase que se pbe em pratica todas as medidas de seguranca, anulagio e
neutralizacdo dos ramais de ligacdo das instalacdes, trabalhos de campo, ensaios e
escoramento das edificacOes.

Em obra todos os operarios devem estar consciencializados para o uso de EPI’s durante
a actividade de demolicdo e que todos 0s equipamentos estejam posicionados nos locais

préprios.

6.2 Técnicas de Demolicao

Os métodos de demolicdo a adoptar, independentemente da tipologia de edificio, devem
sempre privilegiar a desconstrucao seletiva. Ou seja, deve sempre optar-se por métodos
que permitam reutilizar os residuos, permitam efectuar a triagem e que promovam o seu
tratamento e valorizagéo.

Por isto, e por se se tratar de um edificio de betdo armado confinado por edificios
vizinhos, optou-se por fazer Demolicdo Elemento a Elemento junto aos edificios
vizinhos e Demolicéo por colapso deliberado no restante.

Aquando da demolicdo elemento a elemento, os acessos aos locais devem estar
desimpedidos, deve utilizar-se andaimes, ou plataformas elevatorias, sempre que
necessario. Nesta técnica a demolicdo € feita no sentido contrario ao da sua construcao,
ou seja da cobertura para o solo.

Sempre que seja necessaria a criacdo de aberturas no solo para a passagem de
escombros, deve garantir-se a seguranca dos trabalhadores com guardas de seguranca.
Caso ndo seja possivel a colocacdo das guardas os operarios devem estar munidos de
arnés ou cintos de seguranca.

No final de cada dia de trabalho deve garantir-se a estabilidade da estrutura.
Relativamente a Demolicdo por Colapso Deliberado obriga a que seja feito um estudo
de engenharia, para se perceber quais os elementos a demolir para provocar o colapso

do edificio.
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6.3 Equipamentos

Tabela 1 - Equipamentos utilizados na atividade de demoligao

Equipamento

Martelos Demolidores manuais, eléctricos e
a ar comprimido

Rebarbadoras

Multi-Carregador

Andaimes

Retroescavadoras equipadas com baldes e
martelos

6.4 Faseamento da Demolicao

Tratando-se de uma demolicdo integral de um edificio, os elementos a demolir nesta
empreitada, sdo os seguintes, e de acordo com o seguinte faseamento:

1.Desativacao das redes de energia, telecomunicages, aguas e esgotos ao edificio;
2.Desvio das redes publicas existentes, incluindo a realizagdo dos contactos e
procedimentos necessarios com as respectivas identidades;

3.Remocéo de todos os elementos existentes no interior do edificio;

4.Remocéo de loigas sanitarias e outros elementos fixos;

5.Remocéo dos vaos existentes;
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6.Desmonte das chapas da cobertura;

7.Demolicdo das paredes interiores existentes;

8.Trabalhos de escoramento e monotorizacdo dos edificios vizinhos, e que estdo em
contacto com o edificio a demolir;

9.Desmonte do pavimento intermédio;

10.Demolicdo de outros elementos ndo especificados, cuja demolicdo é necesséria para
remocao ou desmonte dos elementos referidos.

11.Escoramento de elementos (paredes e edificios vizinhos);

12.Desmonte das fundacdes do edificio, apenas nas zonas em que coincidir com a
implantagdo de novos elementos estruturais e na zona exterior do novo edificio.

Os elementos deverdo ser removidos pela ordem que aqui se apresenta e sempre de cima

para baixo sem nunca p6r em causa a estabilidade do edificio.

7. Gestdo de Residuos

O processo de gestdo dos residuos deve estar de acordo com o DL 46/2008 e pode ser
consultado no Projecto de Gestédo de RCD a fornecer pelo Empreiteiro.

A atividade de demolicdo devera ser realizada, respeitando a triagem dos materiais e dos
residuos provenientes da demolicdo, e em estrito cumprimento do plano de gestdo de

residuos previstos para o edificio.

8. Seguranca e Saude

As tarefas de construcdo a realizar deverdo ser de acordo com os procedimentos
previstos no Plano de Seguranga e Salude. Caso seja realizada alguma tarefa ndo prevista
no plano de seguranga e salde, deverd o Técnico de Seguranca do Adjudicatéario
desenvolver um procedimento para essa tarefa, e propor a aprovacédo do Dono de Obra,
que a aprovara apos parecer favoravel do Coordenador de Seguranca e Saude em obra.
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9. Consideracgoes Finais

Conforme pratica corrente em intervengdes como a presente, todos os elementos de base
e pressupostos considerados deverdo ser confirmados em fase de obra, e qualquer
retificacdo dos mesmos determinara a necessidade de averiguar as suas consequéncias
ao nivel da seguranca das solugdes propostas e, se justificavel, proceder a sua revisao.
Todos os elementos de construcdo a demolir deverdo ser seleccionados e encaminhados
para vazadouro, para tratamento e valorizacgéo.

Em tudo o que ficar omisso devem ser respeitados 0s regulamentos aplicaveis e as boas

regras da construcéo.

10. Condig¢oes Técnicas

10.1 Disposicoes Gerais

Todos os trabalhos preparatdrios assim como as estruturas de protecdo (vedacdes,
tapumes, sinalizacdo, andaimes, escoramentos, etc.), devem ser executados ou montados
antes do inicio das demolicBes e devem ser mantidos em boas condi¢Ges durante a
duracdo da obra. As demolicGes devem ser executadas de acordo com o plano
preestabelecido e, durante as mesmas 0s operarios devem cumprir as distancias de
seguranga.

Durante a execuc¢do dos trabalhos a estrutura deve ser deixada de forma a que ndo seja
derrubada por sismos moderados, por tempestades com ventos moderados ou por
vibrac6es decorrentes de trafego ou dos préprios trabalhos.

O empreiteiro deve assegurar-se de que durante os trabalhos estardo presentes técnicos
especializados em demoligdes.

Todas as ferramentas e equipamentos deverdo encontrar-se em perfeitas condicGes de
uso possuindo todas as inspecces e manutengGes em dia. Os equipamentos moveis
devem possuir protecdo contra a queda de objetos, por forma, a proteger 0s
manobradores.

Em espacos confinados ou fechados, deve existir ventilagdo suficiente de forma a

prevenir a intoxicagdo pelos gases de escape ou equipamentos.
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Especiais cuidados devem ser tomados aquando da movimentacdo dos equipamentos
perto de cabos elétricos aéreos. A falta de outra indicago, todas as linhas existentes,
devem ser consideradas como possuindo corrente elétrica.

Os equipamentos de protecdo individual para serem eficazes devem ser usados, de
acordo com as instrucfes dos seus fabricantes. Existe um grande ndmero de objectos
perigosos resultantes das demolicGes, que requerem o uso dessas protecOes, desde as
arestas cortantes do entulho até ap6s quimicos perigosos. As entidades empregadoras
devem assegurar-se que consoante as necessidades, 0S Seus operarios usam 0S
equipamentos adequados, como sejam viseiras de protecdo, protetores contra o ruido,
cintos de seguranga, méascaras respiratorias para ambientes contaminados ou com po,
etc.

Os capacetes e o calcado de protecdo devem ser usados de forma permanente.

O publico em geral que circule perto de uma obra de demolicdo deve ser protegido da
queda e da projecdo de objectos, da poeira e das movimentacdes dos equipamentos que
entrem e saiam do estaleiro. Devem ser tomadas todas as medidas de protecdo que
evitem que as pessoas possam ser atingidas por entulho ou sujidade. Para esse fim,
podera ser necessaria a instalacdo de redes de protecdo ou de vedacBes que afastem
suficientemente os transeuntes dos locais de trabalho e impegam a sua entrada.

Deve ser colocada sinalizacdo em diversos locais em torno dos trabalhos de demolicéo
que advirtam para a execucao da obra e para a existéncia de perigos diversos. Os locais
de entrada e de saida dos camifes devem ser bem assinalados. Os buracos existentes nos
pavimentos devem ser protegidos.

Os caminhos de circulagdo para pessoas devem permanecer desimpedidos e limpos.

O empreiteiro deve adotar procedimentos que evitem a entrada no estaleiro de pessoal
ndo autorizado. Quando for permitida a compra e recolha de materiais resultantes dos
trabalhos de demoligéo, devem ser criados acessos seguros para esse fim.

O empreiteiro devera tomar as medidas necessarias, por forma, a que 0s operarios, 0
publico em geral e as construcGes vizinhas ndo estejam sujeitas a uma intensidade de
ruido prejudicial a saide humana.

Os trabalhos de demolicéo ao criarem grandes volumes de poeira espalhados pelo vento,
podem originar acidentes de trafego e serem perigosas para a saude das pessoas. E
importante neste sentido, que se proceda a uma frequente humidificacdo dos depdsitos
de entulho resultantes das demolicdes, da carga dos camides e do estaleiro, para manter

a sua limpeza.
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Os andaimes especiais usados nas demoli¢cfes devem possuir a capacidade de carga

necessaria para as acdes a que irdo estar sujeitos e devem ser dimensionados para esse

fim. Quando houver o perigo de queda de objetos sobre os trabalhadores ou sobre o

publico, a face do andaime deve ser revestida com rede de pequena malha, ou outra

medida de seguranca.

Os andaimes devem possuir sinais advertindo para o perigo dos trabalhos. O derrube de

elementos do edificio onde os andaimes se encontrem ligados, pode levar a instabilidade

e consequente queda dos mesmos.

Os principais fatores prejudiciais a saide humana, resultam de:

Presenca de residuos ou de elementos de amianto. Este material pode ser
encontrado em diversos elementos construtivos, como sejam, revestimentos de
protecdo contra o fogo, no interior de paredes divisorias, em elementos de
isolamento acustico, em placas e canalizagdes de fibrocimento, em isolamentos
de ductos e condutas, em equipamentos, etc.;

Os materiais que possuam amianto assim como os residuos do mesmo, devem
ser removidos antes de se proceder ao inicio das demolicdes. Nestas operacdes,
deve ser integralmente respeitada a legislacdo em vigor, nomeadamente o DL
n°266/2007 (protecdo dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo ao
amianto durante o trabalho);

Envenenamento por chumbo. A inalagdo de fumos durante o corte de estruturas
metalicas protegidas por tintas a base de chumbo deve ser evitada. O corte de
estruturas em aco galvanizado obriga também a adocdo de medidas de seguranca
que evitem a inalacdo do fumo toxico resultante dessa operacao;

Existéncia no local de produtos toxicos resultantes de processos industriais
anteriores a demolicdo ou resultantes da deposicdo de lixo e entulhos que
inclusivamente, tenham contaminado o solo. O empreiteiro devera contratar os
servicos de um especialista para fazer o levantamento da situacdo e avaliar a
intervencdo a realizar antes do inicio das demolicdes;

A existéncia no local de fibras minerais sintéticas, requere também o emprego
de especiais cuidados para a sua remogéo;

A presenca de policlorobifenilos (PCB) caracteristicas da industria elecrénica,
ou de equipamentos que 0s possam, deve ser equacionada para que sejam

removidos de forma segura;
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e Residuos de silica. Quando os trabalhos de demolicdo resultarem residuos de
silica, devem ser adotadas medidas de precaucao.

A soldadura e as operacdes de corte representam um sério risco de incéndio em

obras de demoligé&o.

Os materiais combustiveis presentes no local devem ser afastados para uma

vizinhanca segura. O emprego de gases inflamaveis e de oxigénio aumentam o risco

de incéndio. O uso de oxigénio puro é extremamente perigoso, pois pode pegar fogo

a Oleo e a materiais gordurosos por combustdo espontanea sem a necessidade de

producdo de chama ou de faisca.

Devem ser elaborados procedimentos de seguranca contra incéndio que cumpridos,

evitam a ocorréncia destes. Deve-se dispor no local de dispositivos de ataque ao

fogo e os operarios devem estar instruidos relativamente ao seu uso.

Em todas as situacOes devem ser cumpridas pelo menos, as indicacdes preconizadas

no DL n°® 41821 de 11/08/1958 (Regulamento de Seguranca no Trabalho da

Constituicao Civil) designadamente o indicado no Titulo IV (Demolicdes).

10.2 Responsabilidades
10.2.1 Obrigacoes do Dono de Obra

De forma a minimizar a ocorréncia de acidentes durante a execucdo dos trabalhos, o
dono de obra deve prestar todos os esclarecimentos relativos as demoli¢fes. Assim
sendo tem como obrigacdes:
e Proceder a elaboracdo dos desenhos e descricbes da estrutura a demolir,
inspeccionando-a e, se existirem, registar os defeitos visiveis.
e Fazer o levantamento do local,
e Proceder a descricdo da natureza e local da presenca de materiais perigosos.
e Relacionar-se com as propriedades vizinhas, notificando os proprietarios
vizinhos do inicio dos trabalhos e, se necessario, solicitar a ocupacao do seu
espaco aéreo.
e Notificar o empreiteiro acerca da existéncia de materiais perigosos para a

salde humana ou de condicOes de risco para a execucgdo da obra;
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Manter um grau de supervisdo para que as condic¢des perigosas identificadas,

nao causem acidentes de trabalho.

10.2.2 Obrigac¢oes do empreiteiro

O empreiteiro tem como obrigacéo a criagdo dos meios de seguranca que impecam a

ocorréncia de acidentes de trabalho. Deve promover as seguintes atividades:

Executar um plano de demolicéo indicando os meios e métodos de execucao.
Este plano deve ser submetido a apreciacao do dono de obra;

Nomear 0s responsaveis pela execucdo dos trabalhos que terdo de ser
técnicos com experiéncia na execucao de demolicdes;

Quando necessario terd de inspecionar as propriedades vizinhas e tomar
medidas que salvaguardem a integridade das construgdes situadas nesses
locais;

Garantir a seguranca do publico geral, erguendo vedagdes e promovendo
medidas de seguranca relacionadas com as atividades a realizar na obra. Se
necessario, deverdo ser colocados sinais de aviso;

Controlar os trabalhos, assegurando-se que as medidas de seguranca
preconizadas sejam aplicadas de forma sistematica;

Adotar todas as medidas que assegurem a integridade fisica dos
trabalhadores assim como assegurar-se de que 0s equipamentos estdo em
conformidade com a legislagio em vigor, sendo manobrados por
manobradores especializados;

Fomentar o cumprimento dos regulamentos contra o ruido e 0 uso dos meios

de protecdo individuais necessarios, por parte dos seus trabalhadores.

148



~

LOUISS

10.3 Trabalhos Preparatorios

10.3.1 Estrutura

Deve-se determinar a capacidade de carga da estrutura, se estiver a planear o uso de
lajes existentes para o suporte do equipamento de demolicéo.

Proceder a inspecdo das estruturas das coberturas, identificando as pec¢as que asseguram
a estabilidade das mesmas. O estado do revestimento deve ser verificado. Se se encontra
fragil devem ser tomadas medidas de seguranga. Em particular, h& que ter em atencéo a
existéncia de revestimentos em chapas corrugadas de PVC e de placas de fibrocimento.
As paredes devem ser examinadas, identificando aquelas que sdo resistentes. A
estabilidade das paredes, assim como a sua espessura deve ser verificada, antes do inicio
dos trabalhos.

Uma vez que os elementos em consola sdo afetados pelas demoli¢des das estruturas que
0s suportam, ha que ter esta questdo em atencdo durante os processos de demolicéo.

A demolicdo de muros ou de paredes enterradas, pode destabilizar fundacgdes, outras
estruturas vizinhas ou ainda, provocar aluimentos de terras. Antes de se iniciarem 0S
trabalhos, estas questdes ndo devem ser esquecidas.

As estruturas em betdo armado devem ser inspeccionadas, localizando-se a corrosdo das
armaduras e a degradacdo do betdo. As fragilidades das pecas devem ser identificadas e

validades, por forma, a ndo provocarem acidentes durante o processo de demolicéo.

10.3.2 Instalacoes

Antes de se proceder ao levantamento de aparelhos sanitéarios e de radiadores, deve-se
neutralizar as instalaces de agua e de eletricidade. E conveniente encerrar as ligacdes
aos esgotos.

Em geral, deverdo ser desmontados sem serem desfeitos, todos os elementos que
possam originar lesGes ou ferimentos por corte, como os aparelhos sanitarios e 0s
vidros. O seccionamento de um elemento devera ser feito para que dai resultem residuos

transportaveis por uma so pessoa.
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Relativamente aos aparelhos sanitarios e acessorios sem recuperacdo de material,
primeiro deve esvaziar-se 0s depdsitos, canalizacGes e demais dispositivos e por fim,

retiram-se os aparelhos, evitando a sua fratura.

10.3.3 Revestimentos

Antes de se proceder a picagem ou desmontagem de revestimentos, deve-se verificar se
ndo passa nenhuma instalacdo técnica pelo local e se tal acontecer, se estdo desativadas.
Quanto aos tetos suspensos deve retirar-se antes da demolicdo das lajes ou dos

elementos resistentes a gue pertencem.

10.4 Métodos de Demolicao

10.4.1 Demolicao de revestimentos de pavimento

Os revestimentos serdo retirados antes de se proceder a demolicdo dos elementos
resistentes sobre os quais estdo colocados, sem demolir nesta operacdo a camada de

compresséo das lajes, nem debilitar vigas ou outros elementos resistentes.

10.4.2 Demolicao de revestimento de paredes

Os revestimentos de paredes ou de muros serdo demolidos em simultdneo com estes
elementos, a ndo ser que se pretenda o seu aproveitamento. Neste caso, serdo

desmontados antes da demolicdo propriamente dita do edificio.

10.4.3 Demolicio de degraus de escadas

Desmontar-se-ao os degraus das escadas no sentido inverso a sua montagem comecando

assim, pelo degrau mais elevado até ao menos elevado.
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Os rodapés serdo desmontados comegando por uma extremidade do paramento.

Quanto as estruturas, a ordem de execuc¢do sera feita de cima para baixo de tal forma
que a demolicdo se realize praticamente ao mesmo nivel, sem que haja pessoas
localizadas na mesma prumada nem na proximidade de elementos que se abatam ou

voltem.

10.4.4 Demolicdo de pavimento térreos

A demolicdo de pavimentos térreos sé sera executada depois dos muros e pilares do
respetivo piso serem retirados (excetuando os elementos que por motivos de seguranca,

tenham de permanecer no seu lugar).

10.4.5 Demolicao de muros e pilares

As paredes ou muros resistentes s6 poderao ser demolidos, ap6s a demolicdo prévia dos
elementos que neles se apoiam, como vigas, lajes, etc.

Os revestimentos das paredes ou dos muros poderdo ser previamente retirados em todos
0s pisos, desde que esta operacdo nédo afete a estabilidade desses elementos.

A medida que avance a demolicdo dos muros, retirar-se-d0 os elementos referentes as
caixilharias dos vaos.

De forma a controlar a queda dos pilares, estes devem ser espiados antes de se proceder
ao seu corte junto & base.

Na interrupgdo do dia de trabalho, ndo se deverdo deixar muros ndo escorados e

atirantados, cuja altura seja superior a sete vezes a sua espessura.

10.4.6 Demolicio de abébodas

Os impulsos a que estes elementos estruturais estdo sujeitos devem ser previamente

eliminados, devendo nomeadamente, ser retirado o material de enchimento. Os tirantes
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sO deverdo ser cortados apos a demolicdo total da aboboda. A primeira peca a retirar

sera a chave.

10.4.7 Demolicao de vigas

Em principio, antes da demolicdo das vigas de um determinado piso, j& se deverdo
encontrar demolidos os elementos correspondentes ao piso superior como sejam
paredes, pilares e lajes, para que aquelas néo se encontrem sobrecarregadas.
Suspender-se-a previamente a parte da viga que vai ser removida pode necessitar de
suportes que impegcam a queda das mesmas aquando a sua montagem.

Né&o se deixardo vigas ou parte destas em consola, sem as escorar.

10.4.8 Demolicao de lajes

Demolir-se-&0 em geral depois de se suprimirem todos os elementos situados por cima
das mesmas. As lajes em consola devem ser previamente escoradas, assim como as lajes
que apresentem cedéncias.

As cargas resultantes dos escoramentos, devem ser transmitidas ao terreno, a elementos
estruturais verticais ou a lajes inferiores que se encontrem em bom estado, sem que se
supere a capacidade de sobrecarga destas.

Para a demolicdo de lajes, podera ser necessario demolir uma parte do pavimento, a fim
de se determinar a orientacdo e o espacamento dos elementos resistentes.

Em primeiro lugar, deverdo demolir-se as lajes em consola, cortando-as junto aos
elementos resistentes que as apoiam. Os cortes a efetuar nas lajes ndo devem originar
consolas que ndo se encontrem escoradas. Deverd tomar-se particular atencdo na
observacdo de lajes que se encontrem por debaixo de aparelhos sanitarios, junto a
caleiras e em contacto com chaminés.

Quando as lajes s@o constituidas por vigotas, demole-se as porcdes entre vigotas, sem as
debilitar. Apos a suspenséo destas, anulam-se 0s seus apoios.

As lajes de betdo armadas numa direcdo, serdo cortadas segundo tiras paralelas a
armadura principal, por forma, a que o peso a transportar ndo ultrapasse a capacidade de

carga da grua. A prévia suspensao junto aos apoios, sequir-se-a a anulagdo dos mesmos.
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Quando o material do revestimento for solidario com a laje, podera ser demolidos em

simultaneo com a laje.

10.4.9 Demolicdo de paredes de fachada e divisdrias

A ordem de execucdo sera em geral feita de cima para baixo, de tal forma, que a
demolicéo se realize praticamente ao mesmo nivel, sem que haja pessoas localizadas na
mesma prumada nem na proximidade de elementos que se abatam.

Relativamente as paredes divisorias, demolir-se-do antes da demolicdo da laje superior.
Porém, quando houver cedéncias nas lajes, ndo se deverdo retirar as paredes sem que se
proceda ao seu escoramento.

As paredes de preenchimento de fachadas s6 deverdo ser demolidas apds a demoligédo
da laje superior ou cobertura e antes da demolicdo de vigas e dos pilares do nivel em
que se esta a trabalhar.

Serd necessario atirantar ou escorar previamente as paredes, realizar ranhuras com a
profundidade de um ter¢o da sua espessura ou anular a sua ancoragem, aplicando a
forga por cima do centro de gravidade do elemento. No local de caida, o solo deve ser
resistente com uma zona de lado n&o inferior a altura do elemento, acrescido de metade
da altura correspondente ao local donde se procede ao langcamento.

No caso de se se tratarem de elemento prefabricados de enclausuramento de fachadas
devem ser retirados um nivel abaixo daquele onde se procede —&s demolicGes,
removendo-se 0s vidros em primeiro lugar.

Poder-se-a desmontar a totalidade dos elementos, desde que desta operacdo ndo resulte
a debilitacdo dos elementos estruturais. Se assim ndo for, dispor-se-d0 0s véos de
prote¢des provisorias.

10.5 Limpeza de locais contaminados

A demolicéo inclui a limpeza do local onde se ird proceder as demoli¢cdes, se 0 mesmo
se encontrar quimicamente contaminado. O perigo da contaminacgdo pode ser ambiental,

representando também em geral, perigo para 0 homem. A contaminacdo pode ser
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variada e complexa, necessitando assim de uma avaliacdo técnica precisa que leve a
uma descontaminagdo bem-sucedida.

O dono de obra deverd antes do inicio da empreitada, mandar realizar um plano acerca
do modo de realizacdo da descontaminacéo e das medidas a tomar durante a demolicéo,
nédo s6 em termos de protecdo do pessoal do empreiteiro, como também ambiental.

A gestdo da descontaminacdo deve ser apropriada aos perigos envolvidos. No minimo,
uma gestdo eficaz por parte do empreiteiro, devera considerar um adequado
planeamento e organizacdo, estabelecendo planos de seguranca e de salde ajustados a
cada local de intervencéo.

A adequada avaliacdo dos riscos, estabelecendo as condigdes aceitaveis de exposicao, 0
uso do equipamento apropriado de protecdo, a monitorizagdo dos agentes contaminantes
e do ar, 0 adequado treino e supervisdo assim como a possivel vigilancia médica, serdo
a par de outras, as diversas fases e interven¢do a considerar.

E necessario o controlo do local dos trabalhos de forma a minimizar a potencial
contaminacdo dos operarios e do publico. Alguns dos elementos a considerar sao:

e Definicdo das zonas de trabalho, por forma, a delinear as zonas em que sera
obrigatorio o uso de equipamentos de prote¢ao;

e Estabelecimento dos procedimentos de descontaminacdo. Pode ser necessario o
enclausuramento total de algumas areas, providenciando a existéncia de portas
de segmentacdo, de chuveiros e de recolha de residuos;

e Estabelecimento de medidas de seguranca para evitar a entrada de pessoas em
zonas contaminadas;

e Estabelecer redes de comunicacdes;

e Estabelecer procedimentos de boas praticas de trabalho.

Os procedimentos de emergéncia devem ser planeados com antecedéncia e 0s
imprevistos considerados.

O licenciamento das operacdes de descontaminagdo obedecera a legislacdo em vigor.
Relativamente a utilizacdo de RCD em obra, deve ser feita em observancia nas normas
técnicas nacionais e comunitarias aplicaveis, na auséncia destas sdo observadas as
especificacbes técnicas definidas pelo Laboratorio Nacional de Engenharia Civil e
homologadas pelos membros do Governo responsaveis pelas areas do ambiente e das
obras publicas, relativas a utilizacdo de RCD nomeadamente em:

e Agregados reciclados grossos em betdes ligantes hidraulicos (E471);
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e Misturas betuminosas a quente em central (E472);

e Agregados reciclados em camadas néo ligadas de pavimentos (E473);

e Aterro e camada de leito de infra-estruturas de transporte (E474).
O empreiteiro deve proceder a classificagdo em obra dos principais residuos a produzir
de acordo com a Lista Europeia de Residuos, da Portaria n° 209/2004 de 3 de Marco,
para garantir uma correta triagem.
Os materiais que ndo sejam possiveis reutilizar e que constituem RCD sdo
obrigatoriamente objeto de triagem com vista ao seu encaminhamento para reciclagem
ou outras formas de valorizacéo.
Caso ndo seja possivel a triagem em obra ou em local ndo afeto & mesma, o respetivo
promotor é responsavel pelo seu encaminhamento para o operador de gestdo licenciado
para esse efeito.

10.6 Transporte e locais de depoésito

A responsabilidade pelo destino final dos residuos é de quem os produz tendo assim o
empreiteiro de assumir a responsabilidade e o custo da gestdo dos produtos resultantes
das demoligoes.

De acordo com a legislacdo em vigor, o transporte dos residuos tera de ser efetuado para
local em que o destinatario esteja autorizado a recebé-lo, sendo interdita a descarga em
local ndo legal. O transporte s6 podera ser efetuado pelo préprio produtor ou por outra
entidade, respeitando a legislagdo em vigor.

O transporte de residuos deve ser efetuado em condi¢Ges ambientalmente adequadas de
modo a evitar a sua dispersdo ou derrame. Os residuos liquidos e pastosos devem ser
acondicionados em embalagens estanques. Os residuos sélidos podem ser
acondicionados em embalagens ou transportados a granel, em veiculo de caixa fechada
ou veiculo de caixa aberta, com a carga devidamente coberta. Todos os elementos de
um carregamento devem ser arrumados no veiculo. Quando no carregamento, durante o
percurso ou na descarga, ocorrer algum derrame, a zona contaminada deve ser

imediatamente limpa, recorrendo a produtos absorventes, quando se trate de residuos
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liquidos ou pastosos. Os meios envolvidos no transporte devem ser os adequados, de
forma a garantir a protecdo da saude e do ambiente.

Os residuos que contém amianto devem ser recolhidos e removidos do local de trabalho
com a maior brevidade possivel, em embalagens fechadas apropriadas, rotuladas com a
menc¢do «Contém amianto», de acordo com a legislacéo aplicavel sobre a classificacdo,
embalagem e rotulagem de substancias e preparacdes perigosas.

Cada transporte deve ser acompanhado pela respetiva guia de acompanhamento de
residuos, de acordo com a portaria em vigor que define 0 modelo de guia.

A deposicdo em aterro sé é permitida apds a submisséo a triagem segundo legislacédo
em vigor.

S6 serdo admissiveis em aterro, os residuos que tenham uma classificacdo conforme
com os critérios de admissdo definidos no DL n° 152/2002. N&o poderdo ser
depositados residuos liquidos, residuos que nas condi¢bes de aterro sejam explosivos,
corrosivos, oxidantes, muito inflamaveis ou inflaméveis e quaisquer outros tipos que
ndo satisfacam os critérios de admissdo constantes ao DL n° 152/2002. De acordo com o
DL n° 46/2008, a deposicao dos residuos das demolicGes em aterros sé é possivel apds a
submissdo a triagem dos mesmaos efetuados em obra, ou operador licenciado.

Sé podem ser admitidos em aterros para residuos inertes os residuos que ndo sofram
transformacoes fisicas, quimicas ou bioldgicas importantes. Os residuos a admitir
devem ser provenientes de um unico fluxo ou de uma unica origem. Diferentes residuos
podem ser aceites em conjunto, desde que tenham a mesma origem. Os residuos nao
poderdo estar contaminados nem deverdo conter outros materiais ou substancias, tais
como metais, amianto, plasticos, madeira, quimicos, etc.

Para evitar a contaminacdo dos residuos, antes do inicio da obra deve ser realizado um
inventario qualitativo dos residuos que irdo ser produzidos, com o objectivo de se
proceder a identificacdo dos seus componentes perigosos, 0S quais, caso existam,
deverdo sempre que possivel, ser removidos seletivamente e encaminhados para
operador legalizado.

Tendo em vista o reaproveitamento dos residuos de demoli¢do, o DL n° 46/2008
(Gestdo dos Residuos de Construcdo e Demolicdo) impde as medidas a adotar. Os
materiais que ndo sejam de reutilizacdo serdo objeto de triagem na obra, tendo em vista
0 seu encaminhamento para reciclagem ou outras formas de valorizacdo. Para isso, 0
produtor dos residuos devera elaborar um plano de gestdo de residuos que inclua a

existéncia de um sistema de contemporizacdo adequado aos residuos que se estima
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virem a ser produzidos. Nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o plano de
prevencdo e de gestdo tera de ser mais exigente, de acordo com aquele Decreto — Lei.
Nos casos em que a triagem no estaleiro da obra ndo seja possivel, o produtor dos
residuos € responsavel pelo seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado
para esse efeito.

A triagem deverd ser efetuada de forma a garantir a maxima reutilizacéo e valorizacéo
dos residuos da demolicdo. As zonas de triagem e de armazenamento devem encontrar-
se organizadas de acordo com o previsto DL n°® 46/2008. A zona de triagem devera estar
equipada com contentores adequados e devidamente identificados para o
armazenamento seletivo de residuos perigosos, incluindo residuos de alcatrdo e de
produtos de alcatrdo e, para papel/cartdo, madeiras, metais, plasticos, vidro, ceramicas,
residuos de equipamentos elétricos e electronicos, embalagens, betdo, alvenaria,
materiais betuminosos e de outros materiais destinados a reutilizagdo, reciclagem ou

outras formas de valorizagéo.

11. Pecas desenhadas
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