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Resumo

O presente documento ¢ o relato fiel do Estdgio do Mestrado em Ensino de Danga,
implementado nas aulas de Técnica de Danga Classica e Repertorio Classico, da turma de

raparigas do 5°/9° B da Escola Artistica de Danc¢a do Conservatdrio Nacional, durante o ano

letivo de 2024/25.

O Estagio tinha como objetivos gerais potenciar o progresso técnico das alunas,
através da aplicagdo de diferentes qualidades de movimento do port de bras e da sua
coordenacdo com os membros inferiores e potenciar o progresso artistico, através da
associacdo da qualidade do port de bras a repertério especifico, tendo como referéncia o

método Vaganova.

A praxis desenvolveu-se tendo por base as premissas da investigacdo-agdo e foi
devidamente documentada através de didrios de bordo, grelhas de observacao, captagao de

imagens e realizacdo de inquéritos.

Ap6s a analise dos dados recolhidos, concluimos que fomos eficazes na concretizagao
daquilo a que nos propusemos, alinhando a nossa pratica pedagdgica ao trabalho desenvolvido
pelas professoras titulares de Técnica de Danga Classica e Repertorio Classico e viabilizando,

dessa forma, o progresso técnico e refinamento artistico das alunas.

Palavras-chave: técnica de danga classica, repertorio de danga classica, port de bras,

artisticidade, coordenacgao
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Abstract

This document presents an accurate account of the Internship undertaken as part of the
Master's degree in Dance Teaching, conducted within the framework of the Classical Dance
Technique and Classical Repertoire classes for the group of female students in 5th/9th B at

Escola Artistica de Danga do Conservatorio Nacional, during the 2024/25 academic year.

The overarching objectives of the Internship were to enhance the students’ technical
development through the application of various movement qualities in port de bras and its
coordination with the lower limbs, as well as to foster artistic growth by associating the

quality of port de bras with specific repertoire, with reference to the Vaganova method.

The praxis was grounded in the principles of action research and was comprehensively

documented through the use of logbooks, observation grids, image recordings, and surveys.

Upon analyzing the data collected, we concluded that we successfully achieved the objectives
set out for this Internship. Our pedagogical practice aligned with the work of the lead teachers
in Classical Dance Technique and Classical Repertoire, thereby facilitating the students'

technical advancement and artistic refinement.

Keywords: classical dance technique, classical dance repertory, port de bras,

coordination, artistry
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Abreviaturas e siglas

Abreviaturas

Abd. - abdominais

B. - battement

Coord. - coordenagao
Dir. - direito/direita

Esq. - esquerdo/esquerda
Ex. - exercicio

Music. - musicalidade
Obs. - observagoes

Peq. - pequeno(s)/pequena(s)
Pos. - posicao/posicdes

Prof. - professora

Siglas

EADCN - Escola Artistica de Danca do Conservatorio Nacional
EAE - Ensino Artistico Especializado

RC - Repertorio Classico

TDC - Técnica de Danga Classica
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Introducao

O presente documento ¢ o relato fiel da pratica pedagdgica no ambito do Estagio, fase
final do Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico

de Lisboa.

O mesmo visa a Técnica de Danga Classica (TDC) com reflexo direto no Repertorio
Cléssico (RC) e foi implementado no ano letivo de 2024/25, na Escola Artistica de Danca do
Conservatorio Nacional (EADCN), com a turma de raparigas do 5°/9° B. A turma tinha um
total de sete alunas, com idades compreendidas entre os 13 e os 14 anos a data do inicio do

ano letivo.

Definiram-se, como objetivos gerais: potenciar o progresso técnico das alunas, através
da aplicagdo de diferentes dinamicas ao port de bras ¢ da sua coordenacao com os membros
inferiores; potenciar o progresso artistico, através da associacdo da qualidade do port de bras
a repertdrio especifico. De forma a operacionalizar estes objetivos gerais, estabeleceram-se os
seguintes objetivos especificos: promover a consciencializagdo dos movimentos articulares do
ombro, cotovelo e pulso; promover a coordenacdo entre todos os elementos que constituem o
port de bras - bragos, cabega, olhar, épaulement e respiragao; promover o desenvolvimento da
expressividade, associando a qualidade do port de bras a musica e a repertorio especifico;
promover a coordenacdo do port de bras com os movimentos dos membros inferiores nos

grandes saltos.

A escolha do nivel de ensino prendeu-se com o gosto pessoal em trabalhar com
adolescentes, mas também com a necessidade de fazer corresponder o publico-alvo a
tematica. No 5° ano, o leque de conteudos programadticos ¢ extenso e inclui diversos
elementos técnicos que exigem uma enorme coordenacdo. Contudo, no inicio da adolescéncia
as alunas estdo ainda a passar por uma fase crucial do desenvolvimento fisico, nomeadamente
no que a coordenagdo diz respeito, sendo esse um dos aspetos a que se deve dar particular
aten¢do. Paralelamente, ha uma atencdo acrescida ao refinamento artistico. Nesse sentido,
considerou-se que o 5° ano seria aquele em que as motivacdes pessoais e as necessidades das

alunas se sintonizavam de forma coerente e harmoniosa.
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A metodologia de investigacdo aplicada foi a investigacdo-agdo, cujas observagoes,
praxis e reflexdes foram registadas em grelhas de observacao, didrios de bordo e através de
captacao de imagens, tendo sido complementadas com a realizagdo de dois inquéritos, um por
entrevista, outro por questiondrio. Esses instrumentos permitiram documentar e avaliar os

efeitos da pratica pedagogica, do ponto de vista da professora estagiaria e do publico-alvo.

Este documento estd dividido em cinco capitulos: no enquadramento geral sdo descritos
a institui¢do de acolhimento, o publico-alvo, os recursos fisicos € humanos, bem como o
tema, os objetivos gerais e especificos e subsequente plano de acdo; no enquadramento
teodrico ¢ feita uma breve exposi¢do da histdria do Ballet, do surgimento da TDC e do método
Vaganova e sdo definidos os conceitos que foram considerados relevantes para os objetivos
delineados, com recurso a autores nas areas de conhecimento da pratica da danca, do ensino
da danga, da anatomia e da motricidade; no capitulo do enquadramento metodoldgico consta a
descricdo e aplicabilidade da metodologia de investigacdo selecionada e respetivos
instrumentos; no capitulo do Estdgio apresentamos e analisamos a forma como o projeto se
desenvolveu nas suas diferentes fases; nas reflexdes finais analisamos, qualitativamente, o
trabalho desenvolvido. Apresentam-se ainda as referéncias bibliograficas de apoio tedrico,

bem como os apéndices e anexo que consubstanciam o que se descreve no corpo de texto.

Erica Amaro | Mestrado em Ensino de Danga | 2025
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1. Enquadramento geral

(...) a complete dance education is a continuing, growing experience
incorporating mind, body, and spirit. Understanding the technical
components of the art is but the beginning (...) (Joffrey em Warren, 1989, p.
Xxi)

A EADCN ¢ uma escola publica de Ensino Artistico Especializado (EAE) da Danga,
com regime de ensino integrado. Significa isto que todas as aulas, sejam académicas ou
artisticas, se realizam no mesmo espaco. A escola esta situada no Bairro Alto', em Lisboa, e
forma bailarinos e bailarinas de exceléncia, nas areas de danca classica, moderna ¢
contemporanea, “com forte participacdo em relevantes concursos e festivais e que integram

companhias nacionais e estrangeiras de renome.” (edcn.pt).

O Conservatorio Nacional de Lisboa funciona desde 1839, contudo, s6 em 1987 ¢ que
foi implementada a estrutura atual da Escola de Danca. O curso tem a duragdo de oito anos,
com os alunos a iniciarem os seus estudos no 5° ano do ensino geral - 1° ano do EAE -e a
terminarem no 12° ano - 8° ano do EAE. Para serem admitidas na escola, as criancas tém de
passar numa audi¢ao com diferentes fases, em que um juri, composto por varios membros do
corpo docente da instituicdo, avalia as suas qualidades fisicas, técnicas e artisticas. No que
concerne 2 TDC, o método oficialmente seguido pela escola ¢ o de Agrippina Vaganova,

comummente designado por Método Vaganova.

A EADCN conta com um vasto numero de docentes. Na tabela de Recursos Humanos
(apéndice A), elaborada a partir das informacdes disponiveis no site da instituigdo,
encontra-se especificado o nimero de professores que leciona cada disciplina de Técnica de
Danga, Expressoes e Disciplinas Complementares, em que se incluem quinze professores de
TDC, seis de RC e dois de Pas de Deux. Para além dos contemplados no quadro, existe um
largo ntimero de professores acompanhadores (musicos acompanhadores) e de docentes da

formacgao geral. Os alunos contam, ainda, com o apoio de duas psicologas e de um osteopata.

' Por motivos de obras de recuperagio, algumas das aulas realizam-se, temporariamente, noutros Estudios de
Danga de Lisboa.
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Entre os objetivos definidos para o 5° ano que podem ler-se nos Conteudos
Programaticos (anexo A), surgem o dominio técnico de varios fours, o desenvolvimento de
elevacdo nos grandes saltos, o desenvolvimento da plasticidade e elasticidade nos fours de

uma pose para outra e formas mais elaboradas de adagio.

Para o cumprimento desses objetivos técnicos e artisticos, o port de bras tera um papel
importantissimo, como se vera no Enquadramento Teorico, atendendo a fatores como

coordenagdo, dindmica?, respira¢do e musicalidade.

Assim sendo, entendemos relevante e pertinente, na demanda da progressao técnica e
artistica, ter como fio condutor o aprimoramento do port de bras, o que definiu os objetivos

gerais e especificos que a seguir se discriminam.

O trabalho aqui apresentado surgiu da seguinte pergunta de investigacdo: De que forma
poderd o port de bras potenciar a técnica e a artisticidade das alunas do 5° ano na aula de

TDC e de que forma ele se reflete na aula de RC?

Entendeu-se - pela aplicacdo de diferentes dinamicas, pela correta colocagao dos bragos
e pela sua coordenagdo com os membros inferiores - que o port de bras poderia contribuir
para o aprimoramento de conteidos programaticos especificos, como fours e allegros. Por
outro lado, a par com a expressdo facial e com a musicalidade, o port de bras teria a
capacidade de transmitir uma ideia, sentimento ou carater, de desenhar uma personagem e

contar uma histdria, ou seja, de promover a expressividade.

\

Para dar resposta a questdo de base e valendo-nos do conhecimento empirico e da

revisao prévia da literatura, definiram-se como objetivos gerais:

1. potenciar o progresso técnico das alunas, através da aplica¢do de diferentes qualidades

de movimento ao port de bras e da sua coordenagdo com os membros inferiores;

2 Por dinimica, entendemos as diferentes qualidades de movimento que se podem conferir ao port de bras: o
impulso necessario para realizar movimentos de rotagdo e saltos e a fluidez, que confere suavidade e leveza ao
movimento.

Erica Amaro | Mestrado em Ensino de Danga | 2025
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2. potenciar o progresso artistico, através da associacdo da qualidade do port de bras a

repertdrio especifico.
Perspetivando os seguintes objetivos especificos:

1. Promover a consciencializacdo dos movimentos articulares do ombro, cotovelo e

pulso;

2. Promover a coordenacdo entre todos os elementos que constituem o port de bras -

bracos, cabega, olhar, épaulement e respiragao;

3. Promover o desenvolvimento da expressividade, associando a qualidade do port de

bras a musica e a repertdrio especifico;

4. Promover a aplicacdo de diferentes qualidades de movimento no port de bras, nos

grandes saltos;

5. Promover a coordenagao do port de bras com os membros inferiores nos grandes

saltos.

As alunas iniciaram o ano letivo com 14 anos, a excecao da aluna 7, que iniciou com 13
anos, sendo que as alunas 3 e 7 ingressaram na EADCN no ano letivo corrente, ao passo que

as restantes ja eram alunas desta institui¢do.

Em termos de limitagdes fisicas, a aluna 2 foi a Unica que ndo apresentou qualquer
queixa: a aluna 1 sofre de escoliose, a aluna 3 referiu que teve pé chato, mas que esse
problema foi corrigido (contudo, durante a fase de observacdo, notamos dificuldade em
sustentar o arco do pé); a aluna 5 sofreu uma lesdo na anca que ainda traz limitagdes ao nivel
da forga; a aluna 7 tem hipermobilidade na regido lombar, que causa dor; a aluna 8 tem

escoliose e sofreu uma fratura no dedo do pé que ainda causa dor em certos movimentos.

Ao longo das horas de observacdo (apéndices C) constatimos que, de um modo geral,
as alunas apresentam boa postura, conquanto algumas necessitem de reforcar os musculos
abdominais. No que a coordenagdo diz respeito, no inicio do ano letivo notdmos alguma
dificuldade, em particular nos exercicios de allegro, com varias alunas a apresentar um ligeiro

atraso do port de bras em relagdo aos membros inferiores. Quanto a expressividade, a turma ¢é

Erica Amaro | Mestrado em Ensino de Danga | 2025
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heterogénea, com algumas alunas a demarcarem-se positivamente neste aspeto, pelo dominio
das diferentes qualidades dos ports de bras e expressdo facial. De facto, no inquérito por
entrevista (apéndice G.1.) as alunas apontaram como maiores dificuldades o controlo da

respiragdo, a musicalidade, pirouettes e elevagdo nos grandes saltos, entre outras.

Quando questionadas acerca do seu grau de motivacdo para a aula de TDC e pedindo
que a quantificassem de zero a dez, as alunas 1 e 2 referiram que oscilava entre 5 e 9; a aluna
3 deu o valor de 8, a aluna 5, o valor de 9, a aluna 7 deu um intervalo de entre 8 ¢ 9 ¢ a aluna
8 deu um valor de 6. Independentemente da motivagdo intrinseca, verificamos
consistentemente a atencdo dada as indicagdes e correcdes providenciadas, tanto pelas
professoras titulares de TDC e RC como pela professora estagiaria, havendo um esforgo

visivel para ir ao encontro do que lhes era solicitado.

Nao foi possivel recolher respostas da aluna 4, pois nao tinhamos consentimento do

encarregado de educagdo para tal.

A aluna 6 acabou por ndo ser contemplada neste estudo devido a lesdo prolongada.
Contudo, uma vez que ndo havia forma de saber, a priori, que a aluna nao iria participar do

estudo, o numero que a identifica surge nalgumas grelhas de observagao.

O Estagio compreendeu as etapas previstas, mas o cronograma sugerido (apéndice B.1.)
sofreu vdrias alteracdes, que podem ser consultadas em detalhe no cronograma efetivo
(apéndice B.2.). Comecamos por observar duas aulas de TDC e uma de RC. Os dados
registados em grelhas de observacdo (apéndices C.1., C.2., C.3. e C.4.) e o didlogo com as

professoras titulares, permitiram elaborar o primeiro plano de aula (apéndice D.1.).

Seguiram-se trés dias de lecionacao supervisionada de TDC, cujos dados registimos em
diario de bordo (apéndices E.1., E.2. e E.3.). Em novembro observamos trés aulas de TDC e
assistimos ao teste do 1° periodo, cujas notas registamos em grelhas de observacao (apéndices

C.5.,C.6. ¢ C.7.) e diario de bordo (apéndice E.4.).

O bloco de lecionagdo supervisionada seguinte incidiu nas aulas de TDC, que

registamos em diarios de bordo (apéndices E.5., E.6., E.7., E.8. ¢ E.9.) e video.

Erica Amaro | Mestrado em Ensino de Danga | 2025
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No dia 16 de dezembro assistimos ao ensaio do Quebra-Nozes, momento que

registimos em didrio de bordo (apéndice E.10.).

No segundo periodo, acompanhamos as alunas por meio da observagdo das aulas de
TDC e da lecionacdo acompanhada na disciplina de RC. Essas aulas foram registadas em
grelhas de observagdo (apéndices C.8., C.9., C.10., C.11., C.12., C.13. e C.14) e diarios de
bordo (apéndices E.11., E.12., E.15., E.16., E.18. ¢ E.19.).

Houve trés ocorréncias que se intercalaram com as aulas supracitadas: a assisténcia a
apresentacdo publica Sabes o que eu fagco?’, registada em diario de bordo (apéndice E.13.). A
segunda adveio de um imprevisto, que resultou na lecionagdo autéonoma da aula de TDC,
registada em didrio de bordo (apéndice E.14.). A terceira deu-se por conta da auséncia da
professora titular de RC, tendo o segundo professor titular possibilitado a lecionagdo

supervisionada. Essa aula ficou registada em diario de bordo (apéndice E.27.).

Ao longo desses meses realizamos um inquérito por entrevista (apéndice G.1.), cujas
respostas inserimos diretamente num documento digital. A concluir o 2° periodo, assistimos
ao teste de TDC e a aula aberta de RC, que registamos em diarios de bordo (apéndices E.20. e

E.23., respetivamente).

No 3° periodo, atuamos nas aulas de RC. A lecionacdo foi autdbnoma nos dias 9 e 16 de
maio e supervisionada no dia 23 maio e ficou registada em diarios de bordo (apéndices E.24.,

E.25. e E.26.). Realizdmos, ainda, um inquérito por questionario (apéndice G.2.).

Por fim, assistimos a uma aula de TDC e ao exame de final do ano, tendo a analise sido

registada em didrio de bordo (apéndice E.27. e E.28.).

* A apresentagdo, com sessdes para escolas e publico em geral, divulga o trabalho realizado na EADCN e tem o
objetivo de captar talento.
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2. Enquadramento teorico

(...) Quando uma bailarina mais velha mostra um passo ou uma variagéo a
uma bailarina mais nova, a ética da profissio exige rigorosa obediéncia e
respeito: ambas acreditam, com razdo, que estd a ser transmitida uma
forma superior de saber. (Homans, 2010, p. 19)

O bailado classico (Ballet) conta com séculos de evolugdo, tendo nascido em Italia, mas
desenvolvido e atingido o seu auge em Franca. Foi neste pais que o bailado classico comegou
a tomar a forma que hoje conhecemos, nomeadamente no que concerne as cinco posi¢goes dos
pés, cuja codificacdo no século XVII ¢ atribuida a Pierre Beauchamps. Foi, de igual forma,
neste século que o Ballet passou a reverenciar o “pensamento do Renascimento e da
Antiguidade” (Homans, 2010, p. 75), tendo como agente desta mudanga Luis XIV, que
implementou na danca as regras da etiqueta aristocratica, bem como os passos ¢ desenhos
geométricos das dangas de corte, que perduram até aos nossos dias. Mas seriam os italianos a
remodelar a danga, reclamando-a de novo para si e incorporando elementos virtuosos e, até,

acrobdticos, em que se incluem a danca em pontas (Homans, 2010).

S6 entdo a danga classica seria entregue, de novo, aos franceses, ganhando os contornos
que conhecemos: a bailarina principal no centro da ag¢do, rodeada por um numeroso corpo de
baile composto por mulheres (Homans, 2010). Foi neste contexto que surgiram La Sylphide,

em 1832 e depois Giselle, em 1841.

Entretanto, foram muitos os artistas italianos que levaram os seus bailados pela Europa
fora, incluindo Cecchetti, que se instalou em Sao Petersburgo, onde trabalhou como bailarino
principal e mestre de bailado assistente de Petipa nos Teatros Imperiais, influenciando artistas

e pedagogos.

Foi, pois, na Russia que o Ballet atingiu o seu auge e onde foram criados os bailados que
sdo o “repositdrio principal da danga classica” (Lourengo, 2014, p.16), todos obra do francés
Marius Petipa, a solo ou em colaboragdo com Ivanov, que definiu dessa forma a linguagem
definitiva do ‘ballet’ classico: Don Quixote (1869), La Bayadere (1877), A Bela Adormecida
(1890), O Quebra-Nozes (1892, com Ivanov), O Lago dos Cisnes (1895, também com Ivanov)
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e Raymonda (1898). A partir de entdo, o ballet passaria a ser uma imagem de marca da Russia.

No século XX, emergiriam os Ballets Russes de Diaghilev, que difundiriam o ‘ballet’ de
novo por toda a Europa. Foi com os bailados de Petipa e Ivanov que se atingiu o apogeu da
danga classica: “¢ neles que encontramos o seu Iéxico, ¢ a partir deles que podemos estudar a

sua morfologia, a sua sintaxe.” (Lourengo, 2014, p. 16).

A TDC consiste num sistema que permite aos alunos e bailarinos desenvolverem as
aptiddes necessarias para dangarem o repertorio classico, moldando “o corpo de acordo com
um arquétipo ideal” (Fazenda, 2012, p. 64), numa busca constante pela verticalidade, pelas

linhas alongadas e pelo porte elegante (Warren, 1989).

Nao surpreendentemente, a TDC foi sofrendo modificagdes ao longo dos séculos pela
mao de diferentes Mestres, acompanhando a evolugdo que se foi verificando nos proprios
bailados, dos quais se destaca Vestris, responsavel, entre outras coisas, pelo en dehors de 180°.
Também a estrutura das aulas sofreu alteragdes, num método em que os passos € movimentos
se executavam, primeiro, individualmente e s6 depois em diferentes combinagdes, num
crescendo de dificuldade. (Homans, 2010). Nao obstante, a busca pelo novo conduziu, em
alguns casos, ao exagero. “O virtuosismo, tao essencial para a arte, tornou-se um fim em si

mesmo.” (Homans, 2010, p. 260).

Atendendo ao facto que a Escola onde o Estagio decorreu segue o Método Vaganova

impds-se compreender a sua origem e especificidades.

Agrippina Vaganova nasceu em 1879, em plena Russia Imperial. A Escola Francesa era,
ainda, muito ligada a sua ancestralidade aristocratica, pelo que o virtuosismo era comedido,
ao contrario da Escola Italiana; na Russia assistia-se a uma mescla de estilos, mas ainda ndo
se havia desenvolvido e implementado um sistema de ensino estandardizado (Pawlick, 2011).
Vaganova trabalhou com Petipa e Ivanov (Homans, 2010), partilhando o palco com Pavlova e
Karsavina e alcancando o titulo de ballerina pouco antes de se reformar, ndo sem uma certa
dose de insatisfacdo com a sua carreira (Minden, 2005). O método que desenvolveu nos anos
vinte (Pawlick, 2011) resultou em parte dessa insatisfacdo e igualmente de tudo o que teve

oportunidade de observar ao longo de varios anos, acompanhados por uma profunda andlise.
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Vaganova nutria respeito por Cecchetti e admirava as bailarinas Italianas, que dangavam com
muita vivacidade, mas a quem faltava, na sua opinido, refinamento, criticando
depreciativamente a rigidez dos bracos e a forma como encolhiam as pernas nalguns saltos
(Vaganova, 1969). Foi dessa forma, selecionando componentes ora da Escola Francesa ora da
Escola Italiana, que desenvolveu a técnica Russa (Pawlick, 2011). A pedagoga ndo s6 incluiu
essas qualidades de movimento nas suas aulas (Vaganova, 1969), como insistia para que os
alunos compreendessem como se executava cada passo ou movimento € a inten¢do por detras
dos mesmos (Pawlick, 2011). Além do mais, a semelhanga de Legat, as suas aulas eram
organizadas de forma a que o trabalho da barra preparasse o trabalho do centro e dos allegros,
que hoje em dia ¢ pratica corrente, mas que na altura nem sempre se verificava (Pawlick,
2011). Dudinskaya (em Pawlick, 2011, pp. 60-61) enumera as singularidades do método
Vaganova, que serdo usadas nas aulas de estagio, do seguinte modo: “This singular style...
appeared most brightly in the harmonious plastique and expressive arms, in the obedient
flexibility and also the steel aplomb of the torso, in the noble and singular carriage of the
head.”. Vaganova trouxe, de igual forma, uma maior mobilizacao da articulagdao do pulso, o
que anteriormente ndo se verificava; esse pormenor foi incorporado e amplificado no port de
bras do Lago dos Cisnes, tornando-o num elemento singular e iconico desse bailado
(Trofimova em Pawlick, 2011). Adicionalmente, Sergeyev (em Pawlick, 2011, p.50) aponta a

“coordenagdo precisa” como fator distinto.

As caracteristicas supracitadas sdo facilmente observaveis nos videos dos exames da
Vaganova Ballet Academy (Romanova, 2021) e que, ademais, a propria autora do método

destacou no seu livro:

Port de bras is the foundation of the great science of the use of arms in classical ballet.
(...) The turn of the head, the direction of the eyes, play decisive roles in the
expression of every arabesque, attitude - in fact, of all other poses. (Vaganova, 1969,

p. 44).

Na introdu¢do desse mesmo livro, ainda relativamente a utilizagdo do port de bras,
Chistyakova (em Vaganova, 1969) refere que este ndo tem um papel meramente artistico e
que deve participar ativamente nos grandes saltos e nos fours. Sao justamente esses contetidos

técnicos que ganham destaque no 5° ano, como se pode confirmar pela leitura dos Contetudos
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Programaticos de TDC do 5° ano da EADCN (anexo A) e pela visualizagdo dos videos

disponiveis online da Vaganova Ballet Academy*.

Para que nao haja equivocos aquando da leitura do capitulo do Estagio, bem como de
todos os apéndices a ele associados, chamamos ainda a atenc¢do para algumas diferengas que
existem relativamente a outros métodos. A nivel espacial, o ponto 1 ¢ a frente e os pontos
seguintes t€ém uma ordem sequencial no sentido dos ponteiros do relogio; sdo enumeradas
somente trés posicoes dos bragos, com as primeira e segunda posi¢des essencialmente iguais
as de outros métodos, mas a terceira posi¢ao a corresponder a quinta posi¢cdo; a posi¢ao bras
bas (método RAD, por exemplo) ou en bas ¢ designada de posi¢do preparatoria; existem
quatro arabesques: os dois primeiros em alinhamento effacé, o terceiro e o quarto em
alinhamento croisé, com oposicdo dos bracos em relagdo as pernas nos segundo e terceiro
arabesques. Também a terminologia ¢, frequentemente, diferente de outros métodos europeus
(RAD e Francés), pelo que optdmos por adicionar notas de rodapé sempre que se verificou

necessario, poupando ao leitor uma lista de termos e da sua correspondéncia.

Se a técnica ¢ o modus operandi, em que consiste a artisticidade e de que forma se

materializa? Mais do que isso, ¢ possivel desenvolver essa qualidade num aluno de danga?

No intuito de responder com fundamento defende-se que, na danga classica, a
artisticidade estd intimamente ligada a expressividade e a musicalidade. Nesta linha de

pensamento destaca-se o que afirmam Bauman & Carvalho (2005, p. 66):

Trata-se dos fios intencionais que produzem um movimento, intencionalidade esta que
diferencia e individualiza cada movimento, pois somente a inten¢do adequada ¢ capaz
de produzir o efeito desejado. Sao as diferencas na velocidade, intensidade, amplitude,
fluéncia de um dado movimento, ou seja, as caracteristicas intrinsecas do esforgo, que

nos tornam capazes de atingir objetivos diferenciados.

* Na plataforma YouTube.
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A expressividade advém do movimento dos bracos e das maos, da mobilidade da coluna
vertebral, do posicionamento da cabeca (Kostrovitskaya, 1995) e da expressao facial, ou seja,

¢ através deles que se comunica e se expressam emogoes.

La danse transmet les émotions des personnages, non pas a travers une parole orale,
offerte aux spectateurs, mais par l'intermédiaire des expressions corporelles et faciales
des danseurs. Les pas chorégraphiés fournissent alors les premiers indices des

émotions représentées corporellement sur la scene. (Fournié, 2012, pp. 184-185).

Nao esquegamos que, etimologicamente, a palavra ‘emocao’, do Latim ‘emovere’,
significa ‘colocar em movimento’ (Fourni¢, 2012); assim sendo, podemos afirmar que a
emocao ¢ a centelha que desperta o movimento. Mas o contrario também pode ser verdade, ¢
possivel ‘encontrar’ uma determinada emog¢do assumindo a postura ou o gesto a ela associada
(Hurst, 2020). Isso deve-se a forma como o cérebro humano associa gestos € emog¢des, como

nos explica Fourni¢ (2012, p. 16):

Penser les émotions comme étant confectionnées m’a permis de préserver le caractere
principal, commun a la danse et aux émotions : le mouvement. Jamais identiques,
jamais figés, toujours instables, précaires, éphémeres, en transformation, les gestes et
les émotions nous permettent de passer d’un état & un autre, d’un point vers un autre, a

travers des sensations corporelles et des ramifications intellectuelles.

Quanto a musicalidade, Minden (2005, pp. 183-184) enquadra o conceito no contexto da
danga, da seguinte forma: “Musicality (...) is more than just being on the music. It’s the ability
to hear subtle qualities and structures within the music and then communicate them through
your dancing.”

Se, a primeira vista, as opinides divergem no que toca a exequibilidade de ensinar
alguém a ser ‘mais artistico’, no que diz respeito a imprescindibilidade do dominio da
expressividade e da musicalidade, as vozes sdo unanimes. Kurgapkina (em Pawlick, 2011, p.
116) ¢ assertiva quando afirma: “(...) without expression the technique alone is not needed by
any of us; it turns out to be nothing.” Xarez (2012, p. 129) reitera: “(...) as técnicas serao
apenas meios que estardo a disposi¢ao desse fim supremo, de expressdo € comunicagao

através do movimento dancado.” Na mesma linha de pensamento e englobando ambos os
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conceitos de expressividade e musicalidade, partilhamos a perspetiva de Chistyakova (em

Pawlick, 2011, pp. 144-145), que subscrevemos:

If you don’t have the technical base, that is bad, but if you only have technique, that is
also bad. It’s boring. Better to go to the circus if that’s the case. In the circus you can
see the steps and the body without emotions or musicality, you can find the high legs

there. Ballet depicts music more deeply.

Explicados os conceitos € como tomam forma no ambito da danca cléssica, resta
averiguar se sao passiveis de serem ensinados. Se ensinamos o percurso que o pé faz num rond
de jambe a terre, ndo seremos capazes de explicar o percurso que o brago faz na transi¢do de
uma pose para a outra? Se insistimos que a qualidade do battement fondu ¢ ‘elastica’, mas que
a do battement frappé ¢ direta e urgente - usando a terminologia da qualidade de tempo e
dindmica de Laban - ndo conseguiremos também transmitir que o port de bras deve imprimir
forca suficiente para girar e saltar, mas ter uma qualidade fluida e ‘respirada’ num movimento
de adagio? Nao poderemos, igualmente, explicar que as diferentes inclinacdes de cabeca e
direcdes do olhar tém leituras distintas? Acreditamos que sim e a literatura confirma este
ponto de vista. Também Warren (1989) inclui a expressividade no conjunto de capacidades

que € possivel desenvolver na aula de TDC.

Da mesma forma, podemos chamar a atencdo para o ritmo, tempo e intensidade da
musica, que se devem refletir na qualidade de movimento. Por exemplo, no grand rond de
jambe jeté’ deve-se enfatizar 0 momento em que a perna atinge a posi¢do a la seconde, sendo
o movimento ascendente rapido e enérgico e a descida suave e controlada; existindo um port

de bras a acompanhar esse movimento, a qualidade do port de bras serd semelhante.

Encerramos o nosso argumento reconhecendo que ha algo subjetivo, quase impossivel
de definir e, em ultima analise, impossivel de ensinar que ¢ a ‘alma’ que ‘ou se tem ou nao se
tem’. O que defendemos ¢ que, mesmo os que tém dentro de si essa tal coisa etérea e indizivel,
nem sempre lhe sabem dar forma e ¢ ai que o professor deverd intervir, transmitindo o que

enumeramos acima.

> Movimento executado na barra, em que a perna de trabalho parte de uma pequena attitude, abre a la seconde e
termina em pointe tendue, na diregdo oposta a que comegou, descrevendo uma linha eliptica.
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A coordenag¢do ¢ um fator de extrema importadncia na nossa tematica e €, de resto,

indispensavel para o sucesso do futuro bailarino (Joffrey em Warren, 1989, p. xi).

(...) the achievement of full coordination of all movements of the human body in the
dance exercise will enable the dancer later on to infuse ideas and moods into the
movement, that is, to give them that expressiveness which is called artistry.

(Vaganova, 1969, p.161).

A coordenacdo, que se pode comprovar pelo “uso adequado dos niveis de forca, de
velocidade e de amplitude articular” (Xarez, 2012, p. 107), possibilita a realizacdo de diversos
elementos de grande complexidade técnica aplicando menos forg¢a, o que se reflete na
diminui¢do da sensagao de fadiga assinalada como “relevante na prevencao de lesdes” (Xarez,
2012, p. 109). Pode intuir-se, pelo atras referido, que a coordenagdo nao s6 potencia a técnica
e a artisticidade, como ainda ¢ essencial para a preservagdo do instrumento de trabalho do

aluno de danca e futuro bailarino.

Destaca-se a posicdo de Shellest (em Pawlick, 2011, p. 116) relativamente a
coordenacdo, que realga o argumento de Vaganova que destacdmos acima e que demonstra

como ¢ simbidtica a relagdo entre técnica e artisticidade:

It is commonly said that Vaganova developed artistry in her students. (...) Agrippina
Yakovlevna taught us such technical methods as coordination in the changing of
positions, which fostered stability in execution, freeing the reserves of technical
potential. Upon the use of these methods artists could level out their God-given

inadequacies and display the best sides of their artistic talents.

Na estética da danga classica ¢ expectavel que os corpos das bailarinas tenham
determinadas linhas, com uma amplitude de movimento que ¢ trabalhada desde o inicio da
formagao e a qual se dedicam muitas horas, dentro e fora das aulas de TDC. A qualidade do
trabalho das pernas e dos pés, com o dominio do en dehors, leva anos a aperfeigoar e ¢ a
indispensavel base que sustenta a TDC; mas € o port de bras que, juntamente com a

expressdo facial e a musicalidade, transmite uma ideia, um sentimento ou carater, desenha
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uma personagem, conta uma historia. Ao contrario do que a nomenclatura sugere, a execucao
de um port de bras ndo se caracteriza somente pela transi¢do dos bragos de uma posigao para
a outra, mas também pela qualidade com que se realizam esses movimentos, que devem ser
“ligados, coordenados e fluidos” (Nascimento, 2024, p. 124) e pela sua coordenagdo com uma
série de outros aspetos, nomeadamente o posicionamento da cabega, a dire¢do do olhar, a
respiragdo e o épaulement (Grant, 2008); este tltimo consiste na oposi¢ao da cintura escapular
em relagdo a cintura pélvica, acompanhado por uma rotacao ou inclinacao da cabeca sobre o
ombro da frente (Grant, 2008). Estes movimentos seguem diretrizes especificas ¢ a sua
aplicacdo eficaz contribui para a obtencdo das linhas estéticas desejaveis, para a fluidez do
movimento ¢ ajudam a contar uma historia (UltimateLexicon.com). Nas palavras de Laane
(1983, p. 89), “(...) «les jambes» caractérisont la FORCE, la VIRTUOSITE; «les bras», le
LYRISME et la SENSIBILITE.”

Todos os autores que consultdmos reiteram esta nogdo de que ¢ impossivel dissociar o
port de bras da artisticidade. Vaganova (1969) afirma inequivocamente que o port de bras
torna o movimento imediatamente mais requintado e artistico; também Bordier (1992)
corrobora o papel distinto dos bragos, afirmando que sdo estes que exprimem as nuances do
movimento e lhe conferem significado, recomendando no entanto alguma contengdo, para

evitar que se torne em gesticulacao.

A execucdo de um port de bras “requer muito trabalho e concentracdo” (Vaganova,
1969, p. 44) e para que possa cumprir plenamente a sua finalidade ha que, antes de mais,
garantir que a postura estd devidamente consolidada. Para Laane (1989, p. 90): “Toute la
technique des ports de bras repose sur le placement du bassin, de la colonne, des omoplates, le
contrdle abdominal et la liberté articulaire des épaules.” Pressupde-se que, no 5° ano -
publico-alvo deste Estagio - , os elementos supracitados estejam dominados, ndo havendo
tensdes musculares desnecessarias que possam comprometer a liberdade de movimento dos

bragos ¢ da cabeca (Laane, 1983).

Os bragos devem descrever linhas suaves, que se iniciam no ombro e terminam na ponta
dos dedos, sem angulos demarcados. Nao obstante esta colocagao adequada ser expectavel na
faixa etaria em questdo, iremos ao longo da pratica pedagdgica dar especial atencdo as

articulagdes do ombro, do cotovelo e do pulso, ja que a liberdade articular destas areas em
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concreto ira contribuir substancialmente para a “suavidade e fluidez” do port de bras (Pinto,
2016, p. 13). O escrutinio devera imperar, pois como nota Karsavina (1956, p. 10): “Stiffened
or drooping wrists, bad grouping of fingers, are enough to mar the beauty of line.”
Kostrovitskaya (1995, p. 58) concorda que as maos t€ém um papel determinante: “The hands
play an important role in the development of softness and expressiveness of the arms.” A este
propoésito deixamos uma ultima citagdo de Bordier (1992), que entre descrigdes técnicas da
anatomia da mao, sumariza: “L’expression de la main est I’aboutissement de 1’¢loquence du

corps (...) La main comme le corps évoque, signifie, exprime.” (Bordier, 1992, p. 102).

Face ao atras referido depreende-se que o controlo muscular associado a liberdade
articular e ao correto posicionamento e funcionamento dos bracos e das maos sdo essenciais.
Outro aspeto a referir € o posicionamento da cabeca e dire¢dao do olhar, cujas combinagdes sao
multiplas. Nao iremos discorrer sobre cada uma delas, mas diremos que as consideradas
incorretas implicam a quebra da linha do pescoco e uma menor visibilidade do rosto - e,

subsequentemente, da expressao facial - da bailarina.

Uma vez mais, as opinides convergem quanto a indissociabilidade destes dois fatores e

0 port de bras.

The position of the head and the expression of the face have a great importance in
dance. Without the various inclinations and turns of the head no pose has a finished
look. The expressiveness of the face and eyes inspire the pose. (Kostrovitskaya, 1995,

p. 60)

Autores do século XXI consolidam o que foi dito acima o que prova que, apesar da
evolucdo natural, os principios da TDC continuam fundamentalmente os mesmos. Minden
(2005), desde logo, integra a posi¢cdo da cabeca com o olhar, frisando que este ultimo esta
sempre presente, seja na direcdo da mao, do movimento que se esta a realizar, para o publico
ou para o partenaire. Por fim, Mayes® deixa o seguinte testemunho, relembrando a interligagio

do movimento da cabeca com os bragos, a expressividade e a artisticidade:

¢ Isabella McGuire Mayes iniciou os seus estudos em danga na Royal Ballet School e aos 15 anos ingressou na
Vaganova Ballet Academy, na Russia. Apds graduar-se, trabalhou na Mikhailovsky Ballet e depois na Eifman
Ballet, na posi¢do de solista. Presentemente dedica-se ao ensino, providenciando aulas, cursos intensivos e
workshops a jovens pré-profissionais, adultos amadores e profissionais, por todo o mundo. (BWI - Ballet with
Isabella [https://balletwithisabella.com])
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Whenever we move our arms, our head should follow, mirroring what the arm is
doing. This instantly makes you a more expressive and artistic dancer. By using your
head in relation to your arms and hands, you express mood, and emotion. (Mayes,

Instagram, 30 de setembro de 2024)

Porém, o port de bras que nos seus primérdios era essencialmente ilustrativo, passou a
desempenhar concomitantemente uma fun¢do técnica, “contribuindo para o equilibrio de
forgas, operando como auxiliar de movimentos, como contraste dindmico entre 0 movimento
das pernas e dos bragos” (Nascimento, 2024, p. 124) facilitando, por isso, a execugao de tours
e grandes saltos (Kostrovitskaya, 1995); ¢ através da administracdo de diferentes dindmicas e
da coordenagdo do port de bras com os membros inferiores, que se torna possivel imprimir
um maior impulso no momento inicial do movimento, ¢ imediatamente depois, um maior
controlo - pelo correto posicionamento dos bragos - na execucao de fours, bem como uma

maior elevagio e ballon” nos grandes saltos.

Conclui-se, portanto, que o port de bras desempenha, na TDC, um papel duplo -
“funcional” e “expressivo” (Pinto, 2016, p. 12) -, contribuindo largamente para o refinamento

técnico e artistico do bailarino.

A dancer may have a magnificent concept of significant form, may know fine
movement when he sees it, and may have vital things to express; but if he has no
muscular control, no strength, no elasticity, no breath, he is absolutely helpless. You

cannot play on an instrument which you have not got. (Martin em Legg, 2011, p. 19)

Face ao citado e apresentado anteriormente ¢ inquestionavel que o dominio técnico ¢é
incontornavel. Entende-se, por isso, que a expressividade ndo compensa lacunas técnicas. Na
verdade, vivemos num periodo de competitividade nunca antes vista em que estas duas faces
da mesma moeda - a técnica e a artisticidade - sdo requisitos imprescindiveis e tém
obrigatoriamente de coexistir. Tal como refere Warren (1989, p. 64): “In auditions, company

and school directors evaluate a dancer’s potential in several categories, including

" Mais a frente ir-se-4 distinguir elevagdo de ballon.
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coordination, musicality, movement quality, expressiveness, and ability to assimilate

corrections and learn combinations of movements quickly.”

O publico-alvo da nossa acdo pedagodgica encontra-se sensivelmente a meio da sua
formagdo técnico-artistica. E neste ano que se comega a vislumbrar quem realmente tera
hipoteses de seguir uma carreira na danga e no final do qual se realiza um exame que,
pragmaticamente, ditard se as alunas tém as qualidades técnicas e artisticas necessarias para
transitar para o ano seguinte ou se terdo de sair da Escola. Adquirir uma consciencializagdao
apurada do duplo papel que os bragos desempenham ¢ imperativo. Kostrovitskaya (1995, p.

22) esclarece:

On the one hand, the arms (...) are one of the main elements of the expressiveness of
dance; but, on the other hand, they actively /elp in dance, assist in providing stability
in the poses, provide force for all tours (...). Furthermore, the arms play a special role

in the execution of the big jumps (...).

Nascimento reitera a afirmac¢do acima: “Os bragos desempenham, igualmente, um papel
importantissimo na execu¢do de médios e grandes saltos, garantindo a sua sustentabilidade e

uma maior elevacao.” (Nascimento, 2024, p. 147).

Partindo destas premissas, aprofundaremos, de seguida, a forma como o port de bras
pode potenciar a técnica, avaliando principalmente o seu contributo para os objetivos
especificos deste Estagio, designadamente a correta realizagdo de fours em grandes poses e de

grandes saltos, elementos que constam do plano de estudos do 5° ano (anexo A).

A aula de TDC segue uma estrutura rigorosa, dividindo-se em trés grandes blocos -
barra, centro e allegro - numa sequéncia de exercicios cuja complexidade e dificuldade vao
aumentando paulatinamente. Os exercicios da barra cumprem o propdsito de preparar o corpo
para o trabalho de centro, permitindo aos alunos e bailarinos concentrarem-se em aspetos
como a postura, a coordenacdo e as diferentes qualidades de movimento; no trabalho de
centro ampliam-se as possibilidades de alinhamentos e movimentagdes no espaco,
culminando no allegro, que se subdivide em petit allegro, allegro e grand allegro. Grant

(2008) classifica o allegro como vivaz e indica trés qualidades a que se deve almejar: leveza,
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suavidade e ballon. E nesta secgio da aula de TDC que vdo ser executados todos os
movimentos que envolvem batterie € que a amplitude de salto e o ballon® vdo ser
progressivamente mais requisitados, a medida que se avanga sequencialmente do petit allegro,
para o allegro e, por ultimo, o grand allegro, no qual se inserem os saltos com maior
amplitude e deslocagdo espacial. Adicionalmente, o allegro - em toda a sua abrangéncia -
encontra-se sempre representado nos bailados, seja em variagdes ou dangas de grupo (Grant,

2008).

Considerando o publico-alvo deste Estagio, os conteudos programaticos (anexo A) sao
vastissimos e incluem saltos de grande dificuldade técnica, incluindo grande sissonne tombé,
grand pas jeté, pas cabriole e grand fouetté, entre muitos outros. Estes saltos sdo, numa
primeira instancia, trabalhados individualmente e gradualmente incorporados em
enchainements, como o que se pode ver no Plano de Aula II (apéndice D.2.) que engloba
grands jetés em 2° e 3° arabesques e grands fouettés para 2° e 3° arabesques, realizados do

ponto 6 para o ponto 2 e vice-versa.

E, em particular, na sec¢do de grand allegro, na qual se realizam os grandes saltos, que
a dindmica do port de bras e a sua coordenacdo com os membros inferiores vao desempenhar
um papel fundamental, na medida em que promovem maior amplitude de salto e ballon, bem
como contribuem para a rece¢ao controlada do salto (Warren, 1989) - “(...) they should, as it
were, lend force for the leap.” (Vaganova, 1969, p. 77). Ou seja, no que diz respeito a
dindmica do port de bras, esta deverd ser impetuosa no momento de elevacdao e leve na
rece¢do do salto. O port de bras desempenha, de igual forma, um papel crucial na manutengao
da pose no ar, dando a ilusdo de suspensdo (Kostrovitskaya, 1995). Ha que sublinhar, no
entanto, que todos estes movimentos devem ser concretizados sem tensdo muscular, pois
como observa Warren (1989, p. 245), “ (...) an easy, tension-free port de bras gives a quality
of freedom and airiness. Well-controlled arms can contribute a great deal to the desired

appearance of suspension in the air (...).”

Independentemente do método aplicado, qualquer que seja a aula de TDC que se
observe, qualquer que seja o autor que se consulte nesta matéria (dos mais antigos aos mais

recentes), ha uma concordancia no que concerne a imprescindibilidade da coordenagdo entre

8 Ballon é a capacidade de manter uma pose no ar, dando a ilusdo de haver uma suspensdo (Vaganova, 1969).
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membros superiores e inferiores e da dindmica dos bragos nos grandes saltos e, por esse
motivo, surge como um dos objetivos especificos deste Estagio. A precisdo deve ser cirurgica,
por forma a garantir o melhor resultado possivel. Bernstein (1967, p. 110) diz-nos o seguinte:
“The mastery of co-ordination must consist in the ability to give the necessary impulse at the
necessary moment, seizing the fleeting phases of Higher conductivity of force and avoiding
those phases during which this conductivity falls to low values.” Nao se tratam de

conhecimentos unicamente empiricos, como Resende (2016, p. 18) faz questdo de frisar:

Com os progressos da investigagdo no campo da motricidade humana e da
biomecanica tornou-se possivel fundamentar cientificamente o conhecimento empirico
adquirido ao longo da nossa carreira e aprofundar conhecimentos teodricos sobre
diversos aspetos da coordenagdo, incluindo sobre a dinamica concreta do movimento

no grande allegro.

Como acabamos de constatar, nem sempre ¢ facil estabelecer onde termina a técnica e
comega a artisticidade, mesmo falando em algo tdo pragmatico como a coordenagao. Veremos,
de seguida, que esse ndo ¢ o Unico aspeto que pode ser evocado, tanto no dominio técnico

como no artistico.

Tendo ja sido estabelecida a estreita ligagao entre artisticidade e port de bras no ponto
2.3., gostariamos de reforcar de que forma o port de bras pode contribuir para o

desenvolvimento artistico. Kostrovitskaya (1995, p. 136) deixa-nos a seguinte reflexdo:

In classical dance, port de bras has enormous importance. The linear beauty of the
arms, their softness and flexibility, the mobility of the torso, the various turns and
inclinations of the head - all are produced by port de bras. In port de bras, the plastic

expressiveness of dance is gradually developed.

Seguindo esta linha de pensamento, ha qualidades fisicas que se irdo traduzir em
qualidades artisticas. Se nas faixas etarias mais jovens se deve insistir na correta postura e
alinhamento, no 5° ano esta plasticidade de que fala Kostrovitskaya deve comecar a
evidenciar-se. Para isso, para além de todos os componentes inerentes ao port de bras - a

mobilidade articular do ombro, cotovelo e pulso, a mao (veiculo de expressao por exceléncia
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(Laane, 1983), o posicionamento da cabeca e direcdo do olhar de que ja falamos, ird contribuir

substancialmente um outro aspeto: a respiragao.

A respiracdo, cujas vantagens sao frequentemente enunciadas por diferentes autores,
entre os quais Resende (2016) e Pinto (2016), mas por vezes inadvertidamente negligenciada
pelos alunos e alunas, pode e deve ser treinada logo desde a barra (Bradley, 2016).
Observamos, muitas vezes, que os alunos e as alunas se ‘esquecem’ de respirar, sobretudo em
exercicios que requerem uma maior tensdo muscular, o que ¢ um paradoxo, uma vez que ¢
precisamente nesses momentos que ¢ ainda mais importante continuar a providenciar oxigénio

aos musculos.

Uma respiracao controlada diminui estados de ansiedade, aumenta a disponibilidade e
eficadcia muscular, as articulagdes ‘ganham’ espago, permitindo maiores e mais fortes
amplitudes. Com o uso correto da respira¢do, também se verifica uma maior fluidez de
todos os movimentos, com menor esforco e com espago para a realizagdo de melhores

interpretagdes. (Nascimento, 2024, p. 107)

Mas a respiracdo ¢ muito mais do que uma necessidade fisioldgica - ela deve ser parte
integrante de todo o movimento dangado, contribuindo para o desenvolvimento fisico, técnico
e artistico. Socorremo-nos de Laane (1983, p. 97) para aclarar esta ideia: “Le long travail de
concentration, qu’impose la maitrise du buste et des bras a travers la respiration, fagonne le
corps et contribue a la maitrise et a l'extériorisation de la sensibilité.” Nascimento reitera,
referindo o seguinte: “O controlo da respiracdo ¢ um elemento importante a considerar na
execugdo do adagio. Esta contribui para a execucao técnica, mas igualmente para o trabalho
de continuidade, fluidez e expressividade, caracteristicas dindmicas deste conteudo.”

(Nascimento, 2024, p. 52).

Vaganova (1969, p. 47) exemplifica de que forma se utiliza a respiragdo, descrevendo,
pormenorizadamente, como se deve executar um simples port de bras de 2* posi¢do para bras

bas:

When the arms arrive in 2nd position, open the hands, taking a deep, quiet, but not

exaggerated breath (without lifting the shoulders!), turn the hands palms down, and as
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you exhale, bring them smoothly down, allowing the fingers to ‘trail’ slightly behind,
but without overemphasizing, and without too much break at the wrist.

r

Ou seja, a respiracdo ¢ o ponto de partida, refletindo-se imediatamente no tronco e,
posteriormente, reproduzindo-se pelo cotovelo, pulso e dedos. Qualquer que seja o port de
bras que se analise, rapidamente se concluird que ha uma respiragdo especifica associada.
Daremos apenas mais um exemplo antes de encerrarmos esta idea; se considerarmos o 6° port
de bras de Vaganova, veremos como hd uma inspiracdo no momento em que se olha para a
mao que se encontra em 3? posi¢do, seguida de uma expiracdo que se realiza em simultaneo
com o plié profundo, inspira-se novamente na transferéncia de peso, expira-se no port de bras

en arriere e inspira-se ao retomar-se a verticalidade.

Pinto aborda ainda um outro tipo de respiragdo - a “‘respiracdo’ do préprio
movimento.” Nao tentaremos parafrasear o autor, ja que a sua descri¢do sintetiza, de forma

clara e simples, como esta emerge:

O port de bras ‘respirado’ corresponde ao movimento de bragos quase ininterrupto e
preciso de um bailarino. Nao se trata apenas de passar pelas posicdes correctas,
trata-se pois de, percorrendo com os bracos as posi¢oes correctas, fazer passar a ilusao
de que o movimento nunca péra, tal como a respiragdo, estd presente, mas nao ¢

visivel. (Pinto, 2016, p. 13)

Infere-se, entdo, que é em cada transi¢do que o port de bras sera reivindicado e onde a
nossa acao pedagdgica deverd incidir; ndo sé nas transicoes de uma posicdo de bragos para
outra, mas de uma pose para outra, durante a preparacgao e no final de todos os movimentos de
rotagdo e saltos - na verdade, em todos os momentos em que ndo hd uma posicdo estatica.
Designadamente nos grandes saltos, a respiragdo deve ser contemplada, inspirando no
momento de elevacdo, sustendo a respiragdo no pico do salto e expirando na rececao do salto
(Lawson, 1975). Sabendo que estes sdo os momentos em que os bragcos dao o impulso para o
salto, mantém a posi¢do no ar e permitem uma rece¢do controlada, fica também, neste caso,

estabelecida a correlagdo entre port de bras e respiragao.

Assim sendo, insistiremos ao longo do Estagio para que seja dada a devida atencao a

cada passagem, cada preparacdo e cada finalizacdo, atendendo sistematicamente a fluidez e
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dindmica de cada movimento, coordenando-as a respiragao e, finalmente, relacionando-os com

a musica.

De Vita (em Lydon, 2011) faz notar que os alunos que tém dificuldades ao nivel da
coordenacdo frequentemente também lidam com dificuldade ao nivel da musicalidade.
Johnson (em Lydon, 2011), diretor do programa de danca da Universidade de Harvard
enfatiza essa ideia, defendendo que a musicalidade pode funcionar como um veiculo para o

aprimoramento da coordenagao.

Observa-se, uma vez mais, que parametros que geralmente se associam a vertente
artistica - como a musicalidade - tém, adicionalmente, um vinculo fortissimo a vertente
técnica, pelo que se torna dificil abordé-los de forma separada. Parece-nos, contudo, que mais
importante do que distinguir o que pertence a dimensao técnica ou a dimensao artistica, ¢
sensibilizar os alunos para as diferentes qualidades musicais que deverdo ver-se refletidas no
movimento dangado, empregando dindmicas especificas e aprendendo a apreciar e manifestar
fisicamente as singularidades ritmicas e melodicas de cada musica que, em Ultima instancia,
poderdo fazer com que a mesma sequéncia de movimento resulte de forma distinta, consoante
a musica que a acompanhe. Para ilustrar esta ideia deixamos um exemplo que cremos
evidenciar este argumento: um exercicio de grand battement musicado pela dramatica Danca
dos Cavaleiros de Prokofiev terd um desfecho forcosamente diferente do que se for executado
ao som de um compasso ternario festivo. Esta € uma competéncia que, mais tarde, conciliada

ao conhecimento da histéria do bailado e compreensdo da personagem que estiver a ser

interpretada, ird produzir um resultado muito mais expressivo.

Nas aulas de RC as alunas tém a oportunidade de aprender excertos de bailados
classicos. Sempre que nos foi possivel, fizemos a ponte entre as duas disciplinas, elaborando
um plano de aula de TDC (apéndice D.3.) que incluisse elementos técnicos ou mesmo
sequéncias de movimento contemplados nesses excertos. Dado que muita da nossa acao
pedagogica ocorreu nas aulas de RC, entendemos que se exigia um resumo dos bailados que

foram contemplados.
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A versdo do Lago dos Cisnes que nos chegou até hoje foi produzida na Russia em 1895,
com coreografia de Petipa e Ivanov e musica de Tchaikovsky. O bailado conta a histéria de
Odette, uma rapariga enfeiticada e que vive sob a forma de um cisne durante o dia, tomando a
forma humana a noite. O feitico s6 pode ser quebrado se o principe jurar amor eterno a
Odette, por isso quando Siegfried se apaixona por ela, o feiticeiro apresenta-lhe Odille, o
cisne negro, que seduz o principe e o engana, levando-o a jurar-lhe amor eterno a ela. Nas
versoes antigas o feitigo ndo ¢ quebrado e os amantes perecem nas aguas do lago, mas na

versao de Petipa e Ivanov o bailado termina num glorioso apogeu (Homans, 2010).

Durante o Estagio, as alunas aprenderam o pas de trois do primeiro ato, constituido por
um bailarino e duas bailarinas que dancam juntos, momento seguido da variagdo de uma das
bailarinas, a do bailarino, a variagdo da segunda bailarina ¢ a coda, com os trés elementos.
Estas dancgas - que remontam a dangas na corte - caracterizam-se pelos ports de bras fluidos
que contrastam com a rapidez dos movimentos executados pelos membros inferiores. As
variacoes foram particularmente tuteis para compreender o contributo da respiracdo para um

melhor resultado técnico e artistico.

Com coreografia original de Jean Coralli e Jules Perrot e partitura de Adolphe Adam, o
bailado Giselle (1841) sofreu, posteriormente, algumas alteragdes as maos de Petipa,
incluindo a expansao da danca das Willies. O ballet narra a histéria de uma camponesa que se
apaixona por um duque, Albrecht, que finge ser um aldedo e a corteja, apesar de estar noivo
de Bathilde que, como ele, pertence a alta sociedade. Quando o duque é desmascarado,
Giselle enlouquece e morre de tristeza. No II ato surgem as Willies e a sua rainha, Myrtha,
que obriga o duque a dancar até a morte, mas a alvorada chega e envia as Willies de volta para
as profundezas da floresta. Antes de partir, Giselle, num derradeiro altruismo, pede-lhe que

case com Bathilde.

Durante o Estagio, as alunas aprenderam o pas de six dos camponeses, do primeiro ato,
tomando como referéncia a versdo do Royal Ballet. Esta versdo tem inicio com todos os

elementos do pas de six, seguido do pas de deux do par principal, apés o qual se realizam a
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variagdo masculina, a danca das duas bailarinas, a danga dos dois bailarinos e, por fim, a
variagdo feminina, que liga com a coda, em que voltam a dangar os seis elementos. Este
conjunto de dancgas, de caracter alegre, representa o clima de festa do primeiro ato deste
bailado do periodo romantico e proporcionou uma excelente oportunidade de utilizar o port de
bras como potenciador artistico e técnico, nomeadamente no jeté entrelacé, no saut de basque

e na cabriole.
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3. Enquadramento metodologico

“(...) the process of searching for new sources of inspiration and knowledge

should be never-ending.” (Warren, 1989, p. 72)

Os objetivos deste Estagio colocam-nos num paradigma qualitativo, pelo que a
metodologia de investigacao a ser aplicada é a da investigagdo-acao. Coutinho et al. (2009)
referem que esta metodologia permite ir adaptando o plano de agdo, consoante os resultados
observados. Cardoso (2014, p. 14) refere que “A investigacdo-acao (...) associa a teoria a
pratica, estimula a capacidade reflexiva e centra-se na resolu¢do de problemas identificados
pelos proprios docentes.” (Cardoso, 2014, pp. 25-26). Assim, a metodologia caracteriza-se
pela sua natureza ciclica, assumindo uma sequéncia de planificagdo, acdo, observagdo e

reflexdo. (Neves, 2015).
Cardoso (2014, pp. 31-32) descreve cada uma dessas fases de forma muito clara:

O plano ¢ a agdo organizada (...). A agdo ¢, aqui, entendida como deliberada e
controlada, ou seja, consiste numa variacio metddica e reflexiva da pratica,
criticamente informada. A observagdo tem, por sua vez, a funcdo de documentar os
efeitos da acdo criticamente informada (...) e acontece no decurso do proprio ciclo. A
reflexdo reconstréi a agdo, tal como foi registada através da observacao. Procura
encontrar o sentido dos processos, os problemas e as restrigdes que se manifestaram

durante a acao desenvolvida.

Invocando Latorre, Fonseca (2012) enumera as diferentes técnicas utilizadas na
metodologia da investigacdo-a¢do, que englobam técnicas baseadas na observagdo, na
conversagao, na analise de documentos e meios audiovisuais. De entre estas, consideramos
que as que se aplicavam melhor ao registo da informagdo que entendemos recolher eram as
grelhas de observacao (apéndices C) - preenchidas durante as horas destinadas a observagao -
e os diarios de bordo (apéndices E) - preenchidos imediatamente ap6s cada aula de lecionagdo

partilhada, supervisionada e auténoma e, ainda, apds a assisténcia a testes, ensaios,
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apresentagdes publicas e exame. Objetivou-se, através destes instrumentos, analisar os dados
recolhidos, de forma a, numa primeira instancia, obter um perfil das alunas e da turma,
assinalando as suas caracteristicas e necessidades e delinear os planos de aula; numa segunda
instancia, os dados permitiram analisar de que forma a pratica pedagdgica moldou a evolugao

das alunas.

Realizdmos, ainda, um inquérito por entrevista (apéndice G.l.), através do qual
recolhemos os dados que nos permitiram tracar o perfil do publico-alvo, e um inquérito por
questionario (apéndice G.2.) preenchido anonimamente, que possibilitou a auto-avaliacao das

alunas sobre a assimilagdo do que lhes foi transmitido ao longo do ano letivo.

Recorremos, igualmente, ao uso de uma camara de filmar, para facilitar o processo de

recolha de dados e observar a propria pratica pedagogica, para reflexao e posterior avaliagao.
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4. Estagio

E préprio do pensar certo a disponibilidade ao risco, a aceitacio do novo
que ndo pode ser negado ou acolhido sé porque é novo, assim como o
critério de recusa ao velho ndo é apenas o cronologico. O velho que
preserva sua validade ou que encarna uma tradi¢do ou marca uma
presenga no tempo continua novo. (Freire, 2011, p. 37)

No sentido de facilitar a leitura, os dados obtidos ao longo das horas de Estagio sao aqui
apresentados de acordo com as diferentes fases - observagdo, lecionagdo partilhada,
lecionagdo supervisionada, lecionacdo auténoma e participagdo noutras atividades.
Ressaltamos, no entanto, que esta organizagdo ndo respeita a ordem cronoldgica dos

acontecimentos.

Analise as Grelhas de Observacao L, II, IIl e IV - 17 e 18 de Outubro de 2024
(apéndices C.1.,C.2.,C.3.e C4.)

Deu-se inicio ao Estdgio com uma primeira fase de observacdo. Todas as grelhas a que

iremos aludir compreendem uma analise qualitativa e descritiva.

No primeiro dia, completdmos duas grelhas. Na primeira grelha (apéndice C.1.) foram
anotados dados da turma correspondentes aos seguintes parametros: postura, qualidade do
port de bras, coordenagdo do port de bras com os membros inferiores, dindmica dos bragos
no grand allegro e expressividade/musicalidade. Numa segunda grelha (apéndice C.2.)
averiguamos de que forma cada aluna assimilava as correcdes da professora titular. No nosso
entender, este fator foi determinante na evolucdo das alunas, pois a lista dos conteudos
programaticos do 5° ano ¢ vastissima e a capacidade de compreender e aplicar rapidamente o

que lhes ¢ transmitido poderia ser decisiva para o seu percurso.

Da analise da Grelha de Observagdo I (apéndice C.1.) constatdmos que quase todas as

alunas tém boa postura, com a salvaguarda da aluna 4, que precisa de reforcar a musculatura
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abdominal e lombar; pareceu-nos também que a aluna 1 apresentava uma escoliose, o que
viria a ser confirmado pela propria aluna. H4 que referir que a aluna em questdo consegue
tornar este problema menos evidente, precisando no entanto de um esfor¢o consideravel.
Notamos ainda que as alunas 1 e 2 apresentam tensao no ombro da barra, elevando-o em

movimentos que requerem mais forga muscular.

Relativamente a qualidade do port de bras, a maioria das alunas tem excelente
mobilidade da coluna vertebral, bem como épaulements bem definidos e demonstra uma boa
mobilizacao das articulagdes do ombro, do cotovelo e do pulso, o que confere suavidade ao
movimento, principalmente a aluna 5. Porém, verificAmos que sempre que ha movimentos
mais complexos, as alunas 1, 2, 4 e 7 apresentam uma notoria tensdo na mao, comprimindo os
dedos uns contra os outros. A aluna 4 tem alguma dificuldade em coordenar o olhar com o
port de bras, sobretudo nas transi¢des de uma posi¢do para outra, chegando mesmo a fechar
os olhos. Ainda no que diz respeito ao olhar, a aluna 7 tem tendéncia para olhar para o chdo
ou pelo canto do olho e a aluna 3 necessita de projetar mais o olhar. No centro ha uma
tendéncia geral para ficarem a olhar para o espelho, em vez de completarem as poses com a

direcdo do olhar.

No que concerne a coordenagdo do port de bras com os membros inferiores nos
exercicios da barra, na generalidade as alunas apresentam um bom nivel, com as alunas 3 ¢ 5
a destacarem-se positivamente neste ponto. Ja a aluna 4 atrasa frequentemente o movimento
dos bragos, ndo se observando a coordenagdo que sera indispensavel para a realizacdo de

diversos elementos técnicos no centro, aspeto realgado pelos varios autores.

Constatamos que ¢ nos saltos do grand allegro, especificamente no grand jeté em 1°
arabesque, onde hd mais dificuldades ao nivel da coordenagdo e¢ da dinamica dos bragos.

Todas as alunas, sem exceg¢do, apresentaram pelo menos um dos seguintes:
e Descoordenacdo dos bragos em relagdo as pernas;

e Contracdo dos bragos na passagem pela 1* posicao (o que dificulta a projecao

espacial);

e Impulso insuficiente do port de bras.
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Quanto a expressividade e musicalidade, de uma forma geral as alunas demonstram
sensibilidade musical, executando os exercicios com variedade de dindmicas. Ha uma
expressividade inerente a correta realizagdao dos ports de bras e épaulements que se verifica
na grande parte das alunas, mas a expressdo facial ¢ um pouco ‘apagada’, a excecao das

alunas 2 e 5, que inclusive sorriram em alguns exercicios da barra e de allegro.

Apesar de ndo estar contemplado na Grelha de Observacdo, nao pudemos deixar de
reparar, nalgumas alunas, um certo nivel de rigidez do pescog¢o em todas as pirouettes € num
ligeiro atraso dos bragos nas pirouettes en dedans. De igual forma notamos que ¢ necessario
reforcar a dindmica do braco que fecha nos assemblés soutenus en tournant; verificdmos,

ainda, que ¢ frequente as alunas fecharem os bracos em demasia durante as pirouettes.

A segunda grelha (apéndice C.2.) permitiu-nos registar algumas das observacdes e
corregoes que a professora titular foi providenciando ao longo da aula e de que forma cada
aluna as assimilava. Destacamos, apenas, as que vao ao encontro do presente trabalho. No
port de bras para 4° arabesque foi pedido a aluna 2 que desse continuidade ao movimento dos
bragos, corre¢io aplicada de imediato. A aluna 5, a professora titular indicou que do
battement a la seconde a 90° deveria iniciar a pirouette a0 mesmo tempo que fechava os
bragos em 1% posicdo, algo que a aluna teve de experimentar varias vezes até ser bem
sucedida. Finalmente, a aluna 7 foi referido que na passagem da 3% posi¢ao para allongé o
brago percorre uma linha curva, que ¢ acompanhada por um movimento da cabeca e pelo
olhar. Neste caso, foi necessario o recurso pedagdgico do toque, com a professora titular a
segurar suavemente o pulso da aluna, enquanto a auxiliava a executar o movimento,
intervengdo apds a qual a aluna conseguiu realizar sozinha o port de bras acima descrito. Pelo
que acabamos de mencionar, parece-nos claro que todo o trabalho que se possa desenvolver

em torno do port de bras sera particularmente vantajoso para alunas deste nivel e faixa etaria.

No segundo dia procurdmos fazer uma observagdo individualizada (apéndice C.3.).
Registamos alguns problemas j& observados na aula anterior, o que nos da a indicagdo de que
serdo j& habitos que terdo de ser contrariados; aqui incluem-se a tensdo do ombro da barra de
algumas alunas, com predominancia da aluna 2, na qual se verificou também tensdo nos dedos
das maos, sempre que os movimentos requerem mais forca muscular. Esta ¢ uma aluna muito

expressiva, que demonstrou compreender a necessidade de utilizar os bragos para imprimir
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impulso para o salto, mas que precisa de refinar esse movimento. A aluna 1, como foi
observado e referido anteriormente (apéndice C.1.) tem uma escoliose que dificulta o trabalho
postural; os bragos por vezes ficam angulosos devido a tensdo muscular excessiva, que se
confirma na expressao facial tensa, mas tem boa coordenacao entre os membros superiores €
inferiores, precisando de trabalhar a dindmica dos bragos nos movimentos de rotagdo e
grandes saltos. A aluna 3 apresenta boa postura, observando-se, no entanto, tensdo na zona
cervical em alguns momentos; realiza os épaulements e ports de bras com boa mobilizagao
articular e definicdo do posicionamento da cabeca; tem boa coordenagdo e expressividade
inerente a0 movimento, mas a expressao facial deve ser estimulada, nomeadamente por meio
da projecdo do olhar. Ja a aluna 4 precisa de reforgar os misculos abdominais e de alongar as
zonas lombar e cervical, habitualmente contraidas; cumulativamente, esta aluna necessita de
aprimorar todo o trabalho de port de bras, definindo cada posi¢do e transi¢ado com mais rigor
e coordenacdo, sobretudo no que ao olhar diz respeito. Do outro lado do espectro encontra-se
a aluna 5, na qual constataimos excelente postura corporal, precisdo nos épaulements e fluidez
nos ports de bras, com um correto posicionamento da cabeca e dire¢ao do olhar; observa-se,
de igual forma, uma boa coordenagdo entre membros superiores ¢ inferiores, expressividade e
musicalidade, necessitando, no entanto, de utilizar a for¢ca dos bracos para obter impulso
suficiente para os movimentos de rotagao e grandes saltos. A aluna 7 tem uma postura correta,
contudo verificou-se tensao no ombro da barra aquando da execucdo do port de bras en
arriere; na nossa opinido, o braco poderia estar um pouco mais alto na segunda posi¢ao
obrigando a uma participagdo mais assertiva dos musculos dorsais; o posicionamento da

cabega e a dire¢ao do olhar sdo, ainda, pouco claros.

Recordamos que a aluna 8 estd lesionada, pelo que mais uma vez ndo foi possivel

observa-la.

Relativamente & dinamica dos bragos e coordenacdo entre membros no grand allegro
optdmos por fazer uma observacdo geral, ja que todas as alunas sem exce¢do demonstraram
que este ¢ um ponto ainda em desenvolvimento. De resto, um dos objetivos da nossa
intervencdo pedagdgica era precisamente consciencializar as alunas de que os bragos sao
determinantes nos grandes saltos e a observagdo veio fortalecer essa ideia, levando-nos a

estipular um bloco largo de horas a esse objetivo especifico.
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Reservamos um espago na grelha (apéndice C.3.) para apontar outras caracteristicas que
consideramos importantes € que ndo correspondiam a nenhum dos parametros
pré-estabelecidos. De entre essas observagdes, destacamos a falta de dinamica nos battement
jeté e b. piqué na aluna 7, que comprometeriam os movimentos de maior amplitude como o
grand jeté; detetimos também que a aluna 4 ndo esta a fazer spotting’ e que a aluna 1
apresenta alguma tensao no pescogo ao realizar pirouettes. Nas notas gerais, salientamos que
os temps levé sur le cou-de-pied precisam de mais impulso, para permitir espaco e tempo para
esticar o pé de apoio na totalidade, na fase aérea; no grand jeté para 1° arabesque falta
projetar os bragos para a frente, o que esta diretamente ligado com o impulso e coordenagao.
Independentemente de todos estes pormenores que enunciamos, hd que realcar a atitude
extremamente positiva e recetividade das alunas ao feedback da professora, em particular as
alunas 2 e 5, que consistentemente tentam aplicar as corregdes, mesmo quando nao lhes sao

direcionadas.

Nesse mesmo dia tivemos oportunidade de observar este grupo na aula de RC (apéndice
C.4.) na expectativa de perceber qual seria o seu desempenho numa aula em que t€ém a
oportunidade de dangar excertos de bailados, havendo porventura lugar a um maior foco na
expressividade. Porém, as alunas estavam a trabalhar no pas de quatre do Lago dos Cisnes,
um excerto muito conhecido do publico, em que as bailarinas dangam de maos dadas,
realizando movimentos staccato que requerem uma precisdo extraordinaria. Dadas as
especificidades deste excerto, ndo nos foi possivel observar de que forma as alunas usavam o
port de bras nesta aula, pelo que alteramos alguns dos parametros que tinhamos inicialmente
estipulado; apesar disso foi interessante ver de que forma coordenavam os épaulements € os
movimentos da cabeca com o trabalho das pernas. Nao nos alongaremos com as observagdes
registadas nesta grelha, uma vez que estdo alinhadas com o que ja tinhamos testemunhado nas

aulas de TDC.

Apos estes dias de observagdo, concluimos que a primeira abordagem seria no sentido
de promover a consciencializagdo da direcdo do olhar, elemento que nos pareceu por vezes

negligenciado pelas alunas e que, na nossa opinido, € um pormenor que sera relevante, nao so

? “Spotting. This is a term given to the movement of the head and focusing of the eyes in pirouettes (...).
In these turns the dancer chooses a spot in front and as the turn is made away from the spot, the head is the last to
leave and first to arrive as the body completes the turn. (...)” (Grant, 2008, p. 113).
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artistica, mas também tecnicamente, como sustentado por Warren (1989, p. 25): “The
importance of correctly coordinating the head and eyes with the port de bras cannot be
overemphasized. Failure to do so will result in unharmonious poses in which the dancer may

appear awkward or disoriented.”.
Analise a grelha de observacgao V - 07/11/2024 (apéndice C.5.)

Esta aula ocorreu ja depois do nosso primeiro bloco de lecionagdo supervisionada e foi
uma aula de preparagdo para o teste, em que a professora titular ndo deu todos os exercicios,
pois quis dar uma aten¢do rigorosa a varios pormenores que tornarao a execucao de todos os
elementos mais ‘limpa’. Por essa razdo, decidimos fazer uma observacdo generalizada,
registada na grelha de observagdo V (apéndice C.5.), ao invés de decidir os parametros de
observagdo a priori, tendo sempre em vista, todavia, os objetivos do nosso Estagio.
Destacamos, de seguida, os pontos que julgamos que serdo determinantes para a nossa acao

pedagobgica.

A aluna 1 apresentou uma pequena descoordenagdo do port de bras com o movimento
dos membros inferiores no grand plié, que corrigiu imediatamente apods intervencdo da
professora titular. No centro, na finalizagdo do grand fouetté éffacé en dedans, nao se
verificou o realinhamento das duas cristas iliacas. Apesar de se ter registado alguma tensao
nos dedos das maos, ¢ de frisar a boa coordenacdo, tanto nos pequenos saltos como nas

pirouettes, que esperamos se reproduza nos grandes saltos e fours.

Em relagdo a aluna 2 mantém-se a postura incorreta com inclinagdo das costas na
direcdo da perna de apoio, acompanhada por elevagdo do ombro do mesmo lado. Também no
port de bras en arriere se observou inclinacdo da cintura escapular para o lado em que a
cabeca estava virada. De referir ainda que a meia-ponta' est4 a ser feita com uma inclinagdo
acentuada sobre o primeiro dedo, o que nao oferece grande estabilidade. Tudo o que acabamos
de referir impede a verticalidade e dificulta o equilibrio, ambos necessarios para os
movimentos de rotagdo, sobretudo os que se realizam em um s6 apoio. No centro, ¢ necessaria
maior coordenacdo na grande sissonne tombé, elemento novo e que ainda estd a ser

aprendido. Ha que sublinhar, no entanto, que o épaulement croisé no enchainement de

' Por meia-ponta referimo-nos a meia-ponta alta a que a literatura se refere como % de ponta. Contudo, essa
denominacdo, apesar de tecnicamente correta, raramente ¢ usada.
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pequenos saltos foi muito bem conseguido e que esta ¢ uma aluna cujo prazer de dangar

transparece ao longo de toda a aula.

Quanto a aluna 3 verificAmos que todos os battements a la seconde na barra,
independentemente da amplitude, foram feitos com rotacao en dedans no momento inicial e
corrigidos no final, o que, inevitavelmente, se replicou no trabalho do centro. A segunda
posicao dos bracos poderia, no nosso entender, ser ligeiramente mais alta, pois obrigaria a
uma participacdo mais ativa dos musculos dos bracos e das costas; reflexo desta fragilidade,
no four lent a la seconde foi notoria a falta de forca muscular das costas e dos bragos, que
teria favorecido a estabilidade. Na grande sissonne tombé a coordenagao foi bem conseguida,

mas € necessario trabalhar na dindmica dos bragos para obter maior impulso.

Relativamente a aluna 4 continua a observar-se falta de energia nos battements jetés €
battements jetés pointés. Nao obstante o que acabamos de enunciar e das dificuldades fisicas
que ja haviamos apontado nas observagdes anteriores, esta aluna demonstra empenho,
tentando assimilar as corre¢des da professora titular, alcancando por isso bons resultados na

execugdo do flic-flac, do retiré passé e do développé devant.

A aluna 5 demonstra um controlo notavel no que concerne ao trabalho dos membros
superiores € da cabeca, com ports de bras fluidos e respirados, como ja haviamos referido. No
entanto, ao nivel dos membros inferiores notdmos que no battement enveloppé o joelho estava
a descer e que faltava energia no pé de trabalho, ou seja, a forga estd a ser gerada s6 pelos
musculos anteriores da coxa; também o grand battement foi feito com os pés por esticar, o
que ira afetar os grandes saltos. Esta aluna demonstrou, igualmente, dificuldade em executar o
movimento de batterie previsto na execucao do brisé, melhorando consideravelmente - mas

com esforco - ap0s intervengdo da professora titular.

Por fim, a aluna 7 demonstrou boa coordenagdo nos fouettés da barra, faltando apenas
um pouco mais de impulso das costas. Apds intervengao da professora titular, executou com
bastante qualidade a extensdo de attitude devant para développé podendo, no nosso entender,
enfatizar, ainda mais, o movimento do braco de terceira posi¢do para allongé e também o
olhar. Na sec¢do de saltos, os brisés foram executados de forma limpa e a aluna aplicou uma

boa dindmica no movimento dos bragos que acompanha a grande sissonne tombé.
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Continuamos sem poder registar dados relativos a aluna 8, que ainda se encontra

lesionada, esperando regressar as aulas dentro de duas semanas, mas com limitagdes.

Terminamos esta analise frisando que notamos um grau acrescido de dificuldade técnica
de conteudos relativamente as primeiras aulas que observamos, o que resultou num empenho
e entusiasmo notdrios por parte das alunas. Isso levou-nos a refletir e a recordar o que nos foi
dito por varios professores ao longo do Mestrado no que diz respeito a motivagao dos alunos e
a imperatividade de nivelar por cima, o que teremos certamente em conta aquando da

elaboragdo do proximo plano de aula.
Analise a grelha de observacgao VI - 21/11/2024 (apéndice C.6.)

Nesta aula, o trabalho do centro foi totalmente dedicado a seccdo de allegro, o que
possibilitou observar de que forma o port de bras era realizado e utilizado nos exercicios de

saltos. Na grelha de observagdo VI (apéndice C.6.) registaram-se as principais observagdes.

Notamos, na aluna 1, uma melhoria na coordena¢do do port de bras com os membros
inferiores no grand plié. No entanto, no brisé e na sissonne ouverte en tournant havia muita
tensdo nas maos € nos bragos, dando lugar a uma descoordenacao dos bracos em relaciao ao
tronco no momento de rotacdo, no caso da sissonne. Os épaulements foram bem conseguidos

em algumas ocasides.

Constatdmos que a aluna 2 continua a apresentar alguns problemas a nivel postural, com
tendéncia em atirar os ombros ¢ a cabega para tras, especificamente nas posigdes derriere e
nos saltos, comprometendo a desejavel verticalidade. Musicalmente, por vezes, atrasa-se
nomeadamente no rond de jambe en [’air da barra e na sissonne ouverte do centro. Em todo o

caso, ¢ uma aluna com reconhecido empenho e uma presenca muito bonita.

Em relacdo a aluna 3, continua a verificar-se falta de controlo do en dehors em todos os
battements a la seconde. Na sissonne fermé em 2° arabesque o épaulement podia ser mais
demarcado. O olhar estd demasiado baixo, o que juntamente com o plié pouco ‘eléstico’

resulta em pouca elevacdo nos saltos.

A aluna 4 mostrou melhorias no que diz respeito aos diferentes posicionamentos da
cabeca, mas o olhar ainda nao estd bem definido, como identificado anteriormente (pag. 39).

Os épaulements também podem ser mais demarcados, contudo observou-se uma melhoria
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apos intervengdo da professora titular, em particular na sissonne fermé em 2° arabesque.

Relativamente a aluna 5, hd uma continuidade do excelente trabalho de port de bras, no
que envolve musicalidade, fluidez de movimento e linhas, sobretudo na barra. No centro, por
vezes as maos aproximam-se em demasia do tronco, resultando numa demarcada

angulosidade do cotovelo.

Foi com agrado que constatimos boa coordenacdo e musicalidade por parte da aluna 7,
com destaque para os exercicios de allegro, observando-se ainda a clareza desejavel nas linhas
de épaulement. No 2° arabesque mantém-se a tensdo no ombro anteriormente observada,

aspeto sobre o qual estaremos atentas aquando da lecionacdo auténoma.

Pudemos finalmente observar a aluna 8, que regressou ao ativo, embora com muitas
limitagdes, decorrentes da referida lesdo e da pausa associada. Apesar disso, entendemos
observar a sua prestacdo, identificando insuficiente rotacdo coxofemoral, que inviabiliza a
correta execucdo de todos os battements, bem como a inclinagdo da cintura pélvica aquando

da realizacdo de battements a la seconde e tensdao no ombro da barra.

A grelha contemplou, de igual forma, comentarios e corre¢des que a professora titular
foi providenciando ao longo de toda a aula. Destacamos aqueles que estdo alinhados com os
objetivos do presente Estagio, designadamente a expectavel coordenagdo dos bragos com as
pernas, a precisdo da linha do olhar, a coordenacdo da cabeca com momentos especificos do

movimento ¢ a musicalidade.
Analise a grelha de observacao VII - 28/11/2024 (apéndice C.7.)

Uma vez que a fase de lecionagdo supervisionada seguinte teria o foco no grand allegro,
considerou-se adequado que a observacao deste dia (apéndice C.7.) se centrasse nos seguintes
parametros: postura, coordenacdo, dinamicas do port de bras e musicalidade no grand
allegro. Tivemos, por fim, oportunidade de observar a turma a realizar fours em grandes

poses, o que foi bastante positivo.

Verificamos, entdo, que a aluna 2 continua com o ombro da barra muito tenso e o peso
para trds, bem como apresenta inclinagdo da cintura pélvica aquando da execucdo de
battements a la seconde, apesar destes aspetos menos positivos, demonstrou boa

musicalidade, dindmica adequada do port de bras no momento de impulsao e coordenagao
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entre o port de bras e as pernas no grand allegro, mas notou-se rigidez do port de bras na
rececdo do salto. Adicionalmente, a aluna realizou fours em grandes poses com boa
coordenagdo, ficando no entanto a faltar o impulso do port de bras nalguns movimentos de
rotacdo. Apesar da nossa tabela ndo contemplar esse parametro, ¢ impossivel ndo deixar um

apontamento positivo relativo a expressao facial desta aluna.

A aluna 3 demonstrou pouca consisténcia ao nivel da for¢a abdominal, que compromete
a postura correta. Nos exercicios de grand allegro demonstrou boa musicalidade e
coordenagao; contudo, o impulso do port de bras ficou aquém do desejavel, ndo contribuindo
para a elevagdo expectdvel nos grandes saltos. Da mesma forma, deve promover-se a
consciencializacdo para a fluidez do port de bras no momento da rececdo do salto. Além
destes aspetos relacionados diretamente com o grand allegro, notamos igualmente que a aluna
tem tendéncia para executar as posi¢oes derriere demasiado abertas, sugerindo demasiada

tensdo na zona lombar do lado da perna de trabalho.

Quanto a aluna 4, apesar de denotarmos algum progresso técnico, continua a apresentar
dificuldades, nomeadamente, ao nivel do controlo dos musculos abdominais ¢ dorsais. Na
posi¢do a la seconde o brago estd demasiado tenso e falta inten¢do nos ports de bras, no

posicionamento da cabeca e na direcao do olhar.

Por oposicdo, na aluna 5 continua a observar-se excelente postura e, na execucao dos
grandes saltos, demonstrou 6tima coordenacdo, impulso e fluidez do port de bras, bem como
boa musicalidade. Acresceu, ainda, a utilizacao eficaz do demi-plié¢ nos grandes saltos, que foi

realizado de forma continua e com uma qualidade ‘elastica’.

Relativamente a aluna 7 observou-se tensdo no ombro da barra em alguns momentos,
especificamente nos que requeriam mais forca. Na seccdo de grand allegro realizou os
grandes saltos com boa musicalidade e coordenagdo. E necessario que a aluna tome
consciéncia da dinamica do port de bras nos momentos de impulsdo e rece¢ao dos saltos.
Complementamos estas observagdes referindo que a perna de apoio & meia-ponta nem sempre
esta alongada, algo comum nas pessoas com hiperextensao - como € o caso - € que ¢ frequente

o pé relaxar quando a perna de trabalho estd acima dos 90°.

Nao nos foi possivel avaliar as alunas 1 e 8, dado que se encontravam lesionadas.
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Apesar do que acabamos de descrever, demos conta de uma notdria evolugdo positiva

em todas as alunas que fizeram a aula completa.
Analise as grelhas de observacio VIII e IX - 17/01/2025 (apéndices C.8. e C.9.)

A possibilidade de trabalharmos com as alunas na aula de Repertério Classico
proporcionou-nos dedicar mais atengdo a componente artistica e, por isso, os parametros de
observagao definidos para as grelhas sobre as quais iremos discorrer priorizaram a utilizagdo
inequivoca dos épaulements, a correspondéncia da expressividade ao bailado em questdo -
Lago dos Cisnes - ¢ a musicalidade que, como foi abordado no capitulo do Enquadramento
Tedrico, ndo ¢ somente respeitar as contagens musicais, mas de igual forma, fazer
corresponder o movimento as singularidades da musica, lembrando que o que diferencia a
Danca de outras atividades fisicas e a torna numa Arte ¢ justamente o sentido que o bailarino
imprime ao movimento.

A expressividade ¢ garantida por sua vez, muito mais pela dimensdo sensivel daquele
que danga: ¢ a sensibilidade que permite conhecer e transmitir o sentido de um
movimento. A sensibilidade garante o envolvimento do corpo que fala com o corpo
que danga, criando um movimento ndo somente a partir de sua execugao técnica, mas

primordialmente de sua expressdo. (Bauman & Carvalho, 2005, p. 67)

Para contextualizar, durante o periodo de férias de Natal, a EADCN levou a cena o
bailado Quebra-Nozes. As aulas das disciplinas de danga recomegaram na segunda semana de
aulas do 2° periodo para que alunos e professores pudessem recuperar fisicamente do esforco
adicional; contudo ndo houve uma pausa efetiva, ja que as aulas do setor académico tiveram

inicio a 6 de Janeiro, no dia seguinte ao da ultima apresentacdo do bailado.

Comegamos por analisar a primeira grelha (apéndice C.8.), correspondente a aula de
TDC. Essa aula foi dedicada a preparacdo de uma apresentacao publica a ter lugar no final do
més, com varias indicagdes da professora titular extremamente precisas de varios aspetos da
tematica do nosso Estdgio e que se devem observar na execucdo dos exercicios, com
particular atengdo a inclinacdo da cabega e aos épaulements nas posigdes croisé ¢ effacé
derriere. Também foram revistos os épaulements dos échappés em pontas, com uma

clarificacdo detalhada das inclinagdes da cabeca.
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Pudemos observar que a aluna 1 mantém as dificuldades no controlo do centro, que
supomos resultantes da escoliose e também da pausa for¢ada devido a lesdo no joelho que
sofreu no 1° periodo letivo. Apesar disso, no adagio do centro realizou, com qualidade,
épaulements nas posigoes effacé e croise derriere e utilizou a respiracao € o posicionamento
da cabeca de forma eficaz, imprimindo intencionalidade ao movimento; ja a respiragdo da

! em 1° arabesque poderia ter sido

posicao allongé para 1* posi¢ao que antecede o tour len
mais ligada. A aluna demonstrou boa musicalidade, em particular no four dégagé en dehors',

mantendo o ritmo sincopado e mantendo-se no tempo correto.

Temos vindo, ao longo deste registo, a comentar positivamente a expressdo facial da
aluna 2 e esta aula ndo foi exce¢do; todavia, continua ainda a verificar-se tendéncia para se
inclinar para a barra ¢ uma grande tensdo nos bragos € maos, o que nao viabiliza o
refinamento artistico que um port de bras realizado com maior liberdade muscular e articular
proporcionaria. Seria expectdvel maior defini¢do nos épaulements dos échappés em pontas,

sobretudo porque os mesmos foram revistos antes da execugdo do exercicio.

No que concerne a aluna 3 notdmos, com agrado, fluidez nos ports de bras no exercicio
de pli¢, com coordenagdo do olhar, caracteristicas que viabilizam a expressividade (Bauman
& Carvalho, 2005). No exercicio de battement tendu da barra, demonstrou uma aprazivel
delicadeza dos dedos e maos em algumas posicdes; porém, em 2* posi¢do, ha tendéncia para
haver tensdo. No adagio do centro os ports de bras poderiam ser mais pronunciados pelo uso

da respiragdo e as transi¢oes de uma pose para outra também deveriam ser refinadas.

A aluna 4 continua a apresentar as mesmas dificuldades ao nivel da coordenagdo do

olhar com o port de bras, o que se traduz na auséncia de intencionalidade no movimento.

Na aluna 5 mantém-se a excelente expressividade a que ja nos habituou, qualidade que

advém da fluidez dos ports de bras e posicionamentos de cabeca, como da expressao facial.

Ainda se observa, na aluna 7, tensao no ombro da barra. No entanto, apresenta bastante
qualidade ao nivel dos épaulements, com destaque para o épaulement croisé no final da

pirouette en dehors.

' Noutras metodologias este movimento corresponde a promenade.
12 Tgualmente denominado four piqué en dehors ou, na giria da danga cléssica, lame-duck.
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No que concerne a aluna 8, mantém-se alguma fragilidade ao nivel do controlo do
centro, onde se observa fraqueza dos musculos abdominais e dorsais. O seu trabalho apresenta
varias lacunas, o que nos leva a inferir que o seu foco estard no controlo € no progresso

técnico, mais do que no refinamento artistico.

Antes de analisarmos a grelha IX (apéndice C.9.), referente a aula de RC, ha que
esclarecer que houve necessidade de rever a coreografia, por via da interrup¢ao das aulas de
RC no final do 1° periodo". Trata-se do pas de trois do primeiro ato do Lago dos Cisnes,
composto por duas raparigas € um rapaz, em que os trés elementos comecam por dangar
juntos, momento seguido de trés variagdes e a coda. Existem varias versdes deste pas de trois,
mas, na maioria delas, as personagens pertencem a corte ¢ 0 movimento reflete a sua posicao

social, com ports de bras fluidos e delicados.

As alunas ensaiaram a primeira variacao, antes de seguirem para um outro estidio, onde
puderam ensaiar com os rapazes. Notamos bastante inseguranca na realizagdo da variagdo,
que supomos ser uma consequéncia das varias semanas em que ndo tiveram aula de RC e que
resultou numa inconsisténcia geral ao nivel dos ports de bras e dos épaulements, bem como
ao nivel da musicalidade. Naturalmente, a expressividade ficou comprometida por essa falta
de clareza. De uma forma geral, nota-se ainda dificuldade em aplicar o que aprendem na aula
de TDC na aula de RC, nomeadamente no que diz respeito a definicdo dos épaulements, por
exemplo na attitude effacé derriere. A nivel individual as alunas 2 e 7 precisam de antecipar
os bracos no entrechat trois, de forma a facilitar o salto e a aluna 8 precisa de antecipar os
bragos no grand fouetté. A aluna 5 estd a executar o échappé que segue o entrechat trois
ligeiramente antes do tempo, possivelmente por ndo estar a usar o plié de forma eficaz, o que
iremos rever na pratica na proxima aula de RC. Acrescentamos a observacdo geral que a
professora titular fez, referente as contagens musicais, mas que abrangeu também o cenario
em que este pas de trois se insere, lembrando que devem respeitar as contagens musicais na
preparagdo, para dar tempo de realizar os ports de bras com calma, pois trata-se de um

cumprimento aos outros nobres que as rodeiam.

13 Essas aulas foram utilizadas para ensaiar o bailado Quebra-Nozes que a Escola encenou durante as férias de
Natal.
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Analise as grelhas de observacao X e XI - 24/01/2025 e 31/01/2025 (apéndices C.10. e
C.11.)

Estas duas aulas de TDC foram inteiramente dedicadas a ensaiar a apresentagdo que
teve lugar na noite de 31 de janeiro de 2025 e consistiu em varias orientacdes da professora
titular seguidas da realizag¢do, sem pausas, dos exercicios da barra e, depois, dos exercicios de
centro e pontas. A aluna 5 esteve ausente na primeira aula, por se encontrar a recuperar duma

pequena cirurgia.

Conforme temos vindo a frisar, a expressividade ¢ fundamental e deve fazer parte da
formacdo em danga, pelo que nas proximas semanas daremos particular atencdo ao port de
bras “expressivo”, mais que ao “funcional” (Pinto, 2016, p. 12), o que delineou os parametros

das grelhas X e XI (apéndices C.10.e C.11.).

Destacamos, positivamente, a musicalidade da turma, em particular das alunas 1 e 5,
que além de respeitarem o tempo e as contagens musicais, conferiram diferentes dindmicas ao
movimento. Algumas alunas realizam épaulements corretos e de forma clara, com destaque
para as alunas 5 e 7; de igual forma, os posicionamentos da cabeca t€ém vindo a ganhar maior
defini¢do. Ressalta-se, nas alunas 5, 7 e 8, a utilizagao eficaz da respiragdo nos ports de bras

de qualidade fluida.

Em contrapartida, na aluna 4 continuam a observar-se dificuldades ao nivel da
coordenacdo, por exemplo na glissade en tournant'* que, no entanto, melhorou
consideravelmente apds intervengdo da professora titular; a aluna deve, ainda, desenvolver a
expressividade por meio de uma maior precisdao da dire¢do do olhar e da incorporagdo da
respiragdo em cada port de bras. Quanto a aluna 2 jé foi referido por diversas vezes que tem
uma expressao facial muito bonita e, de um modo geral, boa coordenagao; todavia, apresenta

ainda muita tensdo muscular, que nao lhe permite levar o movimento até ao fim.

Denotamos, na aluna 3, progresso no que envolve os épaulements, mas que em certos
momentos, podem ser mais pronunciados; da mesma forma, a expressao facial também deve
ser trabalhada, para que permita refletir a qualidade do movimento e ndo o esforco fisico e a

concentragdo necessarias a realizagdo do movimento, que ainda apresenta.

' Designado soutenu en tournant noutras metodologias.
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Ao longo destas duas aulas, a professora titular fez bastantes observagdes respeitantes a
coordenacdo e a expressividade, despendendo bastante tempo a corrigir ou clarificar
épaulements, ports de bras e posicionamentos da cabeca, observagdes essas que se alinham
perfeitamente com os objetivos do presente Estagio e com o trabalho que temos vindo a

realizar paralelamente na aula de RC.
Analise a grelha de observacgao XII - 14/02/2025 (apéndice C.12.)

Considerou-se adequado fazer um paralelismo com o trabalho realizado na aula de RC
no mesmo dia, colocando o foco na expressividade e musicalidade, atendendo sempre ao

aspeto da coordenacdo (apéndice C.12.).

Apuramos que a coordenagdo entre o port de bras e os membros inferiores ¢, de uma
forma geral, satisfatéria, conquanto se verifique, em momentos especificos, um ligeiro atraso
dos bracos. Em relagdo a expressividade a turma ¢ heterogénea, com algumas alunas a
destacarem-se positivamente; outras alunas melhoram substancialmente a qualidade de
execucao apods intervencdo da professora, demonstrando que tém a capacidade de conferir
mais expressividade ao movimento, mas ¢ algo que ndo esta totalmente dominado e
incorporado. Uma das alunas continua a apresentar dificuldade neste ponto, derivada da
grande tensdao muscular que apresenta ao nivel dos ombros, bragos e maos. Quanto a
musicalidade a turma ¢, agora, bastante homogénea, com apenas uma aluna a demonstrar

alguma dificuldade em manter-se no tempo certo nos exercicios de pequenos saltos.

No espaco reservado para outras observacdes registdimos que, de uma forma geral, as
alunas precisam de trabalhar no aplomb e refor¢o muscular ao nivel abdominal, o que muito

beneficiaria todo o trabalho técnico e artistico.
Analise a grelha de observac¢ao XIII - 28/02/2025 (apéndice C.13.)

Esperavamos, nesta aula, avaliar a execugao de fours em grandes poses. Os parametros
de observagao definidos incluiam, por esse motivo, a dindmica e coordenagao do port de bras
com os membros inferiores nos tours em grandes poses. No entanto, a professora titular

dedicou essa aula a outros exercicios que nao incluiam esses movimentos.

Concentramo-nos, por isso, na observagdo da coordenagao geral e na expressividade.

Analisando a grelha (apéndice C.13.), constatdimos que as alunas que se destacam
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positivamente ao nivel da coordenacdo sdo, igualmente, as que apresentam mais musicalidade
e expressividade, o que sugere uma relacdo entre estes aspetos, que ¢ confirmada pela

literatura.
Analise a grelha de observaciao XIV - 21/03/2025 (apéndice C.14.)

Neste dia, foi possivel observar as alunas a executar fours em grandes poses (apéndice
C.14.). Assim sendo, concluimos que a coordenacdo entre o port de bras e os membros
inferiores na realizacdo destes contetidos técnicos € muito positiva, apesar da dindmica do
port de bras poder ser melhorada, empregando, ainda, a correta respiracdo que, como vimos
no Enquadramento Teorico, implica inspirar durante os movimentos de rota¢do e expirar na
conclusdo dos mesmos; dessa forma, o conteudo ndo surgiria como um fragmento do restante

exercicio, sendo antes incorporado no mesmo de forma eximia, promovendo a expressividade.

Apesar da observagdo anterior, ressaltamos um progresso consideravel no que a
musicalidade e expressividade diz respeito, conquanto algumas alunas ainda precisem de
clarificar a dire¢ao do olhar. Também a respiracdo ndo esta a ser potencializada, ndo s6 nos
tours em grandes poses, mas em todos os movimentos de rotagdo, inspirando no momento de
rotacdo e expirando na finalizagdo, e nos saltos, inspirando na fase aérea e expirando na

rece¢do do salto, principalmente os que se inscrevem na sec¢ao de grand allegro.

A lecionagdo partilhada inseriu-se nas aulas de RC e ocorreu em dois blocos de aulas
distintos: o primeiro, durante o 2° periodo", em que as alunas ensaiaram o pas de trois do 1°
ato do Lago dos Cisnes, e o segundo bloco, durante o 3° periodo, em que as alunas ensaiaram

0 pas de six do primeiro ato da Giselle.

Analise aos diarios de bordo XI, XII, XV, XVI, XVIII e XIX (apéndices E.11., E.12.,
E.15., E.16., E.18. e E.19.), referentes as aulas de RC do 2° periodo

Aula 1 - 24/01/2025

Esta aula foi inteiramente focada na primeira variagdo do pas de trois do primeiro ato

15 Inicialmente, estas aulas cumpriam o proposito de preparar os alunos para os Seminarios que, habitualmente,
tém lugar no final do 2° periodo letivo. Infelizmente, o atraso das obras no estadio 7 impediu a realizagdo dos
mesmos, tendo os professores titulares de RC optado por fazer uma aula aberta para os pais, na tltima aula antes
das férias da Pascoa.
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do Lago dos Cisnes. Na aula anterior, com a professora titular, as alunas tinham feito a
variagdo até meio, por isso houve, primeiramente, uma passagem da variagdo, do inicio ao
fim, com todas as alunas. Constatdmos, imediatamente, que a maior parte das alunas estava
bastante insegura em relagdo a coreografia, em particular na segunda parte, que deveria ter
sido, de acordo com as diretrizes da professora titular, revista autonomamente. Apds algumas
passagens'®, as alunas organizaram-se em grupos de trés/quatro elementos e cada grupo
dangou a variacao trés vezes, intercalando-se com os outros grupos. A professora titular deu
mais atencdo ao trabalho das pernas, dando-nos autonomia para irmos dando corregdes
relacionadas com os ports de bras no canto do estidio, & medida que cada grupo fosse

terminando e enquanto o grupo seguinte fazia a variacao.

Ainda que estivesse a dar atengcdo primordial ao trabalho técnico dos membros
inferiores, a professora titular foi deixando alguns apontamentos relativos aos ports de bras,
nomeadamente a fluidez que caracteriza o movimento do bailado, qualidade que se alinha
com o que ja registdmos por escrito € com as observagdes individuais transmitidas oralmente

no decurso da aula.

De um modo geral, a transi¢cao de uma posi¢do de bragos para outra ¢ frequentemente
pouco clara e, como referimos, pouco fluida. H4 que trabalhar a mobilidade das articulagdes
do cotovelo e do pulso para que essa fluidez se verifique. Também os épaulements devem ser
claros, ndo somente através da tor¢do da cintura escapular, mas em determinadas posi¢des
essa tor¢ao € acompanhada de uma inclinagdo, como no caso da attitude croisé devant e

derriere, de forma a obter-se uma linha diagonal que tem inicio num brago e termina no outro.

Também na attitude effacé derriere deve verificar-se essa acentuagao.

Verificou-se haver, igualmente, muitas davidas em relacdo aos alinhamentos e
dificuldades técnicas que advém do ndo conhecimento prévio de alguns movimentos, como ¢

o caso do temps de fleche, que ndo se inclui nos contetidos programadticos do 5° ano.

Para além de todos os aspetos diretamente relacionados com o Estdgio, também demos
indicagdes sobre a forma correta de executar o four degagé en dehors, que as alunas tendem a

realizar com um rond de jambe, quando o que se pretende ¢ que, do dégagé feche diretamente

!¢ Relembramos que, na aula de RC, as turmas do 5° A e do 5° B trabalham conjuntamente.
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em 5% posi¢ao; demos também a indicagdo de que a 4* posicdo do chassé en tournant deve ser
mais pequena. Estas imprecisdes tém, além do mais, repercussdes a nivel musical, pois nessa
sequéncia de tour dégagé en dehors e chassés en tournant verificAmos um atraso do
movimento em relagdo a musica, quando na restante variacdo se observou precisamente o

contrario.

Tudo o que referimos acima foi sendo comunicado, individualmente, as alunas.
Aquando da repeticdo da variacdo, verificou-se que algumas corregdes foram aplicadas
imediatamente, especificamente as alunas demonstraram mais clareza nas contagens da
diagonal de four dégagé e chassés en tournant, tal como do tempo musical, para o qual

contribuiu a realizacdo tecnicamente correta dos elementos referidos.

A nosso ver, a maior dificuldade continua a ser a expressividade, que so sera possivel

por meio da assimilagao da qualidade fluida dos ports de bras e da defini¢ao dos épaulements.
Aula 2 - 31/01/2025

A aula teve inicio com uma passagem da primeira variagcdo do pas de trois por todos os
elementos da turma, apds a qual as alunas foram divididas em pequenos grupos, o que
possibilitou a captacdo de imagens daquelas cujos encarregados de educagao tinham dado

autorizagao para o fazer.

A filmagem mostra uma primeira demonstracdo das alunas, seguida de diversas
observagdes da nossa parte e, por fim, uma segunda demonstracdo. O que observamos em
aula pudemos, posteriormente, confirmar através da visualizacdo das imagens captadas: na
primeira demonstra¢do, de uma forma geral, as alunas estavam a executar os ports de bras
com a mesma dindmica dos movimentos das pernas quando, na verdade, deve haver um
contraste entre membros inferiores e superiores, em que as pernas realizam o movimento com
uma qualidade staccato e os bragos devem realizar o movimento de forma fluida e continua.
Além disso, muitos dos épaulements foram negligenciados ou estavam pouco claros. Assim,
consideramos necessario sublinhar que, ainda que o excerto em questdo pertenga ao primeiro
ato do bailado, ha um fio condutor que esta presente em todo o bailado e que ¢ a qualidade do
port de bras, que adjetivamos acima de: fluida e continua. Como refere Warren (1989, p. 73):

“Perhaps the most important element to be communicated when demonstrating an exercise is
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the dynamic, or quality of the movements. (...) Dancing, like speaking, is ineffective if it is
monotonous.” Recorrendo, entdo, a imagética e ao proprio tema do bailado, referimos que o
movimento dos ports de bras, em conjunto com o movimento dos épaulements, ¢ semelhante

ao de empurrar suavemente a agua.

Clarificamos, também, diversos épaulements, especificando que, em muitas posigdes,
para além de haver uma tor¢do do tronco, hd também uma inclinagdo. Desta maneira, se
tomarmos como exemplo o relevé em attitude devant, deve observar-se o épaulement croisé
com inclinacdo sobre o brago que se encontra em 1? posicao. Revimos, ainda, os épaulements
e ports de bras da segunda sequéncia da variagdo, chamando a atengdo para a acentuada
mobilizagdo do tronco, da attitude effacé derriere - em que o ombro do lado da perna de

trabalho esta para a frente - para o retiré effacé devant - com o mesmo ombro agora a recuar.

Entendemos que o numero de indicagdes que providenciamos era ja elevado, pelo que a
filmagem mostra somente um pequeno excerto da variacdo. Na segunda demonstracio,
algumas alunas evidenciaram a assimilagdo das observacdes e corregdes, designadamente no
que concerne a fluidez dos ports de bras e precisao dos épaulements, mas registamos ainda

diversas imprecisoes.

Refletindo sobre qual poderd ser a origem daquilo que nos parece ficar aquém das
expectativas, consideramos por um lado a dificuldade da variagdo, admitindo que seria
vantajoso observar as alunas individualmente. Por outro, cada aluna deveria criar o habito de
estar atenta as corregdes que os professores ddao as outras alunas, pois frequentemente

aplicam-se a elas proprias - essa observacao foi, de resto, feita pela professora titular de RC.

A aula prosseguiu com os restantes grupos de alunas a executarem a variacdo e
consequentes corregdes por parte da professora titular e da professora estagiaria, respeitantes

tanto a técnica como a expressividade.
Aula 3 - 07/02/2025

Todas as alunas passaram a coreografia da primeira variagcdo do pas de trois em grupos
de dois ou trés elementos, apods o que a turma A prosseguiu para outro estidio, de forma a
ensaiarem com os rapazes. A turma B, publico-alvo da nossa intervencdo pedagogica,

manteve-se no estudio; aproveitamos para mencionar o que tinhamos observado em video,
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garantindo que todas as alunas compreendiam os alinhamentos e épaulements da primeira
parte da variacao (excerto que foi filmado na aula anterior). Posteriormente, focimo-nos na
segunda parte da variagdo, sobre a qual a nossa aten¢do ainda ndo tinha incidido, aclarando
ports de bras e épaulements e insistindo na qualidade fluida do movimento dos bragos por
oposi¢do ao das pernas, especificamente nos saltos em pontas e no femps de fleche.
Finalmente, debrugdmo-nos sobre o chassé en tournant, que as alunas estavam a ter
dificuldade em executar. Voltamos a frisar que, para garantir a velocidade desejada, a 4°
posi¢ao do chassé deveria ser muito mais pequena do que estavam a fazer e que deveriam
colocar peso no pé da frente, assegurando assim a distribui¢ao correta do peso corporal. Apos

estas observagoes, a execugdo melhorou substancialmente.

Refletindo, brevemente, sobre o que descrevemos acima, insistimos que,
frequentemente, mais do que demonstrar, ¢ necessario saber explicar e desconstruir o
movimento. A compreensdo de um movimento a nivel intelectual possibilita, muitas vezes,
melhores resultados do que a mera reprodugdo de um movimento observado, por muito bem

demonstrado que seja.
Aula 4 - 14/02/2025

No inicio desta aula, a professora titular pediu para as alunas reverem rapidamente o
video da segunda variacdo do pas de trois do Lago dos Cisnes, apés o que as alunas

comegaram a levantar-se para marcar o movimento no espago.

Comecamos por rever a coreografia devagar, clarificando diregdes, alinhamentos,
passos, ports de bras, épaulements e contagens musicais, momento apds o qual as alunas
reviram a variagdo autonomamente, de forma a memorizd-la antes de fazerem com

acompanhamento musical.

Deu-se especial atencao a dois momentos bastante complexos e de dificil execugao, em
que o port de bras e a respiragdao t€m particular relevancia pelo contributo técnico e artistico,
designadamente na pirouette en dehors que termina com um grand rond de jambe en dehors e
no tour dégagé en dehors a terminar em développé écarté devant. No primeiro movimento,
concentramo-nos sobretudo na respiracao que, associada ao inicio do grand rond de jambe,

transmite a sensagcdo de se estar a pairar antes de regressar ao plié; houve necessidade de
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contrariar a vontade das alunas em fazerem duas e trés pirouettes com uma finalizacdo
mediocre, insistindo antes que executassem apenas uma pirouette mas terminando o
movimento com qualidade, controlando a descida da ponta. Relativamente ao segundo
movimento, foi necessario desconstrui-lo, fazendo notar que ndo ha qualquer tipo de rond de
jambe e que a perna de trabalho parte de um dégagé a la seconde e fecha diretamente na 5*
posicdo em pontas, para entdo se realizar o tour; clarificou-se, inclusive, a dire¢do do olhar,

que deve ser no sentido da deslocagdo espacial.
Aula 5 - 14/03/2025

Algumas alunas ja demonstram a fluidez que se espera nos ports de bras, tendo em
conta o bailado em que as variacdes se inserem, mas outras ainda estdo com alguma
dificuldade em alcangar essa qualidade de movimento. Por outro lado, ha elementos técnicos e
sequéncias que deverdo ser refinadas, tanto ao nivel do trabalho dos membros inferiores, bem
como ao nivel dos ports de bras, para que a sua execugdo seja eximia. Exemplo disso ¢ a
diagonal de assemblé, sissonne ouverte, failli e temps de fleche da primeira variagao,
lembrando que este Gltimo era matéria desconhecida para as alunas, até terem aprendido esta
variacdo. Na segunda variagdo, duas alunas referiram que estavam com dificuldade na
passagem da pose attitude croisé derriére para o ponto 8, para os fours dégagé en dedans'’
também na direcdo do ponto 8 e, deteteram-se, em bastantes alunas, dificuldades em manter a
musicalidade na sequéncia de double pirouette en dehors, grand rond de jambe en dehors,
arabesque sautillé en dehors e pas de bourrée en tournant, o que € perfeitamente natural, ja
que aqui se incluem contetidos que ndo sao trabalhados em TDC no 5° ano. Parece-nos, por
isso, que sera prudente rever, na proxima aula de RC, cada um desses momentos antes da
passagem da variacdo completa, para que cada aluna tenha a oportunidade de incorporar no
movimento todos os pormenores que irdo promover a sua execucdo segura € limpa,

permitindo-lhes entdo a liberdade necessaria para se concentrarem na expressividade.

7 Pigqué tour en dedans (RAD).
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Analise aos diarios de bordo I, IT e III - 28/10/2025 a 30/10/2024 (apéndices
E.1.,E.2.e E3.)

Aula 1 (TDC) - 28/10/2024

O primeiro plano de aula (apéndice D.1.), posto em pratica nas aulas 1, 2 e 3, foi
delineado de forma a que as alunas se pudessem concentrar na execucao dos ports de bras,
por 1sso as sequéncias dos exercicios eram bastante simples. Apos enviarmos o plano de aula
a professora titular procedemos ainda a duas pequenas alteracdes, uma vez que dois dos
exercicios do centro incluiam movimentos que as alunas ainda ndo tinham aprendido; assim, o
failli foi trocado por pas de bourrée para 4° arabesque € o tour en dedans em 1° arabesque foi

substituido por um relevé para 1° arabesque’®.

Antes da aula comegar, houve uma breve explicagao sobre os objetivos do presente
Estagio e, igualmente, do objetivo das primeiras aulas em especifico - a coordenacdo do olhar
com o port de bras - que Warren (1989) assinala como fulcral para assegurar um resultado
harmonioso. O port de bras en rond foi um dos momentos onde se verificou alguma falta de
clareza na dire¢dao do olhar por parte de algumas das alunas. Nao obstante, apds corregao, as
alunas mostraram imediatamente melhorias nesse aspeto. Apercebemo-nos também que as
alunas ndo estavam familiarizadas com algumas sequéncias de port de bras, o que resultou em
diversas versdes de bracos e diregdes de cabeca em alguns exercicios, nomeadamente no
adagio da barra e do centro e, também, do exercicio de battement tendu do centro, pelo que
nas proximas duas aulas iremos despender um pouco mais de tempo a clarificar o percurso

dos bragos.

Uma vez que a coordenagdo da direcdo do olhar com o movimento dos bragos constituia
0 objetivo especifico deste primeiro bloco de aulas e porque notamos, na fase de observagao,
que havia alguma tendéncia das alunas em manter o olhar no espelho, independentemente da
pose pretendida, muddmos a frente (estratégia aconselhada por Barbara Fewster e Xarez);
dessa forma, as alunas ficaram de costas para o espelho, podendo concentrar-se no objetivo

especifico da aula. Com a alteragdao da frente, detetdmos, por exemplo, que na pose de 3°

'8 Os movimentos e/ou contagens musicais que foram alterados encontram-se asssinalados nas tabelas numa cor
diferente e entre paréntesis, estando a versao final a preto.
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arabesque para o ponto 8, a aluna 3 tinha o olhar ligeiramente para a direita e para baixo da
linha do brago que estava em frente. A corre¢do foi dada durante o exercicio e a aluna
conseguiu aplica-la durante a execu¢cdo do mesmo. Outro exercicio que precisara de mais
atencao € o battement tendu do centro, sobretudo no momento do demi-plié que antecede a
double pirouette, pois nem todas as alunas estdo a mudar o foco do ponto 8 (para o qual estdo

direcionadas) para o ponto 2 (onde vao terminar a pirouette).

Apods reflexdo sobre os momentos em que se observaram maiores dificuldades,
procedemos a pequenas alteragdes ao exercicio da diagonal de 1° e 4° arabesques, a primeira
alteracdo ¢ a simplificacdo da dire¢do da cabeca no pas de bourrée para 4° arabesque, que
nesta primeira aula era semelhante a do 4° port de bras de Vaganova, em que o olhar segue o
movimento do brago que termina atras, antes de regressar a frente; uma vez que se pretende
que este exercicio sirva de preparacao para o failli, consideramos ser mais util manter a
cabega na direcdo do brago da frente; a outra alteracdo ¢ ao nivel das contagens musicais.
Julgamos que sera benéfico o exercicio ser ligeiramente mais rapido, para que as transi¢des de
uma pose para a outra (ou de um movimento para o outro) se realizem de uma forma mais
leve e fluida. Dessa forma, a sequéncia que foi feita em oito tempos musicais passara a

realizar-se em quatro tempos apenas.

As alunas demonstraram uma entrega total aos exercicios propostos e, de uma forma

geral, conseguiram assimilar as correcdes ou observagoes feitas ao longo da aula.
Aula 2 (TDC) - 29/10/2024

Na segunda aula tiramos partido da rapidez das alunas em assimilar o que lhes ¢
solicitado e pudemos implementar um pouco mais de ritmo a aula, ndo havendo necessidade
de marcar fisicamente todos os exercicios, bastando enuncia-los. Insistiu-se nalguns
posicionamentos de cabeca, nomeadamente no pas de bourrée para 4° arabesque no exercicio
de battement tendu e de battement jeté da barra, em que a cabeca vira para dentro e termina
para a frente, acompanhando o movimento que o braco faz por 1* posi¢ao para allongé. No
mesmo exercicio adicionamos um relevé em retiré antes da pirouette, para que as alunas
sentissem esta pequena pose antes de executarem a pirouette. Foi necessario rever o
posicionamento da cabega no rond de jambe jeté en dedans, que as alunas estavam a executar

com a cabeca virada para a frente, quando se pretendia que a cabeca estivesse virada para a
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barra no momento da attitude derriere.

Notamos que as alunas necessitam de refinar as diferentes dindmicas de movimento que
irdo ser solicitadas em diferentes momentos da aula, mais precisamente nos movimentos de
rotacdo e grandes saltos. Assim, demos também bastante aten¢ao ao exercicio de grand
battement da barra, tanto em termos de dindmica e acentos musicais, como também da linha
que a mao percorre de uma posi¢do para outra do grand battement devant na "> ponta em que
0 brago se encontra na 3* posicao, para tombé arabesque, em que o braco passa diretamente
para allongé. No centro, clarificamos o direcionamento da cabega e do olhar na preparagao

para a pirouette de 5* posigao.

Tal como haviamos decidido, alteramos as contagens, o posicionamento da cabeca e
direcdao do olhar no exercicio da diagonal de arabesques, tal como discriminado no relato da
aula anterior. Sobretudo no que diz respeito a alteracdo das contagens, verificAmos que a
mesma beneficiou a execu¢do do exercicio, conferindo mais riqueza ao nivel da dindmica do

movimento.

No adagio do centro pareceu-nos importante insistir na qualidade da subida para a
meia-ponta no final do exercicio, enfatizando a coordenacao da respiracao e do olhar com a
elevagdo a meia-ponta. Ainda no que ao olhar diz respeito, consideramos que seria positivo
chamar a atenc¢do da aluna 3 para a qualidade do seu olhar, que reflete a concentragcdo maxima
com que executa todos os movimentos, ‘fechando-se numa bolha’, por assim dizer, o que
reduz a expressividade; pedimos-lhe, por isso, que se esforcasse, ao longo das proximas aulas,

em prolongar o olhar para longe.

No exercicio de preparagdo para tour arabesque en dedans definimos a dire¢cdo do olhar
nos diferentes momentos e despendemos algum tempo a trabalhar na dindmica ‘elastica’ que a
preparagdo para as pirouettes deve ter, aproveitando para dedicar alguns minutos a dinamica
dos bragos, de forma a providenciar a for¢a necessaria para a realizagdo de varias pirouettes €
a colocagdo correta, que garante a manuten¢do do equilibrio. Para ilustrarmos essa qualidade
‘elastica’ que procuravamos, recorremos a imagética, referindo que a preparagdo da pirouette
devia ser como o momento em que puxamos uma fisga e a pirouette, como 0 momento em
que largamos a fisga. Esta imagem surtiu efeito, com as alunas a conseguirem ir ao encontro

do que se pretendia.
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Nos ultimos minutos da aula ensindmos o enchainement de grand allegro; o pas couru
foi alterado para glissade, pois as alunas nunca o tinham realizado; objetivou-se dedicar mais
tempo a este exercicio no dia seguinte, definindo a dire¢do do olhar nos diferentes momentos
e mencionando o contributo dos bragos para a elevagao que se pretende num grande salto,

fazendo, dessa forma, a ponte para o futuro bloco de aulas.
Aula 3 (TDC) - 30/10/2024

Nesta terceira aula as alunas demonstraram maior clareza no posicionamento da cabeca
e na direcao do olhar. Cremos que contribuiu para isso a sequencialidade das aulas, mas de
igual forma a dedicagdo e concentracdo das alunas, que de facto, escutam atentamente todas
as corregdes e observagdes que lhes vao sendo dirigidas e, posteriormente, as aplicam. Alguns
dos momentos em que se observou uma melhoria acentuada foi nos exercicios de rond de
jambe a terre e battement frappé da barra, que continham alguns movimentos em que a

cabeca vira para a barra e, logo de seguida, para outras diregdes.

Voltamos a debrugar-nos sobre a dindmica do grand battement que, independentemente
do acento ser fora ou dentro, tem que ser ‘langado’ para cima e controlado na descida.
Consideramos que era necessario referi-lo novamente, ja que notamos que o movimento nao
estava totalmente controlado, principalmente nos battements en cloche e porque essa
dindmica sera requerida no exercicio de grand allegro, especificamente no grand jeté para

attitude croisé.

A conclusdo dos exercicios beneficiou da utilizagdo da respiragdo e da mudanca ligeira
do foco do olhar, mais concretamente naqueles que terminavam com equilibrio em arabesque.
Foi-lhes pedido que, antes de fechar na 5* posi¢cdo, elevassem um pouco mais a perna do
arabesque, inspirando e erguendo um pouco o olhar em simultaneo, movimento que foi

replicado no final do adagio do centro, com bastante mais sucesso que no dia anterior.

No centro, foi-lhes solicitado que repetissem o exercicio de port de bras e que,
simplesmente, ouvissem a musica e dangassem, ndo se preocupando tanto com a parte técnica.
Foi interessante observar que essa confianca e autonomia resultaram numa maior fluidez dos
bracos e até a expressao facial se alterou e ficou menos tensa, dando inclusive lugar ao

sorriso, no caso de algumas alunas.
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O exercicio de battement jeté foi realizado com muito mais precisdo e confianca nos
diferentes posicionamentos da cabeca, o que conferiu maior liberdade ao movimento e,
concomitantemente, permitiu-lhes executar as pirouettes com maior precisdo e qualidade.
Contribuiu para isso, em igual medida, a sugestao de que a preparagao para as pirouettes deve

ter resisténcia.

No exercicio de preparacdo para tour arabesque en dedans foi-lhes pedido que o
primeiro dégagé fosse uma ‘afirmacao’ peremptoria: “aqui estou eu, prestes a fazer uma coisa
espetacular!”; esse pensamento traduziu-se fisicamente na postura das alunas, com uma
notoria expansao do peito e elevacdo do queixo relativamente a forma como tinham executado
0 movimento anteriormente e, uma vez mais, verificou-se alteragdo da expressao facial, mais
confiante ¢ em concordancia com a qualidade de movimento que se pretendia, aspetos

positivos da utilizagdo da imagética.

No exercicio de petit allegro apercebemo-nos de que as alunas apresentam bastante
dificuldade em executar batterie; para evitar frustracdes - que sdo contraproducentes -
pareceu-nos sensato deixar claro que a aprendizagem € um processo € que, com persisténcia,
hao-de conseguir alcangar esse objetivo. Refor¢dmos a importancia do trabalho dos musculos

adutores e da rotacao en dehors em todos os movimentos de batterie.

No grand allegro observou-se, tal como noutros exercicios, mais precisao nas dire¢des

da cabega e do olhar, cujo resultado se tornou artisticamente mais interessante.

Chegando ao fim deste primeiro bloco de aulas e refletindo neste breve periodo de
contacto com as alunas, hd determinados pontos que entendemos ser determinantes para

delinear o proximo plano de aula:

e Este grupo de alunas ¢ bastante perspicaz e assimila rapidamente as observagoes e

corregdes dadas, o que agiliza determinantemente o processo de ensino-aprendizagem;

e Na generalidade, as alunas executam os ports de bras com bastante liberdade articular

e fluidez;
e A respiracdo e o olhar podem ser utilizados ainda mais em prol da artisticidade;

e As alunas demonstram grande motivacao para realizar movimentos mais desafiantes,
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especificamente tours em grandes poses;

e E necessario investir mais tempo nos exercicios de grand allegro, onde se verificou

que os bragos ndo estdo a facilitar a execucao dos saltos.

Analise aos diarios de bordo V, VI, VII, VIII e IX - 09/12/2024 a 13/12/2024 (apéndices
ES., E.6.,E.7.,ES8.eE.9.)

Aula 4 (TDC) - 9/12/2024

Passado o primeiro bloco de lecionagdo supervisionada e apos leitura e analise das
grelhas de observacao (apéndices C.5., C.6. e C.7.) que foram preenchidas antes deste
segundo bloco de lecionagdo supervisionada, afigurou-se-nos premente concentrar 0S nossos
esforcos nos exercicios de grand allegro. Dessa forma, delineou-se como objetivo geral
potenciar a elevacao através da utilizagdo eficaz do port de bras, pela sua coordenagdo com os
membros inferiores e recurso a dindmica impulsionadora. O plano de aula II (apéndice D.2.)

foi aplicado nas aulas 4, 5,6, 7 ¢ 8.

Estas aulas sucederam o teste do 1° periodo letivo, pelo que as alunas acusavam o
cansago que uma ocasido dessa dimensdo geralmente causa, tanto fisica como mentalmente.
Denotamos alguma dificuldade em manter a concentracdo, havendo falhas na memorizagado
dos exercicios, que se revelou na falta de clareza das contagens, dindmicas e ports de bras.
Alguns equilibrios em grandes poses foram finalizados demasiado cedo. Também nos saltos o
cansago foi notorio, sobretudo nos pequenos saltos. Ha que referir que a musica estava um
pouco lenta num dos exercicios de petit allegro e que a energia das alunas mudou
consideravelmente depois de solicitarmos a professora acompanhadora que tocasse num
tempo um pouco mais rapido. Curiosamente, nos grandes saltos, as alunas repetiram o
exercicio sem que lhes fosse pedido, de onde se deduz que estdo particularmente motivadas
para este tipo de exercicio. Ao longo da aula fomos chamando a atengdo para a coordenacdo

bragos-pernas e, igualmente, para questdes posturais.

Considerando as particularidades da semana em que estas aulas ocorreram, apds o teste
de avaliacdo e em acumulagdo a ensaios para o espetaculo do Quebra-Nozes (que, ao que
apuramos, decorrem desde o final da tarde até a noite, duas a trés vezes por semana),

decidimos proceder a pequenas alteragdes nalguns exercicios. Assim, no battement fondu da
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barra retirdmos alguns equilibrios em grandes poses, mantendo somente o ultimo, de forma a
tornar o exercicio mais leve. Por questdes de tempo, nesta aula as alunas fizeram os exercicios

do centro todas a0 mesmo tempo.
Aula 5 (TDC) - 10/12/2024

Esta aula contou com a participacdo das alunas 2, 3, 5, 7 ¢ 8. A aluna 1 continua

lesionada e a aluna 4 estava indisposta, pelo que ndo fizeram a aula, mas ficaram a assistir.

Nos exercicios de centro dividimos a turma em dois grupos, filmando o grupo de alunas
cujos encarregados de educagdo ja nos tinham feito chegar as autorizagdes para captagao de
imagens. Nesta analise conjugamos o que observamos em aula e em video. Filmamos apenas

os exercicios de allegro, que eram o foco desta aula.

Do ponto de vista animico, as alunas ainda estavam um pouco em baixo, pelo que
fizemos um esforco consciente para contrariar esse estado de espirito, tanto verbalmente -
com refor¢o positivo - como acelerando o tempo em alguns exercicios, para que se tornassem
mais leves. No centro, tal como haviamos planeado, dividimos a turma em dois grupos, nao
sO para podermos filmar umas alunas sem que as restantes aparecessem na imagem, como

para que tivessem tempo de recuperar o folego e descansar entre exercicios.

Ensindmos o exercicio de pas jeté com jeté porté que nao tinhamos feito no dia anterior
e voltdmos a fazer referéncia a coordenacdo bragos-pernas, solicitando que acrescentassem
impulso ao port de bras no momento de propulsdo dos saltos, especificamente no grand
assemblé en avant - em que os bracos fazem um percurso por 1* posicdo até a 3* posicao - e
no temps-levé em retiré au jarret - em que os bracos vao de 1° arabesque e terminam um em
3% posicdo e outro em 1* posicdo. Aproveitamos, igualmente, para clarificar alinhamentos,

épaulements e posicionamentos de cabega, concretamente:

e 0 posicionamento da cabeca e direcdo do olhar nos entrechats quatre, que algumas
alunas executaram com o foco no ponto 1, quando se pretendia que fosse na direcao

das maos;

e 0 alinhamento croisé no pas jeté e no jeté porté, que algumas alunas executaram en

face;

Erica Amaro | Mestrado em Ensino de Danga | 2025

63



A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

e a direcdo do olhar nos passos de ligagdo e no posé em retire au jarret do exercicio da

diagonal de temps-levés.

Fomos dando vérias corre¢des ao longo da aula, diretamente ligadas aos objetivos
especificos do estagio, mas ndo so; dessa forma pedimos a aluna 2 que mantivesse os ombros
simétricos, “com energia para baixo e para fora”, insistimos com a aluna 3 para que
concentrasse os seus esforcos em garantir a rotagdo en dehors e o arco do pé sustentado,
sobretudo nos battements a la seconde e na preparagio para os femps-levés. A aluna 5
chamamos a ateng@o para o ombro da barra que, por vezes, fica tenso e para o pé de trabalho,
que nos movimentos de grande amplitude, como a arabesque penchée, tem tendéncia a
relaxar. A aluna 7 foi pedido que tivesse atengdo ao joelho da perna de apoio que, em certas
ocasioes, ¢ atirado para trds em vez de ser puxado para cima e a aluna 8, que esteve parada
devido a lesdo, que se focasse nos movimentos de batterie, cuja execucdo deve ser feita num

movimento lateral (e ndo para tras e para a frente).
Aula 6 (TDC) - 11/12/2024
Nesta aula contdmos com a participacao de seis alunas. A aluna 1 continua lesionada.

Esta aula, tal como a anterior, foi filmada. Dado ser a terceira aula consecutiva ¢ as
alunas ja saberem os exercicios da barra aproveitdmos para orientar as nossas observagdes
para os pormenores, nomeadamente naqueles que estdo relacionados com o port de bras.
Logo no exercicio de plié da barra, chamamos a atencao a aluna 4 para que o port de bras a la
seconde para fora da barra fosse executado com os musculos abdominais ativos e pensando
em forcas opostas, com as pernas a fazer pressdo contra o chdo, ao passo que da cintura para
cima deve haver a sensagdo de clevagdo. No exercicio de battement tendu insistimos na
coordenagao brago-perna na finaliza¢ao do exercicio, de forma a que o brago assumisse a 2*
posi¢do allongé no momento em que a perna abre a la seconde e descesse para a posi¢ao

preparatoria em simultdneo com o momento de fechar em 5% posigao.

Verificamos, com agrado, que as alunas assimilaram as diferentes dindmicas que lhes
foram pedidas no exercicio de battement jeté, com o battement jeté a ser executado staccato e

o demi-plié legato.

Musicalmente, o exercicio de rond de jambe a terre foi bem conseguido, com as alunas
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a realizarem o double rond de jambe a terre no tempo certo - nos dias anteriores estava
atrasado - mas tivemos que reforcar que, no port de bras en rond o tronco tem de passar pelas
diagonais antes de atingir as posi¢des en avant, a la seconde € en arriere; antes das alunas
fazerem o exercicio foi revisto o port de bras do grand rond de jambe, pedindo que este fosse
realizado acompanhado do movimento da cabega e da expansdo do peito, o que as alunas
cumpriram, se bem que umas com mais clareza do que outras; chamamos, ainda, a atengdo a
aluna 2 para que mantivesse as ancas estaticas durante esse mesmo port de bras e recordamos
a aluna 5 que finalizasse o retiré au jarret antes de abrir a perna de trabalho para attitude
derriere, movimento por vezes antecipado. Ainda nesse exercicio, verificou-se necessario
rever com a aluna 8 o percurso que o pé faz no chio no rond de jambe a terre, uma vez que o
movimento ndo estava a ser executado até¢ ao fim por forma a completar o meio-circulo,
principalmente no double rond de jambe a terre. Com a mesma aluna revimos o movimento
que a cabega e o braco fazem no final do exercicio, quando a perna estica de atfitude para
arabesque e o brago passa a allongé. Houve, ainda, necessidade de insistir com a aluna 7 para
que mantivesse a altura maxima da meia-ponta ao longo de todo o exercicio. Supomos que

terd sido um sinal de cansaco, pois tal ndo havia sucedido nas aulas anteriores.

No exercicio de battement fondu insistimos nos acentos musicais € na coordenacdo do
port de bras com as pernas, tal como no exercicio de rond de jambe en [’air; recordamos, de
igual forma, que hd uma respira¢dao associada ao movimento allongé no final da sequéncia en
dehors e que antecede a sequéncia inversa. O battement frappé foi bem conseguido,
especificamente nos épaulements effacé devant e effacé derriere. Antes de realizarem o
exercicio de adagio revimos os ports de bras, solicitando que fossem feitos com mais atengao
ao posicionamento da cabega e a expansdao do peito, sobretudo da attitude en fondu para
relevé com développé. Neste exercicio constatdmos, uma vez mais, que a aluna 7 estava a
fazer a arabesque penchée com o peso no calcanhar e o joelho da perna de apoio atirado para
tras; insistimos bastante para que puxasse a rotula para cima, ficando claro que a aluna tem
dificuldade em manter o musculo da coxa ativo nesta posi¢do. Ainda na barra, antes das
alunas executarem o exercicio de grand battement, consideramos prudente rever os ports de
bras no fouetté e no Ultimo retiré passé, uma vez que temiamos nao ter ficado claro no dia

anterior. Em relagdo a isto, foi comunicado as alunas que ndo devem ter receio de tirar
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duvidas sempre que necessario, pois dar inicio a um exercicio sem ter a certeza da sequéncia
do mesmo ¢ contraproducente, j& que ndo possibilita que as alunas se concentrem na
qualidade do movimento. Revelou-se positivo tirar estas davidas, pois a execucao foi muito
mais clara depois desse momento. Constatamos, também, que a aluna 3 que até entdo
demonstrara dificuldade nos battements a la seconde realizando o inicio desse movimento
sem uma rotacdo en dehors satisfatoria, conseguiu fazé-lo com a qualidade que se procurava,

0 que se traduziu num grand battement a la seconde na meia-ponta muito mais controlado,

sem oscilagdes do tronco para a frente e para tras.

Ainda na barra, antes de fazerem o exercicio de battement glissé, foi relembrado as
alunas que o pé deve passar pela meia-ponta antes de esticar e, igualmente, antes de fechar,
semelhante ao movimento que iré ser solicitado nos saltos, passando pela meia-ponta antes de
esticar no ar, com a rece¢do do salto a ser feita primeiramente pelos dedos e, s6 depois, pelo
calcanhar. A realizar-se da forma descrita, a rece¢ao do salto ndo so ¢ correta, como ¢ um dos

aspetos importantes na manuten¢do da integridade do instrumento de trabalho - o corpo.

No centro, o primeiro exercicio de saltos foi executado com bastante qualidade,
destacando-se a sissonne simple € o petit assemblé, com as alunas a mostrarem a 5* posicao no
ar antes de atingirem a posicdo sur le cou-de-pied e a 5% posi¢ao a terre, respetivamente.
Ainda que ndo se inscreva no tema do presente estagio, no segundo exercicio refor¢gdmos a
forma correta de executar o entrechat quatre en descendant, pois representa uma dificuldade
para algumas alunas, concretamente a aluna 4 e a aluna 8. Também a aluna 2 o executou com
pouco controlo dos musculos dorsais, projetando as ancas para a frente, provocando oscilagao

do tronco, pelo que considerdmos vantajoso determo-nos um pouco nesse momento.

O exercicio de pas jet¢ com jet¢ porte foi realizado com bastante qualidade,
nomeadamente no que diz respeito aos alinhamentos e épaulements. Na diagonal de
temps-levés enumerdmos alguns pontos importantes, nomeadamente a coordenacdo e a
dindmica do port de bras no momento de propulsdo do temps-levé, tal como do assemblé en
avant; concomitantemente mencionamos o posicionamento da cabega nos passos de ligacao,

verificando-se por parte das alunas uma execug¢ao correta e artisticamente mais interessante.

Antes do final da aula, pudemos marcar o exercicio de grand jeté e fouetté, o qual ainda

ndo tinhamos tido oportunidade de fazer. Aqui foi necessario transmitir que o fouetté deve ser
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executado no sitio, ndo havendo deslocacdo espacial e recorremos a imagética para clarificar a
qualidade do port de bras nesse salto, comparando-o a um tubo de confettis que sao

projetados no ar e depois caem suavemente.

Animicamente, as alunas continuam empenhadas, mas ha um cansago notorio, derivado
da conjuntura de que faldmos anteriormente. Iremos esforcar-nos para que as proximas duas
aulas prossigam com o minimo de interrupgdes possivel, permitindo-nos transmitir o

exercicio da coda, dessa forma terminando a aula com um exercicio mais leve.
Aula 7 (TDC) - 12/12/2024

Foi o quarto dia consecutivo em que trabalhdmos com as alunas, o que possibilitou
imprimir um pouco mais de ritmo a aula, havendo tempo para ensinar o exercicio que restava
transmitir. Contudo, a0 marcarmos o exercicio, as alunas comunicaram-nos que ainda nao
tinham aprendido um dos saltos que integrava o mesmo (assemblé en tournant). Dado que
estaivamos a poucos minutos do final da aula, substituimos rapidamente a tltima parte do
exercicio por grands fouettés en tournant; porém, numa reflexdo posterior, e porque ja havia
um outro exercicio com esse salto, optamos por alterar os ultimos quatro tempos para uma
sequéncia de tombé, pas-de-bourrée, glissade, pas de chat; essa sequéncia ser-lhes-4 passada
na proxima aula, no ultimo dia deste segundo bloco de lecionagao supervisionada. No resto da
aula fomos enfatizando a qualidade dos ports de bras em diversos momentos, incluindo o
grand rond de jambe no exercicio de rond de jambe a terre € o développé com relevé do
adagio. Com a aluna 4 voltamos a reforcar que deve ter atengdo a direcao do olhar. Apesar
das dificuldades fisicas e da técnica fragil, hd que sublinhar que esta aluna demonstrou, até a

data, total empenho.
Aula 8 (TDC) - 13/12/2024

A turma estava bastante bem-disposta e com mais energia que nos restantes dias. Como
forma de agradecimento pela colaboracdo e empenho ao longo dos ultimos dias e dada a
proximidade das férias de Natal, distribuimos um gancho de cabelo alusivo a essa época
festiva por cada uma das alunas, pela professora acompanhadora e pela professora titular. Isso
deu azo a que as alunas perguntassem se a aula podia ser com musicas de Natal, pedido a que

acedemos, com a gentil colaboracdo da professora acompanhadora. Salientamos este
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pormenor por acreditarmos que estes momentos sdo importantes para criar vinculos pessoais,

fomentar um ambiente de trabalho positivo e ativar aspetos de refor¢o motivacional.

A aula decorreu, pois, com um bom ritmo e empenho, por parte das alunas, em
corresponder aos pontos que tinhamos vindo a referir desde o inicio da semana, com destaque
para as qualidades de movimento do port de bras, associando-o a respira¢do e ao olhar;
especificamente nos grandes saltos, ressaltimos uma vez mais a dindmica de impulso que se
deve observar no momento de propulsao e a ligeira antecipacao do port de bras em relagdo as

pernas, bem como da fluidez no momento de rececao do salto.
Analise ao diario de bordo XVII - 28/02/2025 (apéndice E.12.)
Aula 9 (RC) - 28/02/2025

Estava previsto, para esta aula, as alunas trabalharem conjuntamente com a turma de
rapazes do mesmo ano, em regime de lecionagdo partilhada entre a professora estagiaria, a
professora Rute Sa Lopes e o professor Gabriel Fratian. Contudo, a professora Rute ndo pdode
comparecer & mesma e o professor Gabriel deu-nos autonomia para trabalhar no que

entendéssemos necessario pelo que, na pratica, a aula consistiu em lecionacao supervisionada.

Comecgamos por observar a parte inicial do pas de trois, constituido por duas alunas e
um aluno, tomando a iniciativa de clarificar alguns posicionamentos de cabeca e ports de bras.
No que as variacdes das raparigas diz respeito, houve necessidade de dar mais atengdo a
segunda variagdo, tendo sido revistas as diregdes das deslocagdes espaciais, bem como as
contagens musicais. Demos particular atencdo a dois momentos de especial complexidade e
nos quais se continuam a observar dificuldades: o tour dégagé en dehors a terminar com
développé em écarté devant e a double pirouette a terminar em grand rond de jambe en
dehors. Tratando-se de dois movimentos de rotagdo, tivemos em mente as palavras de Warren

(1989, p.178):

In addition to possessing the strength to sustain a particular pose en relevé, several
other important elements are necessary to execute turns successfully: (1) the ability to
‘spot’, (2) the ability to utilize breathing correctly, (3) the ability to correctly
coordinate the arms, (4) the ability to maintain turn-out while turning, (5) the mastery

of efficient preparations, and (6) the ability to control the end of a turn.
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Observamos dificuldade ao nivel da coordenacdo do port de bras com os membros
inferiores, do controlo na finalizagdo das pirouettes e da utilizagdo eficaz da respiragdo, pelo
que a nossa intervencao incidiu sobre esses pontos, com resultados muito positivos na
execugao isolada desse elemento, mas ainda com dificuldades aquando da sua execuc¢dao no

decorrer da variagao.

Anadlise aos diarios de bordo XXI e XXII - 01/04/2025 e 02/04/2025 (apéndices E.21. e
E.22.)

Aula 10 (TDC) - 01/04/2025

Tinhamos estipulado, para esta aula (apéndice D.3.), o objetivo especifico de utilizar a
respiragdo como veiculo promotor do impulso e fluidez nos ports de bras de diversos
elementos inscritos no pas de trois do Lago dos Cisnes, que as alunas irdo apresentar em aula
aberta no final da semana. Muitos desses elementos nao sao conteudos programaticos do 5°
ano e, ainda que as alunas os tenham vindo a praticar na aula de RC, consideramos que seria
vantajoso terem a possibilidade de os executarem a meia-ponta, por forma a incorporarem
nesses movimentos determinadas sensagdes fisicas que sdo mais facilmente atingiveis fora do

trabalho de pontas, podendo depois transpd-las para o trabalho em pontas.

Como foi a primeira aula, despendemos um tempo consideravel na marcagdo dos
exercicios, algo que faremos os possiveis para minorar na proxima aula, para que possamos
dedicar mais tempo aos exercicios de centro, nomeadamente aos que contém os elementos
integrados nas variagdes. Na aula de hoje, para além dos exercicios da barra, passamos um
enchainement de assemblé e pas jeté, a diagonal de assemblé, sissonne ouverte, failli e temps
de fleche e a diagonal de chassé en tournant e tour chainés. Insistimos, ao longo de toda a
aula, na utilizagdo da respiragdo como promotor da expressividade em momentos especificos,
como no momento que antecede os petits battements serré no exercicio de battement frappé e
flic-flac e na transi¢do do double rond de jambe en [’air para tombé no exercicio de adagio da
barra. No centro chamdmos a atencdo para a transi¢do da sissonne ouverte para failli,
relembrando que, também aqui, devem utilizar a respiragdo a seu favor. Frisamos, igualmente,
que a recegdo do temps de fleche deve ser suave, tal como o port de bras no final do mesmo.
Por tultimo, referimos que, também no chassé en tournant, devem usar a respiracdo como

parte integrante do movimento.
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No final da aula, a professora titular sugeriu-nos reservar alguns minutos da aula

seguinte para as alunas ensaiarem as variagdes, sugestao que foi seguida.
Aula 11 (TDC) - 02/04/2025

Dada a solicitacao para organizarmos a aula de forma a incluir uma breve passagem das
variagdes e terminar trinta minutos antes, para que as alunas se juntassem a outra turma de
raparigas e a turma dos rapazes, os exercicios da barra foram bastante ‘corridos’, com
algumas correg¢des breves, geralmente ligadas a postura e as qualidades de movimento do port
de bras, fazendo a ponte para os ports de bras das variagdes, com as alunas a demonstrarem

compreender essa ligacdo.

Cada aluna teve a oportunidade de passar a sua varia¢dao individualmente antes de se
dirigir ao outro estudio, em que ensaiaram o pas de trois nos seus respectivos grupos. Ai,
averiguamos que os momentos dangados em conjunto estavam mais frageis do que as

variagdes e demos corregdes pontuais, conforme os grupos iam terminando.
Analise ao diario de bordo XXVI - 23/05/2025 (apéndice E.26.)
Aula 12 (RC) - 23/05/2025

Esta aula teve a participagdo das turmas A e B. Uma vez que, nas duas aulas anteriores,
a turma A tinha trabalhado noutro estiidio, conjuntamente com a turma de rapazes, houve
necessidade de transmitir a coreografia a essas alunas. Comegou por se fazer uma passagem
da danga das duas bailarinas e da variagdo, aos pares, por parte de todas as alunas, tirando

davidas sempre que necessario.

Reforgaram-se as diferentes qualidades de movimento dos diversos momentos
coreograficos, designadamente na sequéncia de brisé volé en avant e en arriere, pas de chat e
entrechat cing derriere, na diagonal de pas de valse em pontas e no saut de basque,
solicitando que fosse dada atengdo as articulagcdes do cotovelo e do pulso, a respiragao e a
musicalidade, dado que muitas alunas estavam a demonstrar discrepancia do movimento em

relacdo a musica.

A vinte minutos do final da aula organizamos a turma B em dois grupos e procedemos a

captacao de imagens da danga das duas bailarinas, variagcdo e coda.
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Apds darmos a aula como terminada, entregdmos um inquérito por questionario
anonimo (apéndice G.2.), em formato de papel, cujo intuito era o de compreender de que
forma tinham assimilado o que lhes tinha sido transmitido ao longo das horas de Estagio. O
inquérito continha uma tabela com afirmag¢des que as alunas tinham de classificar de 1 a 5,
sendo que 5 significava que tinham compreendido completamente e 1 significava que ndo
tinham compreendido de todo. Caso o desejassem e considerassem necessario, as alunas
podiam destacar um momento em particular, positivo ou negativo. O questionario foi
distribuido pelas alunas, que o preencheram e devolveram dobrado, tendo sido consultados ja
fora das instalagdes da Escola. A escolha de manter o anonimato deveu-se a vontade de nao
condicionar as respostas das alunas e foi com satisfacdo que verificamos que a maior parte das
afirmagdes tinha recebido uma avaliagdo de 4 ou 5, ou seja que tinham compreendido
totalmente ou quase totalmente o que lhes tinha sido transmitido. Apenas uma aluna
classificou com 3 a afirmacdo “Compreendi que a respiragdo contribui para que um
movimento se torne mais artistico” e outra aluna classificou com 3 a afirmag¢ao “Compreendi
que o port de bras ajuda a fornecer o impulso necessario para executar fours (pirouettes) €

outros movimentos de rotagao”.

Analise ao diario de bordo XIV - 07/02/2025 (apéndice E.24.)
Aula 1 (TDC) - 07/02/2025

Devido a um compromisso de ordem pessoal que sofreu um atraso consideravel, a
professora titular de TDC ndo conseguiu estar presente nesta aula. Visto que as alunas estdo a
preparar a aula do teste, que ocorrerd no final do més, e que ja estava previsto deslocar-nos a
EADCN para observar a aula, foi-nos solicitado que leciondssemos a aula, providenciando as

corregoes que entendéssemos adequadas.

Alguns exercicios estavam memorizados, ao passo que noutros foi necessario tirar
duavidas, umas vezes da sequéncia, outras vezes dos ports de bras e posicionamentos de
cabega que acompanhavam determinados movimentos. Nas situacdes em que havia mais de
uma possibilidade, optdmos por uma delas; no entanto, referimos que a professora titular

poderia dar uma indicagdo diferente na aula seguinte.
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Houve dois momentos que nos pareceram particularmente interessantes do ponto de
vista da resposta a nossa intervencdo pedagdgica: o primeiro diz respeito a execugdo de
double pirouette a partir da posi¢do a la seconde en fondu, movimento que estava a ser
realizado com demasiada forga, pouco controlo e uma preparagdo um pouco negligente.
Relembramos que a qualidade do plié ¢ decisiva na execucdo da double pirouette, e que nao
pode ser feito ‘a correr’, nem tampouco ¢ um momento em que os musculos relaxam. Pelo
contrario, deve ser controlado, mantendo a tensdo da perna de trabalho em direcao ao exterior.
Apos algumas tentativas, a execu¢cdo melhorou consideravelmente, com algumas alunas a
conseguir realizar double pirouette de forma controlada. O segundo momento concerne ao
grand rond de jambe en dedans, movimento de grande dificuldade que, quando realizado de
forma precaria, da lugar a posi¢cdes com pouca rotacao externa da perna de trabalho. Acresce
que, por ser um movimento que requer bastante forca, ¢ frequentemente realizado com grande
contracdo muscular, resultando num movimento com menor amplitude do que se exige. Nesse
sentido, explicaAmos as alunas que devem capitalizar as posi¢des écarté, momento em que se
deve procurar ‘espaco’ na articulacdo coxofemoral, mediante a aplicagdo de for¢a da perna de
trabalho em diregdo ao exterior, com resisténcia da perna de apoio e do tronco e,
simultaneamente, rodando a perna, de forma a garantir a manutengao do en dehors. Também,

neste caso, as alunas demonstraram uma assimilagdo bastante satisfatoria da correcao.
Analise ao diario de bordo XIX - 21/03/2025 (apéndice E.19.)
Aula 2 (RC) - 21/03/2025

Esta aula deveria ter sido inscrita no regime de lecionacdo partilhada; porém, a
professora titular comunicou-nos por telefone que iria chegar atrasada a aula, por conta de um
compromisso de ordem pessoal, indicando que poderiamos trabalhar com as alunas enquanto
estivesse ausente. Fomos, ainda, informadas que um fotdgrafo estaria presente para captagao

de fotografias para o anuério.

O atraso da professora titular revelou-se mais prolongado do que o esperado e, por
conseguinte, a lecionagdo acabou por ser auténoma durante cerca de dois tercos da aula e

supervisionada no tempo restante.
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Ap0s a sessdo fotografica optamos por ‘limpar’, primeiro, determinadas passagens das
coreografias que estavam a necessitar de clarificagdo ou aprimoramento técnico e/ou artistico,

considerando os seguintes pontos:
1. Na primeira variacdo
e fluidez do port de bras no final do temps de fleche,
e alinhamentos e posicionamentos de cabeca nos temps leves,
e ligeira antecipacdo dos bragos em relacdo as pernas em todos os saltos.
2. Na segunda variacdo
e suavidade dos bragos na rececao do salto jeté porté;
e alinhamento nos tours dégagé en dedans,
e os diferentes ports de bras e respetiva fluidez nos pas de bourrée suivi en arriere;

e musicalidade e respira¢dao na double pirouette en dehors a terminar em grand rond de

jambe en dehors;

alinhamentos e direcao do olhar no arabesque sautillé;

dindmica do brago esquerdo no pas de bourrée en tournant en dehors.

Uma vez revistos estes elementos, as alunas fizeram ambas as variagdes
individualmente ou em pares, consoante o seu desejo, e foram-lhes facultadas corregdes
individuais apds a realizacdo das mesmas, incluindo o spacing na diagonal de assemble,
sissonne ouverte, failli e temps de fleche ¢ a musicalidade na passagem do ultimo tour dégage
en dehors para chassé en tournant, bem como foram reforcados alguns dos pontos acima

assinalados.

Analise aos diarios de bordo XXIV e XXV - 09/05/2025 e 16/05/2025 (apéndices E.24. e
E.25.)

Aula 3 (RC) - 09/05/2025

Apds uma breve passagem da variacdo do pas de six da Giselle por parte de todas as

alunas do 5° A e do 5° B em simultaneo, a professora titular de RC levou a primeira turma
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para outro estidio, para que pudessem trabalhar com os rapazes. Ficamos, entdo, encarregues
de auxiliar o nosso Publico-alvo a conhecer melhor a variagao, clarificando passos, transi¢des
e ports de bras. As alunas passaram a variagdo em grupos de trés e apds tirarem duvidas em

relacdo a coreografia, voltaram a dangar a variagdo, mas em grupos de duas.

Insistimos nos épaulements, solicitando as alunas que os realizassem de forma mais
pronunciada, garantindo que ambos os ombros conseguem ser vistos pelo publico, seja na
posigdo effacé devant, em que o ombro direito esta na diregdo do ponto 6, seja na posi¢ao
croisé devant, em que o ombro direito esta na direcdo do ponto 2. Despendemos, igualmente,
de um tempo consideravel a explicar como se realiza a cabriole, o emboité en tournant € o
saut de basque, elementos técnicos que integram a variacdo, mas que as alunas referiram
nunca ter feito, sendo que este ultimo ndo faz parte dos conteudos programaticos do 5° ano
(anexo A). Nesta variacdo em especifico, os bragos do saut de basque sao em 3* posicao e
fizemos notar que esse port de bras deve ser executado com impulso suficiente para que

facilite a elevacao.
Aula 4 (RC) - 16/05/2025

Foi transmitida a coreografia do dueto das duas bailarinas do pas de six, com foco na
direcdo do olhar, concretamente na primeira sec¢ao da coreografia que ¢ realizada em espelho
e que pressupde momentos em que as duas executantes olham uma para a outra, outros em
que o olhar est4 na dire¢do do publico e outras ainda na dire¢do das maos. Houve necessidade
de explicar como se executa o brisé volé, elemento técnico que ndo consta nos contetidos
programaticos (anexo A.l.) do ano em questdo, mas que as alunas assimilaram
satisfatoriamente; nesta sequéncia de brisé volé, pas de chat e entrechat cing derriere, o port
de bras revelou-se particularmente importante para uma execug¢do mais leve e,
simultaneamente, mais expressiva. Clarificamos, de igual forma, algumas questdes espaciais,
nomeadamente o relacionamento espacial entre as duas executantes, nos diferentes momentos

coreograficos.

Foi, também, revista a variacdo trabalhada na aula anterior ¢ a ligacdo da variagdo a
coda, que sera futuramente realizada em conjunto com os rapazes, explicitando as contagens

musicais da coda, que ndo estavam claras para todas as alunas.
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Observou-se excelente aplicacdo de diferentes corregdes, em concreto no saut de
basque e no emboité en tournant, tendo as alunas alcangado maior elevagdo e ballon no
primeiro e conseguido executar o segundo dentro do tempo musical, que ¢ bastante rapido,
ambos decorrentes da correta utilizagdo dos bragos, no que a coordenagao e a dinamica diz

respeito.

Analise ao diario de bordo IV - assisténcia ao teste de TDC do 1° periodo, 06/12/2024
(apéndice E.4.)

O teste foi o culminar de um trabalho minucioso, que testemunhdmos ao longo das
varias semanas. Nao era nossa intengdo tirar notas durante o teste, pelo que optdmos por
anotar as nossas observagdes em diario de bordo. Notdmos uma evolucao muito positiva nas
cinco alunas que estavam em condigdes fisicas de fazer o teste, apesar de pequenas falhas
pontuais, como por exemplo nas pirouettes de 5* posicdo em pontas, o fechar dos dois pés em
simultdneo. Também continua a constatar-se bastante tensdo nas mdos e ombros,
principalmente na execu¢do de elementos técnicos mais complexos. No entanto, as alunas
comegam a conseguir uma elevacao mais satisfatoria nos grandes saltos e houve, de igual

forma, uma evolugdo positiva no que diz respeito aos fours em grandes poses.

Estavam bastantes alunos e professores a assistir ao teste e foi interessante verificar que
as alunas 4 e 7 deram um uso muito mais pronunciado a expressao facial, do que durante as
aulas. As alunas 2 e 5 mantiveram a comunicagdo com o publico através da expressao facial,
como de resto faziam durante as aulas e com semelhante qualidade de trabalho. A aluna 3
ainda precisa de desenvolver essa capacidade. Apesar disso, todas as alunas que fizeram o
teste apresentaram um trabalho respeitdvel e tecnicamente limpo. As alunas 1 e 8 ndo

realizaram o teste, por ainda se encontrarem a recuperar de lesoes.

Analise ao diario de bordo X - assisténcia ao ensaio do primeiro ato do Quebra-Nozes,

16/12/2024 (apéndice E.10.)

Este ensaio teve a duracdo de duas horas e um quarto e contou com a presenga de alunos
de diferentes anos, entre os quais duas das alunas com quem temos trabalhado, as alunas 2 e

7, que se revezam no papel de Clarinha. Esta personagem, que ¢ o fio condutor de todo o

Erica Amaro | Mestrado em Ensino de Danga | 2025

75



A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

enredo do bailado, requer uma grande expressividade, pelo que ndo nos surpreende a escolha
destas alunas para esse papel. Ja fizemos referéncia a expressdo facial da aluna 2, tanto nas
aulas de TDC como em apresentagcdes publicas, da mesma forma que fizemos mencgao da
expressividade da aluna 7, que apesar de ndo se evidenciar durante as aulas de TDC, nos
momentos de apresentagdo publica manifesta-se de forma clara e diferenciada, consoante o

tipo de movimento e musica.

Tecnicamente, foram apontados por varios dos professores presentes (incluindo a
professora titular do 5°/9° B), alguns pontos que as alunas devem melhorar, sobretudo a aluna
2. Grande parte das indicacdes dos professores estavam relacionadas com o épaulement, a
respiragdo e os ports de bras, ja que esta aluna tem tendéncia para concentrar energia nos
ombros e nas maos, fechando o peito e mantendo os dedos ‘colados’ uns contra os outros, o
que justifica, ainda mais, a nossa intervencao pedagogica, principalmente - ¢ agora pensando
nesta aluna em concreto - no que diz respeito a fluidez do port do bras e em usar plenamente

as articulagdes do cotovelo e do pulso.

Analise ao diario de bordo XIII - assisténcia a apresentacio publica Sabes o que eu

fago?,31/01/2025 (apéndice E.13.)

Por sugestdo da professora titular, na noite de 31 de janeiro de 2025 dirigimo-nos ao
Auditério Fernando Lopes-Graga, no Forum Romeu Correia, em Almada, para assistir a
apresentacao publica Sabes o que faco? A sessdo, que teve inicio as 21h, encerrou o conjunto
de quatro apresentacgdes - duas matinés para escolas e duas sessdes noturnas para o publico em

geral - que decorreram entre os dias 29 e 31 de janeiro.

O objetivo da EADCN em realizar estas apresentacdes era o de “celebrar a Danga e a
exceléncia do ensino artistico especializado” (edcn.pt). A apresentagdo incluia excertos de
aulas de TDC, variagdes de RC e de Contemporaneo, Dancas Tradicionais e coreografias de

grupo, intercaladas com a projecdo de imagens captadas na Escola.

O Publico-alvo apresentou o excerto de uma aula de TDC, reproduzindo alguns
exercicios de barra, centro e pontas. Esteve ausente a aluna 5, por se encontrar a recuperar de

uma cirurgia aquando das aulas de preparagdo para este espetaculo.

Das alunas que participaram no evento, destacamos positivamente as alunas 1, 2 e 7,
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pela sua capacidade de comunicag¢do com o publico através da expressividade, conseguida por

meio de fatores como a expressdo facial e a musicalidade.

Analise ao diario de bordo XX - assisténcia ao teste do 2° periodo, 28/03/2025 (apéndice
E.20.)

As alunas demonstraram estar extremamente bem preparadas para o teste, resultado

alcangado pelo seu esforco pessoal e encorajado pelo escrutinio da professora titular.

Todos os elementos de maior dificuldade técnica, como os fours em grandes poses,
foram realizados com seguranca e qualidade. Apesar de algumas alunas ainda poderem
melhorar algumas questdes técnicas, como a manuten¢do do en dehors e a sustentagdo do arco
do pé, isso ndo afetou o seu desempenho de forma notéria. Apenas uma aluna nio foi capaz
de realizar os movimentos de rotacdo com a mesma qualidade com que tinha vindo a
realizd-los nas aulas, o que motivou uma frustracdo crescente ao longo do teste, que foi
visivelmente contraproducente, no que aos movimentos de rotagio diz respeito. A excegio

dessa aluna, todas se mostraram satisfeitas com a sua prestag¢do no final do teste.

Analise ao diario de bordo XXIII - assisténcia a aula aberta de RC, 04/04/2025 (apéndice
E.23.)

A aula aberta decorreu com normalidade, com os alunos e alunas a dangarem o pas de
trois do Lago dos Cisnes nos seus respetivos grupos, mostrando aos presentes o trabalho

desenvolvido ao longo do 2° periodo.

Foi com agrado que assistimos a aplicacdo da maioria das corregdes e observagdes que
fomos prestando ao longo das tultimas semanas, o que resultou numa execuc¢do confiante,
tecnicamente limpa e artisticamente interessante, com destaque para a fluidez dos ports de
bras no inicio da primeira variacdo, demonstrado pela aluna 1 e o momento de suspensdo na
double pirouette en dehors a terminar com grand rond de jambe en dehors, demonstrados

pelas alunas 1 e 5.
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Analise ao diario de bordo XXVII - assisténcia a aula de TDC, 30/05/2025 (apéndice
E.27.)

A convite da professora titular, assistimos a aula de TDC do dia 30 de maio de 2025.
Dado que nao se previa a possibilidade de lecionarmos novamente, optaimos pelo registo em

diario de bordo, a posteriori.

A aula teve inicio com correc¢des respeitantes a aula anterior, seguidas da aula ‘corrida’,
da barra até as pontas. Estas foram as principais notas que fizemos: a aluna 1 demonstra boa
musicalidade e ports de bras fluidos, mas imprime demasiada for¢a na preparagdao para as
pirouettes, o que afeta a sua execugdo controlada; a aluna 2 ainda demonstra tensdo nos
ombros, apesar de ligeira melhoria e apresenta boa coordenagdo e impulso do port de bras nas
pirouettes; a aluna 3 apresenta melhorias ao nivel da inclusdo do olhar nos ports de bras da
barra, mas no centro ainda se observam inconsisténcias; a aluna 4 estava indisposta e, por esse
motivo, tornou-se dificil avaliar adequadamente o seu desempenho; a aluna 5 demonstra,
consistentemente, excelente fluidez do port de bras, mas tem dificuldade em imprimir
impulso suficiente nos movimentos de rotagdo e a aluna 8 mostra melhorias na utilizacao do

port de bras como potenciador dos movimentos de rotagao, através do impulso.

Analise ao diario de bordo XXVIII - assisténcia ao exame de final do ano de TDC,

04/06/2025 (apéndice E.28.)
O exame teve inicio as 10h45 e durou cerca de uma hora.
As alunas apresentaram-se ao juri e a assisténcia de forma confiante.

Houve pequenas falhas em algumas pirouettes e tours, mas nada que comprometesse o
seu desempenho de forma notéria. A aluna 1 imprimiu demasiada forca nas pirouettes a
meia-ponta, mas as pirouettes em pontas foram muito bem conseguidas; a aluna 4 apresentou
um trabalho respeitavel, apesar das dificuldades fisicas; relativamente as alunas 2, 3, 5 ¢ 8

mantém-se as observagdes anteriores.

Avaliando todo o ano letivo, as alunas demonstraram um progresso técnico e artistico
notavel, comprovado pela clareza, coordenagdo e musicalidade com que realizaram a
generalidade dos movimentos e pela genuina reacdo dos professores, pais e elementos do

corpo estudantil, que testemunharam este momento com emo¢dao e entusiasmo.
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Acrescentamos que a nossa analise foi, posteriormente, sustentada pela avaliagdo do jari do

exame, com cinco das seis alunas a obterem resultados muito satisfatorios.

As alunas do 5° B mostraram total recetividade, manifestando vontade de compreender
o que lhes era transmitido e ir ao encontro do que lhes era solicitado. Ao longo do ano letivo a
relacdo professora estagiaria/alunas foi-se estreitando, contribuindo para o ambiente positivo
dentro do estadio. Esse a-vontade traduziu-se no aumento da verbalizagdo de duvidas, que
acolhemos com satisfagdo, pois entendemos que ¢ um fator determinante no processo de

aprendizagem; através da elucidacao dessas diividas constatimos progressos consideraveis.

Concretizar o Estdgio na EADCN foi um ‘regressar a casa’ que proporcionou uma
multitude de reencontros; desde funcionarios a professores/professores acompanhadores que
ainda se encontram em fungdes, como ex-colegas, que agora lecionam ou desempenham

outros cargos e até ex-alunas, de quando a danga ainda era uma atividade extracurricular.

Fomos bem acolhidas pela Coordenadora do Departamento de Técnicas de Danca
Liliana Mendonga e pela Adjunta da Direcdo Tatiana Guedes, ambas manifestando total

disponibilidade para nos acompanharem ao longo do Estagio, o que se comprovou.

Da professora titular de TDC, Hiroko Nishikawa, enfatizamos a excelente comunicagao
e disponibilidade para ver os nossos planos de aula antes de os pdrmos em pratica, garantindo

ainda que nos disponibilizava o maximo de horas de lecionagao supervisionada possivel.

Também o relacionamento com a professora titular de RC, Rute S& Lopes, foi
extremamente proveitoso. A professora Rute acompanhou a fase de lecionagdo partilhada e
concedeu-nos, ainda, algumas horas de lecionacdo supervisionada e autéonoma, o que

contribuiu significativamente para o Estagio e para a producao do presente documento.

Saudamos, ainda, o professor Gabriel Fratian, com quem colabordmos nalgumas aulas
de RC, por nos receber sem reservas e a professora acompanhadora Isabel Romero, pela total

disponibilidade em ir ao encontro do que lhe era solicitado musicalmente.
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Reflexoes finais

(...) a good body is only a springboard to a professional career. The ability to
survive physically and psychologically the long years of training and
self-discipline, combined with the inherited assets of intelligence, dramatic
presence, musicality, coordination, and expressiveness, are equally
important in becoming a successful ballet artist. (Warren, 1989, p. 65)

A transi¢do da carreira performatica para a docéncia apresenta-se, frequentemente,
como o passo logico para muitos profissionais da danca em final de carreira ou cujas carreiras
tenham sido precocemente interrompidas por lesdes. Em todo o caso, ndo ¢ demais frisar que
nem sempre um bom profissional de danca ¢ um bom professor (Xarez, 2012). A experiéncia
profissional deve anteceder ou co-existir com a pratica docente, mas complementada com a

formacao especifica para o Ensino de Danga (Warren, 1989).

Sobretudo quando se tratam de faixas etarias mais baixas, ensinar a dangar envolve, sem
sombra de duvida, a correta demonstragdo de todos os movimentos e poses (Warren, 1989),
para os quais a formacdo em danca e experiéncia profissional sdo decisivas; no entanto, e
atendendo sempre as regras inexoraveis da TDC, é elementar que cada aluno, mais do que
replicar o movimento, compreenda como executa-lo e, de igual forma, lhe dé um sentido; ¢
fulcral, entdo, o professor ter outras competéncias para além da execugdo modelar; ¢ essencial
que saiba transmitir verbalmente as sensacdes fisicas que os alunos devem procurar nos seus
corpos € que promova a consciencializacao das diversas qualidades musicais que devem ser
refletidas na qualidade dos movimentos (Warren, 1989); s6 assim se verificam as “condigdes
de verdadeira aprendizagem” em que “os educandos vao se transformando em reais sujeitos
da construgdo e da reconstrugdo do saber ensinado (...)” (Freire, 2011, p. 28). E um caminho
longo e gradual, em que cada aluno, através da sua sensibilidade e caracteristicas individuais,
com dedicagdo e resiliéncia (Warren, 1989) ira, ao longo da sua formacao técnico-artistica,
relacionando as dinamicas inerentes a qualidade de cada movimento com a musica e, no caso
do repertdrio do Ballet Classico, com a personagem que estiver a interpretar. “In the end (...)

students are really responsible for ‘teaching’ themselves.” (Warren, 1989, p. 82).

Neste percurso, que ¢ tanto de transmissdo de conhecimentos como de descoberta, a

critica deve ser construtiva e especifica (Warren, 1989); mais do que apontar o erro, cumpre
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ao professor detetar a causa do mesmo e indicar a correcdo adequada (Karsavina, 1956), com
a ressalva de que, a partir do nivel intermédio, o aluno devera ser incentivado a compreender
as causas do seu proprio erro (Vaganova, 1969). Cumulativamente, o professor deve ser
sensivel as diferentes personalidades dos alunos, adaptando a sua interven¢ao pedagogica e

providenciando feedback a todos os alunos, sem quebrar o ritmo da aula (Warren, 1989).

Naturalmente, a motivacdo intrinseca ¢ primordial; todavia, o professor deve saber
incentivar cada um dos seus alunos e na medida certa, elogiando o resultado, mas também
valorizando o esfor¢o (Laane, 1989) e incentivando o aluno que ainda nao conseguiu aplicar a
corregdo, apesar de a ter compreendido a nivel intelectual. Trabalhdmos diligentemente para o

cumprimento de todos os pontos que acabamos de enumerar.

A nossa proposta de Estagio partiu da premissa de que a formac¢do de uma aluna'® de
danga deve prepard-la para a vida profissional, permitindo-lhe desenvolver a técnica e a
artisticidade que a tornardo numa artista completa. “A técnica precisa ser dominada (...) a fim
de ser logo esquecida, a fim de que, fluindo por seu corpo de forma natural, seja apenas um
suporte para a sensibilidade, para a expressdo da arte da danga.” (Bauman & Carvalho, 2005,

p. 67).

Nesse sentido, foi nosso desejo debrucar-nos sobre um tema que conciliasse e
possibilitasse desenvolver esses dois aspetos: o técnico e o artistico. No que concerne a
técnica, enfatizamos que as diferentes qualidades de movimento do port de bras e a sua
coordenagdo com os membros inferiores, fornecem o impulso necessario € promovem a
execucdo correta e controlada de multiplos elementos técnicos, como os grandes saltos. No
que diz respeito ao lado artistico, enviddmos esfor¢os para que as alunas associassem o port
de bras a musica e a repertorio especifico. Empregamos variados recursos pedagdgicos,
incluindo o toque, a imagética e a descri¢ao a nivel musculo-esquelético e fomos, igualmente,
fazendo alus@o a historia dos bailados e do perfil das personagens. H4 quem defenda que a
artisticidade ndo se ensina. Nos fazemos eco das palavras de Mayes: “Artistry is expressing
something within your body. You can’t teach someone star quality, but you can teach artistry.”

(Mayes, Youtube, 12 de Outubro de 2022).

19 Justificamos o uso do feminino, pelo facto do publico-alvo constituir-se somente por raparigas.
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Se o tempo disponibilizado tivesse sido maior, a pratica pedagogica poderia ter sido
mais abrangente, abarcando, por exemplo, os fours em grandes poses. De qualquer modo,
conquanto o tempo de lecionacdo supervisionada ndao tenha correspondido ao previsto,
acreditamos, ainda assim, que fomos bem sucedidas. Notdmos melhorias consideraveis na
coordenacdo da respiracdo com o movimento, na qualidade fluida dos ports de bras, nos
épaulements mais evidenciados e na clarificacdo da direcdo do olhar; as maiores dificuldades
observaram-se na consisténcia da capacidade de elevagao nos grandes saltos, que entendemos
ser em parte por nem sempre se verificar a ligeira antecipagao do port de bras em relagao aos
membros inferiores, mas também por uma musculatura ainda em desenvolvimento.
Partilhamos, aqui, alguns testemunhos das alunas®, relativamente ao que destacaram das

aulas de Estagio e que atestam isso mesmo:

e “A professora ajudou-me bastante a compreender a importancia da respirag¢do, contudo

ainda tenho algumas dificuldades em por isso em pratica, principalmente nos saltos.”;

e “(...) percebi melhor a fungdo dos bragos nos passos, quando a professora explicou que

os bracos chegam primeiro, para dar impulso (...)”;

e “A aula lecionada pela professora Erica (...) ajudou-me principalmente a coordenar a

respiracdo com os diversos movimentos.”;

e “(..) a nivel de expressdo e respiracdo acho que melhorei bastante gragas a

2,
professora.”;

e “(...) ajudou-me muito a compreender essencialmente a importancia da respiragao (...)

e que os bragos podem ajudar em varios elementos técnicos.”

O trabalho desenvolvido englobou um conjunto de conhecimentos seculares,
transmitidos de professores para alunos e sustentados pela literatura e pela ciéncia; estamos
em crer que fomos eficazes na concretizacdo daquilo a que nos propusemos, alinhando a
nossa pratica pedagdgica ao trabalho desenvolvido pelas professoras titulares de TDC e RC,
viabilizando, dessa forma, o progresso técnico e refinamento artistico das alunas. Estamos
confiantes de que teremos a oportunidade de aplaudir algumas delas em contexto profissional,

num futuro ndo muito distante.

% Recolhidos aquando da realizagdo do inquérito por questionério (apéndice G.2.), preenchido anonimamente.
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Apéndices

DISCIPLINA NUM. DE DOCENTES
Técnica de Danga Classica 15
Repertorio Classico 6
Pas-de-deux 2
Técnica de Danca Contemporanea 5
Repertorio Contemporaneo 2
Composigdo 1
Dangas de Carater 1
Dangas Historicas 1
Dangas Tradicionais Portuguesas 1
Toga 1
Pilates 1
Preparagdo Fisica 1
Musica 3
Expressao Criativa/Expressdo Dramatica 1
Educagdo Visual 1
Anatomia 1
Oficina Coreografica 3
Formagao em Contexto Profissional 2

Producio/Elementos de Produgio
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WD Atividade Calendarizacao Instrumentos
horas
7% Observagdo 17 - 22 out. grelha de observagao
7% Lectonagdo 23-28 out. em didrio de bordo
acompanhada
Lecionagdo 30 ¢ 31 out.
D supervisionada: foco na 7 e 8 nov. diario de bordo
qualidade do 14 e 15 nov. filmagem
port de bras 21 e 22 nov.
Outras atividades:
1 assisténcia ao teste do 1° data a confirmar diario de bordo
periodo
. ~ 9 e 10 jan.
Lecionagao 16¢17 ian
12 supervisionada: foco nos 2362 4j’an. diario de bordo
tours em grandes poses 30le 31l jan!
Lecionagao
1Y% acompanhada 31 jan. diario de bordo
(RC)
6¢7 fev.
Lecionagao 13 e 14 fev.
15 supervisionada: foco nos 20 e 21 fev. diario de bordo
grandes saltos 27 e 28 fev.
8 ¢ 9 maio
a acordar entre as partes grelha de observagédo ou diario
4 Outras atividades p de bordo, consoante a

envolvidas

circunstancia
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Nu}rln O Es Atividade Calendarizacao Instrumentos
oras
4,5 Observagdo (TDC e RC) 17 ¢ 18 out. grelha de observagao
Lecionagao
4,5 Sup erv1swngda (DT 28 - 30 out. em diario de bordo
foco na qualidade do port
de bras
4,5 Observagdo (TDC) 7,21 e 28 nov. grelha de observacao
Outras atividades:
1 assisténcia ao teste do 1° 6 dez. diario de bordo
periodo
LB diario de bordo
7,5 supervisionada (TDC): 9 -13 dez. ~ .
P de all captacdo de imagens
0co no grande allegro
Outras atividades:
2 assisténcia ao ensaio do 16 dez. diario de bordo
Quebra-Nozes
Observagao . 5
3 (TDC + RC) 17 jan. grelha de observacdo
3 Observagéo (TDC) 24 ¢ 31 jan. grelha de observagao
Lecionag@o partilhada
3 (RC): foco no port de 2 3l fan, diario Eie bor.do
bras como potenciador captagdo de imagens
da expressividade
Outras atividades:
1 a551s~tenc1a a 31 de jan. diario de bordo
apresentagdo Sabes o que
eu faco?
Lecionagéo autonoma o
1,5 (TDC) 7 fev. diario de bordo
Lecionagdo partilhada
3 (O itew i o iz 7 e 14 de fov. didrio de bordo
bras como potenciador
da expressividade
3 Observagéo (TDC) 14 ¢ 28 fev. grelha de observagao
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Numero de
horas

Atividade

Calendarizagao

Instrumentos

1,5

Lecionagao
supervisionada (RC):
foco no port de bras
como potenciador da

expressividade

28 de fev.

diario de bordo

1,5

Lecionagdo partilhada
(RC): foco no port de
bras como potenciador
da expressividade

14 mar.

diario de bordo

1,5

Observagéo (TDC)

21 mar.

grelha de observacdo

1,5

Lecionagdo autbnoma
(RC): foco no port de
bras como potenciador
da expressividade

21 mar.

diario de bordo

Outras atividades:
assisténcia ao teste do 2°
periodo

28 mar.

diario de bordo

Lecionagao
supervisionada (TDC):
foco nos elementos de

maior dificuldade do pas
de trois do Lago dos
Cisnes

1 e2abr.

diario de bordo

1,5

Outras atividades:
assisténcia a aula aberta

4 abr.

diario de bordo

0,5

Outras atividades:
realizag@o de inquéritos

24 jan., 7 fev. e 9 e 23 de
maio

inquérito por entrevista
inquérito por questionario

Lecionacdo autdbnoma
(RC): pas de six da
Giselle

9 e 16 de maio

diario de bordo

1,5

Lecionagao
supervisionada: pas de
six da Giselle (RC)

23 maio

diario de bordo
captacdo de imagens

1,5

Outras atividades:
assisténcia a aula de
TDC

30 de maio

diario de bordo

Outras atividades:
assisténcia ao exame de
final do ano

4 de junho

diario de bordo
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Apéndice C - Grelhas de observacao

C.1. Grelha de observacao I

Postura

Qualidade do port de
bras

Coordenagao do port
de bras com 0s
membros inferiores nos
exercicios da barra

Dinamica dos bragos
no grand allegro

Coordenagao entre
membros no grand
allegro

Expressividade /
musicalidade

As alunas 4 ¢ 6
precisam de reforgar a
musculatura
abdominal.
Asalunas 1,2 ¢ 6
apresentam tensao no
ombro da barra.

A aluna 6 tem
tendéncia para se
inclinar para fora ou na
diregdo da barra,
saindo do eixo. A
aluna 1 parece

apresentar escoliose.

Boa de um modo geral;
boa mobilizagao da
coluna no port de bras
en arriere e
épaulement; boa
mobilizagdo das
articulagdes do ombro,
cotovelo e pulso:
tensdo nos dedos das
alunas 1, 2, 4 ¢ 7; aluna
4 com dificuldade em
coordenar o olhar com
o port de bras.

A aluna 7 tem
tendéncia em olhar
para baixo e a aluna 3
precisa de projetar o
olhar.

No centro ha tendéncia
para ficarem a olhar

para o espelho.

Boa coordenagdo da
maior parte das alunas.
Alunas 3e5
excelente. A aluna 4
por vezes atrasa o
movimento dos bragos
em relagdo ao
movimento das pernas.

Falta a todas alguma

consciéncia da forga

que os bragos podem
imprimir ao salto.

Falta antecipar os

saltos com os bragos.

Boa musicalidade de
todas as alunas,
sensibilidade musical
pela execucdo com
variedade de
dinamicas, algumas
hesita¢Ges nas
contagens do rond de
jambe a terre da barra.
Alunas muito
preocupadas com a
técnica; expressividade
inerente aos
épaulements e ports de
bras, expressao facial
um pouco apagada,
exceto numa aluna, que
sorriu em alguns
exercicios da barra e de
allegro.
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C.2. Grelha de observacao I1

2

6

7

Imagg-
tica: equilibrio
attitude derriere, é
como se saisse
musica de todas as
partes do corpo;
Temps relevé ndo ¢é
fouetté, de sur le
cou-de-
pied passa por
écarté antes de
abrir a la seconde.

Port de bras, “keep
the arms moving”.

De battement,
pirouette e bragos
juntos.

Temps relevé en
dedans, o retiré é
atras da perna de

apoio.

De 3? pos. para 3°
pos. allongé, o
brago nio abre em
linha reta, percorre
uma linha curva
acompanhada pelo
olhar.

Compreendeu e
assimilou, com
demonstragdo de
bom equilibrio
dindmico;
aplicou primeiro
devagar e depois no
tempo correto.

Compreendeu a
correcdo e aplicou.

Teve que repetir
algumas vezes até
conseguir aplicar a

correcao.

A corregao foi dada
durante o exercicio
e a aluna conseguiu
aplicar imediata-
mente.

Compreen-
deu ap6s ajuda com
recurso ao toque da
prof.;
posteriormente
aplicou sozinha.

Temps levé em 1% pos. elastico no plié; alguma dificuldade a aplicar. Sissonne simple ouverte, 5% no ar antes do sur le cou-de-pied. Grand battement na Y4
ponta “a perna de apoio tem que ser de madeira”, estar firme. Algumas alunas aplicaram imediatamente, outras tiveram que tentar algumas vezes até

conseguirem; todas demonstraram compreender.
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C.3. Grelha de observacio I11

Postura

Qualidade do port de bras:
movimentos articulares,
fluidez e coordenagdo com
cabega, olhar, épaulement e

respiragao)

Coordenagao do port de
bras com 0os membros
inferiores nos exercicios da
barra

Expressividade /
musicalidade

Dinamica dos bragos no
grand allegro

problemas derivados da
escoliose

bragos por vezes angulosos
devido a tensdo

boa, mas pode ter mais
dindmica para as pirouettes

a expressao facial esta
muito tensa

ombro da barra ergue-se

dedos um pouco afastados

boa de forma geral

muito expressiva

o impulso esta certo, mas
descontrolado, falta mostrar
a 1% pos. rigida antes do
allongeé

precisa de ganhar forca nas
costas, mas boa de uma
forma geral

bons épaulements e ports
de bras, olhar um pouco
timido, alguma tensdo no
pescogo; os bragos
precisam de ganhar forga
para os futuros tours

boa coordenagio

expressividade inerente ao
movimento, mas falta
soltar-se um pouco

precisa de alongar as zonas
lombar e cervical

o olhar por vezes nao esta
centrado com o rosto

bragos atrasados no
flic-flac en tournant
(melhorou ap6s corregio)

precisa de trabalhar a
expressividade
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Parametros observados

Qualidade do port de bras:
movimentos articulares,

Coordenagao do port de

Aluna . ~ bras com os membros Expressividade / Dinamica dos bragos no
Postura fluidez e coordenagdo com | . . . , . o
2 inferiores nos exercicios da musicalidade grand allegro
cabeca, olhar, épaulement e
o barra
respiracao)
. bons épaulements e 6timo ~ .
5 excelente verticalidade P boa coordenagdo bastante expressiva
uso do olhar e da cabega
6 lesionada
Port de bas en arriére
tensdo no ombro da barra;
brago a 2* um pouco baixo; .
. precisa de desenvolver a
7 boa uso timido da cabega; boa ..
. expressividade
precisa de desenvolver,
mais clareza nas direcdes
da cabeca e olhar

8 lesionada
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C.4. Grelha de observacio IV

Coordenagao cabeca, olhar,

Coordenagdo da cabeca com os

Expressividade /

épaulement e respiragao membros inferiores musicalidade
1 Boa boa Peq. dificuldades, mas boa de Boa expressividade e music.;
uma maneira geral alguma tensdo facial nos saltos
. R . ~ Deve desenvolver a
2 Dificuldades que advém da escoliose boa Boa coordenagéo .
expressividade
.. ~ boa music., deve desenvolver a
3 Fragilidade da coluna nas pontas boa boa coordenagdo com as pernas - .
expressao facial
Precisa de reforgar musculos . . _— . . - Deve desenvolver a
4 . precisa de mais definicéo precisa de mais defini¢@o ..
abdominais e alongar costas e pescoco expressividade
O olhar, por vezes, no espelho; boa expressividade
5 Muito boa de resto muita clareza na Muito boa press|
- musicalidade
dire¢do da cabega e do olhar
Bom posicionamento da cabega, Precisa de desenvolver a
7 boa . . boa ..
mas olhar esta para baixo expressividade
Aluna 5 - retiré a subir por fora da perna de apoio; Aluna 4 - subida a ponta no dedo mindinho e joelhos dobrados. Aluna 3 precisa
Outras obs. AU .
de ganhar resisténcia fisica. Alunas 6 e 8 lesionadas.
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Aluna Observagoes Obs. da prof. titular
1 Peq. descoordenagdo do braco no grand plié; fouetté tem de realinhar as ancas; boa coord. | Separar os dedos das mdos (sem tensdo); cada fechar
nos peq. saltos, mas tensdo nos dedos; boa coord. nas pirouettes em ponta. de battement, o corpo tem de alongar; flic flac o pé ndo
ultrapassa a perna de apoio, vai para pos. sur le cou de
Ligeira inclinagéo do tronco na direcéio da perna de apoio; port de bras en arriere também | pied; flic ¢ como scooping cream; disse a aluna 1 para
) com inclinag¢do; tendéncia em atirar costas para trds em arabesque ¢ attitude derriere; 2* | alongar a lombar every day...; descida da % ponta para
pos. dos saltos peq. e sem rotagdo en dehors; bom épaulement na pos. croisé; precisa de | fondu ha passagem a pied plat com a perna esticada;
melhorar a coord. na grande sissonne tombée. échappé tem que mostrar a 5% pos. no ar antes de abrir
para 2? pos.; subida as pontas pelo metatarso, échappés
3 B. a la seconde com pouca rotacdo en dehors; brago a la seconde baixo; tour lent a la semelhante a tendu a passar pelo chio, ndo ¢ saltado;
seconde falta forca das costas e bracos; falta impulso na grande sissonne tombée. descida da ponta do retiré para 5* os dois pés chegam
ao chdo a0 mesmo tempo como um carimbo.
4 Falta energia nos b. jetés e b. jetés pointés; tenta assimilar corre¢des da prof. com bom
resultado no flic flac, retiré passé e developpé devant; deve viajar mais nos brisés.
De b. devant para retiré passé o joelho esta a descer e falta energia nos pés; grand
5 battement com pé por esticar; falta batterie no brisé en arriere; excelente coord. na grande
sissonne tombée; excelente verticalidade nas pirouettes em ponta.
6 Nem sempre presta atengdo; muita tensdo no brago da barra e inclinagdo do tronco, que se
reflete em todo o corpo; ndo pode fazer saltos.
Boa coord. nos fouettés da barra, mas falta forca nas costas; boa extensao de attitude devant
7 para développé, mas pode usar mais o brago e olhar; épaulement croisé por vezes torce
demais; bons brisés; boa dindmica na grande sissonne tombée.
8 (lesionada)
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C.6. Grelha de observaciao VI

Bastante melhor coordenag@o no grand plié; tensao nas maos no brisé; sissonne ouverte en tournant
os bragos estdo a ficar para tras. Alguns bons épaulements.

Algum atraso musical no double rond de jambe en ['air; petit b. o pé esta flacido; continua a lancar as
costas e pescogo para tras nas pos. derriére e saltos.

Dificuldade nas saidas dos b. a la seconde, o que leva a que os grand battement a la seconde na Y4
ponta nao fechem em 5% pos. (estd muito aberta); épaulement na sissonne fermée 2° arabesque deve
ser mais acentuado; falta elevagdo nos grandes saltos (demi-plié esta curto e pouco elastico); olhar nos
grandes saltos tem que levantar o queixo.

Melhor defini¢@o nas diregdes da cabeca, olhar ndo esta centrado com o rosto; échappés assimétricos;
sissonne fermée 2° arabesque bastante melhor apds corregao.

Lindissima linha no port de bras en avant em 4* allongé e excelente music.; temps levé arabesque no
final do exercicio esta demasiado grande e pouco viajado, inclusive o passo antes do salto.

Aluna lesionada.

Boa coordenagd@o e musicalidade nos pequenos saltos e bons épaulements; também nos grandes saltos;
ombro no 2° arabesque com tensdo (braco ao lado).

A fazer aula apo6s lesdo, com muitas limitagdes; dificuldades na rotagdo coxofemoral na saida para b.;
tensdo no ombro da barra; ancas desniveladas nos b. a la seconde.

Coordinate arm in temps lié (para aluna 2); eye line
aluna 3; aluna 3 music! (rond de jambe jeté);
musicality (b. fondu); everybody knows petit
battement is like a clock; échappé accent down (need
to know how to do both ways - accent up);
changement in other schools is done immediately to
Ist, in our school you need to show the 5th for a
moment before changing; after sissonne tombée is not
assemble it’s temps lié saute, desliza; assemble battu é
logo com cabega (ndo s6 no final); sissonne ouverte
termina com perna ao lado esticada; bragos allongé no
en dedans; ballotté na nossa escola junta em 5% e
développé e o mesmo quando passa para derriere;
sissonne ouverte move exactly with music (not
behind).
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C.7. Grelha de observacao VII

Nao foi possivel avaliar.
Fez aula, mas muito condicionada devido a lesdo no joelho.

Ancas Boa coord. nos peq. saltos; nas
desalinhadas pontas, movimentos realizados a
n0s b. 4 la base da forca e pé relaxado na

) finalizacdo e inicio de
seconde; Boa Boa Falta Boa . zag , ,
ombro da movimentos como four dégagé

barra tenso € en dedans ¢ en dehors. Falta
e50 Dara tras dinamica do brago nos fours
pesop ' dégagé en dedans em ponta.
Abdominais o5 ~ ]
Pos. derriere estao demasiado
por vezes Boa Falta Pode melhorar Boa
fracos abertas.
Tensdo no O movimento dos ports de bras
brago a la ndo estdo a ser feitos a fundo,
seconde € Boa Falta Pode melhorar Boa bem como o olhar e cabegas,
abdominais falta intengdo.
fracos.

Ballonné between 60° and 90° e
o sur le cou de pied ¢ alto (lower
gémeo), sai 0 pé primeiro, volta
joelho primeiro; tour dégagé en
dedans 2nd side is important and
keep working leg en dehors;
tour dégagé en dehors mantém o
peso no eixo; you have to
memorize the rhythm; em
pontas a cabeca vai logo para o
lado da perna que vai terminar a
frente (no échappé, por
exemplo); two principles why
we do things, because we like it,
because we want to get better;
tour dégagé en dedans, retiré
rapidamente e peso para a
frente.
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Excelente. Otima. Otima. Otima. Otima. Bom uso do demi-plié nos
saltos.
Ainda falta a diregdo do olhar.
lesionada

Tensdo no Perna de apoio a % ponta no

ombro da Boa Falta Pode melhorar Boa adc_zgzo ndo esta esticada; o pé
barra nalguns muitas vezes relaxa em pos. de

momentos. grande amplitude.

A aluna so fez a barra.

Joelho esq. relaxa quando ¢é
perna de apoio; falta coord. no
grand plié; mudangas de
alinhamento no calcanhar, b.
enveloppés com joelho a descer.

X1
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C.8. Grelha de observacao VIII

Dificuldade em
controlar o centro,
supde-se que devido
a escoliose.

Bons épaulements
nos passos para
effacé e croisé
derriere do adagio
do centro.

Bom uso da
respiragdo e da
cabeca. No adagio
do centro, depois
do pose para 1°
arabesque, a
respiragdo do port
de bras de 1? pos.

allongé para 1? pos.

podia ser mais
ligada.

Boa music. no tour
degage en dehors.

Inclinag@o para a
barra.

Nos échappés em
pontas, 0s
épaulements estao
pouco claros.

Expressao facial
bonita; falta
finalizar os ports
de bras até a ponta
dos dedos e usar a
respiragdo. Ainda
ha muita tensdo.

Explicacdo dos motivos para a
disposi¢do das alunas no palco,
para apresentacdo publica;
relevé ndo é so up and down, é
uma transferéncia de peso; saida
do palco, caminhar de lado para
o publico, mas com épaulement
para o publico; chamada de
aten¢do para épaulements effacé
e croisée derriere, correcdes
individuais da pos. correta dos
ombros cabega, recorrendo ao
toque; échappés em pontas
houve clarificagdo detalhada das
inclinag¢Ges da cabega e
épaulements.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Ports de bras
bonitos no ex. de
plié, excelente
coord. do olhar. No
ex. de b. tendu
3 maos
agradavelmente
delicadas; em 2%
pos. estdo tensas.
Adagio do centro:
respiragao pode ser
mais ligada.

Dificuldades na
coord. do olhar
4 com port de bras.
Falta
intencionalidade ao
movimento.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Excelente
expressividade,
5 através dos ports
de bras, cabega e
expressao facial.

6 A recuperar de lesdo.

Bonito épaulement

7 Alguma tensdo no no final da
ombro da barra. pirouette en
dehors.
Deve reforgar Port de bras a la
3 musculos abd. e seconde o brago
dorsais - escoliose. esta a passar o

centro do corpo.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

C.9. Grelha de observacao IX

1
5 Atraso dos bragos

no entrechat trois.
3
4

Echappé apos
5 entrechat trois esta
antecipado.
6 A recuperar de lesdo.
Entrechat trois

7

bragos atrasados.

Atraso dos bragos
8 .

no grand fouetté.

De uma forma geral,
nota-se ainda dificuldade

em transportar o que fazem
na aula de TDC para aula de
RC, nomeadamente no que
diz respeito a defini¢do dos
épaulements.

Respeitar as contagens
musicais, para dar tempo
para fazer os ports de bras
na preparacdo da variagdo,
porque estdo a
cumprimentar os nobres da
corte, ndo pode ser a
despachar.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

C.10. Grelha de observacao X

bons épaulements na
barra e centro

boa utilizagdo da
cabeca

boa music. tanto
contagens como
acentuagdes musicais e
dinamicas

boa coord. na barra e
nas pirouettes de 5%
tensdo de 2° para 1°

Bom uso da cabega;
tensdo nos dedos

boa musicalidade

atraso a atingir a 3"
pos. na pirouette de
43

bragos por vezes

no ballonné,
épaulement effacé

deve ser mais

pronunciado

boa

atrasados (pliés, b.
fondus...)

Dificuldade em
centrar o olhar com
o rosto e faltam
respiragdes nos
ports de bras.

A aluna esteve doente, pelo

que algumas
inconsisténcias podem
dever-se a auséncia.

Don’t forget the face.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

5 Nao estava presente.
6 A recuperar de lesdo.

bons épaulements Boa consciéncia das boa
7 maos e dedos; bom

uso da respiragdo

] boa utilizagdo da Ligeira antecipagéo do
respiragiao movimento.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

C.11. Grelha de observacao XI

Bons épaulements.

Bonita expressao
facial nos pliés.

Boa.

Deve desenvolver
fluidez, pela
liberdade articular
do ombro, cotovelo
e pulso.

Bons épaulements,
em certos momentos
podiam ser mais
pronunciados.

Small adagio, faltou
terminar movimento
da cabega no port de
bras antes do tour
lent. Bons ports de
bras, mas falta a
expressao facial.

Atraso do brago na
glissade en tournant
em pontas; muito
melhor apos
correcdo da prof.

Direcdo do olhar
imprecisa; 2* pos.
palma demasiado
virada para cima.
Bons momentos de
expressao facial.

Arm moves with torso;
leg back muscles must be
engaged; check when I’'m

coaching someone; arm
comes from the back, this

is already expressive
movement; coord. do brago
no port de bras en avant e
do deslizar da méo na barra
nesse momento, para evitar
o cotovelo para cima;
piqué 5th com brago em 1°
pos. allongé ha ligeira
inclinagdo para a frente;
rond de jambe jete é rond
de jambe, ndo é grand
battement, goes around;
posé 1° arabesque arms
and legs all at the same
time; glissade en tournant,
in this case, arm is with
anticipation.

XX



A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Coordenagao do

Musicalidade
(relacionamento com o

Aluna port de bras com 0s Epaulements Expressividade . . Outras obs. Obs. da prof. titular
membros inferiores tempo e Slngglar1dades
da musica)
Excelente. Excelente, tanto na
coordenacao do
movimento com o
5 tempo como com as
singularidades
musicais, através do
uso de dinamicas.
6 Lesionada.
Boa. Bonitos Bonito port de bras | Excelente dindmica na
épaulements, 4° no temps lié en glissade en tournant.
arabesque em arriere do centro.
particular. Boas linhas nas
7 posigdes dos bragos,
com movimento
levado até ao fim.
Bonita expressao
facial nos pliés.
Tensdo nos dedos. Verticalidade podia ser
3 Antecipou a cabeca melhor, pescogco um pouco

na arabesque
penchée.

curvado. Dificuldades no
en dehors e pés.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

C.12. Grelha de observacao XII

Boa, nos b. jetes.

Port de bras en arriere em
retiré devant lindissimo,
seguindo indicagdes da prof.
que 0 mov. comega no topo da
cabeca, seguido pelo pescoco,
ombros e s6 depois costas.

Boa.

Mantém-se a dificuldade a
nivel postural.

Muita tensdo nos ombros,
bracos e dedos que
compromete a expressividade.

Pequenos saltos estdo
atrasados.

Movimentos realizados a
base da forga, precisa de
mais controlo.

No temps-lié, brago para 3*

pos. estd um pouco atrasado.

Boa no temps relevé en
dedans, mas falta for¢a das
costas.

Satisfatoria. Boa no
assemblé com double
pirouette en dehors, plié
deve ser elastico para dar

continuidade ao movimento.

Alguma tendéncia a rolar
0s pés.

Aluna 8: insisténcia na
rotacdo en dehors através
do fortalecimento dos
musculos posteriores das
pernas; port de bras en
arriere comeca pelo topo
da cabega, depois pescoco,
ombros e so depois as
costas e inverte no
regresso a vertical.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento

comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Boa nos pliés. Brago atrasado
no temps relevé.

Port de bras en arriere, muito
mais expressivo apos corregao
da prof.

Para todas as alunas,
épaulements nos exercicios
de pontas podiam ser mais

demarcados.

Parada, devido a les@o no pé.

A recuperar de lesdo.

Boa.

Boa.

Passagens pela /2 ponta
precisam de ser mais
demarcadas (b. tendu).
Precisa de trabalhar o
aplomb.

Boa nos tours degagé en
dedans da diagonal em
pontas.

Boa, em particular no ex. de
rond de jambe a terre com
rond de jambe jeté.

Dificuldades posturais,
devido a escoliose e
fraqueza abdominal.

Colocagdo em 5% pos. a
perna que sera a de apoio
nao relaxa, o en dehors
deve estar sempre presente
pela ativagdao dos musculos
de tras, no caso da aluna 7
estavam relaxados; 2% pos.
de bragos, peito aberto e
energia ‘para fora’; double
pirouette é balance,
balance - hold the position;
b. cloche o mov. comeca
pelo tronco e s6 depois a
perna.

X X1



A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

C.13. Grelha de observacao XIII

Boa, destaque para
movimentos que
requerem rapidez S , L
1 q P Nao foi possivel observar. Excelente musicalidade
das pernas e
movimento legato
dos bragos.
5 Boa Nao foi possivel observar. Pouca precisdo no grand Menos tensdo no ombro da
battement, o tempo € even. barra.
3 Doente
Boa Nao foi possivel observar. Boa.
4

If you just do legs, it’s
very heavy work, you
have to work back; we
don’t feel the same every
day, but there’s a sense to
each movement that is
shared, then each of you
puts a different colour to
it; preparacao para
pirouette de 4%, a 4* tem
que ser pequena; you
need quality, not
quantity; double
assemblé tem duas
cabegas; brisé¢ finishes
like parachute.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Boa, com destaque
para movimentos
que requerem
rapidez das pernas e
movimento legato
dos bragos.

Nao foi possivel observar.

Excelente expressividade e
musicalidade, mas nos
assemblés estava a atrasar
um pouco.

Excelente dindmica de b.
Jjeté. Faltou battu no brisé en
arriere.

A recuperar de lesdo

Boa, com destaque
para as pirouettes.

Nao foi possivel observar.

Um pouco apagada hoje.

Port de bras falta comegar
pelo tronco e com
respiragdo; brago da 2° pos.
pouco sustentado pelas
costas e abdominais.

Boa, de uma forma
geral.

Nao foi possivel observar.

Precisa de desenvolver a
expressividade. Boa
musicalidade, de uma forma
geral.

No aquecimento, subida a %5
ponta a ir para os dedos
pequenos.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

C.14. Grelha de observacao XIV

Boa. Falta levar as
costas no grand
fouetté effacé en

dedans do centro.

Excelente musicalidade e
expressividade.

4° port de bras, ombro de

Ligeiro atraso dos
bragos, em
particular na
pirouette com
bragos em 3° pos ¢
tour dégagé en
dedans (também
esta a vir por
baixo).

Boa.

Boa expressao facial, poderia
usar a respiragdo a seu favor.
Cabeca da glissade en
tournant esta antecipada e
inclinada.

Tem que usar melhor o chao,
especialmente no grand
battement, esta a refletir-se
em movimentos
desnecessarios das costas.
Os ombros continuam a
apresentar muita tensao.

Bragos ligeiramente
atrasados nos temps
liés.

Boa.

Boa musicalidade. Cabega e
olhar precisam de maior
definigdo.

tras ligeiramente mais
baixo, ancas ficam, s6
tronco vira; flic-flac, flic
is already on one leg
(feito todo na %2 ponta);
glissade rainbow shape,
there’s torso.
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A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Boa, mas no fouetté
en dedans o brago
esta atrasado. Boa

nas pirouettes de 5%

O olhar continua a
comprometer a
expressividade (tem que estar
centrado). Poderia usar

Falta energia nos pés, tem
que usar melhor o chéo.

em pontas. melhor a respiragao.

Boa. Excelentes Boa. Boa. Excelente uso do olhar, boa | Falta energia nos dedos dos
sissonnes simples e musicalidade. Alguma pés nas passagens pela /-
sissonnes ouvertes. dificuldade em manter-se na ponta antes de esticar.

musica nos pequenos saltos.
A recuperar de lesdo
A recuperar de lesdo
Razoével. Nas Boa. Falta levar o movimento até

pontas ndo esta a
usar de todo a seu
favor.

ao fim.
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

BARRA
Aquecimento
Musica Descricao Nota
3/4 Colocagdo de frente para a barra, pés em 6° pos.
Intro 4 | Bragos por 1% pos. e pousa as maos na barra
tempos
e 1-4 | 4 x sobe a %2 ponta e desce num pé, enquanto o outro estica Para todas as
e 5-8 | % en fondu tabelas: o simbolo
1-4 | port de bras ao lado com demi-plié % significa
5-8 | tronco volta ao centro com a cabega para baixo e volta a vertical ‘repete’.
1-16 | % tudo a comegar para o lado esq.
e | abre pés para 1? pos.
1-2 | dégagé a la seconde (30°)
3-4 | flete o pé dir. e inclina as pernas para a esq. em 1% pos.
5-6 | vira para a esq. em sur le cou-de-pied paralelo, développé devant
7-8 | passé sur le cou-de-pied, passo atras (costas em rotagdo, pé fletido)
1-2 | inspira
3-4 | port de bras en avant
5-6 | passo em frente e volta a vertical, com b. tendu paralelo atras, vira para a
barra em rotacdo en dehors
7 | demi-pli¢ em 1° pos.
8 | estica
1-16 | % sequéncia com a perna esq.
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Plié

Musica

Descricao

4/4

Colocagao em 1% pos. de lado para a barra

Intro: 4 tempos | Port de bras por 1% e 2% pos. para bras bas

1-2 | Demi-plié (brago em demi-seconde e volta a bras bas)
3-4 | Demi-plié (brago por 1? para 2% pos.)

5-8 | Grand-plié (port de bras por bras bas e 1* para 2° pos)
1-4 | port de bras en avant

5-6 | relevé e desce

7-8 | b. dégagé a la seconde para 2* pos. (bras bas)

1-8 | % em 2? pos. com port de bras para a barra

1-2 | demi-plié (brago para demi-seconde)

3-4 | demi-plié (bragos em 4° arabesque)

5-8 | 2 relevés (brago em 1? pos. e 2% pos.)

1-4 | port de bras en arriere

5-6 | relevé

7-8 | fecha em 5% pos.

1-4 | 2 demi-pliés (demi-seconde e 4° arabesque)

5-8 | grand-plié com port de bras por 5*

1-8 | Ports de bras en rond en dehors e en dedans

1-8 | Demi-soutenu ¢ prepara para a esquerda

% tudo para o outro lado

B. tendu e b. jeté com pirouettes de 5* pos.

Muasica

Descricao

4/4

Colocagao croiseé.

Intro 4 tempos Preparagdo para 2* pos.

1-3 | 3 b. tendus devant
e 4 | b. tendu devant e passé a terre en arriere en fondu
5-6 | pas de bourrée dessous
7-8 | posé a terre 4° arabesque e fecha em 5% pos.
1-4 | 4 b. tendu a la seconde (ultimo fecha em plié)
5e 6 | (double pirouette en dehors) relevé em retire, plié, double pirouette en dehors
7-8 | (estica) fecha atras e estica
1-16 | % atras a terminar com demi-détourné
1-32 | % aesq.
1-64 | Tudo com b. jeté

X XIX



A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Rond de jambe a terre

Musica

Descricao

12/8

Intro: 4 tempos

Colocagdo em 1? pos.

Prepara com b. dégagé devant a terre e demi-rond de jambe a terre en dehors

1-4
5-8

1

e?2
el
4

e 5-6
e 7-8
1-16
1-4
5-8

4 rond de jambe a terre com port de bras por bras bas, 1* e 5 pos. até 2% pos.
2X passé a terre por demi-plié e estica com rond de jambe a terre (brago allongé)
passé a terre

temps lié en avant (4° arabesque)

temps lié en arriere

demi-rond de jambe a terre

rond de jambe jeté ¢ rond de jambe a terre

rond de jambe jeté ¢ passé a terre

Inverte

deégage croisé derriere e port de bras em plié profundo

port de bras en arriére en fondu

equilibrio em arabesque e termina

B. fondu

Muasica

Descricao

2/4

Intro 4 tempos

Colocagdo em 5% pos.

Preparagdo na 'z ponta.

1-16

1-2
3-6
7-8
1-8
1-64

b. fondu e double b. fondu en croix (nas direcdes effacé devant, écarté derriere, effacé
derriére e écarté devant)

fondu e relevé fouetté raccourci para retiré au jarret com Yz pirouette

equilibrio

estica para 1° arabesque

equilibrio em arabesque

% a esq.
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

B. frappé com petit battement e flic-flac

Musica

Descricao

4/4

Intro 4 tempos

Colocacdo em 5° pos.

Preparagdo na '% ponta, brago para 2° pos.

1-4 | 2. b. frappé devant arrondi lentos e 3 b. frappé devant rapidos
5-8 | % a la seconde

1 e2 | double b. frappé devant a terminar croisé, en fondu

3 e 4 | battu devant e dégagé devant en fondu

5 | abre em Y ponta a la seconde
6 ¢ 7,8 | flic-flac en dehors e fica
1-16 | Tudo a comegar atras
Adagio
Miusica Descricao
6/8 Colocagdo em 5° pos.

Intro 4 tempos

Demi-seconde e volta a pos. preparatoria

1-2
el
4
5
6
7-8
1-8
1-4
5-6

1-4
5-6
7-8

b. développé en fondu (brago em 5% pos.)

temps lie (brago 5% allongé)

Port de bras en avant en_fondu (profundo)

Volta a demi-plié e recupera a verticalidade (brago em 5% pos.)
Port de bras en arriére

Estica e volta a vertical (brago por 2% pos.) para fechar
% atras com perna da barra (port de bras inverso)

b. développé a la seconde en fondu a fechar atras

b. développé a la seconde en fondu

raccourci com 1/2 volta

estica para arabesque e desce da 1/2 ponta

arabesque penchée

recupera a verticalidade

fecha
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Grand battement

Musica

Descricao

4/4

Intro: 4 tempos

Colocacdo em 5° pos.

Preparacgdo para 2° pos.

W =
1

— e ]
1 o
0 O\ W 0 00 0 N L BN

N
|

Grand battement devant

2 grand battement com acento em baixo
grand battement na "> ponta (brago em 3? pos.)
tombé en avant

estica e fecha

% em arabesque

1 grand battement a la seconde a 2 tempos e 2 a 1 tempo x2
b. cloches

demi-plié

détourné

% tudo a esquerda

CENTRO

Port de bras

Muasica

Descricao

3/4

Intro: 4 tempos

Colocagao em 5% pos. croisé.

Port de bras por 1? pos., brago esq. sobe para 3* pos. e dir. abre para 2% pos.

1-4
5-8
1-2
34
e 5-8
1-16

4° port de bras

temps lié en avant e en arriere (seguidos) com 4° port de bras
temps lié a la seconde en face

fecha 5% croisé, port de bras para 3* pos. (dir.) e 2° pos. (esq.)
5° port de bras

% a esq.
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

B. tendu/jeté com pirouettes de 5" pos.

Miusica Descricao

4/4 Colocagdo croisé.

Intro 4 tempos Preparagdo para bras bas.

1-3 | 3 b. tenduljetés devant (brago esq. em 1? pos.)
e 4 | b. jeté e passé a terre en arriere

5-6 | pas de bourrée

7-8 | posé a terre 4° arabesque e fecha em 5 pos.
1-4 | 4 b. jetés écarté devant (Gltimo fecha em plié)
5 e | double pirouette en dehors

6-8 | fecha atrés e estica

1-16 | % esq.
1-32 | Inverte
Grand Adage
Miusica Descricao
3/4 Colocacdo em 5° pos. croisé.

Intro: 4 tempos | Port de bras por 2% pos. até bras bas

1-2 | b. développé devant en fondu
e 3 | temps lié en avant
4 | pousa calcanhar em 4° pos. (grande)
5-6 | port de bras en rond
7-8 | estica e fecha
1-2 | b. developpé para 3° arabesque en fondu
e 3 | temps lié en arriére
4 | respira
5-6 | port de bras en arriere
7-8 | volta a vertical e fecha em 5% pos.
1-2 | b. developpé a la seconde en fondu (bragos em 2% pos.)
3-4 | temps lié
5-8 | port de bras a la seconde
1-2 | développé a la seconde (perna dir. outra x)
3-4 | fouetté d’adage para arabesque de coté
5-7 | tour lent en dedans até voltar ao ponto 7
8 | relevé
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Diagonal de 1° e 4° arabesques

Musica

Descricao

3/4

Intro: 4 tempos

Colocacdo no ponto 6. Croisé (esq. a frente).

Preparagdo para chassé en avant.

(1
(2-4)e?2
(5-6)e3
(7-8) e 4

Pose 1° arabesque

(failli) Pas de bourrée dessous para 4° arabesque a terre
assemblé soutenu en tournant (por développé)

chassé en avant

Tour em arabesque (preparacio) e pirouettes

Miuasica

Descricgao

3/4

Intro: 4 tempos

Colocacao croisé, no ponto 6.

Preparagao para bras bas.

1-2

—
1

&
oUpr WL e 0o

Dégagé croisé devant a terre, tombé en avant

(Tour arabesque en dedans) Relevé para 1° arabesque e fondu
Pas de bourrée piqué dessous

Estica

% a esq.

% a dir.

chassé en avant

pousa o pé de tras em 4* pos. (perna de tras esticada)
demi-plié em 4* pos.

double pirouette en dehors a terminar em 5% pos. derriere
détourné

dégagé effacé en fondu

3 glissades en tournant

chassé efface en avant
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

ALLEGROS

Petit échappé sauté com entrechat quatre

Musica

Descricao

6/8

Intro: 4 tempos

Colocagdo croisé.

Demi-seconde e volta a pos. preparatéria.

Echappé para 4* pos. croisé

Echappé battu en face

% a esq.

Entrechat quatre (bragos progressivamente para 1% pos. allongé)
Royale (bragos em 3? pos.)

% a comegar a esq.

% dir. e esq. com entrechat quatre

Enchainement de pas de valse e grand jeté croisé

Muasica

Descricao

3/4

Intro: 4 tempos

Colocacao no ponto 2, alinhamento croisé para o ponto 2.

Um tempo para nada, demi-seconde no 2° tempo, chassé changé en avant para 2°
arabesque

3-4
5-6
7-8

1-2
e 3-4

5e6

pas de valse en avant (bragos em 1? pos. allongé)
pas de valse en arriere (bragos em 2° arabesque com as palmas para cima)
%

dois pas de valse de cété (peq. pose)

glissade en tournant, tombé

(pas couru) glissade

grand jeté croisé em attitude derriere (grande pose)
%

coupé sauté dessous

tombé, pas de bourrée dessous

glissade

pas de chat
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Révérence
Miusica Descricao
4/4 Colocacgdo no centro, en face, 1* pos.
Intro: 4 tempos | Bracos preparam para 2* pos.
1-8 | 3° port de bras
1-8 | Ports de bras a la seconde (dir. e esq.)
1-12 | Révérences
13-16 | Sai na 1/2 ponta

OBJETIVO GERAL: Utilizar o port de bras como potenciador técnico e artistico nos grandes saltos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Aproveitar o facto de que dispomos de uma semana inteira com as alunas para
colocar o foco em diferentes aspetos do port de bras no grand allegro; assim, na 2 feira o objetivo especifico
sera o de consciencializar para a coordenacdo do port de bras com os membros inferiores, potenciando a
elevagdo e o ballon, na 3* feira acrescentar-se-a o objetivo especifico de consciencializar as alunas para a
dindmica do port de bras no momento de propulsdo, potenciando a elevagdo e¢ na 4° feira adicionar-se-a o
objetivo especifico de consciencializar para a fluidez do port de bras no momento da recegdo do salto, de forma
a obter uma finalizagdo mais artistica. Nos dois dias seguintes tentaremos trabalhar estes trés fatores em
simultineo, atendendo igualmente a pormenores, como a dire¢do do olhar e a respiracdo, que nos pareceram um
pouco frageis em algumas alunas, nas aulas que observamos.

NOTA: Comegar a esq. a 3% e a 5° feira.

BARRA
Aquecimento
Musica Descricao
3/4 Colocacao de frente para a barra, pés em 6° pos.

Intro 4 tempos

Bracos por 1% pos. e pousa as maos na barra

—_— e — W
| 1

) .
RO o0 o0cocobhto—

—_—

Demi-plié

1/2 ponta (joelhos ficam dobrados)

estica e desce

%

Inverte a sequéncia anterior

Vira de lado para a barra off-balance (brago em 3? pos.)

Vira para a barra off balance (para alongar costas)

Repete para a esq.

% em 1? pos. com port de bras ao lado em demi-plié e a subir pela frente quando estica e
port de bras en arriére (em vez dos off balance)
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Plié
Miusica Descricao
3/4 Colocacdo em 1? pos.
Intro: 4 tempos | Port de bras para 2% pos.
1-2 | Demi-plié (port de bras para 1* pos.)
3-4 | Demi-plié (port de bras para 2% pos.)
5-8 | Grand-plié
1-7 | Port de bras en avant na ' ponta, equilibrio (bragos em 3" pos.)
8 | Dégagé para 2° pos.

1-16 | % em 2? pos. com port de bras para a barra
1-4 | Em 4° pos. 2 demi-pliés
5-8 | 2 relevés
1-8 | Port de bras fora da barra e equilibrio ¢ tendu para 5% pos.

1-16 | Em 5" pos. (igual a 1* e 2% pos.) com cambré en arriére e demi-soutenu

1-64 | Segue logo para a esq.

B. tendu

Muasica

Descricao

4/4

Intro 4 tempos

Colocacgdo: 5% pos.

Preparagdo para bras bas.

1-2
34
5-8
le2
3c¢4
5¢6
e

7

e8
1-15
16
1-32

2 b. tendu devant com acento fora (port de bras para 3% pos.)
2 b. tendu com acento dentro (port de bras para 2% pos.)

% a la seconde

deégage derriere e 2 passé par terre

3 passé par terre

3 passé par terre

fouetté a terre en dehors (brago para 1% pos.)

fecha em 5% pos.

b. tendu dessus (com brago para 2% pos. e pos. preparatoria)
% para o lado esq.

espera

% para os dois lados a comegar com b. tendu derriéere (brago allongé) e com b. fouetté en
dedans
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento

comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

B. jeté

Musica

Descricao

2/4

Intro 4 tempos

Colocacdo em 5° pos.

Preparagdo para bras bas.

1-2
3e4
5-8

1

2-5
6
7-8
1-15
el6
1-32

2 b. jeté devant com acento fora e a fechar em demi-plié

2 b. jeté devant com acento dentro a terminar em demi-plié

% a la seconde

b. dégagé derriere a 45°

4 passés par terre por demi-plié para b. jeté

passé a terre por demi-plié e b. fouetté releve (brago allongé)

fecha em 5% pos. na % ponta e desce

% a esq.

B. jeté dessous

% a comecar atras, com relevé fouetté en dehors e termina com b. jeté dessus

Rond de jambe a terre

Muasica

Descricao

3/4

Intro: 4 tempos

Colocagdo em 1? pos.

Preparagao por dégagé en fondu e estica a la seconde

1-2

e3

e4

5-8

1-4

5-7

8

1-16

(+ lento) 1-4
5-8

1-6

(rall.) 7-8

2 rond de jambe a terre

double rond de jambe a terre

passé par terre en avant por demi-plié

% en dedans

passé par terre en avant € passé sur le cou-de-pied en arriére 2x
passé en avant 90° e grand rond de jambe en dehors
passé par terre en avant

Inverte

Port de bras en rond na ' ponta

Inverte port de bras en rond

Developpé para attitude croisé derriere e equilibrio
Estica com (brago allongé) e fecha
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento

comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

B. fondu

Musica

Descricao

2/4

Intro 4 tempos

Colocacdo em 5° pos.

Preparagdo na 'z ponta.

1-4
5-6
7-8
(1-8)
1-16
1-16
1-8
1-48

b. fondu devant a 45° e double devant a 90° (brago em 2? pos.)
passé par terre por plié e fouetté

fondu, relevé

(equilibrio)

Inverte para a esq.

b. fondu a la seconde a 45° ¢ double a 90° 2x

equilibrio a la seconde, fecha em 5 e demi-soutenu en tournant
Tudo a esq.

Rond de jambe en ’air

Muasica

Descricao

3/4

Intro 4 tempos

Colocagdo em 5% pos.

Port de bras para 2* pos. e demi-plié no ‘¢’

1-2
34

5

6
e7-8
1-8
1-16

Relevé em retiré, demi-plié

pirouette en dehors e temps relevé

rond de jambe en I’air simple

rond de jambe en [’air en fondu ¢ relevé

double rond de jambe en [’air ¢ alonga

Inverte (pirouette em retiré au jarret) e vira logo para o outro lado
% a esq.
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

B. frappé com petit battement

Musica

Descricao

4/4

Intro 4 tempos

Colocacdo em 5° pos.

Preparagdo na '% ponta, brago para 2° pos.

1-4
5-8
e, el
e, e2
3e4
5-7e
8
1-16
1-32

2. b. frappé devant ordinaire lentos e 3 rapidos

% a la seconde

double b. frappé devant a terminar croisé, en fondu
double b. frappé effacé derriéere en fondu com % volta
relevé, fecha 5% pos. e dégagé a la seconde

petit battement suivi com port de bras

abre brago e perna a la seconde

% para lado esq.

Inverte dir. e esq.

Adagio

Musica

Descricao

3/4

Intro 4 tempos

Colocagdo em 5% pos.

Preparagdo para 2* pos.

1-4
5-6
e7-8
1-8
1-4
5-6
e7-8
1-8
1-32

Port de bras en avant

Développé devant (brago em 2? pos.)

Fondu em attitude (brago em 3? pos.), estica na % ponta e fecha
% en arriere

Port de bras a la seconde

Développé a la seconde

Fondu e fouetté para arabesque croisé

Arabesque penchée na "> ponta, volta a vertical e fecha.

% para a esq. de seguida
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Grand battement

Musica

Descricao

4/4

Intro: 4 tempos

Colocacdo em 5° pos.

Preparag@o com subida a 4 ponta para effacé (brago em 3* pos.)

1-2 | grand battement em effacé devant (brago em 5% pos.)
3-4 | 2 grand battement com acento em baixo (brago abre por 2% pos.)
5-8 | % em arabesque croisé (brago allongé)
1-4 | % a la seconde (brago em 2% pos.)
5 | grand battement arabesque com acento fora

e 6 | passé a terre em demi-plié ¢ relevé fouetté (brago esq. allongé)
7-8 | fecha em 5% pos. na ¥ ponta e espera

1-15 | % aesq.

16 | retiré passé
1-32 | % dir. e esq. a comegar com grand battement effacé derriere
B. glissé
Musica Descricao
4/4 rapido Colocacdo em 1? pos. de frente para a barra

Intro: 4 tempos

Coloca as maos na barra

1-8
1-8
1-8
1-4

5-8
1-32

8 b. glissés a dir.

8 b. glissés a esq.

% com 4 b. glissés para cada lado
% com 2 b. glissés para cada lado
% com 1 b. glissé para cada lado x2
% a comecar a esq.
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento

comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

ENTR

ALLEGROS

Temps-levé com sissonne simple

Muasica

Descricao

4/4 (rapido)

Intro: 4 tempos

Colocacao en face.

Demi-plié no ultimo tempo.

1-4
5-8
1-4
5-6
7-8
1-16
1-32

4 temps-levés em 1? pos.

4 em 2% pos.

4 petits changements

sissonne simple devant ¢ assemblé

sissonne simple derriere e assemblé

% a comegar os petits changements com a esq. a frente
% dir. e esq.

Petit échappé sauté com entrechat quatre

Muasica

Descricao

4/4

Intro: 4 tempos

Colocacao croise.

Preparagao para bras bas.

1-4
5-7
8
1-7
8
1-16
1-32

2 petit échappés battus

double échappé battu en tournant (duas 'z voltas)

royale

Entrechat quatre en descendant (bragos progressivamente para 1? pos. allongé)
Royale (bragos em 3* pos.)

% a comecar a esq.

% dir. e esq. com entrechat quatre en remontant
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Pas jeté com jeté porté

Musica

Descricao

3/4 (Polonaise)

Intro: 2 tempos

Colocacao croise (dir. atras)

Demi-seconde e demi-plié

Pas jeté dessus croisé e 2 temps levés

% com a outra perna

% com perna dir.

Jeté porté écarté

Posé em attitude croisé derriere em demi-bras
Fondu em sur le cou-de-pied derriere

% a esq.

Diagonal de temps-levés

Musica Descricao
3/4 | Colocagdo no ponto 6, croisé (dir. atras)
1-4 | Chassé en avant
1-6 | Temps-levé em 1° arabesque 90° e temps-levé em retiré au jarret X3
7-8 | posé 1° arabesque e 2 passos (para o ponto 6)
1-2 | posé retiré au jarret (bragos allongé) e 2 passos
3-4 | posé retiré au jarret (bragos allongé), fondu para sur le cou-de-pied
e 5-6 | sissonne tombée, pas-de-bourrée
7-8 | 3 passos e grand assemblé en avant (bragos em 3% pos.)
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Diagonal de grand jeté e grand fouetté

Musica

Descricao

4/4

Intro: 4 tempos

No ponto 6, croise, dir. a frente.

Temps lié para tendu croisé devant (esq. a frente)

e 1-2 | Glissade, grand jeté 2° arabesque
e 3-4 | Glissade, grand jeté 3° arabesque
e 5-6 | Glissade, grand jeté 2° arabesque
e 7 | Coupé, posé 1° arabesque (brago esq. em 3* e dir. em 2° pos.)
8-1 | Chassé (para o ponto 6), fouetté para 3° arabesque
2-3 | Chassé, fouetté para 2° arabesque
4-6 | Chassé, fouetté para 3° arabesque
e 7 | Temps-levé em arabesque (brago esq. em 3* e dir. em 2° pos.)
8 | corre para sair
Coda
Muisica Descricio
4/4 Colocacao no ponto 6, croisé com perna dir. a frente

Intro: 4 tempos

Chassé en avant

el

2e
34¢
5-8

e
(1-4)
1
(2-4)
e2
3

c4
(5-6)
(5-3)
5¢6
(7-8)
7-8

Coupé sauté e temps levé em arabesque para o ponto 2 (bragos esq. em 3% pos. ¢ dir. em
2% pos.)

Coupé dessus, coupé sauté dessus

% com perna esq. para o ponto 8

Emboités em attitude devant (brago esq. até 3* pos.) para o ponto 2
coupé

(pas glissé en arriere)

posé 1° arabesque

(plié, relevé x3)

plié, relevée

fica

plié, relevé em 5% pos. croisé (esq. em frente)

(relevé, coupé dessous, chassé en avant)

(chassé, passo, assemblé en tournant)

tombé, pas-de-bourrée

(grand jeté)

glissade, pas de chat (brago esq. em 1% e dir. em 3* pos.)
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Intro: 4 tempos

Révérence
Miusica Descricao
3/4 En face, 1? pos.

Port de bras para 2* pos.

1-4
5-8
1-4
5-8
(rallent.) 1-6
7-8

Port de bras en avant

Port de bras en arriere (bragos em 1% pos.)

Port de bras a la seconde a dir.

Port de bras a la seconde a esq.

vénias

sai em Y% ponta alta com port de bras para 4° arabesque

OBJETIVO GERAL: Utilizar o port de bras como potenciador técnico e artistico nos elementos de maior
dificuldade técnica do Pas de Trois do Lago dos Cisnes.

OBJETIVO ESPECIFICO: Utilizar a respiragdo como veiculo promotor das diferentes qualidades de
movimento nos ports de bras de diversos elementos inscritos no Pas de Trois do Lago dos Cisnes, que as
alunas irdo apresentar em aula aberta no final da semana, incluindo: temps de fléche, saut de basque e jeté
entrelace, entre outros.

NOTA: Comegar a direita na 3" feira e a esquerda na 4* feira.

BARRA
Aquecimento
Miusica Descricao
3/4 Colocacdo de frente para a barra, pés em 1° pos.

Intro 4 tempos

Bragos por 17 pos. e pousa as maos na barra

—
{

—_— e ] N
[
oo oo oo N B W

i
)

1-32

Dégage devant, sur le cou de pied en fondu com pé fletido
Estica em tendu devant

Sur le cou de pied com pé fletido

Sobe a % ponta e desce

Estica em tendu devant e fecha em 1° pos.

% a la seconde

% derriere

Port de bras a la seconde, a voltar pela frente

Port de bras en arriére

% esq.
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento

comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Pli¢

Notas

Musica

Descricao

3/4

Intro 4 tempos

Colocacdo de lado para a barra, 1 pos.

Port de bras para 2% pos.

1-4

5-12

13-15

16
1-16
1-2
3-4
5-8

3-6

7-8

1-16

2 acordes

Demi-plié e estica x2

Grand-plié x2

15 e desce x3

Dégagé para mudar de pos.

% em 2 pos.

Demi-plié e estica

Demi-plié e rond de jambe en dehors até tendu derriere
% com rond de jambe en dedans

Port de bras da mao da barra para 1* pos.

Sobe a % ponta

4° port de bras

Port de bras para 3% pos., desce e fecha em 5" pos.

% sequéncia da 1? pos. (em 5% pos.) e equilibrio

Desce da 2 ponta com port de bras até pos. preparatoria

1° com port de
bras até 1° pos.,
2° até 2% pos.

1° com port de
bras por 1? pos.
e 2° por 3% pos.

1° com port de
bras até 1° pos.,
2° até 3" pos. e
3° para 2° pos.

Port de bras da
mao da barra
para 3% pos.
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

B. tendu Notas

Miusica Descri¢ao

4/4 Colocacao em 5% pos.

Intro 4 tempos | Port de bras para demi-seconde e volta a pos. preparatoria

1-4 | 4 b. tendu effacé devant Brago em 3* pos.
e 5 | dégagé, passé para 2° arabesque en fondu
e 6 | Pas de bourrée piqué en tournant a terminar effacé devant en fondu para
a esq.
7 | Fica
8 | Fecha em effacé derriere
-8 | % a comegar atras
2 | b. tendu a la seconde
41 2 b. tendus a la seconde
5-8 | % b. tendus a la seconde
1-4 | b. tendus en croix
e 5 | petit-developpé écarté derriere
6 e 7 | pas de bourrée piqué en tournant (completo) a acabar effacé devant en
fondu
8 | Fica
2 acordes | Estica e fecha

B. glissé Notas

Musica Descricao

6/8 Colocagdo em 5% pos.

Intro 4 tempos | Port de bras para 2° pos.

1-4 | 4 b. glissés devant

5-6 | petit-développe e fecha

7-8 | dégagé passé sur le cou de pied en arriere, fecha atras Com port de

1-4 | 4 b. glissés a la seconde bras

5-8 | 2 petits-développés a la seconde

1-8 | % 1? sequéncia na diregao derriere

1-4 | 4 b. glissés com perna de dentro Cabeca sob e
e 5-8 | degagé derriere, 3 passés a terre e fecha a frente sobre o brago
1-32 | % toda a sequéncia a comegar atras

1-8 | Equilibrio sur le cou de pied devant

1-8 | Sobe para retiré devant, equilibrio, fecha em 5% ¢ desce da % ponta
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento

comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Rond de jambe a terre Notas
Miusica Descricao
3/4 Colocagao em 1? pos.
Intro 4 tempos | Port de bras para demi-seconde, demi-plié, déegagé e demi
rond-de-jambe
1-2 | 2 rond de jambe a terre en dehors
3 e 4| 3 ronds de jambe a terre en dehors
5-8| %
1-4 | 2 grand rond de jambe a 45°
5-8 | 1 grand rond de jambe na Y: ponta
1-16 | % en dedans
(mais lento)
1-4 | Port de bras en rond en dehors
5-8 | Port de bras en rond en dedans
1-8 | Equilibrio em sur le cou de pied derriere
(extra) 1-8 | Sobe para retiré derriere em equilibrio e fecha
B. fondu
Notas
Miusica Descricao
3/4 Colocagao em 5% pos.

Intro 4 tempos

Demi-seconde, > ponta e port de bras para 2% pos.

1-2

3-4

5-8

1-4

5

eb

7-8

1-16
(extra) 1-8

B. fondu devant a 45°

Double battement fondu devant a 90°
% derriére com perna da barra

% a la seconde

Fecha em 5% pos. plié

Double pirouettes en dehors

Passé retiré derriere e fica

Inverte a terminar attitude devant
Equilibrio, allongé e fecha.

Braco em 3* pos.
allongé
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A articulacao entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento

comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

B. frappé, flic-flac e petit battement

Notas

Musica

Descricao

4/4

Intro 4 tempos

Colocagao croisé.

Port de bras para demi-seconde, sobe a % ponta e abre a la seconde

le2

3 b. frappé devant arrondi

e 3-4 | flic-flac para a esq. a terminar derriere
5-8 | Inverte
1-4 | % a la seconde
5-8 | petit-battement serré Port de bras por
1? pos.
1-16 | % a comegar derriere
(extra) 1-16 | Tombé, relevé attitude croisé derriere
Adagio Notas
Musica Descricao
3/4 Colocagdo em 5° pos..

Intro 4 tempos

Preparacgdo para a 2 ponta

le2
3-4
5-6
e7-8
el-2
3-4
5-6
7-8
1-16

Demi-plié, double pirouette

Développé en fondu e estica para écarté derriere
Rond de jambe en I’air simple x2

Double rond de jambe en [’air, tombé

Piqué em 5° pos. e développé écarté derriere
Fouetteé para 2° arabesque effacé en fondu

Pas de bourrée piqué en tournant (para o outro lado)
sous-sus

% en dedans para a esq.
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Grand battement

Notas

Musica

Descricao

4/4

Intro 4 tempos

Colocagdo em 5° pos.

Preparagdo para % ponta

Intro 4 tempos

1-2 | 2 grand battement devant
3-4 | grand battement retiré passé en arriére

e 5-8 | b. cloche e fecha a frente B 30
1-4 | 4 grand battement a la seconde ra;;lo em

5 e 6 | demi-plié, double pirouette en dehors aronge
7-8 | passé en arriere e fecha

1-16 | % a comegar atras, terminando com attitude devant

CENTRO
Adagio
Musica Descricao
3/4 Colocagao croisé.

Port de bras para 2% pos.

1-2
3-4

5
6-8

1-4
5-6
7-8

1-16

Grand plié

Pirouette en dehors

Développé devant

Grand rond de jambe en dehors a terminar para o ponto 2, em 3° arabesque en fondu

Tour lent

Pas de bourrée piqué en tournant
glissade changée

% esq.
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B. fondu

Notas

Musica

Descricao

3/4

Intro 4 tempos

Colocagao croisé.

Demi-seconde, sous-sus e port de bras para 2 pos.

1-2

b. fondu devant na %2 ponta a 45°

Ports de bras

3-4 | double b. fondu devant a 90° sempre ade 2
5-8 | % derriére com a outra perna pos. a 2° pos.
1-4 | % a la seconde en face
5| Plié em 5% pos.
e 6 | Double pirouette en dehors
7-8 | Fecha atrés croisé e relevé
1-16 | % aesq.
Pirouettes de 4° e arabesque sautillé
Notas

Muasica

Descricao

4/4

Intro 4 tempos

Colocacgao no ponto 5, alinhamento crois¢, 5 pos. dir. a frente.

2 tempos para nada, port de bras para demi-seconde

1
e2
el
4e

5¢e6

7-8
1-8
1-8
1-4e
5-6e
7-8

Posé 2° arabesque

passé sur le cou de pied en fondu, relevé développé devant

plié em 4° pos. croisé, double pirouette en dehors

grand rond de jambe en dehors a terminar en fondu

pas de bourrée piqué dessous en tournant a terminar em fendu effacé
devant

passe sur le cou de pied en arriere

% dir.

% esq.

% dir.

arabesque sautillé

pas de bourrée piqué dessous en tournant a terminar em fendu effacé
devant en fondu
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Tour dégagé
Notas
Musica Descricao
4/4 Colocac¢do no ponto 6, alinhamento croisé, dir. a frente.

Intro 4 tempos

Port de bras para demi-seconde, passo ao lado com perna esq. e coloca
perna dir. em fendu devant

Braco esq. para
2% pos. e dir. para

1? pos.
1 | Tour dégagé en dehors
2 | Tour dégagé en dehors a terminar em développé écarté devant
3-4 | chainés
5-12 | Repete 2x
5-6 | Tour déegagé en dedans x2
7-8 | Double tour dégagé en dehors (termina em 4° pos. allongé)
Assemblé e pas jeté
Notas
Musica Descricao
4/4 Colocacao en face, dir. atrés.
Intro 4 tempos | Demi-plié no 4.
1-4 | Glissade, assemblé battu x2
5-6 | Glissade, jeté battu
e 7-8 | Coupé, passo e assemblé
1-8 | % esq. Assemblé com
1-16 | Inverte dir. e esq. bragos allongé
Fouetté para attitude croisé derriére Notas
Muisica Descricao
4/4 Colocagdo no ponto 2, alinhamento croisé, esq. a frente
Intro 4 tempos | 2 tempos para nada, posé 1° arabesque ¢ chassé
1-2 | Fouetté para attitude croisé derriere Sofnegratlﬁz
3-4 | Posé 1° arabesque e chassé outra diz onal
5-16 | Repete 3x, na ultima termina com relevé em 5° pos. em vez do chassé gonak
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Enchainement de assemblé, failli, sissonne ouverte e temps de fleche Notas
Musica Descricao
Bragos em
4/4 Colocagdo no ponto 6, alinhamento croisé, esq. a frente, dir. em tendu demi-seconde
derriere

Intro 4 tempos | Espera 1 tempo, temps lié en arriere a 2 tempos e passo no 4

Assemblé dessus

Sissonne ouverte em attitude
Failli

Temps de fleche

Repete 3x

AN P W

Saut de basque

Notas

Miusica Descricao

4/4 Colocacao no ponto 6, alinhamento croisé, dir. a frente.

Intro 4 tempos | Port de bras para demi-seconde a 2 tempos, dégagé devant e 2 passos
na diregdo do ponto 2

1-8 | Saut de basque e dois passos

Bracgo esq. para
2% pos. e dir. para
1? pos.

Bragos em 3*
pos. no saut de
basque; ultima

sequéncia
termina com
posé em chassé
en avant
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Failli, assemblé volé e jeté entrelacé Notas
Musica Descricio
4/4 Colocagdo no ponto 6, alinhamento croisé, dir. a frente, tendu derriere
Bragos em

Intro 4 tempos

2 tempos para nada, respira e plié em 5° pos.

1-6
7-8
1-6
7
8

Failli, assemblé volé x3

Posé 1° arabesque e 2 passos em direcdo ao ponto 6
Jeté entrelacé, 2 passos x3

Temps-levé arabesque

Corre para sair

demi-seconde

Assemblé com
braco esq. em
3% pos. e dir. em
1% pos.

Grupo seguinte
comega da
outra diagonal

Chassé en tournant

Notas

Musica

Descricao

4/4

Intro 4 tempos

Colocacdo no ponto 6, alinhamento croisé, dir. a frente.

Port de bras para demi-seconde, passo ao lado com perna esq. e coloca
perna dir. em tendu devant

4 chassés en tournant

tour chainés déboulés

Repete

Chassé en avant para terminar effacé

Brago esq. para
2% pos. e dir. para
1% pos.
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DIARIO DE BORDO I - AULA 1 (28/10/2024)

Breve explicacdo dos objetivos do Estagio e das primeiras aulas em especifico - coord. do olhar com o port de
bras. Falta de clareza na direcdo do olhar no port de bras en rond em algumas alunas; ap6s correcao, as alunas
mostraram imediatamente melhorias nesse aspeto.

As alunas ndo estavam familiarizadas com algumas sequéncias de port de bras, o que resultou em diversas
versdes de bracos e diregdes de cabeca em alguns ex., nomeadamente no adagio da barra e do centro e
também do ex. de b. tendu do centro.

Nos ex. do centro mudamos a frente, para evitar que as alunas olhassem para o espelho. Peq. imprecisdes: na
pose de 3° arabesque, a aluna 3 tinha o olhar ligeiramente para a dir. ¢ para baixo da linha do brago que estava
em frente, retirando intencionalidade ao movimento; correcdo dada durante o exercicio e a aluna conseguiu
aplica-la durante a execucdo do mesmo. Outro ex. que precisara de mais atengdo é o b. tendu do centro,
sobretudo no demi-plié que antecede a double pirouette, algumas alunas nao estdo a mudar o foco do ponto 8
(para o qual estdo viradas) para o ponto 2 (onde vao terminar a pirouette).

As alunas demonstraram entrega total aos ex. propostos e, no geral, conseguiram assimilar as corregdes ou
observacdes feitas ao longo da aula.

DIARIO DE BORDO II - AULA 2 (29/10/2024)

Insistimos nalguns posicionamentos de cabeca, nomeadamente no pas de bourrée para 4° arabesque no ex. de
b. tendu e de b. jeté da barra e do centro. Adicionamos um relevé em retiré antes da pirouette no mesmo ex.,
para que as alunas sentissem a posicao do retiré antes de executarem a pirouette.

Foi revisto o posicionamento da cabega no rond de jambe jeté en dedans, para que a cabega estivesse virada
para a barra no momento da attitude derriere.

Ha necessidade de refinar as diferentes dinamicas de movimento que irdo ser solicitadas em diferentes
momentos da aula, mais precisamente nos movimentos de rotagdo ¢ grandes saltos. Foi dada bastante atencao
ao grand battement da barra, em termos de dindmica e acentos musicais, também da linha que a mao percorre
de uma posigdo para outra do grand battement devant na "> ponta para tombé arabesque.

No centro, clarificamos o direcionamento da cabeca e do olhar na preparagdo para a pirouette de 5% posicao,
que as alunas implementaram.

Alteramos contagens, o posicionamento da cabeca e direcdo do olhar na diagonal de arabesques. A alteracao
beneficiou a execugdo do exercicio, conferindo mais fluidez e dinimica ao movimento.

No adagio do centro insistimos na qualidade da subida para a % ponta no final do ex., enfatizando a coord. da
respiracdo e do olhar com a elevagdo a % ponta. Chamamos a ateng@o da aluna 3 para a qualidade do seu
olhar, que reflete a concentragdo maxima, ‘fechando-se numa bolha’, o que reduz a expressividade;
pedimos-lhe que se esforcasse, ao longo das proximas aulas, em prolongar o olhar para longe.

No ex. de preparagdo para tour en dedans em arabesque definimos a direcdo do olhar nos diferentes
momentos e despendemos algum tempo a trabalhar a dindmica elastica da preparagdo para as pirouettes,
dedicando alguns minutos a dinamica dos bragos e a colocacdo correta.

No enchainement de grand allegro; o pas couru foi alterado para glissade, pois as alunas nunca o tinham
realizado.
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DIARIO DE BORDO III - AULA 3 (30/10/2024)

Maior clareza no posicionamento da cabega e diregdo do olhar. Alguns dos momentos em que se observou
uma melhoria acentuada foi nos ex. de rond de jambe a terre ¢ b. frappé da barra.

Voltamos a debrugar-nos sobre a dinamica do grand battement que tem que ser ‘langado’ para cima e
controlado na descida; o movimento ndo estava totalmente controlado, principalmente nos b. cloches.

A conclusdo dos ex. beneficiou do uso da respiracdo e da mudanca do foco do olhar, mais concretamente
naqueles que terminavam com equilibrio em arabesque. Foi-lhes pedido que, antes de fecharem na 5% posicao,
elevassem um pouco mais a perna do arabesque, inspirando e erguendo um pouco o olhar em simultaneo,
movimento que foi replicado no final no adagio do centro, com bastante mais sucesso que no dia anterior.

No centro, foi-lhes pedido que repetissem o ex. de port de bras ¢ que, simplesmente, ouvissem a musica e
dangassem, ndo se preocupando tanto com a parte técnica. Esse apontamento resultou numa maior fluidez dos
bragos ¢ até a expressdo facial se alterou e ficou menos tensa, dando inclusive lugar ao sorriso, no caso de
algumas alunas.

O ex. de b. jete foi realizado com muito mais precisdo e confianga nos diferentes posicionamentos da cabeca, o
que conferiu maior liberdade ao movimento e permitiu-lhes executar as pirouetfes com maior precisdo e
qualidade. Recorreu-se a imagética, sugerindo que a preparagao para as pirouettes deve ter tensao, tal como
uma fisga que se puxa e depois se solta.

No ex. de preparacdo para four en dedans em arabesque foi-lhes pedido que o primeiro dégageé fosse uma
afirmag@o peremptoria: “aqui estou eu, prestes a fazer uma coisa espetacular!”; esse pensamento traduziu-se
fisicamente na postura das alunas, com notdéria expansdo do peito relativamente a forma como tinham
executado o movimento anteriormente e verificou-se igualmente alteracdo na expressdo facial, mais confiante
e em concordancia com a qualidade de movimento que se pretendia.

Na secgdo de allegro apercebemo-nos de bastante dificuldade em executar as batterie; deixamos claro que a
aprendizagem é um processo e que, com esforco, hdo-de conseguir alcangar esse objetivo. Reforgamos a
importancia do trabalho dos musculos adutores e da rotagdo en dehors em todos os movimentos de batterie.
No grand allegro observou-se mais precisdao nas diregdes da cabega e do olhar, com um resultado muito mais
variado e interessante.

DIARIO DE BORDO IV - Teste do 1° periodo (06/12/2024)

Evolugdo muito positiva nas cinco alunas que estavam em condi¢des de fazer o teste, apesar de pequenas
falhas pontuais, como por exemplo nas pirouettes de 5% pos. em pontas, faltou nalgumas o fechar dos dois pés
em simultaneo. Continua a constatar-se bastante tensdo nas maos e ombros, principalmente na execugao de
elementos técnicos mais complexos. No entanto, as alunas comegam a conseguir uma elevacdo mais
satisfatoria nos grandes saltos e houve, de igual forma, uma evolugdo positiva no que diz respeito aos fours em
grandes poses.

Estavam bastantes alunos e professores a assistir ao teste ¢ foi interessante verificar que as alunas 4 ¢ 7 -
sobretudo esta ultima - deram um uso muito mais pronunciado a expressdo facial, do que durante as aulas. As
alunas 2 e 5 mantiveram a comunicagdo com o publico através da expressdo facial de que habitualmente
fazem uso durante as aulas. A aluna 3 ainda precisa de desenvolver essa capacidade. Apesar disso - e como ja
dissemos -, todas as alunas que fizeram o teste apresentaram um trabalho respeitavel. As alunas 1, 6 e 8 ndo
realizaram o teste.
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DIARIO DE BORDO V - AULA 4 (9/12/2024)

Bloco de aulas de lecionagdo supervisionada com o objetivo principal de consciencializar as alunas para o
papel do port de bras enquanto potenciador dos grandes saltos e, nesta primeira aula, o foco era a coord. entre
o port de bras e os membros inferiores. Denotamos alguma dificuldade em manter a concentragdo, havendo
falhas na memorizacdo dos exercicios que se revelou na falta de clareza das contagens, dindmicas e ports de
bras. Alguns equilibrios em grandes poses foram finalizados demasiado cedo. Também nos saltos o cansago
foi notdrio, sobretudo nos peq. saltos. A energia das alunas mudou consideravelmente depois de solicitarmos a
prof. acompanhadora que tocasse num tempo um pouco mais rapido. Curiosamente, nos grandes saltos, as
alunas repetiram o exercicio sem que lhes fosse pedido, de onde se deduz que estdo particularmente motivadas
para este tipo de exercicio. Ao longo da aula fomos chamando a atencdo para a coordenacdo bragos-pernas e,
igualmente, para questdes posturais.

Procedemos a peq. alteragdes nalguns exercicios. No b. fondu da barra retiramos alguns equilibrios em
grandes poses, mantendo somente o ultimo, de forma a tornar o exercicio mais leve. Por questdes de tempo, as
alunas fizeram os exercicios do centro todas a0 mesmo tempo, mas nas proximas aulas serdo divididas em
dois grupos, para que possam recuperar o félego enquanto o outro grupo faz o exercicio. O exercicio da coda
continha o pas glissé, inscrito no conjunto de contetidos programaticos do 5° ano; contudo, dado que a
professora titular ainda ndo o ensinou e por considerarmos ndo ser da nossa responsabilidade ensinar passos
ou movimentos novos, procederemos a substitui¢cao do pas glissé por posé em 1° arabesque, chassé, passo e
assemble en tournant.

DIARIO DE BORDO VI - AULA 5 (10/12/2024)

Contamos com a participagdo das alunas 2, 3, 5, 7 e 8. As alunas 1 e 6 continuam lesionadas e a aluna 4 estava
indisposta. Também a professora acompanhadora ndo pdde comparecer a aula, mas garantiu que um outro
professor acompanhador estivesse presente.

Nesta aula ja tinhamos em mao as autorizagdes para captacdo de imagens dos encarregados de educacdo de
algumas das alunas. Filmamos apenas os exercicios de allegro, que sdo o foco desta aula.

Do ponto de vista animico, as alunas ainda estavam um pouco em baixo, pelo que fizemos um esforgo
consciente para contrariar esse estado de espirito, tanto verbalmente - com reforgo positivo - como alterando o
exercicio de b. fondu para que se tornasse mais leve ¢ acelerando o tempo em alguns exercicios. No centro,
dividimos a turma em dois grupos para que as alunas tivessem tempo de recuperar o folego e para podermos
filmar sem que as restantes alunas aparecessem na imagem.

Ensindamos o ex. de pas jeté com jeté porté e voltamos a fazer referéncia a coord. bragos-pernas, solicitanto
que acrescentassem dinamica no momento de propulsdo dos saltos, especificamente no grand assemblé en
avant € no temps-levé em retiré au jarret. Aproveitamos para clarificar alguns épaulements e posicionamentos
de cabeca, concretamente nos entrechat quatre, no pas jeté e no jeté porté, bem como nos passos de ligagdo e
nos posés em retiré au jarret do exercicio da diagonal de temps-levés. Demos varias corre¢cdes ao longo da
aula, ligadas aos objetivos especificos deste trabalho, mas ndo s6; pedimos a aluna 2 que mantivesse os dois
ombros simétricos, “com energia para baixo e para fora”, insistimos com a aluna 3 para que garantisse a
rotagdo en dehors e o arco do pé sustentado, sobretudo nos b. a la seconde ¢ na preparagdo para os
temps-levés. A aluna 5 chamamos a atengéio para o ombro da barra que, por vezes, fica tenso e para o pé de
trabalho, que nos movimentos de grande amplitude como a arabesque penchée tem tendéncia a relaxar. A
aluna 7 foi pedido que tivesse atengdo ao joelho da perna de apoio que, em certas ocasides, ¢ atirado para tras
em vez de ser puxado para cima e a aluna 8, que esteve parada devido a lesdo, que se focasse nos movimentos
de batterie, cuja execugdo ndo corresponde ao que se pretende.
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DIARIO DE BORDO VII- AULA 6 (11/12/2024)

Contamos com a participacdo de seis das oito alunas que constituem esta turma.

Obs. orientadas para pormenores, nomeadamente nos relacionados com o port de bras. No ex. de plie,
pedimos a aluna 4 para executar o port de bras a la seconde com os musculos abd. ativos e pensando em
forgas opostas. No ex. de b. tendu insistimos na coord. brago-perna na finalizag@o do exercicio, de forma a que
o braco assumisse a posi¢cao allongé no momento em que a perna abre a la seconde e descesse para a posicao
preparatoria em simultaneo com o momento de fechar em 5% posigao.

As alunas assimilaram as diferentes dindmicas que lhes foram pedidas no ex. de b. jeté (b. jeté staccato e
demi-plié elastico).

Musicalmente, o ex. de rond de jambe a terre foi bem conseguido, mas reforcamos que, no port de bras en
rond, o tronco tem de passar pelas diagonais antes de atingir as posi¢oes en avant, a la seconde ¢ en arriere;
antes das alunas fazerem o ex., foi revisto o port de bras do grand rond de jambe, pedindo que este fosse
acompanhado do movimento da cabeca e da expansdo do peito, o que as alunas cumpriram, umas com mais
clareza do que outras; pedimos a aluna 2 para que mantivesse as ancas estaticas durante esse mesmo port de
bras e recordamos a aluna 5 que finalizasse o retiré derriére antes de abrir a perna de trabalho para attitude
derriere. Verificou-se necessario rever com a aluna 8 o percurso do pé no rond de jambe a terre
(principalmente no double). Com a mesma aluna revimos o movimento que a cabega e o brago fazem no final,
quando a perna estica de attitude para arabesque € o brago passa a allongé. Houve necessidade de insistir com
a aluna 7 para que mantivesse o maximo da 2 ponta ao longo de todo o ex.

No ex. de b. fondu insistimos nos acentos musicais e na coord. do port de bras com as pernas, tal como no ex.
de rond de jambe en [’air; recorddmos que ha uma respiracdo associada ao movimento allongé no final da
sequéncia en dehors e que antecede a sequéncia inversa. O b. frappé foi bem conseguido, especificamente nos
épaulements effacé devant e effacé derriére. Revimos os ports de bras do adagio, solicitando que prestassem
atengdo ao posicionamento da cabega ¢ a expansdo do peito, sobretudo da attitude en fondu para relevé com
développé. Constatamos que a aluna 7 estava a fazer a arabesque penchée com o peso no calcanhar e o joelho
da perna de apoio atirado para tras; insistimos que puxasse a rotula para cima, ficando claro que a aluna tem
dificuldade em manter o musculo da coxa ativo nesta pos. Ainda na barra, antes das alunas executarem o ex.
de grand battement, consideramos prudente rever os ports de bras no fouetté e no Gltimo retiré passé, uma vez
que temiamos nao ter ficado claro no dia anterior. Foi comunicado as alunas que ndo devem ter receio de tirar
duvidas, pois dar inicio a um exercicio sem ter a certeza da sequéncia do mesmo ¢ contraproducente.
Revelou-se positivo tirar estas dividas, a execugdo foi mais clara depois desse momento. Constatamos que a
aluna 3 que até entdo demonstrara dificuldade nos b. a la seconde conseguiu fazé-lo com a qualidade que se
procurava, o que se traduziu num grand battement a la seconde na '» ponta muito mais controlado.

Antes de fazerem o ex. de b. glissé, foi relembrado as alunas que o pé deve passar pela % ponta antes de
esticar e, igualmente, antes de fechar, semelhante ao movimento que ira ser solicitado nos saltos.

No centro, o primeiro ex. de saltos foi executado com qualidade, destacando-se a sissonne simple e o petit
assembleé, com as alunas a mostrarem a 5% posi¢@o no ar antes de atingirem a posigao sur le cou-de-pied ¢ a 5°
posicao a terre, respetivamente. No segundo ex. refor¢amos a forma correta de executar o entrechat quatre en
descendant, pois representa uma dificuldade para algumas alunas, concretamente as alunas 4 e 8. Nesse
mesmo salto notimos que a aluna 2 o executava com pouco controlo dos musculos dorsais, pelo que
consideramos vantajoso determo-nos um pouco nesse momento.

O ex. de pas jete com jeté porté foi realizado com qualidade, nomeadamente no que diz respeito aos
épaulements. Na diagonal de femps-levés enumeramos alguns pontos importantes, nomeadamente a
coordenacdo e a dindmica do port de bras no momento de propulsdo do temps-levé, tal como do assemblé en
avant; mencionamos o posicionamento da cabega nos passos de ligagdo, verificando-se por parte das alunas
uma execugdo correta ¢ artisticamente mais interessante.

Passamos o ex. de grand jeté e grand fouetté saute. Foi necessario transmitir que o fouetté deve ser executado
no sitio (ndo ha deslocag@o espacial) ¢ recorremos a imagética para clarificar a qualidade do port de bras
nesse salto.

Animicamente, as alunas continuam empenhadas, apesar do cansaco.
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DIARIO DE BORDO VIII - AULA 7 (12/12/2024)

Foi o quarto dia consecutivo em que trabalhdmos com as alunas, possibilitando imprimir um pouco mais de
ritmo a aula, havendo tempo para ensinar o exercicio que restava transmitir. Contudo, ao marcarmos o
exercicio, as alunas transmitiram-nos que ainda ndo tinham aprendido um dos saltos (assemblé en tournant)
que integrava o mesmo. Substituimos rapidamente a ultima parte do exercicio por grands fouettés sautés;
porém, numa reflexdo posterior, optamos por alterar os ultimos quatro tempos para uma sequéncia de tombe,
pas-de-bourrée, glissade, pas-de-chat.

No resto da aula fomos enfatizando a qualidade dos ports de bras em diversos momentos, incluindo o grand
rond de jambe no exercicio de rond de jambe a terre e o développé com relevé do adagio. Com a aluna 4
voltamos a reforcar que deve ter atengdo a dire¢do do olhar, que por varias vezes ndo estd centrado com o
rosto; para além da questdo estética, passa a sensacao de ndo estar segura do que esta a fazer e, até, de estar
agastada, o que nao corresponde de todo a realidade.

DIARIO DE BORDO IX - AULA 8 (13/12/2024)

A turma estava bastante bem-disposta e com mais energia que nos restantes dias. Cremos que contribuiu para
isso, também, o facto de termos distribuido uma pequena lembranga por cada uma das alunas, pela professora
acompanhadora e pela professora titular, tornando o ambiente imediatamente mais leve e festivo. Isso deu azo
a que as alunas perguntassem se a aula podia ser com musicas de Natal, pedido a que acedemos, com a gentil
colaboragdo da professora acompanhadora. Acreditamos que momentos como este sdo importantes para criar
vinculos emocionais, fomentando um ambiente de trabalho positivo.

A aula decorreu, pois, com um bom ritmo e empenho por parte das alunas em corresponder aos pontos que
tinhamos vindo a referir desde o inicio da semana, com destaque para a qualidade do port de bras,
associando-o a respiragdo ¢ ao olhar; especificamente nos grandes saltos, ressaltamos uma vez mais a
dindmica no momento de propulséo e a ligeira antecipagdo do port de bras em relagdo as pernas, bem como da
fluidez no momento de recessao do salto.

DIARIO DE BORDO X - ENSAIO DO QUEBRA-NOZES (16/12/2024)

Este ensaio teve a duragdo de duas horas e um quarto e contou com a presenga de alunos de diferentes anos,
entre os quais duas das alunas com quem temos trabalhado, as alunas 2 e 7, que se revezam no papel de
Clarinha. Esta personagem, que ¢ o fio condutor de todo o enredo do bailado, requer uma grande
expressividade, pelo que ndo nos surpreende a escolha destas alunas para esse papel. Ja fizemos referéncia a
expressdo facial da aluna 2, tanto nas aulas de TDC como em apresentagdes publicas, da mesma forma que
fizemos menc¢do da expressividade da aluna 7, que apesar de ndo se evidenciar durante as aulas, nos momentos
de apresentagdo publica manifesta-se de forma clara e diferenciada, consoante o tipo de movimento e musica.
Tecnicamente, foram apontados por varios dos professores presentes (incluindo a professora titular do 5°/9°
B), alguns pontos que as alunas devem melhorar, sobretudo a aluna 2. Grande parte das indicagdes dos
professores estavam relacionadas com o épaulement, a respiracdo e os ports de bras, ja que esta aluna tem
tendéncia para concentrar energia nos ombros, fechando o peito, e nas maos, mantendo os dedos ‘colados’ uns
contra os outros, o que justifica, ainda mais, a nossa intervencdo pedagogica, principalmente - ¢ agora
pensando nesta aluna em concreto - no que diz respeito a fluidez do port do bras e em usar plenamente as
articulag¢des do cotovelo e do pulso.
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DIARIO DE BORDO XI- AULA 1 (RC), Pas de trois do I ato do Lago dos Cisnes (24/01/2025)

Aula inteiramente focada na primeira variagdo do pas de trois do primeiro ato do Lago dos Cisnes, com as
alunas a dangarem-na em grupos de trés ou quatro. A professora titular deu mais atengdo ao trabalho das
pernas, deixando-nos a vontade para irmos dando corre¢des no canto do estidio.

Ainda que estivesse a dar ateng@o primordial ao trabalho técnico dos membros inferiores, a professora titular
foi deixando alguns apontamentos relativos aos ports de bras, nomeadamente a fluidez que caracteriza o
bailado.

De um modo geral, a passagem de uma pos. de bragos para outra é frequentemente pouco clara e pouco fluida.
Ha que trabalhar a mobilidade das articulagdes do cotovelo e do pulso. Também os épaulements devem ser
claros, ndo somente através da tor¢do da cintura escapular, mas em determinadas posi¢cdes essa torcao ¢
acompanhada de uma inclinag@o, como no caso das attitudes croisés devant e derriere, de forma a obter-se
uma linha diagonal que tem inicio num braco e termina no outro. Também na attitude effacé derriere deve
verificar-se mais tor¢ao, de forma a que a parte de tras do ombro seja visivel.

Existem, igualmente, diividas em relacdo aos alinhamentos e dificuldades técnicas que advém do ndo
conhecimento prévio de alguns movimentos, como ¢ o caso do temps de fléche.

Para além dos aspetos diretamente relacionados com o Estagio, também demos indicagdes sobre a forma
correta de executar o four degagé, que as alunas tendem a realizar com um rond de jambe, e indicando que a
4% posigdo do chassé en tournant deve ser mais pequena. Estas imprecisdes tém repercussoes a nivel musical,
pois nessa diagonal de fours dégagé e chassés en tournant verificAmos um atraso do movimento em relagao a
musica, quando na restante variagao se observou precisamente o contrario.

Cada grupo pdde repetir a variacdo duas vezes e houve algumas corregdes que conseguiram aplicar
imediatamente, especificamente demonstraram mais clareza nas contagens da diagonal de tours dégage e
chassés en tournant, tal como do tempo musical, para o qual contribuiu a realizacdo tecnicamente correta dos
elementos referidos.

A maior dificuldade continua a ser a expressividade, que sé sera possivel por meio da assimilagdo da
qualidade fluida dos ports de bras e dos épaulements.

DIARIO DE BORDO XII - AULA 2 (RC), Pas de trois do I ato do Lago dos Cisnes (31/01/2025)

Passagem da primeira variagdo do pas de trois por todos os elementos da turma, apds a qual as alunas foram
divididas em pequenos grupos, o que possibilitou a captacdo de imagens.

A filmagem mostra uma primeira demonstracdo, seguida de observagdes da nossa parte e, por fim, uma
segunda demonstragdo. O que observamos em aula confirmamos pela visualizagdo das imagens: na primeira
demonstragdo, as alunas executaram os ports de bras com a mesma dindmica das pernas quando deve haver
um contraste, em que as pernas realizam o movimento com uma qualidade staccato e os bragos devem realizar
o movimento de forma fluida. Muitos épaulements foram negligenciados ou estavam pouco claros.
Consideramos necessario sublinhar que ha um fio condutor presente em todo o bailado e que ¢ a qualidade do
port de bras. Recorrendo a imaggética e ao proprio tema do bailado, referimos que o movimento dos ports de
bras, em conjunto com o movimento dos épaulements, ¢ semelhante ao de empurrar suavemente a agua.
Clarificdmos diversos épaulements. Revimos os épaulements e ports de bras da segunda sequéncia da
variacdo, chamando a aten¢do para a acentuada mobilizagdo do tronco, da attitude effacé derriere para o retiré
effacé devant.

Na segunda demonstragdo, algumas alunas evidenciaram a assimilagdo das observagdes e corregdes,
designadamente no que concerne a fluidez dos ports de bras e precisdo dos épaulements, mas registamos
ainda diversas imprecisoes. Considerando a dificuldade da variagdo, seria vantajoso observar as alunas
individualmente; por outro lado, as alunas devem criar o habito de ouvir as corre¢des que os professores ddo
Algumas alunas acusam cansago, por vezes verbalizado, e que deduzimos ser um reflexo de ndo terem tido
férias de Natal e de terem tido apresentac¢des publicas durante a semana em horario noturno.
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DIARIO DE BORDO XIII - Sabes o que fago? (31/01/2025)

Na noite de 31 de Janeiro de 2025 dirigimo-nos ao Auditério Fernando Lopes-Graga, no Féorum Romeu
Correia, em Almada, para assistir a apresentacao publica Sabes o que fago? A sessdo, que teve inicio as 21h,
encerrou o conjunto de quatro apresentagdes que decorreram entre os dias 29 e 31 de Janeiro.

O objetivo da EDCN em realizar estas apresentacdes era o de “celebrar a Danga e a exceléncia do ensino
artistico especializado” (edcn.pt), mostrando em que consiste o dia a dia dos seus alunos nesta institui¢ao de
ensino. A apresentagdo incluia excertos de aulas de TDC, variagdes do Repertorio Classico e de
Contemporaneo, Dancas Tradicionais e coreografias de grupo, intercaladas com a projecdo de imagens
captadas na Escola.

O grupo de alunas que temos vindo a acompanhar ao longo do Estagio apresentou o excerto de uma aula de
TDC, reproduzindo alguns exercicios de barra, centro e pontas. Estiveram ausentes as alunas 5 e 6, a primeira
porque se encontrava a recuperar de uma cirurgia aquando das aulas de preparag@o para este espetaculo, a
segunda por estar a recuperar de uma lesao.

Das alunas que participaram no evento, destacamos positivamente as alunas 1, 2 e 7, pela sua capacidade de
comunicagdo com o publico através da expressividade, conseguida por fatores como a expressao facial e a
musicalidade.

DIARIO DE BORDO XIV - TDC 07/02/2025

Devido a um compromisso de ordem pessoal, a professora titular ndo conseguiu estar presente nesta aula.
Foi-nos solicitado que observassemos a aula e providenciassemos as corre¢des que entendéssemos adequadas.
Alguns exercicios estavam memorizados, noutros foi necessario tirar dividas. Nas situagdes em que havia
mais de uma possibilidade, optamos por uma delas; no entanto, referimos que a prof. titular poderia dar uma
indicagdo diferente na aula seguinte.

Houve dois momentos que nos pareceram particularmente interessantes do ponto de vista da resposta a nossa
intervencao pedagdgica: o primeiro diz respeito a execucdo de double pirouette a partir da posicdo a la
seconde en fondu, que estava a ser realizado com demasiada forga, pouco controlo e preparagdo negligente.
Relembramos que o pli¢ é decisivo e que ndo pode ser feito ‘a correr’ nem tampouco ¢ um momento em que
os musculos relaxam. Pelo contrario, deve ser controlado, mantendo tensdo da perna de trabalho em diregdo
ao exterior. Apos algumas tentativas, a execucdo melhorou consideravelmente. O segundo momento foi no
grand rond de jambe en dedans, que se realizado de forma precaria, da lugar a posigdes com pouca rotagao
externa da perna de trabalho. Acresce que, por ser um movimento que requer bastante forga, ¢ frequentemente
realizado com contragdo muscular, resultando num movimento com menor amplitude. Explicamos as alunas
que devem capitalizar as posi¢des écarté, momento em que se deve procurar ‘espaco’ na articulacdo
coxofemoral, mediante um movimento em dire¢do ao exterior, com resisténcia da perna de apoio e do tronco
e, simultaneamente, rodando a perna de forma a garantir a manutencao do en dehors. Também, neste caso, as
alunas demonstraram uma assimilacao satisfatdria da correcao.
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DIARIO DE BORDO XV - AULA 3, RC Pas de trois do I ato do Lago dos Cisnes (07/02/2025)

A prof. titular comegou a aula com uma conversa sobre o comportamento das alunas que se caracteriza pelo
siléncio; desde o facto de ndo fazerem perguntas quando tém duvidas, até terem dificuldade em explicar ou
admitir o que espoletou determinadas reagdes emocionais, passando por falhas de comunicagdo que envolvem
o seu bem-estar, nomeadamente a ndo comunicagao da ocorréncia de lesdes. Esta conversa revelou-se bastante
positiva e a aula prosseguiu num ambiente bastante mais leve.

Todas as alunas passaram a coreografia da primeira variacdo do pas de trois em grupos de dois ou trés
elementos, apds o que a turma A prosseguiu para outro estidio, de forma a ensaiarem com os rapazes a parte
do pas de trois propriamente dito. A turma B, manteve-se no estidio e aproveitamos para mencionar o que
tinhamos observado em video, garantindo que todas as alunas compreendiam os alinhamentos e épaulements
da primeira parte da variagdo. Posteriormente, focamo-nos na segunda parte da variagdo, aclarando ports de
bras e épaulements ¢ insistindo na qualidade fluida do movimento dos bragos por oposi¢do ao das pernas,
especificamente nos saltos em pontas e no femps de fleche. Finalmente, debru¢dmo-nos sobre o chassé en
tournant, que as alunas estavam a executar com dificuldade. Voltamos a frisar que, para garantir a velocidade
desejada, a 4° posi¢do do chassé deveria ser muito mais pequena do que estavam a fazer e que deveriam
colocar peso no pé da frente, assegurando assim a distribuicdo correta do peso corporal. Apods estas
observagdes, a execugdo melhorou substancialmente.

DIARIO DE BORDO XVI - AULA 4, RC Pas de trois do I ato do Lago dos Cisnes (14/02/2025)

A prof. titular pediu para as alunas reverem o video da segunda variagao do pas de trois do Lago dos Cisnes,
apos o que as alunas comegaram a marcar 0 movimento no espago.

Comegamos por rever a coreografia, clarificando dire¢des, alinhamentos, passos, ports de bras, épaulements e
contagens musicais, momento ap6s o qual as alunas reviram a variagdo em pequenos grupos, antes de fazerem
com acompanhamento musical.

,Demos atenc¢do a dois momentos da variacdo especialmente complexos e de dificil execugdo, em que o port
de bras e a respiracdo tém particular relevancia pelo contributo técnico e artistico, designadamente na
pirouette en dehors que termina com um grand rond de jambe en dehors e no tour dégagé a terminar em
développé a la seconde. No primeiro movimento, concentramo-nos sobretudo na respiragdo que, associada ao
inicio do grand rond de jambe, da a sensagdo de estar a pairar antes de regressar ao plié; houve necessidade de
contrariar a vontade das alunas em fazerem duas e trés pirouettes com uma finalizagdo mediocre.
Relativamente ao segundo movimento, foi necessario desconstrui-lo, clarificando inclusive a diregao do olhar.
Nesta aula objetivava-se, acima de tudo, a memorizagdo da variagdo. Na proxima aula dar-se-a ainda mais
atencdo a qualidade da execugdo, garantindo que transmitimos as alunas fatores que serdo determinantes,
como a coordenagdo do port de bras com os membros inferiores.

Apds executarem a variacdo em pequenos grupos de duas a trés alunas, decidimos com a professora titular,
que alunas ficariam com a primeira variacdo e que alunas ficariam com a segunda. Este pas de trois sera
apresentado nos seminarios, cujas datas ainda teremos de averiguar.
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DIARIO DE BORDO XVII - AULA 5, RC Pas de trois do 1 ato do Lago dos Cisnes (28/02/2025)

Estava previsto, para esta aula, o publico-alvo trabalhar conjuntamente com a turma de rapazes do mesmo ano,
em que a lecionagdo seria partilhada entre a professora estagiaria, a professora Rute Sa Lopes e o professor
Gabriel Fratian. Contudo, a professora Rute S& Lopes ndo pode comparecer & mesma e o professor Fratian
deixou-nos a vontade para trabalhar no que entendéssemos necessario pelo que, na pratica, a aula consistiu em
lecionagdo supervisionada.

Comecamos por observar a parte inicial do pas de trois, constituido por duas alunas e um aluno, tomando a
iniciativa de clarificar alguns posicionamentos de cabega e ports de bras. No que as variagdes das raparigas diz
respeito, houve necessidade de dar mais aten¢do a segunda, tendo sido revistas as diregdes das deslocacdes
espaciais, bem como as contagens musicais. Demos particular atencdo a dois momentos de especial
complexidade e nos quais se continuam a observar dificuldades: a dégagé pirouette a terminar com développé
em écarté devant e a double pirouette a terminar em grand rond de jambe en dehors. Tratando-se de dois
movimentos de rotagdo, tivemos em mente as palavras de Warren (1989, p.178): “In addition to possessing the
strength to sustain a particular pose en relevé, several other important elements are necessary to execute turns
successfully: (1) the ability to ‘spot’, (2) the ability to utilize breathing correctly, (3) the ability to correctly
coordinate the arms, (4) the ability to maintain turn-out while turning, (5) the mastery of efficient preparations,
and (6) the ability to control the end of a turn.” Observamos, em particular, dificuldade ao nivel da
coordenacdo do port de bras com os membros inferiores, em controlar a finalizacdo das pirouettes ¢ a
utilizacdo eficaz da respiracdo, pelo que a nossa interveng@o incidiu sobre esses pontos, com resultados muito
positivos quando o elemento ¢ trabalhado individualmente, mas ainda com dificuldades aquando da execucao
da varia¢do do inicio ao fim.

DIARIO DE BORDO XVIII - AULA 7, RC Pas de trois do 1 ato do Lago dos Cisnes (14/03/2025)

Esta aula ndo foi em conjunto com os rapazes.

A professora titular informou a turma de que ainda ndo est4 decidido quem fara cada variacdo e que todas irdo,
ainda, aprender o pas-de-six do mesmo bailado.

As alunas organizaram-se em pares ¢ todas dangaram a primeira variagdo e, depois, a segunda. Algumas
alunas ja demonstram a fluidez que se espera nos ports de bras, tendo em conta o bailado em que as variagoes
se inserem, mas outras ainda estdo com alguma dificuldade em alcangar essa qualidade de movimento.

Ha elementos técnicos e sequéncias que deverdo ser refinadas, tanto ao nivel do trabalho dos membros
inferiores, bem como ao nivel dos ports de bras. Exemplo disso é a diagonal de assemblé, sissonne ouverte,
failli e temps de fleche da primeira variagdo; na segunda variag@o, duas alunas referiram que estavam com
dificuldade na passagem da pose attitude croisé derriere para os tours dégagé en dedans (piqués tours en
dedans) e, detetaram-se, em bastantes alunas, dificuldades em manter a musicalidade na sequéncia de double
pirouette en dehors, grand rond de jambe en dehors, arabesque sautillé en dehors e pas de bourrée en
tournant. Parece-nos que sera prudente rever cada um desses momentos antes da passagem da variag@o
completa, para que cada aluna tenha a oportunidade de incorporar no movimento todos os pormenores que
irdio promover a sua execugdo segura e limpa, permitindo-lhes entdo a liberdade necessaria para se
concentrarem na expressividade.
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DIARIO DE BORDO XIX - AULA 8, RC Pas de trois do I ato do Lago dos Cisnes (21/03/2025)

Auséncia da professora titular durante a maior parte da aula.

Sessao fotografica para o anuario.

Limpeza de passagens das coreografias que estavam a necessitar de clarificagdo ou aprimoramento técnico
e/ou artistico, nomeadamente: na primeira variagao, a fluidez do port de bras no final do temps de fleche, os
alinhamentos e posicionamentos de cabeca nos temps levés, a ligeira antecipagdo dos bragcos em todos os
saltos; na segunda variacdo, a rececdo do salto em sur le cou de pied derriere ap6s o jeté porté com braco em
3% posicao suave, o alinhamento nos tours dégagé en dedans, os diferentes ports de bras no pas de bourrée
suivi en arriere, a musicalidade e a respiracdo na double pirouette a terminar em grand rond de jambe en
dehors, os alinhamentos ¢ direcdo do olhar no arabesque sautillé e a dinamica do brago esquerdo no pas de
bourrée en tournant en dehors.

Passagem das variagdes uma a uma ou aos pares (conforme o a vontade das alunas) com corre¢des individuais
apos a realizacdo das mesmas, incluindo spacing na diagonal de assemblé, sissonne failli e temps de fleche e
musicalidade na passagem do Ultimo four dégagé en dehors para o chassé en tournant.

DIARIO DE BORDO XX - Assisténcia ao teste de TDC (28/03/2025)

As alunas demonstraram estar extremamente bem preparadas para o teste, o que ndo nos surpreendeu, ja que
fomos acompanhando o seu trabalho ao longo das semanas que antecederam este momento.

Todos os elementos de maior dificuldade técnica foram realizados com seguranga e qualidade. Apesar de
algumas alunas ainda poderem melhorar algumas questdes técnicas, como a manutencdo do en dehors e a
sustentacdo do arco do pé, isso ndo afetou o seu desempenho de forma notdria. Apenas uma aluna nao foi
capaz de realizar os movimentos de rotagdo com a mesma qualidade com que tinha vindo a realiza-los nas
aulas, o que motivou uma frustragdo crescente ao longo do teste, que foi visivelmente contraproducente. A
excecdo dessa aluna, todas se mostraram satisfeitas com a sua prestagdo no final do teste.

DIARIO DE BORDO XXI - AULA 1, TDC (01/04/2025)

Estipulou-se, para esta aula, o objetivo especifico de utilizar a respiragdo como veiculo promotor da dindmica
nos ports de bras de diversos elementos inscritos no pas de trois do Lago dos Cisnes. Considerou-se vantajosa
a possibilidade da execucdo a 2 ponta, por forma a incorporar nesses movimentos determinadas sensagoes
fisicas que sdo mais facilmente atingiveis fora do trabalho de pontas.

Despendemos de um tempo consideravel na marcagdo dos ex., algo que faremos por minorar na proéxima aula,
para dedicarmos mais tempo aos ex. de centro, nomeadamente aos que contém os elementos integrados nas
variagdes. Para além dos ex. da barra passamos o enchainement de assemblé e pas jeté, a diagonal de
assemble, sissonne ouverte, failli e temps de fleche e a diagonal de chassé en tournant e tour chainés.
Insistimos na utilizagdo da respiragdo como promotor da expressividade em momentos especificos, como no
momento que antecede os petits battements serré no exercicio de battement frappé e flic-flac e na transi¢ao do
double rond de jambe en [’air para tombé no exercicio de adagio da barra. No centro chamamos a atengdo
para a transi¢do da sissonne ouverte para failli, relembrando que, também aqui, devem usar a respiracao a seu
favor. Frisamos que a rececdo do temps de fleche deve ser suave, tal como o port de bras no final do mesmo.
Referimos que, também no chassé en tournant, devem usar a respiracdo como parte integrante do movimento.

No final da aula, a professora titular sugeriu reservar alguns minutos no final da proxima aula para as alunas
ensaiarem as variagdes, sugestao essa que iremos seguir.
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DIARIO DE BORDO XXII - AULA 2, TDC (02/04/2025)

Dada a solicitag@o para organizarmos a aula de forma a incluir uma breve passagem das variagdes e terminar
30 minutos antes, para que as alunas se juntassem a outra turma de raparigas e a turma dos rapazes, os
exercicios da barra foram bastante corridos, com algumas corre¢des breves, geralmente ligados a postura e a
qualidade do port de bras, fazendo a ponte para os ports de bras das variagdes, com as alunas a demonstrarem
compreender essa ligacao.

Cada aluna teve a oportunidade de passar a sua variagdo individualmente antes de se dirigir ao outro estudio,
em que ensaiaram o Pas de Trois nos seus respectivos grupos. Ai averigudmos que os momentos dangados em
conjunto estavam mais frageis do que as variagdes - por terem tido poucos ensaios em conjunto - ¢ demos
corregdes pontuais, conforme os grupos iam terminando.

DIARIO DE BORDO XXIII - Assisténcia a aula aberta de RC (04/04/2025)

A aula aberta decorreu com normalidade, com os alunos e alunas a dangarem o Pas de Trois do Lago dos
Cisnes em grupos de trés. Todos foram capazes de controlar o nervosismo expectavel neste género de
acontecimentos e mostrar a todos os presentes o trabalho que desenvolveram ao longo de todo o 2° periodo.
Foi com agrado que assistimos a aplica¢do da maioria das corregdes ¢ observagdes que fomos prestando ao
longo das ultimas semanas, o que resultou numa execucdo mais confiante, tecnicamente limpa e artisticamente
mais interessante, com destaque para a fluidez dos ports de bras no inicio da primeira variagdo, demonstrado
pela aluna 1 e o momento de suspensdo na double pirouette en dehors a terminar com grand rond de jambe en
dehors, demonstrados pelas alunas 1 e 5.

DIARIO DE BORDO XXIV - AULA 1, RC (09/05/2025)

Passagem da variagdo do pas de six da Giselle por parte de todas as alunas do 5° A ¢ do 5° B, apds o que a
professora titular de RC levou a primeira turma para trabalhar com os rapazes. Ficamos, entdo, encarregues de
auxiliar o nosso publico-alvo a conhecer melhor a variagdo, clarificando transigoes e ports de bras. As alunas
passaram a varia¢do em grupos de trés e depois em grupos de duas. Despendemos, igualmente, de um tempo
consideravel a explicar como se realiza a cabriole, o emboité en tournant € o saut de basque, elementos
técnicos que integram a variacdo, mas que as alunas referiram nunca ter feito, sendo que este tltimo ndo faz
parte dos contetidos programaticos do 5° ano, como se pode verificar no anexo A. Nesta variacdo em
especifico, os bracos do saut de basque sao em 3 posi¢do e fizemos notar que esse port de bras deve ser
executado com uma dindmica que facilite a elevagdo. Insistimos também nos épaulements, solicitando as
alunas que os realizassem de forma mais pronunciada, garantindo que ambos os ombros conseguem ser vistos
pelo publico, seja na posigao effacé devant, em que o ombro direito esta na dire¢do do ponto 6, seja na posi¢ao
croisé devant, em que o ombro direito esta na dire¢do do ponto 2.

Acrescentamos que, em termos animicos, apesar de nos encontrarmos no inicio do 3° periodo, algumas alunas
acusaram cansago e revelaram estar preocupadas em relagdo ao exame de final do ano que esta agendado para
o inicio do préximo més; numa das alunas essa preocupagdo acabou por interferir com o aproveitamento da
aula de RC.
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DIARIO DE BORDO XXV - AULA 2, RC (16/05/2025)

Lecionagdo autébnoma.

Transmissdo da coreografia do dueto do pas-de-six, com foco na dire¢do do olhar, concretamente na primeira
seccdo da coreografia que ¢ realizada em espelho e pressupde momentos em que as executantes olham uma
para a outra, outros em que o olhar esta para o publico e outras na dire¢do das maos. Necessidade de explicar
como se executa o brisé volé, elemento técnico que ndo consta nos conteudos programaticos do ano em
questdo; na sequéncia de brisé volé, pas de chat e entrechat cing, o port de bras revelou-se importante para
uma execucdao mais leve. ClarificAmos questdes espaciais, nomeadamente o posicionamento em relacdo a
outra aluna nos diferentes momentos coreograficos.

Foi revista a variagdo e ligagdo a coda, que sera realizada com os rapazes, explicitando as contagens musicais
da coda, que ndo estavam claras para todas as alunas.

Comparativamente a aula anterior, o estado animico das alunas foi bastante mais favoravel ao aproveitamento
positivo, tendo-se observado excelente aplicacdo de diferentes corregdes, em concreto no saut de basque € no
emboité en tournant, tendo as alunas alcangado maior elevacdo e ballon no primeiro e conseguido executar o
segundo dentro do tempo musical, que € bastante rapido, ambos pela correta utilizagao dos bragos.

DIARIO DE BORDO XXVI - AULA 3, RC (23/05/2025)

Lecionagéo supervisionada, com a participa¢ao das turmas A e B.

Necessidade de transmitir a coreografia as alunas da turma A, pois ndo tinham estado presentes nas aulas
anteriores. Passagem do dueto e da variagdo, aos pares, por parte de todas as alunas.

Refor¢o das diferentes dinamicas nos diversos momentos coreograficos, designadamente na sequéncia de
brisé volé en avant e en arriere, pas de chat, entrechat cing derriére, na diagonal de pas de valse em pontas e
no saut de basque, solicitando que fosse dada atengdo as articulagdes do cotovelo e do pulso, a respiragdo e a
musicalidade.

Organizacao da turma B em dois grupos e captacdo de imagens.

Realizacao de inquérito por questiondrio anénimo.

DIARIO DE BORDO XXVII - Assisténcia a aula de TDC (30/05/2025)

Assisténcia a aula de TDC por convite da professora titular.

Aula de preparacdo para o exame de final do ano.

Algumas corregdes relativamente a aula anterior, seguidas de aula corrida.

Aluna 1 demonstra boa musicalidade e ports de bras fluidos, mas imprime demasiada forga na preparacdo
para as pirouettes.

Aluna 2 ainda demonstra tensdo ao nivel dos ombros, apesar de ligeira melhoria. Boa coordenacdo e dindmica
do port de bras nas pirouettes.

Aluna 3 apresenta melhorias ao nivel da inclusdo do olhar nos ports de bras da barra, mas no centro ainda se
observam inconsisténcias a esse nivel.

Aluna 4 estava indisposta e, por isso mesmo, o nivel de energia estava baixo.

Aluna 5, excelente qualidade fluida do port de bras, mas ainda tem dificuldade em aplica-lo de forma eficaz
para dar impulso suficiente para todos os movimentos de rotacao.

Aluna 8, melhorias na utlizagdo do port de bras nos movimentos de rotagdo.
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DIARIO DE BORDO XXVIII - Assisténcia ao exame de final do ano (04/06/2025)

O exame teve inicio as 10h45 e durou cerca de uma hora.

As alunas apresentaram-se ao juri e a assisténcia de forma confiante.

Houve pequenas falhas de algumas alunas em algumas pirouettes e tours, mas nada que comprometesse o seu
desempenho de forma notodria.

Na sua generalidade, as alunas demonstraram um progresso técnico e artistico notavel, desde o inicio do ano
letivo até a data presente, comprovado pela clareza, coordenacdo e musicalidade com que realizaram os
movimentos e pela genuina reacdo emotiva dos professores, dos pais e do corpo estudantil que testemunharam
este momento com grande entusiasmo.
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Para: Encarregados de educacao do 5°/9° B
Assunto: Pedido de autorizagdo para a captagdo de imagens no &mbito do
Curso de Mestrado em Ensino de Danga da Escola Superior de Danga, Instituto

Politécnico de Lisboa.

Caros Encarregados de Educagéo,

Venho, por este meio, solicitar a vossa autorizagao para a captagéo de imagens
através de video, em contexto de aula de Técnica de Danga Classica e
Repertério Classico, no ambito da investigagdo que estou a levar a cabo,
inserida no estagio decorrente do Curso de Mestrado em Ensino de Danga.

A tematica inerente a esta investigacdo recai sobre a Técnica de Danga
Cléassica, mais especificamente sobre o port de bras enquanto potenciador
técnico e artistico.

As imagens recolhidas serdo apenas utilizadas em contexto académico, quer de
apoio a redacdo do Relatorio Final de Estagio (visualizagdo pessoal), quer como
elementos constitutivos do propric documento. As imagens poderao ser,
igualmente, utilizadas na apresentacao oral, perante um Juri, durante a prova
publica de Defesa do Relatério Final de Estagio, garantindo desde ja que
nenhuma imagem sera divulgada em qualquer rede social ou outro meio de
comunicagao.

Para que possa avangar com a captagdo de imagem, sera necessaria a sua
autorizagéo por escrito, tendo de assinar a declaragéo abaixo.

Com os melhores cumprimentos e agradecendo antecipadamente a atencéo
dispensada,

Erica Amaro

Eu, Encarregado(a) de Educagéo da aluna

declaro que autorizo a captagéo de imagens da minha educanda, no contexto

das aulas de Técnica de Danga Classica e Repertorio Classico.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educagéao

L X VIl



A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento
comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

Caro Encarregado de Educacio,

Venho, por este meio, solicitar a sua autorizaclo para a participagio da sua educanda
num ingquérito por entrevista, no dmbito da investigacio que estou a levar a cabo, inserida no
estagio decorrente do plano curricular do Curso de Mestrado em Ensino de Danca. A tematica
inerente a esta investigacio recai sobre a Técnica de Danca Classica, mais especificaments
sobre o port de bras engquanto potenciador técnico e artistico.

Sob  orentacio da Professora Doutora Vanda Nascimento, garantimos a
confidencialidade e anonitmato das entrevistadas, bem como a utilizagio dos dados obtidos
apenas no contexto do referido estudo. Para que possamos avancar com a entrevista sera
necessdria a sua autorizacdo por escrito, tendo de assinar a declaracio abaixo.

Com os melhores cumprimentos e agradecendo antecipadamente a atencio dispensada,

Erica Amaro

Eu, Encarregado{a) de Educacio da aluna

declaro que tenho conhecimento dos objetivos da entrevista e autorizo a minha educanda a

participar o estudo.

Assinatura do(a) Encarregadoia) de Educacéo
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1. Com que idade comecaste a estudar danca?

2. Com que idade comecaste este ano letivo?

3. Estas na EDCN desde o 1° ano do EAE? Se nio, entraste para que ano?

4 A escola que frequentavas anteriormente era de EAE (se aplicavel)?

3. De0al0, qual o teu nivel de motivacio para a aula de TDC?

6. Ha algum problema fisico ou lesdo que limite ou dificulte o teu trabalho
na aula de TDC?

7. Sentes que tens vindo a progredir desde o inicio do ano? Se sim, de que

forma? Se nfo, porqué?

8. Na aula de TDC, em que sentes maior dificuldade (por ex. expressividade,

musicalidade, pirouertes, saltos.. )7

9. Sentes que € possivel desenvolver a expressividade na aula de TDC?

10. E na aula de RC?

11. Quais as tuas aspiracdes profissionais, o que te vés a fazer no futuro?
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Avaliaciao da assimilacio de conhecimentos

Compreendi que a coordenacdo do port de bras com o movimento das pernas contribui para uma execugio
mais limpa e controlada dos movimentos de rotagdo (fours, glissade en tournant.__)

Compreendi que a coordenagéo do port de bras com o movimento das pernas contribui para uma maior
elevacdo nos grandes saltos

Compreendi que o port de bras ajuda a dar o impulso necessdrio para executar fours (pirouettes) e outros
movimentos de rotagdo

Compreendi que o porf de bras ajuda a dar o impulso para conseguir maior elevagdo nos grandes saltos,
como o grand jeté e o saut de basque

Compreendi que a posigio da cabeca e a direcdo do olhar sfo parte integrante do port de bras

Compreendi que o port de bras pode ser diferente consoante o bailado ou a personagem que se interpreta

Compreendi que a respiracido contribui para a execucgio de elementos técnicos, como os que fazem parte das
variagdes do Lago dos Cisnes e da Giselle que foram trabalhadas nas aulas de Repertério Classico

Compreendi que a respiracdo contribui para que um movimento se torne mais artistico

Compreendi que o port de bras e a respiragéo devem estar associados a musica

Momento que destaco positivamente

O que gostaria que tivesse sido melhor
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Anexos
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ESCOLA ARTISTICA DE DANGA DO CONSERVATORIO
NACIONAL

Conteudos programaticos aula TDC - 5°/9° Ano

Continuagao do trabalho da estabilidade desenvolvimento nos anteriores. Execugédo
dos exercicios no centro en tournant na meia ponta. Colocagéo de tours nas grandes
poses. Aprendizagem de pirouettes que comegam de formas variadas, no lugar e com

deslocagdo na diagonal. Dominio técnico de varios tours.

Desenvolvimento da plasticidade e elasticidade nos tours de uma pose para a outra.
Aprendizagem de uma forma mais elaborada de adagio como mudanga do tempo
musical a meio do exercicio. Desenvolvimento de elevagdo nos grandes saltos.

Aperfeigoamento das voltas no ar nas aulas dos razes.

Barra

1. Rond de jambé en I'aire en dehors e en dedans:
a)Double R.J. sem meia ponta, com meia ponta e terminando em plié a 45°
b) R.J.a90°
2. Flic-flac en tournant en dehors e en dedans de uma pose para outra a 45°.
3. Battement développé:
a) tombé nas poses terminando par terre, a 45° e a 90°.
b) developpé com curto balancé.
4. Grand temps relevé en dehors e en dedans sem e com meia ponta.

5. Grand battement jetés:

2! Gentilmente cedidos pela Coordenadora do Departamento das Técnicas de Danga da EADCN, Liliana
Mendonga.
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a) com com meia ponta e com passé a 90°
b) grand battement balancoir a frente e atras.
6. Meia-volta de uma pose para outra atraves de passe a 45°; na meia ponta e
com plié relevé.
7. Volta fouetté ¥ e ¥z volta com a perna esticada a frente ou atras a 90°; na meia
ponta e com plié relevé.
8. Meia-volta com plié releve; com a perna esticada & frente ou atras a45°e a
90°.
9. Tour temps relevé — 2 tours (facultativo)
10. Tour sur le cou-de-pied, comegando com a perna esticada a frente ou atras a
45°
11. Tour tire bouchon, comegando com a pema ao lado, a 90°.
12. Tour fouetté a 45° en dehors e en dedans.
13. Port de bras a frente e atras com a perna a 90°

14. Flic-flac comegando das Grandes poses e terminando nas Grandes poses.

Centro

Rond de jambé par terre en tournant en dehors e en dedans com ' volta.
Battement fondu en tournant, en dehors e en dedans com % de volta.
Battement frappé e battement double frappé en tournant en dehors e en dedans
com % de volta; par terre e a 45°.

Battement battu sur le-cou-de pied a frente e atras em épaulemént.

Flic-flac en tournant en dehors e en dedans terminado a 45°.

Rond de jambé en |"air en dehors e en dedans:

L XXIV



A articulagdo entre a TDC e o RC tendo o port de bras como elemento

comum e potenciador técnico e artistico com o 5° ano B da EADCN

| \
O 5B | cden

404238 - Escola Artistica de Danga do Conservatcrio Nacional

a) Double rond na meia ponta terminado em demi plié.
b) en tournant com 1/8 de volta sem e com meia ponta.

7) Battement relevé lent e Battement developpe - IV arabesque e poses écarté na
meia ponta e com plié relevé.

8) Battement Developpé:
a) tombé nas poses terminando par terre e a 45°.
b) port de bras com trabalho do tronco em todas as poses a 90°.
c) ballotté com uma perna e depois a outra.

9) Grand rond de jambes developpé en dehors e en dedans, en face e de uma pose
para outra com meia ponta; com trabalho do fronco sem meia ponta.

10) Tour lent en dehors e en dedans nas Grandes poses:
a) de uma pose para a outra com trabalho do tronco.
b) de uma pose para a outra em demi plié.

11) Grand temps relevé en dehors e en dedans, sem e com meia ponta.

12) Grand fouetté en face com passo coupé, no croisé, terminando em attitude éffacé, |
e Il arabesque; para tras terminando em pose éffsce a frente.

13) Battement divisé en quarte en dehors e en dedans.

14) Volta en dehors e en dedans de uma pose para outra através de passé a45°e a
90° e com plié releve.

15) Tour en dehors e en dedans de V, Il e IV posigdo terminando com os dedos no
chaoenaV (2).

16) Tour de temps relevé en dehors e en dedans (1 volta).

17) Tour de pas echappé da Il e IV posicéo (1 ou 2)

18) Tour sur le cou-de-pied e em attitude & frente a 45°, endehors e en dedans, sem
fechar na V posigao (2-4-6).

19) Tour de Grand plié, en dehors e en dedans da I, Il e V posigao.
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20) Tour tire Bouchon da IV e V posig&o, en dehors e en dedans (1, 2 tours).
21) Tour de pass tombé, en dehors e en dedans.
22) Tour fouetté a 435° (8 tours).

23) Tour nas grandes poses (1 volta).

a) dall posigéo, tour 4 la seconde en dehors e en dedans.
b) da IV posigdo, en dehors, tour attitude croiség, |l arabesque e éffacé en avant.
c) dalV posigdo, en dedans, attitude efface, | e Il arabesque, croisé en avant e a
la seconde.
24) Tour dégagé en dehors numa linha.
25) Tour en dedans de passo coupé na diagonal (pirouette piqué) (4 a 8).

26) Tour chainé (8-16 voltas).

27) Grand fouetté en effacé a frente e atras - 1 compasso de 4/4; e 1 compasso de 2/4.

28) Temps lié par terré com pirouette en dehors e en dedans.

29) Pas failli para frente de | para IV arabesque e para tras.

Saltos

1) Entrechat-quatre com deslocagéo para a frente e para fras.

2) Royal com deslocagdo para a frente, para tras e para o lado.

3) Pas assemblé en tournant com %4 de volta, comegando en dedans.
4) Double assemblé battu.

5) Pas jeté battu.

6) Pas ballotté par terre, no final do ano 45°.
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7) Pas failli para a frente e para tras.

8) Sissonne simple en tournant en dehors e en dedans.

9) Sissonne ouverte en tournant, en dehors e en dedans, terminado ao lado a 45°.

10) Grand sissonne tombe em todas as diregdes e poses.

11) Pas ballonné battu ao lado, sem deslocagao; mais tarde com deslocagao.

12) Grand temps lié para a frente e para tras.

13) Grand pas jeté para a frente nas poses; attitude croisé, | e Ill arabesque da V
posicdo e de passo coupe; attitude éffacé, | e Il arabesque da V posigéo, de passo
coupe e pas glissade.

14) Grand pas de chat.

15) Temps levé nas poses a 90°

16) Pas cabriole & frente e atras, comegando de passo coupé, pas glissade sissone
ouverte e sissone tombe.

17) Temps glissé para frente e para tras nas poses |, Il e lll arabesque.

18) Pas emboité en tournant, com deslocagao de lado para lado e na diagonal.

19) Tour en |"air com 1,2 e 3 tours simples seguidos.

20) Tour en |"air double tour de V posigao e de relevé — aula de rapazes (facultativo)

21) Grand sissonne tombé a la seconde em conjunto com pas-de-bourrée com
deslocagao.

22) Pas jete fermé a 45° em todas as direg6es e poses.

23) Pas ballonné com passo coupé e 2 volta.

24) Grand fouetté en face, terminando em attitude effacé, | e Il arabesque e para tras
terminando em pose effacé a frente.

25) Grand pirouette aula de rapazes (4 - 6)

26) Jeté en tournant com % volta, com deslocagao, numa linhae na diagonal.
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27) Rond de jambés en |"air sauté en dehors e en dedans (comegando de sissonne

ouverte e da V posigao).

28) Grand pas assemblé ao lado e a frente comegando de: V posi¢ao, passo coupe,

9)

pas glissade, sissonne tombé e developpeé tombeé para frente.

Pontas

Pas jeté en tournant ao lado com %% volta e deslocagéo, numa linha e na diagonal.
Sissonne ouverte a 45° en tournant, en dehors e en dedans, com % e ¥z volta.
Grande sissonne ouverte em todas as diregdes e poses com deslocagao; pose
ecarté e IV arabesque sem deslocagao.

Pas tombé de uma pose para outra a 90°.

Rond de jambé en I'air en dehors e en dedans.

Fouetté a 900 4 la seconde terminando em | e |l arabesque (1/4 de volta)

Relevé numa perna com pose a 450 e a 900, com deslocagao para a frente (2-4-6)
Soutenu en tournant, en dehors e en dedans com %z e 1 volta comecgando de pose
a 90°.

Pas glissade en tournant com deslocagéo na diagonal.

10) Tour en dehors e en dedans da V e da IV posigéo (2 tours).

11) Tour suivi en dehors e en dedans da V posigao (8-12).

12) Tour en dehors e en dedans comegando de pas tombe.

13) Tour en dehors comegando de dégage; numa linha e na diagonal.
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14) Tour en dedans de coupé passo, na diagonal (tour piqué) 4-8.
15) Tour fouetté a 45° (4-8).

16) Tour chaine (4-8).

17) Pas emboité en face, sem e com deslocagéo (4-8)

18) Grand battement jeté em todas as diregbes e poses.

19) Grand fouetté en face, terminando em attitude effagé, | e Il arabesque.
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