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Envelhecimento

Piramide etaria, Portugal 1960-2000
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Declinio da funcao visual com o
envelhecimento

1 a 2% da populacao mundial sofre de acentuadas
baixas de VISAO0 (simén et al, 2007)

Estima-se que 20 a 50% dos individuos, acima dos
65 anos, tem alguma diminuicao visual (Hidaigo et al, 2009)

Estudos como o Acuidade visual;
Sensibilidade ao contraste;

Sensibilidade ao deslumbramento;
Campos visuais;
Determinar a prevaléncia de perdas visuais nos individuos idosos
e o impacto das mesmas no desempenho do individuo Rubin et a, 1997).

projecto Salisbury Eye
Evaluation (SEE):




Pertinéncia do estudo

Aprofundar de que forma os idosos séo afectados W
por um declinio do funcionamento visual Pergunta de partida:

De que forma o envelhecimento afecta o funcionamento visual?

Realizar uma meta-analise de forma a analisar estudos previamente
publicados sobre o envelhecimento versus funcionamento visual
olJ[zlanesJll |dentificar de que forma o envelhecimento afecta o
geral: funcionamento visual
Determinar se com o envelhecimento existe uma
Objectivos diminuicao da AV, da SC, do CV (c/ e s/ factor atencional);
S CWIEeSH Descrever a influéncia do envelhecimento na

deslocacao/mobilidade (quedas, colisoes e erros de
orientacao) e nas tarefas da vida diaria (leitura e conducéo).




Metodologia

Elsevier SD Freedom Collection;
BioMed Central Open Access Free;

motores de busca: EBSCOhost Academic Search Complete;
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Critérios de
inclusao

Critérios de
exclusao

W\ E Glare Binocular visual
Contrast sensitivity field
Visual functioning Older people
Attention visual field Elderly
Visual field Visual impairment

Analise do funcionamento visual em condic6es binoculares
Referéncia a pelo menos uma das funcfes visuais em estudo
Existéncia de referéncias a uma patologia especifica

Casos em gue estivesse definida a existéncia de deficiéncia visual



Resultados

Artigos sujeitos a leitura selectiva

Aplicacao
dos criterios
Analisar as funcoes visuais estudadas

As condicdoes em que as funcoes visuais foram testadas

Se existe implicacao com o desempenho de algumas
tarefas do quotidiano




Funcdao visual

Acuidade Visual

Sensibilidade Contraste

Condicdes

Alto contraste

Baixo contraste

Alta luminancia

Influéncia F

Deslumbramento

Baixa luminancia

Campo Visual

Campo Visual Atencional

equéncia %

22’2%

77,8 %

72,2 %

Autores

Brabyn et al (2001)
Coleman et al (2003)
Cummings et al (1995)
Freeman et al (2006)
Hassan et al (2008)
Hargerstrom-Portnoy et al (1999)
Ivers et al (2000)
Klein et al (2003)
Lott et al (2001)
Madden (1992)
Puell et al (2004)
Turano et al (2004)
West et al (1997)
West et al (2002)

Brabyn et al (2001)
West et al (2002)

Brabyn et al (2001)
Hargerstrom-Portnoy et al (1999)
Lott et al (2001)

West et al (2002)

Brabyn et al (2001)
Cummings et al (1995)
Freeman et al (2006)
Hargerstrom-Portnoy et al (1999)
Hassan et al (2008)
Hohberger et al (2007)
Hohberger et al (2008)
Klein et al (2003)

Lott et al (2001)
Mantyjarvi & Laitinen (2001)
Puell et al (2004)
Turano et al (2004)
West et al (1997)

Freeman et al (2006)
Hohberger et al (2007)
Klein et al (2003)
West et al (1997)

Hassan et al (2008)
Puell et al (2004)

Hohberger et al (2008)
Puell et al (2004)

Brabyn et al (2001)
Hargerstrom-Portnoy et al (1999)
Lott et al (2001)

West et al (2002)

Brabyn et al (2001)
Coleman et al (2007)
Freeman et al (2006)
Freeman et al (2007)

Lott et al (2001)

Turano et al (2004)

West et al (2002)



Resultados

Tarefas do

. Frequéncia Percentagem Autores
guotidiano

Brabyn et al (2001)

. Hargerstrom-Portnoy et al (1999)
Leltura 4 22,2 % Lott et al (2001)

Madden (1992)
Brabyn et al (2001)

~ Freeman et al (2006)
Condugao 4 22’2 % Hassan et al (2008)

Puell et al (2004)
Freeman et al (2007)

Klein et al (2003)
Quedas 4 22,2 % Ivers et al (2000)

Coleman et al (2003)

Colisoes 1 5,6 % Turano et al (2004)
Erros d~e 1 5.6 % Turano et al (2004)
orientacao
i Haegerstrom-Portnoy et al (1999)
Velocidade da 3 16,7 % Turano et al (2004)

caminhada West et al (2002)



Acuidade Visual

AV encontra-se mais comprometida com a variagcédo das
condicoes de luminosidade e contraste

Diminuicdo da AV nao se encontra relacionada com implicacoes
na orientacdo e mobilidade

Diminuicao da AV tem implicacdes na orientagcado e mobilidade,
ao nivel do n° de quedas

Diminuicdo da AV também interfere ao nivel do desempenho de
leitura

Declinio da SC tem implicacbes na conducdo em ambientes
desconhecidos e uma reducéo da quilometragem

Declinio da SC associado ao envelhecimento

O declinio da SC é mais acentuado sob efeito do
deslumbramento

Associacao entre o declinio da SC e um parametro de
orientacao e mobilidade: n° de colisbes

Declinio da SC tem implicacées na conducéo nocturna e uma
reducao da quilometragem

West et al (2002)
Babryn et al (2001)
Haegerstrom-Portnoy (1999)

Turano et al (2004)
Freeman et al (2007)

Cummings (1995)
Ivers et al (2000)
Coleman et al (2003)

Lott et al (2001)
Babryn et al (2001)
Madden (1992)

Freeman et al (2006)

Babryn et al (2001)
Haegerstrom-Portnoy (1999)
Mantujarvi et al (2001)
Puell et al (2004)

Puell et al (2004)

Turano et al (2004)

Freeman et al (2006)



Campo visual

Turano et al (2004)

Perdas de CV associadas ao envelhecimento Freeman et al (2007)
Coleman et al (2007)

Associacao entre as perdas no CV e parametros de orientacao

N . i o Turano et al (2004
e mobilidade: velocidade da caminhada e n° de colisbes ( )

Associacao entre perdas no CV binocular e o risco de Freeman et al (2007)
ocorréncia de quedas Coleman et al (2007)

Declinio da SC tem implicacdes na conducao nocturna e uma
reducao da quilometragem

Campo visual atencional

Freeman et al (2006)

Com o envelhecimento existem alteracdoes mais Haegerstrom-Portnoy et al (1999)
significativas no campo visual com influéncia de um West et al (2002)
factor atencional Hassan et al (2002)
Associacao entre as perdas de CVA e o desempenho Lott et al (2001)
na leitura Babryn et al (2001)

Associacao entre perdas de CVA e alteracbes no Haegerstrom-Portnoy et al (1999)
desempenho da conducéo Freeman et al (2006)



Conclusao

diminuidas com o envelhecimento

Condicdes do teste;
Teste utilizado;
Amostragem;
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