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RESUMO

O presente relatério reporta-se ao estagio efetuado na Associacdo Grupo Popular
Cabanense, enquadrando-me enquanto professora de teatro infantojuvenil. Tem como
ambito aferir a importancia da tecnologia na criatividade em teatro comunitario. Esta
experiéncia com criangas e jovens € a sua envolvéncia com os meios digitais despertou
em mim a necessidade de pesquisar mais sobre a influéncia que a tecnologia tem no seu
quotidiano ¢ a forma como afeta a sua criatividade. Pretendo analisar como o teatro
comunitéario pode ser um ponto de equilibrio entre o universo digital e a realidade, num
mundo absorvido por meios tecnoldgicos que trazem beneficios, mas cuja utilizacio
excessiva prejudica o desenvolvimento infantil e juvenil. Para atingir o objetivo
proposto, inseri-me enquanto observadora-participante, realizando exercicios,
analisando a postura das alunas face ao tema através da criagdo coletiva de um

espetaculo sobre 0 mesmo, além da elaboracdo de questionarios e analise dos mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: Criatividade — Tecnologia — Desenvolvimento — Teatro

-Comunidade — Ensino



ABSTRACT

This internship report refers to the internship at the Grupo Popular Cabanense
Association, where | worked as Drama Teacher for children and teenagers. The focus of
this work is to assess the importance of technology on creativity in community theatre.
This experience with young people and their involvement with social media, got me the
necessity to research more about the influence that technology has on their daily lives
and how it affects their creativity. I intend to analyze how community theatre can be a
point of balance between the digital universe and reality, in a world absorbed by social
media, which have benefits, but when used excessively prejudice the young people
development. To achieve the intended purpose, I inserted myself as an observant-player,
carrying out exercises, analyzing the approach of the students relatively to the theme
trough the collective creation of a theatre show, besides the elaboration of

questionnaires and the analysis of its responses.

KEYWORDS: Creativity — Technology — Development — Theatre — Community -
Teaching
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INTRODUCAO

O presente relatério reporta-se ao estagio realizado no Grupo Popular Recreativo
Cabanense, uma associa¢do dedicada a promocao e exercicio de atividades de carater
comunitario. No ano letivo anterior, tinha dado aulas de Expressdo Dramatica na
mesma, pelo que ja vinha acompanhando as dindmicas do grupo, a forma interessada

como exploram atividades que englobam desde as camadas jovens as mais seniores.

Optei por realizar o meu estagio nesta associagdo, continuando como professora de
teatro infantojuvenil, pois sentia que ainda tinha muito por aprender e aplicar no ambito
do teatro comunitario, desenvolvendo ferramentas para melhorar o meu trabalho
enquanto pedagoga, de forma a que conseguisse sentir-me mais confiante para colaborar
com outras comunidades no futuro, com maior capacidade para perceber as dificuldades
sentidas e procurar solugdes, promovendo a escuta ativa e o trabalho de grupo,
respeitando sempre a individualidade de cada um, num ambiente de entreajuda e criagao

coletiva.

Apesar de ja ter dado aulas anteriormente noutras escolas e contextos, cada turma ¢ um
desafio novo, cuja metodologia aplicada anteriormente pode ndo funcionar. Sabia que
novos alunos iriam possivelmente integrar a turma este ano, pelo que essenciais
questdes novamente me suscitaram: como vou conseguir potencializar as capacidades
dos alunos? Promover a sua criatividade? Conseguir convoca-los ao teatro comunitario,
criar unido de grupo, conquistar um espaco de confianga para que se sintam confortaveis
em expressar-se, dentro de regras que obrigam ao bom funcionamento de uma aula?

Mendonga (2010: 183) traduz algumas das minhas inquietagdes:

“No ensino da Arte compartilhamos com nossos alunos, acima de tudo, experiéncias.
Mas sera que ao entrarmos em uma sala nos questionamos sobre: — Qual a experiéncia
que estamos suscitando? Quais as condigdes que oferecemos? (sem se justificar com o
que encontramos ou deixamos de encontrar no espago institucional publico). De que
forma transformamos o espaco onde o fazer artistico se desenvolve? E como esta
transformacdo interfere na aprendizagem dos educandos e na construcdo de suas

personalidades conduzindo-os para outros futuros possiveis?”.

O tema escolhido para este trabalho partiu de um trabalho de observacdo do grupo e da
questdo da adicdo as tecnologias, o que, embora seja algo que tem vindo a ser cada vez

mais abordado e estudado, senti que poderia ligar esta temdtica ao fazer teatral.



Enquanto observadora-participante pretendi estudar o papel do teatro comunitario neste
topico tao presente na sociedade atual. Quis explorar melhor os estudos sobre o impacto
dos meios digitais nos jovens, positivos e negativos, num mundo tecnoldgico onde cada
vez mais encontro criangas € jovens constantemente “presos’ a ecras, os seus efeitos na

criatividade e de que forma o teatro pode intervir nessa area.

Gostaria de explorar de que forma eu, enquanto professora de teatro infantojuvenil e
artista pedagoga, conseguirei encontrar estratégias para colmatar as desvantagens da
utiliza¢ao dos meios digitais, a0 mesmo tempo que aproveitando o seu potencial para a
criacdo artistica em teatro comunitario. Realizei um exercicio de pesquisa, seguindo
Paulo Freire, quando indica “Quem ensina aprende ao ensinar ¢ quem aprende, ensina

ao aprender” (Freire apud Haetinger et. al., 2013: 1730).



I PARTE | ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste primeiro capitulo, apresentarei a pesquisa realizada em torno do tema principal do
meu relatério. Comegarei por desenvolver o topico da criatividade, apresentando alguns
artistas pedagogos que considero de extrema importancia no ambito do teatro
comunitario. De seguida, aprofundarei a forma como a tecnologia influencia as criangas
e jovens, terminando com a pesquisa sobre a forma como o teatro comunitario podera
ser balanceador entre os meios digitais e a vida real, questdo que serd analisada no final

deste relatdrio, apds observagao feita sobre a mesma ao longo do estagio.

1.1. O QUE E A CRIATIVIDADE?

Comecando pelo significado etimologico da palavra, criatividade advém do Latim
creare, cujo significado ¢ produzir, gerar (Moser, 2015: 1), relacionando-se
frequentemente com a palavra crescere, que, como o nome indicia, significa crescer ou
aumentar. Criar € trazer algo novo a partir do zero. Mas ¢ também inovar ao encontrar
solucdes para problemas complexos, produzir além de algo ja& existente e nao
necessariamente a partir de uma tela branca. A criagao parte da nossa imaginagao, que
nunca é uma tela branca. E estimulada pelas nossas vivéncias, experiéncias, a
observagdo do mundo desde o nascimento ¢ a analise do mesmo, a forma como ¢
absorvida e interpretada. Quando uma crianga inventa uma historia, por detras da
mesma estdo inumeros fatores que condicionaram a forma como a criou, desde o
ambiente familiar, escolar, observar o arco-iris ou um assalto, fatores que influenciaram
mentalmente a crianga e transformardo a sua visdo da vida, adquirindo, com o tempo,
consciéncia critica de si propria e das outras pessoas. Boal, na sua obra Teatro do
Oprimido refere Platdao quando este afirma: “O Teatro imita as coisas do mundo, mas o
mundo ndo ¢ mais do que uma simples imita¢do das ideias — assim, pois, o teatro vem a

ser uma imita¢do de uma imitagdo” (Platdo apud Boal, 1991: 18).

Morais (2015: 135), defende que a criatividade requer motivagdo, compromisso €
conhecimento, sendo muito mais exigente do que a reproducao. Afirma que a mesma
ndo ¢ um conceito linear. Cada um de nds tem aptiddes diferentes, uns para pintar,
outros para escrever. A verdade ¢ que, por mais que nos esforcemos, havera areas nas

quais ndo conseguiremos ser criativos, de forma que a aplicabilidade da criatividade
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acaba por ser algo subjetiva e personalizada a cada ser humano. Considero que todas as
criancas tém criatividade, apenas necessitam das condi¢cdes necessdrias para a
potencializar, comegando pelo ambiente em que crescem, se desenvolvem, e os valores
que lhes sdo transmitidos. E ao longo da vida que irdo explorar e descobrir quais os seus

interesses e habilidades. Amabile afirma:

“A criatividade necessita de interligar trés fatores, defende-os como sendo a habilidade de
dominio, os processos criativos € a motivacdo. A habilidade de dominio é o conhecimento
das técnicas disponiveis e saber como aplica-las; no jardim-de-infancia pode ser manipular a
tesoura ou pegar corretamente no lapis. Os processos criativos estdo relacionados com o
proprio individuo, as suas vivéncias, a personalidade, a disciplina, a persisténcia ¢ a
capacidade de abordar uma situa¢do através de uma nova perspetiva. Finalmente, a
motivagdo passa pelo prazer que existe pelo desafio proposto. E ao conjugar estes trés
fatores de forma equilibrada que o individuo vai ser capaz de produzir um pensamento

criativo.” (Amabile apud Moser, 2015: 1-2).

1.1.2. AUGUSTO BOAL E ARISTOTELES: A MIMESE COMO
BASE PARA O DESENVOLVIMENTO CRIATIVO

Augusto Boal (1931-2009) foi um teodrico, dramaturgo e diretor de teatro que se tornou
uma referéncia no Brasil e internacionalmente com o seu trabalho desenvolvido,
nomeadamente por ter liderado o Teatro de Arena e fundado o Centro do Teatro do
Oprimido, organizacdo nao governamental sem fins lucrativos, tendo sido esta area de
pesquisa e difusdo do teatro e da Estética do Oprimido, que lhe deu o devido

reconhecimento internacionalmente. No ambito da criatividade, refere que:

“Em parte sua criatividade pode ser copia”: se faz castelos na areia, ¢ porque viu
castelos ao vivo ou desenhados (...), portanto, a crianga estd em vias de humanizagao,
pois s6 os humanos sdo metaforicos. Tendo visto o modelo, ¢ capaz de repeti-lo noutra

circunstancia (Boal, 1991: 61)”.

Boal, na sua obra 4 Estética do Oprimido (2009) parte do zero, do nascimento, da base
a partir da qual o bebé adquire conhecimento, o que me parece fulcral para a minha
pesquisa que comega por abordar a origem da criatividade e posteriormente essa
interligacdo com os meios digitais em teatro comunitario. O nascimento de uma crianga

cria uma ligacdo entre um corpo € o mundo que passa a integrar. Ao integrar este
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ambiente, vem desprovido de quaisquer preconceitos, crencas ou duvidas existenciais.
Ainda estd desprovido de valores, que lhe serdo incutidos a partir dai, pelos seus
progenitores ou quem os cria, familiares, amigos e a observa¢do dos comportamentos

das pessoas em geral.

De acordo com o autor, as suas principais formas de comunica¢do comegam pelos
sentidos, a imagem, os sons da mae, a aprendizagem de balbuciares que lhe permitirdo
demonstrar o que deseja. A transformacao da imitagdo em aprendizagem ¢ abordada por
Boal (2009: 67), quando indica que “as necessidades e desejos do bebé mais avancado

faz com que ele imite ou invente sons que se transformardo em palavras”.

E através da influéncia dos pais ou de quem cria a crianga e lhe transmite os primeiros
valores, enquanto modelo principal que esta imita, que o0s seus primeiros
comportamentos surgirdo. E a partir da imitagdo que a crianga aprende e se desenvolve.
Oliveira (2016) refere a importancia da imitacdo para a criagdo da identidade das
criangas, que comegam por aprender através da imitacdo das agdes dos seus pais,
professores, amigos, desenhos animados e tudo o que as rodeia. A brincar, imitando as
figuras que as tocam, as criangas vao aprendendo a integrar-se em sociedade. Os
cidaddos em que se vao tornar no futuro dependem muito do que vdo observando e
experienciando em criangas, o que refor¢a a importancia de uma educacdo pedagogica,
ludica, para que tenham uma maior propensdo para a potencializacdo da sua
criatividade, desenvolvendo curiosidade em ter conhecimento sobre o mundo, maior
autoestima e autonomia. Como afirma Boal (2009: 168) “Da mesma forma que o

desporto expande as potencialidades do corpo, a arte expande as da mente.”

Aristoteles (384 a.C. —322 a.C.), filosofo grego, revé o conceito de mimese na sua obra
“Poética™ (2008), estudando-a como um processo criativo a partir da necessidade e
verosimilhanga, que narra a verdade do possivel e ndo do real, ndo de como as coisas
sdo, mas como poderiam ser, elemento fulcral na questdo da criatividade. Refere a
naturalidade com que o individuo imita desde a infincia, como abordei em Boal, sendo
através da mesma que adquire conhecimentos. Aristoteles reforga: “imitar € natural nos
homens desde a infancia e nisto diferem dos outros animais, pois 0 homem ¢ o que tem
mais capacidade de imitar e ¢ pela imitagdo que adquire os seus primeiros

conhecimentos” (2008: 42).

! Esta ¢ uma 3° edi¢do pela Fundacdio Calouste Gulbenkian, em 2008. A obra original foi escrita entre os
anos 335 a.C. e 323 a.C.
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1.2. METODOLOGIAS QUE POTENCIALIZAM A
CRIATIVIDADE

Todas as criangas tém capacidade para serem criativas, mas ¢ necessario que esta seja
desenvolvida, explorada e estimulada e nem todas reinem as condi¢des necessarias para
tal. Z¢lia Oliveira (2010: 83-92), num artigo desenvolvido em contexto de
poés-graduacdo em Psicologia na Universidade de Brasilia, denominado Fatores
influentes no desenvolvimento do potencial criativo, refere que existem seis elementos
base para a estimulacdo da criatividade, tendo eu selecionado trés que considero

aplicarem-se as idades exploradas neste trabalho, deixando de parte o fator familiar, ja

abordado:

e Ambiente escolar: a autora enfatiza o papel essencial do professor na
estimulacdo da criatividade nos alunos. Este deve evitar o conservadorismo, ser
curioso e pesquisar novas formas de ensinar, valorizar a forma de pensar dos
alunos, permitindo-lhes partilharem novas ideias e encontrarem novas solugdes
para um problema, desenvolvendo o seu espirito critico e processo de
aprendizagem. Acrescento, a nivel pessoal, a importancia do trabalho de grupo,
cuja juncdo da criatividade de cada um, desde que com entendimento e
intervindo o professor como facilitador, poderd ter um resultado muito

enriquecedor na formagdo dos mesmos.

e Enquadramento sociocultural — As crengas, tradicdes, formas de pensar e
comportamentos de uma comunidade, que vado sendo transmitidos de geracao
em geracdo, definem desde cedo a personalidade da crianca, moldada pela sua
insercdo noutros meios socioculturais que a fardo aceitar ou refutar as ideias
pré-concebidas da sua comunidade. Desde a infancia até¢ a vida adulta, o
individuo pode optar por seguir os ensinamentos dados ou, a partir de
contributos externos que potencializam a criatividade, ganhar uma nova visao
do mundo e criar algo novo, que podera trazer novas oportunidades para a sua

vida.

r

® Questdoes de saude: A autora referenciada, para este topico, ¢ a pedagoga
cubana Albertina Martinez (1949), licenciada em Psicologia, com doutoramento

em Ciéncias Psicologicas, tendo como foco de trabalho a criatividade e
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inovagdo no ambito da psicologia escolar. Aborda o estimulo criativo enquanto

forte aliado na promocao da saude, defendendo:

“Desenvolver a criatividade inclui reconhecer e definir espagos préoprios e
saudaveis do sujeito, na medida em que se associam as caracteristicas subjetivas
relacionadas com a saude e a producdo de estados emocionais que favorecem o
bem-estar do sujeito e se opdem aos processos de doenca.” (Martinez apud

Oliveira, 2010: 89).

Também Eunice Soriano Alencar, psicologa consagrada no Brasil, defende a
criatividade como algo crucial para o crescimento e saide do ser humano,
nomeadamente pelo bem-estar emocional e o prazer que proporciona, fundamental para
a saude mental (2007: 45). Apontou algumas metodologias que potencializam a
criatividade, como, por exemplo, apoiar a crianga a expressar a sua forma de pensar,
criar atividades que constituam desafios que tenham como base o ato de criar enquanto
forma de resolugdo dos mesmos, identificar as barreiras que as criangas e jovens tenham
que dificultem a exploragdao da sua imaginagdo e acreditar nas habilidades de cada um,

confiando nas suas competéncias, o que ¢ essencial. (2007: 46).

Apresento, de seguida, dois autores pedagogos cuja teoria se enquadra no
desenvolvimento da criatividade, com a atividade que mais aplico nas aulas e considero
uma base fundamental para a aprendizagem das criangas e jovens em teatro

comunitario.

1.2.1. VIOLA SPOLIN E OS JOGOS TEATRAIS

Viola Spolin, (1906-1994), diretora de teatro, defendida como a fundadora do teatro
improvisacional, aborda o jogo como forma de educagdo. A autora escreveu a obra
Theater Games for The Classroom, em que apresenta a sua metodologia de trabalho
baseada em jogos. Para ela, as nossas capacidades ao nivel fisico, intelectual e intuitivo
podem ser desenvolvidas a partir de um ponto comum, o jogo, que tem a capacidade de

despertar as potencialidades que existem em cada pessoa. Spolin defende que:

“Poucas sdo as oportunidades oferecidas as criangas para interferir na realidade, de
forma que possam encontrar a si mesmas. Seu mundo, controlado pelos adultos que lhes

dizem o que fazer e quando fazer, oferece poucas oportunidades para agir ou aceitar
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responsabilidades comunitarias. A oficina de jogos teatrais oferece aos alunos a
oportunidade de exercer sua liberdade, respeito pelo outro e responsabilidade dentro da

comunidade da sala de aula” (Spolin apud Sitta, 2016: 15).

Nas minhas aulas, um dos exercicios que faco frequentemente ¢ a “corrida de
pantomima”. Este jogo consiste num aluno estar a fazer mimica (exemplo: escovar os
dentes) e o colega chegar e perguntar-lhe: “O que estds a fazer?”, ao que o aluno
responde com uma mentira “Nao ¢ ébvio? Estou a andar de bicicleta!” e o colega fica a
fazer essa agdo até chegar um novo colega que lhe fard a mesma pergunta. Este
exercicio ¢ benéfico pelo facto de estimular a expressdo corporal, imaginacdo e a
comunicagdo sem voz. Cria, muitas vezes, uma indecisdo sobre que agdo escolher ou
como a colocar em pratica, a0 mesmo tempo que ¢ um jogo divertido por dar liberdade
as alunas de selecionarem agdes para a colega realizar que sao mais desconfortaveis ou

dificeis de colocar em pratica, traduzindo-se em comicidade.

Spolin destaca o facto de que a passagem da brincadeira para o jogo teatral transforma o
nosso eu egocéntrico para um eu social, que desenvolve habilidades ao nivel da
comunicagdo por formas nao verbais. A pedagoga introduz o conceito de fisicalidade, a
utilizagdo do proprio corpo enquanto desenvolvimento da comunicacdo e expressao
fisica de uma atitude. N6s comegamos por comunicar com o corpo antes de introduzir a
voz, ¢ esta fisicalidade permite que os alunos ganhem consciéncia do seu corpo, através

das suas agoes ou até da observacao do outro.

Através dos conhecidos “Onde, Quem, O Qué”, Spolin coloca a questio da
improvisagdo, ao ter utilizado este conceito nas suas aulas para os alunos praticarem a
escrita de textos. Indica que “Inventar histérias a partir de uma linguagem cénica
permite a conscientizacdo e a visualizagdo dos acontecimentos, cendrios € personagens.”
(Spolin, 2010: 10), o que ¢ mais um exemplo de metodologia para a estimulagcdo da

criatividade.
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1.2.2. TIM PRENTKI E A IMPORTANCIA DE BRINCAR

Prentki (2011: 188) aborda a importancia da brincadeira para o desenvolvimento das
criangas. Defende a importancia do jogo para aprendermos a “viver como seres sociais”.
Além de exercitar a nossa imaginacdo e criatividade, objetivos bem definidos da
Expressdao Dramatica, desenvolve a solidariedade, a empatia e a humanidade,
qualidades que, de acordo com o autor, t€ém as suas raizes na brincadeira. A partir do
momento em que ha um acordo entre todos os jogadores quanto as regras, com respeito
coletivo, da-se a solidariedade. Quando um jogador se coloca no lugar do outro,
acrescentamos a empatia. E quando lutamos contra uma sociedade egoista que nega a
oportunidade de brincar, sustentamos a humanidade. Prentki (2011: 192) afirma “o
instinto de jogar morre em uma geragdo que ndo ¢ capaz de promover essa capacidade
em seus filhos”. Brincar, que promove a imaginagdo de outros mundos possiveis,
permite que as criancas descubram novas saidas de forma criativa, tornando-as
autobnomas. Isto vai levar a futuros cidadaos capazes de tomar decisdes e solucionar

problemas, ponderando de forma auténoma sobre as suas escolhas.

1.3. O IMPACTO DA TECNOLOGIA NA CRIATIVIDADE DAS
CRIANCAS E JOVENS

Apesar de tudo o que os seres humanos absorvem do mundo exterior e que influencia
fortemente a constru¢do da sua identidade, sabemos também que cada um tem uma
personalidade muito propria e que com a idade irdo desenvolver as suas proprias ideias,
a capacidade de as aplicar, transformar e potencializar a criatividade, com os estimulos
devidos. Mas o inicio, esta influéncia de terceiros e imitacdo abordados por Boal e
Aristoteles, que constituem uma fase crucial para a sua formacdo, trazem aqui a

problematica sobre a qual me irei debrugar.

E a influéncia dos meios digitais na criatividade a que se refere parte do meu tema: se
desde bebé ha uma exposi¢do constante a tecnologias, a adi¢do comecara desde esse
momento. Mais uma vez, quando Augusto Boal aborda o tema “A invasdo dos
cérebros”, na obra A Estética do Oprimido, foca-se na forma como os estimulos

sensoriais poderdo afetar a percecdo do mundo de quem os recebe. Aborda a forma
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como os meios de comunicagdo transmitem os seus valores e interesses, o que afetard
para sempre o desenvolvimento de uma criancga. Indica: “A usual violéncia dos filmes e
da TV busca levar os espectadores ao medo e ao desequilibrio emocional que se
assemelhem aos primeiros meses de vida diante do espanto que lhe causa o mundo.”

(Boal, 2009: 148).

O excesso de acesso a contetidos televisivos a que as criancas desde muito cedo sdo
sujeitas, a ideias pré-concebidas e programadas para suscitar uma sO reagdo, uma
verdade absoluta. Olhar e ouvir sem estar realmente a refletir sobre o que se observa ou
devia escutar. Os programas televisivos com risos programados de fundo ja definem o
que ¢ engracado e em que partes € que devem rir. Estes automatismos impedem desde
cedo o pensamento critico e a criatividade. E verdade que ha desenhos animados hoje,
cada vez mais pensados para estimular o beb¢ e a crianga, a aprender as cores, as letras,
a decifrar pequenos desafios propostos. Ao mesmo tempo, parece substituir as
responsabilidades parentais. Jéssica Silva (2018), no seu trabalho de conclusdo de

estagio “A presenca das tecnologias no desenvolvimento das criancas” afirma:

“Atualmente é quase que inevitavel o uso para tentar “acalmar” a crianga para o pai ou a
mae fazer seus trabalhos, o problema ndo estd no uso, mas no objetivo e na frequéncia

em que sdo utilizados” (Silva, 2018: 4).

A tecnologia tem revolucionado o mundo e a forma de adquirir conhecimento. Através
dos meios digitais, conseguimos, através de um clique, comunicar com um familiar ou
amigo que esta distante fisicamente. A pesquisa por informacgdo tornou-se tdo rapida e
fonte de conhecimento sobre quase todos os temas que procuramos. A Educagao,
nomeadamente o ensino de teatro, neste caso em constru¢do comunitaria, deve
adaptar-se a esta nova realidade, encontrando um equilibrio entre os beneficios e os

maleficios dos meios digitais.

Max Haetinger, Rui Trindade e Ariana Cosme, numa pesquisa na Faculdade do Porto
em 2013, demonstraram os beneficios da utilizagdo da tecnologia na aprendizagem,
num artigo sobre pedagogia expressiva criativa. A partir de uma pesquisa de mais de 30

anos de professores de varios paises, retiraram a seguinte conclusao:

“Compreende o movimento e o ludico como fatores de motivacdo e de aceleragdo da
aprendizagem; e na acdo integrada das tecnologias da informa¢do e comunicagdo com
énfase no uso da telemadtica (TV e o 4dudio visual) e dos computadores, integrando-os ao

cotidiano da sala de aula. A esséncia desta pratica ¢ a valorizagdo da expressdo dos
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alunos, o movimento, ¢ a aquisi¢do desde muito cedo do dominio das multiplas

linguagens e suportes.” (Haetinger et al., 2013: 1).

Estes autores defendem que a utilizacdo da tecnologia em sala de aula promove a
autonomia, o processo de aprendizagem, de valores e construgdo da visao do mundo,
num trabalho emancipatério. Criticam a forma tradicional de ensino, abordando o
conceito de Pedagogia Expressiva Criativa, que tem como base esta busca pela
curiosidade critica, pela liberdade de pensar e agir” (Haetinger et al, 2013: 1732). A
curiosidade aqui estudada prende-se no trabalho dos professores enquanto promotores
de técnicas que tragam os pilares da curiosidade. De acordo com os pesquisadores, estes
sdo as tecnologias, a ludicidade, movimento e a criatividade. Consideram que uma
aprendizagem menos focada nos livros ¢ mais proativa, libertadora enquanto

“pedagogia viva” que apresenta melhorias no ensino. Os autores indicam:

“Nao podemos mais conceber uma escola que vira as costas para a criatividade, para o
ludico tdo presente em nosso cotidiano (da internet, ao video game, DVDs,
Smartphones, entre muitos), da tecnologia da informacgao, dos veiculos de comunicacgao.
Ou seja, nao podemos ver mais a escola como um “Google restrito e restritivo” onde os
saberes sdo fatiados e somente acessiveis & medida que o professor vai liberando e
direcionando, isto nunca poderia ser chamado de conhecimento, pois o saber dirigido ao
extremo e sem eco social, ¢ um saber que nasce sem utilidade, sem razdo de ser.”

(Haetinger et al., 2013: 1732).

Defendem que a criatividade inserida nos meios digitais ¢ didatica e “promotora das
possibilidades de inser¢do social e cultural em um mundo de transi¢do, de verdades
transitorias e fluidez” (Haetinger et al., 2013: 1731). Nao poderei concordar com esta
transcricdo. Como abordarei de seguida no presente relatdrio, os meios digitais nao
trazem inser¢do social, muito pelo contrario. Por outro lado, concordo que se deva
repensar a forma tradicional de ensino, como ja tem sido feito, os professores
introduzirem conteudos digitais na sala de aula, nomeadamente a apresentagdo de
videos enquanto método de exposicao de matéria de forma mais didatica e estimulante,
que possa potencializar a autonomia, proatividade, a curiosidade e a pesquisa fora da
escola, ganhando outro entusiasmo pelas atividades escolares e o prazer de aprender.
Além disso, a disciplina de TIC — Tecnologias de Informagdao e Comunicagdo, existente

em algumas escolas, fornece ferramentas essenciais de pesquisa, adquirindo informagao
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util e rapida que os torna capazes de se adaptarem e integrarem um mundo em

transformagdo, cada vez mais digital.

1.3.1. OS EFEITOS DA UTILIZACAO EXCESSIVA DOS MEIOS
DIGITAIS NO SEU QUOTIDIANO

Cada vez mais os dispositivos eletronicos estdo a substituir as atividades ludicas das
criangas. Os jogos de rua, a “apanhada”, o jogo das escondidas, as historias inventadas
com amigos ou irmaos a partir da imaginacao, de brincar as familias, ao policia e ladrao,
as corridas com carrinhos de brincar no chao, as casas de bonecas, os jogos de tabuleiro,
todos deixam de ser preferidos e sendo substituidos por jogos no telemovel ou
computador. Segundo Paiva e Costa (2015: 3), a evolu¢ao do mundo virtual vem tornar
obsoletos os jogos tradicionais, responsaveis pela coordenacdo motora, criatividade e
imaginagdo, através da relagdo fisica direta entre as criangas, prejudicando o
desenvolvimento dos sentidos, nomeadamente o olfato, visdo e tato, percegdes
sensoriais adquiridas através da interacdo das criangas com o mundo exterior, a

realidade.

Vai sendo criada uma dependéncia tal a estes meios que os beneficios que trazem num
uso moderado comegam a ser superados por consequéncias graves no desenvolvimento
das criangas e adolescentes. O sedentarismo, a reducdo do exercicio fisico como jogar
futebol (muitas vezes ficando limitado as aulas de Educacdo Fisica na escola),
promovem a obesidade. Mendes (2022: 18) num estudo sobre a influéncia dos meios

digitais na obesidade, afirma:

“A utilizacdo de forma demasiada das redes sociais ¢ das tecnologias podem ocasionar o
cansago mental e emocional, além da acomodacdo do individuo em relagdo a realizagdo de
exercicios fisicos e de atividades basicas do seu dia a dia, porquanto tudo pode estar “em
suas maos”, motivo que influencia diretamente na diminuicdo do consumo de energia
corporal. A reorganizagdo de tempo ¢ eficaz para as pessoas que se encontram com
sobrepeso ou obesidade e que ndo conseguem mais controlar o uso das midias digitais,

fazendo com que esta atividade preencha a maior parte do seu dia”.

Além disso, principalmente no caso dos adolescentes, hd uma maior probabilidade de
desenvolverem problemas de autoestima devido a redes sociais como o Instagram ou

Tik Tok, que mostram pessoas “perfeitas”, com casas de sonho, viagens a lugares
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paradisiacos, cujas vidas a maioria dos jovens ambicionam ter e sentem que nao
conseguirdo. Relativamente a imagem corporal, as redes sociais incentivam um modelo
de magreza, com o objetivo de atingirem o conceito de beleza ideal. A frustracdo e
tristeza que sentem faz com que recorram frequentemente a dietas extremistas, sem
aconselhamento por um nutricionista, podendo ter consequéncias ao nivel dos distirbios
alimentares, como a anorexia ou bulimia, ou até aumentar o nivel de obesidade.
Felizmente, algumas influencers “reais” mostram a forma como se podem disfarcar as
imperfeigdes, o poder da maquilhagem, as poses certas para as fotografias, os filtros
utilizados em fotografias e videos. No entanto, o conceito de beleza estd ainda de tal

forma presente, que continua a afetar os jovens.

Ao utilizar a tecnologia de forma excessiva, as criangas podem desenvolver problemas
psicoldgicos, tendo dificuldade em relacionar-se com as outras pessoas e adaptarem-se a
novos ambientes. A substitui¢do do contacto fisico por uma comunicacdo digital e
impessoal, criando “amizades virtuais”, afetam as suas capacidades afetivas, sociais e de
comunicagdo com o outro. Este Gltimo topico, principalmente nos adolescentes, pode
gerar um isolamento que tem impacto na sua saude mental, nomeadamente

desenvolverem ansiedade social e até depressao.

A adicdo a estes dispositivos causa frustracdo quando, por algum motivo, se veem
privados dos mesmos, por sentirem uma necessidade constante da sua utilizagdo, o que
gera um desequilibrio fisico, psicologico, além de gerar conflitos familiares. Paiva e
Costa (2015: 5) realgam “a auséncia de referéncia de natureza emocional dificulta as
criangas a desenvolverem sua cogni¢do no ambito escolar, pois, a falta de equilibrio
entre o aspeto cognitivo e afetivo compromete o desempenho escolar dos alunos”. Além
disso, outro fator prejudicial na aprendizagem ¢ o habito compulsivo de trocar
mensagens por telemovel através da utilizacdo de abreviaturas, o que prejudica a

capacidade de escrever corretamente.

Uma noticia de Miguel Dantas, do jornal Publico, publicada em julho deste ano, afere
que a UNESCO defende a limitacdo da utilizacdo dos telemoveis nas escolas, sendo
apenas utilizados nas atividades extracurriculares, caso se note que pode afetar
negativamente o funcionamento das aulas e o processo de aprendizagem. Refere
também o grave problema do cyberbullying e dos efeitos negativos de uma exposi¢ao
prolongada aos ecrds, questdo que irei abordar de seguida. Outra noticia retirada do

mesmo jornal em Maio, escrita pelo mesmo autor, aborda a forma como as criangas e
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jovens passam o tempo do recreio a utilizar os telemoveis, o que foi confirmado pelas
minhas alunas. A tecnologia traz muitos beneficios aos professores no ensino,
dinamizando as aulas, aumentando o interesse, curiosidade e atencao dos alunos para a
matéria. Mas, de acordo com Filinto Lima, presidente da Associacdo Nacional de
Diretores de Agrupamentos e Escolas Publicas, que participou nesta tltima noticia, é
necessaria uma regulamentacdo. Embora ja algumas escolas, nacionais e internacionais,
proibam a utilizagdo do telemdvel dentro da escola, a questdo vai muito mais longe. O
problema ndo € apenas neste ambiente, mas no contexto familiar, de amigos e adultos
que também tém esta adi¢do e a transmitem aos filhos. Embora o foco sejam as criangas
e jovens, a verdade ¢ que noés, adultos, também nos encontramos numa situagdo

semelhante, embora ndo seja topico de enfoque no presente relatorio.

1.3.2. REAL VS VIRTUAL: O TEATRO COMUNITARIO COMO
MEDIADOR NA CRIACAO ARTISTICA

Isabel Bezelga, num artigo relativo a teatro-educagao (2015: 3-27) aborda Peter Slade
(1912-2004) e Brian Way (1923-2006) e os seus contributos para o teatro infantil em
Inglaterra, que tiveram repercussoes positivas em Portugal. Peter Slade ¢ um pedagogo
de educagdo dramadtica para criangas, focado em dramaterapia, tendo criado uma
companhia teatral para criangas. Na sua obra Child Drama (1954) defende a
importancia do drama como expressdo de emogdes, criatividade, de a crianga
conhecer-se a si propria e promover o seu desenvolvimento afetivo. Brian Way foi
diretor também de uma companhia teatral infantil. Esta introdugdo a um teatro
participativo fez com que se criasse o The Brian Way's Method, método este que teve
influéncias no desenvolvimento da Expressdo Dramadtica com criangas também em

Portugal.

Peter Brook? (2016: 7) defende que o teatro necessita de pouco para acontecer “um
espaco vazio qualquer e fazer dele um espago de cena. Uma pessoa atravessa esse
espago vazio enquanto outra pessoa observa — e nada mais € necessario para que ocorra

uma agao teatral”.

2 A obra original foi publicada em 1968, por HarperCollins Publishers Ltd. A citagdo apresentada foi
retirada da 3* edi¢do traduzida em Portugal, por Rui Lopes.
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Hoje em dia, hd uma espécie de “batalha tecnoldgica” entre criancas e adolescentes:
quem tem playstation ou xbox, qual o jovem do seu grupo de amigos conseguiu
primeiro a ultima versao de determinado jogo, ou quem tem o telemovel e computador
mais avangados. O teatro ndo precisa de muito. Jerzy Grotowski (1933-1999), foi um
dramaturgo e diretor teatral conhecido pelo seu trabalho experimental, nomeadamente a
criacdo do Teatro Laboratorio e a obra Em Busca de um Teatro Pobre (1992). O prefacio
desta obra ¢ escrito por Peter Brook, que aborda esse mesmo laboratorio de Grotowski
que refere “talvez seja o unico teatro de vanguarda cuja pobreza nao significa
inconveniente, onde a falta de dinheiro ndo ¢ justificativa para meios inadequados que,

automaticamente, prejudicam as experiéncias” (Grotowski, 1992: 9).

Tendo ja analisado alguns dos efeitos negativos que o excesso de utilizagdo dos meios
sociais tém na criatividade das criancas e jovens, considero que o teatro comunitario
poderd funcionar como “balan¢a” que equilibra o virtual e o real, com enfoque na
criacdo artistica. Como analisado, os dispositivos eletronicos estdo, de certa forma, a
tomar o lugar da brincadeira e do jogo, no entanto o teatro tra-los de volta para a sala de

aula. Oliveira (2016: 60) enfatiza a importancia do jogo:

“O ludico ¢ essencial para a formagdo do adulto, para o desenvolvimento da
sensibilidade, escuta, criatividade e percep¢do do ser humano. A arte ¢ a fantasia, com
seu faz de conta e seus jogos de socializagdo expandem o repertério de imitacdo, de
simbolizacdo e de expressdo de sentimentos da crianga e, por isso, se fazem tdo

necessarias na constitui¢do saudavel do sujeito adulto.”

Este brincar que Oliveira fala desenvolve a sua imaginagdo e criatividade. Os jogos
ensinam as regras para a relacdo em grupo, no qual as criancas e jovens trabalham o
contacto com o outro, o que tenta de certa forma combater as consequéncias
psicologicas que o tempo excessivo tomado pela tecnologia traz, nomeadamente
problemas de socializagdo que levam ao isolamento. O teatro comunitario ensina a
partilhar, a trocar sabedoria, a observar o outro e a encontrar o seu lugar da fala. De que
forma observamos verdadeiramente alguém se comunicarmos apenas digitalmente? E
aqui que os nossos exercicios querem intervir. Pretendemos formar cidadaos capazes de
expressarem o que sentem, de se adaptarem a novas realidades, mesmo que com algum
desconforto, por vezes, que € inerente ao ser humano e ndo se relaciona necessariamente

com o tema principal deste trabalho.
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Um exercicio que faco nas aulas ¢ o “Conta sem repetir”, em que os alunos, sentados
em circulo, tém de se observar e contar de 0 a 20 sem que haja dois colegas a dizerem
um namero ao mesmo tempo. Haverd um aluno que diz “1”, outro “2”, mas se dois
disserem o “3” ao mesmo tempo, a contagem recomeca até atingirem o objetivo. Este
desafio desenvolve a sensibilidade, escuta e percecdo do outro, que Oliveira fala e que
as criangas ¢ jovens tém vindo a perder, de forma geral. Quando sentimos que
necessitamos uns dos outros, tornamo-nos mais cooperativos, € este exercicio cria um
estado de interagao com o outro, concentragdo, na procura por um objetivo que os fara
felizes a todos. Da-se aqui uma responsabilizagdo pelo coletivo, a0 mesmo tempo que se

consegue um enriquecimento individual.

Abordei as falhas de desempenho escolar que ocorrem também enquanto consequéncia
da adigdo aos dispositivos eletronicos. A inser¢ao de aulas de teatro nas escolas ¢ muito
importante para que possa também beneficiar quem ndo tenha possibilidade de aceder

ao mesmo noutros contextos. Japiassu (2008: 30) reforca a ideia da arte na educacio:

“O objetivo do ensino das artes, para a concecao pedagdgica essencialista, ndo € a
formacao de artistas, mas o dominio, a fluéncia e a compreensdo estética dessas
complexas formas humanas de expressdo que movimentam processos afetivos,

cognitivos e psicomotores”.

Aqui, os jogos serdao sempre uma ferramenta essencial para quebrar barreiras e cativar
os alunos. Para Japiassu (2008), a finalidade do jogo teatral na educagdo escolar ¢ o
crescimento pessoal e desenvolvimento cultural dos alunos, através da comunicagdo que
emerge da espontaneidade das interagdes entre os mesmos, conseguida através da parte
ludica e da improvisagdo. A introdugdo da linguagem teatral que os posiciona num lugar
“fragil” de exposigdo, testa o seu desconforto ou confiancga, e incentiva-os a sentirem-se

bem nesse lugar, desafiando os seus obstaculos individuais através do suporte coletivo.

Analisei também a forma como a adi¢dao estudada pode gerar sedentarismo, que pode
ser diminuido através dos diversos exercicios de movimento, realizados em grupo. Os
problemas afetivos poderdao ndo ser resolvidos, mas a criagdo artistica em teatro
comunitario podera trazer beneficios, além de minorar a necessidade, ou pelo menos a
vontade, de recorrer aos meios digitais. O estagio realizado permitir-me-a perceber de
que forma ¢ possivel potencializar a criatividade a partir do zero, afastando-nos das
influéncias digitais, ao mesmo tempo que beneficiando das vantagens que a tecnologia

nos fornece e que podem ser uteis na criagdo coletiva.
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II PARTE | COMUNIDADE DE ACOLHIMENTO

Neste capitulo vou dar a conhecer o Grupo Popular Cabanense, a Associacao que me
tem acolhido, especialmente este ano, no qual aceitaram ser casa para o meu estagio,
criando todas as condi¢des para planear as sessdes e pOr em pratica os projetos com
liberdade e confianga, proporcionando todo o material necessario para as aulas e
espetaculos, além de estarem sempre disponiveis para ouvir as minhas ideias e
ajudarem-me em tudo o que fosse preciso. Fizeram com que o conceito de comunidade
ganhasse outra densidade, e com que o trabalho desenvolvido ndo fosse apenas das
alunas e meu, mas de todos n6s, numa criagao coletiva, interdependente, que reforca os

lagos que o teatro comunitario tem a capacidade de criar.

2.1. GRUPO POPULAR CABANENSE: UM POUCO DA SUA
HISTORIA

Esta Associacdo na qual realizei o estdgio, comummente denominada por “Cabanense”,
localiza-se na Quinta do Anjo, em Setubal. Foi fundada a 13 de junho de 1933 por cinco
elementos da comunidade que puseram em pratica o sonho de erguer um local de
encontro para a populacdo de Cabanas. Reuniram os residentes e construiram o edificio

que viria a ser palco de muitas reunides.

A Associagdo comegou por ter como principal foco a musica, sendo dada formagao

musical a criancas e adultos, de forma a integrarem a Banda Filarmonica local.

Nos anos 80, surgiram dois Grupos de Teatro constituidos na sua totalidade por
moradores de Cabanas, que estiveram em digressdo, a nivel nacional, com um
espetaculo de Teatro de Revista e com a pega “Teatro de Variedades”, esta apresentada
por criangas e adolescentes — denominados “Moranguinhos” — tendo estado em cena
durante alguns anos. Eram também realizadas Marchas Populares, que chegaram a
participar nas Marchas de Setubal, além de bailes tipicos que eram dos mais concorridos

e procurados do distrito.

Nos anos 90 surgiu a Orquestra Ligeira do Grupo Popular Cabanense ¢ o Espetaculo
“Portugal Sempre”, que percorreu Portugal Continental e Ilhas desde o final desta

década até ao ano de 2008.
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A Associagdo suspendeu as atividades durante alguns anos, mas, apesar de algumas
dificuldades, voltou ao ativo em 2020, ano no qual decorria a pandemia. Reunir
membros da comunidade com possibilidade de dedicar parte das suas vidas atarefadas a
uma Associagdo, assumindo novas responsabilidades, estando dispostos a arriscar e
lidar com obstaculos que naturalmente surgem em qualquer caminho, foi um desafio
que abragaram com energia e convic¢ao, com o objetivo de dar uma nova vida ao lugar
de Cabanas, poder reerguer um lugar outrora de encontro, de memoria, de festa e unido.
Tem vindo a integrar gradualmente novas atividades de grupo, contando atualmente
com um espago dedicado a reunido da “Geracdo Sénior”, onde se fazem pinturas e
bordados. A nivel desportivo, hé aulas de Kickboxing e Karaté, e a nivel cultural aulas
de Sevilhanas, Dangas de Saldo, Musica e Teatro, onde se insere o meu estagio
enquanto professora. Além disso, promovem frequentemente novas iniciativas,
organizam festas tematicas e vdo reintroduzindo os tradicionais bailes, convidando

artistas dos mais variados estilos de musica.

Os membros dirigentes do Grupo Popular Recreativo Cabanense regem-se pelo
interesse em oferecer a populagdo residente e ndo residente diferentes atividades de
carater cultural e desportivo, que permitam reunir a comunidade das vdrias faixas
etarias, de forma a combater o isolamento, fortalecer lagos entre a comunidade e
despertar o interesse em integrar novas dindmicas, que convidam a sair do espaco de
conforto e trazem ensinamentos enriquecedores. O Cabanense traduz no seu trabalho os
valores que se inserem no meu mestrado, no ambito de criagdo coletiva e de dar voz aos

atores sociais.

2.2. ESCOLA DE TEATRO: UM DESAFIO

O projeto de iniciar uma turma de teatro comecou no inicio de 2021, com o objetivo de
desafiar as criangas e jovens a participarem ativamente na vida da comunidade,
estimulando o seu potencial artistico. Assim, em meados desse ano, realizei uma
entrevista com eles, apresentando-me como facilitadora do projeto, ou seja, a pessoa
que iria dar as aulas. Decidimos que as aulas iriam seguir a estrutura do ano letivo

escolar, iniciando em setembro e dividindo-se em trés periodos, com férias no Natal,
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Péscoa e Verdo, fazendo duas apresentagdes ao publico, uma no Natal e a outra no final

do ano letivo.

Iniciamos o ano letivo anterior, 2021/2022, com uma aula aberta para alunos com idades
compreendidas entre os cinco e os dezoito anos. Percebemos que era dificil adaptar os
exercicios de forma a serem igualmente desafiantes para um aluno de seis anos e outro
de dezassete. De um total de treze alunos e alunas que se inscreveram na aula
experimental, apenas quatro dos mesmos tinham mais de catorze anos, trés deles
interessados em se matricularem. Desta forma, optamos por avancar com a aula

direcionando-a a criangas e jovens entre 0s cinco € os catorze anos.

O primeiro ano experimental teve os seus desafios e aprendizagens, mas correu bem, de
forma a que seguimos para este novo ano, voltando a adaptar o espectro de idades a
inscricdo: dos seis aos doze. Como o teatro que procurdvamos envolve texto, guido,
trabalho de leitura, sentimos que deviamos comec¢ar numa idade em que comecassem a
aprender a ler e a ter outra relacdo com a palavra, pois desperta muito mais interesse no
aluno conseguir ter essa compreensdo, inserindo-se com maior facilidade.
Posteriormente, se a procura assim o justificasse, abririamos novas turmas, de forma a

integrar alunos de outras idades.

Analisando a influéncia que tem o trabalho do Grupo Popular Recreativo Cabanense
junto da comunidade e refletindo sobre a minha experiéncia inicial, pedi para ali realizar
o estagio, sentindo que ainda havia muito para aprender com uma comunidade que ¢
fonte de sabedoria e terra fértil onde continuar o processo de pesquisa € conhecimento.
Nao podia faltar o fascinio que tenho por dar aulas a criangas e jovens. O teatro
transforma, um teatro de todos os lugares, de todas as gentes, onde quer que vivam.

Boal dizia: “Teatro ¢ o mundo, e seus atores sao a sociedade.” (Boal, 2009: 136).

III PARTE | PROCESSOS E APRENDIZAGENS

Neste capitulo, vou contar como a turma evoluiu ao longo do tempo, as suas flutuacdes,
e a nova turma que foi adicionada ao projeto. Partilharei um pouco do planeamento das
aulas, exercicios teatrais realizados ao longo do ano letivo, bem como os processos de

construgdo da peca de Natal e da peca final de ano. Introduzirei aqui o tema da
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tecnologia: como senti que esta influenciou o ato criativo das alunas, e a abordagem que

encontrei para limitar essa presenca ou utiliza-la para seu beneficio.

3.1. A AULA EXPERIMENTAL E INSCRICOES NA ATIVIDADE:
VOLATILIDADE E ADAPTACAO

O ano letivo iniciou no dia dezassete de setembro, no qual fizemos uma primeira aula
aberta, publicitada nas redes sociais de forma a atrair novos alunos, que se juntaram as
alunas integrantes da atividade desde o inicio do projeto, no ano letivo anterior.
Experimentaram dois alunos, tendo um decidido inscrever-se, passando a integrar a
atividade durante dois meses. Desistiu no final de novembro, em fase de ensaios para a
apresentacao da pega de Natal, tendo a mae indicado que, por ndo ter colegas rapazes,

tinha ficado desmotivado.

Recebemos mensagens de maes com filhos de quinze e dezassete anos, de forma a que
decidimos, no inicio de outubro, fazer uma nova aula aberta para alunos entre os treze e
os dezanove anos, tendo como pressuposto um minimo de cinco inscri¢des para abrir
uma nova turma. Aderiram precisamente cinco jovens a aula experimental, tendo trés
das mesmas desejado continuar. Apesar do nimero reduzido, decidimos avancar com
este desafio, continuando a apostar em publicidade para aumentar a turma ao longo do
tempo. Um més depois, uma das alunas desistiu, tendo ficado duas irmas gémeas, as

quais se mantiveram até ao final do ano letivo.

Eu e o Cabanense concluimos que, devido ao facto de serem um numero reduzido, as
primeiras adolescentes ndo se sentiram motivadas para continuar. Apesar de ter
apresentado exercicios que pudessem ser adaptados a um menor nimero de alunos, bem
como ter-me focado no trabalho individual, percebi que ndao foi o suficiente. A
experiéncia de quatro anos em que tenho dado aulas noutras escolas tem-me transmitido
a conviccdo de que, pelo menos nestas idades, os exercicios de grupo sdo mais
estimulantes. O teatro comunitario ¢ alimentado a partir do outro, da contracena, do
espirito cooperativo que ajuda e constroi. Quando sentimos que falta “volume” de

grupo, a exposicao que cai sobre nds pode afastar-nos, tal como cremos ter acontecido.
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As gémeas, agora com quinze anos, tiveram o incentivo da mde que apoiou esta nova
iniciativa com a compreensdo de que os projetos podem levar algum tempo até
alcancarem os objetivos pretendidos. Como eram extremamente introvertidas, uma
delas com maiores dificuldades em termos de socializagdo ¢ autoconfiancga, facilitou a
aderéncia as aulas o facto de estarem s6 comigo. Dadas as suas dificuldades de abertura
e integracdo, tinha nocdo de que, sem terem de se aventurar a expor-se em frente a
novos colegas, seria um obstaculo para conseguir cumprir os meus objetivos em termos
de aprendizagem. Este foi um desafio, mas uma experiéncia muito mais enriquecedora
do que calculei, ao desafiar-me a pesquisar como trabalhar de forma tdo individualizada,
procurando novos exercicios que explorassem o desconforto, num ambiente tdo

confortavel para estas alunas.

Preparei as aulas experimentais da turma infantil e juvenil através da divisdo das
mesmas em trés partes: apresentagdo, familiarizacdo e trabalho de grupo. Comecei com
uma pequena conversa, tentando conhecer um pouco de cada um, as suas motivagdes, se
j& tinham feito teatro anteriormente e as expectativas que tinham para esta atividade.
Fizemos um primeiro jogo de aquecimento, para se libertarem. De seguida, iniciei a
parte pratica com jogos que se focassem no nome dos alunos, para ajudar a memorizar e

a conhecerem-se melhor. Apresento alguns exemplos:

e “Eu sou mimica”: o aluno comegava por dizer “Ol4, eu sou o (nome) e gosto
de...” e apresentava algo de que gostava através de mimica, para os colegas

adivinharem.

e Numa roda, um colega passava uma bola a outro, dizendo o proprio nome. Apds
algumas repeticdes, uma segunda bola entra. Quem envia esta segunda bola
deve dizer o nome do colega a quem a esta a enviar. Circulam as duas bolas
simultaneamente, trabalhando ndo s6 os nomes, como a memorizagao e

coordenagao motora.

e “Pedro, Pedro, Pedro”: Forma-se uma roda, posicionando-se um colega no
centro. Este colega deve escolher um jogador da roda e pronunciar o seu nome
trés vezes ininterruptas, de forma a conseguir sair do centro. O jogador que
ouvir o seu nome deve dizer o nome do colega que o pronuncia antes que este

termine as trés repeticdes. Se conseguir, mantém-se na roda e o colega no centro
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continua o exercicio. Sendo, perde e troca com o colega, indo para o centro e

retomando o exercicio.

Na segunda parte da aula, realizei alguns exercicios de familiarizagdo, como o jogo
“Quem ¢ que”, que consiste em todos os jogadores, a excecdo de um, estarem sentados
em cadeiras. O jogador que se encontra de pé tem de fazer uma questdo, como por
exemplo “quem gosta de pizza?”, ou “quem tem olhos azuis?”. Todos os jogadores que
tiverem uma resposta afirmativa a questao devem trocar de cadeira, incluindo o jogador
que fez a pergunta. Quem nao se conseguir sentar, ocupa o lugar do primeiro jogador,
fazendo uma nova pergunta. Esta segunda parte da aula foi muito importante, pois
permitiu desenvolver empatia entre os alunos, perceberem alguns pontos que t€ém em
comum, aliviando a tensao inicial de estar num local novo, com pessoas desconhecidas,
permitindo criar um ambiente mais leve e animado, facilitando a realizagdo dos

exercicios e o decorrer da aula.

Na terceira parte, introduzi alguns exercicios de improvisagdo e criacdo coletiva. Tenho
notado que os pais procuram as aulas de teatro cada vez mais pelo trabalho que realiza
em torno do desenvolvimento das criangas e jovens. A timidez, dificuldade em se
expressarem, falta de autoconfianca sdo alguns pontos que fazem com que incentivem
os filhos a experimentar uma aula. Mantém-se, naturalmente, os filhos ja expressivos e
criativos, desde sempre considerados pequenos artistas e que facilmente encontram no

teatro uma forma de potencializarem essa energia.

De qualquer forma, e por mais beneficios que tenha, todos querem o espetaculo, ao ir de
encontro ao conceito que, a nivel geral, t€m daquilo que ¢ “fazer teatro”, reunindo a
familia para ver a aluna brilhar em palco. Essa apresentagdo acaba por ser o reflexo do
trabalho realizado em sala de aula, embora possa ser injusto caso nao corra tdo bem,
comparando-se as provas finais escolares. Torna-se, portanto, “obrigatorio” inserir numa
primeira aula a improvisagdo de uma pequena pega de teatro, quer o aluno ja o tenha
feito alguma vez, quer ndo. Dei uma histéria, “Os trés porquinhos” no caso da turma
infantil ¢ a “Polegarzinha” para a turma juvenil. O objetivo era criarem uma
improvisagdo da histéria dada, para apresentarem no final, fomentando aqui o trabalho

de grupo.

Termindmos a aula com uma reflexdo sobre o que tinham ou nio gostado e realizamos

um jogo até os pais chegarem.
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3.2. EXPLORACAO DE JOGOS E TECNICAS TEATRAIS

As aulas seguiam uma ordem que se mantinha quase sempre fiel a estrutura criada.
Inicidvamos as aulas com aquecimento fisico, através de um jogo pré-definido, para
libertarem o corpo e se focarem no momento presente, comecando a abstrair-se do

mundo exterior. Apresento alguns jogos mais frequentemente utilizados:

e Zombie: Era o jogo preferido das alunas. E uma versio do jogo da “Apanhada”,
em que a pessoa que apanha ¢ o Zombie. Os restantes jogadores fogem e
quando o Zombie se aproxima de um, este deve gritar o nome de um colega
para evitar ser tocado, transformando-se esse colega no préximo zombie.
Introduzo este jogo principalmente no inicio do ano letivo ou quando entram

novos alunos, pois ajuda a decorar o nome dos colegas.

e “Vento, fogo ¢ 4gua”: E contada uma historia, enquanto os jogadores se movem
pelo espago. Cada vez que o narrador diz a palavra “vento”, todos tém de se
deitar no chao; quando ¢ dita a palavra “fogo”, devem encostar-se a parede mais
proxima; finalmente, ao dizer “dgua”, devem trepar para cima de um objeto. Por
vezes, ¢ acrescentada uma consequéncia para a ultima aluna a realizar a acao,
com o objetivo de darem sempre o seu melhor, mas com o cuidado de que nao
se sinta subestimada ou inferiorizada, pelo que escolhia uma consequéncia

cOmica.

e Jogo dos Opostos: Os jogadores movem-se pelo espago. Quando ouvirem uma
acdo, devem fazer o oposto da mesma, por exemplo, se ouvem “céu”, devem

sentar-se no chao ou, se ouvirem “abrir os bragos” devem fechar os mesmos.

Consoante o topico escolhido para trabalhar mais profundamente na aula, procurava
jogos teatrais que se enquadrassem no tema, além de realizar improvisagdes dentro do
mesmo ambito. Procurei, nas aulas entre setembro e meados de outubro, fazer jogos e
abordar um pouco das varias técnicas teatrais, nomeadamente voz, movimento € uma
introducdo a improvisagdo. Pretendia desenvolver competéncias como, por exemplo, a
concentragdo, memoria, autoconfianca e confianca no outro, trabalho de grupo e

capacidade de se expressar em publico.

Nas aulas de voz, fazia um aquecimento especifico, exemplificando um frequentemente

utilizado na seguinte sequéncia:
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e Respiragdo: Inspirar profundamente e expirar lentamente, através do diafragma.
De seguida, inspirar novamente, mas expirando com os labios unidos e com o

som “mmm”. Na terceira inspiragdo, expirar com a boca aberta, soltando o som

“ahhh”.

e Pastilha elastica: imaginarem que tém uma pastilha elastica, mascando com a

boca aberta e fazendo sons, para aquecerem os musculos da cara;

e Pronunciar as vogais “a, e, 1, 0, u” com a boca o mais aberta possivel. Comegam
a andar pelo espagco e fazem o mesmo com as consoantes que vao sendo

indicadas “ma, me, mi, mo, um”, “la, le 11, lo, lu”.
e Trava-linguas.

e C(Cancdo: frequentemente cantdvamos “O nosso galo ¢ bom cantor”, em que
trabalhdvamos volume, ritmo e intengdo, explorando as emogdes ao cantar a rir

ou a chorar, por exemplo.

Durante o decorrer da aula, trabalhava a proje¢do vocal, introducao ao canto - devido ao
facto de a minha formacao ter sido maioritariamente de voz falada - cria¢ao de historias
com personagens distintas, desafiando as alunas a explorarem novos timbres, ritmos,
sons, peculiaridades. Explorar a voz de um idoso comparado a de uma crianga, refletir
sobre qual seria a voz de um elefante se este falasse, ligar a voz as emogoes, dando asas
a imaginagao.

Nas aulas de movimento, realizava jogos de mimica, explorava a postura corporal e as
possibilidades de transformacdo do movimento, num corpo camalednico. Realizava
exercicios de consciencializagcdo do proprio corpo e de imitagdo do corpo do outro.

Apresento alguns exercicios:

e Uma colega comeca a movimentar-se pelo espaco. Os colegas observam-na
atentamente, focando-se na forma como coloca os pés no chao, balanca os
bragos, posiciona as costas, ou se saltita ao andar. Uma voluntéaria coloca-se
atras da colega, imitando o seu andar. De seguida, uma terceira colega coloca-se
na fila e imita o andar da segunda, até toda a turma estar a movimentar-se em
fila pelo espaco. No final, todas as alunas se retiram menos a ultima, que
continua a andar. Observam a versdo exagerada do andar da colega. Trocam até

todas serem imitadas.
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e Sensagdes: Imaginar que estdo a andar no gelo, no deserto, em cima de pedras,
na agua, num tunel escuro, num local muito ventoso, a chuva. Analisar as

sensagdes, a forma de posicionar o corpo e adaptar ao espago.

e Animais: cada aluna escolhe um animal, estudando o seu comportamento. Sem
dizer o nome, locomove-se pelo espago como o mesmo ¢ as colegas devem

adivinhar.

No ambito da interpretagdo, introduzi os exercicios de improvisacao a partir dos contos
tradicionais, dividindo as alunas em grupos, cada um improvisando uma historia, sendo
dado um tempo pré-estabelecido para distribuirem as personagens entre elas e
ensaiarem, apresentando posteriormente a turma, tal como realizado na aula
experimental, mas ja com aprendizagens, nomeadamente o cuidado de procurar a

verdade na personagem interpretada.

Realizava exercicios de concentragdo e estimulagdo do espirito critico. A criagdao de
historias foi fulcral na aprendizagem. Mais do que trazer contos ja existentes, instigava
as alunas a criar as proprias personagens, o enredo e saber construir um inicio, meio e

fim. Finalmente, indico outros jogos e exercicios realizados ao longo das aulas:

e Imagens em 10 segundos: Dividem-se em grupos. A professora indica um objeto
e tém 10 segundos para o construirem no espago, em que todos os jogadores

devem fazer parte do objeto.

e “Bdi bdi bop”: Colocam-se em circulo. Quando a professora disser a um jogador
“bdi bdi bop” este deve dizer “bop” de imediato. Mas, se a professora disser
apenas “bop”, o jogador tem de ficar em siléncio. Adicionam-se outras
expressdes, como a “casa assombrada”, em que o jogador a quem a professora
apontar deve baixar-se e dizer, da forma mais assustadora possivel, a palavra
“entra”, enquanto os colegas do lado constroem a casa com os bragos, por cima

do anfitrido.

Terminava sempre as aulas com uma reflexdo final e um jogo. Sentdvamo-nos em
circulo e discutiamos o que mais e menos tinham gostado, os principais desafios e
aprendizagens. Relativamente ao jogo, algumas vezes era decidido pelo grupo, outros
propostos por mim. A turma gostava muito do “Jogo das cores”, utilizando

temporizador e reduzindo ao longo do jogo o tempo maximo para tocarem na cor
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indicada. Por vezes indicava diretamente a cor ou indicava uma figura que tivesse a cor

pretendida, como “as nuvens num dia triste”.

3.3. A CONSTRUCAO DO ESPETACULO DE NATAL

A meados do més de outubro, numa fase em que eu ainda nao tinha decidido o tema
sobre o qual se iria debrugar o meu relatério, comecamos a trabalhar sobre a peca final
de periodo que iria ser apresentada aos pais em dezembro, na ultima aula antes das

férias.

Estava pré-definido que o tema iria ser o Natal e optei, com a turma infantil, por nao
escolher um guido pré-existente, mas por construirmos coletivamente a nossa historia e
ser eu a escrever a pega. O inicio foi de esperado caos, com muitas ideias divergentes,
dificuldades em tentar harmonizar boas sugestdes feitas para diferentes historias e
inconciliaveis numa s0, o cuidado de excluir algumas sem ferir suscetibilidades e chegar

a consenso em que todas as alunas gostassem das suas personagens e do enredo final.

Reforcei a ideia de Augusto Boal quando disse: “O transito entre o singular e o plural
ndo deve limitar subjetividades nem perder de vista a criagdo coletiva” (Boal, 2009:
163). Desta forma, reunimos o ponto de interesse comum a todas, terem a possibilidade

de dancar ou cantar na historia, sendo que quase todas apreciavam tanto um como outro.

Iniciaram a primeira improvisacdo para a construcdo da peca a partir das respostas
dadas ao “quem?”, “onde?”, “o qué?” e “quando?”, decididas em grupo e sorteadas para
a apresentacdo. A histéria que criaram contava a historia de um grupo de amigas que
gostava muito de dancar, mas que eram impedidas pelos pais. Surgiu um concurso de
danca natalicio e pediram ao Pai Natal que convencesse os pais a deixé-las participar,
mas, como este era muito distraido, ndo as ajudou a tempo e passou o prazo para as
inscrigdes. Conjeturaram um plano para se fazerem passar pelo Pai Natal, mas correu
mal e foram descobertas pelos pais. Os pais acabaram por perceber e aceitar o quanto
elas gostavam de dancar, a0 mesmo tempo que estas aprenderam, com as consequéncias

negativas que sofreram, que ndo compensava mentir.

Desta historia muitas outras versoes surgiram, até o pai Natal ter deixado de fazer parte

da equagdo e ter apenas ficado a ideia do concurso de danga. Uma das alunas gostava

33



particularmente de fazer a personagem de idoso, que tentava inserir em todas as
improvisagdes, tendo defendido a personagem até esta ser comummente aceite e entrado
na versao final: um conflito de geracdes sobre qual a melhor musica natalicia, para o
qual criariam um concurso de dancga, entre avos e netas, no qual o juri seria o proprio
publico do espetdculo. As alunas sugeriram imensas musicas atuais, que ouviam
maioritariamente na rede social 7ik Tok, ao mesmo tempo que lhes introduzi algumas
musicas natalicias mais antigas, para a danca dos avos. A musica escolhida para a danca
das netas foi “All I want for Christmas is you”, de Mariah Carey, que, apesar de ter data
de 1994, era conhecida de todas. Relativamente a dos avds, apresentei uma lista de
sugestdes, quase todas desconhecidas do grupo, tendo as alunas acabado por escolher a

musica de Nat King Cole “The Christmas Song”, de 1961.

A historia baseou-se nesta discussdo dos avos com as netas relativamente as melhores
musicas de Natal existentes, tendo a mae sugerido fazerem um concurso de danga. Os
avods, ao vigiarem o ensaio das netas em conjunto com bailarinas adicionadas ao grupo,
e temerem perder o concurso, decidiram criar um plano para boicotar a apresentacao da
coreografia. As alunas tiveram a ideia de, no dia da apresentacao do espetaculo aos pais,
a meio da apresentagdo de danca das netas, a musica parar e as luzes do palco
desligarem-se, entrando eu em palco a pedir desculpa aos pais por termos tido um
problema técnico que nos impossibilitaria de continuar com a pega. Ai, entrariam as
personagens dos avos a admitirem que tinham sido eles a retirar a ficha da tomada, com
o objetivo de boicotar a danca das netas e ganhar o concurso. Dar-se-ia a votagcdo do
publico relativamente ao grupo vencedor do concurso e terminariam com a repeticdo da

danga vencedora.

O cenario foi apresentado através de projecdo de imagens e conseguimos fazer um
simples desenho de luz com alguns projetores existentes no Cabanense. Relativamente
ao som, as alunas mais novas e com menor proje¢ao vocal utilizaram microfones de
lapela, além de haverem microfones de palco instalados. Na véspera do espetaculo, que
se realizou no dia dezassete de dezembro, ensaidmos pela primeira vez com o
equipamento, tendo um técnico da Associag@o a dar-nos todo o suporte. Chegado o dia
do espetaculo, apos tratarmos dos figurinos, aderecos, penteados e maquilhagem, para
0s quais contamos com o apoio de alguns pais que ja trouxeram as filhas com o
penteado pronto, fizemos um aquecimento corporal simples, aquecimento vocal e

ensaio geral.
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O Grupo Popular Cabanense reuniu algumas das atividades da Associagdo neste dia
para fazer uma apresentacdo das mesmas, com o objetivo de reforgar a sua divulgagdo e
promover a adesdo do publico. A turma de Karaté participou, tendo feito uma
demonstragdo de algumas técnicas, a turma de Sevilhanas fez a sua apresentagdo e de

seguida entrdmos nos.

Na apresentacdo da pega da turma infantil, para a cena final em que o publico vota,
através de palmas, na coreografia que mais gostou, as alunas estavam confiantes que as
palmas iriam claramente dar a vitéria as netas, como consequéncia da ma atitude dos
avos. No entanto, a rea¢do foi um pouco diferente do esperado. Sendo que o publico era
maioritariamente constituido por pais de todas as alunas, havendo inclusivamente duas
irmas em grupos distintos — uma na personagem de avo € outra na personagem de neta —
as palmas foram distribuidas de igual forma, pelo que tomei eu a decisdo de assumir que
a decis@o do publico estaria a favor das netas, de forma a fazer cumprir a moral de que

enganar ndo traz recompensas.

Relativamente a turma juvenil, apesar da grande ansiedade que sentiam por terem pouca
experiéncia de palco, serem apenas duas, com todo o foco e responsabilidade centrados
em si e com elevado receio de errar, conseguiram superar o medo e contornar
habilmente o que tenha saido do roteiro, aplicando o trabalho de improvisacao realizado

nas aulas.

Apesar de algumas alunas ficarem mais tristes por se terem esquecido de uma ou outra
marcacdo em particular, todas aproveitaram a experiéncia, servindo para consolidar as

bases aprendidas ao longo do primeiro periodo.

Considero que estas apresentacdes ao publico enriquecem muito a aprendizagem,
permitem as alunas vivenciar a experiéncia de palco, daquilo que ¢ um dos maiores
interesses que tém ao se inscreverem nas aulas, serem atrizes por minutos, arriscarem e
sairem do seu espago de conforto, trabalharem em equipa, apoiando-se umas as outras,
dependendo umas das outras para o sucesso da apresentacdo, partilhando energia
contagiante, explorarem as suas emocodes e a capacidade de adaptacdo a falha,
encarando-a como parte do processo e procurando solugdes imediatas, ganhando uma
nova perce¢ao sobre o conceito de improvisa¢do e de criagdo comunitaria, abordados

em sala de aula.
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3.4. SEGUNDO PERIODO ESCOLAR: A CRIATIVIDADE COMO
MOTOR DOS EXERCICIOS DE IMPROVISACAO

O segundo periodo comegou com uma reintroducao dos jogos teatrais, que mantivemos
até ao final do ano, comecando aos poucos a aprofundar o trabalho de improvisagao,
potencializando a criatividade de cada aluna. Tanto na turma infantil como na juvenil,
em graus de dificuldade diferentes, trabalhamos diferentes areas, comecando pelo foco
nas emocgdes, enquanto pilar da interpretagdo, através da exploragdo de todas as
emocdes que as alunas conheciam e outras novas, desafiando-as a criar pequenas
improvisagdes nas quais inserissem trés ou quatro emogoes dadas, algumas mais subtis
na sua passagem, outras mais radicais, o que transformava radicalmente a historia

contada.

Falei um pouco sobre Viola Spolin e apliquei alguns dos seus exercicios, fizemos
improvisagoes estruturadas e nao estruturadas, tendo eu sugerido um exercicio bem
recebido por todas, o “Dramategories”. Consiste em dividir a turma em grupos, em que
cada qual tem de escrever num papel um local, uma personagem e um objeto. Sdo
misturadas todas as escolhas e distribuidas aleatoriamente. Cada grupo deve criar uma
pequena improvisagao teatral com o local, personagem e objeto que lhe calhou,

apresentando aos colegas no final.

O trabalho de improvisacdo focava-se sempre no conceito de criagdo coletiva, do grupo
encontrar uma visao conjunta para uma solu¢do que agradasse a todas. Cada opinido
pode ter a sua verdade e ambas serem plausiveis e validas da mesma forma. No entanto,
por mais importante que seja analisarmos cada ideia, ¢ fundamental chegar a uma
conclusdo para que se possa prosseguir e desenvolver algo continuo, coeso, estruturado
e com significado. A questdo também ¢ que, desde criangas, nos incutem
frequentemente uma s6 verdade, como se houvesse uma tnica resposta para tudo e, caso
nos afastassemos da mesma, colocar-nos-iam de parte por ndo cumprirmos as “regras”
que ditam o funcionamento da escola, de casa, da comunidade e outros ambientes nos
quais nos inserissemos. E muito importante ndo nos limitarmos a dar ordens de como
agir, mas questionar: “E se fizéssemos assim, como funcionaria?”, de forma a despertar
0 interesse, mostrar que queremos ouvir, queremos que participem e que as suas vozes

s30 essenciais na criagao artistica.
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Com a turma infantil, trabalhei a pe¢a 4 Historia de um Papagaio, de Antonio Torrado
(2010), que contava a histéria de um papagaio que tinha sido comprado numa feira por
um agricultor, encantado com a sua capacidade de falar e repetir a frase “Nao ha
davida! Nao ha duavida!”, como publicitado pelo emigrante vendedor. No entanto, desde
que foi comprado que deixou de falar, estando o agricultor descontente e sempre
resmungdo, insatisfeito pela mad compra que tinha realizado. Foi ao repetir
incessantemente a frase “Que burro que eu fui em ter comprado este papagaio! Tao
burro que sou, tao burro que sou!”

duvida! Nao ha davida!”.

que o papagaio voltou a falar, afirmando “Nao ha

Apos a leitura, comegamos e exploracdo do texto fazendo improvisagdes, em grupo,
fiéis a narrativa e intengdo do mesmo. Na aula seguinte, as alunas foram divididas em
dois grupos de trabalho, os quais tinham de criar uma improvisagdo, na qual recriassem
a historia num género diferente, distribuindo aleatoriamente as opgdes: policial, tragédia

e musical. Relativamente ao policial, o grupo responsavel criou uma histdria na qual o

o~

papagaio desaparecia e era criada uma equipa de resgate para o salvar. Quanto
tragédia, decidiram que o papagaio falecia e o agricultor ficaria arruinado para todo o
sempre. No musical, este feito pelos dois grupos, mantiveram-se mais fiéis a historia

original, mas transformando parte dos didlogos em cancdo, improvisando coreografias.

Este trabalho de reinvengdo das historias permite as alunas estimularem a sua
capacidade de ver para além do que lhes ¢ apresentado, de encontrar solugdes
alternativas aquilo que lhes é apresentado, de aprenderem a pensar “fora da caixa”. E
através de exercicios criativos que se desenvolvem as capacidades de resolugdo de
problemas, de adaptabilidade, de nos tornarmos proativos e dindmicos, o que sdo
mais-valias para o nosso dia-a-dia enquanto cidaddaos em convivéncia e comunidade,

como estudado na primeira parte deste relatério.

Com as alunas mais velhas acabei por me envolver muito mais intimamente nos
exercicios propostos, participando nos mesmos, para poder aplicar um maior leque de
exercicios, dado que eram apenas duas alunas. Focdmo-nos particularmente no trabalho
de interpretagdo, explorando monologos e transformando-os em didlogos e
improvisagdes a duas e a trés. Apresento um monologo simples, inventado a partir da

conhecida historia Cinderela:
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“Estou tdo cansada que mal consigo manter os olhos abertos. Nunca conseguirei acabar
de polir e varrer antes da hora do baile... Talvez pudesse pedir a alguns dos meus
amigos animais que me ajudassem! Mas eles foram todos dormir... Gatinho, gatinho...
acorda e ajuda-me e eu dou-te uma tigela de leite. Oh ndo, ele esta com demasiado sono.
Quem me dera poder ir ao baile. Quem me dera estar 14 agora. Vou sentar-me aqui um

momento ¢ imaginar que estou no baile...”.

Trabalhdmos as emogoes, realizando um exercicio de interpretacdo do texto nas mais
variadas emocgdes e sensagdes, explorando a tristeza, raiva, saudade, o desespero, a
alegria, panico, desconfianga, timidez, cansaco, todo um leque que tanto parecia tirar o
sentido ao texto, como o transformava e lhe dava toda uma nova camada e sentido.
Pretendia, com este exercicio, mostrar a densidade e a leveza que se pode atribuir a
palavra, consoante a forma como ¢ dita. Procurar encontrar a verdade em cada nova
improvisagdo e analisar de que maneira um mondlogo simples pode ganhar um peso
avassalador se for interpretado com uma imensa tristeza, abrindo as portas para uma
nova historia, com leitura nas entrelinhas e uma personagem que carrega em si 0 peso
do mundo e que tem muito mais para dizer do que aquilo que pronuncia. Enumero mais

alguns exercicios realizados:

e Psiquiatra: Um jogador ¢ escolhido para ser o psiquiatra e sai da sala. Colegas
decidem uma regra comum a todas as personagens (por exemplo, serem todas
do mesmo pais, todas comecam as frases pela letra “d”). Psiquiatra reentra e
inicia sessdo de terapia, fazendo questdes aos pacientes e tentando descobrir a
regra inserida. Este exercicio, além de estimular a criatividade, trabalha a
interpretagdo e a verdade da personagem que, sem guido, tem de responder as
questdes com sentido, improvisando no momento, a0 mesmo tempo que
“obriga” o psiquiatra a ser criativo nas questdes e a encaminha-las no sentido
pretendido, de forma a descobrir a regra, mas mantendo-se fiel a personagem,

que pretende ajudar os pacientes.

e Abecedario: jogo a pares. Sdo indicadas as personagens e o local onde decorrera
a acdo (por exemplo, dois idosos numa praia). Ao longo de todo o didlogo, a
primeira palavra da frase de cada personagem deve seguir o alfabeto, ou seja, o
primeiro jogador a falar deve comecar com a letra “a” (““A esta hora o sol ja ndo
estd tdo forte”), respondendo o outro jogador com a letra “b” (Brevemente vai

comegar a escurecer”. Este exercicio tem um nivel de dificuldade superior ao
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que aparenta, por ser mais dificil de encontrar palavras que comecem pela letra
necessaria num cenario de tensdo e urgéncia, ndo podendo sair da personagem
enquanto pensa na palavra, estando num cadéncia e ritmo constantes, tentando

nao deixar “cair” a energia da cena.

e Es o meu pensamento: jogo a pares. E dada uma situagdo a um jogador, por
exemplo, perder as chaves do carro. Este jogador ird improvisar a situagao
inteira sem falar. O seu par ird ser a sua voz, acompanhando as suas agdes com
fala, construindo a improvisagdo em equipa. Este exercicio trabalha a
comunicagdo corporal, o entendimento entre pares, observando-se e

interpretando-se, trabalhando em unissono.

e Entrevistas: cada jogador inventa uma personagem. Essa personagem terd uma
entrevista de trabalho e sera entrevistado pela professora. Durante a entrevista,
tem de mostrar o motivo de ser o candidato perfeito para a profissdo, ndo

sabendo qual &, apenas seguindo as pistas da entrevistadora.

e Tradutor: Quatro jogadores. E indicado a dois jogadores um local, as suas
personagens ¢ um conflito. Iniciam a improvisagdo, sendo que comunicam
mimicamente. Cada um desses jogadores tem a sua voz falada, que traduz aquilo
que cada um pretende dizer na improvisacdo. Este exercicio estimula a
comunicagdo ndo verbal, a comunicacdo entre pares, a0 mesmo tempo que
diverte as alunas por nem sempre coincidir a inten¢ao do jogador com a tradugdo

da sua voz falada.

O exercicio das entrevistas, por exemplo, explorava todos os pontos da construcao de
uma personagem, dentro das exigéncias em ambito de aula. Tinham de definir um nome
para a personagem, o local onde mora, que idade tem, a sua comida e hobbies favoritos,
os principais tragos da sua personalidade, a forma como fala ¢ se move, adaptando a
postura corporal & mesma. Realizei o exercicio duas ou trés vezes ao longo do ano, a
pedido das mesmas, e em todas essas havia alguém que se arriscava a trazer o absurdo,
0 exagero, personagens muito pouco provaveis de existir no mundo real, e isso € sempre
encarado de forma positiva por conseguirem essa criagdo a partir do zero, por nao se
limitarem a imitar o existente mas a dar uso a imaginag¢do e produzir o “e se...”

fundamental no desenvolvimento.
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3.5. A CRIACAO COLETIVA DA PECA FINAL DE ANO: DA
TECNOLOGIA AO TRABALHO FINAL

No més de margo iniciamos o trabalho de construgdo da peca final de ano, comegando
com um desafio: passarem vinte e quatro horas sem utilizarem a internet. Imediatamente
indicaram a impossibilidade de o fazer, sendo que esta era utilizada para os trabalhos
escolares. Sugeri que o fizessem ao fim-de-semana, o qual contrapuseram com a
dificuldade acrescida de terem mais tempo livre, sendo mais dificil resistir, pois iriam
ficar aborrecidas, sem nada para fazer. Apenas duas alunas tentaram, tendo uma delas
tido sucesso, curiosamente uma das alunas mais novas, tendo sete anos, numa turma
com alunas de dez, onze e doze anos. Questionei qual o dia escolhido para realizar o
desafio e as atividades que tinha encontrado para ocupar o tempo, ao que respondeu
teé-lo feito no domingo, durante o qual brincou com os primos, fez um puzzle, desenhou

e viu um filme com a mae, afirmando nao ter sido tao dificil como pensava.

Outro exercicio que sugeri foi escreverem, ou desenharem, no caso das alunas que ainda
ndo sabiam escrever, aquilo que mais as fascinava nos meios digitais. Foram referidos
varios jogos, a possibilidade de pesquisar informagdo sobre qualquer tema de interesse,

surgindo com maior relevancia a rede social Tik Tok, seguida do Youtube e Instagram.

Todas apresentaram dificuldades em justificar, surgindo como ponto comum o facto de
a internet ser um elemento de distragdo e divertimento, assumindo ser um “vicio”, que
fazia o tempo passar sem se aperceberem, apenas desligando ap6s uma chamada de
atencao dos pais. As alunas mais velhas justificaram com respostas mais intrigantes,

apresentadas nas seguintes imagens:
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Embora duas alunas sejam uma amostra demasiado pequena para poder retirar
conclusdes sobre os efeitos da tecnologia na adolescéncia, a verdade ¢ que, de acordo
com as mesmas, o vicio das redes sociais abrange os seus colegas de escola, com os
quais partilham o mesmo espago durante o ano letivo, estando tantas vezes juntos
fisicamente, mas afastados socialmente, em que cada um esté a utilizar o seu telemodvel.

Estes comportamentos espelham a pesquisa realizada no ambito deste tema.

Em maio deste ano, a Dove, empresa de produtos de cosmética, divulgou um estudo
desenvolvido a nivel europeu, integrando a Alemanha, Brasil, Canada, Estados Unidos,
Franga, Italia e Portugal, relativo a dependéncia dos jovens nas redes sociais. Numa
amostra de 1200 inquiridos, adolescentes e pais, 70% sentiu necessidade de utilizar
filtros nas suas fotografias e videos, influenciados pelo que outros partilhavam nas suas
plataformas, 80% dos mesmos prefere comunicar com as outras pessoas através das
redes sociais, comparativamente ao contacto pessoa, confirmando o aborrecimento que
sentem quando sdo privados de aceder as mesmas, referido pelas nossas alunas. Outros
comportamentos foram incentivados, como restri¢do alimentar, na expectativa de mudar
os seus corpos, de forma a que fossem “perfeitos” como os que viam, causando

disturbios alimentares.

A partir desta introducdo ao tema, com uma analise de grupo sobre a forma como os
meios digitais nos influenciam, apontando os fatores positivos, bem como os efeitos
negativos dos mesmos quando utilizados em demasia, apresentei uma proposta para o

espetaculo de fim de ano, no qual inserissemos este tema na criagdo da nossa peca.
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Tal como na peca de Natal, pretendi que esta pega fosse uma criacdo coletiva, com um
envolvimento direto e intimista na constru¢ao da historia, que pertencesse a0 maximo as
alunas, o seu projeto, a sua criatividade misturada com as ideias criativas das colegas.
Uma historia que ¢ delas facilita, de acordo com o que experienciei, o desenvolvimento
das personagens, o entendimento da narrativa, o trabalho de interpretagdo e a
contracena, ao conhecer intrinsecamente a personagem da colega e a estrutura daquilo

que ¢ contado em palco.

A pega final de ano foi conjunta, unindo as duas turmas. Embora nao contracenassem
entre si e cada turma criasse a sua parte da historia, juntei as duas turmas nas primeiras

aulas, para que a base da histéria fosse definida em conjunto.

Relativamente a questao da criatividade, eu tentava sempre, ao longo do processo, criar

um momento de concentracdo ¢ afastamento do ambiente exterior ¢ das influéncias

tecnologicas, que sempre surgiam como solucdo na discussdo do tema escolhido para o

trabalho. Nas sessOes, era frequentemente repetida a expressdo “Eu vi um video em
99 L. . . . . I3

que...”. E importante sermos inspirados por aquilo que a tecnologia nos dé, podendo

aproveitar algumas ideias, mas a verdade ¢ que pretendiam optar pelo caminho mais

facil, que seria copiar a ideia ja vista, ao invés de adaptar, criar algo novo, ter uma ideia

original, fruto apenas da sua imaginagdo. Boal (2009: 119), mais uma vez, afirma:

“Nédo podemos ser apenas consumidores de obras alheias porque elas nos trazem seus
pensamentos, ndo 0s nossos; suas formas de compreender o mundo, ndo a nossa. Seus
desejos, ndo os nossos. Elas podem nos enriquecer; mais ricos seremos produzindo, nos

também, a nossa arte, estabelecendo, assim, o didlogo.”

Um dos exercicios propostos para a criacdo da peca foi o “Dramategories”, ja
apresentado, no qual os trés grupos criados apresentaram as seguintes propostas para

local, personagem e objeto, respetivamente:

- Grupo 1: Selva, Ariana Grande e telemovel;

- Grupo 2: Escola, professora e computador;

- Grupo 3: Jardim, personagem Gigante do desenho animado Doraemon e tablet.

Misturei os papéis, sorteando as escolhas finais para a improvisagdo coletiva, tendo
resultado a escola, o Gigante e o telemdvel. Nesta primeira improvisagdo, criaram uma

histéria na qual o Gigante, conhecido no desenho animado por ser bully, gozava
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constantemente com outro aluno na escola, que ndo tinha amigos, refugiando-se no
telemovel. A partir daqui, foram fazendo novas improvisagdes, definindo ideias que
ficariam para a histéria final e outras que foram descartando, entre algum conflito
gerado pelas ideias controversas entre as alunas, mas chegando sempre a entendimento,
numa abordagem equilibrada de cedéncia numa ideia, mas conseguindo implementar
outra, de forma a que todas se vissem refletidas na versdo final. Fui afunilando a
histéria, entrando como facilitadora, colocando questdes relativamente a momentos
menos coerentes na historia, tentando direciona-las e ajuda-las a estruturar e consolidar

a pega.

Escrevi o guido, acrescentando algumas ideias que tentassem melhorar a coesdo da
historia e esclarecessem a mensagem que as alunas pretendiam passar, num exercicio de
adaptacao da quantidade de falas de acordo com a idade de cada uma e capacidade de

memoriza¢do, analisada por mim no ano anterior, bem como no espetaculo de Natal.

Contando resumidamente a histdria, esta focou-se em duas personagens jovens, uma
residente na cidade e outra provinda da selva, explorando as suas diferengas e a ligagdo
que foram criando ao longo da pega. A aluna da selva foi mal recebida na escola, pelas
suas dificuldades em termos de linguagem, bem como a ignorancia face a tecnologia e
ingenuidade na interpretagdo do que as colegas diziam. Abordou o tema do bullying, do
desenvolvimento da amizade entre duas alunas que se sentiam a parte do mundo e que
partilharam o seu conhecimento entre si. As alunas inseriram o tema da tecnologia ao
colocarem a aluna da cidade a ensinar a da selva o funcionamento da mesma, as suas
vantagens, a partir de um trabalho escolar proposto pela professora. Ao mesmo tempo, a
colega trouxe uma verdadeira ligdo de moral face aos valores importantes da vida e a
premissa de que a felicidade se encontra nas coisas simples. As alunas da turma, ao
criarem a pega, exploraram na mesma a importancia do equilibrio entre o virtual e o
real. Tentei que aproveitassem algumas ideias, mas que se esfor¢assem por criar a partir
da sua propria imaginacao. Neste ambito, procurei que as alunas tentassem colocar-se
em posicdes opostas a sua forma de ser, ao criarem a personagem, refletindo na forma

como esta se comportaria num determinado evento € a motivacao para os seus atos.

Ao longo das minhas aulas, achei crucial dar o espago necessario as ideias individuais
de cada aluna, que contribuissem para o objetivo comum, mas tendo sempre em conta

este conceito de “criatividade coletiva”, na qual:
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“A equipe criativa deve encontrar uma visdo comum, descobrir e revelar o insolito
escondido pelo dia-a-dia. Arte ¢ forma de conhecer, ¢ ¢ conhecimento, subjetivo,
sensorial, ndo cientifico. O artista viaja além das aparéncias e penetra nas unicidades

escondidas pelos conjuntos.>” (Boal, 2009: 111).

Entreguei os guides em abril, apos as férias da Pascoa. Algumas alunas mais novas, de
sete anos, reagiram com algum desapontamento ao nimero de falas atribuido, de forma
que procurei justificar e explicar que o teatro ¢ muito mais do que o texto e que elas
participariam noutras cenas, mesmo sem falar. E curioso como, independentemente do
comprimento das falas, aquilo que valorizam ¢ o niimero de intervengdes, de forma a
que procurei dividir mais o texto, também porque as falas curtas facilitam a

memorizagao.

Inicidmos este terceiro periodo com os ensaios para o espetaculo final de ano. Em junho
comecei a tratar dos figurinos e aderecos, aproveitando material disponivel na
Associagdo, meu e ainda dos pais, que se disponibilizaram sempre para ajudar. Por falta
de tempo para construir os cendrios que representariam o local onde se realizaria cada
cena, recorri novamente as proje¢oes, sendo também uma forma de aplicar os beneficios
que a tecnologia pode trazer ao teatro. A utilizagdo de microfones foi novamente
entusiasmante para as alunas, colmatando a menor projecdo vocal de algumas que,
apesar do trabalho desenvolvido em aula, continuam a necessitar de maior foco da

minha parte nesse ambito para evoluirem e potencializarem ao maximo a sua voz.

O dia da apresentacdo aos pais, dia 2 de julho, trouxe imenso nervosismo as alunas.
Chegaram a Associacdo com imensas questdes, a preocupacdo relativamente a
possibilidade de se esquecerem das falas, das posi¢cdes em palco, ou da sequéncia das
cenas. Apos a preparacdo de cabelos, figurinos, aderegos e maquilhagem, fizemos um
aquecimento corporal e vocal, comegando com trabalho de respiracdo e concentracao.
De seguida, fizemos um ensaio geral que, como ¢ tradicional no teatro, ndo correu
muito bem. Contamos com duas pessoas para o trabalho de sonoplastia, iluminagao e
projecdes, enquanto eu fiquei responsavel por fazer o ponto e apoia-las na mudanga de

figurinos entre cenas e mudar o cenario movel.

% Boal acrescenta: “A arvore ndo deve esconder a floresta (...) mas a floresta também n3o tem o direito
de esconder cada arvore que nela se perde; nem cada arbusto, cada ramo de flores, nem cada pétala de
cada flor.” (2009, p. 111).
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A apresentagdo correu bem, com lapsos pouco significativos, tendo deixado as alunas
felizes e os pais orgulhosos. A Associacdo ainda as congratulou com flores e gomas,
tendo também eu recebido flores e uma prenda por parte dos pais, elos essenciais entre

os filhos e o teatro.

IV PARTE | QUESTIONARIOS E ANALISE

Em junho, apds a abordagem as alunas do tema apresentado no presente relatorio,
entreguei-lhes dois questionarios, o primeiro tendo a maioria das questdes sido retiradas
de um artigo de um site, elaborado por Catia Carmo (2019). Estas responderam o
maximo que conseguiram na aula, tendo levado para responder em casa o que faltasse,
sendo que as alunas mais novas, que tétm maior dificuldade na leitura e escrita, se
sentavam individualmente comigo para que lhes lesse as questdes e escrevesse as suas
respostas, tendo o cuidado de as separar, de forma a que os resultados ndo fossem
enviesados por influéncia das ideias das colegas. Selecionei algumas questdes
principais, para as quais apresento as estatisticas dos resultados para andlise. E
fundamental realcar que uma amostra de 9 alunas ndo permite tirar conclusdes sobre a
opinido das criancas e jovens relativamente aos assuntos abordados. No entanto, ao
comparar esta experiéncia com a pesquisa feita sobre o tema, compreendemos que vai

ao encontro dos estudos feitos nos ultimos anos.

Comecarei por analisar o primeiro, maioritariamente constituido por questdes de
escolha multipla, que denominei “Es viciada em redes sociais?”. Na primeira questdo
colocada, “Com que frequéncia te apercebes que estds onl/ine ha mais tempo do que
tencionavas?”’, 56% respondeu “raramente”, tendo as alunas da turma juvenil
respondido “sempre”. A maioria indicou que nao se apercebe, pois sdo os pais a chamar
a atencdo para desligarem os dispositivos, sentindo que o tempo passou muito rapido,

sem se darem conta de tal.

Relativamente a questdes como priorizarem o uso do telemovel aos trabalhos de casa, a
maioria respondeu “raramente”, sendo que, dada a maioria das idades se situar entre os
7 e 9 anos, raramente levam trabalho para casa. Por outro lado, quanto ao “Com que
frequéncia a tua familia e/ou amigos se queixam de passares demasiado tempo a utilizar
tecnologia?”’, a maioria respondeu “quase sempre”, indicando serem os familiares a

criticarem negativamente, dado que os amigos(a) seguem o mesmo comportamento.
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A esta questdo intrigante “Com que frequéncia utilizas a internet como distragdo e
conforto quando estés triste?”, 67% respondeu “frequentemente”, mas as duas alunas
mais velhas responderam “sempre”, ja me tendo vindo a aperceber ao longo das aulas,
pelo seu comportamento e historias contadas pelos colegas, que se destacariam estes
pontos negativos na adolescéncia, como ja abordado em pesquisas. Apesar de ja terem

adquirido este vicio, as alunas da nossa turma infantil ainda gostam de brincar na rua.

Relativamente a se teriam uma vida aborrecida e vazia sem acesso a tecnologia, 89%
indicou que sim, justificando com o facto de o telemovel ser a sua principal distragao,
ndo ter companhia para brincar, ou a necessidade da internet para jogar e procurar
modelos para desenhar. Estas respostas refletem o estudo Fear of Missing Out (Zaske,
2020), que indica que todos, incluindo adolescentes, podem sofrer deste sindrome
definido por sentir que se estd a perder alguma coisa, que ndo se esta a par dos
acontecimentos, sejam online ou nao. Isto cria uma ansiedade que pode afetar a saude
mental em varios niveis, autoestima, sensacdo de soliddo, sendo frequentemente

ostracizados pelos seus pares.

Questionei também a preferéncia com que preferiam estar online do que a viver
socialmente e felizmente quase todas responderam que preferiam estar com outras
pessoas, a excecdo de uma aluna da turma juvenil. Estas decisdes maioritarias acabam
por demonstrar, de acordo com as opinides das mesmas, que as criangas gostam
efetivamente de conviver ¢ que acabam por se alhear na tecnologia quando se
encontram sozinhas, o que reforca a necessidade de passarem mais tempo com os pais

ou amigos.

Deixei um desafio: em que objetos transformariam uma cadeira? Foram apanhadas de
surpresa, sem uma resposta definitiva inspirada em algum lugar, pelo que tiveram
algumas dificuldades em responder. De qualquer forma, a resposta mais dada foi uma
cadeira. Além disso, questionei que alternativas arranjariam para substituir os meios
digitais que utilizdmos nas nossas pegas de Teatro. Seguem algumas respostas

interessantes:
e Sonoplastia: panelas, canetas, ruidos e sons a partir dos atores;
e [luminacao: lanternas

e Cendrios: cartolinas, maquetes em cartao.
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Quanto ao segundo questiondrio “Analise das Aulas de Teatro”, a primeira questdo que
se prendia com os motivos para gostarem da atividade teve como repetidas respostas a
possibilidade de serem criativos, de se divertirem, mas a resposta que mais me
impressionou foi a de uma aluna de 8 anos que respondeu “liberdade”. Ao questionar o
motivo da resposta, indicou que ali podia ser quem quisesse sem se rirem dela, podia ser
ridicula, fazer inimeras personagens diferentes e ter comportamentos que jamais se

atreveria a ter na rua.

Fiz também um exercicio de escolha multipla, que pedia que selecionassem as opgodes
que se aplicavam a si e que tinham sido melhoradas depois de comegarem a fazer teatro,
havendo naturalmente a op¢do de escolherem “nenhuma”. Coloco por ordem as mais

selecionadas:
e Distrair-me facilmente;
e Demorar muito tempo a memorizar textos;
e Ansiedade a falar em publico;
e Passar mais tempo a jogar online do que presencialmente;
e Dificuldades em expressar o que sinto;
e Dificuldade em inventar historias.

Fatores como numero extremamente reduzido da amostra, a diferenca de idades a nivel
geral, desde uma crianca de 7 anos a uma adolescente de 15, o contexto familiar e social
de cada uma ou questdes de personalidade, dificultam uma anélise devida as respostas
dos questionarios colocados. De qualquer forma, os meios digitais parecem destacar-se
de forma mais negativa do que positiva, pela adicdo e excesso de utilizagdo dos

mesSmos.
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CONCLUSAO

Ao longo deste estagio fui comparando a pesquisa tedrica feita em torno da tecnologia e
criatividade e o trabalho prético realizado com as alunas. Tinha como objetivo principal
aferir a importancia dos meios digitais na criatividade em teatro comunitario. Para tirar
conclusdes sobre esta questdo, realizei exercicios criativos em sala de aula, testando se
haveria ou nao uma necessidade ou vontade regular de recorrer aos meios digitais.
Apesar de ndo ser permitida a utilizacdo de telemdveis na aula, conclui bastante cedo
que a maioria das alunas, se tivesse esse meio a disposi¢ao, ndo abdicaria do mesmo,
pelas ideias e solugdes rapidas e eficazes que este fornece em segundos, prejudicando a

potencializagdo da criatividade de cada aluna.

Tentei inverter esta resposta inicial, de uma forma pedagogica, incentivando-as a
integrarem um ambiente de socializacdo, partilha e seguranca, num espago de liberdade,
estimulando o contacto entre todas, a observacdo, escuta ativa, afastadas das redes
sociais € comunicagao virtual, fomentando a confianga entre todas, para que fosse criada
uma cumplicidade e bem-estar que as permitisse ignorar os telemoveis, pelo menos

durante a aula.

Trabalhava técnicas teatrais, consciéncia corporal, exploracao da voz, empoderamento
através do desenvolvimento da capacidade de se expressarem sem receios, dando-lhes
ferramentas no ambito da criagdo em teatro comunitario, focando-me nos jogos teatrais
e improvisacdo. Posso concluir que, apos exercicios criativos, dinamicos e divertidos, a
maioria afirmou nao ter sentido tanta necessidade de utilizar o telemovel, comprovando
a teoria de que o teatro comunitario traz uma relevante diminuicao da necessidade das
alunas de utilizar os meios digitais no ambito da criacdo artistica, sendo efetivamente

mediador entre o universo digital e a realidade.

Como a pega final de ano tinha como tema base a tecnologia, para a constru¢do da
histdria coletiva, fizemos varias reflexdes sobre o tema e desafios ja apresentados neste
relatorio. De facto, como observado ao comparar com a pesquisa realizada, esta
pequena amostra de alunas reflete, através das conversas em sala de aula como das
respostas aos questionarios realizados, como a utilizagdo excessiva da tecnologia tem
efeitos nocivos no quotidiano das criancas e jovens, bem como a nivel de integracdo

social, escolar e de saude fisica e mental. De qualquer forma, senti que a forma como
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abordamos o tema causou impacto nas alunas e as fez refletir sobre 0 mesmo, o que ¢

um primeiro passo para a mudanca.

Nas improvisacdes realizadas ao longo do ano, inseria muitas vezes duas ou trés
personagens, propondo um determinado conflito que as alunas teriam de resolver ao
longo da improvisagdo, que era muitas vezes realizada no momento, e outras em grupo,
criando uma historia em volta do desafio dado, apresentando uma pequena peca de

teatro.

Tentei transmitir as alunas que procurassem criar a partir do zero, inventar, usar a sua
imaginagdo e procurar solugdes novas para a improvisacdo, colocando-se no lugar da
personagem interpretada. Estando ciente de que, geralmente, a criagdo se baseia em algo
relacionado com a nossa vida, pretendia que tentassem ndo se inspirar em nenhuma
plataforma digital, em nada que tivessem ouvido ou visto em videos nas redes sociais.
Que procurassem respostas dentro de si proprias, sem imposi¢des externas que moldam
a sua forma de pensar e agir, e as partilhassem entre si, fazendo a arte acontecer, criando
algo inovador. No entanto, poucas vezes tive sucesso. Analisando o seu trabalho,
percebi que a informagdo que trazem dos meios digitais influencia fortemente a
criatividade em teatro comunitario, dado que trazem muitas ideias encontradas em sites

e reels absorvidos no Tik Tok ou Instagram.

A minha conclusdo final é de que os meios digitais ndo sdo essenciais para a criacao
artistica, embora tenham muitos beneficios e tragam importantes contributos. Ao
mesmo tempo, ¢ extremamente dificil as criancas e jovens se afastarem dos mesmos,

tendo um grande impacto na sua criatividade, maioritariamente negativo.

A vida hoje flui de uma forma tdo rapida, num mundo tecnologico que necessita de
respostas imediatas. Esta questdo demonstra a importancia da criatividade como fator de
resolucao de problemas, de pensamento critico e capacidade de inovagao, fundamentais
no desenvolvimento das criangas e jovens e que irdo influenciar de forma positiva a sua
vida adulta. A tecnologia veio para ficar, sendo fundamental aproveitar todos os
beneficios que a mesma nos da, encontrando um ponto de equilibrio na forma e medida
como esta ¢ utilizada, para que ndo nos prejudique e empobreca aquilo que nos faz

humanos.
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ANEXO A - MODELO QUESTIONARIOS

QUESTIONARIO: ANALISE DAS AULAS DE TEATRO

1. Indica trés motivos pelos quais gostas de fazer Teatro.
2. Indica o teu exercicio favorito das aulas de Teatro.
3. Entre as varias situagdes apresentadas, seleciona com um circulo aquelas que

sentes que se aplicavam a ti e que melhoraram depois de comecares a fazer Teatro.

a) Ansiedade a falar em publico.

b) Gostar mais de estar na internet do que com amigos.

c) Dificuldade em inventar histérias.

d) Sentir-me “bloqueada” quando tenho de fazer um trabalho, por falta de ideias
novas.

e) Preferir que outros tomem decisdes por mim.

f) Dificuldades em expressar o que sinto.

g) Gostar mais de falar com amigos/as por SMS do que pessoalmente.

h) Distrair-me facilmente.

1) Demorar muito a memorizar textos.

1) Esquecer-me frequentemente do que me dizem ou do que planeei fazer.

k) Ser timida.
1) Nao gostar de trabalhar em grupo.

m) Ter falta de coordenacao de movimentos.
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n) Preferir utilizar as redes sociais a ler/ouvir uma historia.

0) Passar mais tempo a jogar online do que presencialmente.

P) Utilizar sempre a internet para ter ideias e solucdes, invés de pensar por mim e
improvisar.

qQ) Nenhuma se aplica a mim.

r) Uma ou mais situagdes aplicam-se a mim, mas nenhuma melhorou.

4. Se selecionaste a opcao r), indica o motivo pelo qual sentes que nenhuma das

tuas dificuldades melhorou.

5. Se selecionaste uma ou mais situagdes, explica por breves palavras de que forma

¢ que as aulas de Teatro influenciaram a sua melhoria.

6. Se selecionaste uma ou mais opg¢des entre a b), g), n), 0) e p), indica trés
exercicios realizados em aula, que consideras que contribuiram para a alteragdo das

mesmas.

7. De que forma consideras que a utilizagdo da tecnologia enriqueceu os nossos

espetaculos? Responde com dois exemplos.

BOM TRABALHO!
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ES VICIADA EM TECNOLOGIA? VAMOS DESCOBRIR!

Com que frequéncia te apercebes que estds online hd mais tempo do que
tencionavas?

a) Raramente
b) Frequentemente
¢) Quase sempre

d) Sempre

Com que frequéncia colocas os teus deveres escolares em segundo plano para
utilizares o telemodvel?

a) Raramente

b) Frequentemente
¢) Quase sempre
d) Sempre

e) Nao se aplica

Com que frequéncia a tua familia e/ou amigos se queixam de passares
demasiado tempo a utilizar tecnologia?

a) Raramente

b) Frequentemente
¢) Quase sempre
d) Sempre

e) Nao se aplica

Sentes que ja podes ter prejudicado as tuas notas por passares muito tempo nas
redes sociais?

a) Sim
b) Nao

¢) Nao se aplica

Com que frequéncia utilizas a internet como distragdo e conforto quando estés
triste?

a) Raramente
b) Frequentemente
¢) Quase sempre
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d) Sempre

e) Nao se aplica

6. Com que frequéncia sentes inquietacao e/ou ansiedade quando passas mais
tempo do que o habitual sem tecnologia?

a) Raramente

b) Frequentemente
¢) Quase sempre
d) Sempre

e) Nao se aplica

7. Achas que a tua vida sem internet iria ser aborrecida, vazia?
a) Sim
b) Nao

7.1 Se sim, justifica o motivo por breves palavras.

8. Ficas muito irritada quando alguém te interrompe enquanto estas a utilizar as
redes sociais ou a jogar no telemovel ou computador?

a) Nunca

b) Raramente

¢) Frequentemente
d) Quase sempre

e) Sempre

9. Com que frequéncia adormeces mais tarde do que devias por estares na Internet?

a) Raramente

b) Frequentemente
¢) Quase sempre
d) Sempre

e) Nao se aplica

10. Com que preferéncia preferes estar online do que com outras pessoas?
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11.

12.

a) Raramente

b) Frequentemente
¢) Quase sempre
d) Sempre

e) Nao se aplica

Pensa numa atividade que gostes muito de fazer. Se tivesses de escolher entre
essa atividade e a tecnologia, qual delas preferias?

a)
b) Tecnologia

Indica cinco vantagens da utilizagdo da tecnologia.

13.

Imagina e escreve cinco objetos nos quais poderias transformar uma cadeira.

13.1. Se nao tivesses os trés exemplos de tecnologia que referiste na questao
anterior, que outros métodos utilizarias para os substituir?

BOM TRABALHO!
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ANEXO B - GUIOES PECAS

TURMA INFANTIL - NATAL NA PISTA

CENA 1
Casa. AVO e a AVO estio sentados a ver televisdo. Avé ressona.
AVO — Sinceramente, nio sei como é que consegues dormir com esta miisica horrorosa!
AVO (ressona) — Mentirosa. ..
AVO — Chamaste-me mentirosa?!
AVO — Cheirosa. ..
AVO — Ora muito obrigada. Tomar banho faz milagres.
AVO — Ai a bela da Sagres. ..
AVO — Sagres? Mas tu sabes que nio podes beber!
AVO —Nio ¢é preciso bater...
AVO — Calma, homem! Também néo ¢ para tanto.
Entram NETAS. Come¢am a dancar.
CHLOE — Ai, adoro esta musica!
ZOE — Estd mesmo na moda!
CHLOE - Ougo-a em todo o lado!

AVO — Ainda bem que chegaram, meninas. O comando ndo funciona. Quero sair deste

canal.

ZOE — Mas porque, avo?

AVO (acorda aos berros) — Apaguem-me a televisio que ja estou a ficar surdo!
CHLOE (pega no comando e baixa o volume) — Mas estavas a dormir, avd.
AVO — A dormir, ah ah ah. Mas alguém consegue dormir com este ruido?!

AVO — Ressonavas que nem um cavalo!

58



AVO — Qual ressonava! Eu chorava de dor nos ouvidos!

ZOE — Mas esta musica ¢ o maximo!

CHLOE — Que dramaticos. Nao sabem o que ¢ boa musica.

AVO — Boa misica? Ai, meninas... No nosso tempo é que se fazia muisica decente.
AVO — Hoje em dia ¢é s6 “Ticos Tocos”, ou 14 0 que é...

ZOE — Tik Tok, avo.

AVO — E aquelas dangas do rabiosque. ..

CHLOE — Chama-se twerk, avo.

AVO — Chama-se “poucas vergonhas”! Nem pensem que na noite de Natal vdo por

essas coisas a tocar! Eu quero dangar musica de jeito.

Comegam a discutir. MAE entra.

MAE — O que se passa aqui?

AVO — Aj, filha. Educaste mal as tuas filhas!

MAE - Porqué?

ZOE — Mae, a avo e 0 av0 dizem que a musica que nds ouvimos nao presta.

AVO — E ¢ verdade. Este Natal eu e o avd é que escolhemos a musica. E vdo todos

dancgar o que n6s decidirmos!
CHLOE - Isso nao ¢ justo!
ZOE — E sempre a mesma discussdo todos os anos. ..

MAE — Tive uma ideia. Vamos organizar um concurso de danca. Quem ganhar, escolhe

as musicas da noite de Natal.
CHLOE E ZOE — Boa ideia!
AVO — Podemos ensaiar na sala. Eu e 0 avd ensaiamos de manha!

CHLOE — A tarde a sala ¢ nossa. Vamos convidar pessoas para se juntarem ao nosso

grupo!

AVO — Nos, cd, ndo precisamos de mais ninguém. Vamos la desenferrujar o pernil!

(comeca a andar e tropeca. Saem todas menos a mae.)
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Made pega no telemovel. Do outro lado do palco, entra a Apresentadora 2 ao telemovel.
MAE - Estou, amiga?

APRESENTADORA 2 — Ol4, tudo bem?

MAE — Queria convidar-te para apresentares um concurso de danga comigo. Aceitas?
APRESENTADORA 2 — Sim, com todo o gosto!

MAE — Boa. Depois combinamos tudo. Beijinhos!

APRESENTADORA 2 — Obrigada. Beijinhos!

Saem. Blackout.

CENA 2
Rua. DANCARINAS entram. Matilde mexe no telemovel e Leonor lé um folheto.

LEONOR - Concurso.... de.... Danca.... Jovens... até... aos 18 anos. Que fixe!

Vamos?

MATILDE - Onde?

LEONOR - Participar num concurso de danga natalicio!
MATILDE - Mas nos ja nao dancamos hé tanto tempo....
LEONOR — Por isso mesmo! V4 14!

MATILDE - Achas que conseguimos?

LEONOR - Claro que sim!

MATILDE - Entdo... Vamos dancar!

LEONOR — Yey!

Abracam-se e saem a correr. Blackout.

CENA 3
Casa. AVOS ensaiam a misica.

AVO — Ai, Joaquim, que me pisas o pé!
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AVO - Cuidado que assim j4 ndo te casas!

AVO - Es muito engragadinho. Vamos ver se, quando eu ndo conseguir andar por causa
de uma fratura no pé causada por ti e tiveres que andar comigo as costas, vais achar

tanta graca!
AVO — J4 s6 faltava o drama. ..
AVO — Ai, que dores, ai, ai, ndo sinto o pé, homem!

AVO (assustado) — Mas o que se passou?! Queres que chame a ambulancia? Fala

comigo!

AVO — Aj, ai... (comega a rir). Ficaste nervoso, han?

AVO resmunga. NETAS entram.

ZOE — Ja esta na nossa hora de ensaiar!

AVO — Ja? Mas nds tivemos aqui um percalgo, vamos precisar de mais tempo.

CHLOE — Podem voltar depois, mas nds estamos a espera de novas pessoas que se vao

juntar ao grupo e demos este horario, avozinho.
AVO — Aj, ai, ai que dores! Nao veem o estado em que eu estou?

ZOE — Se esta com dores, avé Filomena, ¢ mais um sinal para descansar. (Comecam a

empurra-los devagarinho para a porta.) V4, va, até logo!
AVO — Ma, mas... (saem.)

CHLOE — Adeeeeus!

ZOE — Tenho algumas ideias para a coreografia.

Batem a porta. CHLOE recebe as DANCARINAS.
LEONOR — Ol4. No6s gostdvamos de participar no concurso.
CHLOE — Sejam bem-vindas!

DANCARINAS — Obrigada!

MATILDE - J& temos algumas ideias para a danga!

AVOS espreitam a porta.
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ZOE — Vamos 14. (Ensaiam. Terminam.) Podemos mostrar-vos os aderecos que vamos

usar!

DANCARINAS — Boa!

CHLOE — Vamos! (Saem.)

AVO —Isto vai ser mais renhido do que eu pensava...
AVO — Deviamos fazer alguma coisa. ..

(Saem. Blackout.)

CENA 4
Concurso. Entram APRESENTADORAS.
MAE - Senhoras e Senhores. ..
APRESENTADORA 2 — Bem-vindos ao Concurso de Danga de Natal!
MAE - Irdo dangar duas geracdes diferentes. O publico ¢ que vai decidir os vencedores!
APRESENTADORA 2 — Uma salva de palmas para os Classicos!
Avos dangam. No final, fazem vénia e saem.
MAE - E agora, uma salva de palmas para as Girl Power!

Dangam. A meio, a musica pdra e as alunas saem de personagem, fingindo ndo saber o
que aconteceu. Entro em palco e indico que vamos ter de terminar o espetdaculo devido

a um erro técnico, lamentando. Pausa. Alunas entram novamente em personagem.
AVO- Oh Joaquim, temos de dizer alguma coisa. ..

AVO - Nés...

AVO - Bem... Entio...

MAE (d4 uma palmadinha nas costas) — Desembuche, mée!

AVO - Filomena, estds com cara de quem vai ter uma dor no pé ndo tarda nada. Nao

seria melhor irmos para casa descansar?

APRESENTADORA 2 — Nem pensar!
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AVO — Fomos nés que tentdmos arruinar a vossa apresenta¢do. Retiramos a ficha da

tomada.

ZOE — Porqué?

CHLOE — S6 para ganharem o concurso?

AVO — Desculpem. Comportamo-nos como criangas.

LEONOR — Realmente, ¢ preciso cuidado connosco.

MATILDE - Somos brilhantes!

MAE — Vamos votar. Quem tiver mais palmas ganha!

ZOE — Senhoras e senhores, palmas para quem vota nas Girl Power!
AVO — E agora, palmas para quem vota nos Classicos!

MAE e APRESENTADORA 2 saem de cena para confirmar a decisdo comigo.

Reentram.

MAE - E os vencedores sio...

MAE E APRESENTADORA 2 - !

Celebram.

CHLOE — Entao e se, para acabarmos em grande, dangassemos todos juntos?
AVO — Excelente ideia! Desde que ndo me pisem os pés!

Danga final. Blackout.

FIM
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TURMA JUVENIL - UM POUCO DE GRINCH

CENA 1
NARRADORA entra.

NARRADORA - Senhoras e Senhores, iremos contar o Natal de Grinch, naquele
transformador ano 2000.... O Grinch detestava o Natal, ninguém sabia porqué. Se
calhar tinha os parafusos mal apertados. Ou, talvez, por ter o coracdo trés vezes mais
pequeno do que o normal. Vivia isolado no topo da montanha de Whoville, a comer

cebolas e garrafas. As pessoas tinham medo dele.
Sai. Entram LOU, com cartas na mdo, e a filha CINDY LOU.

CINDY LOU - Pai, eu ndo compreendo uma coisa: porque ¢ que ninguém fala sobre o

Grinch?

LOU — Bem, querida, o Grinch ndo gosta do Natal. Olha para a caixa de correio dele.
Nunca teve um postal de Natal, enviado ou recebido! (Entrega-lhe as cartas) Cindy Lou,

ajudas-me a levar isto para a sala das traseiras?
CINDY LOU - Mas... Sim, eu levo.
Saem. Blackout.

CENA 2
Entra GRINCH.

GRINCH (ri.) — J& troquei as cartas todas. Quero ver como esta gente se vai

desenvencilhar!

CINDY LOU entra. Comegam os dois a gritar.

CINDY LOU -Tués o... 0... 0...

GRINCH (em simultaneo) - o... o... o... Grinch!

CINDY LOU comega a fugir e cai.

CINDY LOU (com dores) - Ai, ai, ai... Ajude-me, por favor. O meu pé doi muito...
GRINCH — O meu trabalho aqui esta feito. Vou-me embora.

CINDY LOU - Por favor...
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GRINCH vai a sair e hesita durante alguns segundos. Regressa.

GRINCH (ajuda-a a levantéa-la, resmungando) — Era s6 o que me faltava...
CINDY LOU - Obrigada pela ajuda.

GRINCH - O que disseste?!

CINDY LOU - Obrigada.

GRINCH - O qué? Tu achas que eu fiz isto para te ajudar? Estds muito enganada. Eu fiz

isto porque... Bem.... Porque te vou meter no caixote do lixo agora!
Pega-lhe ao colo.
CINDY LOU - Nao!!
Saem. Blackout.
CENA3
Entra NARRADORA.

NARRADORA — A pequena Cindy Lou tinha uma grande questdo na sua cabeca: Se o
Grinch era assim tdo mau, porque a tinha ajudado? Entretanto, enquanto os Whos
estavam ocupados a preparar o Natal, lutando para ter os melhores presentes e as
melhores luzes de Natal de Whoville, o Grinch fechava-se na companhia do seu cao

Max.
GRINCH entra e senta-se numa cadeira. Come uma cebola.

GRINCH (fala para fora de cena) — Sabes, Max, nem sei porque me dou ao trabalho de
sair daqui. Tenho aqui toda a companhia que preciso. (Fala e a voz ecoa) Ola! Tudo
bem? Eu perguntei primeiro! Sou um idiota! (Resposta do eco “Es um idiota!”). Ndo
falo mais contigo. (Sussura) Alids, vou comegar a sussurrar. Assim, quando a minha voz
ecoar nas paredes e regressar, eu ndo vou conseguir ouvir! (Eco “Es um idiota!”). Estou

aborrecido...

Sai. Blackout.

CENA 4

(NARRADORA entra.)
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NARRADORA - Cindy Lou andou pela vila a perguntar as pessoas que conheciam o
Grinch, qual a razdo de o Grinch estar isolado e odiar o Natal. Rapidamente percebeu
que ele tinha sofrido muito em crianga, por ser diferente dos outros meninos. Teve uma

ideia, que iria sugerir ao Presidente May-Who.
Entra MAY-WHO com um livro na mdo.

MAY-WHO - Batam palmas! Vamos comecar com as nomeacdes para para o Who,
entre nos, que melhor representa as qualidades de Whodoria e Whoragem, o mestre das

festas de Whoville! Palmas, por favor!
CINDY LOU entra.

CINDY LOU - Eu nomeio o Grinch!
Sons de espanto.

MAY-WHO (irénico) - Que menina mais doce! Cindy, vem ca. Deixa-me ler-te um
verso de “O Livro de Who”: “O termo Grinch s6 se aplica quando o espirito natalicio

ndo abunda.” (Risos.)

CINDY LOU — E verdade, senhor May-Who. Mas o livro também diz: “O mestre das
festas ¢ quem merece uma pancadinha nas costas ou um brinde. E deve ser para a alma

que no Natal mais precisa disso.” E eu acho que essa alma ¢ o Grinch. (Sons de

“oh...”).

MAY-WHO — Bem, o livro também diz... Ora, o prémio ndo pode ir para o Grinch

porque... Bem... Nao ¢ assim tao simples.
CINDY-LOU - O senhor inventou isso!
MAY-WHO - Nao inventei nada!
CINDY-LOU — Esta em que pagina?

MAY-WHO - Eu perdi-me, mas... Aff, se querem desperdicar uma nomeacao, forca.

Mas tenho a certeza que o Grinch nunca vira até aqui.

Sai e CINDY-LOU segue-o. Blackout.

CENA 5
NARRADORA entra.
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NARRADORA — A menina Cindy Lou foi determinada convidar o Grinch. Por alguma
razdo, ela ndo tinha medo dele e por isso ele ndo conseguiu afugenta-la. Grinch ficou
num grande dilema, como conseguiria encaixar o evento no meio do seu preenchido

horario.
GRINCH entra com um bloco de notas.

GRINCH - Que lata aqueles Whos, a convidarem-me tdo em cima da hora. Mesmo que
quisesse ir, 0s meus compromissos nao permitiriam! 16h, autopiedade. 16:30h, fitar o
abismo. 17h, exercicios de jazz. 18:30h, jantar comigo — ndao posso cancelar este outra
vez! 19h, combater o 6dio a mim mesmo. Estou cheio, ndo da! Bem, se eu adiasse o
0dio para as 21h, ainda restava tempo para ficar na cama a olhar para o teto e

enlouquecer lentamente... Mas o que ¢ que levo vestido?!

Sai. Blackout.

CENA 6
NARRADORA entra.

NARRADORA - A entrega do prémio foi um desastre. Podemos dizer-vos que o
Presidente May-Who fez o Grinch reviver a triste infancia, e que a reagdo nao foi

agradavel. O nosso protagonista aproveitou para criticar o Natal dos Whos.
Sai. Entra GRINCH.

GRINCH - E s6 isso que importa no Natal, ndo é? Os presentes! Prendas, prendas e
mais prendas! Sabem para onde vao os vossos presentes? Vao ter comigo. No vosso
lixo! Encontro tantas gravatas feias de Natal que todos compram e ninguém quer. A
avareza! A avareza nunca acaba! Desculpem, eu ndo quero causar problemas, mas toda

esta época natalicia ¢ estupida, estapida, estiipida!
Sai. Entra NARRADORA.

NARRADORA — Nao vale a pena contar o final porque todas as historias de Natal tém
finais felizes, e nesta historia todos acabam por perceber o verdadeiro sentido do Natal:
a familia, nas suas mais variadas formas. E na vida real, serd que todos conhecemos o
real significado do Natal? Nao seremos todos um bocadinho Whos? Fica a reflexdo.

Feliz Natal!

67



PECA FINAL DE ANO - TURMA INFANTIL E JUVENIL

REALIDADES PARALELAS

CENA 1 — Pequeno-almocgo de Concha

Casa de CONCHA. Esta sentada a tomar o pequeno-almog¢o e a ver videos no

telemovel. Entra AMA, que comega a retirar os pratos da mesa.

AMA — Concha, temos de ir para a escola. Deixa o telemovel e come.

CONCHA — Nao quero ir para a escola, ama. Nao tenho amigos, ndo gosto de ninguém
la.

AMA —E a Alice?

CONCHA - E a unica colega com quem me dou bem, mas ela também tem outros

amigos e passo muito tempo sozinha... Quando € que os pais regressam?
AMA — No final do més.

CONCHA - E sempre a mesma coisa. Mal os vejo, e quando chegam, a primeira coisa
que fazem ¢ refilar comigo, que as notas deviam ser melhores, que ndo vou ser ninguém

no futuro...
AMA - Trazem-te prendas.
CONCHA - Menos a tnica que eu queria... (pausa). Enfim, vamos embora.

Saem. Blackout.

CENA 2 - Pequeno-almogo de Odin
Casa de ODIN. MAE e ODIN estdo sentados a tomar o pequeno-almogo.
MAE — Na escola ndo podes “coméde” com as méos, “yhe”? (= sim em Xavante)
ODIN — Mas eu ndo sei “coméde” com aquelas coisas que eles usam.
MAE (entrega-lhe os talheres) — Pega assim... e assim. ..

ODIN — E um pouco dificil, mas vou “consegui apendéde” (arrota).
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MAE — Odin, isso também ndo. E ndo podes “sentdde” assim.

ODIN — As pessoas aqui sdo muito esquisitas. (Comeca a imitar) Estdo sempre “sédias”,
usam roupas muito “apetadas”, andam muito “dieitas”... Bem, vamos 14 “pd pimeido”

dia de escola. Nao gosto nada de “levantame” cedo (espreguica-se).

MAE — Nem “espeguicate”!

ODIN — “Yhe”, (=sim) mae. Ja vi que eles vao “gozade” comigo.

MAE — “Ma” (= néo). Es uma menina muito especial e toda a gente vai “gostade” ti.
ODIN (Abraga-a) — L4 vou eu.

Sai. Mde pega na louga e sai de seguida. Blackout.

CENA 3 — Fast motion (TODAS)

CENA 4 — Chegada a escola

Recreio. Entra ODIN. Toda a gente pdra e observa-o, por instantes, a exce¢do de

CONCHA, que se distrai com o telemovel.
DIANA — Concha, que miuda tao estranha... (da-lhe uma cotovelada). Tu estas a ouvir?

CONCHA - Ai! Oh, como se alguém aqui fosse normal. Mas tem qualquer coisa

diferente, sim...
ALICE — Olha aquele andar. Parece um macaco!
MARIA - E coga-se... Parece que nao toma banho!

GABRIELA (imita-os) — Parece, parece, parece... Parecem uns macacos de imitagao!
Eu vou 14 falar com ela. (Aproxima-se de Odin, que se afasta) Calma, eu ndo te faco
mal. Eu sei que a minha beleza deixa qualquer um desorientado, mas nao tenhas medo!

Como te chamas?

ODIN - O... (Arrota. Lembra-se das palavras da mae e recrimina-se) Perdao.
ALUNAS aproximam-se, a rir.

GABRIELA — Prazer em conhecer-te, Perddo!

MARIA — Acabaste o biberao? Precisas de uma pancadinha nas costas?
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ALICE e MARIA come¢cam a andar a volta de ODIN, a rirem-se. No outro lado, DIANA
e CONCHA conversam.

DIANA — Estdo a gozar com ele, deviamos ajuda-lo...
CONCHA - Eu nao quero saber. Tenho problemas que cheguem.
DIANA — Mas podias ser tu, ali...

CONCHA - E sou mesmo! Todos os dias! E quem me vem salvar? Hum, deixa-me

pensar... Ah, lembrei-me. Ninguém!

DIANA — Estés a ser cruel.

CONCHA - Deixa-me em paz. (Sai.)

DIANA — Espera! (Sai atras de Concha.)

ALICE (para Odin) — Mas tu sabes falar portugués? Ou € s6 “nha nhe nhe”?
ODIN — Me chamo Odin. Falo “portugués”.

ALICE e MARIA - “Potugués”!

Entra professora.

PROFESSORA — Alice e Maria, ja chega!

ALICE e MARIA — Desculpe...

PROFESSORA — Estao de castigo. J4 para a sala terminar os trabalhos (Alice e Maria

saem). Ola querida, como te chamas?

ODIN - Odin.

PROFESSORA - Bem-vinda. Sou a tua professora e estou aqui para te ajudar.
ODIN — “Obigada”.

PROFESSORA — Até ja, meninas. (Sai).

GABRIELA — Chamas-te Odin! Odin, que rima com... Kevin! Odin... Kevin... Odin...

Kevin... Odin. E... Ndo tem nada a ver.
ODIN - E tu, como “chamas-te”?

GABRIELA — Gabriela. Olha, isto ndo ¢ tdo mau como parece. H4 muitas pessoas

interessantes aqui. Por exemplo... eu! Queres ouvir uma anedota?
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ODIN - O que ¢ isso?
GABRIELA - E uma histéria que faz rir.
ODIN — Gosto de “‘histodias”.

GABRIELA - Tu ¢és o avd, repete o que eu disser. Eu sou o neto: “Avo, podes fechar os

olhos um bocadinho?” (aponta para Odin). “Porqué, meu netinho?” Repete!

ODIN - “Poqué”, meu netinho?

GABRIELA — Isso! Vamos do inicio. “Avd, podes fechar os olhos um bocadinho?”
ODIN — “Poqué”, meu netinho?

GABRIELA - “Porque a mae disse que, quando o avo fechar os olhos, nés vamos ficar
ricos!” (ri-se muito alto. Odin ndo reage). Va 14, teve piada. Nao percebes nada. Vamos

para a sala.

Saem. Blackout.

CENA 5 — Primeira aula
Sala de aula. ALUNAS entram e sentam-se nas cadeiras, seguidas da PROFESSORA.
PROFESSORA — Bom dia, meninas!
CORO - Bom dia!

PROFESSORA - Hoje temos uma colega nova. Apresentem-se a Odin. Gabriela,

comega. (Dizem todos “o0ld” e o seu nome). Muito bem.

GABRIELA — Professora, esta semana ¢ quando temos de escrever aquele texto sobre

um colega e 0 que temos em comum?

CORO — Shiu!

PROFESSORA — Sim.

GABRIELA — E podemos escolher o nosso par?
CONCHA (sussurra) — Por favor, nio...

PROFESSORA — Sim.
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Burburinho na sala, enquanto escolhem os pares. Professora escreve. Concha pega no

telemovel, disfar¢adamente.

DIANA (para Gabriela) - Gabriela, ficamos juntas?

GABRIELA - Sim!

CONCHA (para si) — Agora ¢ que ndo tenho ninguém...

DIANA - Professora, temos de escrever a computador?

PROFESSORA — Sim. (Continua a escrever, ignorando a restante conversa).
ODIN - O que ¢ um “computaddde™?

TODAS riem.

GABRIELA - O computador ¢ uma maquina que da para jogar Minecraft, Fortnite,
League of Legends, Call of Duty, Counter-Strike, Candy Crush, Sims, Among Us...

CONCHA (interrompe) — Um computador ¢ um dispositivo eletronico controlado por

um sistema operacional, usado para processar dados.
ODIN —“Yhe”...

GABRIELA - Agora ¢ que ela percebeu tudo!

A campainha toca.

PROFESSORA — Meninas, podem sair.

Vio saindo. Odin chama por Concha.

ODIN — Menina?

CONCHA - Diz.

ODIN — “Qués fazéde o tabalho” comigo?
CONCHA - Porque ¢ que haveria de querer?

ODIN — Nao tens “pade”...

CONCHA - E depois? Tu nao sabes fazer nada, vou ter de te ensinar tudo!

ODIN — Sei “vadias” coisas... Dou 0 n6 mais “féte” numa “coda”, que nem um gigante

consegue “desfazéde”! E sei “cozinhade”! Tu sabes “cozinhade’?

CONCHA - Nio.
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ODIN - Gostas de “corréde”?

CONCHA - O qué? Correr?

ODIN - Sim.

CONCHA — Nem por isso. Vés, nem sequer temos coisas em comum para o trabalho!
ODIN — “Espeda”... Eu gosto muito de jogos de rua. Tu gostas de jogos?

CONCHA - Sim, no computador.

ODIN — Gostamos as duas de jogos, temos uma coisa em comum!

CONCHA - Pronto, ganhaste. Fico contigo.

ODIN - Yey, fiz uma amiga! (tenta abraga-la, mas Concha afasta-a).

CONCHA - Colega, so6 colega.

CONCHA sai. ODIN segue-a.

Cena 6 — Encontro (Turma Juvenil)
Parque. CONCHA esta ao telemovel. ODIN entra, atrasada.
CONCHA — Nao tens horas?
ODIN - “Odas™?
CONCHA - Sim! Tempo, relogio... Estas atrasada.
ODIN — Desculpa. Disseste-me “pa vide” depois de “jantade”.
CONCHA - Sim, e tu jantas a que horas?
ODIN — Um pouco antes que o sol “ponha-se”.

CONCHA - Aff, menino macaco... Ja escreveste a tua parte, para eu passar a

computador?

ODIN - Eu... Fiz “outa” coisa. (entrega-lhe um desenho).

CONCHA - Um desenho? Mas tu achas que um desenho me ira dizer quem tu és?
ODIN — Sim. Eu nao sei “esquevéde”.

CONCHA - Era s6 o que me faltava. Acho bem que a professora me dé melhor nota, ja
que vou ser eu quem vai ter o trabalho todo!
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ODIN — Nota?

CONCHA - Nota, avaliacdo, o numero que te diz se és inteligente o suficiente para

seres alguém neste mundo...

ODIN — Mas eu sou alguém.

CONCHA — Alguém... importante.

ODIN — A minha mae diz que eu sou “impotante”.

CONCHA - Sorte a tua... Bem, fazemos de outra forma: usamos o gravador do
telemovel para registar as tuas respostas e eu passo a limpo depois. (Coloca a gravar)

Vamos testar: como te chamas?

ODIN — Odin.

CONCHA - Deixa ver se ficou... (ouve a gravacao)

ODIN — Isso a ¢ minha voz? Uau! E tdo “difente”! Posso “falade” mais?

CONCHA - Nao temos tempo para isso. Vamos ao que interessa. Vou mostrar-te a
minha musica preferida e depois dizes-me a tua. (Poe a tocar “Flowers” de Miley Cyrus.

Mostra o videoclip a colega).

ODIN — Estd uma menina ai “dento”! Ajuda, ajuda! (Tira-lhe o telemovel da mao e

comega a correr com ele).

CONCHA — Mas tu estas louca? Devolve-me o telemével! Isso € s6 um video!
Enquanto corre, ODIN deixa cair o telemovel sem querer.

ODIN — Desculpa... (Entrega-1ho).

CONCHA — Es uma ignorante, imbecil. (Nota que Odin esta quase a chorar e muda o
tom). Desculpa, exagerei. Nao se partiu, por isso ndo ¢ grave. Sei que nao fizeste de

proposito.
Siléncio.
ODIN — “Poque” ¢ que essa coisa € tdo “impotante pa” ti?

CONCHA - Bem... Porque me faz companhia e me ajuda a passar o tempo... Aqui

tenho amigos.

ODIN — Tens amigos ai “dento”?

74



CONCHA - Sim. Pessoas com quem falo quando estou a jogar. Nao gozam comigo e

gostam de mim porque eu sou muito boa em quase todos os jogos!
ODIN — Ha jogos ai “dento”?

CONCHA - Claro! Vou mostrar-te. Anda ca. (Odin senta-se ao pé dela, que comecga a
mostrar o que vai sendo projetado). Este ¢ o Sims. Aqui construo casas, crio familias
grandes, vivo no meu mundo ideal. Mas também hé jogos de corrida e de carros, que

adoro.

ODIN — Uau! Podes “corréde” mesmo quando estd a “chovéde”! Na selva, a minha mae
mandava-me “pd” cabana quando chovia, “eda” uma seca. E eu nunca conduzi um

carro! Posso “jogade” um dia?
CONCHA - Sim, desde que nao me partas o telemovel... (Riem.)
ODIN - E podes “fazéde outas” coisas no telemdvel e no “computaddde™?

CONCHA - Claro. Se usarmos a internet, podemos encontrar informacao sobre tudo e
aprender muitas coisas. O computador permite-nos fazer e guardar trabalhos, o que

ajuda o ambiente ao ndo termos de ter tudo impresso, gastando muito papel.
ODIN — Ja vi pessoas “cota avodes pa fazéde” papel.

CONCHA - Isso mesmo!

ODIN - Posso ver a minha terra? Chama-se Ubawawe, em Mato “Gousso”.
CONCHA — Vamos pesquisar... (procura fotografias na internet). Aqui?

ODIN — Sim! (Concha entrega-lhe o telemdvel. Odin emociona-se). Que saudades de

casa...
CONCHA (distraindo-a) — Podes falar com pessoas que estdo longe...
ODIN — Como consigo “fazéde” isso?

CONCHA - Chamada ou videochamada. Basta que outra pessoa também tenha um

telemovel, rede e internet.
ODIN - E se a pessoa “estivede” muito, muito longe? Na “Amédica, pude” exemplo?
CONCHA — Também consegues.

ODIN — Isso ¢ “espetaculade”!
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CONCHA - Podes também ver videos e filmes, como na televisdo, guardar

fotografias... Vou tirar-te uma (tira foto e mostra). Vés?

ODIN - Sou eu, sou eu! Estou a “comecade a gosta” disto aqui. Mas, quando falaste

daquele jogo, das familias...
CONCHA - O Sims.

ODIN - Isso. Esse ndo “padeceu” muito “gido”. Nao ¢ bem “melh6 téde” a tua familia

na vida real? E amigos “vedadeios”?

CONCHA (exalta-se) — Verdadeiros? Onde estao eles? E mais, que sabes tu da minha
familia para dizeres isso? Nao sabes se tenho familia sequer, ndo tens o direito de falar
sobre ela. S6 porque falei um bocadinho contigo, ndo significa que te tenha dado

confianga para te meteres na minha vida.
ODIN — Desculpa...

CONCHA - Que falta de nogao. Olha, faz o trabalho com outra, ndo contes mais

comigo. Es uma anormal. (Sai.)
ODIN — Mas...

Sai, cabisbaixo. Blackout.

CENA 7 — Aula de Educagao Fisica

Ginasio. Alunas imitam movimentos de gindstica da PROFESSORA. De seguida, a
PROFESSORA da sinal para trabalharem em grupos, indo sentar-se a secretaria.

ODIN e GABRIELA jogam a bola. CONCHA esta num canto, a mexer no telemovel.

GABRIELA (para Diana) — Ela ndo pode estar a mexer no telemovel! (Diana encolhe os
ombros. Gabriela aproxima-se de Concha). Hey... Se a professora te vé com isso, estas

tramada.
CONCHA - E depois?
GABRIELA — Nada, nada. Pareces triste. Queres ouvir uma anedota?

CONCHA — Nem por isso.
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GABRIELA — Nao me custa nada! Qual é o nome do peixe que caiu do décimo andar?
Aaaaaaaaaaaatum! (Ri alto. Concha ndo reage). Outra: qual ¢ o contrario de Skate?

Molhei-te! (Concha sorri.)

ODIN ouve a anedota e aproxima-se.

ODIN - O que diz uma mae “feiticeida” a filha “feiticeida”? Nao devias “té feit’isso”!
GABRIELA — Essa ¢ muito boa!

CONCHA - Pois eu ndo acho graca nenhuma.

ODIN - Concha, desculpa... Eu nao falei da tua familia “pude” mal. (Concha ndo
responde. Pausa.) Eu gostava muito de “fazéde” o “tabalho” contigo e de “sede” tua

amiga.

CONCHA (tenta ir embora e empurra-a, que cai) — Deixa-me em paz.
ODIN (levanta-se e empurra-a também) — Ei!

COLEGAS aproximam-se, a rir.

GABRIELA — J4 chega! A unica pessoa que pode lutar aqui sou eu, mestre do karaté!

(Exibe varios ataques).

CONCHA (aproxima-se de Odin) — Desculpa, exagerei e passei dos limites. Nao tens

culpa nenhuma. Encontramo-nos no final das aulas?
ODIN — Sim!

Toca a campainha. ALUNAS saem apontando o dedo a PROFESSORA, que adormeceu,
ignorando GABRIELA que continua a exibir-se. Esta apercebe-se e sai atras delas. A

PROFESSORA acorda.
PROFESSORA (sobressaltada) — Onde estdo todas? Fugiram! Vao ficar de castigo!

Sai a correr. Blackout.

CENA 8 — O equilibrio nos opostos (Turma Juvenil)
Parque. ODIN joga a bola. CONCHA entra.
CONCHA - Ola. Ja ca estas?

ODIN (brinca) — Estas “atasada”. Combinamos as 7 “hodas”.

77



CONCHA - O teu sol estd meio trocado nas horas... (Odin mostra-lhe um relogio). Oh,

tens um reldgio! Estés a ficar uma menina da cidade!

ODIN — E “gido”, ndo é? (Concha recebe uma notificagdo no telemével. Pausa.) Vou

“pedide” a minha mae “pa me compade” um telemovel.

CONCHA (absorta) — Sim... (Apercebe-se) Han? Nao facas isso... Vais tornar-te uma

de no6s. Tu ¢€s tdo livre assim...
ODIN — Mas eu “quedo jogd” jogos de carros.

CONCHA - Eu empresto-te o meu. Isto ¢ viciante... Quando das por ti, vais-te
afastando das pessoas porque se parares o jogo podes perder e tu queres ser o melhor,
mas o jogo ndo acaba nunca. E as vidas perfeitas dos outros que tu queres acompanhar,

que tém aquilo que tu nunca conseguiras ter...

ODIN — O que ¢ que eles tém?

CONCHA - Sao bonitos, tém amigos fixes, familias perfeitas...
ODIN (hesita) — “Qués falade sobe” a tua familia?

CONCHA — Nao ha muito para dizer. Os meus pais passam a vida a viajar em trabalho

e dao-me pouca atengdo. SO tenho a minha ama.
ODIN - “Padece” que eu tenho muita sote, entdo... J& falaste com eles “sobe” isso?
CONCHA — Nao...

ODIN — Quem sabe, se “dissedes” o que sentes, eles ndo mudam... E “poque” ndo tens

amigos?

CONCHA - Eu tinha, quando era pequenina. Mas mudei de escola e os meus pais
deixaram de me levar as atividades das familias e passei a vé-los muito pouco. E na
escola nova ndo fiz amigos, porque andava sempre triste e eles acharam-me esquisita.

S6 tenho a Diana.

ODIN — Sabes que mais? Eu também ndo tenho amigos aqui. Podemos “sede” as novas
(13 L b : 113 r 99 14 ~
melhos” amigas e “mostade” aquelas colegas mas que somos mesmo fixes e ndo nos

“impotamos” com que elas dizem.

CONCHA - Parece-me uma 6tima ideia.
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ODIN — Acho que ja temos “matial p’esquevéde o tabalho”! Olha, “touxe” um jogo que

me “padece” mais “gido” sem rede no telemodvel (mostra-lhe uma pedra).
CONCHA - O que ¢ isso?

ODIN (comega a desenhar no chio) — E o jogo da macaca. Eu “mosto-te”.
Repetem algumas vezes e ODIN lembra-se de outro jogo.

CONCHA - Isto ¢ muito divertido.

ODIN - “Yhe”. E o jogo do macaquinho de chinés, conheces?

CONCHA - Nao...

ODIN explica e jogam um pouco. Cansadas, sentam-se.

ODIN — Acho que temos de “ide pa” casa. (Levanta-se e comega a sair).

CONCHA - Espera. Sabes o que faco quando quero descansar? Coloco sons da

natureza a tocar no telemovel. Relaxam-me.

ODIN — Quando os “ouvides” com aten¢@o na vida real, vais “passd a véde” tudo com

“outos” olhos. Vou indo. (Comega a andar).
CONCHA - Odin?
ODIN - Sim?

CONCHA - Obrigada por teres entrado na minha vida. Es a pessoa com o coragdo mais

puro que alguma vez conheci.

ODIN (sorri) — Fala com os teus pais.
CONCHA corre e abraca ODIN.
CONCHA — Vou falar.

ODIN sai. Concha observa o por-do-sol projetado, como se fosse a primeira vez. Ouve

o som de passarinhos. Pausa. Sai. Blackout.

FIM
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ANEXO C - FOTOGRAFIAS ESPETACULOS
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