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REDE UNIVERSITARIA DE TELEMEDICINA

Os SIGs sao Grupos Especiais de Interesse

(SIG - Special Interest Group) que buscam

promover a integracdo e troca de
experiéncias entre Unidades e Nucleos de
Telessaude membros da Rede Universitaria
de Telemedicina (RUTE), um programa e
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SIG-
Citotecnologia

« A meta do grupo é a interagdo entre
profissionais de citotecnologia de paises de
lingua portuguesa para promover capacitagdes,
discutir projetos conjuntos e a publicacdo de

materiais de ensino na area.



Introducao

Servico de Anatomia

Instituto Nacional de Rede Internacional de Patolégica do Hospital

Cancer José Alencar Educacao de Técnicos

Gomes da Silva - INCA - |l em Saude (RETS)- Senle] G Lo -
Brasil (EPSJV/Fiocruz) — Brasil

SAPHCM -
Mogambique

Escola Superior de o :
; . Laboratorio Nacional de
Tecnologia da Saude de Referéncia da

Saude Joaquim Venancio : :
Lisboa - Instituto

Brasil ESTeSL — Portugal Sao Tomé e Principe

Escola Politécnica de

2023

Instituto Superior de
Ciéncias de Saude -
ISCISA (Curso de
Anatomia Patoldgica) —
Mogambique

Instituto Superior de
Ciéncias da Saude Victor
Sa Machado - ISCSVSM
- Sao Tomé e Principe

Instituto Portugués de Laboratorio Nacional de

Oncologia de Lisboa Saude Publica - LNSP -

Francisco Gentil EPE- Republica da Guine
IPOFG - Portugal Bissau

XVIll Jornadas Cientificas do ISCISA, 2023



Panorar na da
Citotect rologia no Brasil

SIG CITOTECNOLOG (A CPLP - RUTE

Panoramaida deteccao
precoce do cancer de
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a experiéncia brasileira.
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Introducao

Definicao de competéncias minimas para Criacio de um documento de
os profissionais de saude que tém sua consenso emanado pelo do
P g Grupo SIG-CT

atividade na area da citotecnologia

Competéncias especificas,

independentemente do nivel de Perfil de competéncias para citotécnicos

graduagao (|ntermed|o/ Superlor"‘) Proposta do Grupo de Interesse Especial de Citotecnologia da
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa CPLP

Transversal a CPLP (SIG Citotecnologia CPLP)

Uniformizag¢ao de competéncias e

denominacgao dos profissionais




Carla Pinhsiro (IPouaboa)

Julho 2021

SIG-Citotecnologia

&3

Compegténcias em citotecnologia

>

Coordenacadiib SIG Citotecnologia CPLP

» O objetivo deste documento foi definir as competénciasa
adquirir pelos estudantes na citecnologia (formacao basica e/ou
avancgada) de modo a que as entidades formadoras tenham
uma orientagao para a elaboragéo e atualizagcao de programas
formativos dirigido a area de conhecimento da citotecnologia



Metodologia

Foi efetuada pesquisa bibliografica emitida por organismos de
referéncia sobre os temas: competéncias, habilidades, citotecnologia,
citologia e treinamento. As principais referéncias foram de origem

europeia e canadense.

Apos a obtencdo de um documento de trabalho, com base na pesquisa
efetuada e na realidade dos paises da CPLP, o grupo de trabalho
discutiu o documento, até obter consenso para a elaboracdo de uma

versao final.
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Metodologia

Habilidade (skill), que é a capacidade de aplicar o
Conhecimento

Habilidades (I B conhecimento e usar expertise para completar
(Skills)

tarefas ou resolver problemas;

_: se refere a capacidade comprovada

para uso de conhecimento e habilidades pessoais,

sociais e metodoldgicas no desenvolvimento pessoal

Competéncia e profissional.

Higher education for modern societies: competences and values (Council of Europe higher education series No.15) (2010). ISBN: 978-92-871-6777-4.
Sanchez Carracedo, F., Soler, A., Martin, C., Lopez, D., Ageno, A., Cabré, J., Garcia, J., Aranda, J., & Gibert, K. (2018). Competency Maps: an Effective Model to Integrate
Professional Competencies Across a STEM Curriculum. Journal of Science Education and Technology, 27, 448—468. https://doi.org/10.1007/s10956-018-9735-3
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Resultados e Discussao

Foram definidas competéncias gerais (A), competéncias técnicas (B) e competéncias
especificas (C). Os citotécnicos podem trabalhar em todas ou apenas algumas dessas areas.

G e [r'a ﬁs B1. Coleta e rececao de amostras
B2. Processamento
A1l. Pratica Profissional B3. Equipamentos, instrumentos e reagentes
A2. Ensino e investigagao B4. Avaliacdo e analise
A3. Comunicagao e interagao B5. Registos e relatdrios
A4. Praticas de trabalho seguras B6. Gestdo e qualidade

A5. Pensamento critico

Técnicas

C1. Competéncias especificas para citologia esfoliativa ginecoldgica

IES pecifﬁ Ca S C2. Competéncias especificas para citologia esfoliativa ndo ginecoldgica

C3. Competéncias especificas para citologia aspirativa por agulha fina
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Resultados e Discussao

B1.Coleta e rececao de amostras

Ma pratica profissional verifica se as amostras sdo coletadas
de acordo com os protocolos estabelecidos ¢ se retine infor-
macao relevante para o exame citopatoldgico.

Competénclas

1. Fornece orientacdes de coleta, fixagdo, preservacaoc
e transporte das amostras aos profissionais de saude
responsdveis pelas coletas e pacientes.

2. Verifica se os dados demograficos do paciente (e.g., data
de nascimento, sexo, etc) na requisicdo correspondem
d amostra.

3. Verifica se asinformacgdes clinicas necessarias (e.g., origem
da amostra, histdria e suspeita clinica) estao na reguisicao.

4. Fornece amostras de forma adequada, levando em
consideragao a prioridade e a estabilidade da amostra
para testes interdepartamentais.

5. Verifica a adequacdo da amostra, incluindo quantidade/
volume e integridade adequados, para avaliacao.

6. Pode inserir 3 amostra no sistema de informacao do
laboratdrio.

7. ldentifica discrepancias na aguisicao efou documen-
tacdo de amostras e inicia acdes corretivas.

8. Verifica se esta em conformidade com as diretrizes exis-
tentes para retencao, armazenamento, transporte e
descarte de amostras.

B2. Processamento

Possui conhedmentos técnico-cientificos que permitem
planear, executar e analisar as técnicas citologicas de acordo
com as orientagdes existentes e procedimentos operacionais
padrao do laboratdrio.

Competénclas

1. Prioriza a preparacao de amostras criticas (e.g., casos
urgentes, amostras nao fixadas, etc):

«  Maximiza o uso eficiente de recursos (e.g., gestao do
tempo, equipamentos, etc);

« Organiza o fluxo de trabalho de modo a cumprir com as
prioridades do laboratdrio.

2. Verifica se a identificacao da amostra & rastredvel ao
longo da preparacac da amostra.

3. Prepara amostras para analises atuais e futuras usando os
procedimentos de acordo com as orientacoes existentes
(e.g., processamento de amostras, imunocitogquimica,
biclogia molecular, citornetria de fluxo, etc.):

« Correlaciona as informagdes clinicas e ajusta as
técnicas adequadamente.

4. Realiza técnicas laboratoriais com vista & demonstracao
de componentes celulares e ndo celulares.

5. [Fazo controlo da qualidade da técnica realizada e inicia a
acao corretiva, caso seja necessario.

6. Executa as diretrizes existentes para armazenamento,
transporte e descarte de amostras.

https://journals.ipl.pt/stecnologia/article/view/609/579
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Resultados e Discussio

C1. Competénclas especificas para Cltologla Esfoliativa
Ginecoldgica

As competéncias detidas para interpretacao de citologia
esfoliativa ginecoldgica devemn ser as seguintes:

1. Anatomia, fisiclogia &
histologia do trato genital

Conhecimeanto sobre anatomofisiolegia & histo-
logia do trato genital.

E capaz de saber quais as células presentes numa
amostra normal e compreender a sua fisiologia.

E capaz de aplicar os critérios morfoldgicos para
efetuar a interpretacdo da amostra, conducantes
ao resultado do exame. Relaciona os critérios
morfoldgicos com informacdo clinica e técnicas
complementaras.

3. Terminologia Conhecimeanto de antigas e atuais nomenclaturas

etn citologia e histologia cervical.

E rapaz de avaliar o desempenho adequado das
técnicas de citopreparacdo e coloracdo, bem
como solucionar problemas.

5. Preparacdo 2 coloragdo
de amostras de citologia
esfoliativa ginecoldgica

Conhecimeanto das diferentes etapas da prepa-
racdo e procedimento de coloracdo.

https://journals.ipl.pt/stecnologia/article/view/609/579
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Resultados e Discussao

—— e s ———

6. Triagem e interpre-
tacdo de citologia esfo-
liativa ginecoldgica
convencional efou de
base liquida: adeguacdo
da amastra, componentes
celulares  dentre  dos
limites normais, achados
ndo neopldsicos, altera-
phes epiteliais neoplasicas
g pré-neopldsicas  pavi-
mentosas e glandulares g
cutras neoplasias

7. Interpretacdo £
proposta de diagndstico
ou resultado

8. Relatdrio ou lawdo cito-
I&gico

9. Pesqguisa e genotipageam,
do  wires do  papiloma
humana (HFY), imunocito-
guimica e putras técnicas
complementares

Conhecimento dos fatores gue prejudicam a
interpretacdo das amostras carvicais.
Conhecimeanto de como avaliar a adequacdo da
amostra.

Componentes celulares dentro  dos
narmais.

Alteragbes celulares asspciadas a inflamagdo e
infecdes/ microrganismos, cfeitos de terapia,
dispositivos e instrumentacdo. Conhecimento de
caracteristicas celulares compativeis com alte-
ragdes epiteliais neoplasicas e pré-neoplasicas
pavimentosas e slandulares e outras neoplasias.

limites

Conhecimento de como detetar, interpretar,
selecionar ¢ evidenciar células mais representa-
tivas de um processo patoldgico, se presente.

Conhecimento de como relatar uma citologia
esfoliativa ginecoldgica como normal ou inade-
guada ou com alteraches citoldgicas.

Conhecimento do princlpio dos diferentes
métodos comerciais de pesquisa e genotipagem
do HPY, imunocitoguimica e outras téchicas
complementaras, dteis em programas de rastreio
cervical.

e ————— e s s ——

E capaz de avaliar microscopicamente a gualidade
técnica, @ ndmero minimo de células epiteliais
e reconhecer as amostras como inadeguadas &
narmais.

E capaz de identificar microscopicamente dife-
rentes células epiteliais @ ndo epitelizis em amos-
tras negativas, alteracbes celulares devido a infla-
macio e infegdes/microrganismos, efeitos da
terapia, dispositivos e instrumentacdo.

E capaz de identificar microscopicamente alte-
ragdes epiteliais neopladsicas e pré-neoplasicas
pavimentosas & glandulares e outras neoplasias,
incluinde neoplasias extrauterinas.

E capaz de detetar, interpretar, selecionar e
evidenciar  microscopicaments componente
celular representativo de um processo patoldgico,
sugerindo ou emitindo um resultado com base em
critérios citoldgicos.

E capaz de efetuar o laudo ou relatéric de uma
citologia esfoliativa ginecoldgica como normal,
inadequada ou com alteragdes citoldgicas.

E capaz de realizar métodos de pesquisa & geno-
tipagem do HPY. imunocitoguimica ou outras
técnicas complementaras, reconhecendo e salu-
cionando problemas de resultados.

XVIll Jornadas Cientificas do ISCISA, 2023

https://journals.ipl.pt/stecnologia/article/view/609/579




Participantes da Discussao

Carla Barbosa

*Servico de Anatomia Patoldgica
Agostinho Neto (SAPHAN) - Cabo Verde
Carla Pinheiro

*Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco
Gentil (IPOLFG). Lisboa, Portugal.
Claudino Mendonc¢a

*Servico de Anatomia Patoldgica
Agostinho Neto (SAPHAN) - Cabo Verde
Danilson de Barros Lopes Cardoso
sLaboratério Nacional de Salde Publica (LNSP) -
Republica da Guiné Bissau

Katia Camilo

*Servico de Anatomia Patoldgica do Hospital Central
de Maputo (SAPHCM). Maputo, Mogcambique.
Leandro Medrado

*Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio
(EPSJV/Fiocruz) - Brasil

Leonel Fidalgo Monjane

sInstituto Superior de Ciéncias de Saude (ISCISA).
Maputo, Mocambique.

Luciana Frederico Milagres

*Rede Internacional de Educacdo de Técnicos em
Saude (RETS-EPSJV/Fiocruz) - Brasil

Mario Costa de Sousa Pontes

*Instituto Superior de Ciéncias de Saude Victor Sa
Machado (ISCSVSM) - Sdo Tomé e Principe

Hospital Dr.

Hospital Dr.

Marrate N'honta

Laboratério Nacional de Saldde Publica (LNSP) -
Republica da Guiné Bissau

Paula Mendonga

*Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa,
Instituto Politécnico de Lisboa (ESTeSL). Lisboa,
Portugal.

Reginalda Bartolomeu Navesse

*Servico de Anatomia Patoldgica do Hospital Central
de Maputo (SAPHCM). Maputo, Mocambique.

Rosa Maria do Espirito Santo Afonso Neto
Instituto Superior de Ciéncias de Saude Victor Sa
Machado (ISCSVSM); Laboratério Nacional de
Referéncia da Tuberculose - Sdo Tomé e Principe
Ruben Roque

*Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa,
Instituto Politécnico de Lisboa (ESTeSL). Lisboa,
Portugal. Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa
Francisco Gentil (IPOLFG). Lisboa, Portugal

Sani Santos

Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes de
Silva (INCA) - Brasil

Simone Maia Evaristo

Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes de
Silva (INCA) - Brasil



Conclusao

As competéncias definidas no documento elaborado devem ser encaradas como
competéncias a adquirir no final da formacao e ndo devendo ser assumidas
como adquiridas por todos os citotécnicos dos paises da CPLP, isto porque a
heterogeneidade existente no exercicio e formacdo profissional ndo permite
definir a autonomia ou o grau de diferenciacao deste grupo profissional como um
todo. Com a definicdo de competéncias, preparamos uma uniformizacao futura,
esperando que as escolas e outras entidades formadoras vejam nesta proposta
uma orientacdo valida, transversal a CPLP, na concecdo dos seus curriculos

formativos destinados a area da citotecnologia.
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Evaristo, do INCA

https://saude.cplp.or

ABR 2023

-

% Cétia Mendonga ~L¢a .0 Claudino Mendonga -

Conferéncia «SIG = >
CitoTecnologia - .
Colaboragao entre

paises CPLP»

3 Videoconferéncia, Brasilia

Rede dos Paises de Lingua Portuguesa e
Saude Digital

Estimulo & participagdo e contribuicdo dos PALOPS em Salide Digital

Saiba mais —
i - \ j o \
Simone Maia - INCA - Brasil ~ R B Thiago Lima Verde ~




G Citotecnologia

Rumo a publicagao do livro
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