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Resumo |

A Pratica Pedagdgica deste documento apresenta o relatério do estagio realizado
ao longo do ano letivo 2017/18 nas instituicdes de acolhimento Academia de Mdsica de
Obidos e Conservatorio de Artes Performativas de Almada, nas quais o mestrando teve
a oportunidade de experienciar a sua acdo docente, supervisionado pelo professor

orientador.

Ao longo desta primeira parte séo descritas as contextualiza¢gdes geoeconomicas,
sociais e culturais de cada instituicdo, bem como o seu funcionamento interno, atividade,
corpos docentes e discentes. Uma anélise SWOT reflete, para cada uma, as perspetivas
da observacéo dos seus pontos fortes e fracos, potencialidades e ameacas, no Ensino
Artistico Especializado.

Posteriormente, é feita uma descricao detalhada da constituicdo das diferentes
classes de trompa para cada instituicdo de ensino e dos alunos que participaram no
estagio como elementos de experiéncia e aplicacdo das novas estratégias
desenvolvidas ao longo do ano letivo.

Para concluir, uma reflexao final encerra a primeira parte do Relatério de Estagio,
numa profunda analise da atividade docente do mestrando, as fragilidades encontradas,
os desafios ultrapassados e perspetivas futuras, tomando como referéncia os erros
cometidos e os conceitos apreendidos, caminhando num novo rumo a uma docéncia

mais conhecedora, informada e experiente.
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Abstract |

The first chapter, Pedagogical Practice, included in this document presents the
report of the teaching internship realized over the academic year of 2017/18 in the music
schools Academia de Musica de Obidos and Conservatério de Artes Performativas de
Almada, in wich the master student had the opportunity to experience his teaching

performance, under the control of his supervisor.

Through this first part of the full document are described the geoeconomic, social
and cultural contexts of each music school as well as their internal procedures and
structures, activities, and board of teachers and students. A SWOT analysis reflects the
perspectives of observation for both, each strengths, weaknesses, opportunities and

threats on Music Education.

Afterwards, it is described the detailed constitution of horn classes of each music
school and also takes place the description of each participant student on the internship
whom have been under new experiences and application of new strategies developed

during the year.

Concluding, a final reflection ends this first part of the internship report with a deep
analysis of the teaching action of the master student, the weaknesses found, challenges
overtopped and perspectives for the future, taking all mistakes and new concepts as
references, walking trough a new way to a more knowledgeable, informed and

experienced behaviour.

xii



Resumo I/ Palavras-chave

O grande obijetivo da investigacdo levada a cabo ao longo do ano letivo respetivo
ao estagio docente realizado pelo mestrando, é entender a adeséo dos alunos e agentes
parentais a ferramentas de apoio ao estudo regular, como as tabelas de pratica

individual propostas, criadas pelo professor.

Numa primeira fase é feita uma abordagem a literatura existente que se refere a
importancia do estudo regular e, sobretudo, da sua organizacdo e planeamento. Numa
revisdo mais profunda, as fontes apresentadas sdo aquelas nas quais o mestrando
sustentou a sua ideia de elaboracao de tabelas, a partir dos exemplos praticos sugeridos
pelos respetivos autores, numa especializacdo prevista para a Trompa, instrumento de

execugdo da amostra em investigagao.

A metodologia € apresentada sustentando a escolha de uma Investigacéo-acao,
ao longo da qual o mestrando, na qualidade de docente, adapta os instrumentos de
estudo, as proprias tabelas de estudo individual, em funcdo das necessidades,
identificando as fragilidades ocorrentes.

Nao pretendendo, objetivamente, entender a utilidade destes instrumentos e
resultados na performance do aluno, reconhecendo a enorme dificuldade na obtencéo
dessa informacdo, o mestrando foca a sua investigagdo no processo de aplicagéo,

analisando os entraves e beneficios identificados.

Com esta investigacdo pretende-se abrir a discussdo sobre o0 recurso a
ferramentas de ensino que apoiem os momentos de pratica individual que o docente
ndo pode supervisionar, que implica uma maior dedicacdo do professor no planeamento
de tarefas regulares para os seus alunos, incitando-os a organizagdo e habitos de

estudo.

Palavras Chave: Ensino da Musica, Préatica Individual, Tabelas de Estudo
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Abstract I/ Keywords

The main purpose of the investigation taken during the master student internship
is to understand the acceptance of students and parents to new helping tools for the

regular practice, like individual tables created by the teacher himself.

In a first moment this part take look over the existing literature with reference to the
regular practice and, overall, its planning and organization. In a deeper revision,
references presented are those in which masters student sustained his idea of creation
of tables, taking as example the suggestions of each author, regarding to the French
Horn, the instrument played by the investigation sample.

The method presented sustains the choice of an action-investigation, in which the
master student, in the quality of teacher, adapts the practice tools, the developed
individual practice tables, to each student needs, identifying the occurring weaknesses.

Not pretending, objectively, to understand the utility of these tables and results on
the student performance, recognizing the enormous difficulty to obtain that information,
the master student attempts to the application process, analysing the identified barriers

and benefits.

With this investigation it is pretended to open the discussion about the use of music
education tools that may support the moments of individual practice which the teacher
cannot supervise, that implies more dedication of the teacher on planning regular tasks

for their students, taking them to self-organization and practice habits.

Keywords: Music Education, Individual Practice, Practice Tables
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Parte | - Pratica Pedagdgica



1 Introducéo

O Relatério da Préatica Pedagdgica enquadra-se no ambito da Unidade Curricular
de Pratica de Ensino Supervisionada previsto na alinea b) do n°1 do artigo 17° do
Decreto-Lei n°43/2007 de 22 de fevereiro. O mestrando desempenha atividade docente
com cerca de 9 anos de experiéncia e sao as lacunas nas suas metodologias de ensino
ou a presenca maioritaria de resultados inesperados, bem como desmotivacdo
intrinseca sentida em alguns alunos que o impelem a aprofundar conhecimentos,
desenvolver competéncias e adquirir novas valéncias, na busca de novas ferramentas,
razfes para ingressar no Mestrado em Ensino da Musica, variante Trompa, no ano letivo
de 2015/16.

A Pratica Pedagdgica, designada estagio, foi realizada ao longo do ano letivo de
2017/2018, em dois estabelecimentos do Ensino Especializado da Musica, mediante o
protocolo celebrado entre o IPL — ESML e a Academia de Musica de Obidos, onde o
autor deste relatorio é docente, com o acompanhamento do professor cooperante,
Pedro Filipe, e no Conservatério de Artes Performativas de Almada, com o
acompanhamento da professora cooperante, Susana Janeiro, sob a orientacdo do
mestre Paulo Guerreiro. O estagio compreendeu a pratica de docéncia a quatro alunos
de trompa de niveis de ensino diferentes: Iniciagdo (CAPA), 3° grau do ensino basico
em regime articulado (AMO) e 7° grau do ensino secundario em regime articulado
(AMO). A desisténcia da frequéncia do ensino da musica por parte do aluno de 3° grau
(AMO), por motivos alheios a disciplina de trompa, levou o mestrando a integrar no seu
estagio um quarto aluno a frequentar o 2° grau do ensino basico em regime de curso
livre (CAPA), dando continuidade a supervisdo da sua pratica pedagdgica com um aluno
de nivel equiparado ao anterior. De entre a duracéo do estagio de cerca de 1296 horas,
destacam-se as cerca de 90 horas que constituiram aulas sob supervisdo e cerca de 20
horas de atividades performativas como acompanhamento a masterclasses, audicdes,

ensaios com piano de acompanhamento.

2. Academia de Misica de Obidos
2.1. Contextualizacao historica

A Academia de Musica de Obidos foi fundada em 2007 pelo seu atual Diretor
Pedagodgico, Professor Pedro Filipe, com o objetivo de ampliar a oferta do ensino da

musica na regido, fazendo face a crescente procura sentida.
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Em outubro de 2004, foi solicitado ao fundador o desenvolvimento de um projeto
coral infantil a integrar a programac&o cultural do Festival do Chocolate de Obidos, pela
Camara Municipal de Obidos, organizadora e promotora do evento. O forte acolhimento
da ideia por parte da comunidade da Vila impeliu o Professor Pedro Filipe a expandir o
projeto ao ensino de aulas de canto e piano em instalacfes facultadas pela autarquia.
Na busca de satisfazer a exponencial procura sdo criadas condicbes num espaco
proprio e, em 29 de junho de 2007, € inaugurada oficialmente a Academia de Musica de
Obidos — CAME (Sociedade Centro de Arte, Musica e Educac&o), com sede na Estrada
Nacional 8, n.° 4, freguesia de Sdo Pedro, Santa maria e Sobral da Lagoa, concelho de
Obidos e distrito de Leiria. A AMO é uma escola do Ensino Artistico Especializado da
Musica, com paralelismo pedagdgico, com autorizagéo definitiva de funcionamento da
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, integrada na rede territorial da
DRSELVT, contando com contrato patrocinio do Ministério da Educacéo e Ciéncia, de
acordo com a legislacdo aplicavel e com o financiamento do POPH.

2.2. Contextualizacdo Geogréfica, Socioeconémica e Cultural
2.2.1. Geogréfica e Cultural

O Conselho de Obidos, distrito de Leiria, integra o conjunto dos treze municipios
da regiao Oeste e é territorio de residéncia de cerca de 11,772 habitantes, ao longo dos
seus 141,56kmz (INE 2011), registando um ligeiro crescimento demografico desde o
anterior recenseamento. O municipio dispde de um acervo histérico riquissimo
espelhado no seu patriménio que consta de mais de cerca de seis dezenas de
monumentos, com destaque para o Castelo e o Nucleo Urbano da Vila Medieval de
Obidos, principais pontos de interesse (SIPA). Enquadram-se no seu panorama cultural
e humano cerca de cinquenta associacdes, 3 das quais bandas filarmonicas e respetivas
escolas de musica, complexos culturais para artes performativas e uma academia de

ensino oficial da musica, a AMO.

2.2.2. Socioeconémica

A oferta da AMO constitui uma abrangéncia territorial que excede os limites
concelhios, levando o ensino da musica a toda a populacdo de Obidos e, ainda, aos

concelhos de Caldas da Rainha, Peniche e Lourinhd. Estabelece parceria de



colaboracdo com cinco agrupamentos escolares de ensino regular, o que justifica a
esmagadora maioria de matriculas de alunos em regime de ensino articulado, aos quais
ndo € exigida nenhuma propina. O seu panorama socioecondmico consta
fundamentalmente de uma populacdo académica em regime protocolar, oriundos de
familias e comunidades heterogéneas, cujas principais carateristicas comuns
identificadas dizem respeito aos habitos culturais, sobretudo no que diz respeito aos
padrbes artisticos ligados & musica erudita, menos privilegiados no meio envolvente.
Contudo, é de notar as parcerias de alguns municipios limitrofes onde a AMO atua, com
formacgdes ou instituicbes das artes performativas que fecundam novos habitos,
proporcionando uma oferta mais diversificada (exemplo: Municipio da Lourinhd e
Orquestra Metropolitana de Lisboa), ou a existéncia de infraestruturas e respetivas
programacdes que estabelecem o mesmo paradigma (exemplo: Centro Cultural das
Caldas da Rainha).

Os concelhos de acédo da AMO séo servidos por duas autoestradas (A8 e Al5) e
uma linha ferroviaria obsoleta (Linha do Oeste) mas que evidenciam a sua posi¢cao de
charneira na ligacdo ao Oceano Atlantico e pontos de passagem entre a éarea
metropolitana de Lisboa e a regido Norte. Ndo obstante as acessibilidades que
potenciam a regido, o nivel do poder de compra face ao referencial nacional destes
municipios encontra-se abaixo dos 100% (INE 2011), com taxas de desemprego acima
da média da regido Oeste -12,8% (INE 2011). Respeitante a emprego, o0 setor terciario
representa apenas cerca de 7% da atividade, abaixo da média nacional de 13%,
tendéncia oposta a taxa de analfabetismo que é superior em todos os concelhos da
regidao (INE 2011).

2.2.3. Recursos e Infraestruturas

A AMO dispde de instalacbes préprias, certificadas, edificadas sobre a estrutura
de uma vivenda de dois andares, cujos fogos deram origem a varias divisdes que déo
lugar a 13 salas de aula de instrumento, 2 salas de aula tedrica e um pequeno auditorio
com cerca de 30 lugares de lotacdo. Todas as salas sao climatizadas, a maioria com
sistemas novos de ar condicionado que propiciam maior conforto para a pratica
individual e periodos letivos. Compdem, ainda, as infraestruturas, instalacdes sanitarias
com capacidade para pessoas de mobilidade reduzida, arrumacdes, rececéo e sala de
apoio com copa. Além dos recursos fisicos, é disponibilizado aos alunos uma série de

materiais didaticos e pedagdgicos com vista a obtencdo de melhores resultados e



minimizacdo dos encargos académicos familiares, contando-se livros tematicos nas
areas da Histéria da Musica, Andalise Musical, Formacao e Teoria Musical, ou partituras
e recursos audiovisuais. Destaque para a oferta de transporte certificado entre escolas
(de ensino regular e a AMO) que proporciona aos alunos do regime articulado maior

acessibilidade.

2.3. Ligag&o a comunidade envolvente
2.3.1. Relagao e Participagao das Autarquias e Instituicbes Locais

As parcerias institucionais desempenham um papel significativo na acdo educativa
capacitando os diversos agentes para uma atuacdo mais eficaz e abrangente. As
autarquias, pela sua razédo de poder local e estabelecimento de elos institucionais,
assumem uma importancia mais significativa, criando sinergias entre associacoes,
grupos econémicos ou comunidades, que potenciam 0S Seus recursos e

potencialidades.

A Camara Municipal de Obidos tem assumido um papel determinante neste
contexto, contribuindo de forma positiva para o projeto de desenvolvimento da AMO. A
sua relacdo merece destague, nomeadamente ao nivel do apoio logistico, com a
disponibilizacdo do auditério municipal Casa da Mdusica e de outros 8 espacos para
performances publicas, e facultando rede de transportes; a nivel artistico, na promogao
de projetos de musica no 1.° ciclo do ensino basico e de varias atividades culturais em

conjunto com a AMO, como o Festival do Cravo, Maior Barroco, SIPO, entre outros.

De relevar, uma vez mais, as parcerias institucionais que a AMO estabelece com
os estabelecimentos de ensino regular nos concelhos limitrofes, onde atua como agente
educativo da musica e difusor da cultura — Agrupamento de Escolas Josefa d’Obidos
(Obidos), Agrupamento de Escolas de Santo Onofre e Secundéaria Raul Proenca e
Colégio Rainha D. Leonor (Caldas da Rainha), Agrupamento de Escolas de Autoguia da
Baleia (Peniche) e Agrupamento de Escolas D. Lourenco Vicente (Lourinhd).

2.3.2. Relacéo e Participacédo dos Encarregados de Educacédo

As comunidades escolares beneficiam da estreita relacéo entre as instituicdes de

ensino e o0s agentes parentais que mediam a ligacdo dos educandos aos respetivos



professores, recursos académicos e atividades educativas, sobretudo atendendo a faixa
etaria da esmagadora maioria da populacdo estudantil. Neste contexto, foi criada a
Comissdo de Pais que estabelece mecanismos de interacdo e regulacdo da oferta
educativa, participando de forma ativa, nomeadamente em: reunides de informacao,
desenvolvimento da Caderneta Escolar como veiculo de correspondéncia,
performances publicas dos educandos, colaboracédo e organizacéo de festas e convivios

Ou outros eventos e comunicagao direta com o professor de Instrumento.

24. Organizagao e Funcionamento
2.4.1. Orgaos de Gestao

Os érgaos de gestdo da AMO sao:

- Direcdo do CAME;

- Direcdo Pedagdgica da AMO;

- Servigos Administrativos.

Cada 6rgdo assume a gestdo de diferentes departamentos, de acordo com o

seguinte organograma ilustra de forma clara a estrutura organizacional da AMO:

Diregdodo |
CAME
Pedggggi:\ da | St
i Administrativos
AMO | |
I ' L
— e T | | I
| Direcdode | Coordenacdo Informal | | 1
Conselho Geral | i | i et | ; 1 Servicosde | Servigos de
de Professores ! Secundario I Departamentos Secretaria Apoio | Transporte
Corpo i Corpo ‘
Docente | Discente |
Parcerias |
SIPO ‘
Rotary Club
cMO |

CML |

Figura 1 — Organograrﬁa, AMO



2.4.2. Direcdo do CAME

O CAME é a Associacgio que tutela a Academia de Musica de Obidos. A funcdo
da sua Direcdo € garantir os meios de gestdo da AMO, administrativos, logisticos e

financeiros.

2.4.3. Direcao Pedagogica

A Direcdo Pedagodgica da AMO é designada pela Direcdo do CAME e é sua
responsabilidade a elaboracdo do Projeto Educativo e sua aplicagdo, nos termos
estabelecidos, bem como fazer representar a instituicdo académica junto das entidades
competentes como o Ministério da Educacéo e Ciéncia.

2.4.4. Conselho Geral de Professores ou Pedagdgico

Este é o 6rgdo consultivo da Academia de Musica de Obidos, que retine a Direco
Pedagdgica, a Direcédo de Curso e representantes das Coordenacgdes de Grupos, tendo
como principal funcdo dar apoio a Direcdo Pedagbdgica na orientagdo e
acompanhamento do corpo discente, avaliacdes trimestrais, analise de desafios e

solucdes educativas para a instituicdo académica.

Sao feitos representar pelas respetivas coordenagfes 0s grupos de Sopros —
Madeiras e Metais, de Percussao, de Cordas e Teclas, de Canto e de Teoria Musical —

Historia da Musica, Andlise Musical e Formacg&o Musical.

2.4.5. Diregéo de Curso Secundario

A este 0rgédo estdo atribuidas as funcdes de coordenar, orientar e intermediar o
contato entre as instituicdes que recebem os alunos do ensino secundario em regime

articulado.



2.4.6. Coordenacédo Informal de Departamentos

Este 6rgdo agiliza o processo de contato entre a Direcdo Pedagdgica e o Corpo
Docente, bem como as relagdes entre este e o Corpo Discente, atribuindo competéncias
a um Professor responsavel por cada departamento, para transmitir e recolher
informacédo dos seus pares e garantir o bom funcionamento da atividade pedagdgica.
Os departamentos sao: Piano, Cordas, Formacao Musical, Teéricas Musicais, Sopros e

Percussao.

2.5. Comunidade Educativa
2.5.1. Corpo Docente

No ano letivo de 2017/18, a Academia de Musica de Obidos dispde de um corpo
docente formado por 32 professores, profissionalizados ou com os graus de Licenciado
ou Mestre.

2.5.2. Corpo N&o Docente
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O corpo ndo docente é constituido por trés funcionarias nos servigos
administrativos, devidamente qualificadas, e dois funcionarios que asseguram 0S
servi¢cos de apoio, bem como dos transportes de alunos, sendo habilitados para esta

funcgéo.

2.5.3. Corpo Discente

A AMO comporta, a data de redacgéo deste relatério, um corpo discente complexo
de cerca de 300 alunos, cuja maioria frequenta o regime de ensino articulado e que é
abrangida pelo contrato patrocinio do Ministério da Educagéo e Ciéncia, o proprio que
dita os limites de admisséo de alunos a este regime. Relevar que a adesdo ao regime
supletivo é condicionada, segundo a Direcdo Pedagdgica, pela intensa carga horaria e
pelo maior encargo financeiro que representa, uma vez que ndo é abrangido pelo

contrato patrocinio.

O grafico seguinte ilustra a distribuicdo dos alunos por regimes e niveis de ensino.



Distribuicdo do Corpo Discente por Regimes e Niveis de Ensino

- Pls s

Regime Articulado Regime Supletivo Outros Regimes
mEnsino Basico Ensino Secundario ®Curso Livre  mIniciagdo

Gréfico 1 - Distribuicdo do Corpo Discente por Regimes e Niveis de Ensino, AMO

No regime articulado estdo inscritos 234 alunos do ensino basico e 17 no
secundario. No regime supletivo apenas estéo inscritos alunos do ensino secundario,
num total de 7. E, nos regimes de curso livre estdo 15 alunos, a par dos 35 alunos em

curso de iniciacao.

E de salientar que poucos sdo o0s alunos que seguem os estudos musicais para o
ensino secundario, e a maioria fa-lo em regime articulado, financiado. Contudo, a
Direcdo Pedagogica afirma que o regime supletivo é o tem uma oferta formativa mais
completa, muito embora pesem os fatores enunciados anteriormente. Os cursos livres
sdo maioritariamente frequentados por alunos que procuram as disciplinas opcionais de
segundo instrumento ou complementar conhecimentos com a frequéncia em disciplinas
tedricas adicionais. Os cursos de Iniciagdo sdo, na realidade, cursos livres, muito
embora devam ser destacados por se destinarem aos alunos em idades compreendidas
entre os 6 e 0s 9 anos, num objetivo pedagdgico de preparacao para 0 ingresso no curso

basico.

No que diz respeito as classes, 0s instrumentos mais procurados sao o Piano,
Guitarra e Violino, por ordem de preferéncia, sendo a Flauta Transversal o instrumento
de sopro mais escolhido pelos alunos que ingressam o ensino basico, como é possivel

observar na tabela abaixo:



Numero de alunos por classe

Instrumento Numero de alunos
Piano 61
Guitarra 54
Violino 47
Flauta 28
Violoncelo 17
Percusséo 14
Clarinete 13
Trompete 10
Oboé 8
Saxofone 8
Acordedo 6
Canto 5
Fagote 5
Viola d’arco 4
Contrabaixo 4
Tuba e Eufénio 4
Trompa 2
Trombone 2
Guitarra Portuguesa 1

Tabela 1 - Numero de alunos por classe, AMO

10



O gréfico seguinte ilustra a distribuicdo de alunos por ano de escolaridade, do qual
se pode perceber o forte abandono escolar em dois grandes momentos: no término do
2° Ciclo (6° ano) e do 3° (9° ano), ainda mais acentuado. Note-se que o abandono é
progressivo e diretamente proporcional ao avanco de grau académico. De destacar,
ainda, que o numero de alunos a ingressar no ensino secundario é crescente, com mais
alunos a frequentar o 10° ano que no 12°, assumindo que estes 4 alunos no ultimo ano
foram os Unicos inscritos no seu primeiro ano do ensino secundario, triplicando em

namero de inscrices até a atualidade.

Esta leitura € possivel a partir dos dados facultados: no ensino basico a AMO
conta com 74 alunos no 5° ano, 56 no 6° ano, 38 no 7° ano, 34 no 8° ano e 32 no 9° ano
de escolaridade; no ensino secundario conta com 12 alunos a frequentar o 10° ano, 8 o
11° ano e 4 0 12° ano; nos cursos livres estdo inscritos 36 alunos (alguns a frequentar
outros regimes mas com cadeiras extra sé contempladas no curso livre); e, por fim, 22

alunos frequentam o nivel de iniciagéo.

Distribuicéo do corpo discente por anos de escolaridade

56
7
|
BASICO SECUNDARIO CURSOS INICIACAO

LIVRES

x5%ano 116°ano=7°ano ~8%°ano - 9° anom10° anom 11° ano = 12° ano m Total

Graéfico 2 - Distribuicao do corpo discente por anos de escolaridade, AMO
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2.6. Projeto Educativo

O Projeto Educativo de uma instituicdo académica pretende tracar as linhas
estratégicas fundamentais para atingir os objetivos propostos para um dado periodo de
tempo, enquadrados num determinado contexto sociocultural, econémico e politico que
€ variavel, procurando satisfazer as necessidades da sua comunidade, educativa e
envolvente, tal como evidencia o Diretor Pedagdgico no preambulo do PE proposto em
2015/16: “A Escola ndo é apenas um lugar de transmissdo de informacédo, mas de
educacao, em que o ato educativo é o exercicio concreto da educacao (que) deve
incorporar principios flexiveis capazes de contemplar as diferengas de cada individuo e

de cada grupo, nos seus multiplos aspetos”.

2.6.1. Oferta Educativa

Os cursos artisticos especializados da musica sao destinados aos niveis de
escolaridade bésico e secundario, tendendo cada vez mais as instituicdes de ensino
para a oferta de iniciacbes, um ensino preparatério para matriculados com idades
inferiores a 10 anos. Este Ensino Artistico Especializado procura desenvolver aptidées
artisticas e musicais através de uma formacéo de exceléncia por forma a atingir um nivel
de dominio que permita o desempenho futuro da profissdo na area da musica. Nao
obstante esta premissa fundamental, o PE da AMO demarca a sua diferenga e um rumo
que foca a componente da “Estética Humana”, num ensino que, através da musica, se
orienta para a formagéo civica do aluno enquanto agente integrante e participante numa
comunidade e sociedade pluralista, impelindo a sua sensibilidade para os principios e

valores fundamentais de uma convivéncia sustentavel com o outro:

“Neste contexto, e porque se trata da Educacgao pela Musica... e
para a Musica, os valores estéticos assumem um papel de destaque,
porque sao da maior importancia para a educacdo. A educacao estética
inclui trés componentes devidamente articuladas: a fruicdo, a criacdo e a
reflexdo, intentando preparar o educando para a totalidade da experiéncia

humana estética.”
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Na AMO podem ser frequentados os regimes:

- Regime Articulado, os alunos frequentam as disciplinas do ensino artistico
especializado numa escola especializada para o efeito, e as restantes disciplinas numa

escola de ensino geral.

- Regime Supletivo, os alunos frequentam as disciplinas do ensino artistico de
masica num estabelecimento de ensino artistico especializado da musica,

independentemente das habilitacbes que possuem.

De referir que a AMO néo tem capacidade para oferecer o Regime Integrado que
implicaria a frequéncia de todo os curricula dos cursos no mesmo estabelecimento de

Ensino, como é exemplo a Academia de Mdusica de Santa Cecilia, em Lisboa.

E o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de junho, que estabelece os principios
orientadores da organizacao e gestdo dos contetdos do ensino basico e secundario, da
avaliagdo dos conhecimentos a adquirir e das competéncias a desenvolver pelos alunos
e do processo de desenvolvimento dos curricula nos ensinos Bésico (Portaria n.°
225/2012, de 30 de julho) e Secundario (Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto),
contemplando a oferta formativa referente ao Ensino Artistico Especializado de Musica

em ambos o0s niveis de ensino.

2.6.2. Avaliacdo do Projeto Educativo

O PE tem uma duragéo indefinida e € passivel de ser alterado, documento flexivel
recetivo a mudancgas sugeridas por avaliagbes periddicas, procurando responder de
forma eficaz as necessidades da comunidade educativa. A articulagédo constante entre
coordenadores de grupo e a Dire¢cdo Pedagogica e os resultados dos Conselhos Gerais
de Professores, fomentam novas ideias e solu¢des para os desafios emergentes. Este
documento €, ainda, suportado por um Plano Anual de Atividades que garante a sua
operacionalidade, através de eventos que representam metas regulares, que impoe

ritmo na realizacdo de tarefas e concretizacdo dos objetivos propostos
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2.7. Regulamento Interno

O Regulamento Interno, anexo ao PE, define as competéncias, direitos e deveres
dos vérios 6rgaos de gestdo, pessoal docente, discente e ndo docente, sujeito a
propostas de alteracéo pelos anteriores por forma a tornar mais eficiente a organica da
AMO.

2.8. Andlise SWOT

O acrénimo SWOT - Strenghts (forgas, pontos fortes), Weaknesses (fraquezas,
pontos fracos), Opportunities (oportunidades) e Threats (ameacas), designa o tipo de
andlise, desenvolvida na Universidade de Stanford (Estados Unidos da América) nas
décadas de 1960/70, que pretende identificar fatores internos e externos que favorecem
ou dificultam a obtencéo dos resultados pretendidos na realizagdo ou concretizacao de

um produto, organica ou mesmo no desempenho pessoal.

A tabela seguinte esboc¢a a analise SWOT a AMO. Os parametros foram divididos
em trés areas de andlise, sendo inexoravel a sua interligacdo e comum denominador, a
AMO e o seu PE.

Instituicdo, Objetivos

e Recursos

Oferta Educativa

Comunidade

Educativa

Pontos Fortes

- Grande réacio de
qualificagdo do corpo

docente;

- Infraestruturas
dotadas de muitos
espacos para aulas e

estudo;

- Oferta organizada de

Transportes.

- Foco no aluno
enquanto cidadéo,
parte da sociedade,
futuro ouvinte e

apreciador de musica

- Atencdéo virada para os
professores e suas
necessidades enquanto

intérpretes

- Bem-estar geral entre
professores, 6rgaos de

gestao
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Pontos Fracos

- Deficiente isolamento

acustico;

- Descentralizacdo da
atividade educativa por
dispersédo em quatro

concelhos.

-Impossibilidade de
suportar Regime

Integrado;

- Incapacidade de
garantir formacdes
de camara standard
e orquestra de
camara ou e
orquestra de sopros,
para disciplinas de

conjunto.

- Baixa taxa de ingresso

no ensino secundario;

Oportunidades

- Parcerias com
instituicbes de ensino e

poderes locais;

- Festivais e eventos

ligados a musica;

- Atracao turistica da
Vila de Obidos;

- Assisténcia regular
acompanhada a
concertos em Lisboa
(Fundacéo Gulbenkian,
CCB).

- Oferta variada de
instrumentos

musicais;

- Organizacao de
eventos de formacao
com intérpretes e
professores
conceituados (SIPO,

Masterclasses)

- Favoravel situacao
contratual para o corpo
docente

- Horarios de
funcionamento
favoraveis a pratica

individual;

- Comunidade

Educativa interessada.

Ameagcas

- Distancia a grandes

centros urbanos;

-Inexisténcia de
orguestras ou outras
formacdes com
atividade profissional
regular ligada a

musica.

- Limite de vagas no
acesso ao regime
articulado do ensino
artistico

especializado.

- Inércia dos
Encarregados de
Educacéo a
participacdo nas
atividades propostas,
por distancia geografica

ou falta de interesse

Quadro 1 - Analise SWOT, AMO
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3. Conservatorio de Artes Performativas de Almada
3.1 Contextualizacdo histérica

O Conservatério de Artes Performativas de Almada, tutelado pela Associacdo
Cultural Império dos Sons, foi fundado em abril de 2017, no seguimento de um projeto
de ensino da musica transitorio anterior, com cerca de um ano de atividade, que incorreu
num processo de dissolu¢ao, com saida em massa dos quadros docentes e discentes,
apoés bloqueio de financiamento e destituicdo dos 6rgaos diretivos pedagdgicos em
plena decorréncia do ano letivo de 2016/17, por parte da associacdo titular nesse
momento. Sob o decreto-lei n.° 75/2008, de 22 de abril, que aprova o regime de
autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da educacao pré-
escolar e dos ensinos basico e secundario, o CAPA, em protocolo com a Universidade
Sénior de Almada (USALMA), ocupa as instalacbes desta instituicdo e inicia a sua
atividade com aulas a 1 de abril de 2017, na Rua da Cerca, n°21, 2800-050 Almada.
Este inicio assegurou continuidade ao planeamento iniciado no projeto anterior do qual
resultam os mesmos docentes e 0 mesmo corpo discente. Contudo, sé no ano letivo de
2017/18 foi possivel, oficialmente, dar creditacdo aos niveis de ensino e as habilitacdes

dos alunos, mediante provas de acesso aos respetivos graus de formacao.

3.2. Contextualizacdo Geogréfica, Socioecondmica e Cultural

3.2.1. Geogréfica e Cultural

O concelho de Almada, distrito e peninsula de Setubal, com mais de 800 de
histéria, é habitado por cerca de 174030 habitantes, dos quais 95000 com residéncia na
cidade de Almada (INE 2011). A sua area integra a regido metropolitana de Lisboa,
assumindo uma posicao de cidade dormitorio & semelhanca das restantes expandidas
em torno da capital portuguesa. Além dos mais de 40 anos de atividade politica sobre
as ideologias do Partido Comunista Portugués, voto maioritario da populacdo
almadense desde o inicio da democracia, Almada é também conhecida como a cidade
do Teatro, “apostando na capacidade criativa da sociedade civil, na constru¢cdo de uma
rede de equipamentos culturais e na implementacdo de propostas inovadoras que
contribuiram para o crescimento e qualidade da oferta cultural” (website do Municipio
de Almada), além do apoio ao forte associativismo patente na existéncia de mais de 400

instituicbes, muitas das quais centenérias.
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3.2.2. Socioecondtmica

O raio de atividade do CAPA est4 virado para colmatar uma lacuna de oferta
educativa do EAE na margem sul do rio Tejo, sobretudo para o concelho de Almada,
cujo paradigma ja encontrou a Escola Profissional de Almada nos anos 90 e 2000 e
consta da Academia de Mdusica de Almada. Este contexto socioeconémico comporta
uma populacdo académica muito heterogénea, muitos oriundos do ensino regular
privado, outros a frequentar o publico e ainda alguns que procuraram uma alternativa a
problemas identificados na outra instituicdo em atividade. O concelho de Almada reflete
a tendéncia comum da maioria dos municipios portugueses de envelhecimento
populacional e reducdo da populacdo jovem, acompanha os indices nacionais de
emprego com baixa qualificacdo dos recursos humanos e precariedade, salientando o
aumento das taxas de desemprego desde o inicio do novo milénio. Contudo, a uma
populagdo almadense com 3,27% de analfabetismo, onde mais de doze mil pessoas
nado tém qualquer nivel de escolaridade, mais de trinta e duas mil frequentam o Ensino
Superior; a maioria da populacdo empregada ocupa o sector terciario, por contra de
outrem, registando um equilibrio no emprego por sexo, num cenario de desemprego
com uma taxa de 14,33%, onde os homens ocupam a maior fatia. Aimada enfrenta ainda
uma realidade demografica com uma populagdo de nacionalidade portuguesa de

158100 habitantes e mais de dez mil estrangeiros (Diagndstico Social de Almada 2013).

3.2.3. Recursos e Infraestruturas

Como referido anteriormente, o CAPA tem atividade nas instalagbes da USALMA
que Ihe disponibiliza parte das suas infraestruturas num horario disponivel, evitando o
conflito com o seu planeamento. O edificio comporta condi¢des de isolamento acustico,
iluminacdo, climatizacdo, espacos amplos e multifuncionais necessarios a atividade
educativa do CAPA, disponibilizando cerca de 8 salas para disciplinas tedricas, classes
de conjunto e disciplinas de instrumento, uma secretaria, um auditério e sala para
encarregados de educacéo, sala de direcéo, sala de professores e alunos. A estrutura
do edificio conta ainda com bar e espaco de recreio. De entre 0s recursos materiais
moéveis e instrumentos destacam-se estantes, num numero suficiente para uma
orquestra com mais de 20 alunos; quadros pautados; projetores; um aparelho de leitor

de CD e amplificador; e 3 pianos verticais.
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3.3 Ligacdo a comunidade envolvente
3.3.1. Relacéo e Participacdo das Autarquias e Instituicées Locais

O CAPA tem investido numa forte comunicacao institucional que divulga a sua
oferta educativa junto das populac@es alvo, as comunidades almadenses e envolventes
do municipio. Importa também relevar o seu foco na procura de parcerias protocolares
em que se estabelece uma cooperacado pedagogica e de incentivo a aprendizagem de
musica junto de um publico mais jovem, desde o 1° ciclo. Desta forma podem destacar-
se algumas parcerias desde a sua fundacédo, entre as quais: com a autarquia, que
viabilizou a instalagdo do CAPA nas infraestruturas da USALMA, instituicdo com a qual
se estabelece um protocolo de coordenacdo e organizagdo do espaco fisico; e com o
Colégio Campo de Flores, protocolo institucional que tem promovido o CAPA junto da
sua comunidade educativa e do qual resulta a maioria de matriculas no conservatorio,
numa relagdo de responsabilidade civica e ética sobre a qual os professores fazem
apresentacfes publicas para os alunos do colégio. De salientar que os apoios da
autarquia tém incidido na 6tica de colabora¢do mutua, contando o CAPA ja com algumas
apresentacdes dos docentes e discentes para eventos municipais e concertos publicos.
O CAPA esta a desenvolver, ainda, protocolos com o Agrupamento de Escolas Daniel
Sampaio, o Agrupamento de Escolas Emidio Navarro e o Agrupamento de Escolas Vale

de Milhagos, estabelecimentos de ensino regular das zonas envolventes.

3.3.2. Relacao e Participacdo dos Encarregados de Educacéo

O CAPA mantém uma relacdo saudavel e muito proxima dos Encarregados de
Educacdo, dos quais dependeu a sua constituicdo, exemplo da importancia desta
relacdo. No momento em que o projeto antecedente ao CAPA colapsou internamente,
a direcdo executiva que tutelava a instituicdo de EAE dessa altura, organizou reunides
com 0s agentes parentais, sem conhecimento da direcdo pedagdgica em fungdes, para
os informar das ocorréncias e procurar justificar as suas medidas de destituicéo,
encontros que emergiram rasgos antagonismos entre os Encarregados de Educacéao e
0s executivos. Num comportamento, dir-se-ia, heroico, os pais mobilizaram esfor¢os de
apoio a direcdo pedagdgica cessante no sentido de se acelerar o processo de
constituicdo de um novo projeto que salvaguardasse uma estavel e impercetivel
mudanca para o corpo discente que, em nada, deveria ser perturbado. Esta acéo
conjunta, patente dos mais altos valores humanos e éticos, aprofundou as relagdes

entre os varios agentes da comunidade educativa, com vista a sustentabilidade do
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ensino da musica e do projeto embrionario que viria a dar origem ao CAPA. Atualmente
os Encarregados de Educacado fazem-se representar por intermédio de uma Associacdo
de Pais, mantendo uma assidua participacdo em todas as atividades propostas, de
salutar.

34, Organizacao e Funcionamento
3.4.1. Orgaos de Gestéo

Os érgdos de gestdo do CAPA séo:

- Direcdo Executiva;

- Representante Legal;

- Direcdo Pedagodgica;

- Conselho Pedagdgico.

As suas fung¢des séo interdependentes e relacionam-se de acordo com o seguinte

organograma:
Direcéo
Executiva
|
Representante
Legal
Diregéo ‘ | E Servicos
Pedagdgica do Administrativos
CAPA
l |
| | | ‘ | | | f |
Conselho Corpo. | gome.: | Parcerias 3 Secretaria |
Pedagégico Docente Discente | |
J i |
CMA
CCF

Figura 2 — Organograma, CAPA
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3.4.2. Direcao Executiva

Este é o 6rgdo soberano de gestdo do CAPA, assumindo todas as pastas que

asseguram o seu funcionamento, entre a administracdo e tesouraria.

3.4.3. Representante Legal

Este é o 6rgdo responsavel por fazer representar a instituicdo académica junto
das entidades competentes como o Ministério da Educacgéo e Ciéncia entre assuntos
protocolares.

3.4.4. Direcado Pedagogica

A Direcdo Pedagdgica do CAPA é designada pela Dire¢do Executiva instituindo-
Ihe a responsabilidade de elaborac&o do Projeto Educativo e sua aplicagdo, nos termos
estabelecidos.

3.4.5. Conselho Pedagdgico

Este é o0 6rgdo consultivo do Conservatério de Artes Performativas de Almada,
gue reune a Direcdo Pedagdgica e o Corpo Docente, tendo como principal fungéo dar
apoio a Direcdo Pedagoégica na orientacdo e acompanhamento do corpo discente,
avaliacdes trimestrais, analise de desafios e solu¢cdes educativas para a instituicdo

académica.

3.5. Comunidade Educativa
3.5.1. Corpo Docente

No ano letivo de 2017/18, o CAPA comporta um Corpo Docente de 14 professores
distribuidos pelas classes de instrumento, classe de conjunto, disciplinas tedricas e coro.
De relevar as classes de Violino e Piano com dois professores, cada. Alguns professores
lecionam duas disciplinas, por exemplo: Coro e Formagéo Musical, Flauta e Formacéo

Musical, Contrabaixo e Orquestra de Cordas ou Oboé e Classe de Conjunto.
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3.5.2.  Corpo Nao Docente

O Corpo Nao Docente é formado, no mesmo ano letivo, por um funcionéario de
secretaria creditado para o efeito e um técnico auxiliar de manutencdo empregado na
USALMA. Ha ainda um servico de bar que conta com dois funcionarios, proprietarios da
concessao do espaco.

3.5.3. Corpo Discente

No ano letivo de 2017/18, o CAPA registava cerca de 66 matriculas, desde os
guatro anos de idade. No seguinte grafico é possivel observar a distribuicdo de alunos
por curso ou nivel de ensino, destacando-se a grande massa em nivel de Iniciagcdo, na
maioria 0s primeiros inscritos neste conservatério. 13 alunos frequentam os ateliés
musicais, 26 as iniciagbes, 8 frequentam o 1° grau, a par do 2° grau com a mesma
frequéncia, e 11 no curso livre.

Distribuicdo do Corpo Discente por Niveis de Ensino

=y

m Ateliés Musicais (pré-escolar) IniciagBes (1° - 4° ano de escolaridade)
m 1° grau (5° ano Ensino Basico) W 2° grau (6° ano Ensino Basico)
Curso Livre

Gréfico 3 - Distribuicao do Corpo Discente por Niveis de Ensino, CAPA

Nos gréaficos seguintes pode observar-se a distribuicdo dos alunos por instrumento, por
familias, Teclas e Cordas e Sopros.
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Distribuicdo do Corpo Discente por Instrumento
(Teclas e Cordas)

e .

m Violino m Violoncelo m Contrabaixo Piano

Gréfico 4 - Distribuicdo do Corpo Discente por Instrumento (Teclas e
Cordas), CAPA

No grafico acima pode ler-se que, nas cordas, 7 alunos aprendem violino, 2
aprendem violoncelo e 5 estdo a aprender contrabaixo, a par de uma classe de piano
de 18 alunos. Destaque-se a dimenséo da classe de contrabaixo, instrumento que, por

norma, tem dificuldade em afirmar-se nesta proporcéo.

No grafico abaixo leia-se que as classes de sopros com mais alunos sao as de
flauta, trompa e trompete (4 alunos), seguidas das de oboé, saxofone e trombone (2
alunos) e, por fim, as de clarinete e fagote (1 aluno). Destaque-se, ainda, o equilibrio
entre classes de metais que apresentam tantos ou mais inscritos que nos mais

populares instrumentos de madeira, como a Flauta ou Saxofone.

Distribuicdo do Corpo Discente por Instrumento
(Sopros)

EFlauta ®mOboé mClarinete mFagote mSaxofone ®Trompa ®Trompete = Trombone

Gréfico 5 - Distribuicdo do Corpo Discente por Instrumento (Sopros), CAPA

22



3.6. Projeto Educativo

O PE do CAPA expbe o seu enquadramento legal e os principais objetivos para o
triénio 2017-20, evidenciando as metas de “conquista e criacdo de parcerias e acordos,
dinamizacéo do conservatorio, (...) valorizacdo pedagdgica e cultural, bem como a sua

promoc¢ao enquanto estabelecimento ensino vocacional de musica”.

3.6.1. Oferta Educativa

Os cursos em funcionamento no CAPA sé&o: Ateliés Musicais, Curso de Iniciagcdo
Musical, Curso Béasico e Secundario de Mdusica e Curso Livre, oferta a qual se espera

aprofundar o curricula.

Esta oferta educativa desenvolve-se no ambito dos diplomas legislativos “Portaria
n.° 243-B/2012 de 13 de agosto, que define o regime de organizacdo e funcionamento,
avaliacao e certificagdo dos cursos secundarios artisticos especializados de Danca, de
Musica, de Canto e de Canto Gregoriano e aprova os respetivos planos de estudos
ministrados em estabelecimentos de ensino publico, particular e cooperativo”; e da
“Portaria n.° 225/2012 de 30 de julho, cria os Cursos Basicos de Dancga, de Musica e de
Canto Gregoriano dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e estabelece o regime relativo
a organizagao, funcionamento, avaliacéo e certificacdo dos cursos, bem como o regime

de organizacéo das iniciacdes em Danca e em Musica no 1.° Ciclo do Ensino Bésico”.

3.6.2. Avaliacdo do Projeto Educativo

Este PE apresenta uma grande sensibilidade no contexto inicial em que o CAPA
desenvolve a sua atividade. Isto é, dada a fase embrionaria do projeto, o PE reflete a
necessidade de alargar a sua rede de contatos viabilizando novas relagbes que
potenciam o aumento do numero de alunos e, por conseguinte, a expansdo do
conservatorio e sua oferta educativa. De uma forma sensata, as metas foram tracadas
para um triénio que acompanha, da mesma forma, o percurso do efetivo autarquico com
0 qual esta relacéo protocolar se pode aprofundar no fomento de novas atividades e
projetos associados. Ao PE é ainda anexado um regulamento interno e um plano de

atividades anual que materializa as metas em tarefas e eventos.
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3.7. Regulamento Interno

Da mesma forma que na instituicao anteriormente descrita, 0 Regulamento Interno
define as competéncias, direitos e deveres dos varios 6rgdos de gestdo, pessoal

docente, discente e ndo docente, sujeito a alteracdes de lacunas decorrentes.

3.8. Analise SWOT

A tabela seguinte, esboca a analise SWOT ao CAPA. Os parametros foram
divididos em trés areas de andlise, de igual forma a instituicdo anterior, identificando as
principais carateristicas para cada um.

Instituicéo, Objetivos . Comunidade
Oferta Educativa

e Recursos Educativa

- Maioria do corpo - Foco no aluno - Atencdo virada para os

docente com enquanto cidadao, professores e suas

profissionalizacédo ou parte da sociedade, necessidades enquanto

habilitacdo idéntica; futuro ouvinte e intérpretes;

apreciador de
- Aquisicao de pianos iles. - Bem-estar geral entre
Pontos Fortes

verticais acusticos. professores e 6rgados de

- Oferta de

instrumentos apenas

gestao.

de orquestra, que
viabiliza a existéncia

de mais classes.

Pontos Fracos

- Deficiente isolamento
acustico de algumas

salas;

- Infraestruturas com
poucos espagos para

aulas e estudo;

- Auditério com lotacao
insuficiente para a

comunidade educativa.

- Sem regime
articulado ao abrigo
de contrato

patrocinio;

- Nao ha oferta de
instrumentos como

percussao.

- Existéncia de
propinas, ao contrario
dos estabelecimentos
de EAE ao abrigo do
contrato patrocinio com
0 Ministério da

Educacéo e Ciéncia
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Oportunidades

- Protocolos com
instituicbes de ensino e

autarquia;

- Grande atividade

cultural envolvente;

- Integrado num grande
centro urbano e

préximo da capital.

- Oferta de Ateliés

musicais para alunos
em idade pré-escolar
gue déo continuidade

a Iniciacoes;

- Apresentacdes
publicas no Mosteiro
dos Jerénimos e
teatros da cidade de

Almada.

- Comunidade
Educativa muito
participativa e

interessada.

- Concorréncia de
instituicéo de ensino
com oferta de regime

articulado e supletivo.

- Limitacdo do
espaco para aumento
das classes e
introducéo de novas
classes como

- Desfavoravel situacéo
contratual para o corpo
docente, em sistema de

contratacdo de servicos;

- Espaco limitado para o

Ameagcas percusséo (sem
espaco de crescimento da
TR TR Gl comunidade educativa
instrumentos e com ..
- Horérios de
condicdes acusticas). . .
funcionamento muito
limitados.
Quadro 2 - Analise SWOT, CAPA
4, Préaticas Educativas

No inicio do ano letivo 2017/18, correspondente a frequéncia da unidade curricular

de Pratica de Ensino Supervisionada, foram selecionados trés alunos de graus

diferentes de ensino que serviram o propdsito da avaliacdo do mestrando na prética de

docéncia. Aos encarregados de educacao foi solicitada a assinatura de um termo que

autorizou a gravacgéao e utilizacdo dos dados de cada educando para servir 0 propoésito

desta unidade curricular. Nao obstante a permisséo para utilizagdo dos dados, preferiu

0 mestrando manter o anonimato dos intervenientes neste relatorio.

E de salientar que no final do primeiro trimestre o aluno B, abaixo caraterizado,

incorreu na desisténcia a frequéncia do curso de musica na instituicao respetiva, o que

levou o mestrando a incluir um quarto aluno, aluno D, na sua PES que, embora noutro

grau e diferente instituicdo de acolhimento, frequenta 0 mesmo nivel de ensino — Basico.
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4.1. Classe de Trompa

O estigio foi realizado em duas instituicbes, o que permitiu uma maior

heterogeneidade dos intervenientes.

4.1.1. Academia de Musica de Obidos

Na AMO a classe de trompas do inicio do ano letivo compreendia trés alunos a
frequentar o 3° grau do ensino basico em regime articulado, oriundos Agrupamento de
Escolas D. Lourenco Vicente da Lourinh& e um aluno a frequentar o 7° grau do ensino
secundario, também em regime articulado, do Agrupamento de Escolas Josefa
d’Obidos, Obidos. Divergéncias, dificuldades de gestdo de tempo e maus resultados
escolares, bem como motivacdes familiares justificaram a desisténcia dos trés alunos
do ensino bésico ao fim do primeiro trimestre, apesar da intervencdo cooperativa da
AMO. Todavia, a matricula de um novo aluno no inicio do segundo trimestre, para o
nivel de iniciagdo, garantiu uma classe de trompas com dois alunos até ao fim do ano

letivo. O aluno que integrou a PES ¢é abaixo identificado por aluno A.

4.1.2. Conservatorio de Artes Performativas de Almada

A classe de trompas do CAPA apresenta uma faixa etéaria e niveis de ensino mais
baixo, compreendendo quatro alunos, um de 2° grau e trés a iniciacdo. Destes trés
alunos, as idades percorrem o0s 6, 0s 8 e 0s 9 anos, sendo que o primeiro frequentou o
primeiro ano de iniciacdo e os restantes o segundo ano. Os alunos que integraram a
PES foram o aluno de 9 anos de idade, a frequentar o segundo ano de iniciagéo, e.o

aluno de 2° grau, para suprimir a lacuna avaliativa causada pela desisténcia na AMO.

4.2. Os Alunos
42.1. Aluno A - 7°Grau

O Aluno A, 17 anos de idade, a frequentar o 11° ano do ensino secundario no
curso de Mdsica, em regime articulado. O seu percurso académico na AMO é
notoriamente marcado por uma instabilidade causada por mudancas de professor, muito

embora tenha constituido bases para frequentar o 7° grau.
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Na primeira aula o aluno foi abordado sobre as suas aspira¢des, assunto sobre o
qual demonstrou interesse em prosseguir estudos superiores na vertente de trompa por
forma a aprofundar conhecimentos e aptidées que lhe permitam concretizar o sonho de

ser musico intérprete de profissao.

Com o objetivo de ser admitido, ao fim do 8° grau, no ensino superior de masica,
o0 aluno enfrentou ao longo deste ano letivo uma exigéncia a qual ndo estava
acostumado, nomeadamente na quantidade de material a apresentar regularmente,
namero de apresentacdes publicas, metodologias de estudo e prética individual,
tolerancia ao erro e, sobretudo, nas atitudes e valores. Foram realizadas cerca de duas
audicbes por periodo no ambito da disciplina de trompa; por semana, foi exigido ao
aluno a preparacédo de pelo menos um estudo, indicado pelo professor, o mestrando;
por periodo o aluno foi levado a preparar pelo menos duas obras do repertorio existente
para trompa, sendo que uma dessas constituia repertério para trompa solo, sem
acompanhamento, nomeadamente obras do século XX; foram facultadas mais de duas
dezenas de referéncias bibliograficas sobre exercicios técnicos e histoéria e organologia,
desconhecidos do aluno; o aluno, ao abrigo da investigacao decorrente apresentada na
parte Il do presente documento, foi incentivado ao estudo e prética individual, por
intermédio de uma tabela de organizacao e planificagéo pessoal da prética individual; o
aluno foi sujeito a realizagdo de trabalhos de casa tedricos sobre o instrumento e o
repertorio, obras e compositores, que trabalhou ao longo ano, devidamente corrigidos e
avaliados pelo docente, numa tentativa de incrementar o espirito de pesquisa e
envolvimento mais completo possivel na interpretacdo; o aluno foi acompanhado a
masterclasses externas e foi proposto para aulas com professores convidados, bem

como estagios de orquestra e concertos.

Ao longo do ano podem destacar-se alguns comportamentos que o aluno
manifestou de forma ciclica. Uma motivacdo intrinseca, no inicio do ano, era
demonstrada pela realizacao das tarefas propostas, da maior pratica, com resultados
em aula de mais resisténcia e maior dominio técnico do repertdrio. Quando a exigéncia
aumentou, criando novos desafios quer através de trabalhos de casa ou através de
repertério mais exigente, tecendo o docente mais vezes criticas em propor¢gdo com 0s
elogios ao trabalho realizado, na busca de um ideal mais préximo dos objetivos
académicos, o aluno cedeu, refletindo menos empenho nas tarefas. Contudo, a
componente técnica e interpretativa ndo foi abalada, sendo o préprio aluno levado a
reconhecer ao fim de cada trimestre os pontos fortes da sua evolucdo que, suportado

pelas opinides alheias de outros professores e colegas, tracaram linhas muito positivas.
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Mais que responder aos desafios colocados pelo docente, o aluno expbs
comportamentos que levaram o mestrando a varios momentos de reflexdo, tornando-se
o aluno o grande desafio. Apds conversas com o Encarregado de Educacéo, foi possivel
verificar algumas perturbacbes no seio familiar, de estrutura ndo convencional,
causadas por mudancas frequentes de residéncia e respetivos ambientes sociais,
alteracdo de contatos, variagdes no apoio ao educando, e uma lacuna de comunicacao

entre os dois membros do agregado familiar.

Cré o mestrando, numa analise global final, distanciada das emocdes decorrentes
da atividade pedagodgica, que o aluno mudou radicalmente as suas metodologias,
criando novas perspetivas e abrindo novos horizontes, o que constituiu um choque, além
da introducdo de novos materiais e ferramentas de apoio, para os quais teve de
desenvolver novos habitos. Este foi um estagio do seu percurso, solidificando conceitos,

técnicas, métodos, ideias, que regista o inicio de um novo rumo.

4.2.2. Aluno B -3°Grau

O Aluno B, do sexo feminino, com 14 anos de idade, a frequentar o 7° ano de
escolaridade do ensino basico no Agrupamento de Escolas D. Lourenco Vicente,
Lourinh&, demonstrou desde inicio uma motivagao intrinseca acima dos colegas para a

aprendizagem da trompa.

O seu percurso académico fora instavel, marcado pela reprovagdo num dos anos
de escolaridade, desagregacéao familiar com separacao dos pais e partilha desdobrada
da atencdo as suas necessidades por parte destes agentes educadores. No que diz
respeito a trompa, o aluno demonstrou, & semelhanca dos colegas de turma, uma
profunda falta de preparacao para frequentar o terceiro grau, ndo conseguindo executar
o repertério definido para o segundo grau, sequer. Segundo o aluno e encarregados de
educacao, uma grande desmotivacao extrinseca provocada pelo anterior docente, com
faltas constantes e um ambiente desconfortavel na sala de aula, sintomas descritos por
todos os restantes alunos da AMO, levaram o aluno ao descrédito na disciplina. De
salientar, da mesma forma, que quando o mestrando assumiu as func¢des de docente
nesta instituicdo, os contetdos programaticos da disciplina de trompa ndo estavam
elaborados, nem constava do portefélio qualquer documento que se aproximasse de
outros programas de outras instituicdes de referéncia, o que sustenta uma parte da

desorientacao feita sentir pelo aluno.
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Depois de elaborados os conteudos programaticos, pelo mestrando, e aprovados
pela Direcdo Pedagdgica, o desafio recaiu sobre a busca de levar o aluno a cumprir os
requisitos para frequentar o terceiro grau, com recurso a ferramentas pedagogicas e
repertério mais acessivel que, em primeira instancia, solidificasse competéncias
basicas. Sdo exemplo de objetivos o dominio das posi¢des para cada nota; dominio de
exercicios em harménicos numa oitava, que se revelou mais desafiante que as
expetativas, tendo o aluno imensa dificuldade em subir além do sexto harménico na
trompa em F&; dominio das articulacdes ligado e separado (por intermédio do ataque
de cada som por recurso a lingua); dominio de tonalidades até duas alteracdes (D6
Maior, Sol Maior, Ré Maior, Fa Maior e Si bemol Maior), com grande dificuldade para a
execucdo da tonalidade de Ré Maior pelo ambito do registo; execug¢do de som

sustentado sobre cromatismos.

Todavia, os planos ndo foram seguidos integralmente nem os objetivos
alcancados com sucesso, no seu global. A primeira grande razéo foi a interrupcao deste
caminho com a desisténcia do aluno; a segunda grande raz&o foi uma certa apatia
registada perante os desafios propostos, muito embora na reta final se tenha observado
uma melhoria significativa em alguns aspetos — melhoria do registo, emissao do ar,
dominio das tonalidades. Foram adquiridos recursos com suporte de CD de
acompanhamento para que, através de simples melodias, o aluno pudesse atingir
determinados objetivos e, consequentemente, renovar o seu espirito participativo e ativo

por sentimento de concretizagéo.

Exposto pelos Encarregados de Educacao e pelo proprio aluno, apenas motivos
alheios a disciplina de trompa determinaram o seu abandono escolar do ensino da
musica. Com largos elogios e agradecimentos ao docente de instrumento que se
procurou envolver nas probleméaticas pessoais que o aluno partilhava, pela confianca e
sentido de apoio que ambos agentes conquistaram ao fim de poucas semanas e subida
dos indices de motivacao intrinseca para a aprendizagem da trompa, por consequéncia
da melhoria de alguns aspetos técnicos, o aluno demonstrou vontade em desistir do
ensino da masica, lamentando a prospera relacdo professor-aluno que se tinha fundado

ao longo do primeiro trimestre e do gosto incrementado pelo proprio docente.

4.2.3. Aluno C - Iniciacéo

O aluno C, também de sexo feminino, tem apenas 9 anos de idade e frequenta o

segundo ano do nivel de Iniciacdo, comecado com o atual docente, 0 mestrando. A
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escola de ensino regular de origem é o Colégio Campo de Flores, com protocolo com o
CAPA, fruto do qual uma esmagadora maioria dos alunos, a semelhanca deste,
iniciaram os seus estudos musicais. O aluno frequenta ainda aulas particulares de

Guitarra.

O seu percurso académico musical regista uma evolugdo positiva, a qual o
presente ano letivo deu continuidade. O aluno cumpriu sempre as tarefas a que foi
proposto, salvas semanas excecionais em que o trabalho de casa ndo correspondeu ao
pretendido. Todavia, o aluno é dotado de capacidades e valéncias que Ihe facultam uma
rapida apreensao, excelente capacidade auditiva, excelente memoriza¢do e execugao
refletida no dominio técnico do instrumento, dentro dos parédmetros exigidos. De
salientar que todos os resultados escolares do aluno, quer ensino regular, quer
especializado, sao acima da média e os seus encarregados de educagdo tém uma
participacao ativa na sua vida académica, assistindo a aulas e com grande assiduidade
nas atividades propostas pela escola.

No presente ano letivo o aluno cumpriu parte da componente técnica exigida nos
contetdos programéticos do 2° grau — tonalidades maiores até duas alteragées e com
diferentes articula¢gdes. Contudo, o repertorio ndo acompanhou esta tendéncia pela
necessidade de se manter um equilibrio entre 0 que é exigido ao aluno e, pela

experiéncia do docente, manter os niveis de motivacao intrinseca.

4.2.4. Aluno D - 2°Grau

Como referido anteriormente, o aluno D integrou o plano da PES como elemento
de avaliagcdo no nivel basico de ensino, ocupando o lugar da experiéncia com o aluno
B, que incorreu no processo de abandono escolar ao fim do primeiro trimestre de aulas.
Este aluno frequenta o curso béasico no CAPA, sem protocolo de regime articulado com

0 ensino regular.

O seu percurso académico é marcado, fundamentalmente, por dois momentos,
em paralelo com a atividade musical que tem num grupo de percuss@es e numa banda
filarmoénica no concelho de Lisboa, entre outras atividades. O primeiro momento é
passado noutra instituicdo de ensino da musica, no concelho de Loures, onde iniciou 0
estudo da trompa com outro docente. O segundo momento é marcado pelo acesso ao
ensino basico no CAPA, no ano letivo de 2016/17, com o atual docente. No inicio deste

momento foram identificados alguns desafios, nomeadamente na embocadura (posi¢ao
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do bocal nos labios), postura corporal e na componente técnica e conceitos relacionados
(articulacao, registo, posicdes das chaves para cada nota, conhecimento de exercicios
técnicos de base da trompa), ndo obstante o avanco que ja se registava em relacdo aos
conteudos programaticos a lecionar o primeiro grau deste ensino. De salientar que o
aluno demonstrava conhecimentos acima da média, o que explica o foco em desafios
mais avancados para um primeiro grau e, ainda, o aproveitamento das valéncias ja

adquiridas para potenciar 0 seu percurso.

Neste segundo grau, o programa tracado deu continuidade ao ano letivo anterior,
com uma exigéncia acima do expetavel para o nivel de frequéncia. Ao aluno foi exigido
gue praticasse todas as tonalidades maiores e menores (apenas exigido nos contetdos
do sexto grau), com foco nas tonalidades até duas alteracdes, no ultimo trimestre, como
preparacgdo para a prova de conclusdo do segundo grau; exercicios técnicos de base da
trompa, nomeadamente sobre harmonicos, também numa extensdo maior que a minima
requerida neste grau (o &mbito requerido percorre os harménicos compreendidos entre
as 32 e 102 notas da série e o0 exigido compreendeu as 22 e 122 notas da série); 0s
estudos a apresentar seguiram o plano dos contetidos, mesmo que, alguns, sendo mais
acessiveis, acabaram por servir para solidificar alguns parametros (varias articulacées,
din&micas, nocéo de frase, nogéo de afinagdo e respetivo dominio, apenas exigido no
grau seguinte); o repertério percorreu obras requeridas no terceiro grau, ao longo dos
primeiro e segundo trimestres, optando o docente por atribuir uma obra, no dltimo
trimestre, requerida no grau de frequéncia, como motivador e prova demonstrante dos
conhecimentos e aptidfes adquiridos ao longo do ano letivo, de execucdo mais
acessivel que as anteriores trabalhadas, compensando o esforgo de preparacéo para a

prova global de segundo grau.

O aluno D tem pais musicos e o avé foi trompista profissional, que lhe deixou o
seu instrumento. O envolvimento e percec¢do do trabalho em casa foi muito influenciado
por esta relacdo do agregado familiar com o0 mundo da musica. Por um lado, o aluno
revelou ter um acompanhamento mais frequente e conhecedor, acima da média e, dir-
se-ia, excecional para o panorama global dos alunos. Por outro lado, ndo obstante a
gualidade do acompanhamento e motivagéo extrinseca, o aluno também demonstrou
alguns processos de trabalho individual influenciados por outras metodologias dos seus
encarregados de educacdo, sem qualquer experiéncia ou conhecimento de causa sobre
o instrumento em estudo (por exemplo, conceitos de respiracdo, de postura, de fraseado
musical ou articulagdo que ndo contribuiram da forma mais positiva para a execugao

técnica do instrumento). O progresso do aluno é notavel e a assimilacdo dos conteudos
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foi bem sucedida, tendo sido o aluno aprovado com distingdo na prova global,
assumindo o docente, o mestrando, que o envolvimento parental, em comparacédo com
0s restantes alunos e analise de tantos outros docentes, tem sido fundamental para
conduzir o aluno a um maior foco na aprendizagem e pratica regular, tendo em conta,

sobretudo, a sua intensa carga horaria extracurricular.

5. Reflexdo Final

E ideia do mestrando que um individuo que decide estudar, fazer um percurso
académico superior e aprender, ultrapassou a importante fasquia que o impele, assim,
de poder contribuir de forma mais informada e técnica para a atividade profissional que
vai desempenhar. E uma decis&o, ainda, que fara dele um agente social mais completo,
ponderado e tolerante, pelos horizontes alcancados que Ihe fornecem ferramentas para
solucionar os desafios do quotidiano, em ambos ambitos, pessoal e profissional.
Doravante, o individuo que finaliza os seus estudos, ou vai terminando as suas etapas,
ndo acatara apenas a ordem imposta pelos demais canones e reguladores sociais, ndo
servird cegamente propositos, sera, ou seria, uma instituicdo reflexiva, critica e que
respeita os parametros de convivéncia social e de gestao, pelo reconhecimento da sua
necessidade como controlo de legitimidade de ag¢&o. Se o individuo termina os seus
varios estagios de aprendizagem da mesma forma que os comegou, entdo o tempo ter-
se-a revelado inatil e desaproveitado, os intervenientes ndao foram bem sucedidos e
potenciou-se mais um apéatico membro social, sujeito a manipulacdo e motivagdes
extrinsecas. Este individuo confirmara apenas a tendéncia irrefletida da inércia a
intelectualizacdo e a critica e, por conseguinte, juntar-se-4 no palco de marionetes dos
que, ao contrario de si, almejaram o poder e a impressao publica dos seus principios e
valores, heterogéneas idiossincrasias que se virdo difundidas em homogeneidade. E, o
Homem, ser pensante, errante, num (meio) mundo da informacdo, merece reatar
contato com o seu passado, analisar 0 seu presente e projetar um futuro, num ato de
profunda reflexdo constante. E os cursos de areas artisticas fomentam este espirito e
investem nesta postura individual de demarcacéo da diferenca espelhada em cada ideia

e personalidade dos novos humanistas.

O Mestrado em Ensino da Mdasica fornece exatamente um conjunto de
ferramentas que permitem o individuo falhar, refletir e projetar a solu¢cdo em tempo real
de acdo. O estagio de ensino especializado serve o proposito de se experienciar e

observar a atividade docente em campo, complementando a analise com recurso a
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outros exemplos e bibliografia que permite ao mestrando estagiario corrigir-se,
aperfeicoar-se, construir-se e fundar bases solidas para um promissor futuro, repleto de

tantos outros erros e inesperados desafios, mas mais forte e dotado de solucbes.

O mestrando desempenha atividade docente ja com 9 anos de experiéncia, em
diferentes terrenos de acéo e tipos de ensino, numa miscelanea paleta de realidades.
Contudo, o estdgio de ensino especializado transportou 0 mestrando para um novo
patamar do conhecimento e, reconhece, embora apenas tenha aberto ainda a janela,

observa ja um horizonte de constante aprendizagem e muitos campos a explorar.

Este estagio foi realizado em instituicdes de EAE em que o mestrando assume a
as fungbes de docente de instrumento, Trompa, e abordou alunos de niveis de ensino
diferentes que requerem atencdes e modus operandis diferentes, em funcdo do seu
nivel de execucdo, conhecimento, apreensdo e das necessidades para o grau de
frequéncia. Poderia afirmar-se que os 9 anos de experiéncia se desvaneceram em
menos de 9 dias quando o mestrando foi levado, por forca da propria organica do
Mestrado, a questionar as suas metodologias e interpretacdo das demais situacdes
ocorrentes a cada periodo letivo. Procurando aplicar as ferramentas adquiridas ao longo
de todo o curso, o estagiario ndo foi eficaz sempre e acabou por assistir ao abandono
escolar de alunos seus em investigacdo, ndo conseguindo manter uma motivagao
suficientemente forte que ultrapassasse as dificuldades sentidas pelo pupilo, embora o
aluno e agentes parentais tenham reconhecido mérito ao docente, uma grande paixao
pelo instrumento e demonstrado motivos alheios a disciplina pratica para a anulagéo de

matricula.

E possivel identificar de forma muito global algumas lacunas que o mestrando foi
suprimindo ao longo do estagio. Em primeira instancia, o conhecimento de repertério e
sua adequacdo ao aluno: o mestrando foi levado ao longo do curso a desenvolver
conteudos programaticos para cada nivel de ensino, levando-o a pesquisa e descoberta
de novo material que acabou por adquirir e fazer recurso adequado a cada nivel de
ensino, especialmente Iniciacdo e 2° grau; por outro lado, a percec¢éo do positivo efeito
da aplicacao de material Idico nos niveis, sobretudo, de iniciagcao e primeiros dois graus
do ensino basico, como motor impulsionador de motivacao intrinseca no aluno, que se
diverte a aprender (temas acompanhados por CD com varios géneros e estilos musicais
ou arranjos de temas populares, como bandas sonoras, como objeto de pratica
individual); o equilibrio na escolha do repertério interpretativo e técnico e tempo
despendido em aula para cada campo (embora fundamental para solidificar as bases

técnicas de dominio do instrumento, procurar usar o repertério e métodos de pratica da
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obra como via de aperfeicoar a componente técnica, ao invés de recorrer
insistentemente a exercicios). Por outro lado, o comportamento a ter com cada agente
no triangulo inter-relacional Aluno, Professor e Encarregado de Educacédo: o mestrando
acabou por participar numa acao formativa e explicativa orientada pela Professora
Doutora Clarissa Foletto (Universidade de Aveiro) que abordava o método Suzuki e,
mais que a aplicacdo da teoria de componente pratica, 0os grandes seis paradigmas da
relacdo entre os Varios intervenientes, que lhe deu ferramentas para entender alguns
desafios e procurar supera-los (pais desinteressados, ndo participativos, e que nunca
contataram com o professor, comprovou-se num caso unico, acabaram por facilitar a
desmotivacdo do seu educando, levando ao abandono escolar); a exigéncia incidente
em cada desafio e agente deve ser flutuante e sensivel aos contextos diarios, semanais,
enfim periddicos, de cada um (muitas vezes foi necessario contatar com os pais para
procurar perceber a falta de pratica individual em casa do aluno e, inclusivamente, com
este, permitindo a sua interacdo ativa e relevando a sua importancia no processo
triangular); reinterpretar as condi¢gdes sociais de cada um e desfazer as preconcecgdes
de que filhos de pais com maiores habilitacdes e profissées de quadros superiores
técnicos nédo terdo, necessariamente, melhor desempenho que os do cendrio oposto
(verificou-se que cada aluno é uma personalidade e a sua condi¢do social, ambiente
familiar, embora Ihes faculte diferentes ferramentas e niveis de conforto, ndo induz
diretamente na eficacia do processo de aprendizagem). Por fim, as metodologias:
apesar dos largos anos de experiéncia como estudante e, por conseguinte, de pratica
individual diaria orientada para metas definidas, o0 mestrando apercebeu-se de uma
enorme gralha na sua organizacdo e metodologia de estudo, procurando atingir
objetivos muito ambiciosos, percorrendo um processo mais sinuoso, pouco estruturado
gue, de alguma forma, se aproxime do pretendido (0 mestrando, ap6s contato com
outros professores de varios niveis de ensino, sobretudo o Mestre Nuno Silva —
Professor de clarinete na Academia Nacional Superior de Orquestra, viu toda a sua
experiéncia reduzida a uma simples metodologia que se reflete mais eficaz, através da
definicdo sébria de objetivos de curto alcance que constroem os pilares para atingir a
grande meta e mantendo os niveis de atencdo e motivacdo do aluno, que
progressivamente e com maior frequéncia confirma os resultados do seu empenho); o
recurso a trabalhos tedricos foi outra experiéncia do mestrando que, a inicio, pretendia
satisfazer a falta de conhecimentos do aluno acerca do contexto estilistico musical da
producdo de uma dada obra e se revelou importante no complemento a disciplina de
Historia da Musica, bem como aprofundou a analise interpretativa do aluno sobre cada
género e corrente estética de cada obra e compositor e uso da componente

organoldgica (ao aluno do 7° grau foi requerida a redagéo de trabalhos tedricos sobre a
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histéria e evolucao organoldgica da Trompa, vida e obra dos compositores do repertdrio
em estudo e contextos sociopoliticos da estreia de algumas obras, levando-o a traducao
de referéncias em idiomas estrangeiros e a pesquisa de nova bibliografia a acrescentar
ao seu acervo); o recurso da audicdo de exemplos levou 0s alunos a procurarem noutros
intérpretes uma referéncia para a sua interpretacdo e contatarem com outras realidades,
opc¢Bes musicais, formas de fazer; a exigéncia da gravacao esporadica do repertério é
outra metodologia que aproveita as novas tecnologias em proveito, ndo da informacéo
neste caso, mas da reflexdo e analise critica do processo de aprendizagem e da
interpretagéo (em algumas situagdes em que os alunos n&o compareceram aos tempos
letivos, o docente solicitava a gravacao do trabalho de casa como objeto de avaliacdo
daguela semana, levando os agentes ativos a empenhar-se para fazer chegar o melhor
resultado possivel e corrigir as gralhas ou erros decorrentes da interpretacdo no
processo de gravacao, estimulando a sua atitude critica).

No fim desta jornada o objetivo primordial e referido em epigrafe nesta reflexao,
foi atingido. O mestrando p6de, uma vez mais, testar 0os seus conhecimentos e
experienciar outros, enriguecendo a sua perspetiva pedagoégica e renovando o seu
profundo gosto pela docéncia. Contudo, esta ainda consciente que este ano letivo,
refletido na analise critica ao estagio, devera ver repetidos 0s seus comportamentos de
busca incessante, de absoluta reflexao e atitude constantemente questionavel face aos

desafios e dificuldades sentidas, numa indelével devogéo a arte de aprender e ensinar.

Enfim, num ano de grande exigéncia intelectual para o mestrando que, além da
sua atividade como militar musico, docente em duas instituigbes de EAE, publicou um
livro infantil de sua autoria (Vila Compasso), compds um espetaculo musical, viu duas
obras para Orquestra de Sopros serem estreadas, uma pela Banda de Musica da Forga
Aérea Portuguesa, escreveu quase uma dezena de arranjos musicais para diferentes
formacdes, colaborou com orquestras e formagfes (Ensemble MPMP, Coral Sinfonico
de Portugal) e orientou masterclasses na Polbnia (Panstwowa Szkota Muzyczna Il
stopnia im. W. Zelenskiego), cré-se que a dedicacio, ainda, ao Mestrado e ao estagio
foi continua e de grande empenho, tendo atingido um novo estadio da sua perspetiva

de acéo docente.
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Parte Il - Investigacdo
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6. Projeto de Investigacao

O projeto de investigacdo apresentado, muito embora constitua um capitulo
segundo separado na organizacao desta dissertacao final, em muito se interliga com o
primeiro que reporta 0 estagio supervisionado em epigrafe. A teméatica escolhida, de
entre muitas elegiveis e que interessavam ao autor, resulta de uma problematica
identificada na sua experiéncia de cerca de nove anos de ensino, que carecia de
atencdo e destaque e foi explorada no decorrer do ano letivo deste trabalho podendo,
por natureza do estdgio, experimenta-la e testa-la dentro dos limites éticos e
deontoldgicos consagrados. Importa referir que desde o inicio do curso de Mestrado em
Ensino da Musica, frequéncia sobretudo motivada pela necessidade de satisfacéo e
enriquecimento acerca deste assunto, 0 mestrando procurou respostas a um leque
variado de questfes levantadas no ambito da relacédo parental e dos comportamentos
regulares do aluno no ensino da musica e habitos de estudo inerentes. Neste sentido, a
primeira tematica suscitada procurava determinar em que medida o agregado familiar
influenciaria o sucesso do aluno de musica, numa investigacao que, depois de refletida,
recorreria a um maior tempo no campo e necessitaria de mais recursos que neste

contexto ndo seriam viaveis.

Atentando nos prazos definidos e volvidos cerca de 4 meses do inicio do ano
letivo, j& no decurso da Pratica de Ensino Supervisionada, o mestrando viu-se nha
contingéncia de renunciar ao primeiro tema e tragar um rumo mais solido, abracando a
busca de respostas para uma outra problematica que o levara a questionar-se ao longo
dos ultimos anos de atividade docente, debrucando-se sobre a tematica da “Pratica
Individual: tabelas para habitos de estudo supervisionados nos alunos de trompa”,

instrumento em especializacao.

De acordo com a sua experiéncia e contato com outros docentes de demais
instituicdes de ensino da musica, 0 mestrando reuniu preocupac¢fes generalizadas dos
professores no que diz respeito ao complemento semanal do trabalho realizado em aula
e que se traduz no estudo regular em casa. A uma aula de apenas 45min., para a maioria
dos casos, corresponde uma semana heterogénea de responsabilidades, atividades e
tempo de descanso que se desenrolam no quotidiano dos alunos. Embora pouco se
saiba com precisdo, ou comprovadamente, acerca da distribuicdo diaria da miscelanea
de ocupacdes dos alunos, os professores conseguem perceber aula apds aula se ha
um trabalho em casa complementar a aula ou se, efetivamente, a pratica individual do

instrumento ndo tem lugar na paleta ocupacional dos pupilos. Afinal, porque néo
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estudam os alunos? Porque ndo tém tempo disponivel? Porque nédo estdo motivados?

Porque néo o sabem fazer?

Esta investigacdo debruca-se, fundamentalmente, sobre o tempo disponivel e
sobre como estudar, o que revelam o0s agentes parentais acerca da distribuicdo diaria
das ocupacbes dos seus educandos e o desenvolvimento de uma ferramenta de estudo

que estrutura a pratica individual regular.

Importa referir que de entre a vasta bibliografia considerada, para as fontes em
lingua estrangeira as traduc¢des propostas sdo da inteira responsabilidade do autor.

7. Revisdo da Literatura e Fundamentacao Teorica

«Defendemos que as diferencas entre os grandes musicos e adultos normais
reflete um longo periodo de vida dedicado a um esforgo deliberado em melhorar o seu

desempenho num dado dominio.»
(Ericsson, Krampe, & Tesch-Rémer, 1993, p. 400)

Antes de explorar as fontes que serviram de base a investigacao e que, em parte,
motivaram a abordagem desta tematica, importa clarificar o conceito anglo-saxoénico
Practicing (ou Practice) que surge como central, associado praticamente a todas as
referéncias bibliogréaficas, sugerindo a traducdo para portugués. Ainda num primeiro

enquadramento tedrico, sera explicado o conceito de metacognigéao.

7.1. Practice/ Practicing

Os termos sao explicitados numa vasta literatura que os definem de variadas
formas. Austin e Berg (2006) sugerem que Practicing é o ato de aprendizagem através
de exercicios e experiéncias sistematicos, ja descrito por Cayne como «repetida
performance ou exercicio sistematico para o propdésito de aprender ou adquirir
proficiéncia» (citado por Barry, Hallam, 2002, p. 151) numa dada tarefa, descricdo que
Lehmann e Gruber aprofundam afirmando que essa atividade sistematica acarreta a
previsdo de estagios e atividades (citado por Zhukov, 2009, p. 3). Huanhuan (2009)
distingue duas fases no processo de aprendizagem, a aula e o estudo («practice»),

sendo que esta segunda se refere ao momento em que os alunos «consolidam o que é
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lecionado, se treinam a si mesmos no dominio do instrumento e aprimoram a sua
perspicacia musical no sentido de melhorar a performance, através de uma pratica
repetitiva («repetitive practising»), sempre de forma autonoma» (Huanhuan, 2009, p. 3).
Klickstein define que é «o processo criativo, deliberado, de melhorar a aptiddo musical
e aperfeicoar a musica para a performance» ou 0 momento de execucao (Klickstein,
2009, p. 4).

O mestrando propde a traducao deste termo ao longo do trabalho para «pratica
individual», fazendo uso de outras expressdes sinénimas como «pratica regular» ou
«prética didria», associando a «pratica», do grego praktiké que significa «maneira
habitual de proceder, costume, uso» (Dicionario Priberam, 2008-13). Sera também
referenciado como «estudo individual», «estudo regular» ou «estudo diario», de
«estudo» que significa «fazer o possivel para aprender, conhecer ou compreender»
(Dicionario Priberam, 2008-13).

7.2. Metacognicéo

Apesar da maioria da bibliografia acerca da eficiéncia da prética individual se
restringir a investigacdes realizadas apenas em niveis superiores de ensino, 0s
resultados das pesquisas sugerem que o0s grandes profissionais tém um dominio
extenso sobre a sua area de trabalho que lhes permite compreender e identificar
problemas mais rapidamente, «em suma, sabem fazer o que esta correto no momento
certo», isto €, um «musico requer capacidades metacognitivas consideraveis que |lhe

permitam reconhecer a natureza e exigéncias de cada tarefa» (Hallam, 2001, p. 3).

7

Segundo a maioria das fontes, metacognigcdo € o processo de «aprender a
aprender» (Hallam, 2001, p. 21). De acordo com Ribeiro (2003), até a década de 70, as
pesquisas acerca dos processos de aprendizagem abordavam apenas dois paradigmas,
0 das capacidades cognitivas individuais e a motivagdo, altura a partir da qual surgem
referéncias que integram uma terceira area de investigacédo, a metacognicao. Segundo
a autora portuguesa, «etimologicamente, a palavra metacogni¢do significa para além da
cognicao, isto é, a faculdade de conhecer o préprio ato de conhecer, ou, por outras
palavras, consciencializar, analisar e avaliar como se conhece» (ibid., p. 109), citando
Pressley (1986) e Flavell (1981), que a definem como «conhecimento sobre quando e
como utiliza-las (estratégias), sobre a sua utilidade, eficacia e oportunidade (...), bem
como a faculdade de planificar, de dirigir a compreensdo e de avaliar o que foi
aprendido» (Ribeiro (2003), p. 109).
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O processo metacognitivo traduz-se, na pratica, pelo desenvolvimento de um
leque de solucdes para diversos problemas de variadas naturezas, «modificando
estratégias para atingir objetivos frequentemente reavaliados enquanto a aprendizagem
progride» (Galvao, 2006, p. 172)).

Neste sentido, consciente do seu processo de aprendizagem continuo, o
mestrando considera que o docente é responsavel por facultar ferramentas de
organizacao de estudo aos seus alunos, sobretudo nos primeiros anos, niveis de ensino
nos quais os pupilos ndo desenvolveram esse rol de respostas aos desafios

emergentes.

7.3. Organizagao do Estudo

Em Saber estudar e aprender a autora refere que «ao fazermos o balanco do
Nnosso tempo, parece que perdemos tempo quando, ho fim do dia, verificamos que ndo
realizamos o0s nossos designios, mas nos enchemos de tédio, limitando-nos a
contemplar as atividades dos outros, ou entdo, que passamos de uma atividade a outra
sem ter atingido qualquer resultado tangivel» (Serafini, 1990, p. 20), evidenciando a
grande dificuldade exposta pelos alunos na gestao do tempo livre, cujos encarregados
de educacado confirmam. Nesta obra destinada a professores e estudantes do ensino
regular, a autora dedica a sua atengdo aos segundos no capitulo “Como organizar o
tempo”, com uma abordagem aos «erros tipicos de quem perde tempo e conselhos
praticos para evitar estes erros» (ibid., p. 20), enunciando passos como: analise das
atividades diarias (todas as que preenchem um dia), para «uma semana tipica, sem
acontecimentos extraordinarios» (ibid., p. 21), elaborando «uma tabela onde figurem
todos os dias da semana e as horas do dia» (ibid., p. 22); contagem das horas dedicadas
a cada atividade; integrar o tempo para estudo. Tem lugar uma distingéo entre niveis de
ensino que separa por “escola média inferior” (ensino basico) e “escola superior e
universidade” (ensino secundario e superior) grupos para 0s quais considera
necessidades diferentes. Em exemplo, no campo das atividades para a “escola média”
sdo contempladas as que define como inalteraveis: «escola, o sono, a alimentacao, a
higiene e cuidados pessoais, assim como tempo passado nos transportes», para as
gquais avalia uma dedicacdo de um total de cerca de 17h; nas restantes horas sugere
«duas dedicadas ao estudo, duas a atividades domésticas relaxantes (como ver
televisdo) ou obrigatérias» (ajuda em casa), «uma as atividades desportivas, uma aos

amigos e aos divertimentos» (ibid., p. 24). Por fim, neste capitulo que, considera o
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mestrando, € o mais abrangente, deixa seis «conselhos para aprender a dedicar mais
tempo ao estudo», a alguns dos quais o mestrando deu maior foco e importancia na sua
investigacao - «1. Programar as atividades, quer diarias quer semanais», «2. Separar
claramente o estudo do divertimento» e «4. Aproveitar os momentos perdidos» (ibid.,
p.30).

N&o obstante a importancia da ideia de organizacédo do tempo, sobretudo para a
investigacdo que o mestrando desenvolveu, mais que o parametro quantitativo do tempo
empregue no estudo, a esmagadora maioria da bibliografia consultada distingue a
gualidade do tempo empregue, como é o caso do artigo publicado no Australian Journal
of Music Education, em 2009, pela Doutora Katie Zhukov. Neste estado da arte em que
sdo recolhidos os resultados e conclusGes de inimeras fontes relacionadas com o
estudo individual, a autora australiana resume a crescente importancia dada a essa
atividade em casa e ao esfor¢o levado a cabo por um numero, também crescente, de
professores em facultar ferramentas fundamentais para que os seus alunos, de forma
mais autbnoma, possam atingir os seus objetivos. Por um lado, cita fontes que vincam
a quantidade de horas necessarias, «média de quatro horas de pratica diarias»
(Ericsson, citado por Zhukov, 2009, p. 4) sendo que «depende do instrumento tocado»
(Zhukov, 2009, p. 4), uma vez que 0s «pianistas e violinistas sdo 0s que mais estudam,
seguidos dos instrumentistas de madeiras, metais e cantores» (Jorgensen, citado por
Zhukov, 2009, p. 4). Segundo a professora da Universidade de Queensland, incidindo
na tematica da qualidade de tempo investido, «os professores necessitam de elaborar
procedimentos de pratica individual para cada aluno e reafirmar a estrutura de estudo
como a aprendizagem de um processo de trabalho particular» (ibid., p. 10), enfatizando
gue «instrucdes claras sobre o que e como praticar podem poupar tempo e minimizar a
frustracao» (ibid.). Zhukov menciona ainda, na sua concluséo, que as demais técnicas
de estudo que demonstram resultados positivos merecem ser empregues na integra,
mesmo que ndo resultem em todos os alunos, numa perspetiva de estimulo ao
desenvolvimento de «aptid@es cognitivas e autorregulagdo» que «conduzem a uma

maior autonomia e confianga em aprender» (ibid.).

Também Austin e Berg (2006), exploram a relacao qualidade versus quantidade,
num estudo que «descreve a motivacdo para a pratica e a regulacao nos alunos de
sexto ano (11-12 anos)» (ibid., p. 535), entre alunos de orquestra e banda,
demonstrando que uma maior motivagcado nao influi diretamente na quantidade ou melhor
organizacdo do tempo de estudo, sendo estes maioritariamente influenciados por

fatores mais sociais como 0 ambiente em casa e escola ou 0 acompanhamento parental
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e do professor. «Algumas respostas aos questionarios sugeriram que 0s instrumentistas
seguiam certas diretrizes (para a pratica individual) dos seus tutores (...), estruturavam
0 seu tempo de estudo até determinado ponto (por exemplo, dedicacao de algum tempo
a coisas que nao conseguem fazer bem), e evitavam muitas das distracdes que tinham
impacto negativo na qualidade do estudo» (ibid., p. 550). Contudo, as respostas
demonstraram, da mesma forma, que os alunos ndo estudam diariamente, tendendo a
estarem motivados para estudar menos frequentemente, e ndo recorrem comumente a
instrumentos acessorios como o0 metrénomo ou gravador. Ainda assim, embora uma
fatia menor da amostra, de entre os que se demonstraram mais motivados e
organizados, revelou recorrer a vdrias estratégias de estudo, como a «repeticao,
simplificacdo, ensaio mental, anotacdes, consulta de referéncias, autoavaliagdo» (ibid.,
p. 551), confirmando as fontes anteriores que afirmam que apesar de os alunos, no
geral, ndo fazerem uso de estratégias de pratica, «alguns individuos comecam a fazé-
lo depois de apenas um curto tempo de estudo» (ibid., p. 551). Entendem ainda os
autores destacar que «a correlagdo entre organizacdo de estudo, frequéncia e
quantidade (...) indicam que um estudo estratégico pode levar a uma maior pratica e
mais rapido desenvolvimento de aptiddes» (ibid., pp. 551-552). Por fim, numa concluséo
alargada, Austin e Berg afirmam, sustentando a escolha da tematica para a investigacao
gque o mestrando realizou, que, de acordo com os resultados, «é crucial os professores
da escola publica ensinarem explicitamente os seus alunos como se envolver num
estudo mais estratégico e como fazerem recurso de varias estratégias de pratica
individual» (ibid., p. 553).

Sabahat Ozmentes refere que, no seguimento de testemunhos de alunos que
dizem que estudam durante horas mas ndo atingem as metas definidas, «a atividade
que o aluno desenvolve com o instrumento durante horas ndo pode ser considerada
estudo; (antes) pode designar-se tocar (...)» (Ozmentes (2012), p. 3141) e conclui,
exibindo os resultados, que «os alunos necessitam de maior conhecimento sobre
técnicas de estudo mais eficientes», cuja apreensdo deveria ser mais enfatizada pelos

educadores, os professores, principais agentes responsaveis (ibid., p. 3144).

Muito embora o seu estudo incida sobre a prética do violino, Huanhuan (2009) vai
mais longe e sugere uma solucdo objetiva por intermédio de recurso a ferramentas
praticas designadas por CAMIT (Computer Assisted Music Instrument Tutoring — ensino
do instrumento musical com assisténcia computadorizada), isto €, tecnologias aplicadas
ao ensino e aprendizagem do instrumento musical. A motivagdo para o estudo de um

sistema CAMIT desenvolvido pelo autor da Universidade Nacional de Singapura, o iDVT
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(interactive Digital Violin Tutor) — Tutor Digital de Violino interativo, prende-se com o fato
de, explicita, «os profissionais serem dispendiosos e ndo estarem sempre disponiveis»
(ibid., p. 4), pelo que, a par dos tempos de aula semanais, 0s alunos passam outro
tempo em performance ou estudo sem supervisdo, o que o autor designa de “pratica
nao supervisionada” (ibid. p. 4), carecendo de um apoio tutorial que extravasa o horario
letivo. O autor insiste que «os professores providenciam aos alunos um ambiente de
aprendizagem informativo, interativo e supervisionado (...) mas com a auséncia dos
tutores no estudo, os alunos ndo podem gozar de nenhum desses beneficios» (ibid., p.
4). Na realidade, os alunos acabam por néo ter acompanhamento e, consequentemente,

o tempo despendido a estudar pode néo ter, na generalidade, os resultados pretendidos.

Por fim, quanto a organizacao do estudo, malgrado a investigacdo do mestrando
enfatize a questdo do tempo, exclusivamente como demonstragéo aos alunos e agentes
parentais da possibilidade da execuc¢do de um plano de préatica diaria, € importante
relevar a ideia, uma vez mais, de que ndo é a duracao da prética individual que induz o
nivel performativo, mas a eficiéncia do estudo. Hallam diz que «o tempo de estudo, que
comeca com algo entre 20 minutos e uma hora por dia nos primeiros anos, aumenta
para 25 horas semanais durante a adolescéncia e para até 35 durante o periodo de
conservatdrio superior» (Hallam, citado por Galvao, 2006, p. 170). Contudo, como
referem Duke, Simmons e Cash, «nao é estudarem (os alunos) 30 minutos por dia, mas
identificarem sistematica e habilmente 0s seus erros que € uma parte inevitavel da
aprendizagem» (Duke, Simmons e Cash (2009), p. 319). E Barry e Hallam vao ao
encontro da base desta ideia, concluindo numa extensa reviséo da bibliografia acerca
do estudo individual, sua duragdo e organizacdo, que «os professores tém um papel
crucial ndo apenas levando os seus alunos a aquisicdo de um nivel musical profissional,
mas também no desenvolvimento e aprendizagem de conhecimentos e estratégias
sobre uma pratica regular sustentavel, ajudando-os a serem autébnomos e
independentes» (Barry & Hallam (2002), p. 160). E sobre esta premissa que o
mestrando debrucga a sua investigacdo, na criacdo de ferramentas que conduzam o
aluno a sua independéncia, atendendo que «quanto mais novos, mais supervisao
necessitam» (ibid., p. 160). De realcar, ainda, que na conclusao a sua investigacao estes
autores enumeram uma lista de sugestdes que levam a um estudo mais eficiente, de
entre as quais «ndo atabalhoar a pratica, (esta) € mais eficiente é estruturada e

orientada por objetivos» (ibid., pp. 160-161).
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74. Literatura especifica para Trompa

O interesse em concluir o mestrado com sucesso e procurar absorver 0 maximo
que o curriculum deste curso lhe oferece, saindo enriguecido com toda a atividade
inerente as demais cadeiras tedricas e préticas, impeliram o autor a maturar varias
ideias para uma possivel investigacdo. Naturalmente, foram os ambitos de acdo
docente, a bibliografia com que contatou ao longo da sua formacgdo académica,
circunstancias e contextos de aprendizagem e experiéncias, que construiram a
curiosidade sobre a envolvéncia parental e, sobretudo, o trabalho em casa como fatores

importantes no progresso escolar no ensino da masica.

Ao longo da sua atividade como docente, contato com as demais dire¢des
pedagdgicas e problematicas de cada instituicdo do ensino artistico especializado, bem
como partilha de experiéncias com outros docentes, o mestrando foi reunindo
preocupacdes generalizadas quanto aos alunos e o insucesso escolar. Em muitas
instituicdes foram apuradas responsabilidades, sendo atribuida uma grande quota aos
professores, noutras foram focadas possiveis solu¢des, muito embora ndo se tenha
concluido com precisdo que ferramentas ou instrumentos poderiam ser aplicados
objetivamente. De entre a promocdo de mais atividades performativas e momentos de
avaliacdo intercalar que motivassem o aluno ao estudo individual, daquilo que constitui
0 conhecimento empirico do autor, sempre se discutiu que uma grande lacuna é,
realmente, a pratica do instrumento musical em casa. Por outro lado, tem sido recorrente
a manifestacdo por parte dos encarregados de educacdo do desconhecimento em
relagdo a toda a componente préatica do instrumento, desde a organologia, execucao,
aos proprios métodos de estudo individual. Destaque-se o insistente pedido de material
de referéncia, que o autor tem registado, como gravacdes de exercicios ou repertorio a
trabalhar em casa sobretudo para os niveis de ensino e que, ainda mais, 0 motivaram a

debrucar-se sobre esta problematica da pratica instrumental em casa.

A primeira ideia de concretizacdo de uma investigacao relacionada com este tema
adveio do uso recorrente de bibliografia que preconiza planos de estudo individual para
musicos executantes de trompa, malgrado o seu foco ora apenas no instrumento em
guestao, ora num nivel de performance avancado, referéncias base para alunos do
ensino secundario, superior e niveis de ensino posterior, que tendem a procurar seguir
carreira profissional como musicos. Em The Art of French Horn Playing, Philip Farkas
esboca uma proposta de tabela de estudo individual que percorre uma variada série de
parametros técnicos e interpretativos, desde 0s exercicios aos estudos e repertério

solista, de orquestra e musica de camara, e com sugestfes de abordagem como recurso
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a dindmicas e uso do metronomo para definir tempos de pratica. Acaba ainda por
abordar a quantidade de tempo empregue na pratica individual. Além disso, é uma
referéncia do dominio completo do instrumento, divagando ao longo de vinte e dois
capitulos acerca das questbes organoldgicas e manutencdo, postura, dedilhacées,
embocadura e respiracdo, 0 que praticar e como fazé-lo (Farkas, 1956). Froydis Ree
Wekre também nos deixa um capitulo com uma sugestéo de tabela de estudo individual,
depois de uma extensa e clara apresentacao de ideias e sugestdes para o efeito, no seu
Thoughts on playing the Horn well (Wekre, 1994).

Uma outra referéncia com relevancia para a investigagéo propde, integralmente,
um plano de trabalho didrio com exercicios técnicos, estudos e excertos orquestrais,
numa premissa de conduzir o trompista a trabalhar objetivamente. Todavia, este
manual, o Semanal del Trompista, de Miguel Torres Castellano, direciona-se a alunos
do ensino secundario a superior, ou mesmo aos trompistas que fazem carreira
profissional, tal é a exigéncia do contemplado ao longo dos sete dias da semana, num
misto de exercicios de flexibilidade, coordenacdao, registo, dinamicas, articulacdo, som

e prética de repertério, ora estudos, ora excertos de orquestra (Castellano, 2002).

Outros autores debrucaram as suas publicacdes literarias sobre rotinas diarias
gque constituem uma sugestao de exercicios a executar sobre diversos parametros,
organizados coerentemente. De entre 0os mais comungados pelas instituicdes
académicas, destaquem-se, como referéncia para o0 mestrando e a titulo de exemplo,
Compendio de Exercicios para Trompa (Silva, 2011), Dufrasne Routine (ed. Bacon,
2005) ou Daily Practice Routine (Johnson, 2010).

As referéncias acima enunciadas influenciaram em muito a necessidade do autor
se debrucar sobre esta tematica, procurando adaptar o conceito aos niveis académicos
mais elementares que nédo se revém exatamente nestas estruturas sugeridas, pela

complexidade e exigéncia, bem como pelos parametros nelas preconizados.

8. Metodologia de Investigacdo
8.1 Enquadramento Teorico

Como referido em epigrafe, o mestrando sustentou a sua metodologia numa
bibliografia especifica que € comumente acolhida pela comunidade cientifica e de

ensino da musica, especializacdo em Trompa, como referéncias de planeamento,
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estrutura e motivacao do estudo individual, focando-se nas propostas préticas sugeridas

guanto aos assuntos da organizacédo regular.

Farkas (1956), no seu capitulo sete, Practice, incide sobre a importancia de se
praticar e que, ndo obstante a importancia do exercicio mental e apreensdo dos
conceitos, «a capacidade técnica é desenvolvida a partir do uso do conhecimento
coordenando-o com muitos atos fisicos» (ibid., p. 30). Segundo o autor, a pratica pode
ser, entdo, dividida em trés partes fundamentais: «o que estudar, como estudar e quanto
tempo estudar» (ibid., p. 30). Farkas sugere que o dia deve comecar com um
aquecimento, entre cerca de dez a trinta minutos, «tdo importante para um
instrumentista de metal como para um atleta» (ibid., p. 31), seguido de trabalho sobre
problemas técnicos a resolver, finalizando o que considera ser a primeira parte do
estudo diario. A esta primeira hora, sobretudo para os que «podem estudar cerca de
trés horas diariamente», deve seguir-se cerca de uma hora para a préatica de Estudos
para Trompa que incidam sobre desafios técnicos no dominio do instrumento (ibid., p.
31-44). A ultima hora, dessas trés propostas, deve ser usada para trabalhar excertos

orquestrais e repertorio para o instrumento (p. 44).

Wekre (1994) apresenta uma teoria mais liberal quanto a organizagéo de algumas
sec¢bes do estudo regular, evidenciando que é necessaria disciplina e uma grande
flexibilidade na abordagem as mesmas (ibid., p. 2). Em concordancia com Farkas, o
aguecimento ndo deve tomar mais que cerca de trinta minutos ou ja se estara a entrar
na parte de «exercicios (técnicos) diarios» (ibid., p. 2), embora, ao invés de uma rotina
diaria, sugira um leque de exercicios de referéncia a ser escolhidos para esta primeira
parte do estudo. Ao longo de cerca de dez capitulos a autora enumera uma série de
ideias acerca de cada especificidade técnica, bem como estratégias de organizacéo e
motivacdo pessoal, inclusivamente com a sugestdo de vocabulario a recorrer na

apreciagao critica ao trabalho realizado (ibid., pp. 55-60).

Ambos os autores, no que €é particularmente relevante para este enquadramento
tedrico a investigacao, dedicam uma secdo dos seus livros a organizacao estrutural

objetiva da pratica regular por recurso a tabelas muito idénticas.

Observem-se as sugestdes de cada autor e percebam-se as principais

carateristicas:
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L SUN. | MON. | TUE, |WED, |THU, |FR) | SAT, |

L \WARM - UP 20 min, | 20 min.
L MISCELLANEOLS :
pp atlacks 5 w | &5
! / , X
| scales 5 n | /5
L sfopped notes 5
__izan.s,posit'v'on 5

KopppascH No.1s |l /8 « |20 »
| GALLAY, opus 27 Mp.23(|120 » /0
| MAXIVE-ALPHONSE St 25 # |30
| OecuesTRAL EXceRrPTS |20 » |20 #
| Moz ARy, Concerfonbd||.30 # | /0 «

t [0 » |20 «
TOTAL |2 hr: 55mivg, 2 v 3omn
Figura 3 - Tabela de estudo de Phillip Farkas (Farkas, 1956, p. 44)

A Figura 3 dispde a tabela proposta por Farkas. Na coluna lateral esquerda estdo
enumerados 0s parametros a praticar ao longo dos dias da semana, dispostos na linha
superior. Nos espacos em branco, resultantes da interse¢éo das referidas coluna e linha,
pretende-se que o usuario da tabela preencha a informacao quanto a duragéo da pratica

do respetivo parametro. (Ver Anexo 2 a traducéo da tabela para lingua portuguesa)

Farkas sugere que, antes da elaboracéo desta tabela de validacdo, o trompista
deve elaborar um plano idéntico semanal que contemple os parametros a trabalhar e o
tempo disponivel para o estudo diario. Apos esse plano deve esbogar, entdo, uma tabela
idéntica a Figura 3 e registar, a medida da respetiva concretizac¢do, a duracao de tempo
despendido para cada exercicio, aquecimento, estudo ou repertério. No inicio do estudo
do dia seguinte, o trompista devera analisar o que ja foi realizado, procurar seguir o
plano definido e, nos casos em que se justifigue, compensar o0s parametros
negligenciados no dia ou dias anteriores por incompatibilidade na gestdo do tempo
(Farkas, 1956, pp. 44-45).

Na Figura 2, abaixo, esta disposta a proposta de Wekre. Da mesma forma, na
coluna lateral esquerda estdo enumerados 0s parametros a trabalhar e na linha superior
os dias da semana. Nos espacos intersecionais o usudrio deverd, tal como Farkas
sugere, preencher a duracdo de pratica de cada parametro, nos casos em que se

verifique. (Ver Anexo 3 a traducao da tabela para lingua portuguesa)
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Monday Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday Saturday | Sunday

Buzzing on lips

Mouthpiece playing

Legato warm up

Legato scales &
intervals

Staccato scales &
intervals

Trills

Flexibility

Long tones

Fortissimo

Natural Horn playing

Studies

Orchestral excerpts

Personal "list"

Solo literature

Transposing

Stopped horn
Sight reading

Bass Clef Reading

Mental training

Breathing exercises

Etc.

TOTAL

Figura 4 - Tabela de estudo por Froydis Ree Wekre (Wekre, 1994, p. 61)

Wekre expde a mesma ideia numa extenséo detalhada do conceito de Farkas. A
sua tabela serve, da mesma forma, de validacdo e controlo dos parédmetros trabalhados
e atrabalhar. Ambos focam que devem ser trabalhadas, essencialmente, as dificuldades
observadas, procurando exercicios para as solucionar. Segundo Wekre, esta é apenas
uma sugestao e o trompista deverd, acima de tudo, enquadrar o seu estudo, tal como
com Farkas, mediante a dindmica do seu dia. Entre as rotinas quotidianas e de acordo
com as atividades musicais, debru¢cando um olhar atento sobre o esfor¢co empenhado
néo prejudicando 0s compromissos, entre 0s quais performances, o trompista deve gerir

o trabalho sobre os desafios a ultrapassar.
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8.2. Objetivos

O mestrando tem como objetivo fundamental socorrer a incapacidade de gestao
de tempo dos seus alunos. A continua e insistente justificacdo da diminuicdo ou
auséncia de estudo regular por alegada falta de tempo invade o inicio de cada aula apés
a pergunta do professor acerca da realiza¢do dos trabalhos de casa ou da prética do
repertorio. Mais ainda, é observavel, em muitos casos, a falta de dedicacéo a pratica
regular do instrumento, detetavel quando o aluno interpreta em aula o repertério e
apresenta as mesmas dificuldades nas mesmas secdes, ou falta de resisténcia

muscular.

E esta falta de estudo tem, sobretudo por conhecimento empirico e contato com
os encarregados de educacédo, origem em dois fatores essenciais: a falta de motivacao
ou a ingeréncia do tempo livre diario para a pratica do instrumento. Por um lado, a
motivagdo para o estudo, que os alunos menos manifestam explicitamente, advém de
inmeras razdes: pouca empatia com o professor, pouco apoio dos agentes parentais,
mais interesse por outras atividades, demasiada exigéncia, demora na obtencdo de
resultados mais visiveis, entre outros, como a propria falta de estudo individual. Por
outro, a incapacidade de gestao do tempo livre ou a proépria falta de tempo sdo as mais
apontadas pelos encarregados de educacéo e pelos alunos. E galopante o nimero de
alunos com mais de uma atividade extracurricular, veja-se, a titulo de exemplo, 0s casos
em estudo. A um horario escolar diario intenso, somam-se as atividades
extracurriculares e pouco tempo livre para o lazer ou 6cio, descanso e para 0 que 0
mestrando considera de organica familiar (refei¢cbes, lazer, atividades domésticas). A
maior preocupacao dos encarregados de educacdo, sobretudo dos alunos de faixas
etarias sobre as quais recai o foco do mestrando, é o suporte aos seus educandos:
durante quanto tempo devem estudar e o que estudar — questdes fundamentais sobre

as quais, se bem se recorda o leitor, Farkas (1956) se debruca.

O objetivo principal desta investigacdo é testar a aplicacdo destes instrumentos
(as tabelas de estudo individual) e a sua exequibilidade. Nao se pretende particularizar
0s sucessos e fracassos resultantes do estudo diario, objetivo primeiro renunciado pelo
mestrando por notar a incapacidade de reunir e estudar uma amostra em dimensao
suficiente que conferisse maior credibilidade aos resultados. Procura-se perceber as
reacOes a utilizacdo diaria ou regular das tabelas, se contribuem para a melhor
organizacao do estudo, que fragilidades tém (se ha contetdos que ndo se deveriam

aplicar ou se é identificado pelos agentes parentais e aluno algum parametro mais dificil
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de concretizar sem o apoio do professor ou por recurso a alguma ferramenta) e como

torna-las mais eficientes do ponto de vista funcional.

A par dos objetivos explicitos, o mestrando procura, implicitamente, demonstrar
aos agentes parentais que é possivel uma prética regular, ainda que interrompida por
atividades da organica familiar inesperadas e tentar perceber, deles, que ferramentas
mais lhes s@o necessarias a compreensdo e acompanhamento dos educandos.
Naturalmente, este objetivo implicito ndo é declarado aos encarregados de educacgéo
no momento de requerimento de autorizacbes para gravacdo e andlise dos

comportamentos e recolha de informagfes, o que poderia influir nos resultados

observados.
9. Metodologia
9.1. Investigacéo

O modelo de investigacdo ao qual o mestrando recorreu previu a analise e
observacdo dos resultados em tempo de decurso da aplicagdo dos instrumentos
desenvolvidos. Neste modelo, & medida que o processo de investigacao se desenrola,

o investigador vai alterando as variaveis e aprimorando o0s instrumentos criados.

A investigacao incidiu sobre trés alunos das instituicdes de acolhimento sobre os
guais o mestrando tem a tutela de formagédo da disciplina de trompa, 0s quais pode
controlar constantemente pela relacéo intrinseca professor — aluno, e pela regularidade

de observacédo do desempenho dos pupilos.

Numa primeira fase, foram recolhidas informacdes aos encarregados de educagéo
acerca da ocupacao semanal dos seus educandos, via email, entre: horéario de aulas de
ensino regular e ensino artistico especializado, horarios com atividades
extracurriculares, e referéncias horarias da organica familiar, como explicitado mais
adiante em “Tabelas de ocupagao semanal’, o primeiro instrumento de estudo.
Posteriormente, foram elaboradas tabelas de estudo semanal, segundo instrumento de
estudo, para cada um dos participantes da amostra, particularmente desenhadas em
funcao da distribuicdo do tempo livre demonstrado nas respostas dos encarregados de

educacdo.

Durante trés semanas foi aplicado o segundo instrumento de estudo, ap6s uma

semana de teste sobre a qual o mestrando refletiu, recolhendo as impressdes
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necessarias dos agentes externos, os encarregados de educacdo e alunos, e,
consequentemente, foram aperfeicoadas cada tabela por forma a aproximar a dindmica

da prética diaria do quotidiano e maior conforto possivel de cada interveniente.

Porque a cada aluno se exigia uma resposta diferente aos instrumentos, ao fim
das trés semanas: do Aluno A e C recolheram-se as tabelas preenchidas pelos proprios
e do Aluno D registaram-se as impressodes deixadas pelo aluno, uma vez tratar-se de
uma tabela fixa cujos elementos variaveis se prendiam apenas com o material a estudar
e com a mudancga, de semana para semana, do processo de pratica, como clarificado

no ponto 9.6.

Da andlise dos resultados resulta o presente trabalho que, no que diz respeito a
investigacdo, se divide nas seguintes secfes: justificacdo da escolha da amostra;
caraterizacdo dos instrumentos de estudo (Tabelas de ocupacédo semanal e de estudo
semanal); disposicéo do processo observado com cada aluno (A, C e D); a discusséo
dos resultados e identificagéo das limitagdes decorrentes.

9.2. Amostra

Este modelo de investigacdo foi aplicado no processo de observacdo de trés
alunos caraterizados na Parte | — Parte Pedag6gica e que, no intuito de manter o
anonimato e preservar as questdes éticas e deontoldgicas, assumem doravante as
mesmas designagcfes enumeradas alfabeticamente de A, C e D. Importa, ainda, notar
gue o inicio da investigacao sofreu varios adiamentos provocados pela identificagdo de
entraves que condicionariam a veracidade e verosimilhanga dos resultados. Como ja
referido, pretendia-se alargar a amostra malgrado o receio da néo participacéo ativa de
alguns agentes, como os professores, que poderiam ndo empenhar o esforco
necessario na trabalhosa responsabilidade que se Ihes imputaria na realizacdo semanal
de tabelas de estudo, segundo o modelo definido pelo mestrando, para cada aluno. Por
outro lado, outros modelos de investigagdo foram postos em causa pelo
desconhecimento do comportamento dos agentes parentais ha aplicacdo ou realizacdo
de tarefas propostas, nomeadamente no acompanhamento assiduo do momento de
estudo individual. Ainda acerca desta ultima condicionante, 0 mestrando procurou ndo
se debrucar sobre estes agentes, tendo-0s apenas integrado no processo com recurso
a tarefas mais simples e que Ihes atribuissem menos responsabilidades, garantindo a

sua participagao.
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O processo de investigacdo iniciou-se, naturalmente, com a identificacdo da
amostra que deveria garantir que os resultados fossem obtidos (i. e. um aluno pouco
interessado, cujos agentes parentais ndo se envolvem, apresenta maior risco de nao
aplicar as tabelas de estudo, ao invés de um aluno assiduo, participativo e interessado,
gque apresenta mais condicbes de garantir um envolvimento dedicado, fazendo uso,
mais provavelmente, do instrumento de investigacdo). Desta forma, e procurando
ultrapassar os desafios que se atravessaram, foi opcdo do mestrando restringir o seu
plano de acao e focar-se em trés alunos de niveis de ensino diferentes. Posteriormente,
os encarregados de educacao foram contatados e questionados sobre a permisséo a
participacdo dos seus educandos que implicaria 0 seu envolvimento enquanto grupo de
supervisdo e garantia da execucdo do pressuposto. Depois da obtencdo das
autorizacdes dos encarregados de educacao e direcdes pedagogicas das instituicbes
de ensino envolvidas, com a clarificacdo dos objetivos e procedimentos da investigacao,
partiu-se para o segundo passo, a identificacdo do tempo livre diario de cada aluno.

A selecao da amostra obedeceu, entdo, ao critério de enquadrar niveis de ensino
diferentes (Iniciagc&o, Basico e Secundario) e respetivos estadios etarios aos quais sdo
exigidos tempo de dedicagdo e parametros diferentes. Atendendo as limitacdes
temporais de investigacdo e a reduzida capacidade de gerir diretamente poucos
intervenientes, o mestrando optou por integrar na sua investigacao apenas os trés que
a compde. Um namero maior seria desejavel, mas implicaria a participagcdo ativa de
outros docentes, provavelmente em contextos educativos diferentes, dos quais se teria
de esperar a mesma entrega que o mestrando teve. Nao querendo assumir o risco de
nao recolher os dados pretendidos por dependéncia desses agentes externos, o
mestrando restringiu 0 seu terreno aos seus alunos, com 0s quais pode contatar
semanalmente, moldando as estratégias e adaptando a ferramenta em estudo como se

podera tomar conta doravante.

9.3. Instrumentos

9.3.1. Tabelas de ocupacdo semanal

As tabelas de ocupagdo semanal constituiram a primeira materializacdo do
conhecimento acerca dos habitos diarios dos alunos. Consciente das sensibilidades em
invadir as vidas privadas das familias dos alunos envolvidos, o mestrando procurou
apurar apenas dados simples diarios: horario da escola de ensino regular, horario de

atividades extracurriculares, habitos inerentes a vida doméstica (apenas recolha de
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informacéo acerca do horario comum para a ultima refeicdo do dia, considerada o jantar
pelos intervenientes). Os dados recolhidos foram organizados devidamente numa tabela
para cada aluno, respetivamente, sobre uma formatacdo base idéntica, onde foram
expostos os periodos de tempo destinados aos diversos habitos. De destacar que os
encarregados de educacédo foram questionados, ainda, sobre os habitos de descanso e
dormida dos educandos, procurando respeitar essa disciplina sem abalar a orgéanica
familiar. Da mesma forma, o investigador procurou, diante dos agentes parentais,
compreender em que momentos de cada dia o aluno dispunha, salvo esporadicas
excecoOes, de disponibilidade para o estudo do instrumento (atendendo as condi¢des de
espaco fisico, auséncia de atividades, maior flexibilidade de gestdo nesses periodos).

No decorrer da exposi¢cdo da investigacdo serdo descriminadas as tabelas para
cada aluno, fazendo uma ponte para a sugestdo do mestrando, o docente da amostra
em estudo, de tabelas de estudo semanal respetivas. E importante referir que tanto as
tabelas de ocupacdo semanal como as de estudo semanal foram facultadas aos
Encarregados de Educacédo, ao invés dos graficos de analise da informacao recolhida

que serviram apenas o propésito de concretizar os resultados para o investigador.

E comum a todos os alunos a definicdo de tempo limite diario ativo, considerado
na tabela e que, para os alunos C e D, se compreende entre as 8h e as 20h e, para o
aluno A, entre as 8h30 e as 20h30, correspondendo ao inicio do periodo letivo do ensino

regular de cada um.

Este modelo de recolha de informacao distribui os habitos dos alunos em varios
parametros que, para efeitos de pragmatismo na leitura dos gréficos de andlise dos
resultados, assumem designagdes mais breves, doravante entre aspas: Periodos de
tempo curriculares preenchidos de aulas (Ensino Regular e EAE), corresponde a
designacéao de “Tempos Curriculares”; Periodos de tempo curriculares preenchidos pela
aula de Instrumento (Trompa), “Aulas de Trompa”; Periodos de tempo com atividades
extracurriculares — “AEC”; Periodos de tempo n&o curriculares que constituem tempo
uatil de estudo e, nos quais, o aluno devera procurar completar as tarefas propostas na
tabela de estudo individual, “Tempo util de estudo”; Periodos de tempo nao curriculares
em que é dada maior liberdade ao aluno para optar constituir tempo Gtil ou ndo de
estudo, por estarem suscetiveis a necessidades pessoais (Refeicfes) ou atividades
extracurriculares, “Tempo livre”; e Periodos de tempo necessarios a deslocagdes,
higiene pessoal apés aula de E. Fisica, encerramento da Academia de Musica ou por
se encontrar na escola de ensino regular na qual ndo pode praticar instrumento,

“Necessidades”.
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Deve destacar-se que os fins de semana foram considerados na recolha de
informacédo, de acordo com o horario estabelecido para os restantes dias (teis, muito
embora o investigador esteja consciente que, maioritariamente, por indicacdo dos
encarregados de educacao, estes dias estejam destinados a dinamica familiar. Por tal,
foram considerados “Periodos de tempo nao curriculares em que € dada maior liberdade
ao aluno para optar constituir tempo Gtil ou ndo de estudo, por estarem suscetiveis a
dindmica familiar, necessidades pessoais (Refeicdes) ou atividades extracurriculares”,

adiante nos graficos denominado de “Tempo livre”.

9.3.2. Tabelas de estudo semanal

Assumindo a disparidade das carateristicas individuais de cada aluno, desde a
faixa etéria ao nivel de ensino em ambos 0s ensinos, regular e artistico especializado,
a apresentacdo de cada caso e a andlise primaria dos dados recolhidos é feita
separadamente.

E importante relevar o aspeto da quantidade de tempo de estudo implicada para
cada aluno. Em primeiro lugar, a cada individuo corresponde um nivel de ensino com
exigéncias diferentes, assim como as necessidades dos alunos, cujo numero de tarefas
e tempo de execucéo influi na duragéo do estudo. Por outro lado, a duracdo de tempo
limite sugerida € meramente indicativa, sendo que, em primeira instancia, importa
concretizar bem as tarefas propostas. Por fim, esta duracdo parte da andlise das
impressdes dos alunos e encarregados de educacao ao habito de estudo diario, tendo
0 mestrando procurado distribuir o tipo de trabalho a realizar diariamente por forma a
aproximar-se dos habitos transmitidos pelos demais agentes. Por exemplo, o aluno D,
cujos pais sao mausicos, tem habitos de estudo regular com maior frequéncia que os
restantes e, inclusivamente, que outros alunos do mesmo nivel de ensino que nao foram
cotados para a investigagédo. Neste sentido, atendendo & motivacéo intrinseca do aluno,
o investigador procurou organizar uma tabela que exigisse a realizacdo de tarefas
diarias necessarias ao seu progresso, tendo estimado um tempo maximo util para a sua
concretizagdo, sem constrangimentos quanto a sua extensao, baseado na informacao
recolhida acerca da sua dedicacéo diaria de cerca de 30min a pratica do instrumento. O
aluno nao tinha demonstrado falta de vontade para estudar ou de tempo, apenas o
desconhecimento de como organizar o seu estudo regular, o que fazer, durante quanto

tempo e como.
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Ao invés, por exemplo, os encarregados de educacdo do aluno C expuseram,
antes da investigacao, uma constante dificuldade na gestédo do tempo livre do educando,
dos habitos de estudo, ora o que fazer, ora sem tempo para fazer. O mestrando procurou
combater esta adversidade, organizando uma tabela simples com a proposta de
execucado de tarefas praticas e que consumissem menos tempo ao aluno, levando-o a

praticar mais vezes por semana, durante menos tempo.

9.4, Aluno A

A tabela ocupacional do aluno A (ver anexo), retne, exclusivamente, o célculo
diario total de horas de tempo considerado livre (periodo de tempo em que néao foi
levantada nenhuma atividade, embora sujeito a dinamica familiar e ocupacgéo
esporadica nao prevista). A razéo pela qual foi dado destaque ao somatério em horas
do tempo livre a este individuo, deve-se a constante manifestacdo da sua parte de
dificuldade de gestdo do pouco tempo disponivel. Sensivel a este comportamento
regular, o mestrando procurou, desta forma pedagdégica, demonstrar ao aluno o tempo
que dispunha diariamente para o estudo individual do instrumento, naturalmente sujeito
a perturbacdes cuja responsabilidade ndo lhe pode ser imputada (dindmica familiar,

ensaios extra, aulas extra, estudo para testes, entre outros considerados imprevistos).

Apbs uma semana de teste, foram identificadas algumas deficiéncias na tabela
que dizem respeito a fatores ndo mensurados anteriormente, e que o aluno expés. E o
caso do tempo necessario para transportes, horario de encerramento da instituicdo de
ensino vocacional (Academia de musica) e necessidades basicas relacionadas com
atividades curriculares como a disciplina de educacéo fisica que implica a higiene
pessoal apés o periodo letivo. Desta forma, a tabela aparece alterada com um

cromatismo que identifica estes periodos nao estimados anteriormente.

Ainda antes da apresentacédo da tabela proposta de estudo semanal, é importante
reportar outras dificuldades sentidas pelo aluno e atitudes menos responsaveis que este
assumiu: dificuldade de concentracdo e foco no momento de prética; distragdo com
aparelhos eletronicos; perturbacdo com o meio envolvente (ruidos, movimento de
pessoas); fadiga; encontrar-se na escola de ensino regular onde ndo pode praticar

instrumento.

Cré-se que a habitual falta de disciplina de estudo e a novidade de um estudo

organizado possam influir nalgumas destas dificuldades. Por exemplo, a fadiga resulta
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da falta de pratica regular e consequente falta de resisténcia muscular e mental; a
dificuldade de concentracdo resulta da falta de disciplina de estudo; a distracéo
constante com aparelhos eletrénicos pode resultar da falta de experiéncia de gestao de
tempo e desconhecimento da duracdo da execucdo de cada exercicio ou tarefa

proposta.

Algumas solu¢cdes foram sugeridas ao aluno: que faca recurso dos aparelhos
eletrénicos como equipamento assistente da pratica (relégio, metrénomo, afinador,
audio de referéncias, armazenamento portétil de recursos literarios e material de
estudo); leitura e audio de referéncias (repertério de trompa, repertério orquestral,
masterclasses online, pesquisa de informagéo) ou realizagdo de trabalhos de casa e
estudo para disciplinas do ensino regular e vocacional nos periodos livres em que nao

pode estudar instrumento, como forma de rentabilizar o tempo.

Note-se que em momento algum é sugerido ao aluno que faca uso do tempo apos
as 20h30, por considerar que este, embora o encarregado de educacdo ndo o tenha
manifestado objetivamente, devera ter tempo de retiro e descanso que englobe familia,
entretenimento, outras distracdes, ou responsabilidades como estudo para testes,

provas ou exames.

9.4.1. Tabela de Estudo Semanal

Esta proposta de tabela de estudo semanal esbo¢a um plano diario a validar pelo
aluno e sintetiza as propostas de Froydis Ree Wekre em Thoughts on Playing the Horn
Well e, mais antiga, de Philip Farkas em The Art of French Horn Playing.

Mediante as sugestdes do professor, assentes no repertério de trabalho técnico
facultado e disposto nos conteddos programaticos da disciplina de Trompa, o aluno A é
levado a registar diariamente a que métodos ou livros recorre, podendo, posteriormente,
observar a sua evolugéo. Assim, o registo do material utilizado concretiza teoricamente
a experiéncia de estudo que este analisa em conjunto com o seu docente, retirando,
consequentemente, conclusdes e adaptando semanalmente o plano em funcdo das

necessidades e desafios.

Atente-se nos conteudos a praticar, parametros sugeridos pelas referéncias acima
enunciadas. Para o “Aquecimento” é disposta uma pequena lista de livros de exercicios

para o efeito que contemplam sequéncias organizadas que poderdo ser seguidas pelo
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aluno. “Outros” € um parametro mais vasto para o qual nao é proposta na tabela uma
lista de referéncias, mas cujos exercicios necessarios a pratica desses conteldos
podem ser encontrados nas fontes sugeridas em “Aquecimento”, de entre outras tantas
que constam dos conteldos programaticos da disciplina de trompa na respetiva
instituicdo de ensino. Deste parametro fazem parte conteddos, a semelhanca do
sugerido pelas referéncias bibliograficas que inspiraram este modelo, como: ataques
(pp — ff); trilos labiais; sons bouché; tonalidades (escalas maiores, menores e cromaticas
e arpejos); transposicdo; som sustentado; flexibilidade; registo (grave — agudo); e
respiracao. “Estudos” e “Obras” sao parametros idénticos que indicam a pratica do que
designam, sendo, por natureza da sua complexidade e exigéncia performativa, alvo de
um foco de maior duragéo, considerando, ainda, que a sua pratica e execugao reinem

o trabalho da grande parte dos conteudos contemplados em “Outros”.

A duracdo de tempo dedicado a cada parametro a praticar constitui apenas
sugestédo do docente, da sua experiéncia no terreno e resultante da revisédo bibliogréfica,
embora sujeita, naturalmente, a manipulacéo do aluno em funcdo das necessidades
diarias e semanais. A tabela nao indica o que devera o aluno praticar por forma a ndo
reduzir o seu trabalho individual a um autémato gerido por um agente externo gque nao
vive a sua experiéncia, o professor. Desta forma, o aluno podera adaptar diariamente o
plano em fungdo de inumeras condicionantes (fadiga muscular e cansago mental,
lesBes, indisponibilidade, entre outras). Pretende-se, além disso, dar autonomia ao
aluno, estimular o sentimento de pertenga ao seu proprio percurso participando tdo
ativamente quanto o seu docente e, ainda, responsabiliza-lo, promovendo a autocritica,

autodisciplina e realizacao propria.

Como referido em epigrafe, pretende-se que aluno e professor discutam as
potencialidades e fragilidades do plano, discutindo pontos de vista e percecoes,
melhorando o processo e tirando conclusées da experiéncia, ao fim de cada periodo
semanal. O professor devera escutar o aluno e procurar perceber, além da sua astdcia,
os desafios que surgem, estimulando o pupilo a enfrenta-los através de solucdes
propostas, sempre valorizando os bons resultados obtidos. Pequenos passos, poderdo

conduzir o aluno a grandes metas.

9.4.2. Andlise da informacéao obtida

A andlise da informacdo obtida com o aluno A contempla trés seccdes

fundamentais, das quais a segunda Ihe é exigida apenas a si: analise da ocupacédo
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semanal individual; preenchimento e recurso as tabelas de estudo; e, embora ndo seja

o foco do estudo, a evolucao do tempo diario despendido para estudo.

O grafico abaixo evidencia a distribuicdo semanal do tempo do aluno, a partir da
informacéo facultada em conjunto pelo aluno e seu encarregado de educacéo. Repare-
se que, comparando os gréaficos correspondentes dos restantes alunos, este € o aluno
que disp8e de menos tempo na escola, quer do ensino regular ou vocacional. As suas
apenas cerca de 27h semanais despendidas em aulas permitem-lhe dispor do mesmo
tempo util para estudo (ao contrario dos restantes alunos com cargas horarias
curriculares maiores). Além disso, note-se que mais de metade do tempo semanal
constitui tempo livre ou util de estudo, isto dentro das barreiras delimitadas. Em
realidade, este é o aluno que requer maior dedicagéo e tempo de pratica individual, pela
natureza dos seus objetivos académicos e exigéncia do nivel de ensino e, de fato, é o
gue dispde de mais tempo para o efeito. Todavia, a semelhanca da restante amostra,
manifesta insistentemente falta de tempo para o estudo individual.

Ocupacéo semanal individual
Aluno A

Necessidades
9h

Tempos
Curriculares
25,5h

Tempo Livre
21h

Aulas de Trompa
1,5h

Tempo util de estudo
27h

Gréfico 6 - Ocupacédo semanal individual, Aluno A

Importa referir, ainda, que o aluno se ocupa semanalmente com uma atividade
relacionada com a musica, como executante de uma Banda Filarmonica local, e que
ndo foi cotada por ja se compreender fora dos limites definidos como tempo diério
abrangido pelo estudo. E, contudo, uma atividade a destacar que preconiza cerca de 3h
horas semanais, pelo menos, de contato com o instrumento musical e constituicdo de

experiéncias performativas, complementares a formacao académica.
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Numa segunda abordagem, procure-se entender o comportamento de
preenchimento das tabelas e o recurso a estas por parte do aluno. Em primeira
instancia, o aluno reconheceu ao fim de cada periodo semanal a utilidade deste
instrumento, notando a facilidade de gestdo dos conteludos a praticar e na constatacao
do tempo empregue no estudo individual; apoio na gestdo do esforco e percecdo de
maior produtividade por foco e concentracao nos contetdos. Todavia, em contradi¢cao e
malgrado a facilidade reconhecida na gestdo do estudo, manifestou sentir pouca
disciplina no preenchimento e recurso as tabelas por se tratar de um processo pouco
imediato e que Ihe exige algum tempo de reflexdo. Foi esclarecido ao aluno que essa
autoavaliagédo, critica propria e analise diaria sdo métodos que lhe permitem racionar o
esforco, potenciando o tempo despendido, discussdo a qual o participante reagiu de
forma positiva, renovando os padrdes animicos e niveis de entusiasmo para a

continuacgdo de um trabalho organizado.

Por outro lado, podem tirar-se algumas ila¢cdes das informagdes preenchidas ao
longo das tabelas. O periodo de tempo util de estudo diario esta fragmentado em alguns
dias da semana o que leva o aluno a intervalar a pratica por obrigagfes curriculares e
este sintoma é evidente no recurso ao aquecimento duas vezes no dia (na primeira vez
em que inicia a préatica do instrumento e na segunda vez, apos ter interrompido o estudo
por ter aulas). Acerca do aquecimento, podem ainda destacar-se dois cenarios: em
primeiro lugar, o recurso a material bibliogréafico sugerido pelo professor, inclusivamente
para periodos de aguecimento mais curtos que precedem performances (indicadas pelo
proprio aluno na tabela como “Concerto”); em segundo lugar, a regularidade de recurso
as referéncias, denotando variedade de dia para dia, no intuito de desenvolver
parametros diversos e evitar reduzir o trabalho apenas a um leque pequeno de
exercicios, observando-se uma maior consisténcia no recurso ao “Semanal del
Trompista” (Castellano, 2002), livro que ja contempla essa variedade; por fim, foi o0 Gnico
parametro praticado ao domingo, salvo excecdo na semana 3, no qual praticou cerca

de 15 minutos de “Outros”.

No seguimento desta miscelanea de exercicios, o aluno expde essa coeréncia de
variacdo diaria no trabalho dos parametros “Outros”, estudando, maioritariamente,
“Escalas”, “Flexibilidade”, “Respiracdo” e “Som sustentado”. Contou para analise a
identificacdo do tempo despendido para esta area que engloba um trabalho mais
completo de dificuldades sentidas pelo aluno e, ndo obstante o positivo referido acima,
0 mestrando entende que o aluno deveria dedicar mais tempo do seu estudo individual

a esta area. A exemplo, “Trilos” € uma das dificuldades mais sentidas pelo aluno e que,
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nem por isso, mereceu tanta atencao da sua parte, a semelhanca de “Sons Bouché”
que, contudo, acabou por ser ultrapassada (considerando também, para este caso, um

esclarecimento meticuloso da técnica por parte do docente).

Relativamente a “Estudos” e “Obras”, o aluno demonstrou regularidade na sua
pratica, embora seja evidente a menor importancia que atribui a pratica de “Estudos”,
nunca ultrapassando a dedicacao de cerca de 15 minutos. Para “Obras” o aluno assumiu
0 mesmo comportamento de raramente exceder metade do tempo minimo sugerido pelo
mestrando, fato confrontado entre ambos. A esta discusséo o aluno manifestou, uma
vez mais, pouco tempo disponivel para a préatica. Cré o mestrando que destas trés
semanas resulta um processo de choque e adaptacdo que se traduz na assimilacdo
rapida de parte da metodologia de organizacdo embora pese uma notéria resisténcia a
introducdo de outra parte destes novos padrdes comportamentais mais sustentaveis

sugeridos.

Por fim, outros dados possiveis de recolher dizem respeito ao tempo registado
para a pratica individual. Na tabela abaixo € disposto o tempo de durag&o (em minutos)
de cada parametro para cada dia da semana, ao longo das trés semanas de estudo,
conforme preenchido pelo aluno. Refira-se que estes tempos de duragéo indicados pelo

interveniente sdo sempre aproximados e que ao zero corresponde a nula pratica.

A semana 2 foi aquela a que, maioritariamente, o aluno dedicou mais tempo de
estudo, destacando-se como a semana a qual mais se dedicou a “Estudos”. Ainda, na
esmagadora maioria dos dias, despendeu mais de metade do tempo de estudo diario a
“Aquecimento” e “Outros”, isto é, trabalho de exercicios técnicos. Por outro lado, a
semana 1 foi a semana na qual o aluno mais se dedicou a pratica de “Obras”, notando-
se um decrescendo do seu foco. De evidenciar que ao longo da semana 3 0 aluno esteve

doente, o que perturbou a possibilidade de se dedicar mais tempo.
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Parédmetro Semana segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
=] 1 50 30 15 30 35 25 30
S
E
3 2 &0 30 30 50 30 35 15
=
=2
= 3 a0 25 20 0 40 30 15

1 20 10 10 15 20 10 0
8
E 2 15 25 10 15 20 10 1]
o
& i 1) 10 0 25 0 15
1 10 0 0 10 0 15 1]
w
5
2 2 15 15 10 10 20 20 0
in}
3 0 0 0 0 0 0 0
1 40 30 30 40 50 30 0
&
5 2 30 30 20 30 0 20 1]
=]
& 5 20 10 0 65 35 1]

Figura 5 - Distribuicdo do tempo dedicado ao estudo individual, em minutos, ao longo
das trés semanas de investigagdo, Aluno A

De outra perspetiva, observe-se o grafico abaixo que concretiza visualmente a
tabela acima quanto ao tempo total de estudo diario ao longo das trés semanas de
investigacdo. Nele destaque-se o evidente dia de domingo ao qual o aluno dedicou
menos tempo de estudo individual, essencialmente praticando o “Aquecimento” (de
acordo com a tabela acima). Note-se, por oposi¢do, que a segunda-feira e a sexta-feira
sdo os dias aos quais o0 aluno mais dedicou tempo de pratica, coincidente com a maior

disponibilidade demonstrada na tabela de ocupagédo semanal.

Evolugcédo do tempo de estudo
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Gréfico 7 - Evolucao do tempo de estudo semanal, Aluno A
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Terminando, tomando como ponto de referéncia a tabela de ocupacdo semanal
que reproduz os dados recolhidos do aluno e encarregado de educacédo, entenda-se,
por leitura dos graficos abaixo, a comparacéo entre o tempo (til de estudo indicado e o
tempo efetivo de prética individual, calculando o desvio padréo dos seus valores médios.

Para sabado e domingo foram consideradas apenas 4h de tempo util de estudo.

Os proximos graficos tracam duas linhas: de “Tempo util de estudo” e de “Duragao
da Pratica Individual” e indicam-nos a dispersdo entre o tempo médio que o aluno
indicou que dispunha para estudar e o tempo que realmente despendeu para o efeito.
A unidade de medida dos valores apresentados € em minutos e os resultados dos
célculos arredondados as unidades. Quanto mais proximas estdo as duas linhas, maior
€ a correspondéncia entre o tempo médio Util para estudo, indicado pelo aluno, e a
duracdo da sua pratica individual. Quanto maior a distancia entre as linhas, mais gritante

€ a disperséao entre o tempo que o aluno indicou que teria para estudar e o que realmente

utilizou.
Disperséo do tempo de estudo
Semanal
450
400
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300
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100
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0
segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo
= Tempo Util de estudo Duracédo da Pratica Individual

Gréfico 8 - Dispersao do tempo de estudo da Semana 1, Aluno A

Repare-se no grafico acima correspondente & semana 1. A segunda, terca e
gquarta-feira foram os dias em que o tempo de estudo registado pelo aluno mais se
aproximou do tempo disponivel por si indicado para o efeito. A uma média de tempo Uutil
de estudo de 231 minutos corresponde uma dedicacdo de uma média de apenas 79
minutos, sendo a quinta-feira, a sexta-feira e o domingo os dias em que ha maior
discrepéancia entre o tempo esperado e o de prética efetiva. O desvio padréo calculado

€ igual a 108, disperséo alta observavel no afastamento das linhas do grafico.
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Disperséo do tempo de estudo

Semana 2
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Gréfico 9 - Dispersado do tempo de estudo da Semana 2, Aluno A

A semana 2 registou a maior aproximacdo, mateméatica, ao tempo despendido
pelo aluno, com um desvio padrdo calculado de 107 para uma média de tempo de
pratica individual de cerca de 81 minutos. Destaque, uma vez mais, para os dias de
quinta-feira a domingo, com maior dispersdo entre o tempo que o aluno indicou ter

disponivel para o estudo e o que realmente usou.

J& a semana a semana 3 foi a que correspondeu menos as expetativas projetadas
sobre o tempo util de estudo demonstrado. Com uma média de tempo de estudo de
cerca de 61 minutos, a dispersdo em relacdo aos 231 minutos diarios disponiveis, em
média, subiu nesta semana para um desvio padréo de 121. Esta foi a semana na qual
0 aluno dedicou menos tempo, destacando uma quinta-feira nula de pratica individual

por alegados motivos de saude.

Disperséo do tempo de estudo
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Gréfico 10 - Dispersao do tempo de estudo da Semana 3, Aluno A
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Apesar de nesta semana 3 o aluno A ter evidenciado um estado mais debilitado
de saude, com o seu pico no dia de quinta-feira, 0 mestrando ndo considera que este
dia, onde é mais notoria a discrepancia entre tempo disponivel e a pratica (que foi nula),
tenha afetado os resultados, tornando a experiéncia de investigacdo inconclusiva, até
porque na maioria dos restantes dias, 0 comportamento é aproximadamente idéntico as
outras semanas. De fato, o aluno, em nenhuma semana, fez uso do tempo total diario
disponivel para a pratica individual, esta € a conclusdo mais imediata que se pode

retirar.

9.5. Aluno C

A tabela ocupacional do aluno C (ver anexo) distribui 0os seus habitos em: Periodos
de tempo curriculares preenchidos de aulas (Ensino Regular e Vocacional); Periodos de
tempo curriculares preenchidos pela aula de Instrumento (Trompa); Periodos de tempo
com atividades extracurriculares; Periodos de tempo n&o curriculares que constituem
tempo util de estudo e, nos quais, 0 aluno devera procurar completar as tarefas
propostas na tabela de estudo individual; Periodos de tempo n&o curriculares em que é
dada maior liberdade ao aluno para optar constituir tempo Gtil de estudo ou néo, por
estarem suscetiveis a necessidades pessoais (Refeicbes) ou atividades

extracurriculares nao previstas, organica familiar, entre outros.

A semelhanca do aluno A, ndo é sugerido ao aluno que faca uso do tempo apos
uma dada hora, neste caso as 20h00, hora informada pelos encarregados de educacgéo
como habitual para a ultima refeigédo, considerando que a partir deste momento do dia
o tempo devera ser dedicado a descanso que englobe familia, entretenimento, outras

distragfes, ou responsabilidades como estudo para testes, provas ou exames.

Ap6s a semana de teste, em simultdineo com os restantes alunos, foram
identificadas algumas gralhas na tabela por falta de identificacdo anteriormente, por
parte dos encarregados de educacdo. Todavia, porque dizia respeito a atividades
extracurriculares que o aluno frequenta, foram imediatamente adicionadas a tabela, ndo

tendo produzido impacto na organizacdo da tabela de estudo semanal.

Importa referir que este aluno, a semelhanga do aluno D, frequenta cerca de trés
atividades extracurriculares além do ensino artistico especializado. Procurando
restringir a exposicao de informacgdo que dizem respeito a vida privada do aluno, nao

sdo descritas essas atividades, com excecdo de uma que se relaciona com o ensino da
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mausica, embora em regime de ensino domeéstico, que constitui uma aula de guitarra

semanal.

9.5.1. Tabelas de Estudo Semanal

A tabela proposta para o aluno C esboc¢a um plano diario com menor autonomia
relativamente ao aluno A. Neste nivel, Iniciacdo, o aluno tem uma idade compreendida
entre os 6 e 0s 10 anos, pelo que é requerida uma monitorizacdo da préatica diaria aos
agentes parentais. Esta tabela também sintetiza as propostas Wekre (1994) e Farkas
(1956) embora amplamente simplificadas. Contudo, estes autores sugerem um
preenchimento auténomo da tabela por parte dos instrumentistas, alunos ou
profissionais, noutros niveis de ensino ou com maior experiéncia, respetivamente. Neste
caso, a tabela é ja preenchida pelo professor de forma objetiva e que permita ao

Encarregado de Educacéo observar e confirmar a sua execugao.

A tabela indica o que o aluno devera praticar, conduzindo-o a uma pratica diaria o
mais completa possivel, mas que nado lhe tome mais de cerca de 15 minutos.
Naturalmente, n&o é exigida ao aluno tamanha concentracdo no estudo da trompa por
varios motivos que vao desde a sua ocupacdo com atividades extracurriculares, tempo
necessario para realizagdo de trabalhos de casa para a escola de ensino regular e

vocacional e, sobretudo, tempo para distracdes e entretenimento.

Como referido acima, pretende-se que o professor e o Encarregado de Educacédo
discutam a exequibilidade deste curto plano diério. A sua reduzida dimenséo, cré-se,
estimula o aluno para concretizar uma tarefa que, afinal, ndo Ihe tomard muito tempo,
fator o qual também legitima a ideia de que é possivel fazer uma pratica diaria do

instrumento sem prejuizo de todas as atividades e distragdes que envolvem o aluno.

Y

A tabela reune, a semelhanca dos outros participantes da amostra, quatro
parametros de pratica, com nomenclaturas diferentes mas que designam o0 mesmo:
“Exercicios Técnicos de Base da Trompa” (que designa os anteriores “Aquecimento” e
parte de “Outros”, dentro do conteudo “Flexibilidade” e “Registo”), “Escala” (parametro
que designa fundamentalmente “Outros”, correspondendo a um dos exercicios do
conteudo “Tonalidades”), “Estudo” (a este aluno é s requerido a execugdo de um
estudo semanalmente, motivo pelo qual se designa no singular) e “Peca” (termo proximo
deste aluno em estudo que designa o anteriormente usado “Obras”, referente apenas a

pratica de uma obra semanalmente).
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A grande novidade surge na proposta de uma tabela menos académica, mais
dinmica e animada, que torna ladica esta atividade de estudo individual. Ainda assim,
o aluno continua a ser, a semelhanca do aluno A, responsavel pela validacao diaria da
pratica individual, através do preenchimento dos cartbes diarios, onde figuras de
personagens de filmes de animacéao a colorir motiva-lo-do a concretizar: a realizacao da
tarefa (“Ja esta?”); a qualidade da sua realizagao, entre notoriamente bem ou menos
bem (“Como é que correu?”); e, estimulando o acompanhamento dos pais, por
supervisdo, a avaliacdo dos agentes parentais, também entre notoriamente satisfatério

ou nao (“O que é que os meus pais acham?”).

9.5.2. Andlise da informac&o obtida

Os dados recolhidos relativos ao aluno C diferem muito em relacdo a restante
amostra, ora pelo nivel de ensino, ora pela natureza da observagéo e tipo de instrumento
usado. Embora as tabelas de estudo semanal sirvam o0 mesmo propésito, deve notar-
se que a um aluno de 9 anos de idade lhe é exigida menor responsabilidade que aos
agentes envolventes, parentais e professor. Sob esta premissa, o mestrando, na
gualidade de docente, procurou esbogar planos que envolvessem ambas as partes, pais

e docente, como referido no ponto anterior.

Analise-se a informacao sob dois prismas: 0 da ocupac¢do semanal individual e a

aplicacdo das tabelas de estudo semanal.

Ocupacéo semanal individual
Aluno C

Tempo Livre
19h

Tempos
Curriculares
42h
Tempo util de
estudo 10h

AEC
5h Aulas de

Trompa 0,5h
Gréfico 11 - Ocupacgdo semanal individual, Aluno C

66



De acordo com o gréafico acima que nos elucida visualmente acerca da ocupacao
semanal individual, observe-se a distribuicdo do tempo facultada pelos encarregados de
educacao em horas. O aluno C €, na amostra, aquele que comporta maior carga horéaria
escolar ocupando-lhe mais de metade do tempo semanal, de entre as barreiras
temporais diérias definidas para efeitos de investigacéo (8h — 20h). Apesar de ndo ser
o aluno com mais tempo empregue a AEC, relembre-se a sua idade e a sua condicao
guanto a organica familiar, dependendo de vérios agentes para necessidades nao
mensuradas como, por exemplo, as deslocacfes entre atividades e ocupacgbes (da
escola para uma das AEC, ou das AEC para casa, entre outros). A par da menor
duracdo de tempo da Aula de Trompa e um menor tempo util de estudo, de entre a
amostra, sdo coincidentes a menor exigéncia dos contetdos programaticos do seu nivel
de ensino e, por conseguinte, os trabalhos de casa, traduzidos em tempo de prética
individual. Repare-se, por fim, que apenas cerca de um quarto do tempo semanal, com
grande distribuicdo ao longo do fim de semana, foi considerado tempo livre, procurando
o docente integrar ao longo dos dias Uteis da semana pouco tempo diario para estudo
regular, como se pode verificar nas tabelas de estudo semanal (Anexo). Lembre-se
apenas que o tempo Uutil de estudo contempla mais tempo de dedicagdo diario que
aguele gque é realmente necessario, constituindo o que resta apos a pratica individual

tempo livre.

Da investigagéo ao aluno C resultam, ainda, dados de trés semanas distribuidos
por trés parametros essenciais: a execugdo do plano pelo aluno; a sua autoavaliacéo e
a validacdo dos pais. As tabelas do aluno que o levavam a preencher campos de
validagdo da sua pratica foram responsabilizando o seu comportamento e requerendo,
assim se pretendia, a atencdo dos agentes parentais, além de Ihes demonstrar a
possibilidade de se manter a regularidade do estudo individual sem privagao das demais

atividades e/ou tempo livre, bem como da prépria organica familiar.

Debrucem-se as atencdes para a execucdo do plano semanal por parte do aluno,
andlise recolhida a partir do preenchimento das tabelas através do processo de colorir
figuras dispostas por campos para o efeito. Um dos campos que compunha a tabela de
estudo semanal a preencher pelo aluno requeria que este confirmasse a execucdo da
pratica dos quatro parametros a praticar (“Exercicios Técnicos de Base da Trompa”,
“Escala”, Estudo” e “Pec¢a”). Este campo intitulado “Ja esta” pretendeu, através da
pintura de animagdes graficas, uma com carater feliz ou sorridente e outra com caréter
triste ou sisudo, a confirmagéo da realizacdo de cada parametro. O seguinte gréfico

demonstra quantos dias o aluno confirmou que praticou, que n&o praticou e os dias sem
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informacéo, ao longo das trés semanas. Deve notar-se que a quarta-feira, dia em que
foi identificado menos tempo til de estudo, o docente ndo contemplou o estudo do
parametro “Escala”, campo representado com uma animagdo que se encontra a
descansar. Assim, o total de campos a preencher, ao invés de quatro por dia, num total
de 20, passa a quatro por dia, com excecado da quarta-feira com apenas trés, a um total

de 19 campos a validar.

Confirmacéao da realizacdo das tarefas propostas

Semana 1 Semana 2 Semana 3
® Sem informagéo 4 4 4
N&o Praticou 4 0 4
m Praticou 11 15 11

Gréfico 12 - Confirmacgéo da realizacdo das tarefas propostas, Aluno C

No grafico acima leia-se que na semana 1 e 3 0 aluno néo preencheu (néo coloriu)
quatro figuras; coloriu 4 assumindo que «ndo praticou» e confirmou em 11 figuras que
«praticou». Na semana 2 voltou a ndo colorir quatro das figuras e confirmou que
«praticou» pelo preenchimento de 15 figuras. Pode entender-se, numa leitura imediata,
e lembrando que para cada dia, com excecdo da quarta-feira, havia quatro figuras a
colorir, que o aluno ndo estudou um dia por semana (para as semanas 1 e 3) e que ha
um dia por semana (para todas) em que nao se sabe ao certo se 0 aluno estudou ou
nao, porque ndo ha dados. Verifica-se, mais, que na semana 2 o aluno praticou mais

que nas outras semanas.

O investigador assume que as tabelas as quais ndo corresponde nenhuma
informac&o significam que o aluno ndo teve contato com estas, e, por conseguinte, ndo
teve lugar a realizacéo das tarefas propostas. Todavia, pode verificar-se que em todas
as semanas 0 aluno cumpriu mais tarefas do que as que ndo cumpriu, segundo a
informacéo por si facultada. A segunda semana de estudo redne mais confirmagdes

positivas, da qual resulta mais dias de estudo.
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Desta investigacao resultam, assuma-se ainda, dados pouco construtivos e sob
0s quais podem recair algumas questdes, sobretudo acerca da sua verosimilhanca.
Observem-se os restantes campos a preencher: “Como é que correu?”, que procurava
apurar a autoavaliacdo do aluno; e “O que é que os meus pais acham?” que pretendia
uma avaliacdo externa por parte dos encarregados de educacéo, como validacdo ou
contradicdo a opinido do educando. Estes campos aparecem coloridos ao longo das

trés semanas exatamente da mesma forma que o primeiro campo ja discutido.

Desta analise podem concluir-se duas ideias. De fato o aluno C encontra-se num
nivel performativo e técnico um pouco acima do que o programa para o0 Seu grau exige,
cumpre com todos os conteldos programaticos do seu nivel de ensino e s&o-lhe
exigidos, da mesma forma, contetddos de niveis acima, comprovado em aula por uma
boa execucéo dos trabalhos de casa, o que valida objetivamente as suas autoavaliacdes
positivas aos conteldos das tabelas de estudo individual; os encarregados de
educacdo, confessadamente leigos, apesar da sua participacdo ativa em aulas e na
restante vida académica, podem confirmar a autoavaliacao do educando, formando uma
posicdo ndo informada, empirica por comparagdo as referéncias escutadas e
observadas nos tempos letivos assistidos. Nao deve o mestrando, contudo, negligenciar
a hipotese do preenchimento aleatorio por parte do aluno e adulteragéo da verdade em
busca da aprovagéao do tutor. Outro fator que poderia deixar em causa a honestidade do
preenchimento da tabela diz respeito & ndo detecdo do mestrando, enquanto docente,
de nenhuma alteracdo significativa no progresso do aluno, a ndo ser a consecugao
positiva de resultados, jA habitual neste, que o levam a ultrapassar os desafios
propostos. Na realidade, o aluno manteve o0 mesmo comportamento que antes da
investigacdo com as tabelas de estudo semanal, apresentando os trabalhos de casa
dominados tecnicamente, demonstrando alguma pratica para esse efeito. Cré-se, ainda
assim, na honestidade dos agentes parentais que ndo s6 acolheram a ideia com
surpresa e gratiddo, pela pré-gestdo da, dir-se-ia curta, pratica individual do seu
educando, como também manifestaram o cumprimento e o ndo cumprimento das
tarefas, de forma coerente com o0 exposto nas tabelas preenchidas, inclusivamente a
participacdo ao docente da puni¢cdo em casa em reacdo a falta de estudo diario, nos
dias em que se verificou possibilidade de o realizar. Para este caso deve o mestrando
realcar a boa relacdo estabelecida com os encarregados de educacdo que o
procuraram, como docente, para satisfazer dlvidas, assistir aos tempos letivos e
aprender por observagéo, bem como no envio de gravacgdes da realizacdo dos trabalhos

de casa, como reconhecimento do empenho e estimulo performativo ao aluno.
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Repare-se que a investigacdo com este aluno interveniente acabou por permitir
ao docente confirmar se o aluno realmente pratica. Este é um dos aspetos muito
interessantes com estas tabelas de estudo individual, sobretudo para este aluno, bem
como para o aluno A, cuja responsabilidade de preenchimento diario implica o seu
contato com esta ferramenta de apoio ao estudo e, muito provavelmente, os leva a
praticar um pouco mais. Quase que se poderia falar de um instrumento com um efeito
perverso que, mais do que mediar a pratica individual por indicagdo dos contetudos
diarios a estudar, regula-a, responsabilizando os alunos que, ao preencher, séo levados
a pensar e refletir e executar os planos previstos, salvo situagcfes imprevisiveis em que
o transmitido através do preenchimento ndo corresponda a realidade. Isto €, muito
provavelmente, as tabelas acabam por incitar ao estudo, aspeto a abordar em possiveis
investigagoes futuras.

9.6. Aluno D

A tabela ocupacional do aluno D (ver anexo) distribui os seus héabitos tal qual o
aluno C: Periodos de tempo curriculares preenchidos de aulas (Ensino Regular e
Vocacional); Periodos de tempo curriculares preenchidos pela aula de Instrumento
(Trompa); Periodos de tempo com atividades extracurriculares; Periodos de tempo nao
curriculares que constituem tempo Util de estudo e, nos quais, o aluno devera procurar
completar as tarefas propostas na tabela de estudo individual; Periodos de tempo nao
curriculares em que é dada maior liberdade ao aluno para optar constituir tempo Gtil de
estudo ou ndo, por serem suscetiveis a necessidades pessoais (Refei¢cdes) ou

atividades extracurriculares néo previstas, organica familiar, entre outros.

Da mesma forma que os anteriores individuos da amostra, ndo € sugerida a
extensao da tabela depois uma dada hora, neste caso a semelhanca do aluno C, apés
as 20h00, hora limite definida pelos encarregados de educacéo inclusivamente para o

término de outras atividades extracurriculares com frequéncia semanal.

9.6.1. Tabelas de Estudo Semanal

Nesta proposta o aluno é levado a seguir um plano simples e objetivo, estruturado

pelo professor, huma adaptacdo de Wekre (1994) e Farkas (1956), e que requer
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concentracdo na realizacdo de pequenas metas diarias com resultados semanais, numa

tabela ja preenchida pelo professor.

A tabela indica o que o aluno devera praticar, conduzindo-o a uma pratica diaria o
mais completa possivel, mas que ndo lhe tome mais do que cerca de 45 minutos. E,
naturalmente, dada alguma autonomia ao aluno para que defina o tempo de pausa e
sugerida alguma responsabilidade na gestdo e planeamento da préatica, podendo
distribuir os varios momentos de estudo ao longo do periodo de tempo livre. Deve
esclarecer-se que se pretendeu para este aluno que gerisse os conteldos dos
parametros a trabalhar, alternando-os de um dia para o outro, em funcdo da sua
condic¢éao fisica e animica, fazendo o seu préprio plano semanal de forma auténoma,
com base sélida na primeira tabela facultada pelo professor, responsabilizando o pupilo
sobre a sua dedicacdo e empenho a pratica individual. Naturalmente, esta autonomia

dada prende-se com o nivel escolar e etario do aluno.

Dando seguimento ao ja referido, pretende-se que o professor procure entender
as adversidades sentidas pelo aluno procurando orientd-lo em fungéo de garantir a

exequibilidade do plano.

9.6.2. Andlise da informac&o obtida

Antes de expor as impressdes relativamente ao desempenho do aluno no uso da
Tabela de Estudo Semanal, importa destacar a disparidade do seu comportamento e
envolvimento familiar em relagdo a restante amostra. Enfatizando o mencionado
anteriormente, o aluno D, oriundo de um seio familiar cujos encarregados de educacao
desempenham atividades profissionais como mdsicos, encontra-se num nivel
performativo tdo consolidado para o nivel de 2° grau que esta ao alcance das suas
aptiddes a execucdo de parte dos conteldos programéticos requeridos no nivel
seguinte. Além disso, o aluno ja tinha demonstrado, antes da aplicacdo do instrumento
em estudo, uma motivacao intrinseca para a pratica regular da Trompa. Em suma, o
aluno D preenchia, a data de inicio da investigagéo, habitos de estudo regulares, pese
embora o fato de o préprio, a par dos encarregados de educacgdo, transmitirem ao
docente, o mestrando, a incapacidade numa gestdo mais eficaz do tempo livre

despendido para a pratica.

Neste sentido, a aplicacdo da Tabela de Estudo Semanal assumiu um objetivo

particular, sobretudo relativamente a restante amostra. Repare-se que 0s outros alunos
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nao tinham héabitos de estudo nem contatado com nenhuma metodologia até a data da
investigacdo. Ao invés, o aluno D tinha habitos regulares com recurso a uma
metodologia de pratica pouco definida, mas que o aproximava mais do propdsito de uma

boa gestdo do tempo de estudo.

A este aluno nao foi imputada nenhuma responsabilidade quanto ao uso da
Tabela, excetuando a primaria tarefa do seu uso semanal. Ao contrario dos outros
alunos aos quais foi requerido o preenchimento do referido instrumento, com o aluno D
0 mestrando atuou de outra forma: consultando os encarregados de educacao acerca
da organizagdo do aluno, sobretudo porque estes revelaram maior capacidade de
acompanhamento ao educando. Antes da investigacdo, 0S agentes parentais
demonstraram uma participacao assidua na assisténcia a pratica regular do educando,
enumerando estratégias como: apoio interpretativo; recurso as tecnologias (CAMIT)
como o metrénomo, afinador e gravador. Contudo, foi mencionado pelos proprios que
lhes estava inacessivel o apoio técnico por falta de conhecimentos, necessidade
reivindicada ao mestrando enquanto docente do respetivo educando.

Ocupacéo semanal individual
Aluno D

Tempo Livre

21h
Tempos
Curriculares
34h
Tempo atil de
estudo 20h Aulas de

AEC Trompa 0,75h
8h

Gréfico 13 - Ocupacgédo Semanal Individual, Aluno D

A Tabela de Estudo Semanal do aluno D foi aplaudida pelos encarregados de
educacdo como um instrumento essencial na gestdo do estudo e na definicao de tarefas
diarias que visaram, durante a sua aplicacao, reduzir o tempo despendido e tornar mais

objetivo o processo de prética individual. N&o obstante este valioso reconhecimento, o
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processo de aplicacdo deste instrumento sofreu abalos imprevistos pelo mestrando e,
surpreendentemente, abriu janelas para outras solucdes e estratégias aplicadas que se
revelaram Gteis e estimulantes. Por exemplo, um dos imprevistos foi a falta a uma aula
que implicou o contato, nessa semana, com o aluno. Como solu¢éo, o docente recorreu
a estratégia de solicitar a gravacao do repertério a apresentar em aula, levando o aluno
a enviar um ficheiro audiovidual com a melhor execucéo possivel dos contetidos o que
ter4 implicado mais concentracdo ou, possivelmente, a repeticdo até encontrar os
resultados pretendidos. Neste sentido, entenda-se que o aluno se encontrou numa
condicdo de trabalhar os contetdos e, em Ultimo caso, a repeticdo da execugao
consoma uma das bases da pratica individual, como descrito no ponto 7.1 o referido por
Cayne «repetida performance ou exercicio sistematico» (citado por Barry, Hallam, 2002,
p. 151).

Entenda-se e relembre-se que o Aluno D é o aluno, de entre a amostra
selecionada, com maior ocupacao de tempos livres, dados espelhados no grafico acima,
comparando com 0s anteriormente dispostos para os restantes alunos. Todavia, nao é
0 aluno com menos, designado assim, tempo livre. Na leitura do referido gréafico pode
entender-se que quase cerca de 50% do tempo semanal ativo tablado pelo mestrando,
compreendido entre as 8h e 20h, consta de tempo livre, metade do qual o investigador
sugeriu que fosse utilizado para estudo individual (as 20h de “Tempo util de estudo”

indicadas no grafico).

9.7. Discussédo dos Resultados

Entenda-se a investigacdo em duas perspetivas fundamentais: a do processo e a
dos dados obtidos. Ambas sdo dependentes e influenciaram as decisfes de gestao,
uma da outra. A um processo inicial pensado mais complexo, que envolveria a
observacdo do progresso individual de cada aluno, numa amostra maior e, por
conseguinte, mais elucidativa do contexto populacional geral, opés-se a garantia na
obtencdo de resultados que, facilmente, ndo seriam controlados nem, antecipando um
mau cenario, fornecidos por todos os participantes necessarios a essa recolha. Por outro
lado, a busca de resultados objetivos, 0 mais crediveis possivel e que trouxessem algo
de novo a esta area de investigacdo, enviesaram um processo com instrumentos
praticos, aplicaveis e, sobretudo, previsivelmente Uteis & amostra que lhes estaria
subjugada. Isto é, as tabelas de estudo semanal, além de serem um instrumento da

investigacdo, constituiram da mesma forma uma ferramenta de apoio ao estudo
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individual e sua organizacdo para cada aluno da amostra. Os resultados obtidos
acabaram por estabelecer um compromisso entre o0 desejavel e o possivel, entre a
busca de ultrapassar desafios identificados e uma aplicacdo moral e ética, concretizavel,

de instrumentos que se acreditavam necessarios.

Os resultados também tém varias leituras possiveis, de entre as quais: as reacées
dos participantes alunos e agentes parentais; a execu¢do por parte dos alunos; e a
aplicabilidade do modelo de pratica individual, objeto principal do estudo, e a otimizacao
do tempo despendido para esse efeito.

O instrumento de estudo foi acolhido por todos os agentes de forma recetiva,
aberta e entusiasmada. Como j& referido, os encarregados de educagdo manifestavam,
antes do desenvolvimento do processo de investigagdo, limitagBes proprias em apoiar
0 estudo em casa aos seus educandos e 0s alunos, por sua vez, teriam ja demonstrado,
da mesma forma, incapacidade na autogestdo do tempo e dos conteldos de prética
individual. A manifesta nulidade de tempo para praticar preocupou sempre o mestrando
que procurou junto de todos os participantes apurar essa alegada realidade de absoluta
ocupacéo que impedia os pupilos de fazer um estudo regular do instrumento. As tabelas
de ocupacao semanal vém quebrar esta impressao, vém demonstrar aos encarregados
de educacdo que de entre uma determinada extensdo de tempo sem atividades pode
ter lugar a dedicagdo, ainda que curta, mas deliberada, a pratica individual. Apés a
exibicdo destas tabelas, os agentes assumiram que o problema néo estaria, de fato, na
indisponibilidade, mas na ingeréncia e no desconhecimento dos passos que constam
do processo de estudo individual. Com o aluno A foi estabelecida uma menor relagéo
com o encarregado de educacdo e, por tal, a esmagadora maioria das reacdes
registadas vieram do pupilo, que também manifestou a mesma impressao de falta de
tempo para se dedicar ao estudo da trompa e, no seguimento da leitura da sua prépria
ocupacdo semanal, compreendeu que o seu problema fundamental seria: como gerir o
tempo livre e o que fazer durante o periodo de estudo individual. Na realidade, as tabelas
de ocupacdo semanal, que pretendiam apurar apenas a distribuicdo do tempo semanal
de cada aluno, acabaram por nos levar a fonte de alguns desafios, nomeadamente a

incapacidade de definir tarefas a realizar por forma a aproveitar o tempo livre diario.

Foi neste campo, ja ciente das principais dificuldades, que o mestrando se
debrucou com a elaboracgéo de planos semanais personalizados para cada aluno, sobre
as suas carateristicas e metas a atingir. Muito importante de destacar é que todos os
alunos tinham manifestado desconhecimento quanto a um processo sustentavel de

estudo individual e foi neste sentido que o mestrando procurou desenvolver
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metodologias particulares recorrendo a sua experiéncia e bibliografia identificada. Note-
se, ainda, a particularidade de se adaptar cada tabela as carateristicas etarias e
académicas de cada aluno, procurando aproximar o conceito dos diversos interesses e

necessidades.

As Tabelas de Estudo Semanal ndo foram, ndo obstante o entusiasmo do
investigador e a recetividade dos participantes da amostra, aplicadas plenamente e os
resultados ndo sao tao soélidos como se pretenderia. Repare-se que o aluno D acabou
por comprometer a viabilidade do estudo e o aluno A e C, apesar de terem recorrido as
tabelas, ndo garantem a total credibilidade das suas participacdoes.

Todavia, centremo-nos no objeto principal de estudo, evocando os resultados
importantes conseguidos e que nos preparam terreno para futuras investigacdes nesta
tematica: sao estas tabelas exequiveis e aplicaveis no dia a dia? Terdo ou ndo os alunos
algum tempo para estudar? E possivel praticar regularmente sem prejuizo da vida

privada e organicas envolventes?

Os resultados da investigagdo apontam para uma resposta positiva a todas estas
questdes. Todos os alunos ndo so6 recorreram as tabelas para se organizar como 0S
agentes parentais agradeceram o empenho do docente no apoio ao estudo por
faculdade de uma ferramenta, aguele que foi o instrumento de estudo, orientadora das
tarefas a realizar. Por outro lado, a aplicagdo das tabelas, a sua compreensédo e
responsabilizagdo diaria envolveu os encarregados de educacdo no processo de pratica
regular, fomentou o maior acompanhamento e apreciacdo, bem como sentido critico
(sobretudo com o aluno C que implicou maior atengdo por parte dos pais), com
beneficios estimados a serem investigados, proponha-se, futuramente. Além disso,
outras valéncias e ferramentas foram surpreendentemente aplicadas, como as
tecnologias, sinal da ligacéo e sentido de responsabilidade na relacdo dos alunos com
a escola e com o seu docente. Cré o mestrando, na qualidade de investigador, que a
dedicagcdo como docente aos seus alunos estreitou as relagdes e aprofundou o sentido
de devocao ao ensino, espelhado nas reacdes responsaveis dos varios agentes,
sobretudo com os alunos C e D que procuraram suprimir possiveis faltas por intermédio
de envio de gravacdes como elementos que monitorizam a envolvéncia com a disciplina

de Trompa, procurando evidenciar a pratica individual, mesmo que nao diaria.

Por outro lado, denotou-se alguma dificuldade na aplicabilidade diaria das Tabelas
de Estudo Semanal, o que ja era estimado, pela ocorréncia de imprevistas alteracfes a

dindmica quotidiana. Isto é, o mestrando considerou no inicio da investigagao no terreno
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a possibilidade de existéncia de contratempos, além da propria limitacdo temporal de
que dispbs. As solucdes, como exigir o envio de gravacdes audiovisuais com a
performance dos trabalhos de casa, acabaram por contornar algumas dificuldades e
trazer as impressdes devidas para a investigacdo. O sucesso vem gquando se percebe
gque, mesmo que os alunos ndo tenham praticado com a frequéncia maxima semanal,
isto é diariamente, puderam fazé-lo de forma organizada e estruturada. Um dos
sintomas notados foi a satisfacdo generalizada do bom aproveitamento do tempo
despendido para o estudo individual, a concretizacdo de metas diarias e a realiza¢do da
otimizacao da pratica. E cré o mestrando que com maior tempo de investigacdo poderia
alargar as suas impressdes para campos como 0 registo evolutivo de cada aluno
participante, fruto do estabelecimento de metas diarias, que as tabelas definem, para

objetivos de maior escala (mensais, trimestrais ou maiores).

Os alunos, por recurso regular a este instrumento, tomam nota de metodologias
de gestdo, de habitos de estudo e, por conseguinte, adquirem a competéncia da

organizacao pessoal e, a largo prazo, autonomia.

10. Conclusao

O caminho percorrido por esta investigagdo levou-nos a varios estadios de
reflexdo. Se a um principio motivante em que se procuraria apurar 0 sucesso da
aplicacdo de um instrumento controlador do estudo individual, como férmula regrada
estimulante a regularidade da pratica, rapidamente se perceberam as dificuldades que
a janela temporal e a dependéncia de muitos agentes externos implicariam na fiabilidade
dos resultados, alterando os objetivos para algo mais concreto como o desenvolvimento

e demonstracdo da aplicagédo desta ferramenta de apoio ao estudo.

E importante, no fim desta dedicada jornada, compreender as limitacoes
encontradas e, sobretudo, reconhecer que nos impeliram a descobrir outras saidas
repletas de ideias novas, mais fortalecidas. Afinal, a um interesse inicial de se entender
a relacdo parental com o progresso dos alunos correspondeu, em parte, uma analise
das suas posicdes e conhecimentos, evitando uma promiscua invasao e mantendo,
ainda assim, a ligacdo a temética da condi¢cdo de um aluno do ensino de musica em

casa, no ambiente familiar.

Numa primeira reflexdo, ha que reconhecer algumas incapacidades da

investigacdo que, ndo obstante abra portas para a investigacdo acerca do apoio ao
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estudo individual quando o aluno ndo € supervisionado ou no desenvolvimento de
ferramentas para o apoio parental e gestdo de tempo individual, ndo contribuiram para
uma mais sélida conclusédo sobre, objetivamente, os efeitos no progresso do aluno,
registo da sua evolugcdo ou nocdo sobre a velocidade de desenvolvimento de
competéncias como efeitos do recurso ao estudo organizado. Além de em pouco tempo
de investigacdo ndo ser possivel tracar uma linha de evolucdo que exprima
significativamente a influéncia das tabelas de estudo semanal, considerem-se ainda
todas as variaveis incontrolaveis e incontornaveis a que a investigacao estaria sujeita
para o investigador satisfazer a sua curiosidade acerca da efetividade desse instrumento
no progresso individual de cada aluno e que foram acauteladas, motivo pelo qual o se
restringiu a amostra a trés alunos e os seus objetivos: a recetividade as tabelas, se séo
possiveis de executar em cada nivel académico e testar os modelos, propostos pelo
mestrando, nos diferentes alunos. Mesmo tomando como principio objetivos
alternativos, e néo se afastando da tematica parental e da criacdo de ferramentas de
apoio ao seu acompanhamento em casa, o mestrando reconhece que nao foi possivel
avaliar, inclusivamente, a correta execugdo dos parametros de estudo, por ndo estar
presente nem poder exigir a gravacao diéria ou regular da sesséo de estudo. Por um
lado, essa superviséo a distancia implicaria a aquisicdo de equipamento para o efeito
ou 0 uso de equipamento pessoal; por outro lado, implicaria, por completo, ora o
compromisso dos alunos fazerem as gravacdes de forma autbnoma ou a assisténcia
assidua dos agentes parentais nesta tarefa. Se no nivel de Iniciacdo se pretendia esta
assisténcia através da confirmacgdo do sucesso da execuc¢ao das tarefas em casa, nos
niveis seguintes ndo foi o requerido, tanto pela duragédo extensa do periodo de estudo
individual, como pela indisponibilidade inicial demonstrada pelos encarregados de
educacao. Assim, por forma a igualar o teste as tabelas entre a amostra, a solucéo foi
ndo sujeitar qualquer um dos alunos a gravacdo audiovisual, reduzindo, da mesma
forma, a perturbacdo do uso deste instrumento na organica familiar que, cré o
mestrando, se se adivinhasse burocratica e morosa, antes do seu uso, ndo teria a
mesma recetividade. Contudo, assistiu-se ao recurso surpreendente, por parte do Aluno
D, as gravacdes, compensando a sua assiduidade, tornando-se um objetivo semanal
estimulante a pratica, equiparado com o dever na propria aula, um dos efeitos positivos

gue nos transporta para a analise aos contributos da investigacdo

Numa segunda reflexdo assuma-se, desde ja, 0 sucesso em se ultrapassar a
primeira barreira sentida no contato com os encarregados de educacéo e alunos, que
diz respeito a gestao familiar, espelhada nas suas semelhantes reaces por alegacdo

Y

de falta de tempo para a dedicacdo a préatica regular do instrumento musical.

77



Demonstrar-lhes, dir-se-ia matematica ou analiticamente, a disponibilidade diaria para,
pelo menos, um breve estudo individual, provando através da execucdo regular dos
planos pelos educandos, foi 0 primeiro passo no seu envolvimento, integrando esta

atividade nas suas organicas.

Outros contributos esta investigacao teve, na perspetiva do mestrando, para a
area do Ensino da Musica. Através da aplicacdo das Tabelas de Estudo Semanal,
tiveram lugar, implicitamente, alguns efeitos positivos. Os alunos A e D, sobretudo,
foram levados a contatar regularmente com fontes bibliogréficas que desconheciam e
gue agora vigoram nos seus habitos de estudo individual, tendo adquirido autonomia
para a prética individual pelo novo olhar que debrugam sobre o propésito dos demais
exercicios para ultrapassar determinados desafios contemplados nos parametros a
estudar. O aluno A, também pelas suas carateristicas e natureza de ensino, teve acesso
a um maior acervo de referéncias e a novas sugestfes de como as usar, porqué e para
qué, apreendendo metodologias de estudo, alids como a restante amostra, e tomando
nota da sele¢cdo dos exercicios indicados para o trabalho de cada conteudo
contemplado, organizadamente, em cada parametro. Mesmo o aluno C, em Iniciacao,
pbde, ao longo da investigacdo, por utlizagdo do instrumento facultado, ser mais
auténomo na pratica individual, pese embora o fato compreensivel, dado o seu nivel
etario, da dependéncia do docente para elaboragéo das tabelas com os contetdos a

trabalhar.

E este também é um dos objetivos da criagdo das Tabelas de Estudo Semanal,
desenvolver a autonomia e o0 espirito critico dos estudantes para que possam tornar-se
mais independentes noutros contextos futuros. Uma das grandes lacunas identificadas
pelo mestrando, além dos relatos evidentes da comunidade de encarregados de
educacao com a qual tem contatado ao longo da sua experiéncia, é a falta de
preparacdo dos alunos para a realidade em que se irdo distanciar dos seus professores
e terdo, ora no contexto musical, organizar o seu estudo diario, ora noutros contextos
profissionais, gerir o seu tempo pessoal e as atividades e deveres. Por recurso a esta
ferramenta, tomada como instrumento de estudo, os alunos adquiriram habitos de
organizacdo e gestdo, de selecdo e avaliacdo das suas dificuldades e solucdes

aplicaveis, de entre as demais sugeridas pelo docente.

Avaliando, ainda, as contribuicbes da investigacdo, pretende-se abordar a ideia
do papel da musica na formacdo geral do individuo, enquanto cidadao, como
complemento saudavel que deve ser integrado no quotidiano de cada aluno sem que se

faca dos deveres a si associados uma obrigacdo. A responsabilidade a incutir nos

78



educandos, como sédo exemplo os efeitos da aplicacdo desta ferramenta, sugira-se, € a
de fazer bem cada tarefa, desde o0 momento do seu planeamento a0 momento de
execucdo e autoavaliacdo. Repare-se que os alunos, sobretudo A e C, estiveram
sujeitos ao exercicio do seu sentido critico, ora na elaboracao diaria do plano de estudo,

para o primeiro, ora na analise a execucéo diaria, pelo segundo.

Nao obstante o foco dado a autonomia do aluno, ainda mais considerando a
impregnacédo das tecnologias no quotidiano e a facilidade de acesso a informacgéo, o
mestrando ndo pretende aludir a extincdo da funcdo do docente, estimulando o
isolamento dos alunos que necessitam de supervisdo e acompanhamento, preparando-
0s para um futuro, entdo, mais independente, quando terminarem os estudos. Da
mesma forma, as Tabelas de Estudo Semanal ndo sdo um teste a tuicdo a distancia.
Pretende-se, alias, potenciar o esforco do docente e a sua dedicagcao por consecugao
mais eficiente de resultados com os seus alunos que, complementando o trabalho em
aula com pratica regular, possam adquirir competéncias e conhecimentos que lhes
permitam progredir, ndo s6 mais rapidamente e, por tal, de forma entusiasta, com niveis
de motivacgéo intrinseca mais elevados, como de forma consistente, por aquisi¢cdo de
metodologias de gestao tdo transversais aos diversos planos de estudos e profissionais
que atravessam. Nem se trata, reitere-se, exclusivamente de estimulo a progresséo
como objeto de competicdo, mas, sobretudo, da conquista de metas que mantenham
0s niveis de motivagdo e em parte, por conseguinte, o bom relacionamento dos alunos
com os docentes e com a prépria musica, diminuindo as frustragdes com consequéncias

nefastas para a sua conexdo com esta area artistica.

De notar que alguns alunos a frequentar o ensino basico e secundario, noutras
classes instrumentais, procuraram o mestrando e esta proposta de organizacdo do
estudo depois de terem contatado com os participantes na investigacao e concretizar a
real necessidade de se servirem de um idéntico plano regular, afirmando
desconhecerem o que fazer e como fazer durante o tempo que definem para a pratica

individual.

Esta ferramenta constitui a edificacdo de uma estrutura de pratica individual,
personalizada, numa abordagem, dentro dos conhecimentos do mestrando, pouco
recorrida, também porque pressupde um maior empenho e consumo de tempo de
dedicacdo por parte dos docentes. Restam muitos outros passos que se deverao seguir,
abrindo portas para novas investigacdes, agora que se compreende a sua possivel
aplicabilidade no quotidiano dos alunos e respetivos agregados familiares. E necessario

estudar os efeitos e influéncias da utilizagdo destas tabelas, testa-las noutros grupos de
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instrumentos (alunos de outros instrumentos da area dos sopros de metal, pelas
semelhancas organolégicas, ou alargar a toda a familia de sopros, cordas, teclas e
percussdes), desenvolver os conteddos (definir conteldos que possam ser mais
eficazes, adaptando-os em funcdo da atualizacdo de novas fontes bibliogréficas que
acompanham o avanco técnico), fazendo aplicar este método de trabalho individual
como ferramenta de apoio aos alunos, ao seu estudo regular, buscando, por ventura,
ser-se tutor a distancia e complementar o trabalho feito em aula. Explorando esta ultima
sugestdo, criangas e jovens que frequentem atividades desportivas estdo sujeitos a
Varios treinos semanais cujo tempo ultrapassa em muito o despendido com o0 seu
treinador principal de musica, o professor de instrumento. Além disso, somem-se 0s
momentos de competicdo que, em atividades como o futebol ou basquetebol, por
exemplo, acontecem semanalmente. Um professor de musica ndo tem a mesma
oportunidade de contato com o seu aluno como o treinador desportivo, pelo que o
mestrando sugere que esta pode ser uma das ferramentas para suprimir a menor

frequéncia de treinos, isto €, aulas.

Esta investigacao abriu, ainda, portas a novas ideias que requerem uma sinergia
entre as tecnologias e o trabalho dedicado do docente. O mestrando esté a projetar uma
aplicacéo tecnoldgica, apos a discussao do recurso as tabelas com os encarregados de
educacao e impelido por outros tantos agentes parentais com 0s quais tem contatado,
a disponibilizar nos aparelhos moveis, com tabelas interativas, com espaco a introducao
de gravagfes audiovisuais, botdes de confirmacéo e caixas de opcao, que fortalecam a
inter-relacéo dos varios agentes envolvidos e os mantenham conectados. Diariamente,
o0 docente pode assistir ao trabalho realizado, indicado pelos educandos ou
encarregados de educacdo, e adaptar as metas do dia seguinte, em funcdo das
dificuldades ou concretizacdes apresentadas a distancia de alguns cliques, agilizando o
processo de registo por parte dos alunos e pais e aumentando a monitorizagdo ao
estudo individual em casa. Para se aceder a aplicacéo os alunos tém de estar inscritos
e a frequentar as aulas num dos estabelecimentos de ensino, refor¢ando a importancia
do contato periodico, semanal, entre mestre e pupilo. Pretende esta ideia tirar proveito
da facilidade de uso das novas tecnologias e do seu premente contato, estimulando o
seu uso criativo e responsavel por intermédio de uma aplicacdo utilitaria, ladica e

educativa. Serd como ter um treinador diario a distancia.

Muito ha por descobrir e compreender, por sinalizar e registar oficialmente, de
forma valida e credivel. Num grau de estudos mais avancados, cré o mestrando, sera

possivel aprofundar esta tematica e levar aos estabelecimentos de ensino da musica e
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seu pessoal docente, novas ferramentas de complemento e apoio ao desconhecido,
fragil e, muitas vezes, desorganizado, método de estudo em casa, fora da supervisdo
dos tutores. Esta investigacdo pretende ser uma caixa de pandora na procura de
contribuic6es para melhorar a qualidade do trabalho docente, do empenho dos alunos
e envolvimento mais responsavel dos agentes parentais, apresentando uma ferramenta
gue se encontra muito subaproveitada. O que se julga ser apenas uma simples tabela,
0 mestrando elevou a uma sintese de tarefas a realizar, sugeridas pelo tutor, que otimize
o tempo despendido na pratica, faca surtir resultados com um esfor¢go concentrado e
permita a todos os que gostam de musica, pela personalizacdo prevista, dispor de um
método proprio que os ajude a concretizar as metas individuais, muito a semelhanca do
trabalho feito por um treinador particular que esboca um plano semanal, idéntico, para
a sua turma heterogénea de atletas. Que, a partir deste patamar, se possa tirar partido
deste primeiro trabalho de campo, de exploracéo das condicionantes, desafios, virtudes
e oportunidades, e concretizar materialmente ferramentas idénticas que complementem
a atividade pedagogica em aula e acelerem 0s processos evolutivos antes morosos,
sintetizem as estratégias de estudo antes dispersas, facultem referéncias que eram
desconhecidas, otimizem os recursos, sobretudo de tempo, antes mal aproveitados, e

fomentem o gosto pelo fazer bem e o engenho de saber fazer.
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Anexo 1 - Contetdos Programaticos da Disciplina de Trompa da Academia de MUsica de
Obidos e Conservatorio de Artes Performativas de Almada

Iniciacdo

Objetivos Especificos

- Executar exercicios de vibracao labial com e sem bocal;

- Desenvolver a postura e a capacidade de coordenac¢do motora para uma correta

aprendizagem da Trompa;

- Nocbes basicas de respiracdo e embocadura;

- Demonstrar capacidade auditiva e de leitura musical,

- Dominar os harménicos, compreendidos entre 32 nota e a 82 notas da série;

- Execucdo de exercicios, estudos e pecas simples que constam do programa

abaixo, ou que Ihe sejam equiparados.

Métodos

Compositor

Nome da obra

Editora

Bernhard Krol

Naturhorn — Studien

Edition Pro Musica

Szilagyi — Kokényessy

Hornschule |

Edition Musica Budapest

Peter Wastall

Aprendendo la Trompa

Mundimusica Ediciones

Musicales

Jurhen Runge

100 leichte Ettiden fir
Waldhorn

Musikschule Potsdam

Otakar Pihrt Skola hry na lesni roh Musica Viva
Pecas
Compositor Nome da obra Editora

Szilagyi — Kokényessy

Hornschule |

Edition Musica Budapest

John Kinyon Breeze-easy method 1 Alfred
De Haske Ecouter, lire et jouer De Haske
De Haske Kids Play Easy Solo De Haske

The Boosey Brass Method

Chris Morgan

Boosey & Hawkes

85




1° Grau
Objetivos Especificos

- Conhecer a organologia do instrumento (funcionamento e

manuseamento) e obter nogbes sobre a sua manutencgao;

- Desenvolver a postura e a capacidade de coordenagcdo motora para uma

correta aprendizagem da Trompa,
- Nocdes basicas de respiracdo e embocadura;
- Demonstrar capacidade auditiva;

- Dominar os harmdnicos, compreendidos entre 32 nota e a 82 notas da
série;
- Escalas até 1 alteracdo, com respetivas escalas menores e arpejos com

diferentes articulagdes;

- Execucdo de exercicios, estudos e pecas simples que constam do

programa abaixo, ou que Ihe sejam equiparados.

Métodos
Compositor Nome da obra Editora
Bernhard Krol Naturhorn — Studien Edition Pro Musica
Bernhard Krol Waldhorn Studien Simrock Originsal Edition
Szilagyi — Kokényessy Hornschule | Edition Musica Budapest
Mundimusica Ediciones
Peter Wastall Aprendendo la Trompa _
Musicales
100 leichte Etuden fur _
Jirhen Runge Musikschule Potsdam
Waldhorn
Chris Morgan The Boosey & Hawkes Boosey & Hawkes
First Book of Practical Belwin-Mills Publishing
Robert W. Getchell .
Studies Corp.
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Pecas

Compositor Nome da obra Editora
Horn Solos Book One Arthur Campbell Faber Music
Gamins D Paris Pascal Proust Gérard Billaudot Editour
Le Cor Classique Pascal Proust Editions Combre Paris
Meet the Great Masters! James Curnow Curnow Music
The Boosey Brass Method | Chris Morgan Boosey & Hawkes
Pjotr lljics CsajkovszKij Arioso Legato 2004.
Forrest Buchtel Solitude Neil A. Kjos Music Company

2° Grau

Obijetivos Especificos

- Conhecer a organologia do instrumento (funcionamento e

manuseamento) e obter no¢cdes sobre a sua manutencgao;

- Desenvolver a postura e a capacidade de coordenacdo motora para uma

correta aprendizagem da Trompa,
- NocBes bésicas de respiracao e embocadura;
- Demonstrar capacidade auditiva;

- Assimilacdo das nocdes basicas do instrumento (articulacédo, técnica,

sonoridade e flexibilidade);

- Dominar os harménicos, compreendidos entre 32 nota e a 102 notas da

série;

- Escalas até 2 alteracfes, com respetivas escalas menores e arpejos com

diferentes articulacdes e escala croméatica;

- Execucdo de exercicios, estudos e pecas simples que constam do

programa abaixo, ou que lhe sejam equiparados.
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Métodos

Compositor

Nome da obra

Editora

Bernhard Krol

Naturhorn — Studien

Edition Pro Musica

Bernhard Krol

Waldhorn Studien

Simrock Originsal Edition

Franz Nauber 30 Leichte Melodische | Zimmermann
Ubungen
Peter Wastall Aprendendo la Trompa Mundimusica Ediciones
Musicales
Otakar Pihrt Skola hry na lesni roh Musica Viva

Robert W. Getchell

First Book of Practical Studies

Belwin-Mills Publishing Corp.

Lasse Eerola

30 Etydia kayratorvelle

Uusinta Publishing Company

Pecas
Compositor Nome da obra Editora
Arthur Campbell Horn Solos Book One Faber Music

Pascal Proust

Gamins D Paris

Gérard Billaudot Editour

James Curnow

Meet the Great Masters!

Curnow Music

Chris Morgan

The Boosey Brass Method

Boosey & Hawkes

Michael Mollinaro

Cor Solos

Rolut Martin

Jodao Carlos Alves

15 Pequenas pecas

Ava Musical Editions

Jérome Naulais

Le Baladin

Editions Robert Mart

3° Grau

Objetivos Especificos

- Conhecer

a organologia do

instrumento

(funcionamento e

manuseamento) e saber os principais aspetos da sua manutencao;

- Consolidagéo das nocgdes béasicas de respiracdo e embocadura;

- Assimilagdo das nog¢bes do instrumento (respiracéo, vibracao labial,

emissao/ataque, articulagéo, técnica, sonoridade e flexibilidade);

- Executar as diferentes dindmicas e desenvolver o sentido ritmico e

meldédico;
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- Dominar os harmonicos, compreendidos entre 22 nota e a 122 notas da

série;

- Escalas até 3 alteragfes, com respetivas escalas menores e arpejos com

diferentes articulacdes e escala croméatica;

- Execucdo de exercicios, estudos e pecas simples que constam do

programa abaixo, ou que Ihe sejam equiparados.

Métodos

Compositor

Nome da obra

Editora

Bernhard Krol

Naturhorn — Studien

Edition Pro Musica

Bernhard Krol

Waldhorn Studien

Simrock Originsal Edition

Franz Nauber

30 Leichte Melodische
Ubungen

Zimmermann

Robert W. Getchell

First Book of Practical
Studies

Belwin-Mills Publishing Corp.

Vicente Zarzo Pitarch

Estudios Primarios para
Trompa 3°L.O.G. S.E.

Piles editorial de musica

Jean — Louis Martin

20 Etudes

Gérard Billaudot Editour

Maxime Alphonse 1° Caderno Alphonse Leduc
Pecas
Compositor Nome da obra Editora
Onoz6 — Kovacs Horn Music Edition Musica Budapest
Jules Massenet Elegia FAM
Richard Bissil & Arthur Campbell | Going Solo Faber Music

Pierre Bigot Prélude et Habanera Gérard Billaudot Editour
Michel Delgiudice Evocation Alphonse Leduc
Vladimir Studnicka Canzona Ritornel

Paul Koepke La chasse 2203-5-PL
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4° Grau
Objetivos Especificos
- Conhecer, relacionar e explorar as varias partes do instrumento;

- Desenvolvimento de uma postura global correta:

corpo/instrumento/embocadura;
- Consolidagéo das nocgdes basicas de respiracdo e embocadura;

- Assimilacdo das nocOes do instrumento (respiracdo, vibracdo labial,

emissao/ataque, articulacdo, técnica, sonoridade e flexibilidade);
- Adquirir motivacao e orientacao para o estudo individual;

- Executar as diferentes dindmicas e desenvolver o sentido ritmico e

melddico;

- Dominar os harménicos, compreendidos entre 22 nota e a 122 notas da
série;
- Escalas até 4 alteracfes, com respetivas escalas menores e arpejos com

diferentes articulacGes e escala cromatica;

- Execucdo de exercicios, estudos e pecas simples que constam do

programa abaixo, ou que lhe sejam equiparados.

Métodos

Compositor Nome da obra Editora
Bernhard Krol Naturhorn — Studien Edition Pro Musica
Bernhard Krol Waldhorn Studien Simrock Originsal Edition
Franz Nauber 30 Leichte Melodische Ubungen | Zimmermann
Jerome Naulais 30 Etudes Recreatives International Music Diffusion
C. Kopprasch 60 Studies International Music Company
Jean — Louis Martin | 20 Etudes Gérard Billaudot Editour
Vicente Zarzo Estudios Primarios para Trompa _ o _
bitarch 2L OG. SE. Piles editorial de musica
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Pecas
Compositor Nome da obra Editora
E. Bozza En Irlande Alphonse Leduc
Keith Terrett A Hornist goes Ballroom dancing | Musikverlag Uetz
Alexander Scriabine | Romance fur Horn & Klavier Hans Pizka Edition
Zdenek Fibich Poeme Scott Music
G. P. Telemann Adagio and Presto Southern Music Company
Victor Brightmore Four Peauceful Pieces Emerson Edition
Camille Saint-Saéns | Romance International Music Company
5° Grau

Obijetivos Especificos
- Conhecer, relacionar e explorar as varias partes do instrumento;

- Desenvolvimento de uma postura global correta:

corpo/instrumento/embocadura,;
- Consolidagéo das noc¢des basicas de respiracdo e embocadura;

- Assimilacdo das nog¢Oes do instrumento (respiracdo, vibracao labial,

emissao/ataque, articulacéo, técnica, sonoridade e flexibilidade);
- Adquirir motivacéo e orientacao para o estudo individual;

- Executar as diferentes dindmicas e com rigor, sentido ritmico, melddico e

com nocgéo de frase;

- Dominar os harmonicos, compreendidos entre 22 nota e a 122 notas da

série;

- Escalas até 5 alteragdes, com respetivas escalas menores e arpejos com
diferentes articulacbes e escala cromatica. Devera, ainda, executar arpejos

Maiores, menores, 72 Dominante;

- Execucdo de exercicios, estudos e pecgas simples que constam do

programa abaixo, ou que lhe sejam equiparados.
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Métodos

Compositor

Nome da obra

Editora

Bernhard Krol

Waldhorn Studien

Simrock Original Edition

Franz Nauber

30 Leichte Melodische Ubungen

Zimmermann

Jerome Naulais

30 Etudes Recreatives

International Music

Diffusion

C. Kopprasch

60 Studies

International Music

Company

Gunther Schuller

Studies for Unaccompanied Horn

Oxford University Press

Panseron

20 Cantilena

Trio Art Horn Series

Maxime Alphonse

3° Caderno

Alphonse Leduc

Pecas

Compositor

Nome da obra

Editora

David de Souza

Berceuse

Ava Musical Editions

W. A. Mozart

Konzert in D (n°1)

Barenreiter

Arnold Cooke

Rondo

Schott Music

Luigi Cherubini

|. Sonate

Ammerkung

Carl Nielsen

Canto Serioso

Atelier Elektra

Alexander Glazunov

Réverie

Masters Music Publications, Inc.

Reinhold Gliére

Four Pieces for Horn &

Piano

Hans Pizka Edition

6° Grau

Objetivos Especificos

- Conhecer, relacionar e explorar as varias partes do instrumento;

- Desenvolvimento

de uma

corpo/instrumento/embocadura,;

postura global correta:

- Adquirir motivagao e orientacao para o estudo individual,

- Interpretar as obras respeitando a forma e estilo musical,
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- Capacidade de leitura de excertos de orquestra a primeira vista com

transposicao;
- Dominar os harmdnicos, compreendidos entre 22 nota e a 162 notas da
série;

- Todas as escalas, com respetivas escalas menores e arpejos com
diferentes articulacbes e escala cromatica. Devera, ainda, executar arpejos

Maiores, menores, 72 Dominante com inversdes de 3 e 4 notas;

- Execucdo de exercicios, estudos e pecas simples que constam do

programa abaixo, ou que Ihe sejam equiparados.

Métodos
Compositor Nome da obra Editora
Schule der Gelaufigkeit und des Anton J. Benjamin
E. Paudert

Vortrags

Eduard Muller

Etuden fur Horn Heft 1

Hofheim Leipzig

Hermann Neuling

Thompson Edition

C. Kopprasch

60 Studies

International Music

Company

Gunther Schuller

Studies for Unaccompanied Horn

Oxford University Press

Oskar Franz

Etiiden und Concert-Etliden

Friedrich Hofmeister

Musikverlag Leipzig

Maxime Alphonse | 3° Caderno Alphonse Leduc
Pecas
Compositor Nome da obra Editora
Bernhard Krol Sonate Pro Musica Verlag
Joseph Rheinberger Sonate Schoot Music
Franz Strauss Nocturno Universal Edition

W. A. Mozart Konzert in Es (n°3) Barenreiter

Luigi Cherubini Il. Sonate Ammerkung

Théodore Dubois Cavatine Zimmermann - Frankfurt
Marcel Poot Légende Alphonse Leduc
Richard Strauss Andante Boosey & Hawkes
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7° Grau
Objetivos Especificos
- Conhecer, relacionar e explorar as varias partes do instrumento;

- Desenvolvimento de uma postura global correta:

corpo/instrumento/embocadura;
- Adquirir motivagao e orientacéo para o estudo individual;
- Interpretar as obras respeitando a forma e estilo musical;

- Capacidade de leitura de excertos de orquestra a primeira vista com

transposicao;
- Dominar os harmonicos, compreendidos entre 22 nota e a 162 notas da
série;

- Todas as escalas, com respetivas escalas menores e arpejos com
diferentes articulagbes e escala cromatica. Deverd, ainda, executar arpejos

Maiores, menores, 72 Dominante com inversdes de 3 e 4 notas;

- Execucdo de exercicios, estudos e pecas simples que constam do

programa abaixo, ou que lhe sejam equiparados.

Métodos
Compositor Nome da obra Editora
Eduard Muller Etlden fir Horn Heft 1 Hofheim Leipzig
Studies for Unaccompanied _ _
Gunther Schuller Oxford University Press
Horn
Friedrich Hofmeister
Oskar Franz Etiden und Concert-Etiiden _ o
Musikverlag Leipzig
Maxime Alphonse 4° Caderno Alphonse Leduc
J. F. Gallay Douze Etudes pour second cor | Alphonse Leduc
_ _ Veb Friederich Hofmeister
Albin Frehse 34 Etudenfir tiefes Horn o
Leipzig
Ricardo Matosinhos | 12 Jazzy Etudes for Horn Phoenix Music Publications
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Pecas
Compositor Nome da obra Editora
Joseph Haydn Konzert n°2 Edition Breitkopf
Malcolm Arnold Fantasy for Horn Faber Music
W. A. Mozart Konzert in Es (n°2) Barenreiter
Ludwig van Beethoven | Sonate Edition Peters
Gilbert Vinter Hunter’s Moon Boosey & Hawkes
Roger Boutry Chassacor Alphonse Leduc
Franz Strauss Thema und Variationen | Zimmermann
Franz Strauss Hornkonzert op. 8 Universal Edition
8° Grau

Objetivos Especificos
- Consolidar as competéncias desenvolvidas anteriormente;

- Desenvolver e aperfeicoar os elementos técnicos de forma a executar o

repertorio exigido;
- Apresentar-se em publico com postura e nivel musical adequados;
- Adquirir motivacgéo e orientacéo para o estudo individual;
- Interpretar as obras respeitando a forma e estilo musical;

- Capacidade para orientar o préprio estudo individual e seguir tendéncias
e estéticas;

-Capacidade de leitura de excertos de orquestra a primeira vista com

transposicao;
- Dominar os harmonicos, compreendidos entre 22 nota e a 162 notas da
série;

- Todas as escalas, com respetivas escalas menores e arpejos com
diferentes articulagbes e escala cromatica. Deverd, ainda, executar arpejos

Maiores, menores, 72 Dominante com inversoes de 3 e 4 notas;
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- Execucdo de exercicios, estudos e pecas simples que constam do

programa abaixo, ou que Ihe sejam equiparados.

Métodos
Compositor Nome da obra Editora
Schule der Gelaufigkeit und des o
E. Paudert Anton J. Benjamin

Vortrags

Eduard Muller

Etiden fur Horn Heft 2

Hofheim Leipzig

Hermann Neuling

30 Spezial — Etiden fur tiefes Horn

Pro Musica Verlag Leipzig

Henri Kling

40 Studies

International Music Company

Maxime Alphonse

5° e 6° Cadernos

Alphonse Leduc

Albin Frehse

34 Etudenfiur tiefes Horn

Veb Friederich Hofmeister
Leipzig

Joseph Mohr

Etiden

Hanz Pizka Edition

J. F. Gallay Douze Etudes pour second cor Alphonse Leduc
Pecas
Compositor Nome da obra Editora

Richard Strauss

Konzert No. 1

Universal Editions

Camille Saint — Saéns

Morceau de Concert

Durand Edition Musicales

W. A. Mozart

Konzert in Es (n°4)

Barenreiter

Bernhard Krol

Laudatio

Simrock Original Edition

Paul Hindemith

Sonata (1939)

Schott Music

Frigyes Hidas

Concerto per Corno

Editio Musica Budapest

Eurico Carrapatoso

Sweet Rustica

Editions BIM

Hermann Neuling

Bagatelle

Edition Pro Musica

Paul Dukas

Villanelle

Durand Edition Musicales

Vincent Persichetti

Parable for solo horn

Elkan-Vogel, Inc.

Anténio Victorino DAlmeida

Casamento a moda antiga

Ava Musical Editions

Kerry Turner

Sonata for Horn and Piano

Zde Horn Music

Robert Schumann

Adagio und Allegro

Edition Breitkopf

Jean Francaix Divertimento Editions Musicales
Transatlantiques

Henri Busser Cantecor Alphonse Leduc

S. R. Mercadante Concerto Edizioni Curci

96




Anexo 2 — Tabela de Estudo Individual segundo Philip Farkas

) segunda- | terca- | quarta- | quinta- | sexta- | sabad
domingo . . : , :
Aquecimento feira feira feira feira feira 0

20 min. 20 min.

Variados
Ataques pp 5 min. 5 min.
Trilos labiais 5 min. 5 min.
Escalas 15 min. 15 min.
Sons bouché 5 min. 5 min.
Transposicéo 5 min. 5 min.
Kopprasch n°15 15 min. 20 min.

20 min. | 10 min.
Gallay, opus 27 n°23

Maxime Alphonse, | 25 min. | 30 min.
Livro 4 n°17

Excertos de 20 min. | 20 min.
Orquestra

Mozart, Concerto ne | 30 min. | 10 min.
3

Schubert, Octet 10 min. 20 min.

Total 2h55min | 2h30min
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Anexo 3 - Tabela de Estudo Individual segundo Froydis Ree Wekre

segunda-

feira

terca-

feira

quarta-

feira

quinta-

feira

sexta-

feira

sabado

domingo

Vibracéo dos labios

Tocar com o bocal

Aquecimento,
ligado

Escalas e
Intervalos, ligados

Escalas e
Intervalos,
separado

Trilos labiais

Flexibilidade

Som sustentado

Fortissimo

Técnica de Trompa
Natural

Estudos

Excertos de
Orquestra

Lista pessoal

Literatura solista

Transposi¢édo

Sons bouché

Leirura a primeira
vista

Leitura na Clave de
Fa

Treino mental

Exercicios de
respiragao

Etc.

Total
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Anexo 4 — Tabela de Ocupacdo Semanal, Aluno A

8h30- | 9h30- | 10h30- | 11h30- | 12h30- | 13h30- | 14h30- | 15h30- | 16h30- | 17h30- | 18h30- | 19h30- Total Novo
9h30 | 10h30 | 11h30 | 12h30 | 13h30 | 14h30 | 15h30 | 16h30 | 17h30 | 18h30 | 19h30 | 20h30 Total
segunda- Ca. Ca.
feira 5h30 | 3h30
—r Ca. Ca.
Ll 430 | 3h
uarta-feira = -
g 230 | 2h
quinta-feira . fa
6h30 4h
sexta-feira Ca. Ca.
8h30 | 6h30
sabado Ca. Mais de 4h
domingo Ca. Mais de 4h

Periodos de tempo curriculares preenchidos de aulas (Ensino Regular e Vocacional)

Periodos de tfempo curriculares preenchidos pela aula de Instrumento (Trompa)

Periodos de fempoe néo curriculares que constituem tempo (il de estudo e, nos quais, o aluno devera procurar completar as farefas propostas na tabela de
estudo individual.

Periodos de tempo nao curriculares em que é dada maior liberdade ao aluno para optar constituir tempo Uil ou n&o de estudo, por estarem suscetiveis a

necessidades pessoais (Refeicdes) ou atividades exiracurriculares.

Periodos de tempo necessarios a deslocacdes, higiene pessoal apos aula de E. Fisica, encerramento da Academia de Masica ou por enconirar na escola de

ensino regular na qual ndo pode praticar instrumento.
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Anexo 5-Tabela de Estudo Semanal, Aluno A

segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo SUGESTOES Tempo
- Exercicios técnicos de
base da Trompa',
- Semanal do Trompista'’;
9 e
= - Compéndio™;
= - Farkas" 30min a ca.
g ko 60min
M - Ab Koster";
- Dufrasne'’;
- Oscar Salai;
- David Johnson™:
- Ataques (pp - ff) Ca. 10min
- Trilos Labiais Ca. 10min
- Sons Bouché Ca. 10min
- Tonalidades (Escalas
8 Maiores, Menores e Ca. 30min
.w Cromaticas e Arpejos)
(¢] - Transposicdo Ca. 10min
- Som sustentado Ca. 10min
- Flexibilidade Ca. 10min
- Registo (grave — agudo) Ca. 10min
- Respiragdo Ca. 10min
0
2
3 Ca. 30 min.
(7]
w
p De ca.
5 60min. a
(o) ca. 90min.
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Anexo 6 — Tabela de Ocupacao Semanal, Aluno C

10h00- 11h00- 12h00- 13h00- 14h00- 15h00- 16h00- 17h00- 18h00- 19h00-
11h00 12h00 13h00 14h00 15h00 16h00 17h00 18h00 18h00 20h00

9h00-10n00

segunda-feira

terga-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

sabado

domingo

Periodos de tempo curriculares preenchidos de aulas (Ensino Regular e Vocacional)

Periodos de tempo curriculares preenchidos pela aula de Instrumento (Trompa)

Periodos de tempo com atividades extracurriculares

Periodos de tempo néo curriculares que constituem tempo Util de estudo e, nos quais, o aluno devera procurar completar as tarefas propostas na
tabela de estudo individual.

Periodos de tempo néo curriculares em que & dada maior liberdade ao aluno para optar constituir tempo 0til de estudo ou néo, por estarem

suscetiveis a necessidades pessoais (Refei¢des) ou atividades extracurriculares nao previstas, organica familiar, entre outros.
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Anexo 7 — Tabela de Estudo Semanal, Semana 1, Aluno C

segunda-feira

Como é que
correu?

O que é que 0s meus

Jaesta pais acham?

Exercicios
Técnicos de Base S6o02e03!
da Trompa
Escala D6 Maior. Facil!
V4, s6 uma vez.
Estudo Mas LENTO!
Peca Uma vez e ja estd!
terca-feira J4 estal Como é que O que € que 0s meus
correu? pais acham?
- Hojeéo2eo04.
Exercicios
Técnicos de Base
da Trompa Eo?como
Bonus!
D6 Maior,
outra vez.
Escala
Esta é facil!
S6 uma vez.
Estudo Tempo normal!
Peca Uma Unica vez!

quarta-feira

Como é que
correu?

O que é que 0Ss meus

£ actal
Ja esta! pais acham?

Exercicios Técnicos
de Base da Trompa

O1l,03e05.

Néo é fécil,
Mas eu consigo!

Escala Hoje néo facgo!
SO uma vez.
Estudo Hoje, LENTO.
S6 mesmo uma
Peca

vez!
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O que é que 0s

quinta-feira Ja esté! Como é que correu? :
meus pais acham?

Exercicios E répido, até. f@j@
Técnicos de Base 2,03e0b. Y
da Trompa
Escala Hoje tem de ser.

D6 Maior!
Estudo SO uma vez,

Normal.
Peca Jéa esta a ficar
¢ Memorizada.
sexta-feira O que & que os
meus pais acham?

Exercicios Ultimo dia! f@_i@
Técnicos de Base 4eb. Fp
da Trompa
Escala D6 Maior!
Estudo Sem paragens!

Como num
Peca

concerto.
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Anexo 8 — Tabela de Estudo Semanal, Semana 2, Aluno C

segunda-feira

Jéa esta!

Como é que
correu?

O que é que 0s

e

i
IC

Exercicios Técnicos de S6o02eo03.
Base da Trompa
Escala D6 Maior!
Estudo Sem paragens!
Como num
Peca concerto.
terca-feira Como & 9)“6
correu?
Exercicios Técnicos de S604eo05

Base da Trompa

D6 Maior e Sol

Escala Maior. Facil!

Estudo V4, sé uma vez.
Mas LENTO!

Peca Umavez e ja

esta!
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quarta-feira

Como é que

4 41
Jaestal correu?

O que é que 0s

meus pais acham?

Exercicios Técnicos de
Base da Trompa

01,03e05.

Nao é facil,
Mas eu consigo!

Escala Hoje néo fago!
S6 uma vez.
Estudo Hoje, LENTO.
Peca S6 mesmo uma
¢ vez!
uinta-feira Como é que O que é que 0s
q correu? meus pais acham?

Exercicios Técnicos de

Hojeéo2eo04.

o

Base da Trompa E 0 5 como
Bénus!
Sol Maior,
outra vez.
Escala
Esta é facill
S6 uma vez.
Estudo
Tempo normal!
Peca Uma Unica vez!
. Como é que O que é que 0s
sexta-feira q queeq
correu? meus pais acham?

Exercicios Técnicos de
Base da Trompa

E réapido, até.
2,03e0b5.

Hoje tem de ser.

Escala D6 Maior e Sol
Maior!
Estudo S6 uma vez,
Normal.
Ja esta a ficar
Peca

Memorizada.




O que é que 0s
meus pais acham?

0 E
o el o w/%\ﬁ/ %AAM/ mm o = | =% | sl »A?H»/
A\ 3 % ¥ ) . & 3 D ¥ 2
.\)‘_Ln//u\ AH.;\J,L”.//M\ /w\)‘_Lm//u\ /w\d_rvp//u.\ m.m \J,Ln//.u.\ \J,Ln//.u.\ ﬁ\ﬁm/%\ \J,Lm./.u\
SN Y| SN Y| MR Ny o8| WERGY | Ry | YRGS | SRy
| | | Sol = = -
©2

Como é que
correu?

o B D o0 D o F D] o0 F e > B2 o 8| o 8
Py Ty ) . 1) 2o | i § ot
A S g b 4 S b« S g 4 N o 3 | VIRY | YIRT i
PR =) a0 P o = = PR
wumvr uux;vr w\x\wr «\;\wr O ”\\Y ”\\Y B

Ja esta!

eloetioetisels @ eS| eS| el el

106

Anexo 9 — Tabela de Estudo Semanal, Semana 3, Aluno C
segunda-feira

G
LR [ IR e | CIRY | VIR | VIRY | YIRY
P 2 5 b e ] TR =] PR = T =]
= | s - = =
— - . o ©
® : © O xS, pt o x N ©
o 5. | E E| © e Bl e. | 2.2 ki
© = S 2 N G 04l L5 = a c =
S5 o N u [t o _. ©c32 6.8 T S cE SN
N [} < == [
S| ZE | 3iD) 5% $¥ 25 3% 8| ER5 | B
o : ] m
o a g < S S _.w W o = W
N = o) T A N
) )
o o
: :
2 s 2w
Ga Sao
RO 0 £
= o = o
0 = 0w S
[= © (=
o o o
2 3 TS
= T [ o w— =T © =]
o ® = © @ S ® S @
T 0 o 2 On o T o 2 O
X © (7] 7] 0] o) X @© (7] 7] ]
w o L L s - W m ] L o




O que é que 0s
meus pais acham?

Como é que
correu?

Jéa esta!
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Anexo 10— Tabela de Ocupacdo Semanal, Aluno D

16h00-
17h00

17h00-
18h00

18h00-
19h00

19h00-
20h00

segunda-
feira

terca-feira

quinta-
feira

sexta-feira

domingo

Periodos de tempo curriculares preenchidos de aulas (Ensino Regular e Vocacional)

Periodos de tempo curriculares preenchidos pela aula de Instrumento (Trompa)

Periodos de tempo com atividades extracurriculares

tabela de estudo individual

suscetiveis a necessidades pessoais (Refei¢des) ou atividades extracurriculares nao previstas, organica familiar, entre outros.

Periodos de tempo néo curriculares em que é dada maior liberdade ao aluno para optar constituir tempo Gtil de estudo ou néo, por estarem

Periodos de tempo néo curriculares que constituem tempo util de estudo e, nos quais, o aluno deveréa procurar completar as tarefas propostas na
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Anexo 11 — Tabela de Estudo Semanal, Aluno D

segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sabado domingo Sugestoes Tempo
8
& - Exercicios De ca.
E -ETBT (1, 3, 6, -ETBT (2, 4, 5, -ETBT (3, 6, 8, -ETBT (1, 4, 5, -ETBT (2, 4, técnicos de 5min a
b 9,10) 9,10) 9 10,11) 7,9, 10) 8,9 10, 11) base da ca.
& Trompa 15min
<
- Tonalidades
(Escalas
Maiores, ca 10
- Solfejo - Som Respiracao z_m:_wﬂ.mm £ min
: -Respiracéao 5 Cromaticas e
& -Som - Solfejo s sustentado - Tonalidade Arpejos)
° sustentado - Tonalidades (Maiores até 2 - Tonalidades da semana
5 - Tonalidades (Menores até 2 lteracs (Menores até 2 (Escala Maior - Som Ca 5
o (Maiores até 2 alteracbes e alefacoese alteracbes e e Menor e 2
% . Arpejos) 2 3 sustentado min
alteraces e Arpejos) Arpejos) Arpejos) Ca s
Arpejos) - Solfejo it
Respiracao Ca:3
B pirac min
- Estudo da
[ - Estudo da 1 Estudada semana (um - Estudoda
.m semana (Lento ; Esiudgda >t (| creo pouco abaixo do | semana Ca
3 R semana (Lento 2vezescom 2
= 2 vezes; meio Y o tempo com (Lento 1veze 5min
" 2 vezes; piano) dindmicas s e ;
w forte) g dinamicas como escrito)
escritas) :
escritas)
- Obra da
- Obrada - Obra da -Obrada semana (um - Obra da De ca.
w semana (Lento semana (Lento ; ;
o 5 : semana (Lento pouco abaixo do | semana 5min a
3 vezes; AT 2vezescom
: . 2 vezes; meio ST tempo com (Lento 1veze ca.
o piano/meio dindmicas DR A :
: forte) ; dindmicas como escrito) 15min
piano) escritas) :
escritas)
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