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RESUMO

O presente relatério foi desenvolvido no &mbito do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar da Escola Superior de Educacdo de Lisboa, sendo a ilustracdo, anlise,
fundamentacéo e reflexdo critica do trabalho realizado ao longo da Pratica Profissional
Supervisionada.

A Pratica Profissional Supervisionada ocorreu em dois contextos diferentes: em
Creche (de 5 de janeiro a 13 de fevereiro) e em Jardim de Infancia (de 19 de fevereiro a
29 de maio). Em contexto de Creche tive a oportunidade de contactar com criangas que
tinham entre 11 e 19 meses de idade e em Jardim de Infancia, com criangas que tinham
idades compreendidas entre os trés e os cinco anos de idade.

Durante o periodo de Pratica Profissional Supervisionada em Jardim de Infancia
um dos elementos que captou a minha atencao foi o brincar, isto é, de que forma as
criancas brincavam entre si e quais as brincadeiras que realizavam. Desta forma, as
brincadeiras entre as criancas em Jardim de Infancia foram alvo de estudo da minha
parte, 0 que me permitiu conhecer melhor as mesmas e dao titulo ao presente relatério.

Ao longo do estudo desta problematica observei que as criangas, no recreio, se
organizavam em grupos tendo em conta o sexo, tendo brincadeiras distintas entre si. Na
sala de atividades existiam areas que eram mais exploradas pelas meninas e outras pelos
meninos, levando a que fossem formadas fronteiras de género entre as criancas, devido
a tipologia das brincadeiras desenvolvidas e as preferéncias manifestadas.

Mais no final da Pratica Profissional Supervisionada, por vezes, as criangas no
recreio, ja comegavam a organizar-se em grupos nos quais estavam presentes elementos
de ambos 0s sexos e a participar em brincadeiras diferentes. Na sala de atividades, os
meninos e as meninas comecaram a mostrar interesse pelas areas anteriormente

preferidas pelo sexo contrario.

Palavras-chave: brincadeiras, meninos, meninas, sexo e género



ABSTRACT

This report has been developed within the framework of the master's degree in
Preschool Education of the Superior School of Education of Lisbon, which evidence,
analysis, reasoning and critical reflection of the work done over the Supervised
Professional Practice.

The Supervised Professional Practice occurred in two different contexts: in
nursery school (from January 5 to February 13) and kindergarten (from February 19 to
May 29). In context of nursery school I had the chance to contact with children who had
between 11 and 19 months of age and in kindergarten, with children whose ages were
between three and five years.

During the period of Supervised Professional Practice in kindergarten | was
attracted by the playing, that is, the way how the children played among themselves and
which were the games. In this way, the playing among children in kindergarten were the
subject of the present report, which allowed me to know them better and gave title to the
present work.

Along the study of this subject noticed that children on the playground,
organized themselves in groups taking account the sex, having distinct games with one
another. In the activities room there were areas that were more explored by the girls and
others by the boys, causing borders of genre among children, due to the types of games
developed and their preferences.

Close to the end of the Supervised Professional Practice, sometimes the kids on
the playground, began to organize themselves into groups, in which elements were
present both sexes participating in different games. In the activities room, boys and girls

began to show interest in the previously preferred areas for the opposite sex.

Keywords: playing, boys, girls, sex and gender
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INTRODUCAO

O presente relatério foi desenvolvido no &mbito do Mestrado em Educagdo Pré-
Escola da Escola Superior de Educagdo de Lisboa no ano letivo 2014/2015 com o
objetivo de ilustrar, com base em aspetos vividos e com fundamentagdo teorica, a
Préatica Profissional Supervisionada (PPS) desenvolvida nos contextos socioeducativos
de Creche e Jardim de Infancia (J1).

Em Creche, o periodo de PPS teve a duragdo de seis semanas e foi desenvolvido
com um grupo de criangas com idades compreendidas entre os 11 e os 19 meses de
idade. No contexto de JI, a PPS ocorreu durante 12 semanas com um grupo de criancas
com idades compreendidas entre os trés e 0s cinco anos de idade.

Antes de iniciar a PPS em ambos 0s contextos, foram varias as questdes que
ocuparam 0 meu pensamento e estavam relacionadas com muitos aspetos das dinamicas
vividas em ambos os contextos, sendo elas: Como irei ser recebida pelas criancas?;
Serei capaz de responder aos seus interesses e adequar a minha acao pedagogica a cada
grupo de criancas?; Como ira ser a minha relacdo com as familias? Conseguirei
estabelecer uma boa relagdo com estas?; E com as equipas educativas? Como irei
integrar as mesmas? Serei capaz de dar continuidade ao que estava a ser realizado por
estas?. Devo salientar que todas estas questdes/ddvidas/receios iniciais foram
ultrapassadas de forma positiva, pois tive a ajuda de todos os que fizeram parte deste
meu percurso.

A problemética que foi alvo de investigagdo neste relatério diz respeito as
brincadeiras entre as criangcas em JI. Um dos aspetos que chamou a minha atencao nesta
tematica foi a forma como as criancas, no recreio, se organizavam e 0 tipo de
brincadeiras que desenvolviam entre si. Desta forma, como no recreio, as brincadeiras
tinham caracteristicas particulares, achei interessante observar as brincadeiras
desenvolvidas pelas criancas noutro espaco, sendo este a sala de atividades. Além disso,
outro dos meus objetivos foi perceber as caracteristicas das brincadeiras das criancas
quando estdo com as suas familias.

No que diz respeito a organizacao deste trabalho, o presente relatério encontra-

se dividido em cinco capitulos com contetdos distintos que, no entanto, se encontram



relacionados.

O primeiro capitulo, intitulado Caracterizacdo reflexiva do contexto
socioeducativo, apresenta a caracterizagdo do meio envolvente dos contextos onde
decorreu a PPS, seguindo-se a caracterizacdo desses mesmos contextos, das equipas
educativas, das familias das criancas e das proprias criancas. Em seguida, sera feita uma
analise das intencdes das Educadoras cooperantes, da organizacao do espaco e do tempo
em cada sala de atividades.

No segundo capitulo, Identificacdo e fundamentacdo das intencbes para a
acao pedagogica, sdo apresentadas as intencfes pedagdgicas por mim definidas e que
orientaram a minha acdo pedagdgica em ambos os contextos, fundamentadas por
referéncias tedricas. Estas intencdes foram elaboradas tendo em consideracdo a
caracterizagdo dos contextos de Creche e de JI apresentada no capitulo anterior.

O terceiro capitulo tem como titulo Metodologia apresentada as opcdes
metodoldgicas por mim seguidas, sendo estas fundamentadas teoricamente, e 0 roteiro
ético que foi a base da minha intervencdo ao longo de todo o periodo de PPS.

No quarto capitulo, intitulado por Brincadeiras entre as criangas no Jardim
de Infancia, é desenvolvida a problematica, especificamente, a investigacdo das
brincadeiras entre as criancas. Neste capitulo, é feita uma pequena reflexdo sobre a
importancia do brincar para as criancas, seguindo-se a apresentacdo da forma como as
criancas se organizavam e o tipo de brincadeiras que desenvolviam. Todos 0s aspetos
referidos neste capitulo sdo fundamentados por referéncias bibliograficas especificas.

Finalmente, no quinto capitulo, que tem como titulo Consideracdes finais, €
referido o impacto da minha intervencao e a minha identidade profissional construida ao
longo do periodo de PPS.

Por ultimo, importa referir que ao longo da PPS, procurei recorrer sempre a
diferentes fontes de informacdo: os documentos oficiais das instituicdes; conversas
informais com as equipas educativas, as criancas e familias; trabalhos feitos com os
grupos de criangas; observacao participante; notas de campo e fotografias.

Os anexos referentes a este relatorio e aos portefélios desenvolvidos em contexto
de Creche e JI encontram-se disponiveis em CD, agregado no final do relatério e

ajudam a compreender o que foi a intervencdo nos dois contextos.



1. CARACTERIZACAO REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO

Neste capitulo sera feita uma breve caracterizacdo dos contextos socioeducativos
de Creche e de JI onde foi desenvolvida a PPS, nomeadamente do meio no qual se
inserem 0s contextos, das equipas educativas, das familias das criangas, dos grupos de
criancas e, por ultimo, serd realizada uma analise reflexiva sobre as intencGes das

Educadoras cooperantes.
1.1. Meio onde estao inseridos 0s contextos

A instituigdo onde decorreu a PPS no contexto de Creche localiza-se na cidade
de Lisboa, numa das freguesias. A maioria da populacdo residente nesta freguesia tem
idade compreendida entre os 15 e os 64 anos de idade. Nesta freguesia sdo
predominantes os edificios antigos e monumentos, que conferem valor arquitétonico a
mesma. Além disso, a freguesia é dotada de varias infraestruturas comerciais,
encontrando-se inserida na rede de transportes de Lisboa, isto €, nos servicos da Carris,
sendo também possivel realizar a deslocacdo através de outros meios de transporte
rodoviarios, como o carro.

A instituicdo de JI insere-se numa outra freguesia da cidade de Lishoa. A
maioria da populagdo que habita nesta freguesia tem idade compreendida entre os 15 e
0s 65 anos de idade. Nesta freguesia predominam edificios antigos, apresentando facil
acessibilidade pois esta inserida na rede de transportes de Lisboa, isto €, nos servigos da

Carris e nos servigos dos Comboios de Portugal.
1.2. Contexto socioeducativo

A instituicdo de Creche pertence a uma fundagdo criada no século XIX. Esta
fundacdo € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) sendo constituida
por seis Casas de Infancia, localizadas na zona de Lisboa, que desenvolvem atividades,

no a&mbito da acéo educativa, para as respostas sociais de Creche e de JI.



A instituicdo na qual decorreu a PPS tem capacidade para acolher 130 criancas
com idades compreendidas entre 0s quatro meses e 0s seis anos. O seu horario de
funcionamento é de segunda a sexta-feira das 8H30 as 19HO00, sendo que o horario das
atividades é das 9HO00 as 17H30. Por ser uma IPSS, as mensalidades pagas pelos
familiares das criancas que frequentam a instituicdo sao estabelecidas tendo em conta os
rendimentos do agregado familiar no qual a crianga se insere.

O contexto de JI insere-se numa escola da rede publica do Ministério da
Educacdo, que tem trés valéncias distintas, sendo elas, a Educacdo Pré-Escolar, o 1°
ciclo do Ensino Basico e Atividades de Animacdo e Apoio a Familia
(AAAF)/Componente de Apoio a Familia (CAF). O edificio da escola foi construido em
1956. A escola, da qual faz parte o JI, integra-se num agrupamento criado no ano letivo
2004/2005. As criancas e alunos, que frequentam as escolas do agrupamento,
constituem uma populacdo heterogénea e sdo provenientes de locais onde sdo comuns
“situagdes de degradacdo habitacional, realojamento, problemas econdmicos, sociais ¢
de exclusdo social” (Projeto Educativo 2013-2017, p. 5). No que diz respeito aos
horérios de atividades, estes modificam de valéncia para valéncia, sendo que a valéncia
da Educacéo Pré-Escolar funciona das 9H00 as 15H00 e as AAAF funcionam das 8H00
as 9HOO0 (no periodo da manhd) e das 15H00 as 19HO0 (no periodo da tarde).

1.3. Equipa educativa

No contexto de Creche, a equipa educativa é constituida pela Diretora da
Instituicdo, pela Técnica de Servigo Social, por seis Educadoras de Infancia, oito
Assistentes Operacionais, uma Cozinheira e trés Trabalhadoras Auxiliares. Mais
concretamente a sala de atividades onde estive presente, a equipa educativa é
constituida por uma Educadora de Infancia, que exerce funcdes na instituicdo ha 15
anos, e por uma Assistente Operacional, que trabalha na instituicdo ha 12 anos.

No gue concerne a equipa educativa do contexto de JI esta é constituida por duas
Educadoras de Infancia, duas Assistentes Operacionais, duas Monitoras responsaveis
pelo periodo de AAAF, uma Professora de Inglés, um Professor de Expressdo Motora,
uma Psicéloga, uma Coordenadora de Estabelecimento (que é, em simultaneo,
Coordenadora do Departamento do 1° Ciclo do Ensino Bésico) e uma Coordenadora do



Departamento da Educacéo Pré-escolar (que é Educadora de Infancia numa outra escola
do agrupamento). A equipa educativa da sala de atividades na qual estive presente é
formada por dois adultos, uma Educadora de Infancia, que exerce fungdes ha 29 anos e
uma Assistente Operacional com 10 anos de experiéncia nesta fungéo.

Em ambos os contextos, foi notério entre os dois elementos das equipas
educativas das salas de atividades nas quais desenvolvi a PPS, um trabalho em equipa,
existindo uma grande cooperacdo, confianca e uma partilha diaria de informacGes e
conhecimentos essenciais para o desenvolvimento de uma pratica educativa adequada

ao grupo de criancas.
1.4. Familia das criancas

No contexto de Creche, seis das maes das criangas tinham idade compreendida
entre os 30 e 0s 34 anos, enquanto nos pais ndo existia uma idade predominante, sendo
esta mais variada (cf. Tabelas Al e A2 do Anexo A). Das 14 familias, 10 tinham
estrutura nuclear enquanto as restantes quatro eram monoparentais. No que diz respeito
as habilitacGes literarias, predominavam os familiares com habilitagbes a nivel do
secundario e superior (cf. Figura B1 do Anexo B). Segundo a Educadora cooperante, as
familias das criangas inseriam-se num nivel socioeconémico médio-baixo".

Relativamente ao contexto de JI, a idade predominante das maes das criangas
situava-se entre os 32 e os 37 anos, sendo que nos pais a idade preponderante
encontrava-se entre 0s 37 e 0s 42 anos (cf. Tabelas C1 e C2 do Anexo C). Além disso,
as familias tinham diversas origens geograficas (cf. Figura D1 do Anexo D). Um
numero elevado de familiares possuia habilitacBes literarias ao nivel do 3° Ciclo do
Ensino basico e do Secundario, sendo que existiam alguns familiares que tinham
habilitagdes ao nivel do Ensino Superior (cf. Figura E1 do Anexo E). A nivel
profissional, as familias apresentavam profissdes muito variadas, sendo que alguns
elementos se encontravam desempregados (cf. Tabela F1 do Anexo F), levando a que as
familias das criancas se inserissem num nivel socioeconémico médio-baixo (cf. Plano
Trabalho de Turma, 2014-2015).

! Informagéo obtida em conversa informal com a Educadora cooperante.



Em ambos os contextos, existia uma forte participacdo das familias, sendo que
as mesmas eram convidadas para participar em diversas atividades que podiam ser
planificadas pelas Educadoras cooperantes ou por outros elementos das equipas
educativas. Além disso, as familias tinham liberdade para entrar nas salas de atividades
para conversar com as equipas educativas e para observar os trabalhos feitos pelas
criancas que estavam expostos na sala ou arquivados no dossier pessoal de cada crianca
(sendo este ultimo aspeto referente ao contexto de JI). No contexto de Creche, as
familias podiam consultar o dossier pessoal de cada crianga, que continha o registo
sobre as rotinas diarias das crianc¢as, que estava no interior da sala de atividades. Existia
também uma forte preocupacao por parte dos contextos de incentivar a participacdo das
familias nos mesmos através da partilha de noticias importantes das criancas através do
Projeto de Comunicacdo Ativa e Criativa disponivel na pagina da Internet da instituig&o,
no caso da Creche, e na porta da sala, em ambos 0s contextos.

Em ambos os contextos, as “redes de sociabilidade familiar alargada” (Ferreira,
2004, p. 73) eram visiveis, pois as criancas eram acompanhadas pelos pais, outros
familiares, amigos da familia ou vizinhos no percurso de casa para a instituicdo e da

instituicdo para casa.
1.5. Grupo de criangas

No contexto de Creche, o grupo era constituido por 14 criancas, das quais quatro
eram do sexo masculino e 10 do sexo feminino. As criangas tinham entre os 11 e os 19
meses de idade® (cf. Tabela G1 do Anexo G). Do total de criancas, apenas trés
frequentaram, no ano letivo anterior, a instituicdo, nomeadamente o bercario.

No JI, o grupo era constituido por 22 criancgas, sendo 12 do sexo feminino e 10
do sexo masculino. Do total de criangas, duas tinham cinco anos, 11 tinham quatro anos
e nove tinham trés anos®. Tal como é possivel observar na Tabela G2 do Anexo G,
apenas duas criancas frequentaram o JI no ano letivo anterior. Do grupo de criancas, trés
entraram no JI no final do 2° periodo do presente ano letivo.

Devido as diferentes idades e caracteristicas individuais de cada crianca, nos

2 |dades referentes a semana de 9 a 12 de dezembro de 2014.
® Idades referentes ao dia 16 de marco de 2015.



grupos de Creche e de JI existia uma “heterogeneidade interna” (Ferreira, 2004, p.75),
sendo que cada grupo manifestava caracteristicas prdprias de desenvolvimento das

criancas (cf. Tabelas H1 e H2 do Anexo H).

1.6. Analise reflexiva sobre as intencbes educativas, organizacdo do

espaco e do tempo

Ao longo da PPS, em ambos os contextos as Educadoras cooperantes tinham
intencOes educativas definidas que guiavam a sua acdo pedagogica (cf. Tabela 11 do
Anexo 1), tendo como preocupacdo adequar a mesma ao grupo de criangas e as suas
necessidades. No contexto de Creche, a Educadora cooperante ndo seguia nenhum
modelo curricular em concreto, procurando conjugar principios e métodos que
considerava mais adequados dos varios modelos curriculares existentes. No JI, a
Educadora cooperante seguia 0 modelo curricular High Scope e a Metodologia de
Trabalho de Projeto.

Relativamente a organizacdo do espaco da sala de atividades, na Creche a
mesma encontrava-se organizada em quatro areas bem definidas (cf. Figura J1 do
Anexo J). A sala de JI encontrava-se organizada em sete &reas bem definidas e
devidamente identificadas (cf. Figura J2 do Anexo J). Em ambos os contextos, a
organizacdo da sala de atividades foi pensada no inicio do ano letivo tendo em
consideracdo as caracteristicas do grupo de criancas. Além disso, a sala de Creche e a
sala de JI eram constituidas por materiais adequados as caracteristicas do grupo de
criangas, que existiam em quantidade suficiente para as mesmas e em bom estado de
conservacao.

No gue concerne a organizacdo do tempo, ambos o0s contextos tinham uma rotina
diaria bem definida e adequada as necessidades e caracteristicas do grupo de criangas,
apresentada nas Tabelas K1 e K2 do Anexo K. Ambas as rotinas diarias eram flexiveis,

podendo sofrer alteracGes sempre que se manifestasse necessario.



2. IDENTIFICACAO E FUNDAMENTAGCAO DAS INTENCOES
PARA A ACAO PEDAGOGICA

Neste capitulo serdo apresentadas, de forma fundamentada, as intengdes por
mim definidas, tendo em conta a caracterizacdo reflexiva dos contextos realizada, que
foram a base da minha agdo pedagogica no contexto de Creche e de JI. Seguidamente,
serdo referidos momentos e elementos que ocorreram ao longo da minha acdo com as
criancgas, respetivas familias e equipas educativas de ambos 0s contextos.

Na definicdo e formulagdo das intencdes para a acdo pedagogica, além de ter
tido em conta as caracteristicas observadas nos grupos de criangas de ambos 0s
contextos, foram tambeém consideradas as intencGes definidas pelas Educadoras
cooperantes (cf. Tabela 11 do Anexo 1) de modo a dar continuidade ao que foi realizado
pelas mesmas no periodo anterior ao inicio da PPS. Desta forma, apresento em seguida,
de forma sucinta, as minhas intencdes para a agéo educativa, sendo algumas transversais
aos dois contextos e outras especificas de cada contexto (cf. Tabela 1), sendo que, a

seguir, as mesmas serdo apresentadas com mais pormenor.

Tabela 1

IntencGes para a acdo pedagodgica

Intencdes transversais aos dois contextos

a) Respeitar cada crianga tendo em conta as suas caracteristicas e particularidades;

b) Criar um ambiente rico e estimulante que promova o desenvolvimento global de cada
crianga;

¢) Promover a autonomia de cada crianca;

d) Estabelecer uma relacéo de confianca e segurangca com as criancas;

e) Estabelecer uma relacdo de confianga com as familias;

f) Promover a participagdo da familia no processo educativo da crianca, através da partilha de
experiéncias;

0) Estabelecer com a equipa educativa uma relagdo de colaboracdo e partilha.

Intencdes especificas de Creche

a) Proporcionar momentos significativos para as criangas tendo em conta 0s seus interesses e

necessidades.




Intencgdes especificas de Jl

a) Proporcionar um ambiente educativo em que as criangas oicam e respeitem 0s Seus pares;
b) Alargar o campo de conhecimento das criangas através da utilizacdo da Metodologia de

Trabalho de Projeto.

2.1. Intengdes pedagdgicas transversais a Creche e Ji

a) Respeitar cada crianca tendo em conta as suas caracteristicas e
particularidades. Apesar de fazerem parte do mesmo grupo, todas as criancas sdo
diferentes, pois tém caracteristicas proprias. Apesar das suas caracteristicas e
particularidades, cada crianca deve ser respeitada e valorizada como sendo um elemento
importante que contribui para enriquecimento do grupo no qual esté inserida (Ministério
da Educacéo, 1997). Tendo em conta estas ideias, ao longo da PPS procurei respeitar
cada crianca, sem julgar as mesmas por terem determinadas caracteristicas, aceitando-as

como sendo aspetos enriquecedores.

b) Criar um ambiente rico e estimulante que promova o desenvolvimento
global de cada crianca. A criagdo de um ambiente educativo repleto de estimulos,
tendo em conta as necessidades e interesses das criancas (Portugal, 2000), possibilita a
aprendizagem ativa e desenvolvimento integral das mesmas. Quando um ambiente é
rico e possui elementos estimulantes, 0 mesmo permite criar oportunidades de desafio,
de aumento da curiosidade e de construcdo de aprendizagens. Ao longo da PPS tentei
criar um ambiente rico em estimulos, através da disponibilizacdo de materiais e de

atividades, de modo a permitir o desenvolvimento das varias competéncias das criancas.

c) Promover a autonomia de cada crianca. No contexto de Creche, uma das
minhas intencbes foi levar as criancas a realizarem determinadas acfes simples de
forma independente, diminuindo, em alguns aspetos, a sua dependéncia em relacéo ao
adulto (Papalia, Olds & Feldman, 2001), levando ao surgimento da “nova
independéncia” (Brazelton, 2010, p. 165). Em JI, este foi também um dos meus
objetivos, pois as criangas, na faixa etaria em que se encontravam, tinham capacidade

para realizar certas agdes de forma autonoma, o que permite “aumentar a competéncia e




auto-estima” (Papalia, Olds & Feldman, 2001, p. 372) e a confianga em si propria.

d) Estabelecer uma relacédo de confianca e seguranga com as criangas. Tanto
no contexto de Creche como no contexto de JI, é importante ter em atencéo as relagdes
que sdo estabelecidas com as criancas, pois estas podem influenciar fortemente o
comportamento das mesmas (Papalia, Olds & Feldman, 2001). Desta forma, as criancgas
devem poder sentir que o adulto prestador de cuidados transmite seguranca e confianca,
facilitando a existéncia de uma relacéo positiva entre o Educador e a crianca. Ao longo
da PPS, foi uma das minhas inten¢Ges mostrar as criangas que eu estava la para ajuda-

las e que podiam confiar em mim e que comigo estavam, também, em seguranca.

e) Estabelecer uma relacéo de confianca com as familias. A familia, segundo
Portugal (1998), sdo consideradas o primeiro contexto de socializa¢do da crianca, pois é
com a familia que ocorrem as primeiras experiéncias. Ao ter presente que as familias
entregam diariamente as suas criancas aos Educadores de Infancia, € importante
estabelecer com as mesmas uma relagéo de confianga de modo a se desenvolver uma
“parceria positiva” (Siraj-Blatchford, 2004, p. 14). Assim, tentei estabelecer com as
familias uma relacdo de confianca, mostrando-lhes que, apesar de ser um elemento novo

e estranho na sala de atividades, iria cuidar bem das suas criangas.

f) Promover a participacdo da familia no processo educativo da crianca,
através da partilha de experiéncias. Tal como é referido pelo Ministério da Educacéo
(1997) “familia e a instituicdo de educacdo pré-escolar sdo dois contextos sociais que
contribuem para a educag¢do da mesma crianga” (p. 43). Desta forma, deve existir entre
a familia e o JI “uma intera¢do educativa” (Figueiredo & Sarmento, 2009, p. 2213),
sendo necessario que ambos percorram 0 mesmo caminho, isto é, exista uma
colaboragédo entre estes dois parceiros na acdo educativa, de modo a se verificar uma
partilha frequente de experiéncias e conhecimentos 0 que “podera contribuir para uma
educacdo mais sustentada” (Figueiredo & Sarmento, 2009, p. 2212). Desta forma, ao
longo da PPS, em ambos os contextos, considerei fundamental a partilha diaria de

experiéncias com as familias de modo a que estas pudessem estar informadas de aspetos
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importantes que ocorreram com a crianga. Além disso, também incentivei as familias a
partilharem informagdes importantes sobre as criangas comigo, de modo a eu poder
conhecer melhor cada crianca e a respetiva familia, tendo uma agdo pedagogica mais
adequada as mesmas. De acordo com Brazelton (2010), as familias sdo as maiores

conhecedoras das suas criancas.

g) Estabelecer com a equipa educativa uma relacdo de colaboracéo e
partilha. Quando existe uma relagdo positiva entre os elementos da equipa educativa, o
ambiente da sala de atividades é mais adequado, sendo mais significativo para as
criancas. Numa equipa educativa € necessario que exista colaboragdo, cooperacéo e
partilha de “necessidades, preocupagoes . . . ideias e saberes” (Lino, 2003, p. 86). Ao
existirem estes elementos na relagdo da equipa educativa é possibilitado o crescimento e
eficiéncia de cada individuo e da equipa no seu todo (Lino, 2003). Desta forma, o
trabalho em equipa é um processo de aprendizagem ativa (Hohmann & Weikart citados
por Lino, 2003). Tendo em consideracdo estes aspetos, procurei estabelecer com as
equipas educativas uma relagdo de frequente partilha de conhecimentos, perspetivas e
de reflexdo de modo a ter uma acdo pedagdgica correta e adequada a cada um dos

contextos.
2.2. Intencg0es especificas para a Creche

a) Proporcionar momentos significativos para as criancas tendo em conta 0s
seus interesses e necessidades. Tal como afirma Parente (2012), o trabalho
desenvolvido em contexto de Creche “deve procurar sustentar-se na perspetiva e
interesses das criancas” (p. 5). Desta forma, devem existir momentos que permitam dar
resposta aos interesses e necessidades das criangas de modo a ser estabelecida uma
relacdo de confianga entre as criangas e os adultos presentes na sala de atividades
(Parente, 2012). Assim, durante o tempo que estive em Creche, procurei proporcionar
momentos importantes para as crian¢as que fossem ao encontro dos seus interesses e

necessidades, dando resposta aos mesmos.
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2.3. Intencdes especificas de Jardim de Infancia

a) Proporcionar um ambiente educativo em que as criangas oicam e
respeitem os seus pares. As interacdes estabelecidas com as outras pessoas fazem parte
do desenvolvimento pessoal e social de cada crianca (Roberts, 2004), pois permitem
que as criancas atribuam valor aos comportamentos e atitudes dos outros e adquiram
competéncias sociais de interacdo, essenciais para a vida quotidiana (Ministério da
Educacdo, 1997). Como as criangas, nos dialogos em grande grupo, demonstravam
alguma dificuldade em esperar pela sua vez de falar, levando a que ndo aguardassem
que os pares terminassem a sua intervencdo, foi uma das minhas intencdes que as
criancas adquirissem a competéncia social de esperar pela sua vez de falar, respeitando

a vez dos pares no dialogo.

b) Alargar o campo de conhecimento das criancas através da utilizacéo da
Metodologia de Trabalho de Projeto. Segundo Vasconcelos et al. (2011), esta
Metodologia promove nas criancas aprendizagens significativas, uma vez que as
mesmas participam ativamente no seu processo educativo, sendo este um dos principios
com o qual eu me identifico. Além disso, tal como afirmam Leite, Malpique e Santos
(citados por Vasconcelos et al., 2011), a Metodologia de Trabalho de Projeto implica o
envolvimento das criangas, requerendo um trabalho cooperativo de pesquisa,
planificacdo e intervengdo com o intuito de descobrir respostas para os problemas

encontrados.
2.4. IntencgOes para a organizacao do espaco

De acordo com as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE) (1997), nas salas de atividade, o género de materiais que existe e a forma
como estes estdo dispostos podem influenciar aquilo que as criancas podem fazer e a
forma como estas realizam as suas aprendizagens. Post e Hohmann (2011) defendem
que quando existe uma sala de atividades com um ambiente bem pensado, este promove
0 progresso das criangas de forma global. A organizagdo do espaco “pode facilitar

aprendizagens, criar desafios, provocar curiosidade, potenciar autonomia e relagoes
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interpessoais positivas” (Portugal, 2012, p. 12).

No contexto de Creche ndo propus nenhuma alteracdo a organizacdo do espaco
por ndo considerar necessario, sendo que apenas sugeri locais para a disposi¢cdo dos
novos recursos materiais que foram introduzidos e explorados pelas criancas. Ao longo
da PPS foram desenvolvidas com as criancas diversas atividades, nas quais foram
utilizados varios recursos materiais, construidos por mim, que ficaram disponiveis, em
locais acessiveis, para as criangas explorarem sempre que quisessem. Dos recursos
materiais explorados destaco as imagens dos animais e de momentos das rotinas (cf.
Figuras 1 e 2) que foram observados pelas criancas e afixadas na sala de atividades,
permitindo o contacto e exploracdo de vocabulario. Outro dos materiais por mim
construido foram as garrafas sonoras (cf. Figura 3), que tinham como objetivo a
exploracdo, por parte das criancas, de diferentes sonoridades. Além disso, foram
também introduzidos o Livro de Texturas (cf. Figura 4), através do qual as criancas
puderam fazer uma exploracdo sensorial, experimentando diversas sensacdes, e a Caixa
das Descobertas (cf. Figura 5), que tinha como intengdo o desenvolvimento motor e,
igualmente, a exploracédo sensorial.
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Figura 5. Caixa das
descobertas.

No que diz respeito ao contexto de JI, a organizagdo da sala de atividades sofreu
algumas alteraces, devido a introducdo de novos materiais, alguns relacionados com o

projeto “Nos e os dentes”. Um dos primeiros materiais a ser introduzido foi a tabela das
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cores (cf. Figura 6), que permitiu as criancas o contacto com a lingua inglesa. Outro dos
materiais foi o planisfério (cf. Figura 7), no qual as criancas assinalaram a sua
nacionalidade, possibilitando as criancas a tomada de consciéncia de que na mesma sala

existiam criangas oriundas de paises distintos.

E pLL L
Figura 6. Tabela das cores. Figura 7. Planisfério.

No ambito do projeto “Nos e os dentes” foram introduzidos novos materiais,

como a prétese dentaria gigante que as criangas escovavam diariamente (cf. Figura 8) e

as escovas de dentes, na &rea da pintura, que as criangas podiam utilizar nas suas

pinturas. Além disso, foi introduzido um instrumento de regulacdo, sendo ele uma

tabela que orientava a escovagem diaria da protese dentaria gigante (cf. Figura 9).

Figura 8. Protese dentéria Figura 9. Tabela com os
gigante. nomes das criancas.
Relativamente a organizacdo da sala de atividades de JI, esta sofreu alteracdes,
devido & introducdo de uma nova area, a area do dentista (cf. Figura 10). A introducédo

desta area fez com que algumas &reas tivessem de ocupar outros locais na sala de

atividades, levando a uma reorganizacdo da mesma (cf. Figuras L1 e L2 do Anexo L).

- —

Figura 10. Area do dentista.
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2.5. IntengOes para a organizacao do tempo

O tempo educativo, segundo o Ministério da Educacdo (1997), deve ser
constituido por momentos que se repetem frequentemente, sendo este denominado por
rotina didria. Zabalza (1998) afirma que a rotina atua como organizadora das
experiéncias, levando a que as criancas, progressivamente, conhecam a estrutura da
mesma, diminuido a incerteza do que ira surgir no futuro.

Em Creche, tal como afirma Portugal (2012), é importante assegurar que a rotina
didria garante a satisfacdo das necessidades das criangas, sendo clas: “necessidades
fisicas”, “necessidades de afeto”, ‘“necessidade de seguranca”, “necessidade de
reconhecimento e afirmacao”, “necessidade de se sentir competente” e “necessidade de
significados e de valores” (p. 5).

Tendo em conta estas necessidades, enunciadas por Portugal (2012), durante o
periodo da PPS em Creche, procurei participar de forma ativa em todos os momentos da
rotina didria das criancas, sendo que esta participacdo foi feita de forma progressiva.

No momento do acolhimento, procurei, sempre que possivel, receber as criancas
de modo a que estas me tomassem como uma referéncia. Durante todos os momentos da
higiene, nomeadamente na mudanca da fralda ou nos momentos de lavagem das méos
procurava estabelecer uma conversa com as criancas, explicando-lhes aquilo que eu
estava a realizar, o que possibilita que as criancas extraiam o significado das palavras
que estavam a ouvir (Papalia, Olds & Feldman, 2001) e, ao serem envolvidas no
momento, tomassem consciéncia dos pequenos elementos que constituem estes
momentos da rotina.

Além disso, em alguns momentos da rotina didria incentivei as criancas a
realizarem determinadas acOes de forma independente, como arrumar os brinquedos,
entregar um objeto a alguém, deitar um objeto no lixo e realizar as suas refeigdes
autonomamente, promovendo a aquisicdo progressiva da capacidade de resolucdo de
problemas por parte da crianca.

No contexto de Creche, ndo propus qualquer alteracdo da rotina diaria, pois ndo
considerei que fosse necessario efetuar mudangas. Além disso, existiam algumas

criancas que ja demonstravam reconhecer a sucessao de alguns momentos da rotina, o
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que qualguer mudanca na mesma poderia causar efeitos negativos nas criangas.

No que diz respeito ao contexto de JI, a rotina diaria ja se encontrava bastante
interiorizada pelas criangas. Desde o inicio da PPS, todos os momentos da rotina foram
geridas por mim, sendo que, desta forma, participei ativamente na rotina diaria das
criancas. Assim, acompanhei as criangas nos momentos de acolhimento, nas atividades
livres e orientadas, de higiene e de recreio. Com a implementacao do projeto “Nos e os
dentes” foi introduzido um novo momento na rotina diaria das criangas, sendo 0 mesmo
a escovagem diaria da protese dentéria gigante (cf. Figura 8 anteriormente apresentada)

que era realizado a seguir a hora de almoco.
2.6. Intencbes para o trabalho com as familias

Tendo em conta que as familias sdo 0s responsaveis pelas criangas e 0 contexto
educativo tem uma acdo complementar as mesmas, deve existir entre estes elementos
uma articulacdo de modo a serem dadas respostas adequadas as criancas (Ministério da
Educacdo, 1997).

Considerando estas ideias, ao longo de toda a PPS, em ambos os contextos,
tentei manter com as familias uma relacdo de proximidade, envolvendo-as no processo
educativo das criangas, dando-lhes a conhecer o trabalho desenvolvido.

No contexto de Creche, a relacdo que estabeleci com as familias iniciou-se com
a colocacdo da minha carta de apresentagdo na porta da sala (cf. Anexo M), sendo
mantida atraves do contacto diario com as familias, no momento do acolhimento, no
qual podia conversar com as mesmas, existindo a partilha de experiéncias vividas com e
pelas criangas por ambas as partes. Outra das formas de trabalho com as familias neste
contexto foi a colocacéo de trés noticias, na porta da sala de atividades (cf. Figuras N1,
N2 e N3 do Anexo N) e de uma noticia no Projeto de Comunicacdo Ativa e Criativa
disponivel na pagina da Internet da instituicdo. Estas noticias eram constituidas por
momentos importantes vividos pelas criancas.

No que diz respeito ao contexto de JI, o trabalho com as familias iniciou-se,
igualmente, com a afixagcdo da minha carta de apresentagéo (cf. Anexo O). Apesar de ter
estabelecido uma relagdo positiva com as familias, esta foi um pouco mais dificil, pois

existiam familias com o qual tive pouco contacto, pois as suas criangas chegavam e
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iam-se embora do JI no periodo de AAAF, que j& ndo faziam parte do meu horario. No
entanto, sempre que tive oportunidade, estive presente em momentos e atividades
dinamizadas pela Educadora cooperante e que envolviam a participagdo e presenca das
familias, como a sessdo de movimento com as familias, os festejos do dia da mée e do
pai, a reunido de pais e as sessdes dinamizadas pela Associacdo Aprender em Parceria.
Ao estar presente nestes momentos, foi-me permitido conversar com as familias e
contactar com estas, conhecendo-as melhor. Além disso, o trabalho com as familias foi

também desenvolvido através da sua participacdo no projeto “Nos e os dentes”.
2.7. IntencOes para o trabalho com a equipa educativa

Durante o periodo de PPS em ambos os contextos, uma das minhas intencdes era
estabelecer com as equipas educativas uma relacdo de confianca e partilha. Tanto no
contexto de Creche como no contexto de JI, a relacdo estabelecida e construida com as
equipas educativas foi muito positiva e importante para eu poder desenvolver a minha
acao educativa de forma adequada a cada um dos contextos.

Semanalmente e diariamente apresentei e discuti com as Educadoras cooperantes
as planificag0es, refletindo sobre os aspetos positivos das mesmas e aqueles que teriam
de ser melhorados de modo a ter atividades mais adequadas e significativas para as
criancas. Além disso, também houve uma reflexdo conjunta sobre a minha intervencéo,
sendo salientados os aspetos positivos da mesma e 0s aspetos que deveriam ser
alterados, isto é, melhorias a fazer, de modo a eu poder crescer em termos profissional e
também pessoal.

Desta forma, durante toda a PPS em Creche e JI houve uma partilha constante de
conhecimentos, experiéncias e saberes que aceitei de forma integral, por parte das
Educadoras cooperantes e Assistentes Operacionais, quer estes tenham sido em forma
de elogios quer de criticas construtivas. Toda esta relagdo positiva com as equipas
educativas fez-me reforcar a ideia de que o trabalho desenvolvido em parceria € muito
positivo e muito mais significativo, tanto para a prépria equipa como para aqueles que

estdo ligados & mesma, como as criancas e as familias.
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3. METODOLOGIA

Para dar inicio a investigacdo da problematica, isto €, para conhecer melhor a
forma como as criangas se organizam nas suas brincadeiras, a investigacdo realizada
seguiu uma abordagem qualitativa. Segundo Bogdan e Biklen (1994), uma das
caracteristicas desta abordagem é o facto de a fonte direta de dados ser o ambiente onde
ocorre a investigacdo, sendo este o instrumento principal do investigador que analisa
“o0s dados em toda a sua riqueza” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 48).

De forma a realizar a investigacdo sobre a problematica estabeleci um conjunto
de técnicas e de instrumentos de recolha de dados a utilizar.

Uma das técnicas de recolha de dados utilizada foi a observacdo, nomeadamente,
a observacdo participante. Através da observacdo participante, segundo Quivy e
Campenhoudt (1998), o investigador pode captar diversas situacdes no momento em
que as mesmas ocorrem, pois este encontra-se em contacto direto com o contexto no
qual realiza a investigacdo, participando de forma ativa no mesmo. Desta forma, ao
recorrer a este tipo de observacdo foi possivel captar elementos significativos da
problematica alvo de investigacdo e do contexto onde a mesma foi identificada, que
enriguecem a sua caracterizacdo (Queiros & Rodrigues, 2006).

Através da observacéo participante foram elaboradas notas de campo que sdo “0
relato escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia” (Bogdan & Biklen,
1994, p.150), contendo elementos importantes para a caracterizagdo dos contextos e dos
atores que foram observados (Flick, 2005). Além das notas de campo foram feitos, por
mim, registos fotograficos. A fotografia, de acordo com Queir0s e Rodrigues (2006),
permite registar a realidade observada, dando apoio a caracterizacao e a problematica.

Outra das técnicas de recolha de dados a ser utilizada foi o inquérito,
nomeadamente o inquérito por entrevista e por questionario. Durante a investigacao
foram realizadas entrevistas as criancas, de modo a perceber quais as suas preferéncias
nas brincadeiras permitindo “recolher dados descritivos na linguagem do proprio
sujeito” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 134). As entrevistas realizadas foram
semidiretivas, visto que existia um guido de entrevista (cf. Anexo P) com algumas
perguntas definidas que serviram de base para guiar a mesma (De Ketele & Roegiers,

1999). No que concerne ao inquérito por questionario (cf. Anexo Q), este foi aplicado as
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familias das criancas de modo a perceber como funcionam as brincadeiras das mesmas
fora do contexto de JI. Este questionario era constituido por questdes abertas, a que o
inquirido pode responder de forma livre e, por questdes fechadas, a que o inquirido
respondeu tendo em conta o leque de respostas possiveis apresentadas.

Para além destas técnicas, foi realizada a reviséo de literatura, nomeadamente de
livros, artigos cientificos e teses de modo a encontrar suporte tedrico para a
problematica que foi investigada.

Relativamente ao roteiro ético seguido ao longo da investigagdo, foram tidos em
conta alguns pressupostos e principios orientadores da pratica profissional.

Um dos principios seguidos foi o respeito por cada participante da investigacao,
“enquanto ser humano Unico” (Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacdo (SPCE),
2014, p. 7), pois cada participante tinha caracteristicas proprias que foram respeitadas e
tidas em conta.

Outro dos principios seguidos diz respeito ao direito de todos os participantes,
“ou os seus representantes legais”, de serem informados sobre o seu envolvimento ao
longo da PPS e dos objetivos desta [“Consentimento Informado”] (SPCE, 2014, p. 7).
Desta forma, dei a conhecer a todos os atores (equipa educativa, criancas e familias) a
minha presenca e a razdo da mesma (cf. Anexos M e O) e foi solicitada a autorizacédo
dos Encarregados de Educacdo para tirar fotografias as criancas (cf. Anexo R).

Um dos pressupostos tido em consideragdo foi o “respeito pela privacidade e
confidencialidade” (Tomas, 2011, p. 161), pois ao longo da PPS foi garantida a
privacidade e anonimato de todos os participantes, sendo que, os dados referidos sobre
0s mesmos foram “totalmente anénimos e confidenciais” (SPCE, 2014, p. 8). Além
disso, tive em considera¢dao os “custos e beneficios” (Tomads, 2011, p. 160) da minha
presenca, pois tive o cuidado de conhecer da forma mais completa possivel os contextos
de modo a adaptar a minha acdo aos mesmos, evitando o surgimento de efeitos

negativos nas criangas, familias e equipas educativas.
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4. BRINCADEIRAS ENTRE AS CRIANCAS NO JARDIM DE
INFANCIA

Ao longo da PPS em JI, uma das questfes que chamou a minha atencéo foi a
forma como as criangas desenvolviam as suas brincadeiras no espaco exterior (recreio),
isto €, a forma como se organizavam e o tipo de brincadeiras que desenvolviam. Como
as brincadeiras, tanto Creche como em JI, foram um momento da rotina diaria das
criancas que sempre despertou a minha atencdo, e ao verificar que as criancas de JI,
quando brincavam no recreio, desenvolviam brincadeiras com caracteristicas proprias,
decidi estar com mais atencdo a esta problematica. Desta forma, resolvi investigar
também as brincadeiras desenvolvidas na sala de atividades de JI e ainda em casa, em
contexto familiar.

Assim, surgiram algumas questdes que pretendi investigar, sendo elas “Sera que
todas as criangas mostram iniciativa para brincar com outras criangas?”, “Como se
organizam as criancas nas suas brincadeiras, em grupos homogéneos ou heterogéneos
em relagdo ao sexo?”, “Na sala de atividades, sera que as criangas mostram preferéncia
por determinadas areas?” e “Quando estdo com as suas familias, como é que as criangas

brincam?”.
4.1. Defini¢éo de alguns conceitos

Antes de comecar a descrever e a refletir sobre as brincadeiras das criangas €
importante definir e esclarecer alguns conceitos essenciais que estdo relacionados com a

problematica em estudo.

a) Brincar
De acordo com Homem (2009), de uma forma popular, o ato de brincar é visto
como sendo somente um passatempo, servindo apenas para entreter a crianga, sem
qualquer outra funcdo. No entanto, para contrariar esta ideia, a mesma autora defende
que o brincar deve ser encarado como “a forma natural de a crianga se expressar” (p.
22), ndo devendo esta forma de linguagem das criancas ser desvalorizada, mas sim vista

como um momento muito importante (Bergman citado por Homem, 2009) no qual a
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crianca constréi uma série de aprendizagens. Através da brincadeira, a crianga
desenvolve habilidades que podera vir a utilizar na vida adulta (Jarvis, Brock & Brown,
2011).

O brincar, no quotidiano das criancas, deve ser a principal atividade e a mais
séria do dia (Kishimoto, 2010), pois esta é considerada por Esteves (2010), a atividade
mais enriquecedora da vida de uma crianca. Nos momentos de brincadeira, a crianga
pode adquirir conhecimentos sobre si propria, do mundo fisico e social, e dos sistemas
de comunicagdo (Garvey citada por Roque & Rodrigues, 2005). O brincar, segundo
Cordeiro (2014), permite o desenvolvimento nas criancas da criatividade e imaginacao,
de competéncias sociais, de competéncias fisicas e a tomada de consciéncia de emocdes
e sentimentos.

Moyles (2002) acrescenta ainda que através do brincar, a linguagem pode ser
desenvolvida, pois quando a crianga conversa consigo mesma durante a brincadeira ou
com outras criangas com as quais esta a brincar, aplica e explora conceitos. Através da
brincadeira, a crianca pode descobrir solugdes enfrentar problemas e dificuldades
(Homem, 2009). O ato de brincar, além de possibilitar que a crianca se conheca mais a
si propria, também permite que construa conhecimentos sobre 0 mundo que a rodeia.

Tendo em conta as vantagens do brincar, este deve ser um momento a ser
incluido, valorizado e reconhecido (Caldeira, 2013) nas rotinas diérias das criancas
tanto em contexto escolar como em contexto familiar.

No Jardim de Infancia, o Educador de Infancia deve garantir que existem
momentos em que a crianga possa brincar e através destes construir conhecimentos em
diversos niveis: motor, cognitivo, linguistico, emocional, entre outros (Homem, 2009),
criando 0s “espagos-tempos das criangas, os momentos do brincar” (Ferreira, 2004, p.
95) que “constituem aquilo que vulgarmente é designado por atividades livres. Livres,
porque sdo as criancas que escolhem para onde querem ir e 0 que querem fazer num
determinado lugar e tempo” (Ferreira, 2004, p. 95). Desta forma, segundo Homem
(2009), o Educador de Infancia deve ter sempre presente que o ato de brincar é também
ele uma fonte de conhecimento para as criangas e que estas ndo adquirem aprendizagens
somente atraves de atividades orientadas.

Concluido, o “brincar ¢é explorar, descobrir, experimentar” (Vasconcelos, 2013,
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p. 30), potenciando o desenvolvimento global das criangas (Gomes, 2010).

b) Sexo e Género

Tendo em conta as particularidades observadas nas brincadeiras das criancas em
JI, mais a frente explicitadas, importa fazer a distincao entre 0s conceitos sexo e género.

De acordo com Penteado e Mendonca (2010), na perspetiva das ciéncias
bioldgicas, 0o sexo de uma pessoa incide sobre os tracos genéticos. Este termo é
utilizado para realizar a distingdo entre os individuos tendo por base duas categorias
bioldgicas: sexo feminino e sexo masculino. Esta distincdo € feita tendo por base
caracteristicas anatomicas e fisiologicas (Cardona, Nogueira, Vieira, Uva & Tavares,
2009).

Segundo Cardona et al. (2009), “o termo sexo pertence ao dominio da biologia e
0 conceito de género inscreve-se no dominio da cultura e remete para a construcdo de
significados sociais” (p. 12).

O género corresponde a um conceito relacional, referindo-se as relacbes que
ocorrem entre o sexo feminino e masculino e a forma como estas relacbes sao
construidas pela sociedade. Assim, o género inclui as caracteristicas culturais que
permitem identificar os comportamentos de homem e mulher (Cardona et al., 2009).
Reforcando esta ideia, Penteado ¢ Mendonga (2010) afirmam que o “género incide
sobre uma identidade psicossocial que assenta nos diferentes comportamentos, atitudes,

crengas e valores que a sociedade considera apropriados em fun¢do do sexo biologico”
(p. 1).

4.2. As brincadeiras das criancas no espago exterior

Durante o periodo de PPS no JI, um dos aspetos que tive atencdo a dar
continuidade ao que era realizado pela Educadora cooperante, foi garantir que no
periodo da manhd, antes da hora de almoco, e no final do dia, as criancas podiam ir
brincar para espaco exterior, denominado por recreio. Segundo Aires (2010), o recreio é
um espaco privilegiado onde as criangas podem estabelecer interacGes entre si.

No recreio, foi permitido as criancas organizarem as suas brincadeiras de forma

livre e sem orientagdo dos adultos presentes, o que possibilita o desenvolvimento do
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papel ativo da crianca na organizacao e estruturacdo das brincadeiras, a motivacdo e o
envolvimento significativo das mesmas durante o brincar e, quando sdo desenvolvidas
brincadeiras em grupo, a mobilizagdo de sentimentos e emog¢des com as quais as
criangas tém de saber lidar (Vale, 2013).

Segundo Cardona et al. (2009), quando é dada possibilidade as criancas de se
organizarem de forma livre nas suas brincadeiras, as mesmas agrupam-se em pequenos
grupos. Cardona et al. (2009) afirmam que se analisarmos a constituicdo sexual dos
grupos formados, destaca-se como critério de escolha das criangcas com quem brincar, o
sexo. Isto €, as criancas mostram mais tendéncia para se juntarem a outras do mesmo
Sexo nas suas brincadeiras.

No inicio da PPS, quando me encontrava com as criangas no espacgo exterior
observei que as mesmas se organizavam em varios pequenos grupos de meninas e de
meninos, existindo, desta forma, uma “organizacdo homossocial das meninas” e uma
“organizacdo homossocial dos meninos” (Ferreira, 2004, p. 263), tal como ilustram as

notas de campo seguintes (n°1 e n°2).

Quando passaram a porta do edificio que dava acesso ao espago exterior,
algumas criancas comecaram a correr pelo mesmo, indo cada uma para seu lado.
Mas, rapidamente, as criancas juntaram-se em pequenos grupos. Desta forma,
existiam pequenos grupos constituidos somente por meninas e outros grupos
formados por meninos. (Nota de campo n°l de 4 de margo de 2015)

Mal chegaram ao recreio, as criangas rapidamente organizaram-se em pequenos
grupos. Quando dei mais atencdo a constituicdo dos grupos, reparei que existiam
grupos apenas constituidos por meninos e outros grupos apenas por meninas.
(Nota de campo n°2 de 10 de margo de 2015)

Nos grupos formados pelas meninas, existiam pequenos grupos definidos que,
dependendo das brincadeiras, se separavam ou juntavam.

Um dos grupos definidos era constituido pelas meninas mais velhas (quatro e
cinco anos), que mostravam frequentemente o gosto por brincarem juntas. Entre estas
criancas era constante assumirem diferentes papeéis, como o de serem a maquilhadora, a
mée, a filha ou mesmo personagens do mundo da Disney, como as princesas, tal como

evidenciam as notas de campo n°3 e n°4.
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A C.L. brincacoma M.M., M.Fe aY.Y. [apesar de ter 3 anos, foi incentivada a
participar na brincadeira] e corre para junto da porta do refeitério, com uma
caixa de maquilhagem na méo. Vira-se para as restantes criancas e diz:

-Eu sou a maquilhadora - sentando-se no chéo.

Aproxima-se da Y.Y., que se encontra ao seu lado esquerdo e diz-lhe:

- Fecha os olhos.

Tira um pincel da caixa de pinturas e pinta-lhe os olhos, afirmando de seguida:

- Estas muito gira, mas ndo podes mexer a cabeca sendo engano-me.

Em seguida, levanta-se e grita:

-J4 esta.

As meninas C.L., M.M. e M.F. deslocam-se para junto do escorrega.

(Nota de campo n°3 de 8 de abril de 2015)

Hoje, antes de irem para o recreio, as criangas puseram o chapéu na cabeca. A
C.L. quando colocou o seu chapéu na cabeca, 0 mesmo chamou a atencdo das
restantes meninas, pois este era da Princesa Elsa do filme Frozen da Disney.
Quando chegaram ao recreio, as meninas juntaram-se e a C.L. afirmou:

- Eu sou a Elsa.

- E eu sou a Anna [outra personagem do filme] - afirmou a M.F.

(Nota de campo n°4 de 23 de abril de 2015)

As personagens da Disney, nomeadamente as princesas, sao a representacdo do
ideal da feminilidade levando a que as meninas nas suas interagcdes sociais representem
estes ideais concebidos sobre género feminino (Cechin, 2014).

Desta forma, as meninas ao brincarem com brinquedos (como maquilhagem,
bonecas, bebés) e ao assumirem papéis ligados a vida adulta feminina e de personagens
de filmes que sdo representativos da perfeigdo da feminilidade, as meninas constroem
“identidades de género colectivas e exclusivas” (Ferreira, 2004, p. 276) associadas ao
género feminino. Estas identidades sdo criadoras de “fronteiras de género feminino”
(Ferreira, 2004, p. 279).

Nas brincadeiras deste grupo de meninas, era visivel, por vezes, a disputa pelo
controlo dos papéis mais importantes nas brincadeiras ou mesmo de objetos. Muitas
vezes, estas disputas geravam o surgimento da frase “-J4 ndo sou mais tua amiga”, tal
como ilustra a nota de campo n°5. E nestas situacdes que se pode observar as criancas a

3

confrontarem o poder e “uma forma de confirmacdo de posicionamento social dos

outros em relacdo a si” (Ferreira, 2004, p. 287).
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Enquanto as criancas estavam a brincar eu estava sentada num dos bancos do
recreio, a observar as brincadeiras que as criangas desenvolviam. Rapidamente, a
crianca M.F. aproximou-se de mim, sentou-se ao meu lado, cruzou os bracos e
encostou-se a parede, mantendo o seu olhar fixo no chdo.

- O que se passa M.F.? — perguntei eu.

- A M.C. diz que ja ndo é mais minha amiga. — afirmou a M.F nunca desviando o
olhar do chéo.

(Nota de campo n° 5 de 15 de abril de 2015)

No recreio, as meninas, ocupavam sitios especificos para desenvolver as suas
brincadeiras. Estes sitios eram o0s locais mais resguardados, como o tunel do
equipamento ladico do recreio, o chdo debaixo do equipamento (resguardado por uma
pequena rampa), mas por vezes sentavam-se nos bancos onde estabeleciam pequenas

conversas, tal como evidenciam as figuras 11 e 12 e a nota de campo n° 6.

Figura 11. Grupo de meninas a brincar Figura 12. Grupo de meninas a conversar
nos equipamentos ludicos. nos bancos.

Enquanto as criangas brincavam no recreio, eu circulei pelo mesmo. (...) O
grupo de meninas mais velhas estava a brincar com as suas bonecas e a
maquilhagem, no tunel do equipamento lidico. As meninas mais novas estavam
num dos bancos a brincar com a mala e os acessorios da Doutora Brinquedos.
(Nota de campo n° 6 de 27 de abril de 2015)

As meninas mais novas, as de trés anos, por vezes, brincavam sozinhas ou
procuravam o adulto para brincar, apesar de em certos momentos serem atraidas pelas
brincadeiras desenvolvidas pelo grupo de meninas mais velhas (cf. Notas de campo
n°7). Muitas vezes, eram as brincadeiras das meninas de trés anos que atraiam as mais
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velhas (cf. Notas de campo n°8). Este interesse pela brincadeiras organizadas pelas
meninas mais velhas e mais novas, permite “gerar proximidade fisica, procurar encurtar
distancias afectiva e social e reforca-las pela possibilidade de, ao mesmo tempo, se fazer

notar no desempenho das outras competéncias” (Ferreira, 2004, p. 280).

Duas das meninas mais velhas, M.C. (4 anos) e M.F. (5 anos) estavam a
maquilhar-me. A Y.Y. (trés anos) junta-se a brincadeira, o que leva a que entre
elas decidam a tarefa que cada uma iria realizar. Desta forma, decidiram que a
M.C. me penteava, a M.F. maquilhava-me e a Y.Y. pintava-me as unhas.

(Nota de campo n°7 de 20 de maio de 2015)

A M.M. (3 anos) levou para o recreio a mala e os acessorios da Doutora
Brinquedos. A menina aproximou-se de mim e comegou a brincar comigo,
colocando-me os acessorios. Primeiro colocou-me o penso no brago direito, em
seguida viu os meus ouvidos. A M.C. (4 anos) aproximou-se e questionou:

- Também posso?

- Sim, toma. — afirmou a M.M. e deu-lhe um objeto para a méo.

(Nota de campo n°8 de 8 de maio)

Nas entrevistas que realizei as meninas (cf. o guido no Anexo P), depois da PPS,
todas referiram que as criangas com as quais mais gostavam de brincar no recreio eram
outras meninas, 0 que evidencia a preferéncia destas por brincar com criangas do
mesmo sexo, formando grupos homogéneos em relagdo ao mesmo. Quando
questionadas sobre o porqué de gostarem de brincar com outras meninas, algumas
referiram “Porque sou amiga dela” (resposta da C.L.) ou “Porque ela tem coisas giras”
(resposta da M.M.). As respostas das meninas refletiram a forma como estas se

organizam no recreio quando brincam.

No caso dos meninos, nas suas brincadeiras também existia uma “organizagdo
homossocial” (Ferreira, 2004, p. 263), a semelhanga do que acontecia com as meninas.

Era igualmente visivel a existéncia do grupo dos meninos mais velhos (quatro e
cinco anos) que centravam as suas brincadeiras em torno dos jogos de futebol, de
brincadeiras com os carros (brinquedos que traziam frequentemente de casa) ou de
corridas, tal como evidenciam as notas de campo n°9 e n°10. Estas brincadeiras e,

consequentemente, os brinquedos explorados sdo uma forma de os ‘“meninos
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construirem activamente o seu género” (Ferreira, 2004, p. 311).

Enquanto brincavam no recreio, circulei pelo mesmo. Alguns meninos jogavam
futebol, correndo de um lado para o outro, atirando-se, por vezes para o chdo, de
modo a simular as faltas cometidas por outros jogadores ou mesmo para
reproduzir as quedas que observam nos jogos de futebol (...).

(Nota de campo n°9 de 27 de abril de 2015)

Quando as criangas foram brincar para o recreio (...) a maioria dos meninos
estavam a brincar com 0s carros nas rampas de acesso aos edificios. Os meninos
empurravam os carros, fazendo-os descer pelas rampas, observando qual era o
carro que percorria uma distancia maior ou que chegava mais rapido.

(Nota de campo n°10 de 24 de abril de 2015)

Por vezes, tal como acontecia com as meninas, 0S meninos mais Novos eram
atraidos por estas brincadeiras juntando-se as mesmas (cf. Figura 13). No entanto, era
mais frequente observar 0s meninos mais novos (trés anos) a brincarem entre si ou
sozinhos. Tal como acontecia nas meninas, por vezes no grupo dos meninos existiam
disputas, mas mais centradas no poder de objetos, embora estas ocorressem com menor

frequéncia.

el in T e
Figura 13. Meninos mais novos a brincar com os mais vel

hos.

Nas entrevistas que realizei aos meninos (cf. o guido no Anexo P), quatro
referiram que as criangas com as quais mais gostavam de brincar no recreio eram outros
meninos e trés afirmaram que gostam de brincar com meninos e meninas, 0 que
evidencia a preferéncia destes meninos por brincar com outros meninos, mas o inicio do

interesse por brincar com outras meninas.
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Mais no final da PPS, e mesmo depois deste periodo acabar, ao voltar ao JI,
observei que as criancas ja estabeleciam algumas brincadeiras nas quais participavam
meninos € meninas, como a apanhada, as corridas e ao “rouba dinheiro” (brincadeira
mencionada pelo J.C. na sua entrevista), apesar de as mesmas serem realizadas apenas
em alguns momentos, mantendo-se no restante tempo as brincadeiras em grupo
separados de meninas e meninos. Estas brincadeiras em conjunto permitem esbater as
fronteiras de género que sdo construidas quando existe a formacdo de grupos de

meninas e meninos (Ferreira, 2004).

Figura 14. Meninos e meninas a brincar em conjunto no recreio.

4.3. E na sala de atividades? Como brincam as criangas?

A sala de atividades, tal como ja referi no capitulo dois do presente trabalho,
encontrava-se organizada em oito areas bem definidas, sendo elas, a area da casa, dos
livros, a area do desenho e da escrita, dos jogos de chédo, da garagem, a area dos jogos
de mesa, da pintura e a do dentista.

Quando ndo existiam atividades orientadas planificadas para serem realizadas
com o grupo de criangas ou quando estas eram realizadas em pequenos grupos, era dada
liberdade as criancas de escolherem a area na qual pretendiam brincar. Desta forma, eu,
a Educadora cooperante ou a Assistente operacional perguntdvamos as criangas, uma a
uma, a area para a qual pretendiam ir.

Através da escolha diaria das criancas pude observar que existia uma ocupacao
diferenciada do espaco pelas mesmas. Verifiquei que existiam preferéncias distintas
pelas &reas entre 0s meninos e as meninas, que se refletiam na altura de escolherem a
area na qual pretendiam brincar, tal como demonstra a nota de campo a seguir

apresentada (Nota de campo n°11).

28



Hoje, quando questionei cada crianga sobre qual a area para a qual pretendia ir, a
maioria dos meninos escolheu os jogos de chdo, sendo que alguns escolheram ir
fazer um desenho. As meninas dividiram-se entre a area dos desenhos e a area da
casa. (Nota de campo n°11 de 4 de marco de 2015)

A preferéncia dos meninos e das meninas por determinadas éareas da sala
levaram a que as criangas se organizassem em grupos homossociais de género,
relativamente segregados (Ferreira, 2004). De acordo com Ferreira (2002), estas
preferéncias das criangas por determinadas areas parecem refletir que as proprias
criangas tém a ideia de que existem “espaco, objectos e atividade “proprias” para
meninas ¢ para meninos” (p. 412). Nas &reas escolhidas pelas criancas, as mesmas
desenvolviam atividades com caracteristicas que evidenciavam “fronteiras de género”
(Ferreira, 2004, p. 266).

Frequentemente observei as meninas a preferirem a éarea da casa na qual
assumiam diferentes papéis, como o de mée a cuidar do bebé, a senhora do restaurante,
méae a preparar a comida, ser a professora ou médica (cf. Figura 15). Isto é, as meninas
nesta area mostravam tendéncia para o desempenho de papéis adultos associados ao
género feminino (Ferreira, 2004), com os quais contactam diariamente, deixando, na sua

perspetiva, de ser criangas naquele momento e “cresciam” para adultos.

Figura 15. Duas meninas a brincarem na area da casa sendo que uma assumia o papel

de médica e a outra de mae do bebé.

Quando as criangas brincavam neste espaco, as mesmas ndo se confinavam a ele.

Isto €, as criancas prolongavam frequentemente as suas brincadeiras, que se iniciavam
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na casa, para outros espacos da sala, como era 0 caso da area dos livros (cf. Nota de
campo n° 12 e Figura 16). Tal como afirma Ferreira (2004), esta situacdo demonstra que
as criancas néo se encontram dependentes da realidade, rompendo com as fronteiras que

delimitam e separam as areas.

A S.C., a M.C. e a M.M. brincavam na casa partilhando entre si um bebé. Estas
utilizavam diferentes acessorios e vestimentas, o que refletia que cada menina
assumia um papel diferente na brincadeira (ndo consegui perceber quais eram 0s
papéis pois eu estava afastada da &rea da casa). Rapidamente, a crianca S.C.
pega no bebé e leva-o para a area dos livros, deitando-o nos sofas, sendo que as
outras meninas a seguiram, continuando a brincadeira até a hora do lanche nesse
local. (Nota de campo n°12 de 20 de abril)

Figura 16. Meninas que estavam a brincar na area da casa e que se deslocaram para a

area dos Livros para dangar.

Além da area da casa, verifiquei que algumas meninas tinham também uma
preferéncia pela area do desenho e da escrita, sendo esta a primeira escolha das mesmas,
na altura de definir uma &rea na qual pretendiam brincar (cf. Figura 17). Nesta area da

sala, as criangas faziam desenhos, colagens, recortes ou escrita.

Figura 17. Meninas na area do desenho.
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Estas minhas observagdes foram confirmadas com as respostas das sete meninas,
entrevistadas por mim, a questdo: “Na sala de atividades, quais sdo as areas para onde
gostas mais de ir? (cf. Anexo P) sendo que houve meninas que referiram mais do que
uma area. Das sete meninas entrevistadas, seis demonstram preferéncia pela area da
casa, cinco também gostam de ir para a area dos desenhos, e apenas uma crianca referiu

gue também gosta de ir para os jogos de chdo e uma para 0s jogos de mesa.

No que diz respeito aos meninos do grupo, também observei que estes
demonstravam preferéncia por certas areas da sala, sendo elas a area dos jogos de chéo e

a garagem, tal como evidencia a nota de campo seguinte (Nota de campo n°13).

No momento de escolher a area na qual pretendiam brincar, as escolhas dos
meninos chamaram a minha atengdo. Alguns meninos escolheram ir para a
garagem, outros para 0s jogos de mesa e outros para 0s jogos de chdo. Nenhum
menino escolheu ir para as areas da casa, do dentista, dos desenhos ou dos livros.
(Nota de campo n°13 de 27 de abril de 2015)

Na area dos jogos de chdo, foram varias as vezes que observei 0s meninos a
fazerem construgbes de casas, com 0s legos, e a brincarem com os animais, tal como

demonstram a nota de campo n° 14 e a figura 18.

0O J.C e 0 G.L. estavam a brincar na area dos jogos de chao. Reparei que estavam
a fazer uma construcdo, parecia uma torre. Apds terminarem a mesma, vieram
ter comigo:

- Joana, olha o que construimos, uma casa. — diz o J.C., mostrando-me com
orgulho a casa que tinham construido.

- Bem, que casa enorme. Linda. Tem tantas cores. — afirmo eu.

- E tem pessoas aqui — disse 0 G.M. apontado para o telhado da casa.

(Nota de campo n° 14 de 18 de maio de 2015).
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Figura 18. Meninos a brincarem nos jogos de chéo.

Além da area dos jogos de chd@o, os meninos demonstravam interesse pela area
da garagem onde brincavam frequentemente com os carros do JI ou os que traziam de

casa, conforme ilustra a seguinte nota de campo (Nota de campo n°15).

O H.R. e 0 R.N. estavam a brincar com os carros na area da garagem.

- Vamos fazer uma festa de carros — afirmou o H.R., alinhando os carros,
fazendo uma fila com eles.

- Vamos. Uma festa com muitos carros. Vém muitos carros — disse a crianca
R.N., ajudando a alinhar os carros.

(Nota de campo n° 15 de 6 de maio de 2015)

Nas areas dos jogos de chdo e da garagem eram raras as vezes que um menino se
encontrava a brincar sozinho. Quando estavam juntos nas brincadeiras nestas areas, 0s
meninos realizavam acdes comuns, cooperavam entre si e desenvolviam temas de
conversa (Ferreira, 2004). De acordo com a mesma autora, o tipo de brincadeiras
desenvolvidas pelos meninos nestas duas areas remetem, de forma simbolica, para as
profissdes concebidas para o género masculino. Estas brincadeiras contribuem para a
construcdo de fronteiras do género masculino.

Nas entrevistas que realizei aos meninos (cf. Anexo P), no final da PPS, quando
questionados sobre as areas preferidas, (questdo - “Na sala de atividades, quais Sdo as
areas para onde gostas mais de ir?”) dos sete meninos entrevistados, quatro referiram
gue gostam de ir para a casa, quatro meninos mencionaram que gostam de ir para 0s
jogos de chéo e trés para a garagem. Além disso, dois meninos referiram que preferem
ir para os jogos de mesa, um gosta da area do dentista e um dos desenhos.

Estas respostas demonstram que 0S meninos comegam a mostrar interesse pela

exploracdo da area da casa, mantendo também a preferéncia pelas areas jogos de chéo e
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garagem.

Desta forma, mais no final da PPS, nos meses de abril e maio, observei que
alguns meninos, nomeadamente os mais velhos (os de cinco anos), mostravam algum
interesse em explorar a area da casa, juntando-se as meninas que habitualmente estavam
nesta area (cf. Figura 19 e 20). A presenca dos mais velhos nesta area, atraia, por vezes,
0 interesse dos meninos mais novos para a casa (cf. Nota de campo 16).

Quando estavam nesta area, 0s meninos assumiam também diferentes papéis,
normalmente papéis de adultos masculinos, como ser o pai do bebé, o medico, o
cozinheiro ou o senhor da mercearia. Desta forma, era possivel ver varias interacfes

entre 0s meninos e as meninas que brincavam ao faz de conta.

Figuras 19 e 20. Meninos a brincar na &rea da casa com as meninas.

O H.R. (3 anos) estava a brincar na area da casa com a M.M, assumindo 0s
papéis de paciente e de médica, respetivamente.

Rapidamente sairam da casa e vieram ter comigo:

- Joana, tira-me [o avental]. — pediu a M.M.

Realizei-lhe o pedido e dei-lhe o avental, ao que a M.M. afirmou:

- Agora o H. vai ser o médico.

(Nota de campo n° 16 de 24 de abril de 2015)

Além disso, observei que algumas das meninas mais velhas, comecavam a
querer explorar a &rea dos jogos de chdo, habitualmente explorada pelos meninos. Nesta
area, por vezes, as meninas integravam as brincadeiras habitualmente desenvolvidas
pelos meninos ou desenvolviam brincadeiras por si mesmas (cf. Notas de campo n® 17 e
n° 18).
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A S.C. que estava na area da casa, pediu-me se podia ir para a area dos jogos de
chdo, ao que eu respondi afirmativamente ao seu pedido. Nesta &rea, a menina
juntou-se a brincadeira do R.T. que se encontrava a brincar com uma bola das
construcdes.

(Nota de campo n°® 17 de 5 de maio de 2015)

A M.C. dirigiu-se para a area dos jogos de chdo. Quando la chegou, tirou a caixa
de plastico onde estavam pequenos materiais de encaixe e comecou a montar
flores, colocando-as em cima do movel. O J.C. juntou-se a esta brincadeira e
montou outras flores juntando-as da colega.

(Nota de campo n° 18 de 28 de abril de 2015)

Tal como aconteceu no recreio, o facto de algumas meninas se interessarem pela
area dos jogos de chdo e de alguns meninos comecarem a querer participar nas
brincadeiras da area da casa, permite esbater as fronteiras de género que sao construidas

guando existe a formacdo de grupos de meninas e meninos (Ferreira, 2004).
4.4. Como brincam as criancas quando estdo com as suas familias?

Como ja foi referido no capitulo trés do presente trabalho, foram aplicados
questionarios as familias das criancas (cf. Anexo Q) no final da PPS com o intuito de
entender a forma como as criangas brincam quando estdo com as suas familias. Como a
maioria das questdes presentes no questiondrio eram fechadas, ap6s a andlise das
respostas as mesmas, algumas respostas foram representadas em graficos que serdo
apresentados em seguida. Devo salientar que foram aplicados 16 questionarios.

Ap0s a analise das respostas das familias aos questionarios, foi possivel observar
que as criancas independentemente do sexo, costumam brincar por iniciativa propria,
sem ser necessaria a influéncia de outra crianca ou adulto para que a crianga se envolva
numa brincadeira, tal como é possivel verificar na Figura 21. Estas respostas vém ao
encontro do que foi observado por mim nas brincadeiras das criangas, pois todos 0s

meninos e meninas manifestavam iniciativa para brincar.
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A criancga costuma brincar por iniciativa
propria?
10
8 7
6 .
m Sexo feminino
4 Sexo masculino
2
0 0
0
Sim N&o

Figura 21. Respostas dos familiares a questao “A crianga costuma brincar por iniciativa

propria?”.

Além disso, as familias referiram ainda que a maioria das criancas, tanto do sexo
feminino (6 das 9 criancas) como do sexo masculino (4 das 7 criancas) gostam de
brincar sozinhas e acompanhadas, isto €, existem momentos que gostam de brincar
sozinhas e outros momentos em que preferem estar acompanhadas nas suas
brincadeiras, quando estdo em casa. Algumas familias referiram que as suas criangas
mostram preferéncia por brincar somente acompanhadas, ndo demonstrando interesse

em brincar sozinhas tal como evidencia a figura 22.

Em casa, quando a crianca brinca prefere fazé-lo
sozinha ou acompanhada?
;
6
6
5
4
4 — .
3 3 | Sexo feminino
3 [ Sexo masculino
2 I
1 I
0 0
0
Sozinha Acompanhada Ambos

Figura 22. Respostas das familias a questdo “Em casa, quando a crianca brinca prefere

fazé-lo sozinha ou acompanhada?”.
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As familias que responderam que as suas criangas preferiam brincar
“Acompanhadas” ou “Ambos”, foram questionadas sobre a preferéncia de brincar com
outras criangas, adultos ou com ambos. Pelas respostas das familias foi possivel
verificar, conforme ilustra a Figura 23, que a maioria das criangas (12 criancas - duas de
trés anos, sete de quatro anos e trés de cinco anos) gosta de ser acompanhada nas suas
brincadeiras por criangas e por adultos, ndo existindo preferéncia. Algumas criancas (3
criangas — uma de trés anos e duas de cinco anos) demostram preferéncia por brincar
somente com outras criangas, enquanto uma crianca, de trés anos, gosta mais de brincar

apenas com adultos.

A criancga prefere ser acompanhada, nas suas
brincadeiras, por quem?

8 7
7
6
S = 3 anos
4
® 4 anos

3

2 5 anos
2 1 1
. 0 O 0
0

Adultos Criancas Ambos

Figura 23. Respostas das familias a questdo “A crianga prefere ser acompanhada, nas

suas brincadeiras, por quem?”’.

Quando questionadas as familias sobre se as criancas nas suas brincadeiras
assumem outros papeis, 15 das 16 familias responderam afirmativamente. Apenas uma
familia respondeu que a sua crianga ndo assume outros papéis quando brinca. Penso que
a Unica resposta negativa a esta pergunta deveu-se ao facto de a familia ndo ter
entendido a questdo, pois todas as criangas, segundo as minhas observacgdes, quando
brincavam eram capazes de assumir outros papéis nas suas brincadeiras.

As familias que responderam que as suas criangas assumem outros papeis nas

suas brincadeiras foram questionadas sobre quais eram esses papéis. Através da Figura
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24, é possivel observar que as criangas do sexo feminino assumem mais papéis
relacionados com a vida adulta, seguindo-se as personagens de filmes e da televiséo e
por Gltimo, animais. No caso das criangas do sexo masculino, estes mostram preferéncia
por assumirem papéis relacionados com os adultos, seguindo-se as personagens de
filmes e da televisdo e do mundo animal. Apenas uma crianga mostra interesse em

assumir papéis relacionados com objetos.

Quais os papéis assumidos pelas criangas nas
brincadeiras?

8
7
7
6
5
4
4 - -
3 3 m Sexo feminino
) 2 2 Sexo masculino
1 1

1 I I
ol 0

Animais Papel de adulto Personagens de Objetos

filmes e da
televisao

Figura 24. Respostas das familias a questdo “Quais os papéis assumidos pelas criangas

nas brincadeiras?”.

Tendo em conta as observacfes que realizei da forma como as criangas se
organizavam no recreio, isto &, por verificar que existia uma “organiza¢do homossocial”
(Ferreira, 2004. p. 263) das meninas e dos meninos, achei importante questionar as
familias sobre a preferéncia das suas criancas de brincar com criancas do mesmo sexo
ou de sexo distinto do seu.

Através das respostas das familias, representadas na figura 25, foi possivel
verificar que a maioria das criancas do sexo feminino (sete em nove) demonstra mais
iniciativa para brincar com criangcas do mesmo sexo, sendo que as restantes criangas
(duas das nove) ndao demonstram preferéncia por brincar com criangas do mesmo sexo

ou de sexo distinto, tendo uma trés e outra quatro anos de idade.
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No que diz respeito as criangcas do sexo masculino, a maioria (cinco dos sete)
ndo demostra preferéncia por brincar com criangas do mesmo sexo ou de sexo distinto.
Estes meninos sdo de idades diferentes, sendo dois de trés, um de quatro e dois de cinco
anos de idade. Apenas duas criangas do sexo masculino mostram iniciativa em brincar

com criangas do mesmo sexo.

Quando esta perante outras criancas, a crianca mostra
mais iniciativa para brincar com criangas do sexo
masculino ou feminino?
8 7
7
6 5
5 I
4 _ ESexo feminino
3 - Sexo masculino
2 2

2 [
0

Sexo masculino  Sexo feminino Ambos

Figura 25. Respostas das familias a questdo “Quando esta perante outras criangas, a
crianca mostra mais iniciativa para brincar com as criangas do sexo masculino ou

feminino”.

No seguimento desta questdo, nas entrevistas que realizei as criancas depois da
PPS (cf. Anexo P), também questionei as mesmas sobre com quem € que mais
gostavam de brincar, sendo que foram entrevistadas 14 criangas, das quais sete sdo do
sexo feminino e sete do sexo masculino. No que diz respeito as criancas do sexo
feminino, todas as meninas mencionaram que gostavam de brincar com as meninas,
indo, desta forma, estas preferéncias manifestadas pelas criangas um pouco ao encontro
das respostas das familias aos questionarios. Além disto, estas preferéncias das criancas
do sexo feminino brincarem com criangas do mesmo sexo foram verificadas por mim
quando observei as brincadeiras das criangas.

As respostas dos meninos ja foram ligeiramente diferentes, pois apenas trés dos
sete entrevistados referiram que gostam de brincar com meninas e meninos, € 0S

restantes quatro gostam somente de brincar com outros meninos. De facto, as respostas
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dadas pelos meninos vdo mais encontro das observacdes que eu realizei das suas
brincadeiras, pois os trés meninos que referiram que gostam de brincar com meninas e
meninos sdo aqueles que, no final da PPS, procuravam brincar tanto com meninas como
com meninos. No entanto, 0s meninos gostam mais de brincar com outros meninos.

Por ultimo, quando questionadas sobre quais as brincadeiras preferidas das
criancas, as familias com criancas do sexo feminino afirmaram que seis das nove
criangas gostam de brincar com bonecas e de aos “pais e as maes”. Outras das respostas,
embora em menor quantidade, estdo relacionadas com fazer jogos, ler livros, desenhar,
andar de patins e bicicleta e ver televisdo. Nas respostas das familias com criancas do
sexo masculino, quatro das sete criancas referiram que as brincadeiras preferidas das
criancas sdo as que estdo ligadas a tecnologia (como ver televisdo, jogar no tablet e na
consola) e jogar futebol, andar de bicicleta, ler livros e brincar com carros.

4.5. A opinido das criancgas sobre o brincar acompanhadas

Como nas suas brincadeiras, tanto no recreio como na sala de atividades
observei que as criancas tinham preferéncia em brincar acompanhadas realizei
entrevistas as criancgas, depois da PPS terminar. Um dos meus objetivos era perceber se
as criangas gostam mais de brincar sozinhas ou acompanhadas, quer seja no recreio ou
na sala de atividades. Nas entrevistas, todas as criancas manifestaram a preferéncia por
brincar acompanhadas, indo estas respostas ao encontro das minhas observacdes.

Ao serem incentivadas a justificar a preferéncia de brincar acompanhadas, as
criancas refeririam, nas entrevistas, “Para ndo brincar sozinha” (C.L.), “E divertido”
(G.L), “Gosto de brincar com os meus amigos” e “Para ndo ficar triste” (G.L.), “Porque
eles trazem brinquedos para a escola” (M.M.) e “Porque brincar sozinho nao gosto € ndo
tem amigos para brincar a apanhada” (J.C.).

Através das afirmacfes das criangas posso interpretar que para as mesmas €
importante desenvolver brincadeiras com outras criancas, pois € mais prazeroso para si
existindo a construcdo de amizades entre si e uma maior interacdo, sendo que brincar
sozinho pode ser sinénimo de tristeza e de ndo ter amigos, mas sendo também uma
forma de partilharem brinquedos e formas de brincar.

O brincar acompanhado, com amigos como referiram as criangas, € uma forma
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de participar nas brincadeiras de modo a néo ser excluido das mesmas, tendo sentido de
pertenca a grupo, e de poder utilizar os objetos/brinquedos que os outros possuem (cf.
Salgado & Silva, 2010). Além disso, tal como afirma Martinho (2013), o “brincar e a
constru¢do de afetos andam de maos dadas” (p. 7), o que reforca a ideia de que brincar

com outras criancas faz sentir a crianca valorizada.
4.6. Concluindo...

Através da observacdo e andlise da forma como as criangas se organizavam nas
suas brincadeiras livres, tanto no recreio como na sala de atividades, verifiquei que as
mesmas tinham caracteristicas proprias, que se alteraram ligeiramente no final do
periodo de PPS.

Durante este processo, eu pude aperceber-me qudo importante é a brincadeira
livre para as criancas, pois é através da mesma que as mesmas se podem expressar,
conhecendo-se melhor a si proprias e as outras criangas com quem interagem. Enquanto
brincavam, pude ver a felicidade das criancas nas interacdes que estabeleciam entre si,
através dos sorrisos que esbogavam e do envolvimento que manifestavam, mas também
pude assistir a momentos em que as criangas se deparavam com dificuldades e tiveram
de arranjar estratégias para as ultrapassar.

Além disso, nas suas brincadeiras no recreio, verifiquei que as criancas tém
tendéncia para formar grupos homogéneos em relacdo ao sexo, desenvolvendo
brincadeiras distintas, associadas ao genero feminino ou masculino, entre si, o que
permite construir fronteiras de género. Na sala de atividades, pude verificar que as
criancas, dependendo do sexo, tém preferéncia por determinadas areas, o que faz com
que algumas areas sejam mais exploradas pelos meninos e outras pelas meninas. As
brincadeiras estabelecidas pelas criancas nas areas, tal como no recreio, também
permitem construir fronteiras de género.

No final da PPS, pude observar que as criangas, no recreio, comegavam, em
alguns momentos, a juntar-se em grupos nos quais estavam presentes elementos de sexo
diferente, desenvolvendo brincadeiras conjuntas. Na sala de atividades, as criangas
comegavam a mostrar interesse em explorar as areas anteriormente mais exploradas

pelo sexo oposto.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Depois da caracterizacdo dos contextos e da apresentacdo das minhas intencfes
para a acdo e a operacionalizagdo das mesmas e ter apresentado a investigacao sobre as
brincadeiras entre as criancas em JI, € importante fazer uma reflexdo final sobre o
impacto da intervencdo na PPS e sobre a construcdo da minha identidade profissional.

Sdo estes dois aspetos que serdo desenvolvidos neste capitulo final.
5.1. Caracterizagdo do impacto da intervencao

Ao longo da PPS em Creche e JI foram varias as aprendizagens que construi que
me fizeram crescer em dois ambitos, isto é, profissional e pessoalmente.

A nivel de desenvolvimento profissional foram diversas as aprendizagens que
eu adquiri acerca das faixas etarias com as quais contactei e sobre a dindmica existente
numa sala de atividades de Creche e de JI.

No inicio da PPS em Creche sentia-me insegura sobre o que deveria realizar com
as criancas e como deveria agir com estas, pois era a primeira vez que estava perante
um grupo de criancas tdo novas.

Apb6s muitas conversas com a Educadora cooperante e a Assistente Operacional
e varias pesquisas em bibliografia especializada e paginas da Internet, percebi que um
dos aspetos mais importante em Creche sdo as relacOes afetivas que estabelecemos com
as criancas. Desta forma, enquanto estive neste contexto procurei estabelecer uma
relacdo de afetividade, baseada no carinho, com as criangas de modo a que as mesmas
se sentissem seguras e confiantes na minha presenga.

Outra das dificuldades sentidas neste contexto foi o tipo de atividades que
poderiam ser desenvolvidas com estas criancas. Na faixa etaria que se encontravam
(entre os 11 e os 19 meses de idade), percebi que as criancas necessitavam de atividades
e materiais que fossem estimulantes, atrativos e que despertassem curiosidade e
estimulassem o0s seus sentidos. Ou seja, que através deles pudessem descobrir e
aprender sobre 0 mundo que as rodeia, por meio da acdo e participando ativamente.

No contexto de JI, eu também estava um pouco nervosa por saber que iria estar

com um grupo de criangas com idades tdo variadas (dos trés aos cinco anos) e pelos
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desafios que este aspeto levantava, pois até entdo eu so tinha tido oportunidade de estar
com grupo de criangas em que as idades eram semelhantes, isto é, trés anos (no periodo
de Intervencdo em Situagdes Educativas no 3° ano da Licenciatura em Educagédo
Basica).

No inicio da PPS, mais uma vez, uma das principais preocupacfes foi
estabelecer uma relagcdo baseada na confianca e seguranga com as criangas, pois
pretendia que estas sentissem que podiam confiar em mim e que eu seria um novo
elemento da sala de atividades que estava |4 para as acompanhar e estar com elas
diariamente. Como esta ideia esteve presente ao longo de toda a PPS, foi possivel
verificar que as criangas, com o passar do tempo, iam confiando mais em mim, tendo-
me como referéncia quando necessitavam de ajuda para resolver um problema ou para
outras situacdes da rotina diaria, como envolver-me nas suas brincadeiras.

Além disso, por ser um grupo com idades tdo variadas, outro dos meus objetivos
foi conhecer o grupo de criangas e cada crianca da melhor forma possivel, pois este
conhecimento foi essencial para realizar uma pratica educativa correta e significativa
para o contexto em que me encontrava.

Em ambos os contextos, outra das aprendizagens que fiz foi a importancia de ter
uma boa equipa educativa e a relacdo positiva que deve existir entre os elementos que a
constituem. Quando cheguei aos locais de estagio, verifiquei que as equipas educativas
tinham uma relagdo muito positiva, de forte partilha de conhecimentos e experiéncias e
de grande cooperacdo. Desta forma, durante a PPS foi-me muito facil integrar ambas as
equipas educativas, 0 que me ajudou a manter um espirito positivo, de confianca em
mim mesma e nas minhas capacidades, € que me permitiu, através da partilha constante
de conhecimentos e de perspetivas educativas, alargar os meus conhecimentos teoricos e
desenvolver e melhorar a minha pratica educativa.

Antes do inicio da PPS, em ambos os contextos, questionei “Como sera que as
familias me irdo receber? Sera que irdo aceitar bem a minha presenga?”, pois eu era um
elemento estranho que iria fazer parte do dia a dia das suas criancas. No entanto, estes
meus receios em relacdo a familia foram rapidamente ultrapassados, pois tanto em
Creche como em JI, a relacdo positiva que estabeleci com as familias das criancas foi

muito positiva, pois estas aceitaram-me muito bem. No final da PPS, elogiaram o
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trabalho que desenvolvi com as criangas, 0 que me deixou muito contente e mais
confiante nas minhas capacidades.

Além das aprendizagens que construi em termos profissionais, a PPS permitiu-
me crescer a nivel pessoal.

Um dos progressos que fiz foi enfrentar novas situacdes com mais confianga,
pois anteriormente sentia algum nervosismo perante novas situagdes, isto €, perante o
desconhecido. Atualmente posso afirmar que consigo enfrentar novas situagdes com
uma postura mais forte e com maior confianca.

Este receio remete para outra das dificuldade que senti no inicio da PPS, que era
a resposta a momentos imprevistos, pois muitas vezes quando surgia uma situacéo da
qual ndo estava a espera, eu ficava nervosa e, muitas vezes, sem saber como reagir. No
entanto, este nervosismo foi ultrapassado de forma muito positiva e no final da PPS
perante momentos imprevistos, que sdo completamente naturais e impossiveis de
controlar, mantive-me calma, respondendo aos mesmos com a naturalidade que eles
merecem.

Outro dos progressos em termos pessoais que alcancei foi o ter mais confianca
em mim mesma. Ao longo da PPS um dos aspetos menos positivos que detetei e que
tentei melhorar foi a confianca em mim mesma, pois verifiquei que tinha muito pouca
autoconfianca, visto que tinha receio de ndo estar a fazer as coisas de forma correta
pensando muitas vezes “Sera que fiz isto bem?”” ou “Sera que havia uma forma melhor
de fazer isto?”. Mas a pratica pedagogica fez-me perceber que o errar faz parte da vida e
que através desses erros crescemos muito, pois refletimos sobre eles e pensamos em
formas de ndo os repetir. Desta forma, percebi que errar é um elemento natural da vida

que ndo podemos evitar e que devo confiar mais nas minhas capacidades.
5.2. A construcdo da identidade profissional

Tal como afirma Sarmento (2009), em todos os grupos profissionais ha
identidades, isto €, em cada profissdo existe uma base comum com a qual 0s
profissionais se identificam embora “as formas de estruturagdo e expressao individual se
possam diferenciar” (p. 48). A mesma autora refere ainda que a construcdo da

identidade profissional ndo corresponde a um processo solitario, mas que se realiza em

43



contextos, atraves da troca de experiéncias e de interacoes.

Desta forma, tendo em conta as ideias expressas por Sarmento (2009), o periodo
de PPS em Creche e JI fez-me perceber a Educadora de Infancia que eu quero ser, isto
é, permitiu-me dar inicio a construcdo da minha identidade profissional, que tenho a
perfeita nocdo que vai sendo completada com a pratica futura ao longo dos anos.

Um dos aspetos que considero muito importante enquanto futura Educadora de
Infancia é a relacdo que é estabelecida com as criangas. Na minha visdo, € essencial
existir uma proximidade e uma relacéo de confianca entre o Educador de Infancia e
as criancas. E necessario que as criancas sintam que podem confiar no adulto, que
numa fase inicial sera um desconhecido, mas que as ird acompanhar diariamente. Ao
existir esta relacdo, ha condi¢fes necessarias para que sejam satisfeitos, por parte do
Educador de Infancia, aspetos afetivos e emocionais de cada crianga, permitindo o
desenvolvimento equilibrado da mesma (Sarmento, 2009). Esta situacdo demonstra que
na agdo pedagogica de um Educador de Infancia deve existir a “conexdo entre o cuidar e
o educar” (Sarmento, 2009, p. 51).

Outra das aprendizagens que realizei é a importancia de observar cada crianca,
pois a observacdo permite que o adulto conheca e aprenda mais sobre cada crianca,
nomeadamente ao nivel das caracteristicas pessoais (Parente, 2012). Desta forma,
enquanto futura Educadora de Infancia considero fundamental assumir o papel de
observadora do grupo de criancas e de cada crianca de forma individual de modo a
conhecer melhor e estar atenta aos seus interesses e necessidades e poder responder aos
mesmos de forma adequada.

Além disso, defendo que as criancgas sdo atores, devendo desta forma néo ser
“excluidas dos processos de decisdo e participagcdo” (Tomads, 2011, p. 140). Refor¢ando
esta ideia, na minha visdo, tal como afirma Sarmento (2009), as criangas tém
capacidades, consciéncia e responsabilidade, podendo e devendo, participar em tomadas
de decisdo e construir de forma ativa as suas aprendizagens.

Enquanto futura Educadora de Infancia considero a equipa educativa um
elemento essencial para uma boa préatica pedagogica. Quando entre os elementos que
constituem uma equipa existe uma boa relacdo, de partilha (conhecimentos, ideias,

saberes, entre outros) e de cooperacdo, o trabalho desenvolvido na sala de atividades
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com as criangas e na instituicdo pode ser mais positivo e ter um maior impacto. Tal
como afirma Sarmento (2009), quando fazemos parte de uma equipa educativa, na
mesma predomina uma pratica de relagdo e interacdo entre as pessoas que a constituem.
Desta forma, é importante respeitar todas as pessoas com quem trabalhamos e ter
presente que as mesmas contribuem para o nosso crescimento em termos profissionais e
pessoais.

Outro dos aspetos que faz parte da minha identidade profissional é a
importéncia da familia das criancas. Na minha opinido, o Educador de Infancia deve
estabelecer com as familias, com as quais contacta diariamente, uma relacdo de
proximidade e de confianca. Ao existir esta relacdo €& possivel que haja uma
comunicagédo eficaz, existindo uma maior partilha, tanto pelo Educador de Infancia
como pela familia, de conhecimentos acerca das criancas, 0 que permite ao Educador
melhorar a sua pratica pedagogica perante essa crianca e as familias participarem no
processo educativo das suas criangas.

Aléem disso, enquanto futura Educadora de Infancia, considero que €
fundamental estar em permanente formacgdo e procurar alargar o campo de
conhecimentos que tenho, pois tal como afirma Sarmento (2009), isto permite aumentar
a qualidade do desempenho profissional. Na minha visdo, é importante que o Educador
de Infancia esteja “atualizado” de novas estratégias ¢ recursos que pode utilizar com as
criancas de modo a ter uma acao pedagdgica de maior qualidade.

Por altimo, mas ndo menos importante, considero essencial que quando exercer
a minha funcdo eu faca permanentemente uma reflexdo sobre a minha acédo
pedagdgica. Na minha perspetiva, € importante que o Educador de Infancia possa
refletir sobre a sua acdo, pensando sobre o que correu bem, o0 que correu menos bem e o
que pode fazer para melhorar o que correu menos bem. Durante a PPS, o processo de
reflexdo diaria e semanal em que estive envolvida enquanto estudante-estagiaria ajudou-
me a perceber a importancia da reflexdo, pois através dela detetei aspetos que deveria
melhorar na minha prética.

Concluindo, todos os elementos anteriormente apresentados sdo aqueles que,
neste momento, constituem a minha identidade profissional. Ou seja, através deles estdo

expressos a Educadora de Infancia que eu pretendo vir a ser e aquilo que tenho como
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aspetos a privilegiar durante a minha acdo pedagdgica. No entanto, tenho presente que
esta minha identidade profissional, com a pratica profissional, com os conhecimentos e
vivéncias que irei receber das criangas e adultos com as quais virei a contactar na minha

vida futura, vai ser alargada.
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