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RESUMO
O presente relatdrio de estagio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular (UC) de

Préatica Profissional Supervisionada - Mddulo Il (PPSII) que decorreu numa instituicdo
particular de solidariedade social em Lisboa, com um grupo de criangas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos.

Este relatorio compreende a analise critica e reflexiva do processo de intervengdo em
contexto de jardim de infancia e uma investigacdo sobre a promoc¢édo de competéncias de
autorregulacdo de um grupo de criangas com idades entre 0s 3 e 0s 5 anos.

A investigacdo, de natureza qualitativa, seguiu a metodologia do estudo de caso uma vez
que o intuito era aprofundar o tema da promocao de competéncias de autorregulacéo de
um grupo de jardim de infancia, nomeadamente, a forma como essas competéncias foram
promovidas no contexto especifico da PPSII. As técnicas e instrumentos de recolha e
andlise de dados utilizados na investigacdo foram a observacgdo direta, notas de campo,
reflexdes teoricas, entrevista semi-estruturada, conversas informais com a educadora
cooperante e a consulta de documentos. Os dados foram analisados utilizando a técnica
de analise de contetdo através da qual se classifica a informacao por categorias para assim
responder as questdes da investigacao.

A andlise e discusséo dos resultados evidenciou que cada crianga tem o seu préprio ritmo
de desenvolvimento, 0 mesmo acontece com o desenvolvimento das competéncias de
autorregulacdo. Para além das suas caracteristicas individuais e do seu nivel de
desenvolvimento as suas competéncias de autorregulacdo sdo também influenciadas pelo
contexto educativo e pelo contexto familiar. Os resultados do estudo permitem ainda
compreender a importancia e a extensdo do papel do educador e das criancas para

promover as competéncias de autorregulacao.

Palavras-chave: Educacdo de infancia; pratica pedagogica; autorregulacéo;

comportamento.



ABSTRACT

This internship report was prepared within the framework of the Curricular Unit (UC) of
Supervised Professional Practice - Module 1l (PPSII) that took place in a private
institution of social solidarity in Lisbon, with a group of children aged between 3 and 5
years old. This report comprises the critical and reflexive analysis of the intervention
process in the context of kindergarten and an investigation on the promotion of self-
regulatory skills of a kindergarten group. The qualitative research followed the
methodology of the case study since the aim was to deepen the theme of promoting self-
regulation skills of a kindergarten group, namely the way these competencies were
promoted in the specific context of the PPSII. The techniques and instruments for data
collection and analysis used in the research were direct observation, field notes,
theoretical reflections, semi-structured interviews, informal conversations with the
cooperative educator and the consultation of documents. The data were analyzed using
the content analysis technique through which the information is classified by categories
to answer the questions of the investigation.

The analysis and discussion of the results showed that each child has its own pace of
development, the same happens with the development of self-regulation skills. In addition
to their individual characteristics and level of development, their self-regulation skills are
also influenced by the educational context and the family context. The results of the study
also allow us to understand the importance and extent of the role of educators and children

in promoting self-regulation skills.

Key words: Childhood education; pedagogical practice; self-regulation; behavior.



1. INTRODUCAOQ



O presente relatério de estagio foi desenvolvido no &mbito da Unidade Curricular
Pratica Profissional Supervisionada Il (PPSII), inserida no plano de estudos do Mestrado
em Educacdo Pré-escolar. Este relatorio tem como objetivo apresentar de forma critica e
reflexiva o processo de intervencdo decorrido num contexto de jardim de infancia com
um grupo de 17 criangas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade. Ao
longo da intervengdo foi ainda realizada uma investigacdo sobre uma problematica
identificada no contexto.

Através do presente estudo sobre a promocédo de competéncias de autorregulacdo
de um grupo de jardim de infancia pretende-se: i) conhecer as estratégias da educadora
para promover o desenvolvimento de competéncias de autorregulacdo das criangas; ii)
compreender de que forma a autorregulacdo afeta as interacbes entre as criangas; iii)
perceber de que modo a organizacdo do ambiente educativo influencia a autorregulacao
das criangas.

A investigacdo de natureza qualitativa seguiu a metodologia do estudo de caso.
Optou-se por este tipo de investigacdo porque permite uma compreensao aprofundada do
objeto em estudo, a0 mesmo tempo que, possibilita uma relacdo de proximidade do
investigador com 0s sujeitos e com o contexto onde se realiza a investiga¢do (Denzin &
Lincoln, 2017; Meirinhos & Osério, 2010).

Para proceder a recolha dos dados necessarios a investigacdo utilizaram-se
diversas técnicas e instrumentos como a observacao direta e indireta, conversas informais,
consulta documental, registo de notas de campo e entrevista semiestruturada a educadora
cooperante. Posteriormente, para realizar a analise dos dados recolhidos recorreu-se a
andlise de conteudo.

No que diz respeito a estrutura e organizacdo do relatério optou-se por se fazer
uma divisdo por capitulos: (i) Introducéo; (ii) Caracterizacdo do contexto socioeducativo;
(iii) Andlise reflexiva da intervencdo; (iv) Investigagdo em jardim de infancia; (v)
Construcéo da profissionalidade; (vi) Consideragdes finais.

O primeiro capitulo, a presente introducdo, refere de forma geral o tema e a
organizacéo do relatorio elaborado.

No segundo capitulo encontra-se a caracterizacdo reflexiva do contexto educativo

onde se realizou a PPSII. Neste ponto é apresentada a caracterizacdo do meio onde se



insere 0 contexto, a caracterizagdo da organizacao socioeducativa, da equipa educativa,
do ambiente educativo, das criangas e das suas familias.

No terceiro capitulo apresenta-se a andlise reflexiva da intervencéo, considerando
as intencdes definidas para a acdo e a sua concretizacdo ao longo do processo de
intervencao.

No quarto capitulo, investigacdo em jardim de infancia, explicita-se o processo
investigativo. Neste ponto apresenta-se a problematica emergente, a revisao da literatura
sobre 0 tema da investigacdo e o roteiro metodoldgico e ético que nortearam o trabalho
investigativo.

O quinto capitulo diz respeito ao contributo da préatica profissional supervisionada
para a construcao da profissionalidade.

Por ultimo, no sexto e ultimo capitulo sdo apresentadas as consideraces finais.



2. CARACTERIZACAOQ
REFLEXIVA DO CONTEXTO
EDUCATIVO



No presente capitulo apresenta-se a caracterizagdo do contexto da Prética
Profissional Supervisionada em jardim de infancia. Com esta caracterizacao pretende-se
dar a conhecer as caracteristicas do meio, do contexto socioeducativo, da equipa
educativa, do ambiente educativo, das criancas e das suas familias, informacéo essencial
para uma pratica pedagogica adequada.

Os dados que suportam a caracterizagdo foram obtidos através da observacao
direta (registados nas notas de campo e nas reflexdes semanais), da consulta de
documentos disponibilizados pela educadora cooperante e pela organizacdo educativa e

de conversas informais com a equipa educativa da sala.
2.1. Meio onde se insere o contexto

As criancgas sao atores sociais, quer isto dizer que influenciam e sdo influenciadas
pelo meio em que estdo inseridas (Ferreira, 2004; Gonzalez-Mena, 2009). Em fungéo do
seu desenvolvimento e aprendizagem mostra-se muito importante conhecer o meio onde
se insere 0 contexto educativo, 0s seus recursos e potencialidades.

O contexto socioeducativo onde decorreu a minha pratica localiza-se numa das
zonas mais antigas da cidade de Lisboa. A area envolvente, de carater habitacional,
apresenta um vasto conjunto de recursos disponiveis, como transportes, espacos verdes
(jardim/parque) e espacos dedicados ao comércio, a prestacdo de servigos e a atividades
de lazer (Projeto educativo da fundacdo [PEF], 2018/2021). As criancas relataram
diversas vezes que costumam ir com as suas familias ao jardim e, por vezes, encontram
la amigos da sala. Em conversas de grande grupo, algumas criangas comentaram o que
fazem com as suas familias e quais as brincadeiras que fazem quando encontram 0s
colegas fora da organizagéo educativa.

Neste momento face as restricdes impostas para conter a pandemia, a organizacao
educativa em conformidade com as orientagdes da Direcdo-Geral da Saude, reduziu o
contacto das criangas com a comunidade. Assim, as saidas e 0S passeios semanais ao
jardim ndo sdo agora permitidos. Apesar das atuais restri¢des € importante ndo esquecer
que o contacto com o meio e com a comunidade confere as aprendizagens um maior valor

motivacional e um maior sentido social, sendo muito importante para as criancgas



desenvolverem sentimentos de pertenca e construirem a sua identidade cultural
(Gonzalez-Mena, 2009; Niza, 2013).

2.2. Contexto socioeducativo

A organizacao socioeducativa é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS) reconhecida como pessoa coletiva de utilidade publica que desenvolve acdes de
apoio social em diversas vertentes. Estando integrada numa fundacéo de caracter social,
0 estabelecimento socioeducativo adotou a sua misséo e valores. A fundag&o tem como
principal missdo oferecer uma resposta social a criangas, jovens, idosos e pessoas com
algum tipo de caréncia, oferecendo apoio nos setores da educacdo, salde, habitacao,
subsisténcia, entre outros. Do ponto de vista socioeducativo foram estabelecidos como
principios orientadores: (i) colaborar com as familias no processo educativo das criangas
e criar relacOes de colaboragdo com a comunidade; (ii) oferecer uma formacéo integral e
diferenciada, baseada na articulacdo entre o saber fazer, saber ser e saber viver, com vista
a formar cidadéos capazes e conscientes; (iii) transmitir o sentido de responsabilidade, de
liberdade, de respeito, de disciplina e de persisténcia (PEF, 2018/2021).

A gestdo e organizacdo dos estabelecimentos socioeducativos € da
responsabilidade da direcdo do departamento da infancia que se articula com a direcéo de
cada estabelecimento. A organizacdo educativa nao adotou nenhum modelo pedagdgico,
ficando ao critério de cada educador a adocdo ou ndo de um modelo com o qual se
identifique e que respeite as intencionalidades pedagdgicas e os principios da organizagdo
(PEF, 2018/2021).

A organizagdo socioeducativa onde decorreu o0 estagio oferece respostas sociais
na valéncia de creche, acolhendo criancas a partir dos 12 meses até aos 3 anos de idade,
e na valéncia de jardim de infancia para criangas dos 3 anos até a entrada para o ensino
basico. A oferta social de creche conta com trés salas, uma para as criangas entre os 12 e
0S 24 meses e as outras duas para criangas entre 0s 24 meses e 0s 3 anos de idade. O
Jardim de Infancia, por sua vez, dispde de quatro salas de atividades para criangas a partir

dos 3 anos ate a entrada no ensino obrigatorio (PEF, 2018/2021).

2.3. Equipa educativa



A organizacdo socioeducativa conta com a colaboragdo de uma equipa
multidisciplinar composta por uma diretora pedagdgica, sete educadoras, sete ajudantes
de acdo educativa, trés auxiliares, uma cozinheira e professores contratados para
atividades extracurriculares (PEF, 2018/2021).

Tendo por base as observacOes realizadas considero que o ambiente relacional da
equipa educativa da organizacdo seja positivo. A equipa demonstra um espirito de
partilha, de comunicacéo e de empatia 0 que proporciona um ambiente positivo para todos
os envolvidos e em especial para as criancas. Este ambiente permite que os diferentes
grupos trabalhem de forma cooperada, realizando em projetos e atividades em conjunto.

No caso das atividades extracurriculares, ndo existe muita articulacdo entre os
professores e a educadora cooperante, existe apenas comunicacao entre ambas as partes
sendo que, no final de cada sesséo os professores fazem um pequeno relato sobre o que
foi feito e como foi a participagao e o envolvimento das criangas.

No que se refere a diretora pedagogica da organizacdo educativa pude observar
gue esta se mostra sempre disponivel tanto para os profissionais quanto para as criancas,
procurando, manter-se a par do que estd a acontecer para que tudo funcione

tranquilamente e todos se sintam apoiados e ouvidos.

2.3.1. Equipa educativa da sala

A equipa educativa da sala € constituida por uma educadora e por uma ajudante
de acdo educativa. A educadora cooperante € mestre em Necessidades Educativas
Especiais e exerce fungdes na fundacdo como educadora ha 10 anos (cf. Anexo A,
Transcricdo da entrevista a educadora cooperante). A educadora ndo adotou nenhum
modelo pedagdgico, no entanto, tem como inspiracdo o modelo curricular de educacgao
pré-escolar do Movimento da Escola Moderna (MEM). A ajudante de acdo educativa
desempenha fun¢des na fundacdo ha cerca de 40 anos. Apesar de ja trabalharem na mesma
organizacdo ha alguns anos este foi o primeiro ano em que a ajudante e a educadora
trabalharam juntas na mesma sala.

Através da observacdo e da convivéncia com a equipa considero, no que diz
respeito a vertente relacional, que esta trabalha em parceria e mantém uma comunicacao

ativa, partilhando opinides, informagdes sobre o grupo e sobre o seu dia a dia. Neste



sentido, Lino (2013) refere que o trabalho em parceria ocorre “em momentos formais e
informais de reflexdo conjunta com vista a partilna de ideias, de informacdo e de
experiéncias e tomadas de decisdo sobre o processo de ensino e aprendizagem” (p. 135).
Este aspeto mostra-se de extrema importancia porque o clima relacional sentido na sala
de atividades influencia o decorrer das tarefas quotidianas e das atividades realizadas com
as criancas.

Numa conversa informal a educadora cooperante mencionou que a equipa
educativa tem o dever de promover um ambiente de qualidade, sendo esse um requisito
essencial para o bem-estar das criancas, para a sua aprendizagem e desenvolvimento. A
este aspeto acrescentou que, na pratica pedagogica da equipa, a autonomia das criancas é
extremamente valorizada e estimulada, reforcando também a importancia de estabelecer
uma relacdo afetiva com elas. Um dos aspetos menos positivos que a educadora
cooperante mencionou e que, na sua opinido tende a prejudicar o trabalho cooperativo em
sala reside no facto de a ajudante ser chamada com alguma frequéncia para outras salas
ou para outras funcdes e vé& o seu tempo com o grupo bastante reduzido.

Como se pode verificar, o trabalho colaborativo entre os intervenientes implica
uma comunicacao ativa e eficiente, fundamental para uma troca de informacdes eficaz e
para a tomada de decisdes conjunta em prol das criancas (Araujo, 2018), aspeto
imprescindivel para a promocdo de um contexto de qualidade e para que as criancas
construam um sentido de grupo e se sintam parte integrante do mesmo (Gonzalez-Mena,
2009).

2.4. Ambiente educativo

O ambiente educativo integra o espaco fisico, o tempo e as interagcdes que se
estabelecem na articulacéo dessas dimensdes. A organizacdo do ambiente educativo € da
responsabilidade do educador sendo que esta impacta diretamente o desenvolvimento e a
aprendizagem das criangas, seja positiva ou negativamente (Ferreira, 2004; Forneiro,
1998).

Quando se considera a dimenséo relacional do ambiente educativo deve-se ter em
consideracdo o papel que a interacdo desempenha na aprendizagem. As criancas

aprendem na interacdo com adultos e com 0s seus pares e € nessas interacdes, que



acontecem no espago da sala, que se constroi o sentido de grupo (Ferreira, 2004;
Gonzalez-Mena, 2009). Deve-se, por isso, proporcionar um ambiente que estimule a
curiosidade, promova a autonomia e favoreca a interagcdo das criangas com 0s pares e com
os adultos numa atitude de respeito para com todos. Pois, quando as criangas se sentem
confortaveis e confiantes interagem umas com as outras, com os adultos e com o0 espago
e interiorizam os padrfes de interacdo social, tornando-se cada vez mais autbnomas e
seguras de si. Este aspeto € muito importante, uma vez que, o desenvolvimento e a
aprendizagem das criancas se manifestam pela compreensdo que estas tém do mundo e
pela capacidade que possuem para agir nele (Farias & Magalhédes, 2017; Portugal, 2009).

O clima relacional do grupo é bastante positivo. As criangas mostram que se
sentem confortaveis e seguras, estabelecendo interacfes umas com as outras, com 0s
adultos e com o espaco. As criancas brincam umas com as outras e os conflitos
acontecem, mas em numero muito reduzido, sendo resolvidos pelas préprias criangas ou
com o auxilio de um adulto.

Sabendo que a organizacdo do espago (objetos, materiais e decoragdo) “pode
promover ou restringir o jogo da crianga e as suas interacdes com os outros, pode facilitar
ou ndo a sua autonomia ¢ as rotinas” (Portugal, 2012, p. 12), cabe ao educador organizar
0 espaco de forma intencional, com vista a proporcionar um espago desafiador e
estimulante que incentive as criancas a participar, explorar e a aprender de forma
autonoma (Farias & Magalhdes, 2017).

Em relagéo a este tema, Forneiro (1998) refere que a forma como se organiza o
espaco, delimitando as diferentes areas de jogo/trabalho contribui para a orientacdo das
criancas e facilita a tomada de deciséo sobre o que querem fazer e como o fazer. Estando
organizada por areas, a sala oferece pistas as criangas sobre as atividades que se podem
realizar em cada uma dessas areas.

A sala onde decorreu a PPSII encontra-se organizada em 9 areas: area da
linguagem; area das ciéncias; area do faz de conta; area da matematica; area da garagem;
area da expressao pléstica; a area da biblioteca; &rea dos jogos; area das construcdes (cf.
Anexo B, planta da sala de atividades).

A area das construcdes é também a area do grande grupo. Esta area assume

diferentes fungdes conforme a necessidade ou altura do dia. Destina-se as atividades de



acolhimento, ao refor¢co da manha, contacao de historias, dialogos em grande grupo, etc.
A area das construcfes € uma das areas de eleicdo do grupo.

A area da biblioteca foi recentemente renovada e conta agora com uma tenda e
almofadas onde as criancas podem ver livros confortavelmente. Esta alteracdo levou a
que as criancas passassem a frequentar mais esta area que anteriormente quase nunca era
escolhida por ninguém. Esta area € muito importante, pois o contacto com livros e obras
de qualidade adequadas aos interesses das criancas promove o desenvolvimento de
competéncias linguisticas, cognitivas, sociais, emocionais e estéticas, e estimula a sua
curiosidade e motivacao para a leitura (Mendes & Velosa, 2016).

A érea da casinha é a area mais escolhida pelo grupo. Esta area é composta por
materiais e objetos que replicam aqueles que se encontram tipicamente nas suas casas
como uma cozinha, ber¢cos, mantas, roupas e bonecos, uma mesa e bancos, etc. Nesta area
o tipo de brincadeiras evidencia a exploracdo do jogo simbolico através da interagcdo com
os pares. O jogo é uma necessidade da crianca e um dos meios pelo qual se expressa, se
apropria da realidade, constroi novos conhecimentos, desenvolve a sua criatividade e
aprende a partilhar, a resolver conflitos e a viver em grupo e é também através dele que
constroi a sua personalidade e a sua visdo de si. Esta area € extremamente relevante
porque estimula a interacéo entre pares que, por sua vez, promove o seu desenvolvimento
social, cultural, afetivo e cognitivo (Mégrier, 2005; Oliveira et al., 2009).

As paredes da sala sdo utilizadas como suporte para a exposicdo dos trabalhos
realizados pelas criancas e para 0s mapas de registo (instrumentos de pilotagem). Numa
das paredes estd afixado um painel com as fotografias e datas de aniversario de cada
crianca.

Em relacdo ao espaco exterior e aos espagos comuns pode-se afirmar que estes
apresentam muitas potencialidades para o desenvolvimento da crianga por possibilitarem
diferentes tipos de interacdo e a construcdo de aprendizagens variadas (Forneiro, 1998).
Como espacos comuns da organizagao existe o refeitorio onde, desde a abertura as 8h00
até as 8h30, as criancas sdo recebidas e onde sdo realizadas as refei¢des (almoco e lanche
da tarde), e ha ainda o recreio (exterior), parcialmente coberto que conta com alguns

equipamentos (dois escorregas, uma casinha, e uma lagarta). Estes espagos oferecem



diferentes estimulos e possibilitam diferentes tipos de brincadeiras em comparagdo com
aquelas que acontecem na sala.

No que diz respeito a organizacdo da dimensdo temporal do ambiente educativo,
foi definida pela educadora uma sequéncia de momentos, atividades e ritmos que sao
repetidos com regularidade e organizados tendo em conta o tempo e 0 espaco da sala a
qual se d& o nome de rotina (Ferreira, 2004). De acordo com a educadora cooperante, a
rotina teve em conta as caracteristicas do grupo e do contexto, sendo flexivel e passivel
de alteracdo em virtude das necessidades do grupo. A rotina pedagogica oferece as
criangcas uma estrutura para os acontecimentos do dia, dando-lhes, assim, uma sensagéo
de previsibilidade e seguranca que as ajuda a orientarem-se durante o dia, sabendo o que
devem fazer, como e quando o devem fazer, promovem a autonomia e permitem a
inferéncia de regras e de comportamentos. Em suma, a organizacdo do ambiente
educativo nas suas diferentes dimensdes deve ser flexivel e adequada ao grupo de criancas
e deve ser explicita e consistente para que as criangas se consciencializem dessa
organizacdo e se apropriem do ambiente, tornando-se autonomas, seguras e confiantes.
(Cardona, 1992; 1999; Hohmann & Weikart, 2003; Portugal, 2009; Post & Hohmann,
2003).

O anexo C apresenta um dia-tipo do grupo. Pelas 8h00, hora de abertura do
estabelecimento, as criancas sdo recebidas no refeitdrio ou no recreio. O acolhimento tem
inicio as 9h30, na sala, durante o qual as criangas comem a fruta, marcam o tempo, contam
quantos sdo, marcam o dia e partilham informag6es com o grupo no tempo de “contar ¢
mostrar”. De seguida escolhem as atividades livres que querem realizar nas diferentes
areas e/ou realizam atividades dirigidas conforme o que foi planeado pela educadora para
esse dia. Almogcam as 13h00 e depois do almogo véo para o recreio até as 14h00/14h30.
Quando regressam a sala realizam atividades livres e/ou atividades dirigidas. As 16h00
tém atividades extracurriculares que variam conforme o dia da semana (cf. Anexo D) e
depois dirigem-se para o refeitdrio para o lanche da tarde. O prolongamento acontece no

refeitério ou no recreio até ao encerramento, as 19h00.

2.5. Criancas
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Quando se caracteriza um grupo ndo se pode esquecer que cada crianga que o
constitui é Unica. Cada crianca é portadora de uma experiéncia social e de uma cultura
familiar que podem ser muito diferentes daquilo que se vivencia no contexto educativo
(Ferreira, 2004; Gonzalez-Mena, 2009). Assim, podemos entender a crianga como um
sujeito ativo, com vivéncias, ideias e opiniGes que, na sua forma de viver influencia e é
influenciada por esses contextos, uma vez que “ndo estao isoladas nem sdo impermeaveis
aos contextos onde se movem, nem 0S contextos sdo imunes as criangas” (Tomas, 2008,
p. 391).

Para a caracterizacdo do grupo de criangas com o qual desenvolvi a minha prética
foram considerados os seguintes dados: as idades, 0 género, o percurso institucional, as
caracteristicas de desenvolvimento, as interacdes entre pares, as interacbes com os adultos
e os interesses do grupo.

O grupo é composto por 17 criangas, dez meninas e sete meninos, com idades
compreendidas entre os trés e 0s cinco anos de idade. Estdo inscritas nas atividades
extracurriculares® 14 criangas, no entanto, todas participam das sessdes de expressdo
motora (cf. Anexo D). Todas as criancas frequentaram a organizacao educativa no ano
letivo anterior, tendo dez transitado com a educadora e sete com a ajudante de agéo
educativa.

Relativamente as competéncias linguisticas e de comunicacéo oral, a maioria das
criangas ja desenvolveu a linguagem expressiva, competéncia que “implica ouvir,
processar 0 que se ouve, e replicar, expressando as palavras certas através da articulagédo
de musculos, tenddes e entrada e saida de ar” (Cordeiro, 2015, p. 314). A maioria das
criangas expressa-se através de frases complexas, no entanto, hé criangas que apresentam
dificuldades de linguagem, nomeadamente na articulagéo de sons e na organizagdo do
discurso. Em consequéncia destas dificuldades, trés criancas sdo atualmente
acompanhadas por uma terapeuta da fala. Ha ainda duas criancas que foram sinalizadas
para receberem apoio da Equipa Local de Intervencdo (ELI) por demonstrarem
acentuadas dificuldades na oralidade que podem impedir a compreensdao dos seus

enunciados. Foram também sinalizadas 4 criangas do grupo por apresentarem

! Filosofia, Inglés, Yoga, Chi Kung e Mdsica.
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dificuldades ao nivel da aprendizagem. Neste grupo ndo existe nenhuma crianga
diagnosticada com necessidades educativas especiais.

O grupo € bastante autonomo e independente na realizacao de tarefas, incluindo
0s momentos de rotina como a refeicdo e a higiene. Nos momentos da refeicdo que
ocorrem no refeitdrio, como € o caso do almogo e do lanche da tarde, as criangas sentam-
se nos seus lugares e quando terminam a sopa arrumam os pratos no sitio e vdo buscar os
seus pratos de comida. Quando terminam a refeicdo arrumam os pratos, os talheres e 0s
copos. As criangas mostram que dominam as regras implicitas e explicitas do momento
das refeicBes (manuseiam corretamente os utensilios; esperam sentadas quando terminam
de comer; limpam as maos e a boca; etc.). Todos os elementos do grupo demonstram
conhecimento e dominio do contexto institucional e das regras sociais, ou seja, estdo
conscientes das rotinas, estabelecem relacdes e interagem com os pares, com 0s adultos
da sala e com os restantes elementos da equipa e mostram uma apropriagdo dos espagos.
Estes aspetos demonstram que as criancgas estéo integradas no grupo de pares e se sentem
confortaveis no ambiente educativo.

Relativamente as necessidades do grupo, foi possivel observar que algumas
criancas demonstram ter uma baixa autoestima e precisam de receber reconhecimento
constante para realizarem as tarefas. Esta situacdo ndo é, de todo, anormal, mas é
importante que se trabalhe no sentido de promover a confianca das criangas nas suas
capacidades e competéncias porgue a autoestima desempenha um papel muito importante
no seu desenvolvimento (Brazelton & Sparrow, 2010). Sentindo-se capazes, as criangas
vao ter mais coragem para se exporem a novas experiéncias e situacdes que resultem em
novas aprendizagens (Webster-Stratton, 2018).

Os grandes pontos de interesse para 0 grupo sao os momentos de brincadeira livre
nas areas da sala, principalmente na area do faz de conta, das construgcdes e da matematica
(para utilizarem a plasticina) e 0s momentos de brincadeira no recreio. Para além disso,
gostam muito de ouvir histérias e de realizar atividades. O grupo €, no geral, bastante
interventivo, curioso e participativo. Por ser um grupo muito curioso e motivado para
aprender colocam muitas questdes sobre o mundo que as rodeia e procuram respostas

para as suas questdes. Estdo também familiarizadas com a realizacdo de trabalhos de
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projeto, sendo esta uma das ferramentas que utilizam para responderem as questfes que
colocam.

Uma das caracteristicas que, para mim, mais sobressaiu neste grupo de criangas,
diz respeito as suas competéncias sociais e ao seu comportamento enquanto membros de
um grupo. As criangas cumprem as regras da sala, respeitam-se e colaboram para a
construcdo de um ambiente muito pacifico e de amizade entre todos. Sdo capazes de
resolver os seus conflitos e quando sentem maiores dificuldades recorrem a ajuda de um
adulto. Do ponto de vista das interacdes, todas as criancas estabeleceram uma relagéo
afetiva e de confianca e respeito com a equipa educativa e também com os pares. Revelam
atitudes de companheirismo, sdo calorosas, demonstram preocupacdo para com as
restantes criangas, e mostram que se sentem bem e que gostam umas das outras como por
exemplo, acontece de manha quando vao chegando criancas a sala e sdo recebidas com

entusiasmo pelos seus pares.
2.6. Familias

Para fazer uma caracterizacdo das familias é importante, primeiramente,
apresentar uma breve nocéao do que se entende por familia. De acordo com as Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, a familia é a principal responsavel pela
educacdo das criancas, a esta ideia, acrescenta-se a concec¢do de familia enquanto primeiro
ambiente de socializacdo das criangas (Ferreira, 2004; Perrenoud, 2001). Construir uma
relacdo de verdadeira parceria entre a equipa educativa e as familias, uma relagdo
horizontal baseada na troca e partilha permite desenvolver um trabalho cooperativo entre
os dois contextos, oferecendo um maior apoio as criancas no seu dia a dia e enriquecendo
0 seu processo de aprendizagem (Folque & Bettencourt, 2018).

Conhecer as familias das criancas, as suas culturas, as suas caracteristicas, crengas
e concecOes € a base para uma pratica pedagogica que respeita todos 0s intervenientes no
processo educativo das criangas e acolhe os seus contributos para o contexto educativo
(Ferreira, 2004). Para proceder a caracterizacdo das familias foram apreciados dados
apurados em conversas informais com a educadora cooperante relativos a composicéo do

agregado familiar e a participacao e envolvimento no processo educativo das criancas.
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Por causa da protecdo de dados estes foram os Unicos dados a que tive acesso sobre as
familias das criancas.

Relativamente ao agregado familiar das criangas, com quem elas vivem e que
tutela a sua educacdo, 13 delas correspondem a uma estrutura familiar nuclear moderna,
e quatro familias sdo caracterizadas como monoparentais.

Neste momento, a presenca fisica das familias restringe-se a zona da entrada do
edificio. Apesar dessas limitacfes, a equipa educativa continua a comunicar com as
familias seja através de conversas informais nos momentos de rececdo e despedida,
quando é possivel, ou por e-mail, telefone ou videoconferéncia. Quando necessario, a
educadora realiza reunides individuais ou em grupo com as familias por
videoconferéncia.

No que diz respeito a relacdo escola-familia é essencial promover a participacéo
das familias no contexto educativo, portanto, cabe aqui ao educador promover essa
participacdo ao estimular um relacionamento positivo, criando assim, abertura para que
as familias se sintam confortaveis e dispostas a participar e a colaborar no percurso
educativo dos seus filhos. A participacdo pode variar de familia para familia mas isso néo
é um indicador do seu interesse pelos seus filhos ou valor que d&o ao papel da escola
(Gongalves, 2018; S4, 2002).

A educadora referiu, em conversas informais que, no geral, as familias séo
bastante participativas e envolvidas no percurso educativo das criancas e demonstram
interesse relativamente ao que se passa ao longo do dia. No que se refere ao trabalho
realizado em sala, as familias sdo envolvidas nos projetos realizados, ajudando nas
pesquisas e na recolha de informac&o necessaria que depois é partilhada pelos seus filhos
aos restantes colegas.

Um aspeto essencial para o envolvimento das familias é a comunicacao escola-
familia. A comunicagdo com as familias acontece também atraves de conversas formais
e informais com a equipa educativa, pelas informagdes afixadas na porta da sala e na
propria sala e, através do projeto Comunicagédo ativa e criativa (CAC), utilizado para
transmitir informacgdes acerca do quotidiano das criancas na creche e para dar a conhecer
atividades que realizam. Esta troca de informacdes € benéfica para todos os envolvidos,

desta forma, tanto os pais quanto a equipa educativa tém mais elementos para conhecer
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as criangas e para compreenderem melhor o seu processo educativo. Com esse
conhecimento ambas as partes se sentirdo mais confiantes das suas competéncias e das
praticas que melhor se adequam a cada crianca (Araujo, 2018; Goncalves, 2018; Santos,
2018).
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAOQ



Neste capitulo encontra-se a analise reflexiva da intervencdo pedagdgica em
contexto. A intervencdo pedagodgica deve ser intencional e contextualizada e ter em
consideracdo as caracteristicas do contexto educativo e dos intervenientes no processo de
aprendizagem para que se possa adaptar a pratica as suas exigéncias e necessidades e,
assim, contribuir positivamente para o0 processo de aprendizagem e para 0
desenvolvimento das criangas (Alarcdo, 2009; Portugal, 2009; Rold&o, 2009)

De seguida, sdo apresentadas e analisadas as intencGes definidas para a agédo e é

explicitado como decorreu o processo de intervencao.
3.2. Intengdes para a agédo

Para orientar a minha intervencao defini algumas intencGes para com as criancas,
para com as suas familias e para com a equipa educativa, levando em consideracao as
caracteristicas do contexto (0 meio envolvente, a organizacdo socioeducativa, o grupo de
criancas, as suas familias e a equipa educativa). Este subcapitulo visa apresentar e

justificar essas intencdes.

IntencOes para a agdo com as criangas

- Privilegiar uma relagéo de afetividade que se traduza numa relagdo de
qualidade, seguranca e confianca. Esta intencdo, na qual se baseou a minha atuacdo em
contexto, reflete a importancia da dimenséo relacional durante a infancia pois, € através
das relagdes que as criangas adquirem novas aprendizagens e constroem a sua identidade.
Construir uma relacdo de qualidade com as criangas foi uma das minhas prioridades e
considero que tenha sido alcancada. Na minha opinido consegui estabelecer uma relagéo
afetiva com todas as criancgas, tendo elas mostrado confiangca em mim e abertura para
criarem lacos afetivos comigo. O registo seguinte pretende evidenciar a concretizagéo
dessa intengao.

Hoje quando cheguei a sala fui recebida com um abraco de todas as criangas

presentes (Nota de campo de 8 de janeiro de 2021, Anexo E).

Defini esta intengcdo porque considero que estabelecer uma relagéo positiva com
as criangas faz com que elas se sintam seguras, valorizadas e integradas no grupo, da-lhes

confianca para tentarem coisas novas e ultrapassarem as suas dificuldades e constroem
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uma imagem positiva de si e do mundo. Este tipo de relacdo desenvolve-se de forma
gradual e sem imposi¢Oes, priorizando os momentos de brincadeira e de conversa com as
criancas numa relacdo diadica e prazerosa, de forma que se sintam confortaveis comigo
e confiem em mim. Se as criancas se sentirem seguras, confiantes e integradas no grupo
estardo mais motivadas para explorar e para se exporem a novas experiéncias tendo assim
mais oportunidades para adquirirem novas aprendizagens (Calheiros & Piscalho, 2013;
Portugal et al., 2009; Webster-Stratton, 2018).

- Respeitar a individualidade e unicidade de cada crianca. A visdo que se tem
sobre a infancia e sobre a crianca influencia a postura e as propostas do educador. Ao
longo da prética procurei manter-me consciente de que as criangas sdo todas diferentes,
cada uma tem os seus interesses, as suas forcas e as suas dificuldades e, como tal, preciso
de respeitar as caracteristicas individuais de todas as criancas, valorizar o seu papel no
grupo, respeitar os tempos e ritmos individuais de cada uma e acolher os seus contributos
para o contexto educativo (Portugal et al., 2009). Neste sentido, Alarcdo (2009) refere
que o educador demonstra respeito pela unicidade de cada crianca quando as aceita como
elas sdo e lhes proporciona um ambiente individualizado. Este tipo de atuacdo implica
“respeitar a diversidade individual, conhecer e estimular as potencialidades de cada um,
[e] incluir sem a preocupagdo de normativizar” (p. 200).

- Considerar a crianca como agente no seu processo de aprendizagem, com
interesses, potencialidades e dificuldades. Este principio, um dos principios base da
educacdo de infancia, reconhece a crianca como agente nos processos de ensino-
aprendizagem e, por isso, reconhece-a coconstrutora do seu proprio conhecimento
(Formosinho, 2013). Envolver as criangas no seu processo de aprendizagem permitiu-me
conhecé-las melhor, conhecer as suas potencialidades, dificuldades e necessidades e,
assim, proporcionar-lhes atividades pelas quais tém interesse e que, a0 mesmo tempo,
estimulem a sua curiosidade e vontade de aprender. Tomando como ponto de partida os
interesses e as motivacOes das criangas tentei oferecer propostas pedagogicas adequadas
e significativas com vista a potenciar o seu desenvolvimento (Franca & Sousa, 2014;
Serrano 2018).

- Valorizar o tempo de brincadeira. Para as criangas o brincar é uma atividade

natural que lhes proporciona um imenso prazer (Goldstein, 2012). De acordo com
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Kishimoto (2010), a crianca brinca quando intencionalmente se dedica a essa atividade e
o0 seu foco ndo é o resultado (aprender alguma coisa), mas sim o processo (brincar). Nesse
momento a crianca esta totalmente concentrada na sua atividade, brincar. O brincar
desempenha um papel muito importante no desenvolvimento e na formacéo das criangas
pois é nos momentos de brincadeira as criancas tém oportunidade para interagirem umas
com as outras e com os adultos, para experienciarem novas situagdes e adquirirem novas
aprendizagens que, por estarem enquadradas nos seus interesses sao significativas para si
(Kishimoto, 2010; Portugal & Laevers, 2018; Goldstein, 2012).

A brincadeira é, entdo, uma atividade promotora de aprendizagens relevantes na
qual as criangas se envolvem e empenham inteiramente, por isso, ao longo da prética
procurei garantir que as criancas tivessem, diariamente, tempo para brincar e para
interagirem umas com as outras. Estes momentos revelaram-se também importantes para
a minha pratica uma vez que, forneceram pistas sobre os interesses das criangas, sobre as
suas caracteristicas individuais e sobre o seu desenvolvimento.

- Utilizar a Metodologia de trabalho de projeto como ferramenta para
fomentar a participacdo ativa. A participacdo das criancas € fundamental para a
utilizacdo desta metodologia pois pretende-se que as criancas se apropriem das
ferramentas necessarias para procurar e selecionar informacédo e continuarem a aprender
ao longo da sua vida. Através desta metodologia foi possivel acolher os questionamentos
e interesses de cada crianca. As criangas assumiram um papel ativo na construcéo do seu
préprio conhecimento, procurando informacdo para responderem as suas questdes. Para
além disso, esta metodologia permitiu que as criangas trabalhassem em conjunto,
resolvessem problemas e avaliassem o0 seu processo de constru¢do de conhecimento,
participando ativamente em todo esse processo. A participacdo ativa das criangas é
extremamente importante na educacdo de infancia, porque quanto mais ativa for a
participacdo das criangas, mais significativas serdo as suas aprendizagens, maior sera a
sua capacidade de procurar conhecimento e de resolver problemas, em suma, mais

autonomas serdo (Katz, 2005; Rangel & Goncalves, 2010; Vasconcelos, 1998).

IntencBes para com a equipa educativa
- Construir uma relacéo de colaboracgéo e de partilha com a equipa da sala.

Para construir uma relagédo positiva com a equipa educativa tentei adotar uma postura de
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respeito, partilha e observacdo constante. Esta postura permitiu-me conhecer as praticas
pedagogicas e a forma de trabalhar e de se relacionar da equipa educativa, familiarizando-
me com as suas dindmicas e com as rotinas da sala. A observacdo e o contacto com o
trabalho da equipa educativa foram um contributo para a minha formacéo no sentido em
que me possibilitaram desenvolver a minha pratica e construir a minha identidade
profissional apoiando-me no conhecimento de uma equipa experiente (Oliveira-
Formosinho, 2003).

- Trabalhar em equipa. Nesta fase do meu percurso foi muito importante para
mim consultar a equipa, colocar questfes, envolvé-la na planificacdo das atividades e
estar recetiva as suas sugestdes e criticas para, assim, poder melhorar e reajustar a minha
pratica (Matias & Vasconcelos, 2010). Estes momentos de partilha permitiram a reflexdo
conjunta das propostas, tornando-se, para mim, momentos de desenvolvimento

profissional (Lino, 2013).

IntencBes para com as familias

- Adotar uma visdo da familia como parceira no processo de formacao e no
trabalho com as criancas. Considero esta intengdo como a base da relagéo entre a familia
e a equipa educativa. Uma relagéo horizontal, de parceria, baseada na troca, na partilha e
no trabalho conjunto (Araujo, 2018; Folque & Bettencourt, 2018). Uma relacdo
colaborativa permite que ambas as institui¢es partilhem os seus conhecimentos de forma
a criarem as melhores condigdes para que as criangas possam aprender e desenvolver-se
(Santos, 2018). Por isso, fiz por valorizar o papel das familias, respeitando a unicidade e
as caracteristicas de cada uma delas sem emitir juizos de valor, mantendo sempre o
respeito e reconhecendo o seu impacto e importancia na formacdo das criancas.

- Partilhar com as familias experiéncias e acontecimentos do quotidiano.
Neste momento, com tantas restricdes para garantir o distanciamento fisico entre pessoas,
a comunicagdo com as familias ficou um pouco mais complicada. No entanto, ndo € por
isso que as familias deixam de ter o direito de estar informadas e de serem incluidas no
processo educativo dos seus educandos. A partilha de informac6es relativas ao quotidiano
das criancas proporciona uma maior aproximacao e participacdo das familias no contexto
educativo (S&, 2002). No periodo em que se realizaram sessdes sincronas com as criangas

através da plataforma Zoom consegui estabelecer alguma comunicagdo com as familias
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algo que ainda ndo tinha sido possivel. Desta forma, tive oportunidade de conhecer
algumas familias e de comunicar com elas enquanto acompanhavam as crian¢as nas

sessoes.
3.3. Processo de intervencéo

O processo de intervencdo é um periodo de aprendizagem e de aquisicdo de
conhecimentos que se da ao longo da pratica, por esse motivo, este processo deve ser alvo
de reflexdo de forma a saber o que se fez bem e o que se deve melhorar. De acordo com
Cardona (2007) € no processo de avaliacdo que o educador recolhe informacdes
essenciais para melhorar a sua atuacdo. Posto isto, neste ponto apresento uma breve
avaliacdo do processo de intervencdo, na qual reflito sobre o meu percurso e sobre as
intencionalidades que defini para com o grupo, a equipa e as familias no inicio da PPSII.

Durante todo o processo de intervencdo procurei agir em conformidade com as
caracteristicas do contexto e com as necessidades das criancas, tendo sempre em vista o
seu bem-estar global. Como mencionei anteriormente, estabelecer uma relacdo de
afetividade e confianga com as criangas era uma das minhas inten¢des. Como tal, procurei
escutar as criancgas e fazer uso da observagdo com o intuito de compreender de que modo
reagiam a diferentes situacGes para assim conhecer 0s seus gostos, interesses, capacidades
e dificuldades. Desta forma, pretendia também que as criancas soubessem que sdo
respeitadas na sua individualidade, que as suas capacidades sdo reconhecidas, que a sua
voz é ouvida e que a opinido delas é importante e tida em consideracdo, aspetos de
extrema importancia para a sua relagdo consigo proprias e com os outros (Alarcao, 2009).
Com o seguinte excerto de uma nota de campo pretendo evidenciar uma situagdo em que
duas criancas se sentiram & vontade para conversarem comigo e partilharem situacGes da
sua vida,

... A N. disse em conversa, que tinha um peluche com o qual gostava de dormir

... para ndo ter medo quando tinha pesadelos ... O E. que estava ao meu lado e

ouviu a nossa conversa disse que também tinha um peluche. Entéo eu perguntei-

Ihe se ele também tinha pesadelos. Ele disse «N&o, eu ndo tenho. Quer dizer eu

ndo sei o0 que sdo pesadelos.» ... O E. disse «entdo as vezes eu tenho pesadelos».
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... Ele disse que abria os olhos e que 0s monstros desapareciam porque eles néo

séo reais. (Nota de campo de 11 de janeiro de 2021, Anexo E)

Em relacdo as rotinas do grupo, defini como objetivo, respeitar e integrar as rotinas
jainstituidas pela equipa educativa. As rotinas foram estabelecidas pela equipa tendo em
conta o conhecimento que esta detém relativamente a este grupo de criangas. As criangas
apropriaram-se dessa rotina e sdo extremamente autonomas. Desta forma, para me
integrar no grupo foi imprescindivel que me integrasse também na sua rotina, como foi o
caso da reunido da manhd e da reunido de conselho que eu dinamizei diversas vezes,
participando assim, nos momentos integrantes na rotina do grupo. Na minha opinido, a
minha participa¢éo na rotina foi um dos aspetos mais importantes para a minha integracao
no grupo e para estabelecer relacdes com as criangas porque as criangas se familiarizaram
com a minha presenca em todos os momentos do dia. Desde o inicio da intervencdo
procurei interagir e brincar com as criangas para as conhecer e para elas me conhecerem
a mim. Procurei, também, mostrar-me disponivel para me relacionar com elas, responder
a perguntas que tivessem e envolver-me em diversas brincadeiras e em todas as atividades
que realizaram. Desta forma, mostrando-me disponivel para brincar com as criancas e
para as conhecer consegui estabelecer relagcdes com elas e elas comigo.

A intencdo respeitante a considerar a crianga como agente ativo no seu processo
de aprendizagem foi uma das que se mostrou mais desafiante para mim porque todas as
criancas sdo diferentes e tém interesses e ritmos distintos. Entdo, realizar atividades
interessantes e proveitosas para todas as criancas é de facto uma situagdo que exige muito
conhecimento relativamente ao grupo e alguma experiéncia para conseguir respeitar o
ritmo de cada uma. Franca e Sousa (2014), referem que as atividades que se propdem a
um grupo de criangas devem ser interessantes para elas e adequadas as suas capacidades,
sendo, a0 mesmo tempo, desafiantes para as motivar a realizar a atividade e incentivar a
aprender por esses motivos, as atividades tinham um carater flexivel, ou seja, tentei
sempre adapta-las ao ritmo de cada uma e caso alguma crianga ndo estivesse motivada a
realiza-la poderia surgir uma negociac&o, adaptacdo ou uma alternativa. E importante ter
em conta que as criangas tém vontades e interesses e que, caso ndo se sintam motivadas

a participar numa atividade, ndo devem ser obrigadas, sendo, no entanto, relevante
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perceber o porqué da recusa da crianca, para que seja possivel propor atividades mais
adequadas.

Em todas as atividades propostas procurei ter em consideracdo 0s interesses das
criancas, bem como as sugestdes da educadora. Procurei sempre transmitir as minhas
propostas e motivaces a educadora cooperante e escutar as suas opinides para poder
melhorar a minha atuag&o e as minhas propostas para o0 grupo tendo em conta as suas
sugestoes e criticas.

A educadora foi uma grande ajuda neste aspeto, pois oferecia sugestdes baseadas

no seu conhecimento do grupo e na sua experiéncia profissional e as atividades

acabavam por fazer mais sentido depois de incluir as suas sugestdes. (Reflexé@o

semanal de 3 a 7 de maio de 2021).

A educadora cooperante procurou sempre saber como eu me sentia e pedia-me
que refletisse sobre diversas situagdes, mostrando-se sempre pronta para me dar feedback
para que eu tivesse consciéncia do que estava a fazer bem e o que podia melhorar. O facto
de trabalhar em parceria com a equipa educativa foi essencial para 0 meu percurso pois
permitiu-me enriquecer a minha pratica e as minhas propostas.

A realizacdo do trabalho de projeto com o grupo foi uma forma de ir ao encontro
dos interesses demonstrados e de respeitar o papel da crianga na construcéo do seu préprio
conhecimento. Assim, as criancas tiveram oportunidades para colocar questbes e
procurarem elas mesmas as respostas. Este papel ativo que as criangas assumem ao
trabalhar com a MTP resulta em aprendizagens mais significativas para as criangas pois
elas encontram-se mais motivadas par aprender e desenvolvem competéncias essenciais
para a vida (Vasconcelos, 1998).

No que se refere as intencionalidades para com as familias, infelizmente, ndo foi
possivel concretiza-las com muito sucesso, pois ndo foi possivel estabelecer com elas
muitas interacdes. O Unico contacto que consegui estabelecer com as familias foi durante
0 periodo de confinamento em que realizdmos sessdes com as criangas por
videoconferéncia e pude ter conversas muito curtas com alguns pais sobre as atividades
que estavamos a realizar.

Por fim, durante a PPSII elaborei em conjunto com uma crianca um portefolio de

aprendizagens (Anexo F, Portefdlio individual da crianga). O portefdlio individual da
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crianga € um instrumento de avaliagdo e de reflexdo no qual a crianga desempenha
também um papel ativo no qual estdo descritas as aprendizagens do ponto de vista da
crianca e do educador ao longo do tempo (Parente, 2008). O portefélio da N. é um
portefdlio digital elaborado em formato PowerPoint no qual foram incluidas fotografias
dos trabalhos e das atividades que a N. realizou e também fotografias e registos escritos

de alguns momentos que a N. protagonizou ao longo do meu periodo de estagio.
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4. INVESTIGACAO EM JARDIM
DE INFANCIA



Neste capitulo encontra-se a identificacdo da problemética que deu origem a
presente investigacao e a revisdo da literatura sobre o tema. S&o tambem apresentadas as
abordagens metodoldgicas da investigacdo e os principios éticos e deontologicos que
devem orientar a atuacao do investigador. Por fim, é feita a apresentacéo e discussao dos

resultados do estudo.
4.1. ldentificacdo da problematica

Para dar inicio a uma investigacdo é necessario saber o0 que se quer investigar,
nomeadamente, qual é o objetivo e o tema do trabalho. Quando ja sabe o que pretende
estudar, o investigador parte para a construcdo e implementacdo de um método de
trabalho que lhe permitira compreender e responder ao problema da investigacao (Quivy
& Campenhaudt, 1998).

Durante o processo de intervencdo um dos aspetos que me suscitou mais interesse
foi o comportamento das criangas do grupo. Este grupo evidencia um clima relacional
muito positivo e demonstra comportamentos muito adequados ao contexto, respeitando
as regras da sala e correspondendo aos comportamentos esperados pela educadora, tal
como referido pela mesma em conversas informais. Esta curiosidade relativamente aos
fatores que influenciaram a promocdo de competéncias de autorregulacdo deste grupo
motivou-me a realizar a presente investigacao.

Partindo da problematica identificada — promocdo de competéncias de
autorregulacdo de um grupo de jardim de infancia — definiram-se como objetivos da
investigacdo: i) conhecer as estratégias da educadora para promover o desenvolvimento
de competéncias de autorregulacdo das criancas; ii) compreender de que forma a
autorregulacdo afeta as interacOes entre as criancas; iii) perceber de que modo a

organizacdo do ambiente educativo influencia a autorregulacéo das criangas.
4.2. Revisdo da literatura

O periodo dos 0 aos 6 anos é considerado critico para o desenvolvimento global
das criangas. Durante a infancia, as criancas passam por grandes transformacoes fisicas,

emocionais, cognitivas, socias, linguisticas, etc. e € em consonancia com essas
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transformacoes, influenciadas por aspetos biolégicos e ambientais, que as criancas
constroem o seu conhecimento, a sua identidade, adquirem autonomia e desenvolvem
competéncias estruturantes para aprendizagens futuras (Brazelton & Sparrow, 2010;
Portugal, 2009).

A educacdo pré-escolar, considerada a primeira etapa da educacdo (Decreto-Lei
n°® 5/97, 10 de fevereiro), contempla como um dos seus principais objetivos que as
criancas criem uma ligacdo ao mundo e adquiram as ferramentas necessarias para se
tornem cidaddos emancipados (Portugal, 2009). Por este motivo, € muito importante que
durante o periodo pré-escolar se aposte fortemente na Formagdo pessoal e social das
criangas. Esta area de contetido, Area de formagcao pessoal e social, transversal a todo o
trabalho educativo, refere-se as relacbes que as criangas estabelecem consigo, com 0s
outros e com 0 mundo que as rodeia, contribui para a formacéo de cidaddos emancipados
(conscientes, autonomos e solidarios) e influencia a capacidade para aprenderem ao longo
da vida.

Como foi referido anteriormente, as criangas passam por grandes processos de
desenvolvimento durante o periodo pré-escolar. Sendo o tema do presente trabalho, a
autorregulacdo comportamental, o foco incidira sobre desenvolvimento comportamental

e emocional das criancas até aos 6 anos.

4.2.1. O desenvolvimento socio-emocional e do comportamento

Por volta dos trés/quatro anos com o desenvolvimento da capacidade de
concentracdo e da inibicdo de impulsos as criangcas comegam a regular o seu
comportamento de forma consciente (Ponitz et al., 2009). Conforme se véo
desenvolvendo, por volta dos cinco anos, as criangas comegcam a tomar consciéncia de
que as suas ac¢les tém consequéncias e de que o seu comportamento e decisfes afetam
também os outros e ndo apenas a si e comeca a responsabilizar-se pelos seus prdprios atos
(Brazelton & Sparrow, 2010). O processo de autorregulagdo do comportamento,
influenciado por fatores bioldgicos, cognitivos e ambientais, inicia-se durante o periodo
neonatal quando as criangas comecgam a inibir os seus impulsos e a adiar gratificacOes e
adequar o seu comportamento as exigéncias do contexto (Linhares & Martins, 2015;
Ponitz et al., 2009). A adequacdo do comportamento ao contexto esta dependente do
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entendimento das criancas relativamente as normas culturais e da sua capacidade de
adaptacdo. O contexto familiar da crianca € um aspeto a considerar quando se avalia a
regulacdo do comportamento dado que as diferencas culturais entre o contexto familiar e
0 educativo podem exigir um maior esforco de adaptacdo (Fabes et al., 2006; Katz &
McClellan, 2006). O educador deve ter consciéncia dessas diferengas para conseguir
“interpretar corretamente o comportamento, sentimentos e necessidades das criangas”
(Katz & McClellan, 2006, p. 20).

Quando as criangcas comecam a estabelecer relagdes de amizade desenvolvem
também a empatia o que significa que se esforcam por ser agradaveis para manterem as
suas amizades. Este movimento de empatia implica ter a capacidade de se colocar no
lugar do outro e reconhecer que 0s outros também tém sentimentos (Brazelton, 2010). A
relacdo com os pares € essencial para a aquisicao de competéncias sociais, pois, € através
da interagdo que as criangas aprendem coisas novas sobre si, sobre os outros e sobre o
mundo que as rodeia e, a0 mesmo tempo, se consciencializam de que 0s seus atos
impactam também os outros (Formosinho, 2006). O conhecimento que constroem sobre
si € a base para a construcdo da sua autoestima. Se as criancas forem confiantes em si, e
tiverem para consigo um sentimento de respeito, comegam a desenvolver a empatia e a
importar-se com os outros (Brazelton, 2010).

A competéncia social desenvolve-se com a pratica. As criangas Vvao,
progressivamente, compreender e apropriar-se dos padrfes de interacdo social e agir de
forma adequada o que afetard as relacGes que estabelecem. Quanto mais pratica as
criancas tiverem mais socialmente competentes serdo. Isto significa que serdo capazes de
iniciar e manter relacfes positivas e reciprocas com os outros (Katz & McClellan, 2006;
Lino, 2006).

A maioria das interagdes entre criangas da-se na brincadeira. Ao brincarem umas
com as outras, as criancas desempenham papéis, negoceiam e expressam 0S Seus
sentimentos. Nestas trocas com 0s pares as criangas comegam a resistir aos seus impulsos
para corresponderem as expectativas dos outros e serem agradaveis e assim manter a
brincadeira, fazem uso e experienciam os codigos sociais adequados (Goldstein, 2012;
Kishimoto, 2010).
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Nas interagdes entre criangas € normal que surjam conflitos. Estes momentos séo
particularmente ricos para promover o desenvolvimento social das criangas que aprendem
a controlar-se e a comportar-se de forma agradavel para o outro (Katz & McClellan,
2006). E importante que nestes momentos o educador ajude as criancas a avaliarem o seu
comportamento, pois, como referem Katz & McClellan (2006) “a autoavaliagdo € um
processo de atingir autocontrolo” (p. 27).

A relacdo das criancas com os adultos também promove o desenvolvimento social
e emocional das criancas, no sentido em que os adultos sdo modelos de comportamento
e traduzem os padrbes de comportamento social as criangcas que podem ser para elas de
dificil acesso (Lino, 2006). O desenvolvimento social ndo acontece de forma isolada. Ao
mesmo tempo em que as criancas se desenvolvem socialmente e estabelecem interacoes
também desenvolvem as suas competéncias linguisticas, emocionais e aprendem a regular
0 seu comportamento. O desenvolvimento da linguagem é uma dimensdo igualmente
importante porque permite que as criangas sejam capazes de expressar verbalmente 0s
seus pensamentos e sentimentos e, quando necessario, pedirem ajuda, tendo assim um
grande impacto na autorregulacdo do seu comportamento (Rosanbalm & Murray, 2017;
Montroy et al., 2016).

4.2.2. Autorregulacdo do comportamento

Kopp (1989) define a autorregulagdo como a capacidade de gerir/controlar
pensamentos, sentimentos e acbes e agir de acordo com os objetivos definidos. A
autorregulacdo do comportamento caracteriza-se assim como a competéncia para regular
emocgdes e comportamentos perante estimulos positivos ou negativos, encontrando
formas para lidar com sentimentos e regular emoc¢des de forma produtiva e para os
expressar de forma adequada. Inclui a capacidade para dirigir ou alterar o foco da sua
atencdo, adiar recompensas, controlar respostas impulsivas e adequar os comportamentos
as expectativas dos outros e do contexto e alcangar objetivos (Linhares & Martins, 2015).
Ponitz et al. (2009) acrescentam que a regulacdo comportamental reflete as funcbes
executivas, ou seja, as habilidades cognitivas necessarias a adocdo de comportamentos

orientados a um objetivo futuro. Quer isto dizer que, as fungdes executivas permitem
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manter o foco, realizar tarefas simultaneas, controlar impulsos e tomar decisdes
resultando ultimamente na regulagédo do comportamento.

As funcgdes executivas englobam um conjunto amplo de habilidades que se
desenvolvem durante a infancia. As trés principais categorias de funcdes executivas sdo:
(i) a memoria de trabalho que é a capacidade de guardar informagGes na memdria a curto
prazo; (ii) o controlo inibitorio que permite controlar impulsos, pensar antes de agir e
resistir as tentacGes e as distracdes e atrasar gratificacoes imediatas; (iii) e a flexibilidade
mental ou cognitiva que é a capacidade de organizar e planear comportamentos,
adaptando-se as exigéncias do momento e, cumprindo as regras especificas de diferentes
contextos (Welsh et al., 2006). O desenvolvimento destas habilidades ajuda as criancas a
compreenderem, monitorizarem e controlarem as suas reacdes face a estimulos e resolver
problemas de forma a alcancar os seus objetivos futuros (Montroy et al., 2016). As
funcbes executivas facilitam, ainda, a aquisicdo de conhecimentos e potenciam a
participacdo ativa, envolvida e competente das criancas nas atividades e interagdes que
estabelecem. Estas funcBes estdo por isso, relacionadas com o desenvolvimento
cognitivo, social, moral e emocional e o desempenho escolar (Center on the Developing
Child at Harvard University, 2011; Linhares & Martins, 2015; Welsh et al., 2006).

O processo de autorregulacdo do comportamento esta assim relacionado com o
desenvolvimento do sujeito e com as suas caracteristicas individuais, com as
caracteristicas do contexto e com a postura dos seus socializadores (pais e educadores)
(Linhares & Martins, 2015; Rosanbalm & Murray, 2017). Esse processo de
desenvolvimento, a semelhanca de outros, ndo é linear nem vivenciado da mesma forma
por todas as criancgas dado que cada uma tem o seu ritmo individual.

Para que as criangas um dia sejam proficientes na regulacdo do seu proprio
comportamento, primeiro tém de ter contacto com as ferramentas que Ihes permitirdo
fazé-lo e terem oportunidades frequentes para as colocarem em préatica (vida social em
grupo). Neste sentido, o educador deve incluir na sua pratica pedagdgica diferentes

dimensdes que favorecam as experiéncias sociais das criancas (Katz & McClellan, 2006).

4.2.3. Papel do educador
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Primeiramente, o educador deve proporcionar as criangas um ambiente seguro e
pré-social, que favoreca interacdes positivas e que seja adequado as caracteristicas do
grupo (Gillespie, 2015). Como refere Formosinho (2006), um ambiente no qual existam
“condigdes base para uma atmosfera social onde as relagdes interpessoais se centrem no
respeito, na escuta, no dialogo e na cooperacdo entre adultos e criangas, criangas entre si
e adultos entre si” (p. 63), de forma a diminuir a ocorréncia de comportamentos
problematicos. Este tipo de abordagem pré-ativa, nomeadamente, no que se refere a
organizacdo do ambiente proporciona sentimentos de seguranca, dando as criancas maior
confianga para pensarem de forma critica, resolverem problemas, praticarem novas
habilidades, responsabilizarem-se pelos seus comportamentos e agdes e tornarem-se mais
autonomas nas tarefas que empreendem (Katz & McClellan, 2006; Webster-Stratton,
2018).

O educador tem também o papel de corregulador do comportamento das criangas
(Rosanbalm & Murray, 2017). Dentro do papel de corregulador cabe um conjunto de
funcBes indispensaveis que sdo a base para o desenvolvimento da autorregulacéo:
estabelecer relacbes responsivas com as criangas, apoiar, ensinar e modelar os
comportamentos adequados ao contexto para que progressivamente as criangas se vao
apropriando deles e se tornem cada vez mais autobnomas a regular o seu préprio
comportamento (Gillespie, 2015; Montroy et al., 2016).

A modelagdo como referem Katz e McClellan (2006), “tem-se mostrado um
instrumento 1til na aprendizagem social” (p. 19). Os educadores engquanto socializadores
sociais e emocionais funcionam como modelos de interacdo social, apresentando e
modelando os comportamentos e acdes que se adequam ao contexto educativo. E na
interacdo e pela observacdo sistematica dos seus socializadores que as criangas vao
aprender a descodificar os padrfes socias e aprender os tipos de comportamentos e
reacOes que devem acompanhar as suas emocdes para que as suas interacbes com 0s
outros sejam mais competentes e proveitosas (Denham et al., 2012; Fabes et al., 2006).

A corregulacdo inclui a comunicagdo explicita das regras e das expectativas
relativamente ao comportamento e exige firmeza e calma na manutengdo da disciplina
(Rosanbalm & Murray, 2017). Dar a conhecer as criancas, de forma clara e direta, o tipo

de comportamento que se espera delas é uma forma de as ajudar a regularem as suas
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reagdes e comportamentos de forma autonoma (Katz & McClellan, 2006). A instrucéo
acerca dos comportamentos esperados aumenta a ocorréncia e a frequéncia dos mesmos,
contribuindo para um ambiente pré-social e para a formagdo de um grupo socialmente
competente (Katz & McClellan, 2006). “Um dos objetivos principais das estratégias de
orientacdo e de estabelecimento de limites é ajudar as criangas a atingirem um controlo
dos impulsos internos” (Katz & McClellan, 2006, p. 28).

Relativamente a disciplina, é importante referir que existem diversos métodos
para a sua manutencdo, no entanto, varios autores consideram que uma disciplina que alia
uma relacdo calorosa e responsiva com autoridade, adequada as caracteristicas
individuais de cada crianga, é aquela que tem maior probabilidade de ensinar as criangas
a controlarem o seu comportamento sozinhas (Brazelton & Sparrow, 2004; Katz &
McClellan, 2006; Montroy et al., 2016). A disciplina desempenha um papel importante
porque da limites e seguranga as criangas. Exercer a disciplina implica dizer ndo e dizé-
lo, por vezes, repetidamente, o que pode trazer momentos de frustracdo as criangas. Este
aspeto € também uma aprendizagem muito importante dado que elas vdo aprender a
enfrentar a sua frustracdo e, gradualmente, controlar os seus impulsos (Brazelton &
Sparrow, 2004).

Segundo Brazelton e Sparrow (2004), “a disciplina tem a ver com o ensino € nao
com a puni¢do” (p. 13) como tal, quando os comportamentos das criangas sdo
desadequados é importante que a resposta dos correguladores seja firme e consistente e
que as criangas sejam responsabilizadas pelos seus atos. As regras sdo essenciais para que
as criancgas saibam como se devem comportar e aquilo que nao devem fazer, sendo que 0
desrespeito das regras traz consequéncias. As regras passam também a mensagem que o
educador confia nas criangas e que as considera capazes e competentes para corresponder
as expectativas (Brazelton & Sparrow, 2004; Katz & McClellan, 2006).

No contexto pré-escolar a construcdo conjunta das regras da sala e a partilha de
poder entre 0 educador e as criangas sdo veiculos que ajudam a interiorizar e aceitar as
normas de comportamento e estimulam o envolvimento e a motivagdo nas criangas para
participarem ativamente na vida do grupo, agindo de forma a manter um ambiente
agradavel (Formosinho, 2006; Lino, 2006). “A democratizagao do poder que o adulto tem

perante a crianca € indispensavel para a conquista da autonomia pela crianga, mas é
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também a aprendizagem de uma cultura envolvente que se define como democratica”
(Formosinho, 2006, p. 64). Quanto maior for a participagdo das criangas na tomada de
decisdes e na definicdo das regras, maior serd a oportunidade para agirem usando o seu
discernimento e bom senso (Katz & McClellan, 2006).

Como se pode verificar, a autorregulacdo do comportamento é influenciada ndo
sO pelas caracteristicas biolégicas das criancas, mas também pelas caracteristicas do
ambiente que, quanto mais pré-social for, maiores serdo as possibilidades para
desenvolver as competéncias sociais e menor sera a frequéncia dos comportamentos
desafiantes. Outro aspeto importante prende-se com a postura do educador que, enquanto
promotor e modelo de regulacdo emocional e comportamental, € constantemente
observado pelas criancas e, por isso, deve estar atento ao seu proprio comportamento
(Rosanbalm & Murray, 2017).

Em suma, o desenvolvimento das competéncias socio-emocionais e de regulacéo
comportamental sdo preditores de sucesso na vida futura a nivel social e académico.
Como tal, € de grande importancia que, no periodo pré-escolar se dé énfase ao
desenvolvimento destas competéncias. O educador tem um papel extremamente
importante, ndo sé porque deve agir de forma responsiva as necessidades das criancas e
promover um ambiente positivo, mas também porque deve proporcionar situacfes e
experiéncias nas quais as criancas possam participar ativamente, praticar as suas
competéncias sociais, adequar o seu comportamento as expectativas dos outros e do
ambiente e resolver conflitos na medida em que eles forem surgindo (Linhares & Martins,
2015; Montroy et al., 2016; Ponitz et al., 2009).

4.3. Roteiro metodoldgico e ético

No campo da pratica investigativa a existéncia de um roteiro ético que enuncie
alguns principios orientadores do trabalho do investigador é essencial, especialmente
quando se trata de um trabalho de investigacdo que envolve criancas. Definir e assumir
uma conduta profissional eticamente adequada é uma responsabilidade e uma obrigagdo
moral do investigador que nao pode ser descurada. Esse codigo ético orienta a atuacéo do
investigador e influencia também a adocdo de uma metodologia adequada a investigacao
(Zeni, 2001).
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Os principios éticos e deontoldgicos que orientaram a minha préatica investigativa
e pedagdgica encontram-se explicitos no roteiro ético e metodoldgico (cf. Anexo G). O
roteiro ético foi construido com base na carta de principios para uma ética profissional da
APEI (2012) e nos principios éticos e deontologicos no trabalho de investigacdo com
criangas de Tomas (2011). Esses principios compreendem a partilha de todas as
informagdes relativas a investigagdo com os participantes, os seus objetivos, métodos,
procedimentos e conclusoes.

Em todas as etapas da investigacdo, o investigador tem o dever de dar a conhecer
0 que vai acontecer e 0 que se pretende com o trabalho para que os envolvidos possam
decidir se querem participar na investigacdo (consentimento informado). O investigador
ndo pode, em situacdo nenhuma, coagir ninguém a participar, nem prejudicar 0s sujeitos
em caso de recusa ou desisténcia. O investigador tem ainda, o dever de proteger os
participantes e envolvidos, salvaguardando a sua identidade e minimizando os impactos
negativos que possam resultar da investigacdo. Tendo em conta os aspetos mencionados,
foi dado a conhecer o conteldo da investigacdo e 0 que a participacdo na mesma
implicaria para os participantes. As criancas e 0s seus encarregados de educacdo foram
informados sobre o trabalho investigativo e os encarregados de educagdo deram o seu
consentimento, autorizando a participacdo das criancas através da assinatura do
consentimento informado (cf. Anexo G. e H.). Ninguém se recusou a participar na
investigacdo, mas importa reafirmar que a participacdo nao foi imposta a ninguém. Para
garantir o direito a privacidade dos participantes toda a informacdo que pudesse
identificar pessoas ou locais ndo foi utilizada, tendo os nomes das criangas sido
substituidos por letras do alfabeto que ndo correspondem as suas iniciais.

No que respeita ao quadro metodologico da investigacdo, considerando a
problematica anteriormente mencionada, a metodologia que se mostrou mais adequada
foi a investigacédo de natureza qualitativa, especificamente, 0 método do estudo de caso.
O estudo de caso € um método que permite o estudo intensivo de um ou de multiplos
casos com o intuito de o(s) compreender de forma aprofundada. Tendo em conta 0s
objetivos da presente investigacdo foi realizado um estudo de caso unico. (Stake, 1995).

Uma investigacdo qualitativa permite ao investigador compreender “as complexas

inter-relagdes que acontecem na vida real” (Meirinhos & Osorio, 2010, p. 51), a0 mesmo
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tempo em que se envolve no contexto onde decorre a sua investigacdo e com 0(s)
sujeito(s) do estudo. A escolha por este método de investigacao resulta do interesse em
compreender como foram promovidas as competéncias de autorregulacdo das criancas
num contexto de jardim de infancia. Assim, utilizando diversas técnicas e instrumentos
como notas de campo, entrevistas, observacédo, analise de documentos, de producdes e de
registos que permitem descrever e interpretar as rotinas, comportamentos e situagdes
observadas que desenvolvi uma maior compreensdo do objeto do estudo (Denzin &
Lincoln, 2017). Este tipo de investigacdo requer da parte do investigador uma postura
interpretativa constante, que pode resultar na reformulacao das questdes iniciais conforme
se aprofunda o quadro tedrico e se realizam novas observacdes (Denzin & Lincoln, 2017,
Meirinhos & Osorio, 2010; Stake, 1995).

Como técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados que se enquadram na
investigacdo desenvolvida mostrou-se relevante fazer uso da observagdo, neste caso, a
observacao direta participante. Este tipo de observagdo permite ao investigador recolher
informacBes sobre o fendmeno em estudo sem recorrer diretamente aos sujeitos
observados. Os dados resultantes da observacao assumiram a forma de notas de campo.
A elaboracdo de notas de campo foi uma forma de registar e descrever as situagdes e
comportamentos observados considerados pertinentes para a investigacdo. As notas de
campo foram posteriormente analisadas e interpretadas (Quivy & Campenhaudt, 1998).

A consulta de documentos pertinentes para a investigacdo “pode servir para
contextualizar o caso, acrescentar informagéo ou para validar evidéncias de outras fontes
(Meirinhos & Osorio, 2010, p. 62). Especificamente para esta investigacdo consultei o
projeto curricular de grupo e diversas fontes tedricas que tratam o tema do comportamento
das criancas.

Para complementar a informacdo recolhida através da observacdo direta e da
consulta documental foi realizada uma entrevista semi-estruturada a educadora
cooperante para compreender o seu ponto de vista em relagcdo ao tema da investigacao.
Este tipo de entrevista oferece uma maior flexibilidade para abordar as questfes, em
conformidade com as respostas do entrevistado, dando-lhe alguma liberdade (Meirinhos
& 0Osorio, 2010; Quivy & Campenhaudt, 1998). O guido de entrevista € um instrumento
da observacédo indireta. Quando realiza uma entrevista, o investigador dirige-se ao(s)
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sujeito(s) para obter a informacdo que procura. Desta forma, o sujeito intervém
ativamente na producdo de informacdo, transmitindo os seus pontos de vista e concegoes
sobre 0 que esta a ser estudado. A construcdo do guido de entrevista € um passo de
extrema importancia, devendo, por isso, ser claro e relevante para seja possivel obter a
informacdo necessaria (Quivy & Campenhaudt, 1998).

Antes de realizar a entrevista procedi a validacdo do guido, pedindo a uma
educadora que desse a sua opinido sobre a construcdo e o conteido do mesmo com o
objetivo de verificar se 0 guido estava explicito e se era necessario realizar alguma
alteragdo (Anexo J, Guido da entrevista & educadora cooperante). Dado o feedback
positivo entreguei 0 guido da entrevista a educadora cooperante que, por uma questdo de
comodidade, preferiu responder por escrito as perguntas.

Posteriormente a realizacdo da entrevista fez-se uma analise dos dados, utilizando
a técnica de andlise de conteudo (Anexo K, Analise da entrevista a educadora cooperante)
(Quivy & Campenhaudt, 1998). Os conteldos das conversas informais, quando
pertinentes para a investigacao, também podem ser registados e analisados. A andlise de
conteldo é uma técnica de tratamento de informacdo, através da qual se analisam 0s
enunciados dos entrevistados e/ou as observacdes do investigador. Essa informacao é
depois classificada por categorias pelo investigador. Sobre a andlise de contetdo Vala
(1986) refere que a finalidade desta técnica é “efectuar inferéncias, com base numa logica
explicitada, sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e
sistematizadas” (p. 104). Essas inferéncias sdo possiveis através da triangulacdo de toda
informacao pertinente que foi recolhida ao longo do processo investigativo e que permitiu
responder as questdes da investigacao conferindo-lhe credibilidade (Meirinhos & Osorio,
2010; Stake, 1995).

Em suma, o desenho metodologico da investigacdo garante o seu rigor cientifico
e credibilidade, permitindo a transferibilidade, confirmacéo e autenticidade do processo
(Meirinhos & Osorio, 2010; Stake, 1995).

4.4. Apresentacéo e discussdo dos resultados
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Neste capitulo, apresentam-se os resultados obtidos no estudo e a discussdo dos
mesmos, tendo por base as questdes formuladas, a informacéo recolhida e a revisdo da
literatura sobre o tema.

Para dar inicio a investigacdo foi reunida toda a informacdo recolhida na entrevista
a educadora cooperante e a informac&o registada nas notas de campo. Os dados recolhidos

foram, posteriormente, interpretados a luz da literatura revista.
4.4.1. Estratégias para promover o desenvolvimento da autorregulacéo

O estudo tinha como primeiro objetivo conhecer as estratégias da educadora para
promover o desenvolvimento das competéncias de autorregulacdo das criancas. Na
entrevista, a educadora mencionou que ndo tinha qualquer formacao referente a tematica
da regulacdo do comportamento das criangas, mas gque este era um tema sempre presente
na sua préatica pois, trata competéncias essenciais para a vida e para o sucesso das criangas
(cf. Anexo A).

Neste sentido, a educadora cooperante mencionou que se devem trabalhar desde
cedo as competéncias de autorregulacdo, tendo sempre em atencgdo o nivel de maturidade
das criancas e assim, trabalhando em conjunto, elas tornar-se-d40 mais conscientes dos
seus pensamentos e responsabilizar-se-ao pelas suas acgoes.

Se a autorregulacdo for incutido desde cedo, a crianca vai aprendendo ou melhor

desenvolvendo um potencial para o desenvolvimento de respostas de organizacéo,

de modificacdo e regulacdo dela propria e, por volta dos 4 anos, utiliza
competéncias que envolvem a instrospeccdo e a consciencializacdo, tornando-se
mais responsavel e consciente dos seus pensamentos e acgdes.

Os autores consultados referem que, conforme se vao desenvolvendo (a varios
niveis porque o desenvolvimento ndo acontece de forma isolada), nomeadamente com o
desenvolvimento da capacidade de concentracdo e da inibicdo de impulsos as criangas
tornam-se progressivamente mais conscientes de que as suas agdes e comportamentos
impactam as pessoas a sua volta e, por esse motivo, precisam de adequar 0S Sseus
comportamentos (Brazelton & Sparrow, 2010; Ponitz et al., 2009).

Alguns dos autores referem ainda que, para alem do desenvolvimento, também as

caracteristicas individuais das criangas afetam a sua capacidade de se autorregularem.
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Conhecendo as caracteristicas de cada crianca do grupo, o educador consegue ter algumas
diretrizes para prever a forma como cada uma ira lidar com novas experiéncias e, assim,
reconhecer que tipo de estratégias sera necessario implementar para ajudar a crianca a
regular o seu comportamento (Brazelton & Sparrow, 2010).

A educadora cooperante mencionou que ao educador cabe o papel de mediador e
que esta sua funcdo se reflete no comportamento e na organizacdo do grupo “o educador
como mediador levam a um grupo organizado e bem comportado” (Educadora
cooperante, anexo A). Aqui, nota-se que a educadora atribui um papel preponderante a
acao do educador como promotor de competéncias de autorregulacdo ao referir que o
educador deve ser para as criangas um mediador,

O papel do educador é muito importante na promocdo da autorregulacéo do grupo,

isto porque, o desenvolvimento de competéncias autorregulatorias das criangas na

primeira infancia tem emergido como uma area de interesse internacional na
educacgdo. Se na crianca, for incutida desde cedo a autorregulacéo, vao ganhando
uma certa maturidade e autonomia para a resolucéo de conflitos que possam surgir

e na promocao de estratégias para aquisi¢do de competéncias essenciais para o seu

desenvolvimento e ao atingir a idade escolar, com o0 aumento do nimero de anos

de frequéncia escolar obrigatoria, a competéncia do aprendente de se autorregular

é destacada como uma componente fundamental para o envolvimento e sucesso

escolares (Educadora cooperante, anexo A).

O mediador traduz, modela e ensina as criancas os padrdes de comportamento
esperados no contexto educativo para que assim elas se apropriem deles e se tornem mais
autonomas a regular o seu préprio comportamento. Desta forma, atraves da interacéo e
observagao dos seus socializadores as criancas aprendem a descodificar os padrdes de
interacdo social e os comportamentos adequados. Isto implica que o proprio educador
tenha comportamentos adequados e se consiga autorregular (Denham et al., 2012; Fabes
et al., 2006; Gillespie, 2015; Montroy et al., 2016).

A educadora considera que trabalhar de forma explicita no ambito das
competéncias de autorregulacdo € uma forma de as promover. Uma das formas que
encontrou para o fazer foi criando com as criancas um conjunto de regras para o

funcionamento da sala de atividades.
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No inicio do ano letivo tornou-se essencial relembrar, ou melhor, elaborar com as
criangas as regras da sala nomeadamente: Em grupo estabelecer quais as areas que
queriam ter na sala; As brincadeiras permitidas em cada area; O numero de
criancas por area; O quadro das atividades em que cada crianca ao entrar na sala
terd de marcar a area que quer brincar nesse dia, esse mesmo quadro permite
visualizar quais as areas mais escolhidas pela crianga e as menos (...).

A liberdade para fazer escolhas e tomar decisdes sdo oportunidades muito

importantes para as criancas se apropriarem das tarefas, podendo ocorrer em

atividades dentro da sala ou no exterior ou em brincadeira livre, existindo sempre
uma certa orientacdo do educador para estimular a curiosidade e a iniciativa da
crianca.

Assim, compreende-se gque tornar explicitos os comportamentos esperados € uma
forma de promover a autonomia das criangas, ajudando-as a perceber como se devem
comportar e agir no contexto em que estdo inseridas. Se as criangas souberem o que se
espera delas, se souberem como lidar com as emocg6es e como reagir de forma adequada,
mais autonomamente conseguirdo regular os seus comportamentos para corresponderem
as expectativas (Rosanbalm & Murray, 2017). Tal como refere a educadora cooperante
no excerto seguinte,

A medida que as criancas vao interiorizando normas comportamentais e de

expressdo das emocdes, elas tornam-se gradualmente mais capazes de exercer o

controle interno de si préprias (controle emocional e comportamental), podendo

ser envolvidas na constituicdo do espaco das salas, na organizacdo adaptavel e

reversivel do meio em que estdo inseridas e na arrumacdo dos materiais

(Educadora cooperante, anexo A).

De acordo com Brazelton e Sparrow (2004), a existéncia de regras (disciplina) é
essencial para que as criancas saibam como se devem comportar e se responsabilizem
pelos seus atos. A existéncia de regras transmite ainda a mensagem de que o educador
coloca a sua confianga nas criangas para que elas as cumpram e, sendo as regras criadas
colaborativamente maior serd o empenho das criangas em cumpri-las pois, quanto maior

for a participacdo das criancas na tomada de decisdes e na definicdo das regras, maior
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sera a sua motivagdo para agirem usando o seu discernimento e bom senso (Katz &
McClellan, 2006).

Pode-se entdo concluir que a educadora atribui muita importancia tanto ao papel
das criancas como ao do educador no que diz respeito a promocao das competéncias de
autorregulacdo. Em relacdo as criancas refere a importancia da sua participacdo nas
tarefas, o que inclui a partilha de poder na construcdo de regras da sala. Salienta, ainda,
que as competéncias de autorregulacdo sdo influenciadas por fatores como o nivel de
desenvolvimento das criancas. Em relacdo ao papel do educador, fica evidente que a vé
0 educador como um modelo, como alguém que d& as criancas as referéncias e as pistas
essenciais para descodificarem os padrGes de comportamento social e as ajuda a
expressarem aquilo que sentem e a lidarem com esses sentimentos para que

progressivamente se tornem mais autonomas.
4.4.2. De que forma a autorregulacéo afeta as interacGes entre as criangas?

Estabelecer relagdes com os pares € essencial para o desenvolvimento de
competéncias de autorregulacdo, pois € através da interacdo que as criangas aprendem a
colocar-se no lugar do outro, a terem comportamentos agradaveis e a reagirem de forma
adequada (Brazelton, 2010; Formosinho, 2016). Posto isto, foi definido como segundo
objetivo da presente investigacdo, compreender de que forma a autorregulacédo afeta as
interacdes entre as criancas. A informacdo mobilizada na analise deste objetivo provém
da entrevista a educadora cooperante, e da observacéo direta.

Considerando o que foi dito anteriormente pode-se afirmar que o desenvolvimento
das competéncias de autorregulacdo estd intimamente relacionado com a exposic¢do
continua a interacBes responsivas com 0s pares. Nas suas interacbes, as criancas
esforcam-se para serem agradaveis, controlando os seus impulsos, adequando o seu
comportamento e acolhendo os sentimentos e opiniGes dos outros (Brazelton, 2010;
Formosinho, 2006). A prética é essencial para que as criangas se apropriem dos padrdes
de interacdo social e consigam agir em conformidade com os mesmos. As relagdes
reciprocas com os pares, nomeadamente quando as interacdes se ddo em contexto de
brincadeira, sdo extremamente importantes pois, ao brincar as criangcas desempenham

papéis, negoceiam e expressam 0S seus sentimentos, esforcam-se por fazer uso dos
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codigos sociais adequados, resistindo a impulsos para corresponder as expectativas
(Goldstein, 2012; Katz & McClellan, 2006).

Na entrevista realizada a educadora, a mesma caracterizou 0 grupo como “um
grupo organizado, com empatia, gostam de ajudar uns aos outros, participam nas decisdes
de sala, a grande maioria extrovertidos com capacidade de comunicac¢do e de critica”
(Educadora cooperante, anexo A).

Através desta caracterizacdo fornecida pela educadora, acolhendo o seu
conhecimento relativo ao grupo, pode-se concluir que as criangas tém comportamentos
pré-socias, sdo empaéticas, participativas e comunicativas, o que Ihes permite construir
relagOes de amizade e, no geral, construir um ambiente relacional positivo. Para que estes
comportamentos sejam possiveis e se mantenham, as criangas precisam de ser capazes de
se autorregularem, o que implica, ter a capacidade de gerir/controlar pensamentos,
sentimentos e a¢Oes para agir de acordo com 0s objetivos definidos, que neste caso seria
manter interagcdes positivas com os pares (Rosanbalm & Murray, 2017).

Em conformidade com a opinido da educadora, as observagdes realizadas em
contexto mostram que o grupo € de facto capaz de se autorregular, conseguindo manter a
brincadeira num ambiente pacifico e sem intervencdo do adulto como foi o caso da
seguinte situacao,

As criancas ficaram todas a brincar nas areas das construcGes e da garagem.

Brincaram livremente nessas duas areas a manha toda e sem conflitos” (Nota de

campo de 10 de novembro de 2020, Anexo E).

Mas, a autorregulacdo néo é visivel apenas na auséncia de conflitos. Os conflitos
s&o normais quando se trata de relacfes entre pessoas. O que é importante é que quando
surge algum conflito, as criangas sejam capazes de o resolver e, é a apropriacdo das
normas sociais e a capacidade para se colocar no lugar do outro e adaptar o seu
comportamento que permitira as criangas resolverem de forma autdnoma os seus conflitos
(Katz & McClellan, 2006).

O F. estava a fazer uma construgéo que o O. sem querer derrubou. O F. disse

“estragaste a minha constru¢do” e o O. respondeu instantaneamente “desculpa,

desculpa, desculpa”, como o F. ndo disse mais nada, s6 continuou a brincar, o O.

disse” tens de dizer ndo faz mal” e ele respondeu “ndo faz mal” (...) o F. v€ a
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construcdo que o H. fez e diz “esta espetacular! Quem ¢ que fez isto?”” O H. disse

que tinha sido ele e o F. voltou a dizer “esta espetacular, H”. (Nota de campo de

13 de novembro de 2020, Anexo E).

Na situacdo apresentada pode-se verificar a apropriacdo dos padrbes
comportamentais para a resolucdo de problemas. O O. sabia que se deve pedir desculpa
quando se estraga alguma coisa ou quando se faz algo que magoa ou entristece alguém e,
que depois de um pedido de desculpa deve vir a aceitacdo desse pedido que normalmente
assume a formula de “nao faz mal”. Esta situacdo evidencia também o reconhecimento
de um bom trabalho realizado por outra pessoa como o F. que elogiou a construcdo do
amigo.

As relagdes sociais com os pares refletem os elevados niveis de autorregulagédo do
grupo. As criangas sdo capazes de construir relacbes de amizade, de interagir com
diferentes pares, adaptar-se a situagOes diversificadas, expressar aquilo que pensam e
sentem e de se colocarem no lugar do outro. Os excertos dos registos de observagédo
apresentados abaixo, para além de evidenciarem os interesses e aprendizagens das
criancas, mostram também como as criangas se envolvem em diferentes brincadeiras e
como essas brincadeiras representam situacdes de aprendizagem diversificadas, nas quais
as criangas cooperam umas com as outras sem qualquer intervencgéo do adulto.

No recreio 0 H. comecou a apanhar bocadinhos de folhas de arvore que encontrava

no chéo e fez um montinho. (...) O H. respondeu que estava a fazer uma fogueira

com folhas. Muitas criangas juntaram-se a ele a apanhar folhas para a fogueira

(Nota de campo de 18 de novembro de 2020, Anexo E).

A Q. eal. estavam a fazer um desenho e comegaram a contar as canetas de feltro.

Uma colocava uma determinada quantidade de canetas e pediam para outra contar,

no fim diziam muito bem (Nota de campo de 18 de novembro de 2020, Anexo E).

Hoje no recreio as criangas (B., A.,D.,P.,C., G., J., I. e Q.), por vontade propria,

fizeram jogos de roda (o peixinho; e a barca virou). Distribuiram papéis e

organizaram-se sozinhos para poderem jogar (Nota de campo de 2 de dezembro

de 2020, anexo E).

Enquanto estava a brincar no faz de conta a A. colocou um bebé na barriga e disse

ao O. que estava gravida. O O. disse que ia ser o médico. Foi buscar uma faca e
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disse que lhe ia tirar o bebé, simulando de seguida que cortava a barriga. A A.

tirou o bebé que tinha debaixo do bibe e pegou-o0 ao colo (Nota de campo de 18

de janeiro de 2021, Anexo E).

O alto nivel de autorregulacdo fica ainda evidente na situacdo apresentada de
seguida, na qual uma crianca demonstra empatia para com outra e procura ajuda-la a
sentir-se melhor.

A D. no recreio ficou visivelmente aborrecida (sentando-se no chdo com os bragos

cruzados e a cabeca para baixo) porque, como ela disse, ndo tinha ninguém para

brincar. A C. reparou que ela estava aborrecida, foi ter com ela e perguntou-lhe o

que se passava. A D. respondeu que ndo tinha ninguém com quem brincar. A C.

entdo convidou-a para brincar e foram brincar as duas juntas para 0 escorrega

(Nota de campo de 12 de abril de 2021, Anexo E).

Foi também possivel observar algumas situacbes nas quais as criancas
demonstraram compreender as regras e comportamentos que devem ter para com 0S
outros. Através da evidencia apresentada de seguida pode-se ver uma situacao em que
duas criancas tém um comportamento incorreto (tirar um brinquedo a alguém sem
autorizacdo) e outra crianga, tendo consciéncia de que esse comportamento nao foi
adequado expressou a sua reprovacao, perante a qual, as duas criancas pediram desculpa
pelo seu comportamento.

A 1. disse: “Eu estava a brincar com a D. nos legos. Estava a construir uma casa e

o E. e o F. chegaram 14 e tiraram legos da nossa casa”. Ao ouvir isto a P. disse:

“Isso ndo se faz. Nao se pode tirar os brinquedos dos amigos sem pedir” (...) e

eles imediatamente pediram desculpa a I. e a D (Nota de campo de 16 de abril de

2021, anexo E).

Aqui pode-se observar que a autorregulacéo permite as criangas terem consciéncia
dos comportamentos que sdo e dos que ndo sdo adequados e, tendo consciéncia das
consequéncias das suas agdes e colocando-se no lugar do outro conseguem distinguir o

certo do errado e resolver os conflitos que podem surgir nas suas interacgoes.

4.4.3. O papel da organizacgdo do ambiente educativo na autorregulacao
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Com o intuito de compreender a influéncia de fatores externos na capacidade das
criancas se autorregularem estabeleci como terceiro objetivo da investigacdo perceber de
gue modo a organizacao do ambiente educativo influencia a autorregulacgao.

O ambiente favorece ou inibe a ocorréncia de interacGes. Anteriormente foi
referido que é essencial para o desenvolvimento das competéncias de autorregulagdo que
as criancas estabelecam interacdes frequentes (Gillespie, 2015). Segundo esse principio
¢ muito importante que o ambiente educativo seja pensado tendo em conta o
desenvolvimento das competéncias de autorregulacao, o respeito pelo outro, a cooperagédo
e o dialogo entre todos os intervenientes (Formosinho, 2006).

O papel do educador ¢ muito importante quando se fala na organizacdo do
ambiente educativo, nhomeadamente quando se trata da construcdo de um ambiente
positivo e rico em interaces. E imprescindivel que o educador, apoiado pela teoria e pelo
conhecimento que possui sobre as criangas, construa um ambiente adequado as suas
necessidades, tomando um papel pré-ativo no sentido em que antecipa situagdes que
podem originar comportamentos menos adequados e aja de modo a evita-los antes mesmo
de ocorrerem (Webster-Stratton, 2018).

Conforme mencionado no ponto referente a caracterizacdo do ambiente educativo,
a educadora organizou o espago da sala em 9 areas de atividades (cf. Anexo B). Esta
divisdo por areas tem permite acolher varios interesses das criancas e possibilita a
aquisicdo de aprendizagens variadas. Como a utilizacdo das diferentes areas esta
associada a determinados tipos de atividades e comportamentos, as criancas tém de
conseguir interpretar as regras implicitas ou explicitas associadas a cada uma e adequar o
seu comportamento e o tipo de interacGes que nelas estabelecem.

A criagdo de um ambiente estruturado no qual foram estabelecidos horarios (cf.
Anexo C), regras, limites e rotinas & também uma estratégia para promover a
autorregulacdo uma vez que a inexisténcia desses elementos produz uma sensacao de
incerteza que, por sua vez, “conduz a problemas de comportamento, enquanto as rotinas
previsiveis ajudam a preveni-los” (Webster-Stratton, 2018, p. 64). Pode-se assim concluir
que, um ambiente organizado de forma intencional e que tem por base as caracteristicas

das criancas que acolhe, Ihes fornece seguranca e previsibilidade, permitindo que se
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orientem ao longo do dia, sabendo o que devem fazer, como e onde, autonomamente
(Katz & McClellan, 2006; Webster-Stratton, 2018).

Durante o periodo da intervencdo houve uma reestruturacdo do espaco da sala, ou
seja, foi criada uma nova area e foram adquiridos novos materiais para as areas ja
existentes. Esta foi uma forma que a educadora encontrou para ir ao encontro dos
interesses das criancgas e acolher o seu contributo para a construcao do espaco.

(...) a educadora disse as criancas que ia fazer compras para a sala no fim de

semana e perguntou-lhes o que queriam que ela comprasse. O F. disse que queria

“um carro grande espetacular”; pediram carros; aventais; um tapete para a

biblioteca; roupa para as bonecas; pizzas de brincar; etc. (Nota de campo de 11 de

novembro de 2020, Anexo E).

A participacdo das criancas na organizacdo do ambiente educativo é muito
importante para o desenvolvimento das competéncias de autorregulacédo, pois da-lhes a
oportunidade de pensarem sobre o que é importante para si, para 0s outros e para 0 espaco.
E, ao verem que as suas opinibes sdo ouvidas e acolhidas, as criancas sentem-se
valorizadas e tém maior motivacdo para participarem nas tarefas, iniciarem interacdes
com os pares e adultos, cumprir regras, expressar pensamentos e sentimentos e ouvir as
opiniBes dos outros (Katz & McClellan, 2006; Webster-Stratton, 2018).

Tal como foi referido anteriormente, o grupo apropriou-se do espaco e das rotinas
diarias e é autdbnomo na realizacao das tarefas diarias. Os excertos seguintes pretendem
mostrar como as criangas sao autbnomas na sua rotina e conseguem adaptar-se a situacdes
imprevistas sem desesperar e sem necessitarem da intervencao do adulto.

Quando entrdmos no refeitorio as criangcas foram para os seus lugares e

comecgaram a comer a sopa. Quando terminaram foram arrumar o prato e buscar

o segundo prato (...) foram buscar a fruta (Nota de campo de 9 de novembro de

2020, Anexo E).

Durante 0 almoco, houve um atraso com o segundo prato. As criangas comeram a

sopa e conforme se dirigiam ao local onde estdo os pratos e viam que ainda néo

havia comida voltavam para o seu lugar sem ninguém lhes dizer nada (Nota de

campo de 8 de abril de 2021, Anexo E).

45



Estas situagcbes mostram que num ambiente organizado e adequado as criangas
sabem como devem agir e como se comportar nos diferentes espacos € momentos,
mostrando-se seguras e conscientes da rotina. Pode-se entdo dizer que, a organizacdo do
ambiente educativo € um dos fatores que contribui para o desenvolvimento das

competéncias de autorregulagéo.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE



No presente capitulo irei refletir sobre os contributos da PPS para a construgdo da
minha identidade enquanto futura educadora, fazendo um breve balanco da minha
intervencao em contexto, como foi 0 meu percurso, as dificuldades que senti ao longo dos
estagios, os meus progressos e refletir também sobre o papel das educadoras cooperantes
no meu desenvolvimento profissional.

Ambos 0s modulos da PPS representaram um marco no meu crescimento
profissional. Neste percurso considero que cresci muito, tanto a nivel profissional, quanto
a nivel pessoal. A oportunidade de trabalhar com educadoras com uma vasta experiéncia
foi uma grande mais-valia para mim porque sempre se mostraram muito conscientes dos
objetivos do estagio e sempre se mostraram disponiveis para me apoiarem.

Um estagio profissional € um percurso e, como todos 0s percursos, tem avangos e
recuos, momentos melhores e momentos mais dificeis que exigem trabalho e persisténcia
para serem ultrapassados. O estdgio figura-se, assim, como um momento de
aprendizagem e de construcdo daquele que serd, no futuro, um profissional qualificado
para desempenhar as suas funcdes (Matias & Vasconcelos, 2010).

Focando-me um pouco no meu percurso na PPSII uma das primeiras coisas que a
educadora cooperante me disse no inicio e que eu guardei comigo foi que todos estamos
sujeitos ao erro e que eu, enquanto estagiaria e enquanto aprendiz ia errar. E que ndo iria
errar apenas nesses momentos, mas também quando estiver a desempenhar a minha
profissdo. Ninguém é, nem serd perfeito. Ndés estamos em constante mutacdo,
aprendemos, fazemos coisas bem feitas e outras menos bem. Nunca atingiremos a
perfeicdo, mas ndo é por isso que ndo devemos procurar melhorar constantemente. Ha
sempre caminho e espago para melhorarmos engquanto pessoas e enquanto profissionais.

Voltando aos momentos iniciais do estagio, considero que a adaptagcdo se mostra
sempre um dos primeiros desafios. Nunca sabemos como é que vamos ser recebidos nem
integrados num grupo que ja tem uma dindmica estabelecida. Entdo, nos primeiros
momentos, para que a minha integracdo no grupo ocorresse da melhor forma possivel
procurei interagir com todos, observar e envolver-me nas atividades e rotinas da sala.
Desta forma, foi-me possivel criar uma relagdo com todos os intervenientes com relativa
naturalidade e facilidade. No meu caso, fui muito bem recebida por toda a equipa e pelo

grupo de criangas. Fui recebida de bragos abertos e integrada nas rotinas e dinamicas da
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sala. Rapidamente o grupo me acolheu como um elemento integrante e mostraram-se
confortaveis com a minha presenca

Quando cheguei as criancas estavam no recreio. Algumas criangas vieram a correr

e abracaram-me. A D. perguntou-me “tu vais para a nossa sala hoje?” e o E.

respondeu “entdo ndo te lembras ela agora vai ficar na nossa sala”, a D. olhou para

mim e perguntou-me “vais?” eu respondi que sim ¢ a C. disse “agora temos trés

professoras (10 de novembro de 2020).

Quando chegdmos ao final do estagio senti que tinha construido com todas as
criangas uma relacéo de confianca e de afeto, o que é muito gratificante para mim, pois
reconheco a importancia das relagdes para o desenvolvimento global da crianca e para a
construcdo de um ambiente seguro e estimulante.

Uma das maiores dificuldades que senti na pratica, diz respeito a forma como
propunha as atividades. Por vezes a forma como pensava dinamizar as atividades ndo era
a mais adequada para 0 grupo, ou a organizacao do grupo nao era a mais apropriada para
a atividade em questdo. A educadora foi uma grande ajuda neste aspeto, pois oferecia
sugestdes baseadas no seu conhecimento do grupo e na sua experiéncia profissional e as
atividades acabavam por fazer mais sentido depois de incluir as suas sugestdes.

Aqui entra o trabalho em equipa. Foi muito importante para mim poder contar
com o apoio e conhecimento da educadora que oferecia as suas sugestdes e me ajudava a
executar as tarefas da melhor maneira. Em conformidade com esta ideia, Matias e
Vasconcelos (2010), referem que “a comunicacao e o trabalho colaborativo num contexto
de partilha e apoio com a educadora cooperante sdo vertentes fundamentais para os
estagiarios poderem observar, agir e refletir, consubstanciando-se como uma ajuda para
que possam ir construindo teoria, a partir da pratica” (p. 21). Neste aspeto, foi muito
importante o trabalho e a colaboracdo com a equipa educativa. Ouvir quem tem mais
experiéncia € uma mais-valia para o percurso de quem esta apenas a comecar, COmo é o
meu caso. A partilha de conhecimentos, experiéncias e opinides foi muito enriquecedora
para 0 meu desenvolvimento profissional, servindo de inspira¢do para a minha prética
educativa.

No decorrer do estagio fui-me consciencializando cada vez mais da importancia

de adotar uma postura critica e reflexiva. Uma atitude reflexiva é a base das propostas e
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da préatica pedagdgica de um educador perante o grupo. E importante refletirmos sobre as
nossas dificuldades e sobre os aspetos que temos a melhorar pois, sé assim conseguiremos
adequar a nossa pratica e tornarmo-nos melhores profissionais (Portugal & Laevers,
2018).

A construcéo do portefdlio da PPSII, mostrou-se uma ferramenta fundamental e
oportuna para refletir sobre a minha prética e sobre os acontecimentos que tinham lugar
no contexto do estadgio. Ao realizar as reflexbes semanais fundamentadas tive
oportunidade para refletir sobre a prética, recorrendo a teoria tanto para fundamentar a
minha atuacdo como para encontrar alternativas mais adequadas para desenvolver a
minha prética pedagogica. Ser reflexivo implica também uma postura observadora que
permite ao educador conhecer as caracteristicas das criancas, 0S seus interesses, as suas
necessidades e assim, com o conhecimento que detém sobre as mesmas agir de forma
adequada e relevante, estimulando o seu desenvolvimento e proporcionando
oportunidades de aprendizagem. Ao desenvolvermos as nossas competéncias reflexivas
temos oportunidade de conhecermos melhor as criangas com que trabalhamos e o
contexto onde desenvolvemos a nossa pratica e, assim, teremos fundamentos para
adequarmos as propostas as suas caracteristicas. A reflexdo é uma ferramenta que nos
permite conhecer de forma mais aprofundada essas mesmas caracteristicas e, ao termos
essa consciéncia, teremos melhor oportunidade para adequarmos as propostas ao contexto
e para reconhecermos novas possibilidades de intervencdo que tém em conta os interesses
das criangas (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013; Portugal & Laevers, 2018).

Neste sentido, reconheco o importante contributo da elaboragcdo de reflexdes
semanais sobre a pratica uma vez que, a reflexdo desempenha um papel fundamental na
atividade do educador. Estas reflexdes serviram como instrumento para colocar em
pratica esse olhar mais reflexivo. Ao longo do percurso, a elaboracdo das reflexdes
semanais permitiu-me conhecer melhor o grupo, compreender a atuacdo da educadora e
inspirar-me nessa forma de agir e de estar. As reflexdes semanais, sendo fundamentadas,
permitiram-me adquirir também novos conhecimentos tedricos sobre assuntos que nunca
tinha abordado, nem pensado de forma aprofundada. No entanto, senti, por vezes, alguma
dificuldade em alinhar a teoria com a reflexdo, sendo este um ponto que devo melhorar.

E muito importante essa relacio entre a teoria e a pratica reflexiva, pois com esses novos
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conhecimentos é possivel integrar novas estratégias e melhorar as propostas pedagogicas
em beneficio das criancas e da equipa educativa, para que assim se construa um ambiente
educativo positivo e estimulante.

O educador desempenha um papel muito importante no desenvolvimento das
criangas e aliando a reflexdo a sua pratica promove tanto o seu desenvolvimento
profissional e a sua préatica pedagogica quanto o desenvolvimento e a aprendizagem de
todas as criancas. A reflexdo constante permite-nos analisar o nosso desempenho, as
propostas que apresentamos as criangas, as suas aprendizagens, o que se deve manter e 0
que é necessario melhorar.

Durante a PPSII consciencializei-me também um pouco mais sobre a relevancia
do trabalho investigativo do educador. E muito importante para a pratica de um educador
de infancia a adotacdo de uma postura investigativa. A pratica investigativa permite ao
educador melhorar o seu trabalho, resolver problemas concretos que possam surgir,
sustentar as suas decisdes pedagogicas, refletir sobre as suas praticas (Figueiredo et al.,
2009). A investigacdo realizada contribuiu para que eu adotasse um olhar mais observador
e reflexivo e permitiu-me também adquirir novos conhecimentos relativamente ao modo
como se realiza investigacdo em educacdo de infancia e sobre o tema especifico da
investigacao.

Relativamente a minha pratica pedagdgica, e considerando as intencionalidades
que defini, considero gque a elaboracdo das mesmas me permitiu ter linhas orientadoras
para a minha atuacdo. NOs devemos estar conscientes daquilo que pretendemos
proporcionar ao grupo que temos e focarmo-nos no que € importante para criar um
ambiente educativo positivo, estimulante, adequado e confortavel para todos.

Termino a PPSII com um novo olhar sobre a educacao de infancia. Sobre o papel
de uma educadora, sobre a importancia de trabalhar em equipa, e principalmente sobre
como promover a participacdo das criangas no seu processo de aprendizagem. Aprendi
especialmente que as criangas devem ser de facto escutadas, devem ser envolvidas e
integradas pois, assim as suas aprendizagens serdo mais significativas (Portugal &
Laevers, 2018).

Assim, dando esta fase tdo importante por terminada, posso afirmar que aprendi

muito e concluo o estagio com a certeza e a esperanga de continuar a aprender para me
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tornar uma boa educadora de infancia como todas aquelas que se cruzaram no meu
caminho e que estiveram envolvidas no meu percurso. Acrescento ainda que, tal como
referido por Sarmento (2009), “a identidade profissional corresponde a uma constru¢do
inter e intra pessoal, ndo sendo, por isso, um processo solitario: desenvolve-se em
contextos, em interagdes, com trocas, aprendizagens e relagdes diversas” (p. 48), assim,
reconheco que a construgdo da minha identidade profissional € um processo continuo e,
por isso, vou continuar a crescer e aprender com todos 0S grupos e equipas com as quais
irei trabalhar ao longo da minha vida profissional.
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b. CONSIDERACOES FINAIS



Terminada esta fase tdo importante no meu percurso considero importante elencar
alguns dos aspetos mais importantes sobre o que aprendi. Todas as situag¢des vivenciadas
ao longo da intervencdo contribuiram para a minha formacao e para aquilo que eu me
tornei enquanto pessoa e enquanto profissional.

Ao longo da intervencao, da investigacdo e da construcao deste relatorio ganhei
um novo respeito pela importancia do estudo. Tornou-se cada vez mais evidente que ha
um grande corpo de conhecimentos que nos sao acessiveis e que se nos aprofundarmos
nos temas, procurando fontes sobre o assunto teremos uma maior capacidade para
enriquecermos e melhorarmos a nossa pratica.

Antes de comegar este estudo ndo sabia muito sobre a autorregulagdo nem qual
era o papel do educador no sentido de promover essas competéncias. Atraves do trabalho
investigativo que tive oportunidade de descobrir que quando se trata da capacidade de
regular o comportamento é importante considerar e respeitar o nivel de desenvolvimento
de cada crianca, respeitar as suas caracteristicas individuais e o contributo do contexto
familiar para a sua formacdo pessoal e social. As competéncias socioemocionais das
criancas mostraram-se também um fator determinante na sua capacidade de regular o seu
comportamento e agir de forma adequada no contexto educativo e enquanto membro de
um grupo. Quanto mais elevado for o nivel de autorregulacdo das criancas, mais
facilmente conseguirdo estabelecer interacbes e manter brincadeiras pois conseguirdo
lidar com os seus sentimentos, controlar impulsos, manter o foco e adiar recompensas
adequando o seu comportamento as exigéncias do contexto.

A postura do adulto, nomeadamente do educador, tem também uma grande
influéncia na promocéo das competéncias de autorregulacdo. O educador tem o papel de
promover um ambiente pro-social, que estimule a ocorréncia de interacdes e relages
positivas, baseado no respeito pelo outro, valorizando o seu papel e a sua participagéo.

O educador tem um papel muito importante enquanto modelo e corregulador do
comportamento das criangas. Enquanto modelo, tem de ter em consideracdo que esta
constantemente a ser observado pelas criangcas que, tendo-o como referéncia, terdo
tendéncia a reproduzir o seu comportamento e, por isso, é tdo importante que o educador
consiga regular ele proprio as suas emoclGes e 0 seu comportamento. Enquanto

corregulador, o educador deve ajudar as criangas, explicitando-lhes os comportamentos
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aceitaveis e 0s ndo sdo aceitaveis a fim de construir um ambiente positivo e ajuda-las a
lidar com as situagdes para que se tornem cada vez mais autdnomas a regular o seu

comportamento.
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ANEXOS



ANEXO A

Transcricdo da entrevista a educadora
cooperante

64



Destinatario: Educadora de Infancia (educadora cooperante).

Objetivos:

— Caracterizar as concecdes da educadora sobre a autorregulagéo do comportamento
das criancas do grupo.

A. Legitimacéo da entrevista

- Esta entrevista tem como objetivo a obtencdo de informacdo para a realizacdo do da

investigacao para o relatério da PPS I1.

- O seu carater é confidencial e o anonimato dos dados é garantido.

B. Definigdo do perfil da/o entrevistada/o

B1. Qual a sua formacéo e percurso profissional?

R: Sou licenciada no curso de Educadora de Infancia pela Escola Superior Almeida
Garrett (ESEAG) grupo Luséfona, 6 anos ap6s a minha licenciatura tirei o mestrado
em Necessidades educativas Especiais (NEE) na educacdo pré escolar, hoje
denominado de Necessidade de Saude Especiais (NSE) na Escola Superior de
Educacéo e Ciéncias (ESEC) do Lumiar.

Fiz 0 meu estagio durante toda a licenciatura na (...), apés o término da licenciatura

obtive um lugar de Educadora de infancia na (...) onde permaneci durante 6 anos.

Devido ao encerramento de uma das casas, sendo das educadoras com menos tempo
de servigo, tive de sair e resolvi tirar o mestrado como referi em cima em NEE do

qual abriu-me portas para o ensino publico no 1° ciclo.
Dei aulas do 1° ano ao 4 ano durante 4/5 anos, na Escola (...).

Também fui professora de AEECS (expressdo plastica) durante esses 5 anos e

responsavel do ATL nas duas escolas mencionadas.

B2. Ha quanto tempo exerce fungdes de educadora de infancia nesta instituicao?
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R: Sou educadora de infancia & precisamente 15 anos dos quais 10 anos na Fundacao

(...).

B3. Ja realizou alguma acao de formacao com a tematica da regulacéo do
comportamento das criangas?

R: N&o, ainda néo.

C. Perspetivas sobre as competéncias de autorregulacao comportamental do grupo

C1. O que significa, para si autorregulagdo do comportamento?

R: Para mim, autorregulacdo pode ser considerada uma forma mais madura de

controle que implica o uso da reflexao.

Se a autorregulacéo for incutido desde cedo, a crianca vai aprendendo ou melhor
desenvolvendo um potencial para o desenvolvimento de respostas de organizacao,
de modificacdo e regulacéo dela propria e, por volta dos 4 anos, utiliza
competéncias que envolvem a instrospecgao e a consciencializacdo, tornando-se

mais responsavel e consciente dos seus pensamentos e acoes.

C2. Na sua opinido qual deve ser o papel do educador para promover essas

competéncias?

R: O papel do educador é muito importante na promocao da autorregulacéo do
grupo, isto porque, o desenvolvimento de competéncias autorregulatorias das
criangas na primeira infancia tem emergido como uma area de interesse
internacional na educacao, Se na crianca, for incutida desde cedo a
autorregulacéo, vao ganhando uma certa maturidade e autonomia para a
resolugdo de conflitos que possam surgir e na promocao de estratégias para
aquisicdo de competéncias essenciais para o seu desenvolvimento e ao atingir a

idade escolar, com o aumento do niumero de anos de frequéncia escolar
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obrigatoria, a competéncia do aprendente de se autorregular é destacada como

uma componente fundamental para o envolvimento e sucesso escolares.

C3. Quiais séo, no seu entender, os beneficios do desenvolvimento de competéncias de

autorregulacéo para o ambiente relacional da sala de atividades?

R: Os beneficios do desenvolvimento de competéncias de autorregulacéo para o
ambiente relacional da sala de atividades é o planeamento, a crianca aprende a
planear as suas atividades, o que vou fazer, como vou fazer e que materiais poderei
utilizar, desenvolvimento da atencao/concentracdo, aumento da memoria de

trabalho, tomada de decisao e controle inibitorio.

A medida que as criangas v&o interiorizando normas comportamentais e de
expressao das emocdes, elas tornam-se gradualmente mais capazes de exercer o
controle interno de si proprias (controle emocional e comportamental), podendo
ser envolvidas na constituicédo do espaco das salas, na organizagdo adaptavel e

reversivel do meio em que estdo inseridas e na arrumacéao dos materiais.

C4. Como caracteriza 0 comportamento do grupo no inicio deste ano letivo no que se
refere a autorregulacéo?

R: Como é um grupo habituado a autorregulacéo dos anos anteriores, € um grupo
organizado, com empatia, gostam de ajudar uns aos outros, participam nas
decisOes de sala, a grande maioria extrovertidos com capacidade de comunicacéo e
de critica.

D. Préticas adotadas para promover a autorregulacdo do comportamento

D1. No inicio do ano letivo teve de tomar decisdes para favorecer comportamentos mais

adequados?

R: No inicio do ano letivo tornou-se essencial relembrar, ou melhor, elaborar com

as criancas as regras da sala nomeadamente:
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e Em grupo estabelecer quais as areas que queriam ter na sala;

e As brincadeiras permitidas em cada area;

e O numero de criangas por area;

e O quadro das atividades em que cada crian¢a ao entrar na sala tera de
marcar a area que quer brincar nesse dia, esse mesmo quadro permite
visualizar quais as areas mais escolhidas pela crianca e as menos.
Permitindo desta forma optar pela area menos escolhida.

e Instrumento de regulagdo do grupo ou de pilotagem (mapa das presencas,
do tempo, contar e mostrar, lista de projetos, diario de grupo, mapa das
tarefas, plano do dia.

e A liberdade para fazer escolhas e tomar decisdes sdo oportunidades muito
importantes para as criancas se apropriarem das tarefas, podendo ocorrer
em atividades dentro da sala ou no exterior ou em brincadeira livre,
existindo sempre uma certa orientacdo do educador para estimular a

curiosidade e a iniciativa da crianca.

D2. Utilizou alguma(s) estratégia(s) para promover os comportamentos esperados?

R: As em cima mencionadas.

D3. Na sala ha um quadro com as regras pode explicar quais foram os motivos que
levaram a sua constru¢do? Como é que decidiram as regras? Qual foi a participacdo das

criancas na elaboracédo deste quadro?

R: Sim, na sala existe um placard com regras, uma forma de autorregulacéo do
grupo, em assembleia de grupo perguntei quais as regras que achavam
importantes existir na sala, as criangas de forma voluntaria foram dizendo as
regras que achavam mais oportunas existir. As mesmas foram fielmente registadas

e mais tarde ilustradas pelas criancas. Em conjunto elaboramos o placard.
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D4. Utiliza algum instrumento ou procedimento para avaliar os comportamentos das

criangas?
R: SIM

D4.1. Se sim, qual/quais? De que forma utiliza a informacéo recolhida para

promover os comportamentos esperados?

R: A observacao, e o instrumento de pilotagem o diario de grupo, no primeiro

chamo a crianca em questédo e falo com ela sobre o comportamento menos correto.

No diario de grupo as criangas mencionam o que ndo gostaram durante a semana e
arranjam em conjunto solucdes para colmatar comportamentos indesejados ou

atitudes que consideram menos corretas.

O educador possui apenas um papel de mediador, ndo interfere na deciséo do

grupo.

D5. Ao organizar o espaco e as rotinas da sala seguiu alguns critérios com vista a

promover comportamentos pro-sociais mais adequados?

R: N&o segui especificamente critérios mas no dia-a-dia sempre tentei implementar
comportamentos positivos como a empatia, ou seja a capacidade que a crianca tem
de se relacionar com os outros, de compreender e partilhar o estado emocional do

outro, a simpatia para com o outro e a compaixao.

D6. De que modo a relacédo entre a equipa educativa e o grupo influencia o
comportamento das criangas e a sua capacidade de autorregulagao?

R: Influencia bastante. As criangas sao inteligentes e apercebem-se o que o0 adulto
espera delas. Por vezes 0 ndo querer dececionar o adulto acabam de certa forma
ter um comportamento adequado dentro e fora da sala. Os valores incutidos pelos
pais sdo uma mais valia e reforcados na sala do pré-escolar com o educador como
mediador levam a um grupo organizado e bem comportado. Como é o caso da sala
onde leciono.
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E. Conclusao da entrevista

E1. De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacdo aos

aspetos abordados?

R: O facto de um grupo transitar com o mesmo educador desde a creche até ao pré-
escolar é bastante benéfico pois esses comportamentos podem ser trabalhados desde

tenra idade.

- Obrigada pela sua disponibilidade.
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ANEXO B

Planta da sala de atividades
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ANEXO C
Dia-tipo
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Horério

Rotinas

8h00- 10h00

Acolhimento
Lanche da manha

10h00-12h00

Atividades pedagogicas

13h00-14h00

Almoco

14h00-16h00

Atividades pedagdgicas

16h00-16h45

Atividades extracurriculares

16h45-17h00

Lanche da tarde

Tabela C1. Dia-tipo.
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ANEXO D

Mapa de atividades extracurriculares
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Atividade Dia da semana/horario Espaco
Filosofia | Segunda-feira (16h00-16h45) Sala Polivalente
Inglés Terca-feira (16h00-16h45) Sala polivalente
Yoga Quarta-feira (16h00-16h45) Sala polivalente
Chi Kung | Quinta-feira (16h00-16h45) Sala polivalente
Musica Sexta-feira (16h00-16h45) Sala polivalente

Tabela D1. Mapa das atividades extracurriculares.
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ANEXO E

Notas de campo
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TEMA DO
REGISTO

LOCAL

Caracterizacao Sala
do contexto

socioeducativo

Caracterizacao

do grupo

Caracterizacao Recreio
do ambiente
educativo —
Rotinas e
organizacao do

espaco

REGISTO DAS OBSERVACOES

9 de novembro de 2020

- A educadora explicou-me que estava a tentar introduzir o MEM ao grupo, mas que ainda esta numa fase inicial. Neste
sentido, a implementacéo do modelo é um percurso que as criangas ainda estdo a comecar e a adaptar-se e tem de se
andar ao ritmo das criancas.

- As criancas fizeram as suas comunicagdes (mostrar e contar) na reunido da manha.

- O grupo é composto por 17 criangas, sendo 10 meninas e 7 meninos.

- A C. é descendente de franceses, em casa falam apenas em francés. Ela fala ambas as linguas e expressa-se bem em
portugués.

- A A. e descendente de pai alemao. Ela é a crianca mais nova do grupo com 3 anos.

- A Q. é brasileira.

- Algumas criancas estavam, no ano letivo anterior, com outra educadora.

- Todas as criancas frequentavam esta instituicdo no ano letivo anterior.

- Cheguei as 9 horas da manha. A educadora estava no recreio com as criangas que ja tinham chegado. As 9h30 fomos
para a sala.

- A educadora pediu as criancas que esperassem ao pé das escadas e foi buscar a fruta. Deu a taca da fruta a Q., que era a
responsavel pela fruta, e, pediu para ela ir andando para a sala e pediu as restantes criangas que esperassem um pouco
para ir resolver uma coisinha rapida. As criancgas ficaram a espera da educadora e quando ela chegou foram todas para a

sala.
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Resolucgdo de

conflitos

Interacéo entre
educadora-
estagiaria e

crianca(s)

Refeitorio

Recreio

Recreio

Sala

- Quando entramos no refeitdrio as criancas foram para os seus lugares e comegaram a comer a sopa. Quando
terminaram foram arrumar o prato e buscar o segundo prato. Quando terminaram foram buscar a fruta. As criancas sao
auténomas no momento da refeicdo. No fim da refeicéo, distribui pelas criancas toalhitas para limparem as maos e a
boca.

- A G. foi-se queixar a educadora porque as meninas ndo queriam brincar com ela. A educadora foi ter com essas
meninas e perguntou: “A G. ndo é vossa amiga?” elas responderam “sim” e a educadora retorquiu dizendo “entéo
brinquem com ela, estd bem?”. A situagao ficou assim resolvida e foram todas brincar.

Acolhimento

- A educadora apresentou-me as criangas uma a uma. As criangas disseram-me ol& e foram brincar outra vez.

Reunido da manha

- As criancas sentaram-se no tapete. A educadora apresentou-me ao grupo, explicou que eu ia ficar na sala com eles
durante um tempo para aprender com todos. Depois disse as criancas que as regras continuavam a ser as mesmas que a
minha presenca ndo alterava esse facto.

- As criangas que também se apresentassem a mim, dizendo o seu nome e a idade. Todas as criangas se apresentaram e

falaram de uma forma confiante. N&o se mostraram constrangidos com a minha presenca.
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Comportamentos Sala
e caracteristicas

da crianca e do

seu

desenvolvimento

Pratica
pedagogica da
educadora

Desenho sobre a Histdria de S. Martinho

- A educadora reparou que a G., que estava ao lado da J., estava a copiar o desenho da colega entdo colocou um livro
entre as duas que ndo lhes permitia verem o desenho uma da outra. Nesse momento as duas ficaram um pouco paradas
no desenho. A educadora sentou-se o lado da J. e perguntou-lhe que parte da histdria ela estava a desenhar. A J. ia
respondendo e desenhando. A G. ficou apenas com o boneco que ja tinha desenhado acrescentando o chéo e o sol,
depois fez uma moldura a volta da folha. Quando a J. terminou, a educadora sentou-se entre a G. e 0 O. e foi-lhes
perguntando que parte da histdria estavam a desenhar. A G. ndo soube responder as perguntas da educadora. O O. fez
uma casa e um senhor, mas muito rudimentar.

- A educadora explicou-me que estava atenta para o caso destas trés criancas, principalmente do O. e que vai entrar em
contacto com a equipa de intervencéo precoce para que eles possam ter algum acompanhamento.

- Voltdmos para a sala e a educadora pediu as criangas para me mostrarem o que ja tinham descoberto sobre o projeto
que estdo a desenvolver. As criangas apresentaram-me o que tinham descoberto. Este grupo de 5 criangas ja tinha
apresentado esta informagdo as restantes criangas, mas ainda assim todos se mantiverem em siléncio e mostraram-se
atentos. A |. falou pouco na apresentacdo e a educadora disse que ela e a C. deviam estar um pouco envergonhadas com
a minha presenga.

- O H., que é prematuro, também apresenta alguns atrasos a nivel da linguagem.

- O M. também estd em vista de ter acompanhamento de um terapeuta da fala.

- A educadora disse 0 que era 0 almoco e disse que era para comer tudo, incluindo a cenoura. Aqui a educadora antecipou
0 que ia acontecer e explicitou as criangas o que esperava delas.

- A educadora mostrou um video com a histdria de sdo Martinho. Antes de colocar a histéria disse as criancas que elas
tinham de estar muito atentas porque depois ia fazer perguntas. No fim, perguntou as criancas se tinham gostado da
histéria. As criancas disseram que sim e a educadora perguntou se queriam ver outra vez. As criangas responderam outra
vez que sim e a educadora colocou a histéria de novo, mas desta vez colocou um video diferente, um pouco mais curto.

No fim do video a educadora passou entdo para as questdes. Perguntou sobre o que era a histdria e aquilo que tratava.
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Depois de responderem a todas as questdes a educadora disse que podiam escolher uma area para irem brincar e chamou
algumas criancas para fazerem o desenho da parte da histdria que mais gostaram. Quando as criancas que estavam a
fazer a atividade terminavam iam brincar e a educadora chamava outras que ainda ndo tinham feito.

- As criangas foram brincar para as areas e continuaram a fazer a atividade da histéria de Sdo Martinho.

- O E. e 0 F. estavam a fazer desenhos com giz no quadro. Eles pisaram um pouco de giz e estavam a sujar o ch&o todo.
A educadora viu 0 que estava a acontecer e disse que eles ndo podiam estar a sujar a sala e eu tinham de limpar tudo.

Eles varreram o p6 de giz que estava no chédo e a educadora foi-lhes buscar uma esfregona para eles limparem o resto.

10 de novembro de 2020

Quando cheguei as criancas estavam no recreio. Algumas criancas vieram a correr e abragcaram-me. A D. perguntou-me
“tu vais para a nossa sala hoje?” e o E. respondeu “entdo ndo te lembras ela agora vai ficar na nossa sala”, a D. olhou para
mim e perguntou-me “vais?” eu respondi que sim, que estou a aprender a ser educadora. A C. disse “agora temos trés
professoras”.

Ao entrarem para a sala, a educadora desinfetou as méos das criancas que entraram na sala, pegaram um pedaco de fruta
que tinham em cima da mesa e sentaram-se no tapete a comer.

- As criangas foram brincar para as reas. O E. ainda ndo tinha feito o desenho sobre a historia entdo foi fazé-lo.

- Retomaram-se as atividades da manha e brincaram nas areas.

- A educadora sentou-se e perguntou se as criangas se tinham portado bem em casa. De seguida, a educadora disse que
tinha um segredo que lhes ia contar, mas que eles ndo podiam dizer nada a ninguém. As criangas ficaram muito curiosas
e diziam shiuu. A educadora disse entdo que queria saber quem é que ainda se lembrava da histéria de ontem. Uma

crianga comecou a historia depois a educadora passou a vez para outra crianga continuar e assim sucessivamente.
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- Algumas criancas queriam contar novidades e a educadora disse que tinham de escrever 0 nome no quadro do contar ou
mostrar.
- Quando voltamos para a sala a educadora pediu que as criangas se sentassem ao pé do computador para Ihes mostrar a
cang&o do ourigo.
A educadora perguntou se as criangas sabiam de onde vinham as castanhas. O E. respondeu “da videira” logo a seguir o
F. disse “videira, castanheira”. A educadora respondeu “sim, do castanheiro”. O B. disse que o tio dele ja tinha apanhado
ouricos do mar nos Acores. A educadora disse entéo as criangas que havia trés ouricos diferentes, o das castanhas, o do
mar e o animal e mostrou fotografias da internet.
- A educadora disse entdo que queria saber quem é que ainda se lembrava da histéria de ontem. Uma criangca comegou a
histéria depois a educadora passou a vez para outra crianga continuar e assim sucessivamente. Cada crianga foi contando
um bocadinho da historia. Apenas a G. ndo respondeu.
- O O. cantou a musica do alfabeto. A educadora ficou muito feliz com ele e disse para todos baterem palmas. O O.
ficou muito feliz e disse que sabia dizer as letras.
- As criancas ficaram todas a brincar nas &reas das construgdes e da garagem. Brincaram livremente nessas duas areas a
manhd toda e sem conflitos.
- Depois do almogo fomos para o recreio. As criangas encontraram um escaravelho e juntaram-se todos a observar.

11 de novembro de 2020

- Quando cheguei a sala as criancas ja tinham desinfetado as maos e estavam sentadas no tapete a comer a fruta.
- O responsavel pelo calendario marcou o dia e o responsavel pelo tempo marcou o tempo.

- Voltdmos para a sala e as criangas foram brincar para as areas.
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- A educadora estava ao telefone com os pais de uma crianca entéo eu dei seguimento ao acolhimento. Disse que quem

quisesse contar alguma coisa tinha de escrever 0 nome no quadro do contar ou mostrar. Quem quis falar foi escrever o

nome, foram um a um.

- Hoje tiveram aula de ginastica no recreio. Fizeram um percurso de saltos. A A. mostrou algumas dificuldades em saltar

por cima de um obstaculo a pés juntos. No inicio a professora de ginastica deixou que ela fizesse como sabia, depois

interveio, dando-lhe apoio e segurando a méo dela. A professora foi reduzindo o apoio de forma sucessiva e a A.

bloqueou, dizendo que ndo conseguia. O K. que estava atrds dela comecou a encoraja-la e contou até trés para ela saltar,

com o apoio do amigo a A. conseguiu saltar sobre o obstaculo maltiplas vezes. A professora avisou 0 grupo que era a
Gltima volta e pediu ao K. que deixasse a A. saltar sozinha ele respeitou o pedido da professora e a A. saltou sozinha.
- A educadora pediu as criancas para dizerem palavras que rimassem. As criangas disseram ch&o/trambolhéo;
casaco/buraco; rioffrio, etc.

- Depois do almogo fomos para o recreio. No recreio, a educadora mencionou que gostava muito que as criangas
brincassem no recreio, que brincar € muito importante para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas e que por
isso valorizava muito este momento.
- Depois a educadora disse as criangas que ia fazer compras para a sala no fim de semana e perguntou-lhes o que
queriam que ela comprasse. O F. disse que queria “um carro grande espetacular”’; pediram carros; aventais; um tapete
para a biblioteca; roupa para as bonecas; pizzas de brincar; etc.
A educadora disse também que pretendia comprar materiais para construir uma area das ciéncias.

13 de novembro de 2020

- A ajudante disse que iam fazer pinturas (pintura livre). Enquanto umas faziam a atividade as outras brincavam. Todas

fizeram a atividade.
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- Depois do almogo fomos ao recreio. Ja na sala, a educadora pediu as criancas que se sentassem no tapete e mostrou um
jogo de matematica. Este jogo tinha duas méos e por baixo das maos tinha uns espacos para colocarem o nimero que
representava a quantidade de nimeros. As criangas podem baixar os dedos das maos e contar. Este jogo permite associar
o grafismo a quantidade que 0 mesmo representa.

- A N. veio hoje pela primeira vez desde que eu estou em estagio. Ela dicou um pouco reticente com a minha presenca

na sala mas quando eu me apresentei e lhe expliquei que ia ficar na sala ela pareceu confortavel com a ideia.

- O F. estava a fazer uma construg¢ao que o O. sem querer derrubou. O F. disse “estragaste a minha constru¢ao” e o O.
respondeu instantaneamente “desculpa, desculpa, desculpa”, como o F. ndo disse mais nada, s6 continuou a brincar, o O.
disse” tens de dizer ndo faz mal” e ele respondeu “ndo faz mal”.

- A dado momento, o F. vé a construgdo que o H. fez e diz “esta espetacular! Quem ¢ que fez isto?” O H. disse que tinha
sido ele e o F. voltou a dizer “esta espetacular, H.”.

- O K. mostrou-se muito interessado e entusiasmado com o jogo e quando a exploracdo do jogo em grande grupo
terminou ele pegou no jogo e foi para a &rea da matematica continuar a exploracéo sozinho.

- As criancas que estdo a trabalhar as formigas para o projeto sobre 0s animais que existem no recreio sentaram-se no

tapete com a educadora a fazer a pesquisa e o registo das informagdes recolhidas.

16 de novembro de 2020

- Hoje escolheram quem seriam os responsaveis esta semana. Enquanto alguns escreviam o nome a educadora foi
perguntando como tinha corrido o fim de semana.
- Com os responsaveis ja escolhidos passaram a marcagdo do tempo, do calendario e a contagem das criancas.

- As criancas disseram todas como correu o fim de semana e o que fizeram.
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- A A. no recreio desencaixou a porta da casinha e comecou a chorar. O B. disse-lhe que ia dizer e ela ficou assustada.

- A tarde fizeram uma atividade de matematica que consistia em associar o nimero a quantidade que 0 mesmo representa.
A G. ndo conseguiu fazer a atividade, ndo conseguiu identificar os nimeros nem contar as quantidades (ainda ndo faz a
contagem efetiva). Ela ainda ndo recita a sequéncia da contagem. O M. conseguiu fazer a atividade, mas com muito apoio

da educadora. A J. fez o exercicio com autonomia. O O. também fez a atividade com autonomia.

17 de novembro de 2020

- A M. é o responsavel por marcar o tempo. Ele disse como estava 0 tempo e continuou sentado no lugar, dizendo que
ndo conseguia fazer as nuvens. Eu disse-lhe que ele conseguia e que ja tinha feito ontem. A educadora disse para ele ir
marcar no mapa. Ele pegou na caneta mas nao sabia onde fazer o desenho. Eu pedi a G. que estava ao lado dele para o
ajudar, apontando para onde o M. tinha de fazer o registo do tempo. A G. também néo o estava a conseguir ajudar e
olhou para a D. que estava ao lado dela e lhe disse que dia era hoje, apontando para o nimero 17. A G. depois apontou
para 0 numero 17 no mapa do tempo e o M. fez as nuvens, mas sempre & espera de uma palavra de um adulto. Se o
adulto ndo Ihe disser nada ele fica com a caneta na mao apontada para a folha e a olhar para nés. Precisa de incentivo
constante e de palavras de afirmacé&o.

- A educadora fez um jogo de matematica. Este jogo consistia em colocar, a pedido da educadora, determinada
quantidade de pecas de madeira colorida dentro do arco da cor correspondente (azul, verde e vermelho). A G. e a J.
tiveram dificuldade em identificar as cores. Muitas criangas ndo conhecem o grafismo do nimero.

A educadora mostrou um video sobre os nimeros. E de seguida pediu a todas as criancas para escreverem numa folha os
nameros que estavam no video (0-10). A G. ndo fez nimeros, fez algumas letras que estavam na chapa com o seu nome.

O K. conseguiu fazer toda a sequéncia dos nimeros corretamente.
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A educadora disse que hoje a area da plasticina, a area da garagem e a area das construcdes estavam fechadas porque ha

criangas que sé brincam nessas areas.

- Na parede da sala, na area da matematica, estdo os nimeros de 1 a 20 (com o grafismo e a quantidade por baixo).

18 de novembro de 2020

- Durante a conversa da manhé, no tapete, algumas criancas comecaram a falar sobre Transformers de uma forma muito
entusiastica. A educadora disse que nao conhecia 0s personagens de que eles estavam a falar. As criangas disseram a
educadora para procurar no computador. A educadora foi entdo procurar no computador e encontrou um episodio, o E.,
extremamente entusiasmado explicou a educadora o que acontecia nesse episédio e quem era quem e depois pediu-lhe
que pusesse 0 episodio para eles verem. Perante 0 entusiamo das criancas a educadora concordou e disse que podiam
fazer uma sesséo de cinema.

No recreio 0 H. comegou a apanhar bocadinhos de folhas de arvore que encontrava no chao e fez um montinho. Ele
veio-me mostrar as folhas e colocou-as no chéo eu perguntei-lhe o que ele estava a fazer e ele disse que estava a fazer
uma fogueira, enquanto nos estavamos a ter esta conversa juntou-se ao nosso lado o grupo quase todo e perguntaram o
que estdvamos a fazer. O H. respondeu que estava a fazer uma fogueira com folhas. Muitas criangas juntaram-se a ele a
apanhar folhas para a fogueira.

- A Q. e al. estavam a fazer um desenho e comegaram a contar as canetas de feltro. Uma colocava uma determinada

quantidade de canetas e pediam para outra contar, no fim diziam muito bem.
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- Na sala, as criancas brincaram nas areas e as do projeto continuaram a fazer o que tinham comegado de manha.

20 de novembro de 2020

Dinamizei a reunido da manhd, pedindo as criangas que cumprissem as tarefas pelas quais sao responsaveis. O M. teve
alguma dificuldade em identificar onde devia marcar o tempo, foi ajudado pela I. que estava ao lado dele e Ihe disse
onde era para marcar, mas hoje ja nédo disse que ndo conseguia marcar o tempo.

- Todas as criancas se lembraram do que tinham para dizer e estavam conscientes de toda a informagéo que constava no
projeto, mesmo que ndo fosse a sua. O B. parecia estar com algum receio durante a sua parte mas conseguiu dizer toda a
informacdo com contextualizacdo por parte da educadora. A N. disse que estava um pouco nervosa. Ela conseguiu dizer
tudo com pouca ajuda da educadora. A A. estava muito entusiasmada, soube dizer tudo e, sempre que falava apontava
com o dedo para as palavras fazendo movimentos da esquerda para a direita como se estivesse a ler a informacao.

- Dinamizei uma atividade com as criancas. Esta atividade surgiu porque tanto eu quanto a educadora observamos que
ha criancas que ainda ndo sabem as cores. A G. apresentou muitas dificuldades em nomear as cores corretamente, mas
conseguiu fazer a correspondéncia com facilidade. O M. disse 0 nome das cores corretamente, mas sem muita certeza,
ele dizia o nome das cores e olhava para mim para receber a confirmacéo.

Foram brincar para as areas e eu fui com a G. para uma mesa continuar a fazer o jogo e a perguntar-lhe as cores.

- As criancas do projeto da abelha terminaram o trabalho, fizeram uma revisdo dos conteidos com a ajuda da educadora

e com a minha ajuda também. Fizeram a apresenta¢éo do projeto.
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23 de novembro de 2020

- Hoje foi dia de escolher os responsaveis.

- No tapete, a educadora perguntou as criangas, uma a uma, como correu o fim de semana.

-A G, al., eaQ.tém muita dificuldade em falar nestes momentos de grande grupo, dizem muito pouca coisa.

O 0. tem muita dificuldade na construgdo das frases, muitas vezes ndo se percebe o que ele quer dizer.

O M. também tem dificuldade em construir frases, mas enuncia os elementos essenciais que nos permitem perceber a
mensagem que pretende transmitir.

Como a L. trouxe pipocas, fizemos uma sessdo de cinema, até que a ajudante da sala voltasse da sua hora de almogo.

Cantamos os parabéns e comemos bolo.

24 de novembro de 2020

- As criancas que vao fazer o trabalho das aranhas para o projeto ndo trouxeram informacdes entéo a educadora disse

que iam parar o projeto e retoma-lo depois do Natal.

25 de novembro de 2020
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- Quando chegamos a sala algumas criancas repararam que estava alguma coisa tapada com um lencol e ficaram
curiosos a perguntar o que era aquilo. Alguém disse que eram prendas do pai natal. A educadora disse (a brincar) que
devia ter sido a senhora quando veio limpar a sala e tapou os brinquedos para ndo apanharem pé.
A educadora comprou materiais novos para a sala e mostrou-os as criangas quando ja estavam todos presentes. A
educadora escreveu uma carta, em nome dos duendes do pai natal, com um recado para as criancas. A carta dizia que 0s
duendes viam tudo e que estavam muito felizes com o esfor¢o que algumas criancas estdo a fazer e que por isso tinham
enviado estes presentes, mas que também viam que ha meninos que fazem birras, que ndo comem as verduras, nem a sopa,
etc., e que estdo atentos.
A educadora depois de ler a carta mostrou os materiais as criangas que fizeram muito felizes e entusiasmadas.
A educadora comprou para a biblioteca uma espécie de tenda em forma de circo e duas almofadas com ledes. As criangas
pediram logo a educadora para montar a tenda e diziam “Uau, é um circo. E tem ledes!” (E.). O F. que nunca quer ir para
a biblioteca disse que agora queria ir, que agora gosta muito da biblioteca.
De seguida, a educadora mostrou 0s novos materiais para a casinha: panos, aventais, chapéus de cozinheiro, tachos,
utensilios de cozinha e pizzas e bolos de tecido. As criangas gostaram muito, principalmente dos alimentos.
As criangas brincaram muito comprometidas com aquilo que estavam a fazer, com muita tranquilidade e sem conflitos.
Ficaram um pouco tristes porque tiveram de parar de brincar para irem para a sessdo de ginastica, mas a educadora
prometeu-lhes que eles poderiam voltar a brincar nas areas em que estavam quando voltassem para a sala.
A drea da biblioteca, para a qual raramente alguém ia, foi muito requisitada.
A alteracdo do espaco e dos materiais estimulou o interesse das criangas por esta area e, simultaneamente pelos livros.
As criangas viam os livros e contavam histérias umas as outras.

27 de novembro de 2020

- Estéo a fazer uma atividade de Natal: Boneco de neve com o nome. A atividade consiste em escrever cada letra do seu
nome dentro de um circulo branco. Recortar os circulos e depois cola-los por ordem escrevendo o seu nome e

construindo um boneco de neve. Utilizaram a chapa com o nome para auxiliar na organizacéo das letras.
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O F. e a N. mostraram algumas dificuldades em recortar os circulos, deixando-os com bicos e com margens muito retas.
A N. distrai-se muito facilmente mas conseguiu fazer a atividade com sucesso e autonomia.

A G. demonstrou dificuldades em escrever as letras do nome corretamente e a desenhar os elementos do boneco de neve
(chapéu, cachecol e bragos). Ela dizia constantemente que ndo conseguia ou que ndo sabia desenhar. Ela precisou de

apoio constante para realizar a atividade.

2 de dezembro de 2020

- Na reunido da manhd, a educadora mostrou um material que comprou para a area da ciéncia. A educadora comprou um

visualizador de animais que permite ver os animais de forma aumentada.

O visualizador foi passando de mdo em mao para que todos pudessem ver a aranha.
- A Q. no recreio encontrou uma abelha morta e disse que queria leva-la para a sala para ver no visualizador.

- Hoje no recreio as criancgas (B., A, D., P., C., G., J., |. € Q.), por vontade prépria, fizeram jogos de roda (o peixinho; e

a barca virou). Distribuiram papéis e organizaram-se sozinhos para poderem jogar.

4 de dezembro de 2020

- As criancas escolheram uma musica para fazer um video de Natal para enviar aos pais. Eles gostaram muito da musica
que escolheram e passaram o dia todo a cantar partes da musica que se lembravam.

A educadora mostrou dois novos materiais. Pecas de construcao de carros e 0 jogo da memdria. Quando mostrou esses
novos materiais, a educadora explicou as regras de utilizacdo as criancgas, dizendo para que serve cada pega, COmo as
utilizar, como manter bem cuidados estes novos materiais e também as regras de comportamento enquanto se esta a

brincar.
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No final do dia, antes da aula de mdsica, a educadora perguntou quem € que se tinha portado bem esta semana. E explicou
0 que significava portar-se bem. Portar-se bem significa cumprir as regras da sala, chegar a escola a horas e as criangas
completavam o que a educadora estava a dizer, dizendo ndo empurrar os amigos, comer tudo, ndo estragar os brinquedos,

ndo magoar 0s amigos, arrumar a sala, etc.
- A A. ¢ aresponsavel por ver se a sala estd arrumada. ela foi fazer a revisao pelas areas e disse aos colegas que tinham

estado na casinha que tinham de a arrumar melhor, mostrando-lhes o que estava fora do sitio. Fez 0 mesmo na area da

escrita.

9 de dezembro de 2020

- Quando cheguei a sala as criancas que ja tinham chegado receberam-me com abragos e contara-me que estavam a fazer

mudancas na sala.

- As criangas contaram como correu o fim de semana. O B. disse que tinha feito bolo de iogurte. O F. disse rapidamente:

“eu adoro bolo de iogurte”.

11 de dezembro de 2020

- A A. e 0 B. foram buscar um jogo que tinha cartas com o nome das cores em inglés. Eles mostravam cartas um ao

outro e diziam o nome da cor da carta em inglés.
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Eu disse-lhes 0 nome de algumas cores em portugués e eles diziam que cor era essa em inglés.
De livre e espontanea vontade estas duas criancas, mais a D. que se juntou a eles, envolveram-se numa atividade/jogo
que envolvia uma lingua estrangeira (o inglés) demonstrou o seu interesse por aprender mais e a capacidade de mobilizar
aprendizagens anteriormente adquiridas. As criancas tém como atividade extracurricular o inglés, o que pode explicar o
facto de estarem mais despertos para esta lingua estrangeira.
- 0 O. que tem faltado estas duas semanas veio hoje e por isso, ainda ndo conhecia a musica, no entanto ele aprendeu-a
com bastante facilidade. N&o Ihe foi apresentada a cangdo antes do ensaio, mas ele comecou logo a tentar cantar e
passou o resto da tarde a cantarolar as partes que tinha conseguido aprender.

14 de dezembro de 2020

- Escolheram os responsaveis desta semana.

- Demos inicio aos postais de natal. O B. veio ter comigo e perguntou, espontaneamente se eu precisava de alguma
coisa, que ele me queria ajudar.

Enquanto eu estava a fazer a arvore de Natal com algumas criangas a P. veio ter comigo a dizer que queria ser minha
ajudante. Eu disse-lhe que se precisasse a chamava para me ajudar.

A educadora chamou a P. e a Q. para a ajudarem a fazer o pai Natal para enfeitar a sala.

Este grupo de criangas esta sempre disposto a ajudar os adultos e para realizar tarefas.

15 de dezembro de 2020
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- A educadora contou uma histéria de Natal. Na histéria havia uma rena que nao conseguia voar. Entdo, o pai Natal, que
precisou da ajuda dela para entregar os brinquedos, falou com a rena, dizendo-lhe que para ela conseguir voar tinha de
acreditar que era capaz, ndo podia dizer eu ndo consigo. Quando estavamos a fazer os postais de Natal a Q. ia dizer que
ndo conseguia fazer a moldura a volta do postal, mas quando ia dizer ndo consigo, disse “ndo, ndo posso dizer nao
consigo, tenho de acreditar como a rena”.
O 0. perguntou-me se podia varrer a sala. Eu respondi-lhe que sim e ele ficou empenhado na sua tarefa por cerca de 15
minutos.

4 de janeiro de 2021

- Quando cheguei, estavam algumas criangas na sala. A A. e a C. vieram a correr e deram-me um abraco. AG.al.eaQ.

vieram de seguida e deram-me um abrago. Sentdmo-nos todos no tapete e conversdmos sobre o Natal e sobre a passagem

de ano. O E. disse que viu o fogo de artificio pela janela. A I. disse que viu o fogo pela televisédo e pela janela.

- Na parte da tarde deram continuagdo a atividade e brincaram nas areas. O E. o K. e 0 M. estavam na &rea das
construgdes, mas comecaram a fazer muito barulho e a gritar. Entdo, a educadora disse para eles arrumarem os legos,
escolherem um jogo e irem para ao pé dela (para a mesa) fazer o jogo. Sentiu-se logo uma mudanga no ambiente que
ficou mais tranquilo.

5 de janeiro de 2021

No tapete, durante a reunido da manha foram distribuidas as tarefas. Nao foram escolhidos todos os responsaveis porque
das criancas que estavam presentes algumas nao quiseram ficar responsaveis por nenhuma das tarefas disponiveis. A
educadora perguntou se ndo havia nenhuma tarefa que elas quisessem fazer (as criangas que ainda ndo estavam
responsaveis por nenhuma tarefa), mas ninguém respondeu. A educadora disse entdo, que se distribuiam o resto das tarefas

quando chegassem as crian¢as que ainda ndo tinham chegado.
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- A G. e 0 M. ainda ndo tinham terminado a sua coroa, faltava enfeitar. A educadora pediu que eles se sentassem a mesa
e explicou-lhes que eles tinham de escolher os materiais que quisessem, dos que estavam em cima da mesa, e cola-los na
coroa. Eles ficaram ambos parados a olhar para a educadora. Passado algum tempo a educadora perguntou se eles
tinham percebido o que era para fazer, eles acenaram com a cabega que sim, mas continuaram a olhar para a educadora.
Entdo a educadora voltou a explicar-lhes que podiam escolher os materiais que quisessem e cola-los na coroa. A
educadora afastou-se da mesa para ver se eles comegavam, mas continuaram ambos parados a olhar para as coroas. A
educadora disse a Q., que Ihe perguntou se podia fazer algum recado, para ela explicar aos colegas o que eles tinham de
fazer. A Q. explicou-lhes o que eles tinham de fazer, mas como eles ndo comecaram a fazer ela mostrou a G. o que era
para fazer, colando um pedaco de eva brilhante na coroa dela. Eles entdo comecaram a fazer a atividade. AP.eaJ.
também realizaram a atividade.
A G. realizou a atividade, mas estava constantemente a olhar para o que os colegas estavam a fazer, demonstrando
alguma inseguranca na execugdo da mesma.

8 de janeiro de 2021

- Hoje quando cheguei a sala fui recebida com um abraco de todas as criancas presentes. A educadora ausentou-se para

falar ao telefone com um encarregado de educagdo e eu fiquei com o grupo que estava sentado no tapete. Perguntei o
que tinham feito ontem porque eu ndo tinha estado presente. O E. disse que marcaram as presengas, marcaram o tempo,
brincaram e fizeram atividades. De seguida, perguntei se tinham contado a histéria dos reis magos aos pais. OE.,0 F. e
I. disseram que contaram a histdria aos pais. A A. disse que ndo contou e que ja ndo se lembrava da histéria, entdo

fizemos um resumo/reconto da histéria em grupo.

- Depois de todas as tarefas feitas a educadora perguntou se alguém tinha trazido informagéo para o projeto “animais que
existem no recreio”, mas ninguém trouxe nada. Como as criangas ndo estavam a demonstrar interesse por continuar o
projeto a educadora perguntou se elas queriam continuar o projeto ou parar o projeto no ponto em que estava. As

criangas disseram que queriam parar.
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A educadora perguntou que projeto queriam fazer agora. O F. disse que queriam fazer o do corpo humano. A D. disse

que queria fazer o “como nascem os bebés”. A C. disse que queria fazer o dos bebés.

Enquanto o K. estava a brincar com 0 E., 0 F. e 0 M., disse-lhes “O Biden vai para a casa branca. O Trump agora vai

para outro pais. O Biden agora vai ser o presidente dos estados unidos todos.”

11 de janeiro de 2021

- Hoje tive a oportunidade de assistir a sessao de filosofia. Durante uma atividade tive a oportunidade de falar com a N. e

com o E.. A N. disse em conversa, que tinha um peluche com o qual gostava de dormir e que dormia com ele para ndo se
sentir sozinha e para ndo ter medo quando tinha pesadelos. Eu perguntei-lhe se ela costumava ter muitos pesadelos e o
que é que ela fazia quando os tinha. A N. respondeu que tinha pesadelos muitas vezes e que quando isso acontecia
chamava a mée ou o pai e eles ficavam um pouco com ela até ela ficar mais calma ou voltar a adormecer. O E. que
estava ao meu lado e ouviu a nossa conversa disse que também tinha um peluche. Entéo eu perguntei-lhe se ele também
tinha pesadelos. Ele disse «N&o, eu ndo tenho. Quer dizer eu néo sei o que séo pesadelos.» Eu expliquei-lhe que
pesadelos eram sonhos maus que nos temos as vezes e depois acordamos assustados, com medo e com o coragdo a bater
muito depressa. O E. disse «entdo as vezes eu tenho pesadelos». Eu perguntei-lhe também o que é que fazia. Ele disse

que abria os olhos e que os monstros desapareciam porque eles ndo sdo reais.

12 de janeiro de 2021

- Enquanto estavamos a fazer a reunido a I. perguntou se podia fazer a atividade que tinha sido iniciada no dia anterior,

porque ainda ndo tinha acabado. Eu respondi-lhe que iamos fazer isso de seguida.
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A educadora pediu-me que contasse a historia que a N. trouxe, mas a N. disse que ela podia contar a histdria porque ja a

sabe de cor. Entdo a N. contou a histdria aos amigos, foi mostrando as imagens e no fim fez perguntas. Antes de

comecar a historia disse para os amigos limparem as orelhas, porem o cabelo atras das orelhas e trancarem a boca depois

disse para ficarem caladinhos.

13 de janeiro de 2021

- Demos inicio ao projeto como nascem os bebés?

18 de janeiro de 2021

- Enquanto estava a brincar no faz de conta a A. colocou um bebé na barriga e disse ao O. que estava gravida. O O. disse

que ia ser 0 médico. Foi buscar uma faca e disse que lhe ia tirar o bebé, simulando de seguida que cortava a barriga. A

A. tirou o bebé que tinha debaixo do bibe e pegou-o0 ao colo.

19 de janeiro de 2021

- O O. esteve a escrever palavras que estdo na area da linguagem. Conforme escrevia dizia 0 nome das letras.

Demonstrou conhecer o nome de muitas letras.
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- Pedi para arrumarem a sala e sentarem-se no tapete. As criangas prontamente acederam a meu pedido. Quando ja
estavam sentados no tapete pedi que fossem trés a trés a casa de banho para fazerem a higiene e irmos lanchar.
Descemos para o refeitorio e as criangas sentaram-se nos seus lugares.

Quando estava a distribuir o pdo, no lanche da tarde, algumas criangas comecaram a chamar-me e a dizer que queriam
mais pdo. A P. disse “coitadinha, vocés estdo todos a chama-la e nem sequer pedem por favor. N&o pode ser,

coitadinha”.

20 de janeiro de 2021

- Tivemos uma conversa no tapete, durante a reunido da manh@, sobre o que aprendemos no dia anterior. A maioria das

criancas demonstra ter adquirido novos conhecimentos sobre o projeto e é capaz de os expressar verbalmente. A G., a J.
e 0 O. tém dificuldade em verbalizar o que tema que tem sido trabalhado, seja em grande grupo ou individualmente.
Ontem o K. falou muito sobre o hospital de Santa Maria e os colegas faziam uma festa quando ele dizia 0 nome do
hospital entdo, hoje trouxe uma imagem do hospital de Santa Maria para ser a inspiragdo para o hospital que as criancas

tinham sugerido e que tinhamos combinado elaborar para o projeto.

6 de abril de 2021

- Hoje passdmos a manha no recreio. As criangas brincaram umas com as outras.

Enquanto estava a brincar com a D., a G. disse que ja ndo queria mais brincar com ela. A D. foi com um ar tristonho
dizer a educadora que a G. disse que ndo queria mais ser sua amiga. A educadora foi falar com a G. e disse-lhe que era
importante brincar com os amigos e que se ela se chateasse com alguma coisa podia conversar e tentar resolver a
situacdo.

O 0. em diversas situa¢fes magoou as criangas com que estava a brincar. Quando estava a brincar com o E. no recreio
magoou-0 no pescoco e, apesar de pedir desculpa e de o E. ter dito que desculpava ele ndo conseguiu voltar a integrar-se

na brincadeira. Ficou encostado a parede e pedia desculpa quando ele passava.
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O H. em alguns momentos brinca sozinho, noutros junta-se aos colegas e em outros sdo os colegas que vao ter com ele
para brincarem.
Foi possivel reparar que as criangas alternam entre brincadeiras e entre pares. Todas brincam com todos.

7 de abril de 2021

- Durante esta troca de ideias pedi as criangas que ndo falassem todas ao mesmo tempo e que todos teriam oportunidade

para falar. As criancas permaneceram em relativo siléncio e colocavam o dedo no ar quando queriam falar. As vezes
alguém interrompia para acrescentar uma ideia, mas ndo foi uma situagdo muito recorrente e ndo se sobrepunham uns

aos outros.

8 de abril de 2021

- No tempo do contar e mostrar, o F. estava a mostrar um livro sobre dinossauros. O E. que tem muito interesse pelo
tema estava constantemente a interrompé-lo e a sair do lugar para ver as imagens.
Depois da higiene (antes do almogo) as criangas sentaram-se no tapete e disseram a educadora que queriam jogar 0 jogo
da mimica. O jogo foi a N. que trouxe ontem de casa. S6 que, sem dizer nada a educadora ela arrumou 0 jogo no seu
cabide. Quando a educadora perguntou pelo jogo ela disse que ndo queria emprestar. A educadora depois explicou a
todos que quando trazemos algum brinquedo para a escola, esse brinquedo é para emprestar aos amigos. Se nao
quisermos emprestar nao trazemos. “Esta € uma regra da sala, estd bem? Temos de a acrescentar no quadro das regras”
(Educadora cooperante). Depois da conversa jogamos o jogo da mimica sem utilizar o jogo da N..
Durante o almoco, houve um atraso com o segundo prato. As criancas comeram a sopa e, conforme se dirigiam ao local
onde estdo os pratos e viam que ainda nao havia comida voltavam para o seu lugar sem ninguém lhes dizer nada.

9 de abril de 2021

- Dada a situacdo que aconteceu ontem com a N.,a educadora pediu-lhe que fosse ela a fazer a regra sobre emprestar os
brinquedos para incluir no quadro das regras da sala.

Na reunido de conselho o F. disse que gostaria de descobrir como é que os dinossauros sdo por dentro.
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- A C. disse que ndo gostou quando o K. Ihe chamou maluca. Para resolver esta situacdo a I. disse que ndo se pode dizer
coisas mas aos amigos. Depois de uma conversa sobre respeitar os outros o K. pediu desculpa a A. Que respondeu “néo

faz mal” e ele prometeu que ndo volta a fazer isso.

12 de abril de 2021

- O O. durante a manhd, enquanto brincava nas areas chateou-se porque ndo tinha ninguém com quem brincar. Sentado
na area das ciéncias choramingava “ninguém quer brincar comigo” mas ndo convidou ninguém para brincar com ele.
Isto aconteceu porque a area dos legos, a sua area de eleicéo, ja estava cheia e ele ndo pode ir brincar para la. Passado
alguns minutos a P. e a J. foram brincar para o quadro que fica ao lado da area das ciéncias e o O. juntou-se a elas.

A P. veio ter comigo a dizer que queria ser minha ajudante. Eu pedi-lhe entdo que me ajudasse a limpar a tinta da mesa.
Ela pegou num pano e limpou a mesa.

Antes do almogo ficAmos cerca de 10/15 minutos a espera de que colocassem as sopas. Por isso, sentdmo-nos a porta do
refeitorio e jogdmos ao telefone estragado.

A D. no recreio ficou visivelmente aborrecida (sentando-se no chdo com os bragos cruzados e a cabeca para baixo)
porque, como ela disse, ndo tinha ninguém para brincar. A C. reparou que ela estava aborrecida, foi ter com ela e
perguntou-lhe o que se passava. A D. respondeu que ndo tinha ninguém com quem brincar. A C. entdo convidou-a para
brincar e foram brincar as duas juntas para o0 escorrega.

- A ajudante pediu que arrumassem 0s brinquedos. Todos comegaram a arrumar a area onde estavam a brincar e

conforme terminavam sentavam-se no tapete sem ter sido necessario dar ordem para tal.
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13 de abril de 2021

- O grupo ficou com a diretora das 12h as 13h. Quando a educadora regressou a sala a diretora disse-lhe que eles ndo se
portaram muito bem e que alguns fizeram birra.
Depois do almoco a educadora conversou com as criangas. Pediu que se sentassem no tapete e disse-lhes que ndo se
podiam portar mal com ninguém e muito menos com a diretora. As criangas que se portaram menos bem ficaram
sentadas no tapete a pensar e as outras foram brincar. Passados 5 minutos a educadora disse as criangas que estavam
sentadas que j& podiam ir brincar.

14 de abril de 2021

- Antes de sair para almocar a educadora disse ao grupo que tinham de se portar bem e que n&o era para fazerem birras
enguanto estivessem com a diretora.
Hoje as criangas portaram-se bem com a diretora. A diretora disse a educadora que hoje o comportamento do grupo foi
exemplar.

15 de abril de 2021

A professora de inglés disse que hoje as criangas ndo se portaram muito bem. A educadora avisou 0 grupo que amanhd

conversavam (porque ja estavamos no final do dia).

16 de abril de 2021

A 1. disse: “Eu estava a brincar com a D. nos legos. Estava a construir uma casa ¢ o E. e o F. chegaram 14 e tiraram legos
da nossa casa”. Ao ouvir isto a P. disse: “Isso ndo se faz. Ndo se pode tirar os brinquedos dos amigos sem pedir”. Depois
da P. falar eu perguntei se mais alguém tinha mais alguma coisa a dizer sobre o assunto. Como ninguém tinha mais nada
a acrescentar eu reforcei o que a P. disse e expliquei-lhes que é errado tirar os brinquedos aos amigos quando eles 0s
estdo a utilizar. Tém de pedir emprestado e caso os colegas ainda ndo tenham terminado de brincar tém de esperar pela
sua vez. Depois perguntei-lhes o que € que eles tinham de fazer e eles imediatamente pediram desculpa al. e a D.

19 de abril de 2021
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- Escolha dos responsaveis.

- O E. e 0 K. voluntariaram-se para serem os responsaveis do comboio. Como s6 costuma haver um responsavel do
comboio a A. disse que ndo podiam ser os dois. Entdo eu perguntei como € que podiamos resolver a situagdo. A D. disse
que podia ficar um a frente e outro no fim do comboio. Eles concordaram e durante esta semana ficaram os dois

responsaveis pelo comboio.

- Na parte da tarde a educadora reparou que a estante dos jogos estava mal arrumada. A educadora pediu a todos para se
sentarem no tapete e disse que quem tinha estado a brincar com os jogos tinha de 0s arrumar bem e que ela ja tinha
explicado como é que se arrumam 0s jogos. O B., a N., a G. e a A. foram arrumar 0s jogos corretamente.

21 de abril de 2021

- Na reunido da manhd, a educadora disse que iam fazer uma visita guiada pela sala para que todos vissem como € que as
coisas estdo arrumadas e como devem ficar.

A A. e aC. que sdo as responsaveis por verificar a arrumacao da sala, ndo arrumaram os brinquedos que estavam a
utilizar. Antes da aula de ginastica a educadora pediu que se sentassem no tapete para fazerem uma reunido de conselho
rapida sobre o desempenho das duas. A educadora disse que ndo estavam a conseguir cumprir o seu dever visto que nao
arrumaram os brinquedos que utilizaram. Depois, falando com todo o grupo a educadora perguntou o0 que podiamos
fazer neste caso. A D. disse que podiamos escolher outros responsaveis. Todo o grupo concordou com a proposta e duas

criangas voluntariaram-se para serem as responsaveis.
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23 de abril de 2021

Pratica - A tarde, as criancas fizeram uma limpeza a sala. Com panos e detergente, os grupos de 3/4 criangas distribuiram-se
pedagdgica da pelas diferentes areas limpando e organizando todos os materiais.

educadora

Comportamentos - O B. no fim disse: “isto da muito trabalho. Para a proxima ndo podemos desarrumar tanto a sala para ndo dar tanto
e caracteristicas trabalho a arrumar”.

da crianca e do
seu
desenvolvimento

Tabela E1. Notas de campo.
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ANEXO F

Portefédlio individual da crianca

103



PORTEFOLIO
DA N.

Um percurso de aprendizagens

Este € o portefdlio da N.

= Agui encontram-se alguns registos daguilo que a M. me deu
a conhecer ao longo do meu estagio.

= Atraves deste portefolio conseguimos conhecer um pouco
sobre a M.. A forma come ela se relaciona com os outros, os
seus gostos, os seus interesses e as suas capacidades.

= O portefdlic esta organizado em guatro capitulos: i) Guem &
a M.2; i) Trabalhos realizados; i) Areas de conteddo; iv)
Justificag@o da escolha: porgué a M2
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1. Quem é a N.¢

= Mas sugs proprias palavras:
= “Eusou a M. Tenho 4 anos_

= Eu gosto de aprender a ler, mas ainda ndo sei ler._. E muito
bom aprender a lerl

= Eu toambem gosto muito de brincar e de aprender a fazer
ginastica. Al & gosto muito de fazer Yoga®.

= Atividade: jogo de
consciéncia linguistica.
. = A N. soube dizer muitas
palavras que rimam!
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Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atividade: vimos no
globo que existem
diferentes paises.

= N.: *Noés somos de
Portugal".

Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atividade: criar o nosso
tom de pele utilizando as
cores primarias.

= N.: Gostei muito de pintar
as mdos. Fez muitas
cocegas.
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Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Alividade: Qual € a cor dos
olhos das criangas da sala
Cile2

= N.: “Eu tenho os olhos
castanhos. Mas ndo &
castanho escuro, &
castanho um pouco

Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atfividade: Grafico da cor
dos olhos das cnangas da
sala C1.

= N.: *Ha mais amigos com
olhos castanhos".
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Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Prenda do dia da
mae.

= N.: “Acho que a minha
mae vai gostar da
prenda. A minha mae
gosta muito das coisas
que eu fago porque
ela dizque eusou o
amor da vida dela".

Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atividade: Embrulho
para a prenda do dia
da mae.

= Pintura com balGo.

= N.: “Vou usar as cores
todas porgue estas
sao as cores favoritas
da minha mae".
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Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atividade de culinaria:
Areias.

= N.: “O que eu gostei
mais de fazer esta
semana foram as
areias. Estavam muito

Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atividade de culinaria:
Areias (cont.).

= N.: “Fiz é areias para
mim".
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Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atividade: Pintura
da mae.

= N.: “Estou o pintara
minha mae".

Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atividade: Plantar
os feijdes.

= N.: “Temos de
regar e esperar
para os feijdes
crescerem'’.
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Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atividade de
culindria: Pizza.

= N.: “A minha
pizza estava tao
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Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atividade de
culindria: Pizza.

Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

= Atividade de
culindria:
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Trabalhos realizados
pela N. (cont.)

- Atividade: Pizza com
figuras geométricas.

= N.: “Fiz uma pizza
com triGngulos,
quadrados,
retangulos e circulos”.

3. Areas de conteldo

= Para termos uma melhor compreensdo da evolugie da M.
ao longo do tempo ful cbservando os suas copocidades e o
el progresso ao longo do perodo do meu estagio.

= As minhas observacies foram norfeadas pelas areas de
conteddo estipuladas nas Orientacdes Cumculares para a
Educacdo Pré-escolar [OCEPE).

= As frés areas de conteldo apresentadas nas OCEPE sdo:
Area da formagdo pessoal & social; Area da expressdo e
comunicacic; Area do conhecimento do munde.
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Formacdo pessoal e
social

= Mo que diz respeito a esta aGrea de conteddo, a M.
demonstra-se uma cranga exiremamente auténoma e
competente.

= Euma crianga confiante, capaz de estabelecer interagbes e
relagdes com os pares & com os adultos.

= Resolve oz seus problemas sozinha recorendo muito pouco
ao adulto. Quando ndo consegue resolver oz seus conflitos, a
M. recorre oo adulto para gque este a ajude a encontra
solugdes.

Formacdo pessoal e
social (cont.)

= - Assistimos &
apresentagdo de um
projeto de uma sala de
pré-escolar de outra
instituicGo da mesma
fundagdo.

= A N. quis dar os

parabéns ao grupo que
apresentou e
agradecer o convite.
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Formacdo pessoal e
social (cont.)

= A M. frabalha muito bem em grupo, coopera com os parss
esta sempre disponivel para ajudar.

= Zosta muito de ajudar oz adultos nas suas tarefas. Uma das
suas fungdes favoritas & ser a gjudants da educadora e fazer
recados.

= Reconhece a rotina digria & compreende a sucessdo dos
acontecimentos ao longo do dia.

= Movimenta-se autonomamente pelo espago e sabe gue
tarefas se realiza em cada area.

Expressdo e
comunicacdo

= Dominio da linguogem oral & abordogem a escrta:

= A M. & muito interessada por livros & por histénos. Uma das
suas areas de eleicdo € g area da biblioteca.

= E capar de contar & recontar histérias & compreende o
desenvolvimento das mesmas.

= ) seu interesse pela leifura e pelas histdnas € bastante

evidente e reflete-se no seu dominio da lingua portuguesa
(ingua materna).
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Expressdo e
comunicacdo (cont.)

< AN.na areada
biblioteca.

Expressdo e
comunicacdo (cont.)

= Dorninio da i oral e abor m & escrita {cont.):

= Euma crianga gue se expressa verbalmente com muita
confianga e clareza e tern um vocabulano muito Aco.

= Mas reunides/discussdes em grande grupo a M. mostra
interesse em participar & em dar o seu contributo. Partilha o
seu ponto de vista, respeitando a sua vez de falar.

= Mo que dizrespeito a escnta, a M. reconhece algumas letras
£ escreve O seU nome sem recorrer a auxilios visuais.
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Expressdo e
comunicacdo (cont.)

= Dominio da
linguagem oral e
abordagem &
escrita (cont.):

= A N. explicaro
jogo que trouxe
de casa acs
amigos da sala.

Expressdo e
comunicacdo (cont.)

= Dominic da matematica:

= A M. reconhece os niomeros até 30 e sabe ordend-los na sua
sequencia logica.

= Consegue identificar guantidades afravés de diferentes
formas de representagdo.

= Também conhece & nomeia diferentes figuras geoméaétncos.

= A M. & uma crnanga gue demonstra muito interesse pela

matematica e demonstra tamkbém um raciocinio
matematico muito desenvolvido.
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Expressdo e
comunicacdo (cont.)

= Dominio da
matematica:
= A N. o ordenar os

numeros na reta
numérica.

Conhecimento do
mundo

= O projeto Como € que os bebes vao para a bamga da
mde?, gque mobilizou muitos conteddos e conceitos da area
do conhecimento do mundo forneceu a plotaforma ideal

para ver o dezempenho da M.

= A M. & uma crianga curiosa sobre o mundo gue a rodeia.
Coloca questdes sobre o funcionamento das coisas e
oferece explicagdes. E portanto, uma cnanga que
guestiona, formula hipoteses, procura respostas e oferece o

s=u ponto de vista relativamente oo que cbserva e aprende.
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Conhecimento do
mundo (cont.)

= A N. a explicar que os

feijoes vao crescere
transformar-se em
plantas grandes.

Porqué a N.¢

= A M. & uma crnanga muito sociavel & simpatica. Mestrou-se
muito prestavel e gosta de ajudar o adulto.

= Por esses motivos, guando me foi pedido que realizasse um
portefélic com uma cranca do grupo, pensei em realiza-lo

coma M..

= Ha & uma cnanga muito curicsa, com muita vontade de

aprender & muito comunicativa.

= Etambém uma menina muito meiga, doce e cannhosa. Tem

muito amor para dar aos outros.
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Porqué a N. (cont.)?

= Bscolhi fozer este trabalho com a M. porgue & muito
agradavel frabalhar com ela e sabia que ela estaria
disponivel para colaborar comigo.

= Agradeco muito a M. por me ter gudade neste trabalho e a
familia da M. por me ter dodo oportunidade para fraoalhar
com =la.
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ANEXO G

Roteiro ético e metodolégico
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Principios éticos e
deontologicos
(Tomas, 2011)

Pratica pedagogica

Compromissos éticos pessoais e profissionais (APEI, 2012)

1. Objetivos do
trabalho

Para dar inicio a uma investigagdo é necessario saber o que se quer investigar
e qual é o objetivo e o tema do trabalho, dando a conhecer esses mesmos
objetivos aos participantes da investigacdo. Uma investigacdo tem, assim, o
intuito de compreender o problema/objeto do estudo (Denzin & Lincoln,
2018).

Com esta investigacao pretende-se aprofundar o conhecimento sobre as
competéncias de autorregulacéo, sendo a questdo principal: compreender 0s
fatores que influenciaram a promocéao de competéncias de autorregulacdo do
grupo de criangas do contexto da PPSII.

Este interesse surgiu durante o processo de intervencdo sendo que, um dos
aspetos que me suscitou maior interesse foi 0 comportamento das criancas do
grupo. Este grupo construiu um ambiente relacional muito positivo e
demonstra comportamentos muito adequados ao contexto, respeitando as
regras da sala e correspondendo aos comportamentos esperados pela
educadora. Esta curiosidade relativamente aos fatores que influenciaram a
promocédo de competéncias de autorregulagdo motivou-me a realizar a

presente investigacao.

Compromisso com as criangas:

“Responder com qualidade as necessidades educativas das
criangas, promovendo para isso todas as condigdes que estiverem
ao seu alcance” (p. 1).

“Garantir que os interesses das criangas estdo acima de interesses
pessoais e institucionais” (p. 2).

Compromisso com a equipa de trabalho:

“Contribuir para o debate, a inovacdo e a procura de préaticas de
qualidade” (p. 2).

“Apoiar os colegas no seu desenvolvimento profissional” (p. 2).
Compromisso com a sociedade:

“Re-equacionar a sua acdo de acordo com os desafios

emergentes, perspetivando-os na ecologia da infancia” (p. 2).
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2. Custos e beneficios

Quando se realiza uma investigacdo devem ser sempre ponderados 0s
beneficios e os impactos negativos que esta pode trazer, ndo sé para as
criangas, mas também para todos os intervenientes.

Os objetivos da presente investigag&o séo:

i) Conhecer as estratégias da educadora para promover o desenvolvimento de
competéncias de autorregulacdo das criangas;

ii) Compreender se a autorregulacdo afeta as interacdes entre as criangas;
iii) Perceber se a organizacdo do ambiente tem influéncia na autorregulacéo
das criancas.

Os resultados desta investigagdo poderdo permitir a implementacdo de
estratégias com vista a promover as competéncias de autorregulagéo e,

consequentemente, promover 0 sucesso social e académico das criancgas.

3. Respeito pela
privacidade e

confidencialidade

O investigador tem o dever ético de proteger os envolvidos no estudo, ndo 0s
expondo nem revelando a sua identidade.

Nesta investigacdo, sempre que se referiu algum participante especifico, o seu
nome pessoal encontra-se substituido por uma letra (de preferéncia diferente
da inicial do seu nome). Neste trabalho de investigacao preservou-se,
também, o nome da organizagao e outras informagdes que pudessem levar a

identificacdo quer dos participantes, quer do contexto educativo.

Compromisso com as criangas:

“Garantir o sigilo profissional, respeitando a privacidade de cada
crianga” (p. 2).

Compromisso com as familias:

“Manter o sigilo relativamente as informagdes sobre a familia,
salvo excegdes que ponham em risco a integridade da crianga”
(p- 2).

Compromisso com a equipa de trabalho:

“Partilhar informagoes relevantes, dentro dos limites da

confidencialidade” (p. 2).
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4. Decisdes acerca de
quais as criangas a

envolver e a excluir

A selecdo dos participantes deve ser clara e o investigador deve justificar as
escolhas devem para que as criancgas e 0s adultos percebam o porqué de
serem escolhidos ou excluidos do trabalho. O investigador deve dar op¢do aos
sujeitos para participarem ou ndo na investigacédo e informa-los que podem
desistir quando ndo se sentirem motivados para participar. E imprescindivel
respeitar a vontade dos participantes e informa-los que poderao desistir da
investigacdo se assim considerarem necessario, garantindo que ndo serdo
prejudicados por isso.

Para a presente investigagéo todas as criangas do grupo foram convidadas a
participar do estudo, tendo tido o direito de aceitar ou negar esse convite, ou
caso decidissem participar, foram informados que tém a op¢&o de desistir sem

sofrer represalias.

5. Fundamentos

O investigador deve manter uma posi¢do imparcial para com os sujeitos da

investigacdo, valorizando a sua participagéo e iniciativa.

Compromisso com as criangas:

“Ter expectativas positivas em relagdo a cada crianga,
reconhecendo o seu potencial de desenvolvimento e capacidade
de aprendizagem” (p. 1).

“Garantir que os interesses das criangas estdo acima de interesses
pessoais e institucionais” (p. 2).

Compromisso com as familias:

“Assegurar uma isen¢ao que impega a utilizagdo das familias em

favor de interesses e/ou cumplicidades pessoais” (p. 2).

6. Planificagdo e
definigdes dos
objetivos e métodos

da investigacéo

Para realizar uma investigacéo, o investigador deve primeiramente considerar
0 contexto no qual pretende realizar essa investigacao. De seguida, deve
definir os objetivos do trabalho, desenhar o quadro metodoldgico de forma a
selecionar os métodos e técnicas adequados para compreender o objeto do
estudo. Deve ainda, ao longo da investigacdo, construir um quadro tedrico
relevante e apropriado. Todos estes aspetos devem ser partilhados com os
participantes, criancas e adultos, de forma a que eles tenham consciéncia dos
objetivos da investigacdo, dos métodos que véo ser utilizados e de como vai

decorrer a investigacdo, bem como ter conhecimento dos resultados obtidos.

Compromisso com as criangas:

“Responder com qualidade as necessidades educativas das
criangas, promovendo para isso todas as condi¢Bes que estiverem
ao seu alcance” (p. 1).

“Garantir que os interesses das criangas estdo acima de interesses
pessoais e institucionais” (p. 2).

Compromisso com as familias:

“Garantir a troca de informagoes entre a instituicdo e a familia”
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Tendo em conta 0s objetivos da presente investigacdo, optou-se por se fazer
uma investigacéo de natureza qualitativa, utilizando a metodologia de estudo
de caso (Gnico). A escolha por este método de investigacéo resulta do
interesse em compreender os fatores que influenciaram a promocéo de
competéncias de autorregulacdo do grupo de criancas do contexto da PPSII.
Como técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados utilizou-se a
observacdo direta e indireta, notas de campo, reflexdes fundamentadas,
consulta documental, entrevista e analise de contetdo.
Para complementar a informag&o recolhida através da observacéo direta e da
consulta documental é importante realizar uma entrevista semi-estruturada a
educadora cooperante para compreender o seu ponto de vista em relacdo ao
tema da investigacao e para conhecer as suas préaticas.

(Denzin & Lincoln, 2018; Quivy & Campenhaudt, 1998)

7. Consentimento

informado

O investigador deve elaborar protocolos de consentimento informado com o
intuito de informar os participantes e de garantir os seus direitos. Os
protocolos de consentimento informado devem ser flexiveis, considerando e
adequando-se as caracteristicas dos envolvidos.

Estes protocolos foram entregues a todos os participantes e pretendem

assegurar os seus direitos.

(p. 2).

“Disponibilizar-se para dar apoio e reunir com a familia, no
sentido de, em conjunto, encontrar atitudes praticas no que
respeita a educacdo de cada crianga” (p. 2).

Compromisso com a comunidade:

“Conhecer e respeitar as tradi¢des e costumes da comunidade

onde a instituicdo estd inserida” (p. 2).

8. Uso e relato das

conclusdes

Todos os participantes tém o direito de aceder a informacéo obtida com a
investigacdo e de conhecer os resultados do estudo. A divulgagdo dos

resultados deve respeitar o direito dos participantes a confidencialidade.

Compromisso com as criancas:
“Garantir 0 sigilo profissional, respeitando a privacidade de cada
crianga” (p. 2).

Compromisso com as familias:
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“Manter o sigilo relativamente as informagdes sobre a familia,
salvo excegOes que ponham em risco a integridade da crianga”
(p- 2).

Compromisso com a equipa de trabalho:

“Partilhar informagoes relevantes, dentro dos limites da

confidencialidade” (p. 2).

9. Possivel impacto

nas criangas

E importante considerer que mesmo que a investigacio n&o exija a
participacdo de todos os elementos do grupo, tal ndo quer dizer que a
realizacdo da mesma ndo impacte o restante grupo e até outros sujeitos com

0S quais as criangas contactem.

Compromisso com as criangas:
“Garantir que 0s interesses das criancas estdo acima de interesses

pessoais e institucionais” (p. 2).

10. Informac0es as
criangas e adultos

envolvidos

O investigador deve fornecer todas as informagoes relativas a investigacdo de
forma clara, fazendo-o sempre que Ihe for pedido e sempre que se mostre

necessario.

Compromisso com as familias:

“Garantir a troca de informagdes entre a instituigdo e a familia”
(p.2).

“Disponibilizar-se para dar apoio e reunir com a familia, no
sentido de, em conjunto, encontrar atitudes praticas no que
respeita a educacdo de cada crianga” (p. 2).

Compromisso com a entidade empregadora:

“Tornar claro quando fala em nome do empregador ou em seu

nome” (p. 2).

Tabela G1. Roteiro ético e metodoldgico.
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ANEXO H

Guido da entrevista a educadora

cooperante
|I"I| [ '
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Destinatério: Educadora de Infancia (educadora cooperante).

Obijetivos:

Caracterizar as concecdes da educadora sobre a autorregulagédo do comportamento das
criangas do grupo.

A. Legitimacéo da entrevista

- Esta entrevista tem como objetivo a obtencdo de informacéo para a realizacdo do da
investigacdo para o relatério da PPS I1.

- O seu carater é confidencial e o anonimato dos dados é garantido.

B. Definicdo do perfil da/o entrevistada/o
B1. Qual a sua formagé&o e percurso profissional?

R:

B2. H& quanto tempo exerce func¢Bes de educadora de infancia nesta instituigdo?

R:

B3. Ja realizou alguma acdo de formacao com a temaética da regulacéo do
comportamento das criangas?

R:

C. Perspetivas sobre as competéncias de autorregulacdo comportamental do grupo
C1. O que significa, para si autorregulacdo do comportamento?

R:

C2. Na sua opinido qual deve ser o papel do educador para promover essas
competéncias?
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C3. Quiais séo, no seu entender, os beneficios do desenvolvimento de competéncias de
autorregulacdo para o ambiente relacional da sala de atividades?

R:

C4. Como caracteriza 0 comportamento do grupo no inicio deste ano letivo no que se
refere a autorregulagéo?

R:

D. Préticas adotadas para promover a autorregulacdo do comportamento

D1. No inicio do ano letivo teve de tomar decisdes para favorecer comportamentos mais
adequados?

R:

D2. Utilizou alguma(s) estratégia(s) para promover os comportamentos esperados?

R:

D3. Na sala ha um quadro com as regras pode explicar quais foram os motivos que
levaram a sua constru¢do? Como € que decidiram as regras? Qual foi a participacdo das
criancas na elaboracédo deste quadro?

R:

D4. Utiliza algum instrumento ou procedimento para avaliar os comportamentos das

criangas?
R:

D4.1. Se sim, qual/quais? De que forma utiliza a informacdo recolhida para

promover 0s comportamentos esperados?
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D5. Ao organizar o espago e as rotinas da sala seguiu alguns critérios com vista a

promover comportamentos pro-sociais mais adequados?

R:

D6. De que modo a relacdo entre a equipa educativa e o grupo influencia o
comportamento das criangas e a sua capacidade de autorregulagao?

R:

E. Conclusao da entrevista

E1. De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacdo aos

aspetos abordados?

R:

- Obrigada pela sua disponibilidade.
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ANEXO I

Andlise da entrevista a educadora
cooperante
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Tema Categorias Subcategorias Unidades de Unidades de contexto
registo/Indicadores
Caracterizagdo Formacéo Licenciatura - Licenciatura ~ em | “Sou licenciada no curso de Educadora de Infancia pela Escola Superior Almeida Garrett
académico- académica Educacdo de Infancia. (ESEAG) grupo Luséfona, 6 anos ap6s a minha licenciatura tirei 0o mestrado em
profissional Nesirado - Niesirado e Necessidades educativas Especiais (NEE) na educacéo pré-escolar (...)".
Necessidades Educativas
Especiais.
Percurso Educadora de | - Durante 15 anos. “Fiz 0 meu estdgio durante toda a licenciatura na Fundagdo (...) apds o término da
profissional infancia licenciatura obtive um lugar de Educadora de infancia (...) onde permaneci durante 6 anos.”
“Sou educadora de infancia ha precisamente 15 anos dos quais 10 anos na Fundag&o (...)”.
Professora do | - Durante 5 anos. “Devido ao encerramento de uma das casas (...) tive de sair e resolvi tirar o mestrado (...)
ensino basico. em NEE do qual abriu-me portas para o ensino publico no 1° ciclo”.
“Dei aulas do 1° ano ao 4 ano durante 4/5 anos (...)”.
Professora de | - Durante 5 anos. “Também fui professora de AEECS (expressao plastica) durante esses 5 anos e responsavel
atividades do ATL (...)".
extracurriculares.
Formacéo Regulacédo do | - N&o. “Nao, ainda ndo”.

especializada

comportamento

das criangas

Concecdes sobre

a autorregulacéo

Fatores  que

influenciam as

Grau de

maturidade

- Uso da reflexao.

“Para mim, autorregulacdo pode ser considerada uma forma mais madura de controle que

implica o uso da reflexdo”.
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do

comportamento

competéncias
de

autorregulacéo

Idade da crianca

- Por volta dos 4 anos

tornam-se mais
responsaveis e
conscientes do  seu

“Se a autorregulacdo for incutida desde cedo, a crianca vai aprendendo ou melhor
desenvolvendo um potencial para o desenvolvimento de respostas de organizacdo, de
modificacdo e regulacdo dela propria e, por volta dos 4 anos, utiliza competéncias que

envolvem a instrospeccdo e a consciencializagcdo, tornando-se mais responsavel e

comportamento. consciente dos seus pensamentos e a¢fes”.
Trabalho do | - Incutir comportamentos | “Se na crianga, for incutida desde cedo a autorregulagdo, vdo ganhando uma certa
adulto de regulacdo para | maturidade e autonomia para a resolucéo de conflitos que possam surgir e na promogéo de
chegarem a | estratégias para aquisicdo de competéncias essenciais para o seu desenvolvimento (...)”.
autorregulagéo.
Promogéo de | Papel do | Promotor de | - Papel muito importante. | “O papel do educador é muito importante na promogdo da autorregulagdo do grupo (...)”.
competéncias de | educador estratégias - Mediador. “(...) o0 educador como mediador levam a um grupo organizado e bem comportado (...)”.
autorregulacéo Organizador do | - Implementagdo de | “Ndo segui especificamente critérios mas no dia-a-dia sempre tentei implementar
ambiente comportamentos comportamentos positivos como a empatia, ou seja a capacidade que a crianca tem de se
positivos como a empatia, | relacionar com os outros, de compreender e partilhar o estado emocional do outro, a
simpatia e compaixdo. simpatia para com o outro e a compaixao”.
Relacdo com as | - Expectativa do adulto | “As criancas sdo inteligentes e apercebem-se o que o adulto espera delas”.
criangas em relacdo as criancas. “Por vezes o ndo querer dececionar o adulto acabam de certa forma ter um comportamento
- Vontade de ndo | adequado dentro e fora da sala”.
dececionar o adulto.
Relacdo com as | - Trabalho colaborativo e | “Os valores incutidos pelos pais sdo uma mais valia e reforcados na sala do pré-escolar
familias partilha de valores. ..)".
Beneficios  do | Para o | No trabalho com | - Participacdo ativa na | Os beneficios do desenvolvimento de competéncias de autorregulacdo para o ambiente
desenvolvimento | ambiente as criangas organizacdo do espaco e | relacional da sala de atividades é o planeamento, a crianga aprende a planear as suas
de competéncias | relacional na planificacdo de tarefas. | atividades, o que vou fazer, como vou fazer e que materiais poderei utilizar (...)”.
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de

autorregulacéo

- Desenvolvimento da
atencdo.
- Maior capacidade de
controlar
comportamentos e
emocdes.

- Sucesso académico.

“(...) desenvolvimento da atencdo/concentracdo, aumento da meméria de trabalho, tomada
de decisdo e controle inibitorio”.

“A medida que as criangas véo interiorizando normas comportamentais e de expressio das
emocdes, elas tornam-se gradualmente mais capazes de exercer o controle interno de si
préprias (controle emocional e comportamental), podendo ser envolvidas na constituicao
do espaco das salas, na organizacdo adaptavel e reversivel do meio em que estdo inseridas
e na arrumac&o dos materiais”.

“(...) ao atingir a idade escolar, com o aumento do nimero de anos de frequéncia escolar
obrigatéria, a competéncia do aprendente de se autorregular é destacada como uma

componente fundamental para o envolvimento e sucesso escolares”.

Caracterizagéo
do
comportamento

do grupo

Diagnostico

Clima relacional

- Grupo organizado e
empético, participativo e
colaborativo.

- Ambiente propicio a

comunicacdo e partilha.

“Como é um grupo habituado a autorregulacéo dos anos anteriores, é um grupo organizado,
com empatia, gostam de ajudar uns aos outros, participam nas decisfes de sala, a grande

maioria extrovertidos com capacidade de comunicacéo e de critica”.

Estratégias
para promover
a aquisicdo de
competéncias
de

autorregulacao

Construcédo de

regras

- No inicio do ano letivo.
- Elaboracdo conjunta das
regras da sala.

- Participacdo ativa das
criancas.

- Placard com regras €
uma forma de promover a

autorregulacéo do grupo

“No inicio do ano letivo tornou-se essencial relembrar, ou melhor, elaborar com as criangas
as regras da sala nomeadamente:
e Em grupo estabelecer quais as areas que queriam ter na sala;
e As brincadeiras permitidas em cada area;
e O ndmero de criangas por area;
e O quadro das atividades em que cada crianga ao entrar na sala tera de marcar a
area que quer brincar nesse dia, esse mesmo quadro permite visualizar quais as
areas mais escolhidas pela crianga e as menos. Permitindo desta forma optar pela

area menos escolhida.
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e A liberdade para fazer escolhas e tomar decisdes sdo oportunidades muito
importantes para as criangas se apropriarem das tarefas, podendo ocorrer em
atividades dentro da sala ou no exterior ou em brincadeira livre, existindo sempre
uma certa orientacdo do educador para estimular a curiosidade e a iniciativa da
crianca”.

“(...) na sala existe um placard com regras, uma forma de autorregulacdo do grupo, em
assembleia de grupo perguntei quais as regras que achavam importantes existir na sala, as
criangas de forma voluntaria foram dizendo as regras que achavam mais oportunas existir.
As mesmas foram fielmente registadas e mais tarde ilustradas pelas criangas. Em conjunto
elaboramos o placard”.

Trabalho continuo

- Dar continuidade ao

trabalho iniciado em anos

“O facto de um grupo transitar com 0 mesmo educador desde a creche até ao pré-escolar é

bastante benéfico pois esses comportamentos podem ser trabalhados desde tenra idade™.

- Conversas sobre
comportamentos

evidenciados.

anteriores.
Avaliacéo Instrumentos - Observacéo. “A observacéo, e o instrumento de pilotagem o diério de grupo, no primeiro chamo a crianga
utilizados - Diério de grupo. em questdo e falo com ela sobre 0 comportamento menos correto”.

“No diério de grupo as criangas mencionam 0 que ndo gostaram durante a semana e
arranjam em conjunto solucdes para colmatar comportamentos indesejados ou atitudes que
consideram menos corretas”.

Tabela I1. Analise da entrevista a educadora cooperante.
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