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O sonho é uma representacao.

[N]o sonho inventamos de um modo tdo rapido que enganamos 0 NOSSO pensamento
com 0 gue estamos a inventar. Sonhamos que lemos um livro e a verdade é que
estamos a inventar cada uma das palavras do livro, mas ndo nos damos conta disso e
tomamo-lo por alheio. Tenho notado em muitos sonhos este trabalho prévio,

digamos, este trabalho de preparacédo das coisas.

Jorge Luis Borges (1998, p. 234)

Nota:

Esta dissertacdo esta redigida de acordo com as normas do Acordo Ortografico e de
acordo com as Normas da APA, adaptadas para a Escola Superior de Educacdo de
Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa (Cardoso, A., Carvalho, G. & Artiaga, M. J.
(2014).
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RESUMO

Este estudo tem como tema e linha orientadora a analise dos beneficios das
técnicas do teatro para a qualidade da leitura em voz alta, em contextos de educacao néo
formal.

A problemética deste estudo emerge do interesse em perceber e descrever o
impacto que as técnicas teatrais tém no desenvolvimento da leitura partilhada, a partir
de um estudo de caso centrado nas praticas da pequena comunidade de leitores que
constitui a amostra da investigacdo: o Clube de Leitura em Voz Alta de Alcochete
(CLEVA). Os objetivos definidos para esta investigacdo foram: compreender a
existéncia e a acdo de uma comunidade leitora no desenvolvimento da leitura em voz
alta; estudar o impacto do teatro e das técnicas teatrais no desenvolvimento da leitura
em voz alta. Esta dissertacdo enquadra-se numa metodologia qualitativa considerada no
paradigma interpretativo. Os instrumentos e técnicas de recolha de dados utilizadas
foram a observacdo naturalista e 0s inquéritos por questiondrio e por entrevista
semidiretiva, tratados através de analise de contetido e tratamento estatistico.

Os resultados obtidos permitem confirmar, entre outras conclusdes, que o Clube,
no periodo de recolha de dados (que compreendeu a totalidade das sessdes, dezanove,
realizadas entre 30/09/14 e 04/07/15), promoveu e desenvolveu, além da socializacdo da
leitura, um conjunto de saberes e de competéncias no ambito da leitura partilhada
através das técnicas teatrais O estudo permitiu concluir, ainda, na linha do que é
defendido por vérios autores (Jean, 1999; Castro, 1999; Cintra 2002), que a
comunicacdo com o publico nas leituras em voz alta — no que diz respeito as palavras
que adquirem significado pela enunciacdo — foi idéntica a que o ator estabelece com o
espetador. Em sintese, podemos afirmar que a relacdo privilegiada entre a leitura em
voz alta e o teatro no CLEVA teve um impacto relevante na formacdo dos leitores

publicos participantes.

Palavras-chave: leitura em voz alta, leitor puablico, competéncias leitoras,

técnicas teatrais.



ABSTRACT

This thesis analyses and focus on the benefits of theatre techniques when applied
to reading out loud on a non formal training context.

The subject of this study emerges from the relevance of understanding and
describing the impact of theatre techniques in the development of shared reading, based
upon another study focused on the practices of a small community of readers that it
leveraged on as its research sample: the Clube de Leitura em Voz Alta de Alcochete
(CLEVA - “The Out Loud Reading Club of Alcochete”). The research objectives were:
Understanding the existence and action of a reading community on the development of
out loud reading; studying the impact of theatre and theatre techniques on the
development of out loud reading. This dissertation is framed on an interpretative
paradigm recognised qualitative methodology. The data collecting instruments and
techniques were the naturalistic observation and surveys conducted either by
questionnaires and/or semi-structured interviews, then treated through content analysis
and statistical treatment.

The obtained results hereby confirm, amongst other conclusions, that CLEVA,
during the time when the data was collected (which comprises all the nineteen sessions
occurred between the 30/09/14 and 04/07/15), promoted and developed, apart from the
socialisation inherent to reading, a set of shared reading know-how and knowledge
through theatre techniques. The study also concluded, as sustained by several authors
(Jean, 1999; Castro, 1999; Cintra, 2002), that the communication with an audience
through out loud reading is identical to that of an actor with the spectator - on what
concerns words that acquire meaning through enunciation. In synthesis, we can affirm
that the privileged relationship between out loud reading and theatre at CLEVA had a

relevant impact on the participating out loud readers” training.

Key words: out loud reading, target audience, reading competences, theatre
techniques.
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1. INTRODUCAO

Esta dissertagdo foi realizada no ambito do curso de Mestrado em Educagéo
Aurtistica — especializacdo em Teatro na Educacdo, da Escola Superior de Educacgéo de
Lisboa, no qual nos inscrevemos para consolidar os conhecimentos na area da Educacao
Artistica, sobretudo, do teatro em contextos de educagdo nao formal, que desejamos
aprofundar, compreender e partilhar. A nossa experiéncia profissional como ator, e em
particular no Teatro de Animacéo de Setubal (TAS), desde ha quarenta anos, teve inicio
em praticas de leitura em voz alta. Este estudo retoma aquele interesse, permanente, de
compreender melhor a relagdo leitura/teatro que sempre observamos e experiencidmos,
tanto na vertente da interpretacdo e da encenagdo como na da docéncia em Teatro, e que
este mestrado proporcionou aprofundar.

A prética da leitura em voz alta e as competéncias leitoras tém sido objeto de
estudo por parte de especialistas que, em alguns casos, a dissociam do plano teatral.
Atraveés de revisdo da literatura e de um trabalho exploratério, pretendemos perceber a
relacdo dinamica entre as competéncias da leitura em voz alta e as técnicas teatrais, ou
seja, compreender como o teatro pode ser considerado uma mais-valia para a promogéo
da leitura partilhada e a preparagdo de melhores leitores publicos.

Este estudo descreve e procura compreender o percurso de nove meses de
atividades de leitura em voz alta do Clube de Leitura em Voz Alta de Alcochete
(CLEVA), uma comunidade leitora criada e dinamizada anualmente pela Andante —
Associacdo Artistica, em territério de educacdo nao formal, que incluiram a
concretizagdo de um trabalho de desenvolvimento da leitura partilhada e das
competéncias leitoras sob a forma de apresentacdo publica a comunidade local.

A dissertacdo segue uma estrutura com quatro partes fundamentais: o
enguadramento teorico, a problematica da investigacdo, a metodologia e a apresentacédo
e discusséo de dados.

O trabalho teve inicio na revisao de literatura, através da pesquisa e da leitura de
livros, de artigos e de teses que consideramos pertinentes, assumindo como referéncias
iniciais, entre outros autores, Jean (1999), Castro (1999) e Prole (2004). A bibliografia
relevante, progressivamente lida e analisada, permitiu-nos identificar as grandes linhas

em que estruturamos o0 enquadramento tedrico e as quais foram permanecendo



associadas as obras de autores de referéncia neste estudo: “Educacdao nao formal”
(Bento, 2003; Canario, 2006; Pinto, 2005), “Leitura em voz alta: Notas da sua historia”
(Dias, 1975; Novoa, 2005; Ribeiro, 1999), “Leitura em voz alta: Multiplas relagdes”
(Manguel, 1999; Sousa, 2007), “Competéncias leitoras” (Jean 1999; Pinto, 2009;
Sequeira, 1988, 1999), “Competéncias teatrais” (Artaud, 1983; Boal, 1979; Stanislavski,
1977, 1979), “Texto, leitura e teatro” (Brook, 1993, 2011; Cintra, 2002; Solmer, 1999) e
“Comunidades de leitores em Portugal (Santos, 2007; Sequeira, 2004).

A revisdo da literatura foi determinante para a compreensao e a explanagéo da
problematica, que sintetizamos numa pergunta de partida: Quais os contributos do teatro
para o desenvolvimento da leitura em voz? Na sequéncia desta pergunta e das questdes
orientadoras que dela decorreram, definimos 0s objetivos a prosseguir: (1) compreender
a existéncia e a acdo de uma comunidade leitora no desenvolvimento da leitura em voz
alta; (2) estudar o impacto do teatro e das técnicas teatrais no desenvolvimento da
leitura em voz alta.

Na parte dedicada a metodologia, fundamentada em autores como Ghiglione e
Matalon (1993) ou Quivy e Campenhoudt (1992), apresentamos o plano de estudo e
descrevemos as etapas do estudo de caso, de natureza exploratdria, enquadrado no
paradigma interpretativo e numa abordagem qualitativa. Nesta parte, apresentamos
também a amostra escolhida, o CLEVA, com 0s seus participantes e 0S seus
dinamizadores. Os processos e técnicas de recolha e de tratamento de dados, também
descritos e fundamentados em capitulos autdnomos, incluiram tanto a observacéo direta
ndo participante e inquéritos por questionario e por entrevista semidiretiva como a
analise de contedo e o tratamento estatistico dos questionérios, respetivamente.

A apresentacdo de resultados encontra-se organizada em trés partes, de acordo
com os objetivos tracados, ao longo das quais apresentamos os resultados da andlise de
contetdo das fichas de observacdo naturalista, bem como os resultados dos inquéritos
por questionario e uma sintese das principais linhas de analise dos discursos dos
entrevistados. A discussao dos resultados foi organizada em trés partes, dedicadas (i) ao
enquadramento do CLEVA no territorio de educacdo ndo formal e a sua caracterizacao
quanto ao perfil social, as motivacOes e as aprendizagens realizadas, (ii) & apresentacéo
das atividades do clube e da estrutura das sessdes e, ainda, (iii) a reflexdo sobre o clube
como comunidade centrada na formacdo de leitores publicos através da relagédo

privilegiada entre a leitura em voz alta e o teatro.



Terminamos a dissertacdo com a apresentacdo das conclusfes, nas quais, com
base nos resultados obtidos e triangulados, avaliamos o0s objetivos do estudo,
identificamos as suas limitacOes e, por Ultimo, apresentamos pistas de investigacdo que
consideramos relevantes e que ndo foram desenvolvidas neste estudo.

O titulo escolhido para esta dissertacdo — “Formar o «Leitor Publicox:
Contributos do teatro para o desenvolvimento da leitura em voz alta” — parte da obra de
Georges Jean (1999), que considera a leitura partilhada como uma forma de “palavra
publica”. Na perspetiva do teatro, ndo sera o protagonista desta palavra lida em publico

um “leitor publico”?



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Os campos de pesquisa convocados neste enquadramento séo o da educacdo nao
formal, o da leitura em voz alta (tanto quanto a sua histéria, como quanto as suas
multiplas relacbes), o das competéncias leitoras e o das competéncias teatrais, bem
como o do cruzamento entre texto, leitura e teatro. Para todos estes campos procuramos,
na literatura da especialidade, conceitos e formulagdes que nos permitissem obter uma

visdo caleidoscopica do tema e estabelecer um quadro tedrico de base.
2.1. Educacgéao ndo formal

A definicdo que mobilizamos do conceito de educacdo ndo formal, como um
processo de aprendizagem ao longo da vida, prende-se com o facto de este estudo
incidir num conjunto de atividades realizadas para — e com — a comunidade local. A
educacéo ndo formal, como refere Pinto (2005), “coloca a tonica no desenvolvimento de
métodos de aprendizagem participativos, baseados na experiéncia, na autonomia e na

responsabilidade de cada formando” (p. 5). Canério (2006) definiu-a deste modo:

Esta [a educacdo ndo formal] consiste num processo permanente em que, COMo
ser inacabado e curioso, a pessoa afirma e constroi a sua especificidade humana,
interrogando-se, construindo conhecimento sobre o mundo e sobre a forma de
nele intervir. E neste sentido que é possivel sustentar que o ato de aprender é t&o

necessario, natural e inevitavel como respirar. (p. 159)
O mesmo autor refere ainda:

De um ponto de vista tedrico, o reconhecimento da importancia dos processos
educativos ndo formais esta associado a duas ideias relativamente simples: a
primeira € a de que as pessoas aprendem com e através da experiéncia; a segunda
é a de que ndo é sensato pretender ensinar as pessoas aquilo que elas ja sabem.
(Canario, 2006, p. 161)

Na perspetiva defendida por Pinto (2005), “a educagdo nao formal € acima de tudo



um processo de aprendizagem social, centrado no formando/educando através de
atividades que tém lugar fora do sistema de ensino formal” (p. 4). Associada a este
conceito de educacdo ndo formal surge a nogdo de desenvolvimento do individuo de
uma forma global e ativa, promovendo o0 conhecimento de novos saberes e
competéncias nas diferentes areas, quer cognitiva, quer emocional, tendo em conta o

contexto social/politico em que este se insere. Bento (2003) afirma a este respeito:

A ideia de desenvolvimento global do individuo esta ligada aos aspetos de ordem
social, cultural e politica, ao integrar novas atitudes e comportamentos, novos
interesses e necessidades que valorizam a criacdo, a producdo, a fruicdo e a
participacdo dos cidaddos no seu quotidiano sociocultural, ou seja, que valorizam
as etapas do seu crescimento. (p. 23)

O individuo na educacdo nao formal, segundo 0 mesmo autor, deve ter um papel
ativo e participativo na sua prépria aprendizagem. Bento (2003) afirma que “a educacao
ndo formal coloca a ténica no desenvolvimento de métodos de aprendizagem
participativos, baseados na experiéncia, na autonomia e na responsabilidade de cada
formando” (p. 5). Esta formulacdo segue as orientacdes da Comissdo das Comunidades
Europeias (CCE) (2000) aos estados membros expressas no Memorando sobre a
Aprendizagem ao Longo da Vida onde se refere que “todas as pessoas deveriam ser
capazes de seguir percursos de aprendizagem da sua escolha, em vez de serem
obrigadas a trilhar caminhos pré-determinados conducentes a destinos especificos” (p.
9). Estes percursos de aprendizagem ao longo da vida sdo resultantes de “todo o
processo de aquisicdo de conhecimentos como um continuo ininterrupto «do berco a
sepultura» ” (CCE, 2000, p. 8). Neste documento refere-se ainda que a “aprendizagem
ndo formal decorre em paralelo aos sistemas de ensino e formacdo e ndo conduz,
necessariamente, a certificados formais. A aprendizagem ndo formal pode ocorrer no
local de trabalho e através de atividades de organizagdes ou grupos da sociedade civil”
(CCE, 2000, p. 9).

A relevancia do novo paradigma da formacéo/aprendizagem ao longo da vida, que
nos ultimos anos tem sido objeto de discussdes e desenvolvimentos politicos nos
Estados membros, é reforcada no relatério da Comisséo Internacional sobre a Educacao
para 0 Século XXI (CIESXXI) (1996), Educacdo: Um tesouro a descobrir, criada no



ambito da Organizacdo das Nagbes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), que considerou “as politicas educativas um processo permanente de
enriquecimento dos conhecimentos, do saber-fazer, mas também e talvez em primeiro
lugar, como uma via privilegiada de constru¢do da propria pessoa, das relacdes entre
individuos, grupos ¢ na¢des” (p. 12).

Vivemos momentos de transformacgfes profundas e rdpidas da sociedade e do
mundo ¢ “o conceito de educagdo ao longo de toda a vida aparece, pois, como uma das
chaves de acesso ao século XXI” (CIESXXI, 1996, p. 19). A este propdsito Azevedo
(2007) afirma:

[Estamos perante] [u]ma educacdo que ja ndo se resume as escolas, que ja nao se
acantona na infancia e na juventude, uma educacao que ja nao se confunde com o
ensino. O que estd em jogo é aprender, aprender a todo o tempo, em todo o lugar e

ao longo de toda a vida, com a vida, porque este aprender € aprender a ser. (p. 8)

A relevancia dos modos ndo formais e informais de aprender é cada vez maior nos
dias de hoje, como defende Anibal (2013):

O reconhecimento de outros modos de aprender como validos, validaveis e
certificaveis, na Europa e no mundo, integra-se em estratégias recentes de
desenvolvimento da educacdo e formacdo de adultos que valorizam a

aprendizagem realizada pelas pessoas ao longo da vida. (p. 2)

Estas orientagBes deverdo, no entanto, dar a oportunidade a cada individuo de

escolher o seu modo de aprendizagem:

O debate sobre a educagédo, na medida em que esta ndo seja entendida como uma
preparacdo para a vida, mas sim como a propria vida, s6 pode ser um debate
politico no sentido mais amplo e mais nobre do termo: a possibilidade de escolher
entre varios futuros possiveis, por contraposi¢do a conformidade com um destino

visto como inexoravel. (Canario, 2006, p. 199)

Em Portugal, o impacto desta mudanca de paradigma esta expresso nos resultados



divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), na publicacdo Aprendizagem ao
Longo da Vida — Inquérito a Educacao e Formacao de Adultos 2007 (2009), que tem
como objetivo principal o de caracterizar a populacdo portuguesa adulta na sua relagéo
com a participagdo em atividades de aprendizagem:

Em 2007, aproximadamente um terco da populacdo com idade entre 18 e 64 anos
desenvolveu alguma atividade de educagdo formal ou ndo formal (30,9%). Ou
seja, trés em cada dez pessoas realizaram alguma atividade do que se
convencionou designar por aprendizagem ao longo da vida. Este valor resulta
predominantemente da participacdo dos individuos em atividades de educacéo ndo
formal. (p. 43)

Em relacdo a préaticas de leitura, 0 mesmo estudo concluiu:

Em 2007, a leitura de algum livro enquanto atividade de lazer foi uma pratica para
43,7% dos individuos com idade entre 18 e 64 anos. Destes, mais de metade
(54,9%) leu entre um a trés livros, um quarto (25,0%) leu entre quatro a sete livros

e 15,5% leram mais de doze livros. (p. 79)

Apesar dos dados apresentados resultarem de uma diminui¢do do analfabetismo e
de um aumento da escolaridade média e superior da populacdo, nestes indicadores
Portugal ainda se encontra muito aquém dos paises economicamente mais

desenvolvidos da UE.
2.2 Leitura em voz alta: Notas da sua histéria

E necessario conhecer as origens da escrita para entender o que é a leitura em voz
alta e a importancia dos atos de leitura no plano das capacidades e competéncias gerais
e do desenvolvimento social e cultural. Nesse sentido considerdmos fundamental para
este estudo fazer um breve enquadramento histérico da leitura partilhada.

A leitura em voz alta surge com a escrita. A sua histéria remonta a Antiguidade
grega e helenistica, passando pela Roma Antiga e pela Idade Media até a Idade
Moderna. Na civilizacdo grega, a escrita era colocada ao servi¢co da cultura oral e da

conservacdo do texto. A partir da época helenistica surgiram grandes bibliotecas que



seriam mais um sinal de grandeza e poder do que difusdo da leitura. A civilizacdo
romana continuou as praticas de leitura desenvolvidas pelos Gregos e criou as primeiras
bibliotecas particulares, simbolos de uma sociedade culta a que s6 as classes
privilegiadas tinham acesso. A partir do século Il d.C., 0o «cddex», um livro com
paginas, substituiu o formato padrdo do «volumen» ou «rolo» criado na época
helenistica, e essa transformacéo do livro deu origem a novas praticas leitoras (Chartier,

R. & Cavallo, G. s.d.). Sobre este periodo da historia da leitura, Manguel (1999) afirma:

Até a Idade Média e durante este periodo, os escritores partiram do principio de
que os leitores ouviriam o texto, e ndo apenas o veriam, da mesma forma que eles
préprios proferiam as palavras em voz alta ao escrever. Visto que relativamente
poucas pessoas sabiam ler, as sessfes de leitura em publico eram habituais, e 0s
textos medievais exortavam repetidamente a audiéncia a «dar ouvidos» a uma
historia. (p. 59)

Na Idade Média, os textos religiosos exigiam uma leitura meditativa, no interior
das igrejas, nos claustros e nas escolas religiosas, dando origem a leitura silenciosa.
Entre os séculos XI e XIV, desenvolveu-se o ensino da escrita e o livro passou a ser um
instrumento de trabalho intelectual. Criaram-se novos modelos de biblioteca, agora
espacos destinados a leitura e ao saber. A leitura silenciosa era uma pratica com a
intencdo de estudar. A evolugdo historica ligada a religido, a alfabetizacdo e a
industrializac&o na Europa, a partir da Idade Moderna, veio alterar a pratica da leitura. E
com o novo modelo escolastico do livro, que o transforma num instrumento de trabalho
intelectual, que se da uma profunda alteracdo dos habitos de leitura. Sobre a pertinéncia
do conhecimento histérico da escrita e do livro e concomitantemente do

desenvolvimento da leitura em voz alta, Jean (1999) afirma:

A historia das praticas culturais e da leitura, em particular, ajuda a tomar
consciéncia da complexidade que apresentam os atos de leitura. E a leitura em voz
alta que foi, até meados do séeculo XI1X, um sistema de leitura muito difundido por
toda a Europa, reduziu-se pouco a pouco a utilizagdes religiosas e escolares. (p.
19)

Em Portugal, no século XIX o indice de analfabetismo era bastante elevado. De



acordo com o recenseamento de 1890, “a populacdo portuguesa totalizava 5 049 729 e a
taxa de analfabetismo atingia o elevado numero de 4 000 975” (Ribeiro, 1999, p. 189).
No entanto, o desenvolvimento econémico implicava um investimento substancial no
ensino, que se veio a verificar na segunda metade do século XIX, e que levou a
expansdo do sistema de ensino publico. O que resultou desta politica “foi 0 aumento da
escolarizagdo ¢ a pulverizagdo das escolas primarias” (Ribeiro, 1999, p. 189). A
gratuitidade do ensino e a alfabetizacdo das massas populares era fundamental mas néo
suficiente. Permitiriam “o acesso a leitura e, consequentemente, a uma consciente e
mais esclarecida integracdo na sociedade, mas ndo significaria, no entanto, que o
alfabetado tivesse imediato acesso a cultura letrada” (Ribeiro, 1999, p. 190). Por isso, a

tradicdo oral manteve um papel importante na alfabetizacéo.

Fora dos circulos de alta cultura intelectual, a leitura individual silenciosa foi
muito menos frequente do que a leitura em voz alta em grupo, isto é, ler era mais
um acto social do que um exercicio intimo. Deste modo, o escrito nem sempre
estava presente na forma escrita. O livro era absorvido pela oralidade: ndo s6 por
audicGes, como por leituras maltiplas que levavam a memorizacdo. Muito
possivelmente, o escrito, contactado por via auditiva, incorporava-se na tradi¢éo

oral, enriquecendo-a quando era caso disso. (Ramos, 1988, p. 1113)

A valorizacdo do papel da escola primaria e a «educacdo moral e civica» na
Primeira Republica tinham o intuito de formar cidaddos para a vida em democracia.
Estes propositos educacionais sofreram profundas alteracdes durante o Estado Novo. O
regime antidemocratico do «ditador» Salazar desmantelou o sistema educativo do

periodo republicano para implementar uma educacédo nacionalista e autoritaria.

O (...) pragmatismo conservador abrange, no essencial, o regime nacionalista.
Define-se uma ldgica de ajustamento e de contencdo, que introduz dispositivos de
regulacdo reformadora do sistema. Verifica-se um nivelamento por baixo da oferta
educativa, uma espécie de “escola minima” que ndo permite alimentar grandes
ambigdes de mobilidade social. Mais do que o0s conhecimentos ou a cultura,
importa assegurar o robustecimento do corpo, da vontade e do caracter. (Novoa,
2005, p. 33)



O desinvestimento na educacdo naquele periodo politico, retrogrado e opressivo,
teve como consequéncia elevadas taxas de analfabetismo. Como resisténcia ao regime
salazarista e a escola nacionalista, que tinha como principal objetivo formar
consciéncias e integrar o individuo na ordem social através da imposi¢édo ideoldgica e
da doutrinacdo moral, foram realizadas, por organizac@es politicas e movimentos sociais
e culturais, sessdes de alfabetizacdo e de formagdo cultural junto das classes
trabalhadoras, como lembrou o escritor e investigador de literatura Augusto da Costa
Dias (1975):

Os clubes ou associacdes desportivas e culturais, onde predominavam o0s
trabalhadores foi um dos seus principais campos de intervengédo e contacto direto
que permitiu mobilizar e acordar a iniciativa de um ndmero crescente de operarios
ou de empregados. Bibliotecas, leituras coletivas, coléquios, palestras, cursos,
recitais de poesia ou de conto, exposi¢Oes, eram 0 ponto de partida para uma
movimentagdo na qual os trabalhadores ndo fossem remetidos para uma atitude

sentada e passiva. (p. 81)

Figuras destacadas da resisténcia antifascista, algumas ligadas ao Movimento
Neo-Realista, participaram em leituras em voz alta para analfabetos, seguidas de
discussdo. As obras mais escolhidas tanto eram da literatura estrangeira, nomeadamente
do realismo socialista, de autores como Maximo Gorki, como da literatura portuguesa,
de autores como Alves Redol e Soeiro Pereira Gomes, entre muitos outros. Dias (1975)

relata uma dessas leituras partilhadas realizadas no Alentejo:

[N]Juma terra de Beja chegou a acontecer que, a noite, a luz despenteada e magra
de candeeiros de petroleo em serBes sucessivos, proletérios rurais analfabetos
reuniam-se para ouvir ler um romance neo-realista que ia ao encontro do seu
combate, do mundo que se repisava todos os dias ante os seus olhos, mas agora se
Ihe abria mais nitido e real; e ali estava porque 0s seus comentarios interrompiam
a leitura ou eles iam ouvindo, acenando a cabecga ou se entreolhavam procurando
na expressdo dos companheiros a confirmacdo do que uma ou outra pagina do

romance lhe fazia acudir ao pensamento. (pp. 78-79)
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Na opinido de Dias (1975), este movimento de intervencdo politica, social e
cultural era uma verdadeira “alianga criadora entre estudantes, proletarios e empregados
para erguer novas formas de cultura, nas quais a tonica politica se dirigia para a
consciéncia e para a luta politicas” (p. 83).

Na linha destes testemunhos, que nos apresentam a leitura em voz alta como uma
estratégia de formac&o, consciencializacdo e mobilizacdo para a resisténcia, por uma
sociedade mais justa e igualitaria, em particular no Alentejo nas décadas de cinquenta e
sessenta do século XX, onde a acdo revoluciondria, sobretudo do Partido Comunista
Portugués (PCP), encontrava eco junto de uma populacdo pobre e explorada, Godinho
(2001) afirma:

A leitura ou audicdo de textos emitidos pelo PCP — nomeadamente, o Avante!, O
Camponés, pequenas tarjetas e comunicados diversos — eram tanto mais alvo de
aceitacdo quanto constituiam uma redundancia das condic¢des de existéncia, lidas

ou ouvidas como um espelho da realidade. (p. 229)

Sobre estas agcdes que levaram muitos homens e mulheres a conhecer as primeiras
letras, resultado de uma verdadeira «cultura de resisténcia», Godinho (2001) refere que
“em paralelo com a instru¢do ou na auséncia dela, segue a leitura, superando os niveis
formais reconhecidos pelo Estado” (p. 229).

Apés o 25 de Abril de 1974, a leitura em voz alta continuou a ter um papel
importante, nomeadamente nas Campanhas de Alfabetizacdo e Educacdo Sanitaria, no
ambito das Campanhas de Dinamizacdo Cultural promovidas pelo Movimento das
Forcas Armadas (MFA) e em 1976 nas acOes de alfabetizacdo para adultos, em
articulacdo com organizagOes populares, por estudantes pertencentes ao Movimento
Alfa (MA). Mogarro (s.d.) afirma que nesse periodo estes estudantes desenvolveram
“estratégias de aproximacdo as comunidades com que conviviam, designadamente
atividades para as criancas, teatros, filmes, dias de trabalho que partilharam com as
populagdes, momentos de sociabilidade em tascas e grupos corais conjuntos” (pp.
12,13). Nestas ac¢Oes de alfabetismo 0 MA seguiu 0 método de Paulo Freire e introduziu
«palavras geradoras» nos temas abordados com os alfabetizandos (por exemplo a

palavra «luta») com clara intencéo politica:
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As atividades de leitura e de escrita rudimentar que os alfabetizandos realizavam
deviam articular-se com a palavra geradora e com 0s temas que suportavam o
didlogo entre os monitores e 0 grupo em processo de alfabetizacdo. O progressivo
(mas lento e nem sempre conseguido) dominio da leitura e da escrita era
indissociavel da construcdo de uma visdo critica do mundo e da necessidade de

elaboracdo de uma agenda para a praxis politica. (Mogarro, s.d., p. 17)

A semelhanca da Primeira Republica, o regime democratico do p6s-25 de abril
voltou a colocar a cidadania e a educagdo para a cidadania no centro das preocupacdes
educativas e tanto o teatro como a leitura em voz alta foram fundamentais para a
consolidacao desse propdsito.

A leitura em voz alta tem evoluido ao longo da historia das sociedades e
atualmente o reconhecimento social e cultural das praticas leitoras sdo de uma
importancia incontornavel. Faz parte do nosso quotidiano quando partilhamos a leitura
com a familia, com os amigos ou como profissionais. Sempre que voluntariamente nos
tornamos «leitores pablicos». Jean (1999) afirma que “[o] leitor publico é o leitor de mil
rostos, aquele que 1€ em vez de voceés, na sua comunidade familiar, de bairro, de vila, na

corporagéo, etc. (p. 69).
2.3. Leitura em voz alta: Multiplas relacdes

Quando nos referimos a leitura em voz alta é fundamental compreender a
multiplicidade de relagdes que encontramos no ato de ler: porque lemos, quando é que
comecamos a ler, onde nos leva a leitura e que relagdo mantemos com o livro. Se
abordarmos a leitura como um reconhecimento comum de signos visuais, podemos
afirmar que “ler comec¢a com os olhos” (Manguel, 1999, p. 40) e que lemos para

compreender, para conhecer 0s outros, para nos conhecermos:

Todos nos lemos a nos préprios e ao mundo a nossa volta para vislumbrarmos o
que somos e onde estamos. Lemos para compreender ou para comecar a
compreender. Ndo podemos deixar de ler. Ler, quase tanto como respirar, € uma
das nossas fungdes vitais. (Manguel, 1999, p. 21)

Comecamos a ler mesmo antes de aprendermos a ler. Manguel (1999) refere que
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“«[d]escobrimos» uma palavra porque o0 objeto ou ideia que representa ja se encontra na

nossa mente” (p. 47). E acrescenta:

Nesse sentido, as palavras faladas (e, mais tarde, as palavras lidas) ndo nos
pertencem nem a nOsS nem aos NOSSOS pais, 0S N0ssos autores; partilham um
espaco de significacdo, um limiar comum da nossa relagdo com as artes da

conversacéo e da leitura. (Manguel, 1999, p. 47)

Todos somos leitores e todos nos refugiamos na leitura, seja de que género for e

em algum momento sentimos o prazer de a partilhar, como defende Jean (1999):

Ler em voz alta torna-se ndo s6 «esse prazer partilhado do texto», a iniciacdo a
leitura silenciosa, mas, além disso, uma maneira muito concreta de fazer perceber
pelo corpo os sentidos e o espirito, que todo o imaginario, todos os saberes, a «voz
viva leitora» os transporta, os conduz, metamorfoseando as marcas gréaficas dos
livros e outros suportes do escrito, em presencas sonoras, interiorizadas,
preludiando a aquisicdo pessoal para todos, desta cultura fundamental e néo
virtual que sé os escritos e os livros mantém viva, tanto hoje como no futuro.
(p.198)

Mas a leitura ainda hoje é encarada, de alguma forma, como uma pratica de alguns

«iluminados», como salienta Manguel (1999):

Reconhece-se algo de sabio e frutuoso na relacdo entre o leitor e o livro, mas
também é vista como desdenhosamente exclusiva e exclusivista, talvez porque a
imagem de um individuo enroscado a um canto, aparentando indiferenca as
andancas do mundo real, sugere privacidade impenetravel, um olhar egoista e atos

secretos. (p. 34)

A relacdo de cada leitor com o livro € Unica e a leitura de determinados livros
empresta, segundo Manguel (1999), “certas caracteristicas a determinados leitores™ (p.
29) ou seja “cada novo leitor ¢ afetado por aquilo que imagina que o livro foi nas maos

dos seus predecessores. Um livro traz a sua propria histéria ao leitor” (p. 29). E
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interessante também perceber que cada ato de leitura € determinante para novas leituras.
Manguel (1999) afirma que “a leitura ¢ cumulativa e avanga numa progressao
geométrica: cada nova leitura assenta naquilo que o leitor leu antes” (p. 32).

A escrita e a leitura sdo indissocidveis. N&o ha leitor sem escrita e a escrita requer

um leitor:

A relacdo primordial entre escritor e leitor pde-nos perante um paradoxo
extraordinario: ao criar o papel do leitor, o escritor decreta simultaneamente a sua
prépria morte, visto que, para um texto se completar, o escritor tem de se retirar,
deixar de existir. Enquanto o escritor esta presente, o texto permanece incompleto.
S6 quando o escritor abandona o texto € que este ganha existéncia. Nesse
momento, a existéncia do texto é silenciosa, um siléncio que perdura até o leitor
ler o texto. (...) Toda a escrita estd dependente da generosidade do leitor. (...)

Desde o inicio, a leitura é a apoteose da escrita (Manguel, 1999, p. 187).

Esta é uma relacdo frutuosa de complementaridade que deve respeitar a natureza
de cada uma. Manguel (1999) defende que “um escritor pode construir um texto de
varias maneiras, escolhendo no fundo comum das palavras aquelas que lhe parecem
exprimir melhor a mensagem. Mas o leitor que recebe o texto ndo esta limitado a uma
so interpretagdo” (p. 190). Para este autor, “€ o leitor que 1€ o sentido; ¢ o leitor que
reconhece a um objeto, lugar ou acontecimento uma possivel legibilidade ou Iha
concede; € o leitor que tem de atribuir significacdo a um sistema de signos e em seguida
decifra-lo” (idem, p. 21) O papel autoral do leitor permite-lhe construir leituras,
construir sentidos. Manguel (1999) afirma que a leitura “pode dar vida a um texto,
extrair dele as suas revelagBes, multiplicar os seus significados, espelhar o seu passado,
0 presente e as possibilidades do futuro, pode também destruir ou tentar destruir a
pagina viva” (p. 289). Por ultimo, afirma que o autor (escritor)“ que deseja preservar e
impor um sentido deve ser também leitor” (idem, p. 192).

A estreita e complexa relagdo entre leitor e o texto ndo se estabelece apenas no

plano intelectual:

[L]emos intelectualmente a um nivel superficial, apreendendo certos sentidos e

conscientes de certos factos, mas, ao mesmo tempo, invisivel e
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inconscientemente, o0 texto e o leitor entrelagam-se, criando niveis de sentido, de
forma que, de cada vez extraimos alguma coisa do texto ao ingeri-lo, nasce

simultaneamente algo nele que ainda ndo apreendemos” (Manguel, 1999, p. 182).

Sousa (2007) corrobora aquela linha de pensamento, que encara a leitura como um

ato de reconstrucéo de sentidos, de novas leituras:

Ler é construir sentidos. Se o texto é obra do autor, a leitura é uma atividade de
reconstrucdo da significacdo por um leitor que Ié o texto a luz do seu universo de
referéncias. Ainda que o texto exista sem o leitor, a reconstrucao da significacéo é
um projeto do leitor, este encontra-se, assim, no centro desse processo de

construcao/reconstrucdo da significagéo. (p. 53)

A leitura em voz alta € um terreno fértil de possibilidades. O professor, escritor,

ator e contador de histérias Rodolfo Castro (1999) refere o seguinte:

A leitura em voz alta é um acontecimento que ultrapassa o simples decifrar de
sinais e a respetiva expressao sonora. O desafio do leitor em voz alta consiste em
transformar esses sinais inertes em volumes tangiveis que respirem, se movam
com liberdade e desafio, que toquem aquele que escuta e 0 comovam de tal
maneira que a sua sensacgdo seja como a de estar a viver o som, a ver 0 conto

escutado. (p. 43)

O mesmo autor acrescenta ainda que “a voz humana é o nosso primeiro lar” (p.
54) e que devemos ler “para os nossos filhos antes de nascerem para Ihes proporcionar
um lar amplo e so6lido.” (p. 54). “ [L]er para os nossos filhos para que, seja onde for que
a vida os leve, tenham lar, linguagem, memoria, imaginag¢do ¢ pensamento”. (p. 55) Esta
podera ser uma nova abordagem da leitura. “A leitura transcende os livros. E mais uma
atitude perante o mundo do que uma aptiddo perante signos da linguagem escrita”
(Castro,1999, p. 15). Nao basta ler para conhecer, para nos conhecermos. Lemos para
conhecer, interpretar, questionar e transformar.

No entanto, a leitura em voz alta ndo se centra apenas nos que escrevem e nos que

leem, mas também nos que escutam, “leitores do som” (Castro, 1999, p. 28). Sobre
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estes «leitores» e a compreensdo do texto que escutam, Castro (1999) clarifica:

Quando o leitor sabe, em voz alta transmitir significados através da sua voz, o que
escuta e 1é o som pode perceber, sem nenhuma dificuldade, o significado global
da historia que ouviu e, inclusive, o valor singular de cada palavra desconhecida,
ndo pela sua forma, mas pelo seu significado concreto. Através desse processo
vivo imposto pela oralidade. As palavras sdo seres vivos que se adaptam as
dificuldades do terreno e se subordinam as necessidades da comunicagéo.
Adquirem significado pelo contexto da enunciagdo, pela gestualidade do falante,
pela entoacdo, pela emocédo, pelos subentendidos que existem sempre entre

interlocutores da mesma lingua, etc. (pp. 28-29)

A ideia de que o leitor em voz alta, ao dar corpo as palavras escritas, através da
audicdo, da voz, do gesto, da entoacdo e da emocdo, esta a construir sentidos, ou seja a
transmitir significados, € uma perspetiva que nos leva a entrar no contexto das

competéncias leitoras e da aprendizagem das técnicas de leitura.
2.4. Competéncias leitoras

A aprendizagem da leitura em voz alta passa obrigatoriamente pela aplicacéo e
desenvolvimento das técnicas de leitura e das técnicas corporais. E fundamental que o
«leitor publico» tenha o dominio voluntario da voz, da respiracdo, da fonacéo, do corpo,
da audicdo e do olhar. Além do que referimos, e sem querer estabelecer ordem de
prioridade, o leitor deve compreender e interpretar o que I€, utilizando a memodria, a

imaginacdo e a aten¢do como estratégias de leitura.

[E]sta nova aprendizagem ndo tem hipGtese de vencer sendo para aqueles para
quem a leitura «ndo pode ser uma continuidade de percecdo de palavras isoladas,
mas se assemelha a uma verdadeira reescrita mental», producdo de sentido,
animada por uma necessidade interior de compreensdo, e até mesmo de criago.
(Jean, 1999, p. 163)

No que respeita a compreensdo como estrategia de leitura, Sequeira (1999) afirma

que “o leitor compreende e valoriza o que 1€ em fun¢do de conhecimentos prévios, de
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experiéncias vividas, sendo capaz de tomar decisdes quanto as hipoteses a considerar
nos caminhos da compreensdo” (p. 407). A autora reconhece que a utilizacdo de

estratégias de compreensdo diferencia o bom do mau leitor.

A experiéncia e os resultados da investigacdo levam-nos a dizer que um bom
leitor utiliza uma répida decodificacdo, fluidez, vocabulario alargado,
pronunciacdo correta e utiliza estratégias diversificadas para ajudar a memoria
(...), enquanto um mau leitor foca a sua atencdo na decodificacdo, ndo apreende a
estrutura do texto, ndo avalia a sua leitura, ndo automatiza as capacidades
necessarias. N@o se Ihe conhece estratégias de compreensdo. (Sequeira, 1999, p.
409)

A mesma autora considera que a elaboracdo de inferéncias e a releitura do texto

para confirmacéo de sentidos séo também estratégias de compreensdo de leitura.

Depois da leitura, um mau leitor, habitualmente, ndo pensa no que leu. Ndo faz
perguntas sobre se o objetivo da leitura foi atingido, se as suas hipOteses e
previsbes foram satisfeitas, se € capaz de destacar as ideias principais do texto,
etc. Perguntas como estas servem para um bom leitor construir uma nova
estratégia de revisao do texto e consequentemente da sua compreensdo. (Sequeira,
1999, p. 411)

Quanto ao desenvolvimento da compreensdo, Sequeira (1999) conclui que “os
leitores que usam estratégias de compreensdo antes, durante e depois da leitura tém um
maior sucesso quer no dominio linguistico quer no dominio da compreensdo leitora quer
na aprendizagem geral” (p. 412).

A compreensdo e a interpretacdo sao indissociaveis no ato de leitura. Pinto (2009)
refere que “ao relacionarmos informagdo, ao realizarmos inferéncias, ao mobilizarmos o
nosso conhecimento prévio para discorrermos sobre um texto, estamos a interpretar,
independentemente de se tratar de uma noticia ou de um poema” (p. 9). E distingue as

duas competéncias:

[Dlistincdo entre compreender e interpretar, € considerar que compreender
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corresponde a um nivel de processamento ligado a construcdo de um modelo
textual, a proposito do seu contetdo proposicional, enquanto interpretar esta
relacionado com a formulagao de um modelo situacional, que permite identificar a
sua temaética, através de inferéncias que ligam o conhecimento do mundo do leitor

a realidade textual em causa. (Pinto, 2009, p. 22)

A imaginacdo também faz parte da construcéo de sentido na leitura de um texto,
como salienta Pinto (2009):

No que a ficcdo diz respeito, interpretar consiste em encontrar formas inéditas de
relacionar informacdo. Esta pressuposto que ao propormos formas de relacionar
informacgdo mobilizamos 0 nosso conhecimento prévio do mundo, o que confere a
nossa leitura um traco unico e autoral. Os processos de integracéo caracteristicos
de interpretar s6 podem ter lugar através da imaginacdo, responsavel pela
articulacéo de diferentes tipos de experiéncias. Entdo o que distingue compreender
e interpretar, podemos colocar como hipdtese, é uma certa funcdo da imaginacao.

(p. 12)

A proposito da leitura do texto de teatro, que aqui se enquadra num tipo especifico
de leitura em voz alta, Pinto (2009) refere que “o ato fundador do leitor é imaginar e o
do espectador ver. A aproxima-los esta a circunstancia de o leitor ter de chegar a ver e 0

espectador a conceptualizar” (p. 60).

A memoria e a atencdo sdo também preponderantes no processo de construgdo de

leitura e, portanto, integrantes neste quadro de competéncias:

O desenvolvimento da memdria e da atencdo é acompanhado pela capacidade do
individuo em considerar o pensamento como um objeto de reflexdo.

Aprender a pensar, aprender a controlar a execucdo do pensamento, aprender
estratégias de conservacao e continuidade, reduz o peso informativo da memoria,
e a redundancia percetual na atencéo, facilitando assim uma melhor compreenséo

do processo de leitura. (Sequeira, 1988, p. 78)
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A leitura em voz alta é um processo complexo que exige trabalho, esforco,
sistematizacdo e disciplina. Jean (1999) encara a leitura em voz alta como “uma
disciplina a parte” (p. 16) com algumas regras fundamentais que “facam de cada voz
leitora uma voz viva, transmita a inteligibilidade transparente ou opaca de um texto,
acompanhamentos vocais, de atitude e globalmente corporais, diferentes” (p. 18). Para
este autor, “ler é dar corpo a escrita” (p. 34).

A vocalizagdo da escrita e a visdo sdo determinantes na leitura organizada e na
compreensdo do texto porque, como refere Jean (1999), “ a audi¢do confere sentido”
(p.32) e o olhar “perceciona os signos que indicam as modula¢des da entoagdo” (p. 36),
ou seja os sinais de pontuacdo. E a leitura em voz alta que intervém para marcar as
unidades de sentido quando a escrita ndo o faz. Jean (1999) considera mesmo “verosimil
que a pontuacdo que pertence a forma escrita da lingua teve como origem as pausas e
modulagdes da voz falada (e ndo o contrario) ” (p. 36).

O comportamento da voz leitora depende do dominio de uma atividade que
conjugue na acéo a respiracdo dominada (félego) e a entoacéo. Para Jean (1999), o leitor
em voz alta necessita de trabalhar “o folego, a tomada de consciéncia das pausas, dos
acentos, das modulacBes da entoacdo que expressam a sintaxe de um texto, «onde
termina a frase, onde ela comeca», etc.” (p. 44). Ao leitor publico exige-se, além de uma
respiracdo dominada, o dominio do corpo e a consequente descontra¢cdo muscular. Jean
(1999) sublinha:

A descontracdo é paradoxalmente requerida quando nos queremos concentrar
numa leitura sensivel e inteligente. A atencdo «transporta» a voz, permite a
articulacdo uma respiragdo dominada e, sobretudo, efetuar sem esforgos aparentes
esta operagdo delicada, na préatica, da leitura em voz alta, que consiste, (...) em

olhar para o texto que se vai «oralizar» antes de o vocalizar. (p. 130)

A leitura em voz alta requer “a tripla associagdo do olhar, da audicdo e da
fonacdo, mas também porque toda a leitura, em graus diversos, é estimulacdo muscular,
sensual, emogdo do corpo portador de palavra” (Jean, 1999, p. 191). Estas técnicas
devem ser aplicadas de forma particular a cada situacdo de leitura em voz alta e a cada
tipo ou categoria de texto, ou seja, “exatamente em relacdo a cada texto no interior de

um «género», ele proprio especifico: prosa ou poesia, romance ou texto documentario,
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dialogo, narracéo, retrato ou descricdo, monologo interior ou discurso, texto antigo ou
moderno, etc” (Jean, 1999, p. 18). No entanto, quando nos referimos a competéncias e
metodologias para a formacao do leitor publico competente, ndo podemos separé-las do
prazer e da fruicdo da leitura, como afirma Pennac (1993):

Se ele Ié verdadeiramente, se nessa leitura coloca o seu saber dominando o seu
prazer, se a leitura € um ato de simpatia tanto para com o auditorio como para com
0 texto e 0 seu autor, se consegue dar a entender a necessidade de escrever
acordando a nossa mais obscura necessidade de compreender, entdo os livros
abrem-se por completo, e a multiddo dos que se julgavam excluidos da leitura,

mergulham nela atras dele. (p. 165)
2.5. Competéncias teatrais

Estudar o impacto do teatro e das suas técnicas na formacdo de «leitores
publicos» e no desenvolvimento da leitura em voz alta implica identificar e
compreender as competéncias teatrais no trabalho do ator que devem ser aplicadas no
dominio da leitura em voz alta. Ndo apenas nas leituras performativas, dinamicas,
expressivas, teatralizadas mas em todo o tipo de leitura. As técnicas teatrais que o ator
exercita e domina deverdo ser conhecidas e aplicadas pelo leitor publico. A forma como
se dizem as palavras depende do dominio das técnicas de corpo, de respiracao, de voz,
de fonacdo, de compreensdo, de memorizacdo e de criacdo, que se devem exercitar
metodicamente, como o treino de um atleta. Esta ideia é clarificada por Antonio Pedro

(2001), dramaturgo, encenador, artista plastico e autor de obras de teoria teatral:

A palavra falada é sujeita de inflexGes, modulagdes, timbres, importacdes de
voz, intensidades e expressfes que a escrita ndo anota, como ndo anota também,
o tempo e o ritmo do seu débito. (...) A palavra grita, range ou canta conforme a
intengdo e a qualidade com que se promove a sua elocucdo e, na sua sequéncia,
desencontro ou acordo do seu ajustamento a outras palavras, se define, reforga
ou dilui em monotonia expressiva 0 que o0 poeta intentou quando a escolheu. (p.
275)
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Acrescenta ainda uma ideia metafdrica da transfiguracdo da palavra quando
refere que “do texto a fala, do verbo a carne, o que se passou foi como um paréntesis, no
ovo ou na arvore, o que vai da semente a flor” (Pedro, 2001, p. 275). A transposi¢édo da
palavra escrita para a palavra oral tem um caracter unico que depende de quem fala, de
como fala, de para quem fala e de onde fala.

Artaud (1983) afirma que as palavras ou a «linguagem falada» “t€m
possibilidades como sons, maneiras diferentes de serem projetadas no espago, e que se
denominam entoagdes” (p. 37). Defensor de uma “linguagem fisica”, através da qual é
possivel ao teatro diferenciar-se do discurso, sublinha que “transformar a finalidade da
palavra, no teatro, é utiliza-la num sentido concreto e espacial, combinando-a com tudo
0 que no teatro ¢ espacial e significativo no dominio do concreto” (p. 71). A linguagem
corporal associada as sonoridades da voz sdo instrumentos de que se serve o ator para
representar e que dependem de uma respiracdo adequada. Como afirma Artaud (1983)
“o corpo do ator ¢ sustentado pela respiragdo” (p. 130). A expressdo corresponde
sempre a uma respiracao, “todos os sentimentos, todos os movimentos do espirito, todos
os saltos da afetividade humana, hd uma respiracdo correspondente, que lhes é
adequada” (p. 130). A respiracdo acompanha o sentimento e nds podemos penetrar no
sentimento por meio da respiracdo, desde que saibamos escolher, entre as diferentes
espécies de respiracdo, a que lhe é adequada. (Artaud, 1983, p. 133) Tudo isto é
fundamental na preparagdo do ator para o “atletismo da afetividade” (Artaud,1983, p.
129). Artaud (1983) compara-o a um atleta possuidor de “uma espécie de musculatura
afetiva que corresponde as localizagdes fisicas dos sentimentos” (p. 129), afirmando que
o “ator é um atleta do coragao” (p. 129).

A consciéncia que o ator tem do seu corpo e da sua voz € fundamental para
exprimir de forma artistica a interioridade do seu papel. Stanislavski (1979) afirma que
“a fim de exprimir todos os cambiantes duma vida em grande parte subconsciente, €
absolutamente necessario possuir e dominar um aparelho fisico e vocal duma extrema
sensibilidade e cuidadosamente educado” (p. 31). Para Stanislavski (1979), o teatro é
uma convencao que “age mais sobre os nossos sentidos visuais e auditivos que sobre a
nossa alma. Tem por isso mais possibilidades de nos seduzir [do] que [de] nos
comover” (p. 38). A arte de representar ¢ uma arte de criagdo. Ao referir que “no palco
deve sempre estar-se em acdo, fisica e espiritualmente” (p. 33), porque mesmo sem

fazer um movimento pode “estar-se em plena acdo” (p. 33), apresenta-nos o teatro como
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um dominio da arte viva. Por isso, 0 mesmo autor real¢a que “toda a a¢do, no teatro,
deve ter uma justificagdo interior, ser logica, coerente e verdadeira” (p. 63), para —
tomando a palavra dita como uma alavanca — os fazer passar do mundo real ao dominio
da imaginacdo. A estimulacdo e o desenvolvimento da imaginacdo através das técnicas

teatrais sdo fundamentais na preparacao de ator:

No palco, a realidade ndo existe. A arte € um produto da imaginac&o, tal como a
obra do dramaturgo. O fim do ator deve ser transformar a peca numa realidade
dramaética servindo-se da sua técnica. Nesta operacdo, a imaginacdo tem de

longe o papel mais importante. (Stanislavski, 1979, p. 73)

Outro aspeto é a concentracdo para empreender um trabalho de criacdo. Para
Stanislavski (1979), “no palco, o ator vive no exterior ou no interior de si mesmo”
(p.110). Afirma ainda que “a ateng¢do interior ¢ particularmente importante para o ator
Vvisto passar-se uma grande parte da sua vida no dominio da imaginagao” (p. 110).

A descontracdo é fundamental nesta preparacdo para o palco. Na opinido do
autor “com um corpo rigido, de musculos dolorosamente crispados, ¢ impossivel
sentirmo-nos a vontade ou termos vida propria em cena (Stanislavski, 1979, p. 133).

Stanislavski (1979) considera que a memoria é também nuclear em todo este
trabalho porque os “atores possuem a mesma faculdade de poder fixar na memoria
impressoes visuais e auditivas que poderdo utilizar mais tarde: um rosto, uma expressao,
uma silhueta, uma forma de andar, maneiras, gestos, uma voz, inflexdes...” (p. 191).

Completa esta formulacdo deste modo:

Assim como a memoria visual pode reconstruir imagens mentais a partir de
coisas visiveis, a memoria afetiva pode ressuscitar sentimentos que se julgam
esquecidos até ao dia em que, por acaso, um pensamento ou um objeto os faz
subitamente surgir de novo com mais ou menos intensidade. (Stanislavski, 1979,
p. 190)

Captar a atencdo do publico depende de como o ator torna crediveis as
personagens e as acoes teatrais. As vivéncias sdo um terreno propicio a criagéo e o ator

utiliza-as frequentemente para construir o seu papel e dar-lhe autenticidade, “escolhe

22



cuidadosamente entre as suas recordacbes e colhe, de entre as suas proprias
experiéncias, os elementos mais sedutores” (Stanislavski, 1979, p. 198). A atencdo do
publico depende ainda da forma como o ator se faz ouvir. Stanislavski (1979) afirma
que “ o publico é a nossa «acustica espiritual», reenvia-nos sob a forma de emocdes
vivas o que de nds recebeu” (p. 225) Mas para isso € preciso que ““ o publico de teatro
possa ouvir e compreender tudo quanto merecer a sua atencao” (Stanislavski, 1977,

p.96). E acrescenta:

A palavra ¢ musica. Numa peca, 0 texto de cada papel € uma melodia, uma
Opera ou uma sinfonia. No palco, a pronunciacdo € uma arte tdo dificil como o
canto, exige pratica e uma técnica que raia o virtuosismo. (...) Se um ator agrega
0 adorno vivido do som ao contedo vivo das palavras, permite ao meu olhar
interior entrever as imagens que ele formou na sua propria imaginacao criadora.
(Stanislavski, 1977, p. 96)

A ideia de relagcdo dindmica entre ator e espectador leva-nos ao encontro do
conceito de teatro defendida pelo fildsofo e professor Jacques Ranciere (2010) quando
afirma que “o teatro é o lugar onde uma agdo é conduzida ao seu acabamento por corpos
em movimento frente a corpos vivos que se trata de mobilizar” (p. 10) Ambos, atores e
espectadores, fazem parte de um corpo coletivo que age, observa, seleciona, compara,

interpreta e emociona:

Dir-se-a que o artista, por seu lado, ndo quer instruir o espetador. O artista hoje
em dia, recusa-se a utilizar a cena para impor uma licdo ou fazer passar uma
mensagem. Quer somente produzir uma forma de consciéncia, uma intensidade

de sentimentos, uma energia para a acdo. (Ranciere, 2010, p. 24)

Esta relacdo que se estabelece entre espetador e ator no espetaculo teatral é
resultado, como atras se referiu, duma convengdo ou, como afirma Boal (1978), de “um
jogo artistico intelectual entre os artistas e os espectadores” (p. 43). Por isso a “criag¢ao
do ator deve ser, fundamentalmente, a criacdo de inter-relagdes com os outros” (Boal,
1978, p. 86)
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O ator tem que estar preparado fisica e intelectualmente para as exigéncias desta
tarefa. Conhecer todas as regras e técnicas teatrais pode levar pouco tempo mas o resto é
prética e entrega ao longo de uma vida. Esta preparagdo constante e exigente tem em
conta uma questdo primordial que é o caracter efémero do teatro. No palco como na

vida nada se repete, a palavra oralizada ou o0 gesto sdo Unicos e irrepetiveis:

[R]econhegcamos que o que foi dito ndo esta ainda por dizer, que uma expressao
ndo tem o mesmo valor duas vezes, ndo vive duas vidas; que todas as palavras,
uma vez ditas, ficam mortas e que apenas tém funcdo no momento em que séo
pronunciadas, que uma forma, desde que serviu uma vez, nao pode ser de novo
utilizada e sé lhe resta ser substituida por outra; e que o teatro é o Unico sitio do
mundo onde um gesto, uma vez feito, ndo pode ser repetido. (Artaud, 1983,
p.74)

2.6. Texto, leitura e teatro

Sabemos que ler em voz alta é diferente de fazer teatro porque texto e espetaculo
sdo de natureza distinta. No entanto, a leitura em voz alta faz parte do trabalho de
criagéo do ator.

A leitura em voz alta é, para os atores, uma necessidade que lhes permite captar
o «fio» das pecas que vao interpretar. Com efeito, € importante colocar bem as réplicas
«na boca» antes de as memorizar e de as representar com 0 corpo no espaco (Jean,

1999, p. 157). A leitura em voz alta e o teatro sdo de natureza diferente:

Enquanto o leitor em voz alta deve evitar toda a teatralizagdo excessiva, o ator
apodera-se de um texto, que deve memorizar até o fazer seu. O préprio leitor
deve mostrar constantemente que o senhor do jogo ndo é ele, como no teatro,

mas o texto escrito! (Jean, 1999, p. 119)

Consideramos pertinente para este quadro tedrico conhecer a perspetiva do
teatro sobre o texto e a leitura em voz alta. No teatro é importante estabelecer uma
relagdo com cada texto - respeita-lo, senti-lo, compreendé-lo e imagina-lo — e perceber
que o siléncio sdo palavras por dizer e que as fronteiras entre leitura em voz alta e teatro

sdo cada vez mais impercetiveis. A proposito de leituras em voz alta por atores, Brecht
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(1999) sublinha que “[o]s atores, ao fazerem uma leitura publica, devem antes de todo o
resto produzir o gestus da leitura-publica-de-um-livro. Deve ser criada a relagdo com o
livro, com cada livro e com este em particular, etc., consoante as circunstancias (p. 131).

Produzir o “gesto social” da leitura é tomar uma atitude perante o que se 1€, é
dar-lhe um cunho transformador e interventivo, extrair dela o que realmente é
importante. No entanto, interpretar e sublinhar o que é nuclear no texto néo significa
que o leitor publico adultera o seu sentido ou que, por essa razdo, ndo respeita a obra.
Méario Barradas (2006), ator, encenador, diretor e pedagogo, que marcou o teatro
contemporaneo em Portugal com os seus contributos nos planos teérico e pratico,
sobretudo no desenvolvimento dos estudos e da formacédo nesta area artistica, defende
“0 respeito” pela obra dramatica, particularmente na transposi¢do dos classicos para a
atualidade:

A interpretacdo de uma obra teatral classica é um problema de respeito pelo
passado e pelo presente. A sua contextura tem época. O seu significado diz-nos
respeito. H& que respeitar o passado e que servir a atualidade da obra. (...) A
atualidade reside essencialmente nas acdes e implicacfes atuais que a obra nos
propde. (Barradas, 2006, p. 99)

Barradas (2006), assumido defensor de um teatro de texto, termina esta
formulagdo afirmando que encenar ¢ apenas* uma prova de humildade perante a obra
que o texto propde, (...) e um ato de fidelidade historica (p. 101).

Luis Miguel Cintra (2002), encenador e ator habituado a dar voz a palavra
escrita para ser dita em cena, afirma ter “muita apeténcia por um teatro feito de presenca
dos atores e do texto que dizem” (p. 23). Na perspetiva do teatro na otica do ator e do

seu poder criativo, sublinha:

E preciso que percebamos o texto a varios niveis porque, ao tratar-se de uma
obra dramética, o funcionamento da imaginagdo € fundamental. Um texto
dramatico €, por definigdo, um texto incompleto. Que exige que o ator cumpra o

que n&o esta |4 escrito. (Cintra, 2002, p. 15)
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Na opinido de Cintra (2002), conferir corpo a um texto significa dar-lhe uma
interpretacdo dependendo da relacdo emotiva com o que se diz, da forma de proclamar,
e sublinha que para o texto existir “tem de fazer parte de nos” (p. 22).

O encenador Peter Brook (1993) reforca esta ideia ao referir que o ator tem de
“sentir, no interior dele mesmo, para compreender como dizer uma frase aparentemente
bonita e poética de tal maneira que seja a expressdo unica da sua mais profunda

convicgdo” (p. 92). E explica como surgem as palavras “ditas”:

Uma palavra ndo comega como palavra — € o produto final de um processo que
se inicia por um impulso, estimulado por uma atitude e um comportamento que
ditam a necessidade de expressdo. Este processo ocorre dentro do dramaturgo e
repete-se dentro do ator. Ambos podem ter consciéncia das palavras; no entanto,
para 0 autor e depois para o0 ator, a palavra € a pequena parte visivel de uma

formacdo gigantesca que nao se Vvé. (Brook, 2011, p. 15)

Por ultimo, o siléncio. Na leitura como na vida, o siléncio pode estabelecer
pontes quando carregado de sentido e emocao. Brook (2011) conta a historia de um ator
que se disp6s a ler, para um auditério, a lista de nomes das pessoas aniquiladas no

campo de concentracdo de Auschwitz, tentando avivar a memoria do holocausto nazi:

O amador recomecou a ler e o publico fez a sua parte com o devido esforco.
Quando ele pronunciou o primeiro nome, o siléncio relativo tornou-se denso. A
tensdo provocada influenciou o leitor; havia ali uma emocéo partilhada entre ele
e 0 publico que desviou completamente a atengdo para o assunto de que estava a
falar, esquecendo-se de si. Agora, a concentracdo do publico comecava a
orienta-lo: as suas inflexdes eram mais simples, o seu ritmo mais verdadeiro — o
que, por sua vez, fez aumentar o interesse do publico, dando origem a uma
corrente que fluia em dois sentidos. Quando este momento acabou, ndo foi
preciso explicar nada; o publico tinha-se visto em acdo, tinha percebido que o

siléncio pode ter muitas camadas. (p. 34)
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O siléncio no teatro, como na vida, esta repleto de emocdes e palavras
inaudiveis. No entanto, a palavra escrita exige ser pronunciada. Brook (2011) distingue,

no teatro, a palavra escrita e a palavra dita:

[A]o contrario de um livro, o teatro tem esta caracteristica especial: & sempre
possivel recomecar. Na vida, isto ndo passa de um mito, pois n6s nao podemos
regressar a nada. As folhas novas ndo regressam, os rel6gios ndo voltam atras,
ndés nunca temos uma segunda hipdtese. No teatro, a ardosia estd sempre limpa.
(p. 207)

No texto, a palavra escrita fixa a ideia, 0 momento, e no teatro a palavra dita é
acdo, é efémera.

Hoje em dia, a fronteira entre leitura e teatro é cada vez mais ténue. Antonino
Solmer (1999), encenador e pedagogo, refere que “a declamagdo, forma hoje
incontestavelmente teatral, vive exclusivamente do texto e do ator que o pde em cena”
(pp. 88-89). E explica:

De facto, pode mesmo pbér-se em divida se a declamacao sera teatro ou leitura,
sabendo-se que a leitura nasceu, naturalmente, como uma atividade verbalizada
e que s6 em épocas relativamente tardias passou a ser silenciosa e «para dentro.
Mas hoje, que todos vivemos muito «para dentro», a melhor maneira de fazer
voar as palavras dos poetas, de transformar em espirito a matéria impressa a
negro sobre o papel, parece ser confiar a essa espécie de celebrantes a tarefa
mais pura de nos entregar o som, 0 sentido e o espirito dos poemas. (Solmer,
1999, p. 89)

E justamente nas relaces que, neste estudo, pretendemos estabelecer entre estas
areas distintas, que procuramos os beneficios para a qualidade da leitura em voz alta.
Afinal, o teatro, ao contribuir para o desenvolvimento da leitura em voz alta, esta a

formar leitores publicos.
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2.7. Comunidades de leitores em Portugal

Compreender a existéncia e a agdo de uma comunidade leitora no
desenvolvimento da leitura em voz alta implica conhecer a experiéncia das
Comunidades de Leitores no nosso pais. Nesse sentido, fazemos um breve
enquadramento sobre os habitos de leitura em Portugal recorrendo ao estudo
sociologico do Plano Nacional de Leitura (PNL) - A Leitura em Portugal (2007),
realizado pelo Gabinete de Estatistica e Planeamento da Educacdo (GEPE) e
encomendado pelo Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa (ISCTE) ao
Observatorio das Atividades Culturais (OAC).

Comecamos por conhecer a situacdo do pais relativamente a escolaridade e ao

analfabetismo até 2007. A este proposito, Santos (2007) afirma:

[S]e por um lado se pode falar de um aumento dos niveis de qualificacdo escolar
dos portugueses, de um alargamento da escolaridade obrigatéria e de uma
diminuicdo da taxa de analfabetismo, por outro lado os perfis de qualificacdo
escolar da populacdo portuguesa estdo ainda muito distantes dos da média quer
dos paises da OCDE quer dos da UE. (p. 24)

Apesar do aumento dos niveis de escolaridade, segundo este estudo, os niveis de
competéncias de literacia ainda sdo considerados pouco desenvolvidos. No entanto
verifica-se que a evolugdo da oferta cultural “tem sido positiva, tanto no que toca aos
eventos como aos equipamentos culturais. Importa destacar o crescimento do nimero de
bibliotecas, em particular das publicas e também das escolares” (Santos, 2007, p. 45).
Atualmente as bibliotecas publicas distribuem-se pelas Rede de Bibliotecas Escolares
(RBE) e a Rede Nacional de Bibliotecas Publicas (RNBP) que assentam numa parceria
entre a tutela da Cultura através da Direcgdo-Geral do Livro e das Bibliotecas (DGLB) e
0S municipios.

A maioria dos frequentadores das bibliotecas publicas ainda é constituida pelos
jovens estudantes que encaram a leitura de uma forma instrumental, porque a
consideram ‘“como meio de aprendizagem, fonte de informagdo e utensilio escolar”
(Santos, 2007, p. 36). Tendo em conta os perfis sociais predominantes dos leitores por

suporte, constata-se que o perfil dos leitores de livros é acentuadamente feminizado,
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juvenilizado, escolarizado e com um peso muito elevado entre os estudantes (Santos,
2007, p. 55).

Nos altimos anos tem-se verificado a realizacdo de Vvérias iniciativas com o
objetivo de estimular o encontro entre leitores e livros, como debates com escritores,
feiras do livro ou comunidades de leitores. As leituras em voz alta publicas
multiplicam-se um pouco por todo o pais, em locais ndo escolares, enquadradas em

projetos de promocao da leitura e potenciando uma relagdo de proximidade com o livro.

O clube de leitura é uma forma de apresentar e de dar a conhecer um livro,
atraves de uma leitura em voz alta, seguida de um debate organizado onde cada
um tem vontade de saber mais, de refletir, e mesmo de encontrar novas razdes

para agir com mais eficécia para a sua autoformacao. (Jean, 1999, p. 138)

As comunidades de leitores fazem parte deste tipo de projetos, que tém na sua
génese a funcdo de “reunir a volta de um livro, com regularidade e continuidade, um

grupo de pessoas” (Prole, 2004, p. 171). Esta ideia é corroborada por Sequeira (2004):

N&o se pretende nestes encontros, prosseguir uma dissertacdo académica ou uma
aprofundada analise textual, a ndo ser que estas questdes sejam levantadas pelos
participantes para uma melhor compreensdo da obra. Aqui o objetivo é apenas
ler e confrontar diversos pontos de vista de acordo com a leitura efetuada por

cada um dos participantes. (paragrafo 1).

Em Portugal, estas comunidades foram lancadas em 2001 pelo Instituto
Portugués do Livro e das Biblioteca (IPLB):

[N]ascem da propria dindmica do Programa de Itinerncias Culturais e,
concretamente, no seio de um quadro de discussdo mais alargado: a necessidade
de incorporar no Programa atividades de sociabilizacdo da leitura como
instrumento de uma nova dindmica de funcionamento das bibliotecas da Rede
Nacional de Bibliotecas Publicas. (Prole, 2004, p. 1)
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Sao projetos “facilitadores do dialogo entre pessoas que, na sua grande maioria,
ndo se conhecem” (Prole, 2004, p. 2), destinam-se, em geral, ao publico adulto e o seu
objetivo, na opinido de Sequeira, (2004) é o de “apenas ler e confrontar diversos pontos
de vista de acordo com a leitura efetuada por cada um dos participantes” (paragrafo 1).
Estas comunidades podem abranger todo o tipo de pessoas de todos 0s grupos sociais e
profissionais. Como refere Sequeira (2004) “[a] sociabilizacdo da leitura passa
precisamente pela abrangéncia social que as Comunidades de Leitores podem construir”
(paragrafo 6). Quanto ao tipo de pessoas que tém participado nestas comunidades, Prole

(2004) apresenta a seguinte caracterizacao:

Sdo pessoas das mais diversas profissdes mas com um predominio claro das
profissdes liberais, dos quadros técnicos, professores e estudantes universitarios,
relativamente aos empregados de servicos, aos funcionarios ndo qualificados,
aos operarios e outras profissdes. Relativamente ao grau de ensino predominam
naturalmente as pessoas que tém pelo menos o ensino secundario e, quanto ao
sexo, embora haja um ligeirissimo predominio de mulheres, podemos dizer que

0s dois sexos estdo equitativamente representados. (p. 171)

S&0 compostas por um lider, “alguém que tendo a autoridade «natural» de um
leitor «especial» seja capaz, na Comunidade, de ser também um leitor entre leitores”

(Prole, 2004, p.3) e integram, por norma, até vinte participantes:

“[D]everia ser uma ldgica de funcionamento em intensidade e ndo em extensdo,
a preocupacao primeira ndo deveria ser cativar o maior nimero possivel de
pessoas mas garantir que todos e cada um dos membros do grupo, mesmo as
personalidades menos expansivas, encontrassem condicGes e espaco para uma

participacao ativa e constante”. (Prole, 2004, pp. 2-3)

Estas orientagOes sdo premissas nucleares na formacao de “comunidades como
lugares de afetos, elemento (re)criador de elos de sociabilidade, e as estorias que 0s
livros nos contam como o chdo comum dessa partilha da vida e da experiéncia de cada
um” (Prole, 2004, p. 121). O papel destas comunidades na formacdo ou no resgate de

leitores, pode revelar-se importante para a reducdo das taxas de analfabetismo
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funcional, para o aumento dos indices de literacia e da percentagem de leitores literarios

continuados assim como para a consequente valorizacao social do livro e da leitura.
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3. PROBLEMATICA DE INVESTIGACAO

Em seguida, apresentamos a problematica do estudo, distribuida pelos seguintes

pontos: definicdo do problema, questdes orientadoras e objetivos do estudo.
3.1. Definicao do problema

Na nossa experiéncia de quarenta anos de ator e encenador, as leituras publicas
estiveram incluidas em diversos projetos de Artes do Espetaculo. Este conhecimento
pratico serviu para enriquecer 0 nosso trabalho artistico e a nossa atividade de docéncia
da Expressdo Dramatica e do Teatro em diversas escolas e niveis de ensino. A origem
deste estudo radica na necessidade pessoal de compreender e aprofundar o
conhecimento sobre a relacdo da leitura em voz alta e o teatro no desenvolvimento das
competéncias leitoras. Ao longo da nossa vida profissional, depardmo-nos com algumas
questBes relacionadas com dificuldades ou constrangimentos a nivel da técnica de ator,
a nivel da comunicacdo com o publico, a nivel da compreenséo dramatirgica dos textos
com repercussdo na leitura e, por conseguinte, na interpretacdo. Os atores estdo
habituados a dar corpo e voz as palavras, de as ouvir, de as proclamar, mas, para isso,
tém de compreender, interpretar e sentirem o que dizem. Neste estudo, procuramos, na
relacdo leitura/teatro, as possibilidades que se abrem para a formacdo de melhores
leitores publicos, melhores atores, e, eventualmente, melhores espetadores.

Seguindo o principio de que “toda a investigacdo tem por base um problema
inicial que, crescente e ciclicamente se vai complexificando, em interligagdes com
novos dados, até¢ a procura de uma interpretagdo valida, coerente e solucionadora”
(Lima & Pacheco, 2006, p. 13), procuramos definir o problema que nos conduzisse a
compreensdo e a explicacdo do objeto em estudo.

Ao longo das ultimas décadas, a leitura em voz alta tem sido estudada por
especialistas que nem sempre a associam a linguagens que lhe sdo transversais, como é
o0 caso do teatro. Temos conhecimento de comunidades leitoras, dinamizadas por atores
e/ou companhias de teatro, em que as estratégias de leitura em voz alta assentam em
técnicas do ator, como é o caso do Clube de Leitura em Voz Alta de Alcochete
(CLEVA), que, aparentemente, como resultado desse trabalho, tem suscitado uma
crescente motivacgdo para a leitura e um aumento do nimero de leitores.

Cientes de que leitura em voz alta e teatro sédo de natureza diferente, pretendemos
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estudar o impacto que as técnicas teatrais tém no desenvolvimento da leitura partilhada.
Explicitar a problematica, como referem Quivy e Campenhoudt (1992), “¢é
precisar os conceitos fundamentais, as ligacbes que existem entre eles e, assim,
desenhar a estrutura conceptual em que se vao fundar as proposicdes que se elaboraréo
em resposta a pergunta de partida” (1992, p.103). Escolhido o tema, procurdmos
formular as principais linhas orientadoras desta investigacao: as questdes, 0s objetivos e

0s conceitos fundamentais que norteiam este estudo.
3.2. Questdes orientadoras

De acordo de Quivy e Campenhoudt (1992), “[a] melhor forma de comegar um
trabalho de investigagcdo em ciéncias sociais consiste em esforgar-se por enunciar o
projeto sob forma de uma pergunta de partida” (p. 41). Indo ao encontro desta premissa,
tentamos formular — com a clareza, a exequibilidade e a pertinéncia necessarias ao
estudo — a pergunta de partida:

- Quais os contributos do teatro para o desenvolvimento da leitura em voz alta?

Desta pergunta de partida decorreram as seguintes questdes orientadoras:

- Que técnicas do ator melhor contribuem para o desenvolvimento da leitura em
voz alta?

- Como pode o teatro levar a préticas regulares de leitura?

Estas questdes emergem da necessidade de identificar e compreender, na relacdo
teatro/leitura, as competéncias que devem ser trabalhadas para a qualidade da leitura em

voz alta e as praticas regulares de leitura.
3.3. Objetivos do estudo

Na sequéncia das questdes formuladas foram definidos os seguintes objetivos:

- Compreender a existéncia e a agdo de uma comunidade leitora no

desenvolvimento da leitura em voz alta.

- Estudar o impacto do teatro e das técnicas teatrais no desenvolvimento da leitura

em voz alta.

Pensamos que através da observacdo naturalista de uma comunidade de leitores
podemos recolher informacgdes importantes sobre os beneficios da relacdo leitura/teatro
na aplicacdo das técnicas teatrais em atividades de leitura em voz alta. E consideramos

nuclear para o estudo identificar e compreender as técnicas do teatro que podem
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contribuir para o desenvolvimento das competéncias leitoras e, consequentemente, da

leitura em voz alta.
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4. METODOLOGIA

Apresentamos de seguida a metodologia organizada em cinco subcapitulos. Em
primeiro lugar definimos o plano de estudo, em segundo lugar apresentamos a amostra e
processo de amostragem. Posteriormente explicitamos o0s processos e técnicas de
recolha de dados como, o0s inquéritos por questionario e por entrevista e a observagao
direta ndo participante. Por ultimo, definimos os processos e técnicas de andlise de

dados.
4.1. Plano de estudo

A dissertacdo foi a modalidade de estudo escolhida, com base no estudo de caso
referido e orientada por uma metodologia qualitativa considerada no paradigma
interpretativo.

Pareceu-nos oportuno conhecer este clube: as praticas, os valores, as concegdes e
as opcdes dos seus membros. Propusemo-nos acompanhar as atividades desta
comunidade de leitores seguindo a orientacdo de Silva e Pinto (1986), que referem que
“o método de pesquisa de terreno supde, genericamente, presenca prolongada do
investigador nos contextos sociais em estudo e contacto direto com as pessoas € as
situacdes” (p. 129).

No decorrer do estudo foram respeitados os principios éticos de investigacédo
nomeadamente o esclarecimento sobre 0s seus objetivos, a obtencdo das autorizacdes
para o estudo e o cumprimento dos seus termos, bem como, a confidencialidade dos
dados, 0 anonimato dos participantes e o consentimento informado. A este respeito,
Moreira (1994, p. 71) recorda que “ o consentimento esclarecido implica a
responsabilidade do investigador social explicar aos participantes de forma tdo completa
e significativa quanto possivel em que consiste a pesquisa, quem a realiza e financia,
que tipo de resultados serdo publicados, como e com que publicidade” (p. 71). Temos a
nocdo de que as questdes de ética sdo ainda mais amplas, abrangendo todo o processo

de investigagéo. A este respeito Lima e Pacheco (2006) acrescentam:

[A]s questbes eticas colocam-se em todas as fases de uma investigacdo, desde a
escolha do tema e a defini¢do das questdes de pesquisa, passando pela sele¢cdo dos

participantes, até ao modo de acesso ao terreno, a forma de recolha de dados, aos
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procedimentos de andlise adotados, a redacdo do texto e a propria publicacdo dos
resultados. (p. 139)

4.2. Amostra e processo de amostragem

A Andante - Companhia de Teatro, sediada em Alcochete, tem como objetivo
principal a promocao da leitura e a “sedu¢do de leitores”. Cristina Paiva e Fernando
Ladeira, diretores e fundadores da Companhia, gostam de referir que aos livros retiram
as palavras, depois envolvem-nas na sua propria sonoridade e acrescentam sons e
mausicas (Andante, s.d., paragrafo 4). Misturam tudo e servem sob a forma de espetaculo
teatral. Trabalham na formacdo de professores, educadores de inféncia, técnicos de
biblioteca, jovens e comunidade em geral, na area das competéncias do leitor utilizando
as técnicas do ator. As suas acOGes de formacdo privilegiam estas técnicas como
ferramentas essenciais para leitura em voz alta.

O trabalho realizado pelos diretores da Andante acentua a importancia do teatro
em contextos de educacdo, amplamente entendida. E o caso do Clube de Leitura em
Voz Alta de Alcochete de Alcochete (CLEVA), que utiliza o teatro e a expressao
dramatica na implementacdo da leitura e na formacdo de leitores em voz alta, deste
modo entendendo o teatro “como motor da criacdo de habitos e praticas culturais e
como um instrumento privilegiado da acdo educativa e da agdo cultural e por
consequéncia, do desenvolvimento sociocultural local e regional” (Bento, 2003, p. 286).

O grupo de participantes do CLEVA, enguanto amostra, embora podendo ser
considerado circunscrito num universo tdo vasto de leitores em voz alta, permitiu-nos

focar o estudo e examinar em profundidade este caso:

[QJuando o objeto do investigador é o desenvolvimento de teoria e uma
compreensdo de processos ou acBes sociais, a representatividade da amostra
assume menos importancia e a melhor estratégia de amostragem consiste, entao,

na escolha de uma amostra focalizada ou de julgamento. (Moreira,1994, p.78)

Neste estudo de pequena escala e de abordagem qualitativa, seguimos as
orientagdes de Moreira (1994) quando refere que “ em qualquer pesquisa etnografica
tem que se tomar a decisdo de onde observar e quando, com quem falar e o que

perguntar, € bem assim o que registar ¢ como” (p. 80), ou seja, definimos 0s processos e
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técnicas de recolha de dados.
4.3. Processos e técnicas de recolha de dados

O primeiro passo na concretizacdo deste estudo foi o de inscrever-me como
participante do CLEVA e solicitar por escrito aos diretores da Andante, Cristina Paiva e
Fernando Ladeira, coordenadores deste clube, e a direcio da BMA, a respetiva
autorizagdo para esta investigacdo. Prontamente, foi-me disponibilizado todo o apoio
necessario, sobretudo pela Andante, que considerou muito oportuna a sua realizacao.

Optamos por metodologias qualitativas e, dentro desta orientacdo, seleciondmos
como processo de recolha de dados o inquérito, tanto por questionario como por
entrevista, neste caso semidiretiva, e também a observacéo naturalista, ndo participante.

Nos inquéritos por questionario e por entrevista ndo houve questdes relacionadas
diretamente com o teatro para ndo influenciar as respostas e aferir, assim, da percecao
de cada respondente quanto a importancia do teatro no desenvolvimento da leitura em

voz alta.
4.3.1. Inquérito por questionario

Realizamos dois inquéritos por questionario aos membros do clube, antes e apos
0 conjunto de sessGes. A importancia do inquérito é resumidamente explicitada por
Silva e Pinto (1986):

O inquérito continua a ser fecundo na exploracdo dos fenémenos e, por seu
intermédio, € possivel entrever ligacdes e interpretacfes antes insuspeitadas. Por
outro lado, é uma das vias de acesso as racionalizacBes que os sujeitos fazem das

suas escolhas. (p.194)

No conteldo destes questionarios constavam questdes abertas e fechadas,
elaboradas de forma a garantir que todas as questfes tivessem “0 mesmo significado
para todos” (Ghiglione & Matalon, 1993, p. 115) (cf. Anexo A. Questionarios). A este

respeito, Ghiglione e Matalon (1993) afirmam:

Um questionario, por defini¢do, € um instrumento rigorosamente estandardizado,

tanto no texto das questdes como na sua ordem. No sentido de garantir a
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comparabilidade das respostas de todos os individuos, €& absolutamente
indispensavel que cada questdo seja colocada a cada pessoa da mesma forma,
sem adaptacdes nem explicacbes suplementares resultantes da iniciativa do

entrevistador. (p. 121)

A observacdo dos comportamentos dos participantes ao longo da maior parte das
sessbes do CLEVA, durante nove meses, poderia revelar-se insuficiente. Com o0s
inquéritos por questionario, procuramos “completar observagoes dificeis de interpretar
sem se ter inquirido os interessados”. (Ghiglione & Matalon, 1993, p. 14). Como
referem ainda Ghiglione e Matalon (1993), “observar um comportamento pode, muitas
vezes, ndo ser suficiente. E preciso, igualmente, saber como é que o individuo o explica,
que significado tem para ele, o que ndo podemos saber se ele ndo o explicitar” (p. 15)
(cf. Anexo D. Fichas de observacdo naturalista).

Estes questionarios foram distribuidos e preenchidos pelos participantes do
Clube no inicio das sessfes: 0 questionario | em 14/10/14 (cf. Anexo D2. Ficha de
observacdo de 14/10/14) e o questionario Il em 16/06/15 (cf. Anexo D17. Ficha de
observacdo de 16/06/15), respetivamente. O espaco de tempo que mediou entre oS
referidos questionarios permitiu-nos aferir da evolucdo do fenémeno em estudo num

periodo de nove meses.
4.3.2. Inquérito por entrevista

Enquadramos o inquérito por entrevista nas orientacdes de Ghiglione e Matalon
(1993):

O inquérito pode ser definido como uma interrogacdo particular acerca de uma
situacdo englobando individuos, com o objetivo de generalizar. Neste caso, 0
investigador intervém colocando questdes, mas sem intencdo explicita de

modificar a situacdo na qual atua enquanto inquiridor. (p. 8)

Realizdmos um inquérito por entrevista dentro da linha de orientacdo defendida
por estes autores, que referem que a entrevista “intervém a meio caminho entre o
conhecimento completo e anterior da situagdo por parte do investigador ” (1993, p. 96).

No seguimento deste principio, afirmam:
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[O] investigador tem um quadro de referéncia anterior, mas s6 o utiliza se o
individuo esquecer uma parte do mesmo. A entrevista semidiretiva € portanto
adequada para aprofundar um determinado dominio, ou verificar a evolucdo de

um dominio ja conhecido. (1993, p. 97).

Partindo de um guido previamente elaborado (cf. Anexo C1. Guido de entrevista),
realizdmos este inquérito por entrevista semidiretiva aos coordenadores do CLEVA,
Cristina Paiva e Fernando Ladeira, na fase final das atividades do CLEVA (cf. Anexo
C2. Protocolo da entrevista). Esta entrevista foi realizada em Julho de 2015, apds o
término do conjunto das sessdes, por considerarmos importante obtermos uma reflexao
final dos seus dinamizadores sobre o trabalho realizado, para permitir avaliar de forma

mais consistente a evolucao do fendmeno em estudo.
4.3.3. Observacao direta ndo participante

Relativamente a observacao direta, revemo-nos nas orientacfes de Silva e Pinto
(1986) que a definem como “o conjunto de técnicas de observagdo visual e auditiva, ndo
envolvendo interacBes verbais especificas com o observador” (p. 136). Esta definicdo
esta na linha de uma formulacdo mais genérica de Ghiglione e Matalon (1993) sobre a
observagao:

A observacdo pode ser definida como um olhar sobre uma situagdo sem que esta
seja modificada. Olhar cuja intencionalidade é de natureza muito geral, atuando ao
nivel da escolha da situacdo e ndo ao nivel do que deve ser observado na situacéo,
e que tem por objetivo a recolha de dados sobre a mesma. (p. 8)

Revemo-nos também em Quivy e Campenhout (1992), que completam as
anteriores formulagdes, quando afirmam que “os métodos de observacdo direta
constituem os Unicos métodos de investigacdo social que captam os comportamentos no
momento em que eles se produzem e em si mesmos, sem a mediacdo de um documento
ou de um testemunho (p. 197).

Optamos pela observacdo direta ndo participante, que se caracteriza pelo facto de
“o investigador ndo participar na vida do grupo, que, portanto, observa do «exterior»

(Quivy & Campenhout, 1992, p. 198), por considerarmos que, devido as relacdes
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profissionais e pessoais que mantemos com os coordenadores do CLEVA, seria o
melhor método para garantir a isencao necessaria a este estudo a fim de evitar qualquer
interferéncia no decorrer dos trabalhos do clube.

Esta observacdo foi realizada com a ajuda de grelhas, previamente elaboradas,
para uma melhor sistematizacdo (cf. Anexo D. Fichas de observacdo naturalista).
Relativamente a elaboracdo dos instrumentos de registo das observacGes, tivemos em

conta as indicacOes de Quivy e Campenhoudt (1992):

Estas grelhas de observacdo definem de modo muito seletivo as diferentes
categorias de comportamentos a observar. As frequéncias e as distribuicdes das
diferentes classes de comportamento podem entdo eventualmente ser calculadas
para estudar correlacfes entre estes comportamentos e outras varaveis destacadas

pelas hipdteses. (p. 198)
4.4. Processos e técnicas de analise de dados

A anélise de dados, de acordo com Bogdan e Biklen (1994), é “o processo de
busca e organizacdo sistematico de transcri¢cGes das entrevistas, de notas de campo e de
outros materiais que foram sendo acumulados” (p. 205), para uma melhor compreenséo
e apresentacdo desses mesmos materiais. Os dados obtidos neste estudo através dos
inquéritos por questiondrio e da observacdo direta foram submetidos a analise de

conteddo ou a tratamento estatistico.
4.4.1. Andlise de conteudo

A anélise de conteldo assenta em procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo de dados, com vista a determinar o sentido da comunicacdo e o significado
que lhe esta subjacente. Bardin (2008) explicita que “[a] leitura efetuada pelo analista,
do contetido das comunicac@es, ndo €, ou ndo € unicamente, uma leitura «a letra», mas
antes o realgar de um sentido que se encontra em segundo plano” (p. 43). A analise de
contetdo é “um processo dedutivo ou inferencial a partir de indices ou indicadores”

(Bardin, 2008, p. 43), que a mesma autora define nos seguintes termos:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter por

procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens
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indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producao/rececdo (varidveis inferidas) destas

mensagens. (Bardin, 2008, p. 44)

Na anélise de contetdo das fichas de observacéo, aplicamos o procedimento misto
de categorizacdo inferencial: definicdo de categorias e indicadores com base nos
objetivos do estudo, no registo das préaticas observadas, nas questdes dos questionarios e
nas especificidades das informacGes obtidas (cf. Anexo D. Fichas de observacdo
naturalista).

Feita a sistematizacdo das grelhas de observacdo, realizdmos a andlise de conteudo
seguindo as orientacOes atras referidas, reforcadas pela formulacdo de Silva e Pinto
(1986), que afirmam que a sua finalidade é a de “efetuar inferéncias, com base numa
I6gica explicitada, sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e
sistematizadas” (p. 104).

Nas unidades de registo das fichas de analise de conteldo, mantivemos 0s nomes
dos dinamizadores do clube, por serem sobejamente conhecidos pelo seu percurso
profissional e pela aposta na «seducdo de leitores» através do teatro, onde o CLEVA
tem sido uma referéncia (cf. Anexo D. Fichas de observacao naturalista).

Nos inquéritos por questiondrio, a andlise dos dados, referente as respostas
abertas, foi realizada através da técnica de analise de contetdo, necessaria neste tipo de
questdes. Realizada a leitura flutuante, procedemos a uma categorizacdo inferencial,
seguindo um procedimento misto: definicdo de categorias, indicadores e unidades de
registo, com base, tanto nas informagdes obtidas nos inquéritos, como nos objetivos do
estudo (cf. Anexo A. Questionarios).

Apds a recolha dos inquéritos por questionario, e depois de elaboradas todas as
fichas de observacdo, foram realizadas tabelas de frequéncias e a criteriosa codificacdo
na analise de conteldo, com o objetivo de “dar uma forma homogénea as respostas a
todas as perguntas, de modo a ser possivel trata-las e verificar a existéncia de relacbes
entre elas” (Ghiglione & Matalon, 1993, p. 253):

A andlise de dados (...) procura precisamente apreender um conjunto de
dados complexos na sua totalidade, a fazé-lo sem colocar hipdtese de

partida. Se, por este métodos, se obtém efetivamente uma representacdo
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coémoda do conjunto dos dados recolhidos, representacdo essa que pode ser
sugestiva, tal ndo dispensa a verificacdo de hipdteses que, embora mais
limitadas, terdo um alcance tedrico, podendo por isso servir de base a
generalizagGes. (Ghiglione & Matalon, 1993, p. 255)

4.4.2. Tratamento de dados dos questionarios

Recolhidos os dados, foi necessario conferir-lhes uma certa ordem para que na
organizacao da informacdo pudéssemos facilitar a compreensédo do seu significado. Por
isso, neste estudo, a informacgdo referente & analise estatistica é apresentada no
tratamento dos questionarios em forma de graficos, nos quais aparecem por numero de
ocorréncias, sendo feitas as correspondéncias em percentagens nas interpretacdes de
cada gréfico ou tabela (cf. Anexo A. Questionarios).

Como sintetizam Quivy e Campenhoudt (1992), “a analise estatistica dos dados
impbe-se em todos 0s casos em que estes ultimos sdo recolhidos por meio de um
inquérito por questionario” (p. 222). Uma das principais vantagens deste método ¢, “[a]
clareza dos resultados e dos relatorios de investigagdo” (Quivy & Campenhoudt, 1992,
p. 223) e a facilidade com que os dados podem ser apresentados e trabalhados.

Neste estudo, a analise estatistica incidiu na interpretacdo das frequéncias dos
fendmenos, da sua distribuicdo e das relacGes entre varidveis, como, por exemplo, nos
dados referentes a idade e ao género. Quivy e Campenhoudt (1992) definem como
variavel “todo o atributo, dimensdo ou conceito suscetivel de assumir vérias
modalidades” (p. 217).
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5. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Apresentamos, nos pontos seguintes, os resultados da observacdo direta néo
participante, bem como dos inquéritos por questionario e por entrevista semidiretiva.

A partir da analise de conteudo das fichas de observacdo, dos questionarios e da
entrevista, procuramos encontrar caminhos que nos levassem as respostas para as
questBes orientadoras e a compreensdo dos objetivos propostos para o estudo.

Os resultados sdo apresentados sob a forma de grafico e outros sob a forma de
grelha, para uma leitura clara e simplificada.

Na analise de conteudo das fichas de observagdo, na categoria “Géneros literarios”
(cf. Anexo E. Tabela 4. Géneros literarios) consideramos a classificacdo literaria

atribuida pelos editores das obras referidas neste estudo.
5.1. As atividades do CLEVA: Uma observacao da realidade

A andlise de contetdo das fichas de observacdo permitiu-nos uma leitura da
realidade consubstanciada nas praticas e principios que procurdmos compreender e
identificar ao longo de 19 sessdes, quinzenais, de duas horas cada, durante nove meses.

Devido a relagdo de amizade com os dinamizadores do CLEVA e ao nosso
percurso profissional de muitos anos no teatro, optdmos pela observacdo direta ndo
participante para evitar qualquer tipo de interacdo com o grupo e nao introduzir
possiveis alteracdes no processo. Consideramos ser a melhor op¢do, porque nos
permitiu manter o contacto direto com o grupo de observados e com 0 contexto
envolvente, bem como realizar anotacBes quase simultdaneas a ocorréncia dos
acontecimentos.

Os dados recolhidos foram organizados em sete categorias, que correspondem a
opcOes discursivas dos diversos intervenientes: “Atividades preparatorias”, “Estratégias
do teatro”, “Estratégias da leitura em voz alta”, “Géneros literarios”, “Recursos usados”,
“Gestdo do tempo” ¢ “Leituras publicas”.

Na categoria “Atividades preparatdrias”, registimos 13 unidades de registo que
identificamos como praticas que valorizam a preparacdo para a leitura em voz alta (cf.

Anexo E. Analise de contetdo das fichas de observacao).
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Tabela 1

Atividades preparatorias.

Categoria Indicador F/UR F/IC
Atividades Exercicios de relaxamento 3 13
preparatorias Exercicios de corpo 2
Exercicios de respiracao 5
Exercicios de dicgdo e articulacdo 1
Jogos de integracdo de grupo 2

A Tabela 1 mostra que os “exercicios de respiragdo” e os “exercicios de
relaxamento”, correspondentes aos indicadores com as mesmas designagdes, foram as
atividades preparatdrias mais realizadas, com 5 e 3 unidades de registo, respetivamente.

Na categoria “Estratégias do teatro” registamos 14 unidades de registo que
identificAmos como atividades especificas do teatro aplicadas no desenvolvimento de
competéncias de leitura em voz alta (cf. Anexo E. Analise de conteudo das fichas de

observacao).
Tabela 2
Estratégias do teatro
Categoria Indicador F/UR F/C
©
Estratégias | Atividades de teatro 4 14
do teatro Leituras teatralizadas 7
Conceitos e formulagdes sobre teatro e 3
atores

A Tabela 2 mostra que as “leituras teatralizadas” e as “atividades de teatro”, com

7 e 4 unidades de registo, respetivamente, correspondentes aos indicadores com as

mesmas designacdes, foram as estratégias do teatro mais realizadas. Foi 0 caso da

situacdo ocorrida numa das sessdes em que cada grupo de participantes leu “o seu texto

da melhor forma, utilizando, na maioria dos casos, alguns clichés utilizados no teatro

como, por exemplo, esgares, movimentos exagerados do corpo, entoacdes fora do
contexto para provocar o riso, etc.” (cf. Anexo D9. Ficha de observacao de 24/02/15).

Na categoria “Competéncias da leitura em voz alta”, registamos a frequéncia de

68 unidades de registo, que identificAmos como atividades para o desenvolvimento das

competéncias de leitura em voz alta (cf. Anexo E. Anélise de contetdo das fichas de

observacao).
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Tabela 3

Competéncias da leitura em voz alta

Categoria (C) Indicador F/UR F/IC
Competéncias | Capacidade de observacdo e sentido critico 68

da leitura em Adequagcio da projecdo vocal
voz alta

Preparacdo fisica do leitor

Tempos de leitura

Articulacdo/Diccdo

Entoacéo

Concentracdo e descontracdo
Expressao facial e corporal
Relacdo com o0 espago

Preparacgdo do texto /ensaio da leitura
Imaginacdo/Construcdo de sentidos
Comunicacdo com o publico
Habitos de leitura

Cuidados com a voz

Leituras individuais

Leituras em grupo

Jogos e exercicios de leitura

oW
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A Tabela 3 mostra que as “leituras em grupo” e “leituras individuais” tiveram
maior nimero de unidades de registo”. Entre as atividades observadas, os “tempos de
leitura”, a “articulagdo/dic¢do”, a “preparagdo do texto /ensaio da leitura” e a
“comunicagdo com o publico” apresentam também um nimer0 expressivo de unidades
de registo. De salientar ainda as atividades com menos ocorréncias, como a “adequagio
da proje¢ao vocal”, a “preparacdo fisica do leitor” ¢ a “relagdo com o espaco” (cf.
Anexo E. Andlise de contetdo das fichas de observacao).

Na categoria “Géneros literarios”, registamos a frequéncia de 147 unidades de
registo, que identificAmos como 0s géneros mais escolhidos para as leituras em voz alta
(cf. Anexo E. Tabela E4. Géneros literarios).

Na Tabela 4, verificamos que nas leituras em voz alta o “romance escolhido pelos
formandos” e a “poesia escolhida pelos formandos” tiveram maior nimero de
frequéncias de unidades de registo. O “conto escolhido pelos formandos” e a “poesia
escolhida pela formadora” apresentam também um numero expressivo de unidades de
registo. De salientar ainda que as leituras de “teatro escolhido pelos formandos” tiveram
mais ocorréncias que as leituras de “teatro escolhido pela formadora”, 8 e 1 unidades de

registo, respetivamente (cf. Anexo E. Analise de conteido das fichas de observacao).
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Tabela 4
Géneros literarios

Categoria (C) Indicador F/UR F/IC
Géneros Poesia escolhida pela formadora 11 147
literarios Poesia escolhida pelos formandos 34
Romance escolhido pela formadora 8
Romance escolhido pelos formandos 41
Teatro escolhido pela formadora 1
Teatro escolhido pelos formandos 8
Conto escolhido pela formadora
Conto escolhido pelos formandos
Semiologia pela formadora
Doutrina Religiosa pelos formandos
Memorias pelos formandos
Cronicas pela formadora

Cronicas pelos formadores

Didatica do Teatro pela formadora
Ensaio pela formadora

Ensaio pelos formandos

Outros géneros pelos formandos

~
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Na categoria “Recursos usados”, a frequéncia foi de 40 unidades de registo, em
que identificamos os espagos e 0s recursos mais utilizados nas atividades de leitura em

voz alta (cf. Anexo E. Tabela E5. Recursos usados).

Tabela 5
Recursos usados

Categoria (C) Indicador F/UR F/IC
Recursos usados | Espaco 19 40
Mobiliario 2
Figurinos

Aderecos

Som

Livros

Textos digitalizados
Textos fotocopiados

N[ |o|o

Na Tabela 5, verificamos que o “espago” apresenta o maior nimero de unidades
de registo, bem como os ‘“aderegos” e “figurinos”, que apresentam um numero
expressivo de unidades de registo. Salvo os espacos ao ar livre em Alcochete ou as salas
polivalentes da Biblioteca Municipal de Alcochete, onde se realizaram as sessfes
publicas, a sala de leitura da referida biblioteca foi o espaco onde decorreu a maior parte
das sessdes (cf. Anexo E. Tabela E5. Recursos usados). Nas sessdes em que se

trabalhou o desenvolvimento das competéncias leitoras com recursos a estratégias
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teatrais, como as leituras teatralizadas, e nas sessdes publicas, os recursos mais

utilizados foram os figurinos e os aderecos (cf. Anexo E. Tabela E5. Recursos usados).
Na categoria de “Gestdo do tempo”, verifichmos a frequéncia de 54 unidades de

registo relativas a estrutura e organizacdo das sessdes, tendo sido possivel determinar o

tempo dedicado a cada atividade (cf. Anexo E. Analise de conteldo das fichas de

observacao).
Tabela 6
Gestéo do tempo
Categoria (C) Indicador F/UR F/C
Gestdo do Informagdes 13 54
tempo Exercicios praticos 9
Apresentacdo do livro do dia 14
Leituras em torno de um tema 18

Nota: Em cada atividade foram registados os seguintes tempos totais: Informagdes - 195
min.; Exercicios préaticos - 248 min.; Apresentacdo do livro do dia - 139 min.; Leituras em
torno de um tema - 955 min. Estes foram recolhidos da anélise de conteido das fichas de

observagao.

Em todas as sessOes foram realizadas leituras a partir de temas sorteados nas
sessOes anteriores (cf. Anexo D. Fichas de observacdo naturalista). A Tabela 6 mostra
que as “leituras em torno de um tema” apresentam a frequéncia de 54 unidades de
registo (cf. Anexo E. Andlise de contetdo das fichas de observagéo).

Na categoria “Leituras publicas”, verificimos a frequéncia de 27 unidades de
registo, onde identificamos atividades de socializacdo da leitura e de relagdes conviviais
(cf. Anexo E. Analise de conteudo das fichas de observacdo). O lazer e o convivio
estiveram sempre presentes nas sessoes de leitura em voz alta. A partilha da leitura foi
encarada, por esta comunidade de leitores como um pretexto para falar de livros, trocar
ideias e fazer da leitura uma festa. Em quase todas as sessdes as atividades terminaram

com um pequeno lanche (cf. Anexo D. Fichas de observacao naturalista).

Tabela 7
Leituras publicas
Categoria (C) Indicador F/UR F/C
Leituras Socializacdo da leitura e do livro 10 27
publicas Estratégias intergeracionais de leitura 4
Relacbes conviviais 13

Na Tabela 7, verificamos que as “relacfes conviviais” e a “socializacdo da leitura
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e do livro” sdo os que apresentam mais unidades de registo. As “estratégias
intergeracionais de leitura” apresentam também um numero expressivo de ocorréncias.
Em sintese, os “géneros literarios” abordados e as “competéncias de leitura em
voz alta” emergem, entre os resultados da analise de contetido das fichas de observagéo
das sessfes, como as areas a que 0s intervenientes pareceram dar mais relevo na sua

participacdo no Clube.

5.2 Motivac6es e aprendizagens: O CLEVA na perspetiva dos seus

participantes

Com base na analise de contetdo dos inquéritos por questionario, procuramos, em
primeiro lugar, caracterizar o grupo de participantes que compés o CLEVA na edicdo de
2014-2015 e, depois, identificar e compreender as representacGes dos respondentes
acerca dos principios e das praticas do clube, quer os que se relacionam com a educacéao
ndo formal, quer os que se prendem com o desenvolvimento das competéncias leitoras e
o teatro. Na interpretacdo de cada grafico apresentamos as percentagens

correspondentes aos numeros apresentados para uma maior clareza dos resultados.
5.2.1 Resultados do Questionario |

No primeiro inquérito, realizado antes do inicio das atividades do CLEVA,
procurdmos recolher dados sobre a motivacdo, 0s conceitos e as percecGes sobre as
competéncias de leitura em voz alta dos respondentes (cf. Anexo B1. Tratamento do
Questionario I).

No grupo de questdes relativas a “Identificacao”, registdmos catorze participantes
do género feminino e quatro participantes do genero masculino. Quanto a “Idade”,
apenas um participante tinha menos de 18 anos, havendo trés participantes com idades
entre 0s 26 e os 35 anos, cinco participantes com idades entre os 36 e 0s 45 anos, sete
participantes com idades entre os 46 e os 55 anos e dois participantes com idade

superior a 55 anos (cf. Anexo B1. Tratamento do Questionario I).
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Inferior a
18 anos

. (1)

Figura 1. Respondentes do questionario 1 — Figura 2. Respondentes do

géner_o. I?a}dos recolhidos através de questionario 1 — idade. Dados
questionario aos membros do CLEVA recolhidos através de questionario aos
(2014). membros do CLEVA (2014).

Na Figura 1, verificamos que as percentagens correspondentes a cada género sao
de 78% para o género feminino e de 22% para o género masculino. Na Figura 2, as
percentagens correspondentes a cada escaldo etario sdo as seguintes: Inferior a 18 anos
— 5%; 26-35 anos — 17%; 36-45 anos — 28%; 46-55 anos — 39%; superior a 55 anos —
11%. Registamos um maior nimero de participantes entre 0s quarenta e seis anos e 0s
cinguenta e cinco anos, que correspondem a 39% da amostra (cf. Anexo B1. Tratamento
do Questionério I).

No grupo de questdes “Dados académicos”, registimos 1 participante com 3° ciclo
do ensino basico, 3 participantes com o ensino secundario, 12 participantes com ensino
superior e 2 participantes com Outro (ndo explicitaram qual a formac&o académica) (cf.
Anexo B1. Tratamento do Questionario ).

® Ensino
basico 3¢
ciclo

m Ensino
secundario

m Ensino
superior

m Outro

Figura 3. Respondentes do questionario 1 —
nivel de escolaridade. Dados recolhidos
através de questionario aos membros do
CLEVA (2014).

A Figura 3 mostra o nimero de correspondentes por nivel de escolaridade do
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grupo sdo as seguintes: ensino basico — 5%; ensino secundario — 17%; ensino superior
67%; Outra (ndo explicitaram qual a formacdo académica) — 11% (cf. Anexo B1.
Tratamento do Questionério 1).

Quanto a “experiéncia de leitura em voz alta”, 14 participantes consideraram nao
ter experiéncia de leitura em voz alta e 4 afirmaram ter experiéncia neste ambito (cf.

Anexo B1. Tratamento do Questionario I).

Figura 4. Experiéncia de leitura em voz
alta. Dados recolhidos através de
questionario aos membros do CLEVA
(2014).

Na Figura 4, as percentagens correspondentes a experiéncia de leitura em voz alta
do grupo eram as seguintes: Com experiéncia — 22%; Sem experiéncia — 78%. Do
universo de membros com experiéncia, trés participaram em atividades de comunidades
leitoras e um em atividades de animacdo e promoc¢do da leitura (cf. Anexo B1.
Tratamento do Questionario ).

No grupo de questdes “Situagdo profissional”, que caracterizam o grupo quanto a
situacdo profissional, registamos 3 estudantes, 12 empregados, 1 desempregado, 1
aposentado e 1 empregado/estudante (cf. Anexo B1. Tratamento do Questionario 1).

Na Figura 5, as percentagens correspondentes a situacdo profissional do grupo séo
as seguintes: Empregado/estudante — 6%; Estudante — 17%; Empregado - 67%;
Desempregado - 5%; Aposentado - 5%. Um dos estudantes também & professor (cf.

Anexo B1. Tratamento do Questionério I).
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Empregado/
estudante (1)
Aposentado

Figura 5. Situacdo profissional. Dados
recolhidos através de questionario aos
membros do CLEVA (2014).

Na caracterizagdo do grupo quanto aos cursos frequentados pelos estudantes,
registdmos 1 aluno do curso de técnico de mecatronica, 1 de mestrado, 2 de cursos de
estudos artisticos e 1 do 7°ano do ensino basico (cf. Anexo B1l. Tratamento do

Questionario I).

M Técnico de
mecatronica

= Mestrado

= Estudos
Artisticos

Figura 6. Estudantes. Dados
recolhidos através de questionario aos
membros do CLEVA (2014).

Quanto aos “Empregados” 0 grupo integra 1 técnico de contabilidade, 2 oficiais
de justica, 4 professores, 2 técnicos de biblioteca e documentagdo, 1 educadora de
infancia, 1 gestor de museu e 2 funcionarios publicos com atividade ndo especificada
(cf. Anexo B1. Tratamento do Questionario I).

Entre os participantes, contam-se apenas 1 desempregado e um aposentado.
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M Técnico de contabilidade

W Oficial de justica

m Professor(a)

M Técnico de biblioteca e
documentagdo

® Educadora de infancia

® Gestor de
museu/Patrimoénio Cultural

Funciondrio publico

Figura 7. Empregados. Dados recolhidos através de
questionario aos membros do CLEVA (2014).

Na categoria “Motivacdo para participagdo no CLEVA”, em que aferimos das
razes para a participagdo no CLEVA, verificamos a frequéncia de 25 unidades de
registo (cf. Anexo B1. Tabela B1.1. Motivacéo para participagdo no CLEVA).

A Tabela 8 mostra que o “ prazer da leitura” apresenta 12 unidades de registo e o
“lazer/convivio” apresenta 5 unidades de registos. O “gosto pela leitura” é referido pela
maioria dos participantes (cf. Anexo B1l. Tabela B1.1. Tabela B1.1. Motivacdo para
participagdo no CLEVA). O “desenvolvimento de competéncias leitoras” e o “gosto

pela leitura partilhada” apresentam apenas 3 e 1 unidades de registo, respetivamente.

Tabela 8
Motivacgao para participagdo no CLEVA

Categoria (C) Indicadores F/UR | F/IC
Motivacdo para | Desenvolvimento da oralidade 2 25
participacdo no | Prazer da leitura 12

CLEVA

Gosto pela leitura partilhada
Desenvolvimento de competéncias leitoras
Desenvolvimento de outros projetos
Lazer/convivio

Interesse generalizado pelo CLEVA

oW

O grupo de questdes “Desenvolvimento de competéncias em torno da leitura em
voz alta” apresenta 17 unidades de registo (cf. Anexo Bl. Tabela B1.2.
Desenvolvimento de competéncias em torno da leitura em voz alta).

Na Tabela 9 verificamos que as “competéncias sociais atraves da leitura em voz
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alta” e as “competéncias expressivas/técnicas na leitura em voz alta” apresentam 6
unidades de registo, respetivamente. As representacdes dos participantes em relagdo as
competéncias sociais, expressivas/técnicas estdo implicitas nos seus discursos quando
referem por exemplo: [R14] “articular um texto escrito, transmitindo sentimentos e
emoc0Oes” (cf. Anexo B1. Tabela B1.2. Desenvolvimento de competéncias em torno da

leitura em voz alta).

Tabela 9

Desenvolvimento de competéncias em torno da leitura em voz alta
Categoria (C) Indicadores F/UR | F/C
Desenvolvimento Ler em voz alta 2 17
de competéncias Competéncias comunicativas através da leitura em voz 2
em torno da leitura | alta
em voz alta Competéncias sociais através da leitura em voz alta 6

Competéncias expressivas/técnicas na leituraem voz alta | 6

Na categoria “Que competéncias desenvolver?”, registamos 18 unidades de
registo (cf. Anexo B1. Tabela B1.3. Que competéncias a desenvolver?).

Tabela 10
Que competéncias a desenvolver?
Categoria (C) Indicadores F/UR | F/C
Que Utilizar corretamente a respiragdo, a voz, 0 corpo e a 7 18
competéncias diccdo/articulacdo
desenvolver? Utilizar técnicas teatrais 3
Interpretar e criar um estilo proprio de leitura 2
Saber exprimir-se e comunicar em publico 6

Na Tabela 10, verificamos que “utilizar corretamente a respiracdo, a voz, 0 corpo
e a diccao/articulagdo” e “saber exprimir-se e comunicar em publico”, apresentaram o
maior nimero de unidades de registo. Os participantes referem neste questionario quais
as competéncias a desenvolver: [R3] “competéncias de postura; cuidado com o corpo, a
respiracdo, a voz, diccdo”, [R12] “controlo da tonalidade e volume da voz, as pausas
entre as palavras, a postura do corpo” (cf. Anexo B1. Tabela B1.3. Que competéncias a
desenvolver?).

Em “Considera-se um bom leitor?”, onde se caracteriza 0 grupo quanto a quem se
considera ou ndo bom leitor, registamos 18 respostas (cf. anexo B1. Tratamento do

Questionario I).
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Na Figura 8 as percentagens correspondentes quanto a quem se considera ou néo
bom leitor sdo as seguintes: 44% da amostra considera que sim e 39% que ndo (cf.

Anexo B1. Tratamento do Questionario ).

m Sim

M Nio

M Sem
resposta

Figura 8. Considera-se um bom leitor?
Dados recolhidos através de questionario
aos membros do CLEVA (2014).

Nas categorias “Considera-se bom leitor” e “N&o se considera um bom leitor”,
registamos 7 unidades de registo, respetivamente (cf. Anexo B1l. Tratamento do

Questionario I).

m Nido tem tempo

M Tem hébitos de .
leitura  N3o tem habitos de

leitura

M Tem intuicdo e
sensibilidade

= Ndo domina as
técnicas de leitura

M Ndo |é
regularmente em
voz alta

Figura 9. Considera-se um bom leitor. Figura 10.N&o se considera um bom leitor. Dados
Dados recolhidos através de questionario recolhidos através de questionério aos membros
aos membros do CLEVA (2014). do CLEVA (2014).

Na Figura 9, verificamos que 4 respondentes consideram ter “habitos de leitura” e
outros trés admitem possuir “intui¢do e sensibilidade”. A Figura 10 mostra que “ndo
domina as técnicas de leitura” e “ndo tem tempo” apresentam o maior nimero de
unidades de registo com trés e duas unidades, respetivamente (cf. Anexo B1.

Tratamento do Questionério 1).
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Em sintese, verificamos que o grupo € composto maioritariamente pelo género
feminino, com idades compreendidas entre 0os 36 e 0s cinguenta e cinco anos, com
emprego, formacdo superior, especialistas das atividades intelectuais e cientificas e
técnicos de nivel intermédio. VerificAmos ainda que a maioria ndo tem experiéncia de
leitura em voz alta. O desenvolvimento de “competéncias em torno da leitura em voz
alta” e de “competéncias a desenvolver” surgem como as areas que 0S participantes
mais valorizaram. Apenas quatro participantes tém habitos de leitura e sete participantes

consideram-se bons leitores.
5.2.2 Resultados do Questionario 11

No segundo inquérito, realizado apds a realizacdo das sessbes do CLEVA, ou seja,
decorridos 9 meses apds o primeiro inquérito, devido a saida de alguns membros e a
entrada de outros, decidimos repetir as perguntas do primeiro inquérito relacionadas
com a identificacdo, tendo em conta as alteracbes na composicdo do grupo,
nomeadamente o género e a idade, a formacdo académica e a situacdo profissional.
Procurdmos obter dados sobre as competéncias desenvolvidas, as atividades que
corresponderam totalmente ou parcialmente as expetativas e as propostas de alteracao
de funcionamento ou de atividades para o proximo CLEVA (cf. Anexo B2. Tratamento
do Questionario I1).

No grupo de questdes “Identificacdo”, registamos treze participantes do género
feminino e trés participantes do género masculino. Quanto a “Idade”, apenas um
participante tinha menos de dezoito anos, havendo dois participantes com idades entre
0s 26 e 0s 35 anos, trés participantes com idades entre 36 e 45 anos, cinco participantes
com idades entre 46 e 55 anos e cinco participantes com idade superior a 55 anos (cf.
Anexo B2. Tratamento do Questionario 11).
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Inferior
ails
anos (1)

Figura 11. Respondentes do Figura 12. Respondentes do

questionario 2 — género. Dados questionario 2 — idade. Dados
recolhidos através de questionario aos recolhidos através de questionario
membros do CLEVA (2015). aos membros do CLEVA (2015).

Na Figura 11, as percentagens correspondentes ao genero sao as seguintes: o
género masculino corresponde a 19% e o género feminino a 81% do universo da
amostra. Na Figura 12, as percentagens correspondentes a idade sdo as seguintes:
inferior a 18 anos — 6%; entre 26 e 35 anos — 13%; entre 36 e 45 anos — 19%; entre 46 e
55 anos — 31%; superior a 55 anos — 31% (cf. Anexo B2. Tratamento do Questionério
).

No grupo de questdes “Dados académicos”, registamos um participante com o 3°
ciclo do ensino basico como escolaridade mais elevada, trés participantes com o ensino
secundario, dez participantes com ensino superior e dois participantes com Outra (ndo

explicitaram qual a formagdo académica) (cf. Anexo B2. Tratamento do Questionario

).

Ensino basico 12__Ensino bésico 2° Ensino
ciclo; 0 ciclo; 0 basico 32
ciclo; 1

M Ensino bdsico 1° ciclo
B Ensino bdsico 2° ciclo
H Ensino bdsico 3¢ ciclo
M Ensino secunddrio

m Ensino Superior

mOutra

Figura 13. Respondentes do questionario 2 — nivel de
escolaridade. Dados recolhidos através de questionario
aos membros do CLEVA (2015).
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Na Figura 13, as percentagens correspondentes por nivel de escolaridade do
grupo sdo as seguintes: ensino basico — 6%; ensino secundario — 19%; E. Superior 62%;
Outra — 13% (cf. Anexo B2. Tratamento do Questionario I).

No grupo de questdes referentes a “Dados profissionais”, registamos dois
estudantes, quatro professores, um técnico(a) de contabilidade, dois técnicos de
biblioteca, um investigador, um correspondente de lingua estrangeira, um gestor(a) de
patriménio cultural, um administrativo(a) (ndo explicitou qual a formagdo académica),
um(a) assistente técnico (administracdo autarquica), um(a) funcionario(a) publico(a) (cf.

Anexo B2. Tratamento do Questionario I1).

Funcionario(a)

Assistente  publico(a) (1)
técnico (Adms
Autdrquica) (1)

Administrativo(a)
(1)

Gestor(a) de
patrimonio
cultural (1)

r(a) (4)
Correspondente

de linguas

estrangeiras (1)

Figura 14. Dados profissionais. Dados recolhidos através de
questionario aos membros do CLEVA (2015).

Na Figura 14, as percentagens correspondentes aos dados profissionais sdo as
seguintes: Estudante — 13%; Professor(a) — 25%; Funcionéario(a) publico — 6%);
Assistente técnico (Adm. Autarquica) — 6%; Administrativo — 6%; Gestor de patrimdnio
cultural — 6%; Correspondente de linguas estrangeiras — 6%; Investigador — 6%;
Técnico(a) de biblioteca — 13%; Técnico de contabilidade — 6%); Desempregado(a) 7%
(cf. Anexo B2. Tratamento do Questionario II).

Em “Avaliacdo dos parametros das competéncias desenvolvidas no CLEVA”
(avaliagdo de 1 a 4, sendo que 1 corresponde a “ndo desenvolveu” [ND], 2 a
“desenvolveu pouco” [DP], 3 a “desenvolveu suficientemente” [DS] e 4 a “desenvolveu

bastante” [DB]), registimos os dados referentes a autoavaliacdo de competéncias
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inerentes a participacdo no CLEVA, nos seguintes parametros: compreensao,

interpretacdo, imaginacdo, memoria visual e afetiva, concentracdo, fluéncia na leitura,

pronunciagdo correta, expressao corporal, expressdo vocal, comunicagdo com o publico,

interacdo na leitura em grupo e relacdo com o espaco (cf. Anexo B2. Tratamento do

Questionario I1).

A Figura 15 mostra que a maioria do grupo (92%) considera que desenvolveu a
compreensdo, embora em graus diferentes. Apenas 8% do grupo considerou que

desenvolveu pouco a compreensdo. Na Figura 16, verificamos que a interpretagédo

também foi desenvolvida pela maioria do grupo (81%) e que 19% consideraram que

desenvolveram pouco (cf. Anexo B2. Tratamento do Questionario II).

0,
10% 0% 0%

END END

mDP mDP

DS DS

82% =DB 69% =DB

Figura 16. Interpretagdo. Dados

Figura 15. Compreenséo.
recolhidos através de questionario aos

Dados recolhidos através de

questionario aos membros do membros do CLEVA (2015).
CLEVA (2015).
0% 0% 0%
END BEND
mDP mOP
s DS
80% wDE e mDB

Figura 17. Imaginacdo. Dados Figura 18. Memoria visual e
recolhidos através de afetiva. Dados recolhidos
questionario aos membros do através de questionario aos
CLEVA (2015). membros do CLEVA (2015).

Na Figura 17, verificamos que a totalidade do grupo considera que desenvolveu a

imaginacdo. A Figura 18 mostra que, apesar de a maioria do grupo (70%) considerar

que desenvolveu a memoria visual e afetiva, um numero expressivo de participantes

58



(30%) considerou que desenvolveu pouco a referida competéncia (cf. Anexo B2.
Tratamento do Questionario I1).

A Figura 19 mostra que a grande maioria do grupo (91%) desenvolveu a
concentracéo, ainda que em graus diferentes. Apenas 9% considerou que desenvolveu
pouco a concentracdo. Na Figura 20, verificamos que a fluéncia na leitura é
desenvolvida, em graus diferentes, pela maioria do grupo (84%). 16% do grupo
considerou que desenvolveu pouco a fluéncia da leitura (cf. Anexo B2. Tratamento do

Questionario I1)

119 0% 10% 0%
END END
mDP moP
DS DS
80% mDB B mDB

Figura 19. Concentragdo. Dados  Figura 20. Fluéncia na leitura.

recolhidos através de questiondrio  Dados recolhidos através de

aos membros do CLEVA (2015).  questionario aos membros do
CLEVA (2015).

Na Figura 21, verificamos que 89% dos participantes desenvolveram a
pronunciagdo correta. A Figura 22 mostra que, apesar de 77% do grupo ter
desenvolvido a expressdo corporal, um numero significativo de participantes (23%)

considerou que a desenvolveu pouco (cf. Anexo B2. Tratamento do Questionario 11).

0% 119 0%
mND mND
mDP mDP

DS DS
76% mDB 68% mDB

Figura 21. Pronunciacdo correta.  Figura 22. Expressao corporal.

Dados recolhidos através de Dados recolhidos através de
questionario aos membros do questionario aos membros do
CLEVA (2015). CLEVA (2015).
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A Figura 23 mostra que todo o grupo desenvolveu a expressao vocal, embora em
niveis diferentes. Na Figura 24, verificamos que 81% do grupo desenvolveram
satisfatoriamente ou bastante a comunicagdo com o publico, mas 19% consideraram que
desenvolveram pouco essa competéncia (cf. Anexo B2. Tratamento do Questionério 11).

Na Figura 25, verificamos que, apesar de a maioria do grupo (67%) considerar ter
desenvolvido, em graus diferentes, a interacdo na leitura em grupo, ha uma percentagem
expressiva (33%) que considerou que desenvolveu pouco a referida competéncia. A
Figura 26 mostra que 84% do grupo desenvolveram a relagdo com o espaco e apenas

16% consideraram que desenvolveram pouco (cf. Anexo B2. Tratamento do

Questionario I1).

0% 0% 129 0%
END mND
mDP mDP
DS DS
83%
mDB 69% mDB
Figura 23. Expressao vocal. Figura 24. Comunicagdo com o
Dados recolhidos através de publico. Dados recolhidos através
questionario aos membros do de questionario aos membros do
CLEVA (2015). CLEVA (2015).
10% 0% 10% 0%
mND END
mDP mDP
7% DS DS
mDB 74% mDB

Figura 25. Interacdo na leitura
em grupo. Dados recolhidos
através de questionario aos
membros do CLEVA (2015).

Figura 26. Relacdo com o espago.
Dados recolhidos através de
questionario aos membros do
CLEVA (2015).

Nas categorias “As atividades corresponderam as expetativas” e “As atividades

corresponderam parcialmente as expetativas”, registamos duas unidades de registo e
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dezasseis unidades de registo, respetivamente (cf. Anexo B2. Tratamento do

Questionario I1).

Na tabela 11, verificamos que as técnicas de leitura e a expresséo corporal e vocal
foram as que mais corresponderam as expetativas. Algumas explicitacdes dos
participantes neste inquérito referem: [P13] “porque aprendi a desenvolver técnicas aqui
no CLEVA, “[P2] desenvolvimento da comunicagdo corporal e vocal” ( cf. Anexo B2.
Tabela B2.1. As atividades do CLEVA corresponderam as expetativas). Verificamos
ainda que o prazer da leitura em voz alta e a comunica¢do com o publico surgem entre
as que menos corresponderam as expetativas (cf. Anexo B2. Tratamento do
Questionario I1).

Na categoria “As atividades corresponderam parcialmente as expetativas”,

registamos duas unidades de registo.

Tabela 11
As atividades corresponderam as expetativas
Categoria Indicadores F/UR F/C
As atividades Desenvolveu técnicas de leitura em voz alta 4 16
corresponderam as As atividades foram estimulantes 1
expetativas Desenvolveu a expressao corporal e vocal 3
Desenvolveu a comunicagdo com o publico 1
Desenvolveu relagfes de amizade 1
Desenvolveu a leitura em torno de um tema 1
Desenvolveu a prondncia correta 1
Desenvolveu a interagdo e 0 a vontade na leitura em 1
grupo
Desenvolveu a capacidade de observacéo e sentido 1
critico
Desenvolveu o prazer pela leitura em voz alta 1
Desenvolveu a socializagdo da leitura e do livro 1
Tabela 12
As atividades corresponderam parcialmente as expetativas
Categoria Indicadores F/UR F/C
As atividades Algumas atividades foram pouco estimulantes 1 2
corresponderam Alguns objetivos ficaram por atingir 1
parcialmente as
expetativas

A Tabela 12 mostra que foi referida somente uma atividade considerada pouco

estimulante — [P10] “alguns textos escolhidos pelos elementos eram pouco estimulantes;
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algumas leituras também” (cf. Tabela 6, Anexo B2 — Tratamento do Questionario 1) —e
uma outra cujos objetivos ficaram por atingir: [P14] “porque n&o atingi alguns objetivos
a que me propunha, o ler & vontade para uma plateia e o estar descontraida a ler para
terceiros, para pessoas que conheco mal” (cf. Anexo B2. Tabela B2.1. As atividades do
CLEVA corresponderam as expetativas).

Na categoria “Propostas de alteracdo de atividades para o proximo CLEVA”,

registdmos oito unidades de registo (cf. Anexo B2. Tratamento do Questionario II).

Tabela 13

Propostas de alteracao de atividades para o proximo CLEVA

Categoria Indicadores F/UR F/C
Propostas de alteracéo Incluir de analise de obras 1 8
de atividades para o Intensificar as técnicas de expressdo corporal e vocale | 2
préoximo CLEVA a interpretacéo

Dar mais orienta¢des técnicas para superacdo de 1

dificuldades na leitura em voz alta

Destringar o tema do assunto

Promover mais atividades de leitura teatralizada
Promover mais a reflexdo sobre as leituras realizadas
Promover mais sessdes publicas de leitura em voz alta

i

Na Tabela 13, verificamos que intensificar as técnicas de expressdo corporal e
vocal e a interpretacdo sdo das propostas de alteracdo de atividades, para a edi¢do de
2015/2016 do CLEVA, mais valorizadas pelos participantes: P6] “mais énfase na
expressao vocal e interpretagdo, expressdo corporal” (cf. Anexo B2. Tabela B2.1. As
atividades do CLEVA corresponderam as expetativas). Verificamos ainda que ¢é
também proposta a promocdo de mais sessbes publicas de leitura em voz alta: [P12]
“mais apresentacGes com publico geral” (cf. Anexo B2. Tabela B2.1. As atividades do
CLEVA corresponderam as expetativas).

Em sintese, decorridos nove meses de atividades do CLEVA, o grupo final de
participantes é composto maioritariamente por pessoas do género feminino, com mais
de trinta e seis anos, com emprego e formagdo superior. Profissionalmente eram, na
maioria, especialistas das atividades intelectuais e cientificas e técnicos de nivel
intermédio. Relativamente as atividades do CLEVA, todas as competéncias avaliadas
foram desenvolvidas, com relevo para a compreensao, para a expressdo vocal, para a
imaginacdo e para a concentracdo. O item “As atividades do CLEVA corresponderam

as expetativas” emerge, entre os resultados deste questionario, como a conclusdo mais
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valorizada pelos participantes.

5.3 Praticas e principios: O CLEVA na perspetiva dos seus

dinamizadores

Foi realizada uma unica entrevista aos dinamizadores do clube, Cristina Paiva
(CP) e Fernando Ladeira (FL), a qual, no final do processo, permitiu completar a
caracterizacdo da Andante e do CLEVA que gradualmente fomos elaborando. Optamos
por ndo fazer a analise de conteldo, por se tratar de uma so entrevista, que, no contexto
deste trabalho, seria possivel de sistematizar de forma simples. Elabordmos uma sintese
do conjunto dos discursos quanto ao que consideramos essencial das declaracbes dos
entrevistados, a qual nos permitiu compreender as percecfes e representaces neles
manifestas ou implicitas. Tratando-se apenas de uma entrevista, que nao foi sujeita a
andlise de conteudo, consideramos ndo ser necessario remeter para o anexo apos cada
citacdo (Anexo C2 — Protocolo da entrevista).

Os discursos expressos na entrevista permitiram-nos identificar e compreender as
representacdes dos entrevistados acerca: (i) da génese e do percurso do Clube; (ii) das
préticas e principios do Clube; (iii) da caracterizacdo dos seus dinamizadores; (iv) das
atividades e dos processos de trabalho, da forma de organizacao e funcionamento; (v) da
opinido dos entrevistados sobre a eficacia deste projeto.

No que diz respeito a génese e ao percurso, 0 CLEVA surgiu em 2010, como
estratégia de implantacdo local da Andante, porque, como afirmou CP, a “relacdo com a
comunidade era uma relacdo curta, uma relag@o... que ndo tinha uma grande expressao.
E portanto nés achamos que poderiamos fazer algo que juntasse as pessoas a promocao
da leitura (...) o que nos fazemos é ser mediadores de leitura, tentar seduzir leitores para
o universo dos livros e... aquilo que fazemos ¢ partilhar a leitura”.

Além da promogdo do livro e da leitura em voz alta, formar leitores publicos &,
também, um dos objetivos do Clube. O conteldo do discurso de CP permite-nos
identificar e compreender préaticas e principios relacionados tanto com a educacdo nao
formal, como com a relagdo entre a leitura em voz alta e o teatro. Reconhecemos a
preocupacdo com o contexto de educagédo nao formal quando CP afirma: “pensamos que
podiamos fornecer as pessoas algumas... técnicas... alguns truques... algumas
bengalas, para que as pessoas se sentissem melhor, se sentissem mais a vontade na sua

partilha de leitura em voz alta. Consideramos que a relagéo leitura/teatro esta implicita
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nas palavras de CP: “as estratégias aplicadas no clube de leitura em voz alta [CLEVA]
sdo as estratégias... que os atores utilizam”. A responsavel concluiu que sdo aplicadas
as técnicas dos atores a leitura em voz alta, através de exercicios de postura corporal, de
respiracdo, de descontracéo, de concentracédo e de técnica vocal.

A Andante, como explicitou CP, especializou-se “na promocéo da leitura, usando
0 teatro” e faz do CLEVA um espaco de fruicdo, de formacao e de experimentacdo de
leitura em voz alta. FL afirma que o clube “funciona muitas vezes como laboratorio”,
porque, como criadores, estdo constantemente a pensar em novos espetaculos e o clube
permite-lhes fazer experiéncias para os espetaculos da Andante.

Quanto a atividades e processos de trabalho, forma de organizagéo e
funcionamento, o Clube mantém a sua atividade com o apoio da Camara Municipal de
Alcochete, que cede as instalacGes da Biblioteca Municipal e alguns equipamentos. O
seu crescimento deve-se a “uma dindmica de grupo mantida desde o principio, que se
repete (...) em cada grupo que surge”.

O clube redne quinzenalmente, com sessdes de hora e meia, e centra as suas
atividades de leituras num tema, em vez de um autor ou de uma obra, como acontece na
maioria dos clubes de leitura em voz alta, bem como na apresentacéo individual de uma
obra escolhida por cada participante. No inicio de cada sessdo, ha sempre lugar a
divulgacdo de espetaculos, de livros que cruzam as técnicas da leitura em voz alta com
as técnicas do teatro e livros de técnicas teatrais. No final de cada sessdo, realiza-se,
quase sempre, um pequeno lanche. Sobre as razdes desta pratica em cada sessdo, CP
referiu que é importante que ““as pessoas associem esta atividade (...) a um dia festivo”.

Periodicamente, realizam-se sessdes publicas abertas aos participantes de edigdes
do CLEVA em anos anteriores e também a comunidade em geral. CP afirmou que as
apresentacdes publicas, é uma das estratégias do clube de leitura em voz alta
fundamentais para reunir e unir os participantes em torno de um projeto de leitura em
voz alta.

Relativamente a opinido dos entrevistados sobre a eficacia deste projeto, CP e FL
fizeram um balan¢o muito positivo da edicdo do CLEVA em que incidiu este estudo. FL
explicitou que, em 2014/2015, tiveram “sessGes muito boas, com leituras muito boas” e
referiu uma grande evolugdo dos participantes ao nivel das competéncias leitoras,
sobretudo no a vontade no ato de leitura publica. FL explicou as razdes desta evolucao

com os exercicios que sdo feitos em cada sessdo, “com a dindmica de grupo que se vai
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conseguindo, para 0 que muito ajuda os comes e bebes no final da [cada] sessdo, em que
as pessoas se vdo conhecendo”. Assim o0s participantes vao perdendo o “medo do
ridiculo”. FL concluiu, afirmando que a relagéo entre a leitura em voz alta e o teatro é
“completamente indissocivel nesta versdo de clube de leitura em voz alta”.

No momento da realizacdo da entrevista, 0s entrevistados ndo previam introduzir
alteracdes na organizacdo do CLEVA para a edicdo seguinte. Afirmaram que as
alteragdes “dependem do grupo, dependem da disponibilidade das pessoas, dependem

da formacao das pessoas”.

5.4 Discussao dos resultados

Para a discussdo de resultados, mobilizamos os dados da anélise de contetido das
fichas de observacdo e dos questionarios, bem como, os discursos relevantes da
entrevista, que organizamos por titulos e triangulamos com o enquadramento teorico: (i)
CLEVA: uma comunidade de leitores publicos em construcéo; (ii) da leitura em voz alta
ao teatro, do receio ao desejo; (iiif) melhores leitores, melhores espetadores.

5.4.1 CLEVA: uma comunidade de leitores publicos em construcao

Os dados revelam que o CLEVA, na edi¢do de 2014-15, foi uma comunidade de
leitores composta, na maioria, por pessoas do género feminino, escolarizadas e com
mais de trinta e seis anos de idade. Relativamente a situacdo profissional, tinham
emprego e eram, na maioria, especialistas das atividades intelectuais e cientificas e
técnicos de nivel intermédio. Genericamente, esta caracterizacdo corresponde ao perfil
social predominante das comunidades de leitores na ultima década em Portugal (Santos,
2007; Prole (2004). Os dados revelam ainda que os seus membros tinham habitos de
leitura silenciosa, mas nédo tinham experiéncia de leitura em voz alta. O grupo, na sua
maioria, ndo se considerou bom leitor porque ndo dominava as técnicas de leitura e ndo
tinha tempo para melhorar esse desempenho. A motivacdo para a participacdo nas
atividades do Clube prendeu-se, sobretudo, com o prazer e a socializagdo da leitura, o
desenvolvimento de competéncias leitoras, o desenvolvimento da oralidade e o gosto
pela leitura partilhada.

Antes do inicio do conjunto de sessdes do Clube, os participantes explicitaram,
no primeiro inquérito por questionario, individualmente, o que entendiam por leitura em

voz alta (cf. Anexo B1. Tratamento do Questionario I). Nas respostas dos inquiridos,
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identificamos as competéncias sociais através da leitura: [R13] “uma partilha com os
outros por um prazer comum’ e [R15] “partilhar livros, ouvir ler” (cf. Anexo B1. Tabela
B1.2. Desenvolvimento de competéncias em torno da leitura em voz alta). As
competéncias expressivas/técnicas na leitura em voz alta também foram valorizadas
pelos inquiridos: [R6] “leitura para publico de forma audivel, expressiva” (cf. Anexo
B1. Tabela B1.2. Desenvolvimento de competéncias em torno da leitura em voz alta).

No mesmo questiondrio, quando questionados sobre as competéncias a
desenvolver, emergiram as competéncias comunicativas, sociais, expressivas e técnicas
da leitura em voz alta (cf. Anexo B1. Tabela B1.3. Que competéncias a desenvolver?).
Valorizaram a utiliza¢éo correta da respiracdo, da voz, do corpo, da dic¢do/articulacao,
das técnicas teatrais, a criacdo de um estilo préprio de leitura e o desenvolvimento da
comunica¢do com o publico, na linha do que tem sido abordado, tanto para o leitor
publico como para o ator, por varios autores (Artaud, 1983; Jean, 1999; Stanislavski,
1979). Identificamos estas competéncias nas respostas dos inquiridos, das quais
destacamos: [R14] “respiracdo, articulacdo das palavras, interpretacdo de texto, jogo
dramaético (cf. Anexo B1. Tabela B1.3. Que competéncias a desenvolver?).

Nas explicitacdes sobre que competéncias a desenvolver, encontrdmos,
implicita, a necessidade de formacdo para as praticas de leitura partilhada: [R15]
“devem ser desenvolvidas varias competéncias por ex: falar em publico” (cf. Anexo B1
Tabela B1.3. Que competéncias a desenvolver?).

IdentificAmos representacdes relacionados com a educacdo ndo formal, nas
respostas dos questionarios, nos discursos da entrevista e na observacdo naturalista.

No final do conjunto das sessdes do Clube, decorridos 9 meses, quando o0s
participantes avaliaram os parametros das competéncias desenvolvidas, verificamos que
a totalidade do grupo reconheceu, em graus diferentes, que foram desenvolvidas as
competéncias de compreensao, de interpretacdo, de imaginacdo, de memoria visual e
afetiva, de concentracdo, de fluéncia na leitura, de pronunciacéo correta, de expressdo
corporal, de expressdo vocal, de comunicacdo com o publico, de interagdo na leitura em
grupo e de relacdo com o espago (cf. Anexo B2. Tratamento do Questionario Il). Estes
resultados coincidem com a formulagdo de alguns autores (Sequeira, 1988, 1999; Pinto,
2009; Jean 1999) no que respeita a relevancia das referidas competéncias no
desenvolvimento da leitura partilhada. Estas competéncias foram adquiridas com a

aplicacdo das técnicas teatrais, como explicita CP: “nds usamos as técnicas dos atores
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aplicadas a leitura em voz alta” (cf. Anexo C2. - Protocolo da entrevista). Na
observacao naturalista, ao longo das sessdes, observamos a realizacdo de atividades
preparatorias e estratégias de teatro relevantes no trabalho do ator, segundo Varios
autores (Artaud, 1983; Stanislavski, 1979), como: exercicios de relaxamento; exercicios
de corpo; exercicios de respiracdo; exercicios de diccdo e articulacdo; jogos de
integracdo de grupo. Nestas atividades e nas de leituras teatralizadas, a aplicacdo das
técnicas teatrais contribuiram para o desenvolvimento das referidas competéncias (cf.
Anexo E. Tabela E1. Atividades preparatdrias e Tabela E2. Estratégias do teatro).
Compreendemos que esta experiéncia se enquadra nas perspetivas defendidas
por Canario (2006) e por Pinto (2005), entre outros autores, no que respeita aos
contextos educativos ndo formais. Estamos perante um territdério de educacdo ndo
formal, onde os somatdrios das aprendizagens se refletiram positivamente nos
participantes e nas suas leituras publicas, ainda que o CLEVA seja entendido, pelos seus
responsaveis e pelos participantes, como uma comunidade de leitores publicos em

construcgéo.
5.4.2 Da leitura em voz alta ao teatro, do receio ao desejo

Antes do inicio do conjunto de sessdes do CLEVA, registdamos, no primeiro
inquérito por questionario, trés respostas relativas ao teatro, uma delas explicita o que se
entende por leitura em voz alta: [R5] “dramatizacdo de textos “ (cf. Anexo B1. Tabela
B1.2. Desenvolvimento de competéncias em torno da leitura em voz alta). Percebemos,
na observacao naturalista, que a realizacdo de atividades de teatro nas sessdes do Clube
criou, inicialmente, algum receio no grupo. Na primeira sessdao do Clube, CP apresentou
0 projeto de atividades revelando que seriam utilizadas algumas técnicas de teatro para
desenvolver as competéncias leitoras. Perante a reacdo de inquietacdo do grupo, CP
afirmou que ndo se faria teatro (cf. Anexo D1. Ficha de observacdo de 30/09/14). A
realidade foi um pouco diferente, como comprovam as atividades de teatro e leitura
teatralizadas observadas em varias sessGes. As sessdes tinham uma estrutura dividida
em quatro partes: uma primeira parte com informacdes sobre livros e eventos em torno
do livro e da leitura em voz alta, na zona da grande Lisboa; uma segunda parte com
atividades preparatérias e com atividades de teatro; uma terceira parte com
apresentacdo, por um dos participantes, do “livro do dia”; uma quarta parte com leituras

individuais ou coletivas em torno de um tema sorteado na sessao anterior.
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A primeira parte das sessdes teve a funcdo de divulgar e despertar o0 interesse
pelas atividades ligadas ao livro e a leitura em voz alta, na relacdo que podem ter com o
teatro. Os objetivos desta divulgacdo estdo explicitos nos discursos de CP: “fazemos
questdo de divulgar espetaculos, de divulgar livros, que tém a ver com técnicas da
leitura em voz alta, mas que cruzam com tecnicas do teatro, as vezes mesmo livros de
técnicas teatrais” (cf. Anexo C2. Protocolo da entrevista).

A segunda parte das sessdes incidiram em atividades preparatorias e atividades
de teatro com um impacto positivo no grupo, consciencializando-o para a importancia
da preparacédo do corpo e da voz, bem como da expressdo corporal e da expressdo vocal,
na leitura em voz alta. Esta consciencializacdo traduziu-se, ao longo das sessdes, na
necessidade que os participantes tiveram, perante diversas dificuldades, em trabalhar as
competéncias da leitura em voz alta (cf. Anexo D6. Ficha de observagdo de 13/01/15).
Neste sentido, observamos atividades de capacidade de observacédo e sentido critico, de
adequacao da projecdo vocal, de preparacdo fisica do leitor, de tempos de leitura, de
articulacdo/diccgdo, de entoacéo, de concentracdo e descontracdo, de expressao facial e
corporal, de relacdo com o espago e preparacdo do texto /ensaio da leitura, de
imaginacdo/ construcdo de sentidos, de comunica¢do com o publico, de habitos de
leitura, de cuidados com a voz e de jogos e exercicios de leitura (cf. Anexo E. Tabela
E3. Competéncias da leitura em voz alta).

Verificamos que destas atividades, resultaram aprendizagens de competéncias de
leitura em voz alta, reconhecidas pelos participantes no final do conjunto de sessdes do
Clube. Identificamos este reconhecimento em algumas explicitacdes: [P1] “aprendi
bastante as técnicas de leitura em voz alta”, [P6] “aprendi que a forma de comunicacdo
das mensagens tem um papel muitissimo importante”, [P3] “aprendi a ler em voz alta, a
projetar a voz” ou, ainda, [P2] “que se traduziu numa melhor comunicagdo com o
publico” (cf. Anexo B2. Tabela B2.1. As atividades do CLEVA corresponderam as
expetativas).

A preparacdo do leitor publico assemelha-se, assim, & do ator. Podemos
estabelecer esta relagdo comum entre leitura em voz alta e o teatro, no que diz respeito
as competéncias, nas concegdes de Jean (1999) e de Stanislavski (1979). Se
estabelecermos um quadro comum de competéncias, a partir do enquadramento tedrico
deste estudo, verificamos que sdo as seguintes: a compreensdo, a interpretacdo, a

imaginacdo, a memdria, a atencdo, a concentracdo, o dominio da voz e do corpo
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(Sequeira, 1988, 1999; Stanislavski, 1977, 1979; Pinto, 2009). Todas estas
competéncias de leitura em voz alta, que o Clube se propds desenvolver, foram
adquiridas, sobretudo nas atividades preparatorias e nas estratégias do teatro, pela
aplicacdo das técnicas teatrais que, como referimos, também sdo utilizadas no
desenvolvimento das competéncias teatrais (cf. Anexo E. Tabela E1. Atividades
preparatorias e Tabela E2. Estratégias do teatro).

Na terceira parte das sessdes, a apresentagdo e leitura de um trecho do “livro do
dia”, cada participante teve oportunidade de falar, durante cerca de 10 minutos, de uma
obra que considerasse marcante ou especial. Inferimos na observacdo naturalista que
esta atividade tinha o objetivo de dar a conhecer varias obras e autores, bem como
implementar habitos de leitura silenciosa e partilhada (cf. Anexo E. Tabela E6. Gestdo
do tempo das sessoes).

Na quarta parte das sessdes, as leituras individuais e/ou coletivas em torno de
um tema foram realizadas a partir de textos de varios géneros literarios da escolha dos
participantes ou da formadora. O romance, a poesia e 0 conto foram 0s géneros mais
escolhidos pelos formandos. No entanto, verificamos que o género teatro foi escolha da
formadora para uma Unica sessdo e escolha dos participantes para mais trés sessdes
realizadas posteriormente (cf. Anexo E. Tabela E4. Géneros literarios).

O receio em experimentar atividades de teatro revelado pelos participantes antes
do inicio do conjunto de sessdes do Clube dissipou-se, dando lugar ao desejo de mais
leituras teatralizadas e sessdes de leitura pablica, com recursos utilizados no teatro,
como os aderecos e os figurinos. Este desejo foi explicito nas propostas de alteracdo de
atividades para a edicdo seguinte do CLEVA, quando um dos participantes sugeriu a
realizacdo de mais atividades de leitura teatralizada: [P10] “gostaria de atividades que
ajudassem a dramatizar mais a leitura” (cf. Anexo B2. Tabela B2.1. As atividades do

CLEVA corresponderam as expetativas).

5.4.3 Melhores leitores, melhores espetadores

Verificdmos que, no conjunto de sessdes do Clube, as sessbes de leituras
publicas tiveram uma relevancia acentuada no processo de formagdo dos leitores do
CLEVA. Foi promovida a socializagdo da leitura e do livro, foram experienciadas

estratégias intergeracionais de leitura e foram implementadas relagfes conviviais (cf.
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Anexo E. Tabela E7. Leituras puablicas). Um dos participantes, inquirido sobre as
atividades do CLEVA que corresponderam as expetativas, respondeu: [P8] “porque
permitiram a interagdo com outros leitores e amantes da leitura em voz alta, de modo a
melhorar também as minhas competéncias leitoras” (cf. Anexo B2. Tabela B2.1. As
atividades do CLEVA corresponderam as expetativas).

Na observacdo naturalista destas sessfes, pareceu-nos que, na leitura partilhada,
a relacdo que o leitor publico estabelece com o auditério é idéntica a relagdo que o ator
estabelece com o espetador e, por isso, as estratégias de comunicagdo com o publico séo
similares. Castro (1999), Cintra (2002) e Ranciere (2010) preconizaram esta ideia que
estd presente nas propostas do CLEVA, embora este Clube integre atividades que néo
sdo valorizadas por véarios autores (Jean, 1999; Sequeira, 2004). As indicacdes dadas
por CP na ultima sessdo do Clube reforcam esta possibilidade, de estratégias de
comunicacdo com o publico, comum a leitura em voz alta e ao teatro: “em caso de
enganos, ndo demonstrar atrapalhacdo e continuar a leitura; ler alto e pausadamente; ter
cuidado em ndo precipitar os finais das palavras e dos textos; dividir o olhar entre o
texto e o publico” (cf. Anexo D19. Ficha de observacdo de 04/07/15). Nestas sessoes,
entre outras competéncias, a imaginacdo teve relevancia na relacdo leitor/espetador,
como defende Pinto (2009) no que respeita, por exemplo, ao ato fundador do leitor do
texto de teatro.

Compreendemos que, tal como no teatro, na partilha da leitura, as palavras
adquirem significado pela forma como sdo enunciadas, onde a imaginacdo ajuda a
construcdo de sentidos, como preconizam diversos autores, entre os quais, Cintra
(2002), Manguel, (1999) e Sousa (2007). Na resposta de um dos participantes, quando
inquirido sobre as atividades do CLEVA que corresponderam as expetativas,
consideramos implicito o que atras foi referido: [P6] “aprendi que a forma de
comunicacdo das mensagens tem um papel muitissimo importante” (cf. Anexo B2.
Tabela B2.1. As atividades do CLEVA corresponderam as expetativas).

Percebemos que, na leitura em voz alta, a gestdo do tempo de leitura é
fundamental na comunicagdo com o puablico. Observamos numa das sessdes que CP
considerou que o ritmo, as pausas e o0 olhar podem captar a atencdo do
ouvinte/espetador. No entanto, ndo se deve alongar muito a leitura para manter a

atencdo do publico (cf. Anexo D3 - Ficha de observacdo de 28/10/14). Consideramos
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que esta perspetiva, defendida pelos responsaveis pelo CLEVA e abordada por varios
autores (Jean, 1999; Stanislavski, 1979; Pedro, 2001), também € valida para o teatro.

Compreendemos ainda que a construgdo de sentidos na leitura em voz alta
confere ao leitor publico um cunho autoral. Na observacdo naturalista, numa das
sessOes, inferimos que as palavras ditas, interpretadas, ajudam a construcdo de sentidos
(cf. Anexo D2.- Ficha de observacao de 14/10/14). Na leitura e no teatro o processo de
construcdo de sentidos parece ser idéntico, quando, como defende Cintra (2002), o ator
tem de ser autor: “[neste aspeto, assemelha-se a poesia], pois, também esta obriga a
interiorizagdo do texto” (p. 15).

Segundo os dinamizadores do CLEVA, a formacédo de leitores pablicos neste
clube teve como objetivo, por um lado, criar mais e novos publicos para os espetaculos
da Andante e, por outro lado, suscitar mais e melhores leitores. CP explicitou que o
clube de leitura em voz alta deu a Andante novos espetadores/leitores que sao a “massa
critica de novos publicos para o teatro, (...) em Alcochete” (cf. Anexo C2. - Protocolo
da entrevista). Compreendemos que o Clube € um espaco de educacdo ndo formal de
novos e melhores leitores e de novos e melhores espetadores, que, na opinido dos seus
responsaveis, cumpre uma funcdo social: “quanto mais leitores e quanto mais
conhecedores das artes em geral, que no nosso caso é o teatro, melhores cidadaos e mais

criticos” (cf. Anexo C2 - Protocolo da entrevista).
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6. CONCLUSOES

Neste estudo, sobre a formac&o de leitores publicos e o contributo do teatro para o
desenvolvimento da leitura em voz alta, os resultados obtidos e o seu confronto com o
quadro tedrico elaborado permitiram-nos encontrar respostas possiveis para a pergunta
de partida, bem como avaliar os objetivos gerais definidos: (i) compreender a existéncia
e a acdo de uma comunidade leitora no desenvolvimento da leitura em voz alta; (ii)
estudar o impacto do teatro e das técnicas teatrais no desenvolvimento da leitura em voz
alta.

Relativamente ao primeiro objetivo, os resultados obtidos neste estudo permitem
situar a atividade do Clube de Leitura em Voz Alta de Alcochete (CLEVA) no quadro
da educacdo nao formal, nos termos em que é definida por varios autores (Bento 2003;
Canario, 2006; Pinto, 2005). As suas atividades de formacao, centradas na promocéo do
livro e da leitura, realizaram-se na Biblioteca Municipal de Alcochete (BMA) e noutros
espacos publicos de Alcochete. O Clube foi criado pela Andante - Associacdo Artistica,
em 2010, com o apoio da Camara Municipal de Alcochete (CMA), como estratégia de
implantacdo local. Além desta estratégia, O CLEVA teve como objetivo, por um lado,
criar mais e novos publicos para os espetaculos da Andante e, por outro lado, formar
mais e melhores leitores. Este clube de leitores promoveu e desenvolveu um conjunto
de saberes e de competéncias no &mbito da leitura em voz alta, abordada por diversos
autores (Jean 1999; Sequeira, 1988, 1999; Pinto, 2009), através das técnicas teatrais.
Nas acdes do Clube foram aplicadas as mesmas técnicas teatrais utilizadas na formacao
de atores, na linha do que é preconizado por alguns autores (Artaud, 1983; Stanislavski,
1977, 1979; Boal, 1978). Para tal opcdo, muito contribuiu a experiéncia profissional, na
area das artes do espetaculo, dos seus dinamizadores.

As atividades do Clube, observadas no &mbito deste estudo, realizaram-se
quinzenalmente, entre setembro de 2014 e julho de 2015, num conjunto de dezanove
sessdes, de duas horas cada, em horario pos-laboral (20h30-22h30). As sessdes eram
estruturadas em quatro partes: a primeira, com informagdes sobre eventos em torno do
livro e da leitura; a segunda, com atividades preparatorias de corpo, respiracéo e voz e
atividades de teatro; a terceira, com apresentacéo do livro do dia; a quarta com leituras
individuais ou coletivas em torno de um tema.

Houve, ao longo dos nove meses de atividade, algumas alteragdes na composicao

do grupo, que, ainda assim, manteve a maioria dos seus membros iniciais. No que diz
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respeito ao retrato desta comunidade de leitores publicos, o estudo permite tracar um
perfil, que, em varios aspetos, corresponde ao que tem sido verificado por outros
autores (Santos, 2007; Prole, 2004): era maioritariamente do género feminino, com mais
de 35 anos, com formacdo académica superior, com emprego, com habitos de leitura e
sem experiéncia de leitura em voz alta. As motivacbes da comunidade para a
participacdo nas atividades do Clube prenderam-se, essencialmente, com o prazer e a
socializagdo da leitura, com o desenvolvimento de competéncias leitoras, com o
desenvolvimento da oralidade e com o gosto pela leitura partilhada. Quanto as
expetativas iniciais da comunidade em relacdo ao desenvolvimento de competéncias da
leitura em voz alta, o estudo permitiu confirmar que foram valorizadas, a utilizacao
correta da respiracdo, da voz, do corpo, da dicgdo/articulacdo, das técnicas teatrais, a
criacdo de um estilo préprio de leitura e o desenvolvimento da comunica¢do com o
publico.

Relativamente ao segundo objetivo geral, os resultados obtidos permitiram
estabelecer paralelismos entre a teoria e a pratica da leitura em voz alta e do teatro e, em
particular, identificar o que ha de comum entre as duas areas, sobretudo no que respeita
as competéncias inerentes a cada uma. O estudo permitiu concluir que existe um quadro
comum de competéncias para a formacdo de leitores publicos e atores, designadamente:
a compreensao, a interpretacdo, a imaginagdo, a memoria, a atencdo, a concentracao, o
dominio da voz e do corpo, na linha do que é abordado por vérios autores, entre 0s
quais, Jean (1999) e Stanislavski (1977; 1979).

No que se refere ao impacto do teatro e das técnicas teatrais no desenvolvimento
da leitura em voz alta, o estudo permitiu concluir que as atividades “de preparagdo” ¢ as
consideradas “de teatro”, bem como as “leituras teatralizadas” foram importantes no
desenvolvimento das competéncias de compreensdo, interpretacdo, imaginacao,
memoria visual e afetiva, concentracdo, fluéncia na leitura, pronunciacdo correta,
expressdo corporal, expressdo vocal, comunicagdo com o publico, interacdo na leitura
em grupo e relacio com o espago. O estudo permitiu concluir que, para o
desenvolvimento daquelas competéncias, foram nucleares, entre outras, as atividades de
observagdo e analise critica, preparagdo fisica, cuidados com a voz e adequacdo da
projecdo vocal, articulacdo/diccéo, treino dos tempos de leitura, entoacdo, e preparacdo
do texto/ensaio da leitura.

Os resultados permitiram concluir que a pratica destas atividades, ao longo do
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conjunto de sess@es, estimulou o aprofundamento das técnicas teatrais, uma vez que,
por iniciativa dos participantes, foram apresentadas varias leituras teatralizadas,
sobretudo nas sessdes de leitura abertas @ comunidade local. Estas sessdes surgiram do
interesse em reunir — e unir — 0s participantes em torno de projetos de leitura em voz
alta do Clube, que conseguiram também promover a socializacdo da leitura e do livro,
as experiéncias intergeracionais de leitura e as relacdes conviviais.

Os géneros literarios dos textos lidos no CLEVA tiveram mais incidéncia na
poesia, no romance e no conto. No entanto, o teatro emergiu no conjunto de géneros
literarios como uma opcgéo, sobretudo, dos participantes do Clube.

O estudo também permitiu concluir que a comunicacdo com o publico nas leituras
em voz alta foi idéntica a relagdo que o ator estabelece com o espetador. Nas sessdes
abertas a comunidade foram estabelecidos, pela formadora CP, cuidados prévios
utilizados no teatro: em caso de enganos, ndo demonstrar atrapalhacdo e continuar a
leitura; ler alto e pausadamente; ter cuidado em ndo precipitar os finais das palavras e
dos textos; dividir o olhar entre o texto e o publico. As palavras adquirem significado
pelo contexto da enunciagéo, pelo que a gestdo de tempo, ritmo, pausas, gestualidade,
entoacdo, emocdo, interpretacdo e olhar foram determinantes, nestas sessdes, na
construcdo de sentidos e na atencdo do publico, como preconizam diversos autores
(Manguel, 1999; Castro, 1999; Cintra 2002).

Por Gltimo, os resultados do estudo demonstram que a leitura em voz alta é uma
forma de “palavra publica” (Jean, 1999, p. 166) e que, pelo menos no contexto daquele
grupo e da atividade do CLEVA, a relacdo privilegiada entre o teatro e a leitura em voz
alta teve um impacto importante na formacéo de leitores publicos.

Consideramos relevante, nesta parte conclusiva do trabalho, reconhecer as
principais limitacGes deste estudo, que sintetizamos em trés aspetos: (i) a dimensdo da
amostra, reduzida e pouco representativa de um universo tdo vasto como € o dos leitores
publicos, o que ndo permite — e ndo era pretensdo deste estudo exploratorio —
generalizar os resultados; (ii) as nossas fragilidades no dominio de algumas técnicas e
instrumentos utilizados para recolha e tratamento de dados, nos quais fomos iniciados
no ambito da componente curricular deste mestrado e para cujo desenvolvimento e
aprofundamento este processo de investigacdo se revelou util; e (iii) 0 nosso
envolvimento pessoal e profissional tanto com a comunidade de leitores de Alcochete,

como com o tema da dissertagdo, o que, por vezes, causou algumas dificuldades na
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necessaria analise distanciada, relativa sobretudo a questdes do teatro e das técnicas
teatrais.

O tema deste estudo, tdo amplo e transversal a outras areas da comunicagdo e do
conhecimento, aponta possivelmente para outras investigacdes e outras perspetivas, com
vista a uma aprofundada compreensdo do fendmeno, de entre as quais nos ocorre
recomendar: a replicacdo deste tipo de estudo noutras comunidades de leitores, em
contextos de educacdo ndo formal em que o teatro e as técnicas teatrais sejam
considerados, tanto no plano metodolégico como no plano sociocultural; o enfoque do
estudo nos aspetos da socializacdo da leitura, das estratégias intergeracionais e das
relagcBes conviviais; ou, ainda, no quadro de uma abordagem semioldgica, o estudo da
construcdo de sentidos na leitura partilhada e do papel do leitor publico para a
compreensdo da obra literdria. No caso do estudo que ora concluimos, pensamos que
constitui um modesto contributo para uma pratica mais regular de leitura em voz alta e
para se pensar, promover e realizar mais e melhor formacdo de — cada vez mais

proficientes — leitores publicos.
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ANEXO A. Questionarios
ANEXO ALl. Questionario |

Este questionario faz parte do projeto de investigacdo — sobre o desenvolvimento da
leitura em voz alta e o teatro — de Jodo Manuel Pinto Duarte Victor, sob a orientacéo
do Prof. Doutor Miguel Falcdo, no ambito do Mestrado em Educacdo Artistica, na
especializacdo de Teatro na Educacdo, da Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Lisboa. Com este instrumento, pretendemos recolher informacGes
acerca das motivacoes e das praticas de leitura dos participantes no CLEVA.

Todos os dados recolhidos sdo confidenciais e o anonimato dos respondentes é
totalmente assegurado. Este questiondrio destina-se exclusivamente a fins
académicos. A sua colaboracdo é muito importante, pelo que Ihe ficaremos muito
gratos se puder responder a todas as questdes.

Obrigado pela colaboragéo.

|. Identificacdo

1. Género
Masculino O Feminino O
2. ldade
Inferior a 18 anos O 18-25 o 26-35 O
36-45 o 46-55 O Superior a 55 anos O

I1. Dados académicos

3. Nivel de escolaridade

(assinale com uma cruz [X] o nivel de escolaridade mais elevado que detém)

Ensino bésico (1° ciclo) O Ensino bésico (2° ciclo) O
Ensino bésico (3° ciclo) O Ensino secundéario o
Ensino superior O Outra: O

No caso de “outra”, indique qual?

4. Jé& participou noutras formacdes ou projetos na area da leitura em voz alta?
Sim o Nao o

4.1 Em caso afirmativo, indique o(s) tema(s):
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I11. Situacao profissional

5. Indique a sua situacdo profissional (a data do inicio da participacdo no

CLEVA):
Estudante O Empregado o Desempregado o
Aposentado O Outra o

No caso de “outra”, indique qual?

5.1 Se é estudante, indique nivel de ensino/curso e ano:

5.2 Se é empregado, indique a atividade/profissao:

5.3 Se esta desempregado ou aposentado, indique a ultima
atividade/profissao exercida:

1VV. Motivacdo

6. O que o/a levou a participar no CLEVA?

V. Conceitos e competéncias

7. O que entende por leitura em voz alta?

8. Na sua opinido, que competéncias devem ser desenvolvidas na leitura

em voz alta?

9. Considera-se um bom leitor?
Sim o Nao O

9.1 Porqué?
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ANEXO A2. Questionario Il

Este questionério faz parte do projeto de investigacdo — sobre o desenvolvimento da
leitura em voz alta e o teatro — de Jodo Manuel Pinto Duarte Victor, sob a
orientacdo do Prof. Doutor Miguel Falc&o, no &mbito do Mestrado em Educagéo
Artistica, na especializacdo de Teatro na Educacdo, da Escola Superior de Educacao
do Instituto Politécnico de Lisboa. Com este instrumento, pretendemos recolher
informacdes sobre a percecdo que cada participante tem dos resultados das
atividades de leitura em voz alta do CLEVA.

Todos os dados recolhidos sdo confidenciais e o anonimato dos respondentes é
totalmente assegurado. Este questionario destina-se exclusivamente a fins

academicos. A sua colaboracdo € muito importante, pelo que lhe ficaremos muito

gratos se puder responder a todas as questdes.

Obrigado pela colaboracéo.

l. Identificacdo

1. Género

Masculino O Feminino O

2. ldade

Inferior a 18 anos O 18-25 o 26-35 0O

36-45 o 46-55 o Superior a 55 anos O

I1. Dados académicos e profissionais
3. (assinale com uma cruz [x] o nivel de escolaridade mais elevado que detém)

Ensino basico (1° ciclo) m Ensino basico (2° ciclo) O
Ensino bésico (3° ciclo) m Ensino secundario o
Ensino superior m Outro m

No caso de “outro”, indique qual?

4. Qual a atividade profissional que exerce?
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111. Competéncias desenvolvidas

5. Avalie os parametros das competéncias de leitura desenvolvidas no CLEVA,
assinalando com uma cruz [x] de 1 a 4 (sendo que 1 corresponde a “ndo desenvolveu”, 2
a “desenvolveu pouco”, 3 a “desenvolveu suficientemente” e 4 a ‘“desenvolveu

bastante”).

Compreensao

Imaginacao

Concentracao

Pronunciagéo correta

Expresséo Vocal

Interacdo na leitura
em grupo

10203040

10203040

10203040

10203040

10203040

10203040

Se pretender, pode indicar outro:

1V. Atividades do CLEVA

Interpretacéo

Memodria visual e afetiva

Fluéncia na leitura

Expressdo corporal

Comunicagdo com 0
publico

Relacdo com o espaco

10203040

10203040

10203040

10203040

10203040

10203040

10203040

6. As atividades desenvolvidas no CLEVA corresponderam as suas expetativas?

Sim O Parcialmente O

6.1Porqué?

Nao O

7. Caso permanecesse no CLEVA no proximo ano, teria propostas de alteracdo — de
funcionamento, atividades, etc. — a fazer?

Sim o Nao o

7.1 Em caso afirmativo, quais?
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ANEXO B. Tratamento dos questionarios
ANEXO B1. Tratamento do Questionario |

Questionario realizado no Clube de Leitura em Voz Alta de Alcochete (CLEVA)
em 14/10/14.

I. ldentificacdo

Apresentam-se 0s dados referentes a caracterizacdo do grupo quanto ao género e
a idade. Estes dados foram recolhidos em questionario aplicado aos membros do
CLEVA, 2014.

Figura B1.1. Caracterizacdo do grupo quanto
ao género.

O género masculino corresponde a 22% e o género feminino a 78% do universo da
amostra.

Inferior a
18 anos

(1)

Figura B1.2. Caracterizacdo do grupo
quanto a idade.

As percentagens correspondentes a cada escaldo etério do grupo sdo as seguintes: Inferior a

18 anos — 5%; 26 — 35 anos — 17%; 36 — 45 anos — 28%; 46 — 55 anos — 39%; Superior a 55
anos — 11%.
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I1. Dados académicos

Apresentam-se os dados referentes a caracterizagdo do grupo quanto ao nivel de
escolaridade e experiéncia de leitura em voz alta. Estes dados foram recolhidos em questionéario
aplicado aos membros do CLEVA, 2014.

® Ensino
basico 32
ciclo

m Ensino
secundario

m Ensino
superior

® Qutro

Figura B1.3. Caracterizagdo do grupo quanto
ao nivel de escolaridade.

As percentagens correspondentes a cada nivel de escolaridade do grupo sdo as
seguintes: ensino basico — 5%; ensino secundario — 17%; ensino superior 67%; Outra (ndo
explicitou a formag&o académica) — 11%.

Figura B1.4. Caracterizacdo do grupo
quanto a experiéncia de leitura em voz alta.

As percentagens correspondentes quanto a experiéncia de leitura em voz alta do grupo sdo
as seguintes: Com experiéncia — 22%; Sem experiéncia — 78%. Do universo de membros com
experiéncia, trés participaram em atividades de comunidades leitoras e um em atividades de
animagao e promocao da leitura.

1. Situacéo profissional

Apresentam-se 0s dados referentes a caracteriza¢do do grupo quanto a situagdo profissional.
Estes dados foram recolhidos em questionario aplicado aos membros do CLEVA, 2014.
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Empregado/
estudante (1)

Figura B1.5. Caracterizacdo do grupo
quanto a situacdo profissional.

As percentagens correspondentes quanto a situacdo profissional do grupo sdo as
seguintes: Empregado/estudante — 6%; Estudante — 17%; Empregado - 67%; Desempregado -
5%; Aposentado - 5%. Um dos estudantes também é professor.

® Técnico de
mecatrénica

® Mestrado

w Estudos
Artisticos

Figura B1.6. Caraterizacdo do grupo quanto aos cursos

frequentados pelos estudantes.

As percentagens correspondentes quanto as profissées dos membros do grupo que
estdo empregados sdo as seguintes: Técnico de contabilidade — 1,10%; Oficial de Justica
—2,20%; Professor(a) — 4,40%; Técnico de biblioteca/Patrimonio cultural — 2,20%;

Educadora de infancia — 1,10%; Funcionario publico — 2,20%.
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= Técnico de contabilidade

®m Oficial de justica

m Professor(a)

W Técnico de biblioteca e
documentagdo

® Educadora de infancia

= Gestor de

museu/Patriménio Cultural

™ Funciondrio publico

Figura B1.7. Caraterizacdo do grupo quanto as profissdes dos

empregados.

B Professor(a)

Figura B1.8. Caraterizagdo do

profissdes dos desempregados.

grupo quanto as

B Corresponde
nte em
linguas
estrangeiras

Figura B1.9. Caraterizagdo do
profissdes dos aposentados.

grupo quanto as

A maioria estd empregada, tem formacdo superior, sdo especialistas das atividades

intelectuais e cientificas e técnicos de nivel intermédio
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V. Motivacao

Tabela B1.1

Motivacgao para participacdo no CLEVA

Categoria (C) Indicadores Unidades de registo F/IUR | F/IC
Motivacao para Desenvolvimento [R5] Adquirir competéncias em termos
participacdo no da oralidade de falar em publico a nivel social. 2 25
CLEVA [R6] Falar em publico com maior
facilidade.
Prazer da leitura [R1] Gosto pela leitura de ficcao.
[R2] O gosto pela leitura. 12
[R3] Interesse pela leitura em voz alta
(...)
[R8] O gosto pela leitura em voz alta
(...)
[R9] O gosto pela leitura (...)
[R10] Gosto pela leitura.
[R12] Gosto pela leitura.
[R13] Essencial pelo prazer da leitura
(...)
[R14] Gosto por ler.
[R15] Gosto de ler.
[R16] O prazer da leitura.
[R17] O gosto pela leitura e pelos livros.
Gosto pela leitura | [R16] O gosto de ler em voz alta para o
partilhada meu neto, 0s meus alunos e amigos. 1
Desenvolvimento [R4] Conhecer e aprender a ler em voz
de competéncias | alta a expor e adequar a postura correta | 3
leitoras perante o publico.
[RI] (...) e “aprender” a ler em voz alta.
[R11] Adquirir competéncias ao nivel da
leitura e aquisicdo de conhecimentos
diversos.
Desenvolvimento [R8] (...) e o desejo de a incorporar em
de outros projetos | projetos artisticos. 1
Lazer/convivio [R3] (...) e para conhecer outros
“interessados”- socializar. 5
[R6] Ocupar tempo livre com atividades
de contetdo.
[R10] Diversificar lazer.
[R13] (...) pelo convivio, pela
descoberta das palavras.
[R15] (...) Convivio. Partilha de
informacdo.
Interesse [R18] Interesse no Clube.
generalizado pelo 1

CLEVA
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V. Competéncias

Tabela B1.2
Desenvolvimento de competéncias em torno da leitura em voz alta
Categoria (C) Indicadores Unidades de registo F/UR F/C
Desenvolvimento Ler em voz alta [R10] Leitura de textos em voz alta (ndo
de competéncias em sei que melhor forma ha a de definir a
torno da leitura em atividade). 2 17
voz alta [R18] Lermos em voz alta.
Competéncias [R1] Ler para os outros, respeitando o
comunicativas texto original, sendo-se capaz de cultivar
através da leitura | a atencdo alheia.
em voz alta [R9] Ler de forma a que passe a | 3
mensagem de uma forma “apetecivel” e
cativante.
[R12] Comunicacéo das ideias, da beleza
das frases realizadas por autores dos
livros.
Competéncias [R3] A leitura em voz alta era muito
sociais através da | praticada, em grupos (antigamente) como
leituraemvoz alta | forca de influéncia dos bons costumes,
por exemplo, pela igreja. Atualmente,
pratica-se muito pouco.
[R4] Ler para os outros.
[R13] Uma partilha com os outros por | 6
um prazer comum.
[R15] Partilhar livros, ouvir ler.
[R16] Partilha (de momentos;
encantamentos; saberes).
[R16] E ler para os outros.
Competéncias [R2] Dar expressdo, pela voz a textos
expressivas/técnicas | literarios.
na leitura em voz | [R5] Dramatizacdo de textos.
alta [R6] Leitura para publico de forma
audivel, expressiva.
[R8] Projecdo da esséncia/sumo do
contetido no outro (publico).
[R11] Conseguir transmitir a outros os | 6
textos lidos.
[R14] Articular um texto escrito,
transmitindo sentimentos e emogoes.
Tabela B1.3
Que competéncias a desenvolver?
Categoria (C) Indicadores Unidades de Registo F/UR F/C
Que competéncias a | Utilizar  corretamente  a | [R3] Competéncias de postura;

desenvolver?

respiragdo, a voz, 0 Corpo e a

diccdo/articulagio

cuidado com o corpo, a
respiracdo, a voz, diccao.

[R10] Voz (colocagdo de).
Postura; Tempos de leitura
adequados aos textos.

[R11] Colocacdo da voz para
diversas leituras.

[R12] Controlo da tonalidade e

94




volume da voz, as pausas entre
as palavras, a postura do corpo.
[R15] (...) diccdo, entoacao,
ritmo.

[R16] Colocagdo de voz;
Expresséo de voz e corpo.

[R17] Colocagdo de voz, boa
diccéo.

Utilizar técnicas teatrais

[R8] Postura, projecdo de voz,
teatralidade, musicalidade,
sensibilidade.

[R9] A teatralizacdo da leitura, a
projecédo de voz e a desinibicdo.
[R14] Respiracdo, articulacdo
das palavras, interpretacdo de
texto, jogo dramatico.

Interpretar e criar um estilo

préprio de leitura

[R1] Respeitar e valorizar o
texto original. Utilizacdo de
todas as técnicas existentes que
potenciem a leitura para
terceiros com empréstimo, se
possivel, do estilo préprio de
quem [é.

[R2] Uma leitura pessoal de um
texto a que todos podem ter
acesso.

Saber exprimir-se
comunicar em publico

e

[R4] Aprender a ler em voz alta
para que nos compreendam e
adotar a postura correta e
ultrapassar alguma ansiedade.
[R5] Como abordar os textos de
modo a cativar 0s ouvintes.

[R6] Passar a mensagem ao
publico, desenvolver a
expressao.

[R13] Conseguir captar e
interessar 0s demais pelos
varios temas de leitura.

[R15] Devem ser desenvolvidas
varias competéncias por ex:
falar em publico (...)

[R18] Sim, ajudamos a ter
melhor didlogo com as pessoas.

18

mSim

m Ndo

mSem
resposta

Figura B1.10. Considera-se bom leitor?
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As percentagens correspondentes quanto a quem se considera ou ndo bom leitor no
grupo s@o as seguintes: Sim — 44%; N&o — 39%; Sem resposta 17%. Estes dados foram
recolhidos em questionario aplicado aos membros do CLEVA, 2014.

Tabela B1.4
Considera-se bom leitor
Categoria (C) | Indicadores Unidades de registo F/UR | FIC
Considera-se Tem habitos de | [R9] Gosto de ler e de livros.
bom leitor leitura [R19] Leio frequentemente diversos tipos de
textos (maioritariamente literarios, jornalisticos,
técnico profissionais).
[R12] Mais ou menos. O meu filho adorava ler-
Ihe contos.
[R15] Porque devoro livros. 4 7
Tem intuicdo e | [R1] Fico cativada.
sensibilidade [R6] Entro na personagem.
[R8] Um leitor em construcdo seria mais
acertado. Porqué? Tenho sensibilidade, falta
incorporar algumas técnicas. 3
Tabela B1.5
N&o se considera bom leitor
Categoria (C) | Indicadores Unidades de registo F/UR | FIC
N&o se N&o tem tempo [R4] Porque gostava de ter mais tempo para ler.
considera bom [R13] Pretendo melhorar. Ja o fui no passado | 2 7
leitor quando havia muito mais tempo disponivel.
N&o tem hébitos de | [R11] Falta de orientacdo para as obras que
leitura deveria ler. 1
Ndo domina as | [R2] Alguns problemas de diccéo e fluéncia.
técnicas de leitura [R5] Existe sempre algo a melhorar. 3
[R16] Como palavras.
Néo 6 | [R18] Porque sé gosto de ler em voz baixa e
regularmente  em | engasgo-me a ler em voz alta. 1
voz alta
M N3o tem
tempo
I‘T;tnar:a’bitos de m Nio tem
habitos de
leitura
 Tem intuicio e N3o domina as
sensibilidade técnicas de
leitura
HNio &

regularmente
em voz alta

Figura B1.11. Considera-se um bom leitor

Figura B1.12.N&o se considera um bom leitor
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ANEXO B2. Tratamento do Questionario 11

Questionario realizado no Clube de Leitura em Voz Alta de Alcochete (CLEVA) em
16/06/15.

l. Identificacio

Apresentam-se 0s dados referentes a caracterizacdo do grupo quanto ao género e a idade.
Estes dados foram recolhidos em questionario aplicado aos membros do CLEVA, 2015.

Figura B2.1. Caracterizacdo do grupo
guanto ao géenero.

O género masculino corresponde a 19% e o género feminino a 81% do universo da
amostra.

Inferio
rails

5 anos

(1)

Figura B2.2. Caracterizagéo do grupo
guanto a idade.

As percentagens correspondentes a cada escaldo etario sdo as seguintes: Inferior a 18 anos —
6%; 26 — 35 anos — 13%; 36 — 45 anos — 19%; 46 — 55 anos — 31%; Superior a 55 anos — 31%.

1. Dados académicos

Apresentam-se os dados referentes a caracterizagdo do grupo quanto ao nivel de

escolaridade. Estes dados foram recolhidos em questionério aplicado aos membros do CLEVA,
2015.
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Ensino basico 19 Ensino basico 2¢ Ensino
ciclo; 0 iclo; bdsico 32
cielo; 1

mEnsino basico 12 ciclo
® Ensino bdsico 22 ciclo
= Ensino bdsico 32 ciclo
B Ensino secunddrio

M Ensino Superior

= Outra

Figura B2.3. Caracterizagdo do grupo quanto ao nivel de
escolaridade.

As percentagens correspondentes a cada grupo de escolaridade sdo as seguintes: ensino basico —
6%; ensino secundario — 19%; ensino superior 62%; Outra (ndo explicitou a formacdo
académica) — 13%.

1. Dados profissionais

Apresentam-se na figura B2.4 os dados referentes a caracterizacdo do grupo quanto aos
dados profissionais. Estes dados foram recolhidos em questionario aplicado aos membros do
CLEVA, 2015.

As percentagens correspondentes a cada grupo profissional sdo as seguintes: Estudante —
13%; Professor(a) — 25%; Funcionario(a) publico — 6%; Assistente técnico (Adm. Autarquica) —
6%; Administrativo — 6%; Gestor de patrimoénio cultural — 6%; Correspondente de linguas
estrangeiras — 6%; Investigador — 6%; Técnico(a) de biblioteca — 13%; Técnico de contabilidade
— 6%; Desempregado(a) 7%. A maioria estd empregada, tem formacdo superior, sdo
especialistas das atividades intelectuais e cientificas, e técnicos de nivel intermédio.

Funcionariofa)
Assistente  piblicofa){1
técnico (Admal
Autdrqui

Administrativo(a)

Figura B2.4. Caracterizagdo do grupo quanto a situacdo
profissional.
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V. Avaliacao dos parametros das competéncias desenvolvidas no CLEVA.

Apresentam-se 0s dados referentes a caracterizacdo do grupo quanto a avaliacdo dos
pardmetros das competéncias desenvolvidas no CLEVA. Estes dados foram recolhidos em
questionario aplicado aos membros do CLEVA, 2015. 1 corresponde a “ndo desenvolveu”
[ND], 2 a “desenvolveu pouco” [DP], 3 a “desenvolveu suficientemente” [DS] ¢ 4 a

“desenvolveu bastante” [DB]

0% 6%

mND
mDP
m DS
m DB

Figura B2.5. Autoavaliacdo de

competéncias inerentes a
participagdo no  CLEVA -
compreensdo.

0%

END
mDP
m DS
m DB

Figura B2.6. Autoavaliacdo de

competéncias inerentes a
participagdo no  CLEVA -
interpretacéo.
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0% 0%

B ND
mDP
m DS
m DB

Figura B2.7. Autoavaliacdo de
competéncias inerentes a
participagdo no  CLEVA -
imaginacéo.

0%

END
mDP
= DS
m DB

Figura B2.8. Autoavaliacdo de
competéncias inerentes a
participagdo no CLEVA — memobria
visual e afetiva.

0% 7%

mND
mDP
m DS
m DB

Figura B2.9. Autoavaliacdo de
competéncias inerentes a
participagdo no CLEVA -
concentracao.
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0%

END
mDP
m DS
mDB

Figura B2.10. Autoavaliacdo de
competéncias inerentes a
participagdo no CLEVA - fluéncia
na leitura.

0% 7%

END
mDP
m DS
m DB

Figura B2.11. Autoavaliagdo de
competéncias inerentes a
participacdo no  CLEVA -
pronunciagao correta.

0%

mND
mDP
m DS
m DB

Figura B2.12. Autoavaliagdo de
competéncias inerentes a participagéo
no CLEVA — expressdo corporal.
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0% 0%

EmND
mDP
m DS
m DB

Figura B2.13. Autoavaliacdo de
competéncias inerentes a
participagdo no CLEVA — expressdo
vocal.

0%

mND
mDP
m DS
m DB

Figura B2.14. Autoavaliacdo de

competéncias inerentes a
participacgdo no  CLEVA -

comunicagdo com o publico.

0%

END
mDP
m DS
mDB

Figura B2.15. Autoavaliagdo d
competéncias inerentes

e
a

participacdo no CLEVA - interacdo

na leitura em grupo.
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0%

mND
mDP
DS

60% = DB

Figura B2.16. Autoavaliagdo de

competéncias

inerentes a

participacdo no CLEVA - relacdo
€Om 0 espago.

V. As atividades do CLEVA

Tabela B2.1
As atividades do CLEVA corresponderam as expetativas
Categoria Indicadores Unidades de registo F/UR F/IC
As atividades do Desenvolvimento de | [P1] Porque aprendi bastante as 4 16
CLEVA técnicas de leitura técnicas de leitura em voz alta (...)
corresponderam as em voz alta [P6] (...) aprendi que a forma de
expetativas comunicagdo das mensagens tem
um papel muitissimo importante.
[P7] Permitiu que tivesse
consciéncia das “lacunas” a nivel
de leitura que tinha e como
corrigi-las dando “ferramentas”
para utilizar quando necessario.
[P13] Porgue aprendi a
desenvolver técnicas aqui no
CLEVA.
Realizacdo de [P1](...) algumas das atividades 1
atividades foram surpreendentes e divertidas.
estimulantes
Desenvolvimento da | [P2] Desenvolvimento da 3
expressao corporal e | comunicagdo corporal e vocal (...)
vocal [P3](...) aprendi a ler em voz alta,
a projetar a voz (...)
[P9] Porque me proporcionou um
contato mais direto com a leitura
oral e aprendizagem com o corpo e
avoz(...)
Desenvolvimento da | [P2](...) que se traduziu numa 1
comunicagdo como | melhor comunica¢do com o
publico publico.
Desenvolveu a [P4] Facilitaram a gestdo de leitura | 1
leitura em torno de em fungdo de uma tematica (...)
um tema
Desenvolvimento da | [P4] (...) exercitaram 1
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prondncia correta

pronunciagao correta.

Desenvolvimento de
relacGes
interpessoais

[P3](...) fiz amigos.

[P5] Porque nos leva a interagir
uns com 0s outros e nos da mais a
vontade entre o grupo.

[P8] Porque permitiram a
interacdo com outros leitores e
amantes da leitura em voz alta, de
modo a melhorar também as
minhas competéncias leitoras.
[P12] Foi uma atividade num
ambiente descontraido, conhecer
pessoas cujas preferéncias
literarias eram distintas das minhas
foi enriquecedor

Desenvolvimento do
prazer pela leitura
em voz alta

[P11] Porque ha outras
componentes de prazer na leitura
que foram encontradas na leitura
em voz alta nos moldes dos
referidos no CLEVA.

As atividades
corresponderam
parcialmente as
expetativas

Algumas atividades
foram pouco
estimulantes

[P10] Alguns textos escolhidos
pelos elementos eram pouco
estimulantes; algumas leituras
também.

Alguns objetivos
ficaram por atingir

[P14] Porque ndo atingi alguns
objetivos a que me propunha, o ler
a vontade para uma plateia e o
estar descontraida a ler para
terceiros, para pessoas que
conheco mal

Propostas de
alteracdo de
atividades para o
préximo CLEVA

Inclusdo de analise
de obras

[P2] Néo de forma sistemaética,
mas gostava que fosse incluido a
analise de obras da literatura
universal.

[P10] Os elementos devem fazer
bem a distingéo entre tema e
assunto. Talvez o tema possa ser
“imposto”.

Intensificacdo das
técnicas de
expressdo corporal e
vocal e a
interpretacdo

[P6] Mais enfase na expressdo
vocal e interpretacdo, expressao
corporal.

[P12] (...) Mais exercicios vocais.

Promocao de
processos regulares
de reflexdo sobre
praticas realizadas

[P9] Mais indicagdes sobre as
dificuldades e incorrecdes para a
sua superacéo.

[P12] Discussdo sobre as leituras

(..)

Realizacdo de mais
atividades de leitura
teatralizada

[P10] Gostaria de atividades que
ajudassem a dramatizar mais a
leitura (...)

Promocdo de mais
sessdes publicas de
leitura em voz alta

[P12] (...) mais apresentagdes com
publico geral (...)
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ANEXO C. Entrevista

ANEXO C1. Guiao da entrevista

Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Lisboa
Mestrado em Educacdo Artistica — especializacdo em Teatro na Educacéao
Dissertagdo: FORMAR O “LEITOR PUBLICO”: Contributos do teatro para o
desenvolvimento da leitura em voz alta
Autor: Jodo M. P. Duarte Victor | Orientador: Professor Doutor Miguel Falc&o
Guido da entrevista semidiretiva aos dinamizadores do CLEVA, 2015

Blocos

Objetivos especificos

Topicos/formulario de
guestdes

Notas

1. Legitimacéo da
entrevista

- Legitimar a entrevista.
- Motivar o
entrevistado.

- Informar sobre os
objetivos do estudo.

- Informar sobre a
finalidade da entrevista.
- Garantir a
confidencialidade do
seu conteddo.

Esclarecer de forma
clara e inequivoca o
entrevistado.

2. Historial do CLEVA

- Compreender a génese
e 0 percurso do clube.

- Perguntar como,
quando e por que surgiu
0 Clube.

- Averiguar como se
mantém ao longo do
tempo.

3. Formagdo do
CLEVA

- Caracterizar os
elementos que
coordenam o clube.

- Caracterizar a forma
de organizagdo e
funcionamento do
clube.

- Caracterizar as
fungdes e as
competéncias de cada
um.

- Perguntar se algum é
profissional de teatro e
se aplica essa
experiéncia nas
atividades do clube.

4. Atividades do
CLEVA

- Conhecer as
atividades do clube.

- Reconhecer processos
de trabalho.

- Perguntar como se
desenvolvem as
atividades do clube.
- Perguntar quais as
estratégias aplicadas
nessas atividades.

Reformular as
perguntas em caso de
hesitacédo do
entrevistado. No
entanto, fazé-lo sem
alusdes a didatica do
teatro ou as
competéncias teatrais
para ndo influenciar as
respostas.

5. Balanco das
atividades, da edicdo
deste ano, do CLEVA.

- Conhecer opinido dos
coordenadores do
CLEVA da eficéacia
deste projeto.

- Perguntar quais os
resultados das
atividades.

- Perguntar se, na
préxima edi¢do do
CLEVA, mantém ou
alteram o seu
funcionamento e a
estrutura de trabalho.

6. Agradecimento

- Agradecer a
colaboracao na
realizacdo do trabalho.

- Perguntar se, para
além das questbes
colocadas, quer dar
mais alguma
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informacdo que ache
pertinente.

- Agradecer a
colaboracéo prestada.
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ANEXO C2. Protocolo da entrevista aos dinamizadores do CLEVA,
2015

Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Lisboa
Mestrado em Educacdo Artistica — especializacdo em Teatro na Educacao
Dissertagdo: FORMAR O “LEITOR PUBLICO”: Contributos do teatro para o
desenvolvimento da leitura em voz alta
Autor: Jodo M. P. Duarte Victor | Orientador: Professor Doutor Miguel Falcdo

Entrevista semidiretiva aos dinamizadores do CLEVA, 2015, realizada pelo autor em
14/07/2015 em Alcochete

Antes de comecar a entrevista, quero lembrar-vos que este é um trabalho para uma
dissertacdo sobre o desenvolvimento da leitura em voz alta e o teatro, no ambito do
Mestrado em Educacao Artistica que estou a realizar na Escola Superior de Educacéo de
Lisboa. O seu objetivo é conhecer o CLEVA - a sua génese, 0 Seu percurso, a sua
organizagdo, o modo de funcionamento e quem nele participa. Os dados recolhidos nesta
entrevista serdo objeto de analise de contetdo e absolutamente confidenciais. Entretanto a
transcricdo da entrevista ser-vos-4& dada a conhecer para verificarem se corresponde
exatamente ao que por vos foi referido. Esta bem? Perceberam?

Cristina Paiva [CP] — Certo. Compreendido e aceite.

Entdo vamos comecar a entrevista e comeco por vos perguntar, como, quando e por gue
surgiu o CLEVA?

[CP] — O CLEVA surgiu ha cinco anos... JA ndo sei se cinco... se seis, porque houve uma
primeira edicdo que ndo funcionou muito bem. A razdo por que surgiu & porque estamos
sediados em Alcochete desde 99... e a nossa relagdo com a comunidade era uma relacdo curta,
uma relacdo... que ndo tinha uma grande expressdo. E portanto nos achamos que poderiamos
fazer algo que juntasse as pessoas a promogdo da leitura, que é o nosso trabalho, ... juntasse
pessoas que ndo sdo profissionais mas que sdo pessoas interessadas sobre estas questdes. Ora,
noés ndo podiamos fazer um clube de leitura normal, na biblioteca ... porque ndo somos nem
criticos literarios, nem especialistas em literatura. Portanto o que nés fazemos é ser mediadores
de leitura, tentar seduzir leitores para o universo dos livros e... aquilo que fazemos ¢ partilhar a
leitura. E achamos que era isso que podiamos fazer. Quem gosta de ler normalmente gosta de
partilhar e pensamos que podiamos fornecer as pessoas algumas... técnicas... alguns truques...
algumas bengalas, para que as pessoas se sentissem melhor, se sentissem mais & vontade na sua
partilha de leitura em voz alta. E... fomos ter com a biblioteca, alids como sempre, aqui em
Alcochete, todas as coisas que fazemos estdo feitas em conjunto com as institui¢cGes publicas,
camarérias, neste caso, mas as vezes ndo sdo, mas sdo sempre instituicdes que ja existem.
Portanto, n6s tentamos que o nosso trabalho venha inserido... no trabalho dos outros e... fomos
ter com a biblioteca, a casa natural para estas coisas acontecerem ... e em parceria com eles,
comegdmos a abrir inscri¢des, as pessoas inscreveram-se. O primeiro ano ndo funcionou, de
facto, muito bem, houve uma série de equivocos por que tentdmos fazé-lo com jovens e...
fizemos uma primeira versdo com a escola secundaria e...que por uma série de razdes, que
agora também ndo interessa, foram coisas que ndo correram bem... ¢ quando abrimos a
comunidade correu muito bem. Pronto. E... portanto, O CLEVA fez este ano a sua 5 edi¢do e
tem corrido sempre muito bem. N6s achamos, cada ano, vamos abrir inscricdes novas, talvez
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ndo venha ninguém, mas as pessoas continuam a inscrever-se e, portanto, tem continuado a
acontecer. Vamos ver.

Como é que se mantém ao longo do tempo? Que tipo de apoios tem, para além do apoio da
Biblioteca?

[CP] — Apoios ndo tem nenhum. Tem o apoio da Cémara, tem o apoio da biblioteca. A
biblioteca € Municipal... portanto ¢ a Camara ¢ a biblioteca ¢ a mesma coisa. A maneira como
se mantém, tem a haver com... em termos de apoio institucionais, é isso, ndo tem mais hada.
Em termos de outros apoios, mantém-se porque as pessoas querem que se mantenha. Portanto,
as pessoas criaram uma ligagdo e no6s cridmos uma ligagdo. Houve uma dindmica de grupo
mantida desde o principio que se repete, felizmente, em cada grupo que surge e este grupo vai-
se alargando. Este grupo, dos que partilham a leitura em voz alta em Alcochete, vai crescendo e
vai crescendo, ndo s6 com pessoas daqui, com pessoas de fora também e portanto as coisas
vdo... E mantém-se também multiplicando-se. Portanto, o CLEVA vai-se multiplicando por ai a
fora.

Fernando Ladeira [FL] — Mantém-se porque nds queremos que se mantenha e enquanto houver
inscri¢des... Agora acabamos esta edi¢do e iremos abrir inscri¢des para a proxima... Havera, se
houver inscri¢des... se ndo houver inscrigdes, repensaremos a coisa, porque temos imensa gente
que gostaria de continuar este trabalho connosco.

Hé& uma espécie de fideliza¢ao?

[FL] - Sim.

[CP] — Sim.

[FL] — Ha uma série de gente que... alias, sempre que fazemos qualquer coisa, como foi agora o
final deste clube, tinhamos pessoas ali de todos os outros clubes, que vao acabando por ficar e
estar sempre a pedir-nos: Entdo e quando é que fazem um em que possamos entrar novamente?
Portanto, nos, para ja, interessa-nos sempre fazer de novo, com outras pessoas. E vamos sempre,
ao longo do ano, fazendo algumas atividades que conseguimos incluir as pessoas dos outros
clubes. Portanto, isto é o que nés fazemos e, digamos, a receita que nds encontramos que
funciona. E pronto, a cada ano esperamos sempre que haja inscricbes e havendo inscrigdes
fazemos um clube novo e... é sempre uma festa... ter gente nova a chegar-se a este universo
que nds, entre aspas, cridmos, porque os clubes de leitura existem... os clubes de leitura em voz
alta, que nés soubéssemos, nao existiam.

Passava agora para as questdes da formacdo do CLEVA. Queria saber quais as
competéncias e as fungdes de cada um dos orientadores no CLEVA? De cada um de vocés,
portanto.

[CP] — Que nobs desenvolvemos no clube?

N&o. As vossas competéncias e as fung¢bes que exercem no clube?

[CP] — Eu sou atriz, fago teatro. A minha formagdo vem dai. Com este trabalho da Andante
[Andante Associacdo Artistica], que se especializou, digamos assim, na promocédo da leitura,
usando o teatro para a promogdo da leitura..., n6s fomos desenvolvendo um trabalho e fomos
descobrindo um trabalho de como é que podiamos tratar texto, ndo texto dramatico - poesia,
prosa, etc.- e pd-lo em cena e... levar isso para a frente. Essas descobertas, que fomos fazendo ¢
que fomos trazendo para dentro do teatro e no teatro para dentro da leitura, é isso que tento
depois passar as pessoas que fazem o clube de leitura em voz alta. Como aplicar essas técnicas
que tém a ver com as técnicas dos atores. Eu sou atriz, no fundo a minha competéncia é essa.

Tu és atriz. Por acaso ia perguntar, mais a frente, se havia profissionais de teatro. E o
Fernando?

[FL] — Eu sou, de formagéo, sonoplasta. Técnico de som e sonoplasta. O que acontece é que eu
na Andante desempenho uma outra série de funcGes, nomeadamente, fazer encenacdes também.
Embora ndo tenha formacgdo na area do teatro, trabalho ha muitos anos em teatro...
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[CP] — Formacao académica.
[FL] — Académica, sim... por trabalhar ha muitos anos, acabei por comegar a mexer em muitas
coisas...

E entdo, o teu papel, a tua fungdo no CLEVA?

[FL] — A minha fungdo no CLEVA... é engragado porque... n6és, o CLEVA precisava duma
lideranca forte, estes tipo de grupo precisam de uma lideranca forte, e desde sempre, foi
decidido que essa lideranca era feita pela Cristina. Para a maioria das pessoas que estdo no
CLEVA eu sou, quase sempre, mais um participante, porque eu ndo sou da parte da frente do
teatro, eu sou da parte de trds. Eu sou da producdo, eu sou do som, eu sou da luz, eu sou dessas
coisas todas... e ali eu exponho-me ao lado das pessoas. Eu préprio tenho as minhas
dificuldades de exposicao e participo no clube de igual forma que as pessoas. Talvez tenha mais
pratica porque ja faco ha...

[CP] — Mas ha questdes técnicas do clube que és tu que fazes.

[FL] — Ha questbes que..., ndés quando vamos para uma sessdo... desculpem, isto leva um
bocadinho de tempo a explicar... Nos vamos para uma sessdo - O que é que vamos fazer hoje?
Qual o tema? - Saiu o tema “Vinho”- Entdo vamos fazer o qué? — Aqui eu entro, porque nds em
casa decidimos um bocadinho o que é que vamos fazer. Ou a Cristina diz — Olha |4, achas que
assim esta bem? — E portanto, eu estou um bocado da parte de tras e... - Eu acho que ndo devias
fazer assim, acho que devia ser mais assim — portanto, € mais este nivel de decisGes porque
depois, a seguir, quando eu chego ao clube eu faco parte do clube. Depois a outra fungdo que eu
tenho €... o clube tem uma face visivel na internet, tem um blogue e, portanto, sou eu que fago
esse blogue. Faco as fotografias ou as imagens que forem e, a seguir, tudo 0 que se passa no
clube esta no blogue ao longo destes cinco anos. Quem for ao blogue vé a histéria que cada
sessdo tem 14 e esse é 0 meu trabalho.

A Cristina orienta o trabalho ao longo das sessdes?

[CP] — Sim. Eu... oriento o trabalho... [ri]

[FL] — A Cristina as vezes tem dificuldade de falar das coisas que ela faz e agora até a ajudo
aqui um bocadinho. A Cristina... e talvez também por isso tenha surgido este clube de leitura
em voz alta. A Cristina faz ha muitos anos... Quando nos comegamos o trabalho da Andante de
fazer os espetaculos nas bibliotecas, desde cedo comegaram... - Entdo mas a Cristina ndo faz
formacdo? — e ela sempre disse — Mas eu nao sou formadora, eu sou atriz, eu gosto ¢é de fazer
teatro, eu gosto ¢ de fazer os espetdculos, ndo sei dar formacdo... - Mas... conseguiram
convencé-la a fazer uma formacgdo e essa mesma formagdo que é o que nds chamamos de
«Atelié de Leitura em Voz Alta», que tem quase tantos anos ou 0S MesmMos anos que a
Andante...

[CP] — Um pouquinho menos, mas... sim.

[FL] — A Andante tem dezasseis anos, o clube deve ter quinze. Portanto ha quinze que umas
guantas vezes por ano, a pedido de escolas, de bibliotecas, que a Cristina faz uma formagéo que
é um atelié de leitura em voz alta, em que ela passa seis horas..., ¢ um dia em que ela passa uma
série de técnicas as pessoas. Tem uma parte tedrica..., mas também sempre muito pratica. Tem
uma parte da manhd, que sdo as técnicas do teatro metidas nestas coisas da leitura, e que ela
passa essas técnicas muito basicas, as técnicas do teatro mais basicas, as pessoas. E a seguir tem
uma parte da tarde, uma segunda parte, que sdo as questdes... que € a construgdo de uma leitura
encenada. As pessoas apanham com aqueles ensinamentos da manha. No periodo da tarde, véo
construir uma leitura encenada, juntos. Este atelié funciona muito bem. As pessoas ficam muito
contentes com isto. Este clube de leitura em voz alta [CLEVA] foi trazer este atelié, fazendo-o
durar mais tempo, com 0 mesmo grupo de pessoas. N&o podia ser feito longe da nossa casa e,
portanto, fazemo-lo em Alcochete, que é onde estamos. Mas vem dai...

E interessante ouvir-vos falar sobre as vossas fungdes porque o que eu tenho observado é
gue, de facto, ha uma boa articulacdo entre vocés e parece-me que as coisas estao muito
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bem definidas... Entre vocés, ndo é? A Cristina mais na parte de orientacio no trabalho
com os leitores e tu [Fernando]...
[CP] — Na parte de tras... [sorri]

Sim... Nos bastidores. E também um pouco como «motor», nio é? Es um pouco o
«motor». Digamos que levas atras de ti, de alguma forma, os leitores...
[FL] — Sim... sou um bocadinho... sou organizado [Risos].

Entdo passavamos para outro bloco de perguntas relativas as atividades do CLEVA.
Comecava por perguntar, como se desenvolvem as atividades do CLEVA?
[CP] — Como se desenvolvem, como?

Como € que estruturas as atividades?

[CP] — Ok. Entdo, o clube encontra-se quinzenalmente, durante uma hora e meia, na
biblioteca... e foi pensado desde o inicio, que nos nao iriamos tratar um autor ou nao iriamos...
porque isso é o que se faz nos clubes de leitura normal. Portanto, o que fazemos é pedir as
pessoas, desde a primeira sessdo, que... escrevam nuns papelinhos o seu nome e noutros
papelinhos um tema, um tema que gostassem de ver tratado. Portanto, em cada sessdo é
sorteado 0 tema da sessdo seguinte, 0 nome da pessoa que sair, € para trazer um livro que
goste... As vezes inventamos outras formas de fazer. As vezes ndo ¢ para trazer um livro que
goste, é para trazer um livro para seduzir o parceiro do lado. Houve uma altura que tinhamos
uns namoros livrescos. Fomos inventando assim umas quantas coisas para responsabilizar as
pessoas no grupo e para, também, organizar o trabalho. Pronto, as pessoas trazem textos sobre
aqueles temas. Uma questdo fundamental, ¢ que o grupo que tem, em geral, p’rai a volta de
vinte pessoas, costuma de ser maior no inicio e depois vai diminuindo... Mas ficam, mais ou
menos, a volta de vinte pessoas, mais coisa menos coisa. E explicar as pessoas que n&o podem ir
partilhar um texto muito longo. Entdo, dizer as pessoas que tém um tempo limitado para ler.
Outra questdo importante, sdo as questdes técnicas...., a minha parte profissional a entrar aqui,
na tentativa de ajudar as pessoas a descontrair um bocadinho mais.

[A gravagdo parou. Recomecdmos a entrevista, centrados nas estratégias aplicadas nas
atividades do CLEVA]

Apesar de ja teres abordado um pouco a questdo das estratégias, eu voltava a fazer-te a
pergunta: Quais as estratégias aplicadas nestas atividades?

[CP] — As estratégias aplicadas no clube de leitura em voz alta [CLEVA] sdo as estratégias. ..
que os atores utilizam. Portanto, nés usamos as técnicas dos atores aplicadas a leitura em voz
alta e aquilo que fazemos é fornecer as pessoas informacao sobre, postura corporal, informacao
sobre respiracdo, descontracdo, concentracdo, técnica vocal. E evidente que é superficial, é
evidente que é pouco. Até a abordagem do texto, os atores ndo abordam os textos da mesma
maneira que... vou dizer o comum dos mortais, ndo é que nds [atores] SOmos alguma coisa
especial, mas temos este defeito profissional que ¢ a tentativa de... cada vez que olhamos para
um texto, olhamos pela boca de alguém pela voz de alguém, pela voz de um personagem.
Portanto essa questdo do personagem entra aqui muitas vezes no trabalho. E evidente que n3o é
a Unica forma de ler, mas é a nossa forma de ler e, portanto, € isso que passamos as pessoas e
também, com a conviccdo profunda, de que essa forma de ler agiliza a comunicacao entre quem
I& e quem ouve. E uma questdo que, quando nés pomos alguém a falar com aquelas palavras,
quem ouve, recebe melhor e recebe mais facilmente ou... compreende mais facilmente aquilo
que se passa. Portanto € passar essas técnicas e depois ha uma parte que... a estratégia, digamos
assim... a atividade do clube..., n6s comegamos por uma parte técnica, depois as pessoas leem
os livros, depois ha a tal rubrica do livro do dia... e depois a festa, pronto. Porque a ideia é que
no final haja sempre uma festa para que as pessoas associem esta atividade que fazemos a um
dia festivo e ndo algo massudo ou uma obrigacdo que ali tém... sei 14, para redimir os seus
pecados da leitura, ou qualquer coisa que o valha... [risos] Ndo ¢ nada disso. E suposto que seja
algo de belo e criar alguma beleza.
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Passavamos para o ultimo bloco de perguntas, que tém a ver com o balanco das atividades
da edicéo deste ano do CLEVA. Perguntava aos dois, quais os resultados das atividades
desta edi¢do, para vocés?

[FL] — Nos ficamos contentes. Um bocado como nas outras, acabamos sempre por ficar
contentes... Como somos um bocadinho exigentes, mesmo connosco, € também por isso
continuamos... faz-nos sempre continuar. Ha4 sempre qualquer coisa que achamos que ndo
correu bem. Podiamos ir mais longe, mas no computo geral ficamos muito contentes. Foi muito
bom num final deste ano termos ido ao restaurante e estarmos numa mesa mais do que trinta
pessoas, todas relacionadas com o clube de leitura, ndo eram s6 as pessoas deste clube de leitura
eram pessoas também de outros clubes de leitura, mas... no fundo h& sempre essa festa. O
positivo disto € que nos sabemos que com o trabalho de cada ano, trouxemos mais um grupo de
pessoas..., eu nao diria para o universo dos livros, porque as pessoas que foram para um clube
de leitura em voz alta a partida j& sdo pessoas que gostam de ler e que gostam dos livros, mas
mais até para o universo do teatro e das outras artes, porque isto esta tudo um bocadinho ligado.
De repente, pessoas que a unica ligacdo que tinham connosco seria... — NOS gostamos de ler,
elas também gostam de ler e vieram pr’aqui. — € de repente essas pessoas, entre aspas, abriu-se-
Ihes os olhos para uma série de outras coisas. — Olha afinal isto dos espetaculos, isto do teatro,
até é giro, porque podemos ir mais longe, podemos... - viram por de tras como se faz... como
as coisas estdo todas ligadas...

A leitura e o teatro?

[FL] — Sim, a leitura e o teatro, sem duvida. Sem divida que sdo indissociaveis.

[CP] — Este clube de leitura em voz alta, teve algumas pequeninas diferengas relativamente ao
dos outros, porque eu insisti bastante, no principio, com uma coisa que nos outros clubes nao
pude insistir tanto dada a composi¢do do grupo e neste insisti mais. Teve a ver com a qualidade
literaria dos textos. As pessoas deste grupo estavam um bocadinho, em termos de formacao,
mais acima, em geral, e deu para puxar um bocadinho. Eu insisti bastante que ndo houvesse
textos de autoajuda, que houvesse muito cuidado com os textos que se traziam pr’ali. Isto fez
com que as sessOes tivessem as vezes um nivel bastante elevado. Eu achei que foi curioso as
pessoas responderem bem a isso. Era um desafio, era mais dificil, mas ninguém queria fazer
parte fraca e trazer um texto menos bom. Portanto as pessoas também se esmeram nisso. Este
clube de leitura..., a apreciagdo que eu fago, ¢ que comegou muito bem e, por razbes variadas,
houve... isto acontece em todos [clubes], as pessoas saem, algumas pessoas vdo-Se embora.
Porque ha pessoas que vém sd espreitar, para ver como € [ri] e isso acontece sempre. Mas neste,
0 grupo acabou relativamente mais pequeno... Eu acho que ndo teve a ver propriamente com o
clube de leitura em voz alta, é pelo menos a apreciacdo que eu fago, talvez eu esteja a ser
indulgente..., acho que tem a ver coma vida das pessoas, com as dificuldades que, cada vez
mais, enquanto cidaddo, enfrentamos para, ndo s6é manter compromissos, como manter
compromissos extra profissionais. As pessoas tém a sua atividade profissional e uma dificuldade
imensa... Estou a lembrar-me de uma pessoa, da Teresa, que trabalha no tribunal e que de
repente ficou com um destes processos mediaticos e que esta enfiada no tribunal ha meses, sai
de 14 as nove, dez da noite, enfim... Quer dizer, as pessoas comecaram a ter dificuldades em
manter o compromisso que tinham ali [no CLEVA]. Isto aconteceu até mais neste clube.
Também o facto de ter pessoas com um nivel de formacdo maior, isto quer dizer que sdo
bastante mais ativas do que as pessoas gque estavam nos outros clubes e, portanto, com menos
tempo. Eu acho que teve a ver com isso. Mas no geral, acho que o clube teve coisas fantasticas,
alargou a nossa base porque hd uma parte interesseira, nossa, no clube de leitura em voz alta,
porgue a parte interesseira tem a ver com a Andante e com a parte do teatro da Andante e a parte
de teatro da Andante é Alcochete, porque é muito dificil a um grupo de teatro que faz promogao
da leitura, numa terra que tem tdo poucos habitantes, ter aqui algum impacto maior. E dificil
isto, e o clube de leitura em voz alta deu-nos massa critica. NOs temos, entre aspas, um clube de
fas que anda atras de nds para onde nds formos e quando nos fazemos espetaculos, nds temos
publico assegurado e ndo é s6 porque aquelas pessoas que nos conhecem nos vao retribuir o
favor porque noés fizemos o clube de leitura em voz alta. Nada disso. E porque as pessoas
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ficaram despertas de repente para uma coisa, mas ndo vém so elas e isso é que é extraordinario e
foi essa a nossa ideia também. Vém elas e vem a familia delas e os amigos delas. Portanto, esta
massa critica de novos publicos para o teatro, aqui em Alcochete, é a parte interesseira da
Andante no clube de leitura em voz alta. Parte interesseira e parte missionaria. Interesseira,
porgue gueremos ter pablico para as nossas coisas e queremos que isto se divulgue, a parte
missionaria € porque nds achamos que quanto mais leitores e quanto mais conhecedores das
artes em geral, que no nosso caso é o teatro, melhores cidadaos e mais criticos, etc.

[FL] — Ja agora acrescentava em relacdo a isso, da parte interesseira de que se estava a falar,
porque para nos também funciona muitas vezes como laboratério, porque estamos
constantemente a pensar em novos espetaculos, isto para 0 nosso trabalho, o trabalho da
Andante. Muitas vezes o clube permite-nos fazer experiéncias, fazer... - Deixa ver se isto
funciona desta maneira... - Ha4 um exemplo, n6s temos um espetéaculo que é o «Adversus» que é
um medicamento. O espetaculo em si é... a Cristina vem vender, como qual delegada de
propaganda médica, vem ao publico e apresenta um novo medicamento que é o0 «Adversus», um
espetaculo poético de largo espetro. Portanto ela trds aquele medicamento e aquele
medicamento sdo poemas e sdo 0s poemas aplicados as mais variadas maleitas das doencas que
as pessoas tém. Pronto o espetaculo é isto. Isto nasceu, de certa forma, num tema qualquer que
saiu no clube de leitura em voz alta e da maneira como aborddmos aquele tema ali. A seguir
desenvolvemos a ideia e fizemos um espetéculo. Isto é s6 um exemplo.

Temos aqui estratégias cruzadas da companhia, da Andante e do proprio CLEVA, néo é?
[CP] — Sim. J& agora deixa-me s6 dizer... ha uma coisa de estratégia também e de missdo, que
tem a ver com a missdo, que é, em cada clube de leitura em voz alta fazemos questdo de
divulgar espetaculos, de divulgar livros, que tém a ver com técnicas da leitura em voz alta mas
gue cruzam com técnicas do teatro, as vezes mesmo livros de técnicas teatrais. Portanto, esta
questdo de... n6s temos a obrigagao, isso nos sentimos, € nossa obrigacdo perante aquele grupo
de pessoas, ndo é instruir aquele grupo de pessoas porque as pessoas porque as pessoas Sao
instruidas e tém a sua formacéo e ha pessoas que nos tém dado coisas imensas e € por isso
também que la estamos, mas € nossa obrigacao criar novos publicos. Este criar novos publicos,
tem a ver com as pessoas compreenderem que nés ndo estamos aqui sozinhos. Nés ndo estamos
aqui em Alcochete fechados aqui neste sitio. Estamos no meio dum pais, que esta no meio dum
continente, que se mexe com estas pessoas e que cada vez mais numa sociedade globalizada ha
coisas que se cruzam e é importante ir conhecendo. Nds darmos a conhecer algumas das coisas
que conhecemos, para nds é fundamental. E uma estratégia que também usamos.

Muito bem. Vou fazer-vos uma ultima pergunta, ainda neste bloco de perguntas relativas
ao balanc¢o. Na préxima edicdo do CLEVA, mantém ou alteram o seu funcionamento e a
estrutura de trabalho?

[CP] — A ideia que existe pra ja, e digo pra ja porque, na Andante, a tempo inteiro estamos nés
os dois, depois vem sempre mais gente trabalhar em cada espetaculo especifico e as
circunstancias de producdo estdo cada vez mais complicadas e, portanto, nés vamos as vezes
resolvendo, dia a dia, as coisas. Mas 0 que esta projetado é em setembro abrir as inscri¢des, se
houver inscrigdes, manter o clube com esta estrutura, porque nés achamos que é uma estrutura
que tem funcionado. Ndo temos grandes alteragdes... ha alteragdes que se vdo naturalmente...
que vao aqui interferir porque dependem do grupo, dependem da disponibilidade das pessoas,
dependem da formacao das pessoas. Podemos ir mais longe nas técnicas, ou menos, dependendo
do grupo que temos. Podemos arranjar novas rubricas dependendo do grupo que temos. Se
tivermos um clube muito jovem? Seguramente as coisas ndo vao da mesma maneira. Podemos
fazer muitos mais exercicios do que fazemos com pessoas mais velhas, porque as pessoas mais
velhas tém mais dificuldade em expor-se e, portanto, temos que ir com muito cuidado, porque
esta questdo da dinamica de grupo ¢ fundamental... A tua intui¢do, quer dizer, eu ndo tenho
nenhuma formac&o cientifica para isto, portanto, € uma questdo intuitiva e de perceber perante o
grupo que tenho - é possivel ir mais longe ou ndo é possivel ir mais longe.
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[FL] — Nos partimos sempre desta estrutura. Quer dizer, esta estrutura, este conceito, foi sendo
afinado ao longo dos anos, mas nestes Ultimos dois, trés anos, chegdmos a isto. Ele estad mais ou
menos fechado [o conceito]. Nés quando partimos para cada edigcdo, uma das coisas dizemos
sempre ao grupo no primeiro dia é — Este clube é aquilo que vocés quiserem que ele seja. Tem
umas regras que nos estipulamos, mas depois aquilo vai depender do grupo e depende mesmo.
Por exemplo, este tltimo clube, este CLEVA 5, que acabou agora, foi dos melhores em termos
da qualidade dos textos. NOs tivemos sessdes belissimas, com as pessoas e a qualidades dos
textos de cada sessdo. Mas, por outro lado, estas pessoas... havia muitas delas que nao
gostavam de se expor fora dali. Ali no grupo, as pessoas vdo aos poucos habituando-se umas as
outras e ja conseguem aguentar essa exposi¢do. Mas sempre que propomos uma atividade para o
publico, elas, ou ndo aparecem ou... [a gravacdo parou, O FL retomou o tema a seguir]. Neste
clube tivemos sessdes muito boas, com leituras muito boas. Porém quando tinhamos atividades
para o publico, sem ser s ali dentro, algumas das pessoas tendiam a ficar de fora, porque nao
guerem mais exposicao que aquela gue o clube Ihes da. Por outro lado, ja tivemos outros clubes
em gue, com uma luta maior contra a qualidade dos textos, de virem muitos textos de autoajuda,
de muitos textos que ndo foram verificadas as fontes e 14 estdo outra vez a ler o Fernando Pessoa
que ndo € o Fernando Pessoa e Pablo Neruda que ndo é o Pablo Neruda. Mas, por outro lado,
por serem pessoas mais festeiras e por gostarem mais de se expor, nesses clubes, funcionou
melhor a parte que sai para fora, que extravasa do clube leitura para a comunidade e os
espetaculos para a comunidade, tiveram uma participacdo muito maior desse grupo. Portanto,
isto depende sempre do grupo, de sessdo para sessdo e ndo de nos.

[CP] — Uma das estratégias de que ndo falei, isto reportando a pergunta atras, tem a ver com
estas apresentacdes publicas. As apresentacdes publicas, € uma das estratégias do clube de
leitura em voz alta. E 0 que reline muito as pessoas, une muito as pessoas, no sentido de
apresentarem o trabalho e nés [CLEVA], os trabalhos que apresentamos aqui em Alcochete,
para além dos espetaculos da Andante, fazemos questdo de haver sempre uma, uma ou Varias
porque este ano até houve mais que uma, participagdo do clube de leitura num espetaculo aberto
a comunidade. Este ano nas comemoracdes do Foral [500 anos do Foral de Alcochete] fizemos
um espetaculo com o clube de leitura, a base era o clube de leitura e depois uma série de grupos
daqui [Alcochete]. Portanto esta estratégia é fundamental para reunir as pessoas e as manter
unidas.

Nao tenho mais perguntas para vos fazer. Além das questdes colocadas querem dar mais
alguma informacéo?

[FL] — Eu néo sei se pelo meio ponho os pés pelas maos ou ndo, mas ha uma coisa que ja varias
vezes pensei dizer e depois acabou por nio sair. E muito engragado para nos... observarmos o
comportamento das pessoas quando o clube de leitura comeca e depois como ele se vai
desenrolar. Quando o clube de leitura comeca, as pessoas inscrevem-se... ¢ um clube de leitura
em voz alta. Uma ou outra ja sabem mais ou menos porque, ou ja assistiram a uma sessao
aberta, ou ja assistiram a um espetaculo, ou sdo amigos de alguém e algumas que ja tém mais ou
menos uma nogdo. Mas ha sempre algumas pessoas que caiem mais ou menos de paraquedas —
E um clube de leitura, vamos l4 ler — pronto. Chegam e comegam a ver qual é a dindmica que se
vai criar ali e a questdo da exposicdo. A questdo da exposicdo € uma das coisas mais
importantes deste clube de leitura em voz alta e que o diferencia dos outros clubes de leitura. As
pessoas vao ler em voz alta para os outros e desde cedo lhes é exigido que a sua leitura seja
eficaz, que a sua leitura seja interessante. Ndo queremos ninguém a ler, e falamos nisso com as
pessoas, Ndo queremos que a leitura seja uma seca. E aqui que comeca a entrar o teatro e é aqui
que as pessoas comecam a ficar um bocadinho estupefactas com a coisa. Umas, com um bocado
de receio - Eu ndo vim pr’aqui pro teatro. Se eu quisesse ir para 0 teatro tinha ido inscrever-me
... Isto ndo é o teatro, eu vim aqui que era para ler em voz alta. — e comegam a retrair-se, muitas
vezes. Mas aos poucos, com 0s exercicios que sdo feitos, com a dindmica de grupo que se vai
conseguindo, para o que muito ajuda os comes e bebes no final da sessdo em que as pessoas se
vao conhecendo. As pessoas vao aos poucos perdendo defesas, porque sdo sempre defesas que
as pessoas tém, de ter medo, medo do ridiculo. Se ha uns que gostam da exposicdo, ha outros
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que é exatamente o contrario. E esta observagdo que nds vamos fazendo das pessoas... a pessoa
tal que nés viamos ficar ali num cantinho e que ao fim de uns meses estd completamente
entrosada, gosta disto, gosta de se expor ou, ainda que ndo goste de se expor, ja ndo tem tanta
dificuldade em expor-se. Tudo isso foi feito ali [no CLEVA] com umas técnicas do teatro e com
os livros. Dai a ligacdo das duas coisas [leitura em voz alta e teatro] e de ser completamente
indissociavel nesta verséo de clube de leitura em voz alta.

[CP] — Eu gostava de dizer uma coisa. O clube de leitura em voz alta tem-se replicado e
continua a replicar-se. Nesta Ultima apresentacdo [do CLEVA], esteve ca uma senhora que veio
de Mafra, que andou aqui no clube de leitura, e vai fazer agora outro [clube de leitura]. Noés ja
temos varios clubes de leitura espalhados por ai. As vezes ndo duram muito tempo... mas a
ideia pega muito bem em algumas pessoas que a vao levando para outros lados. Isso é das
coisas que sabe bem, saber que tu fizeste alguma coisa que as pessoas querem propagar.

Cristina e Fernando, agradeco a vossa disponibilidade para este trabalho e que continuem
a desenvolver a leitura, a leitura em voz alta, através da vossa intervencdo aqui em
Alcochete e ndo so, porque ndo trabalham neste ambito s6 aqui em Alcochete, a vossa
atividade é¢ muito mais alargada. Parabéns e até sempre.

[CP e FL] — Obrigado e bom trabalho, Jodo.

Obrigado.
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ANEXO D. Fichas de observacao naturalista

ANEXO D1. Ficha de observacao de 30/09/14

Numero da sessdo: 1
NUmero de participantes: 18

Data: 30/09/14 Duracéo da sessdo: das 20.30h as 10.30
Local: Biblioteca M. Alcochete

Assunto: Leitura em Voz Alta. Apresentacdo do Clube de Leitura em Voz Alta de Alcochete - CLEVA e
projeto de atividades a desenvolver.
Situacdo: Inicio das atividades do CLEVA com apresentacdo dos seus membros e do programa de

atividades a desenvolver até Julho de 2015. Primeiras leituras, primeiras nogdes de leitura em voz alta e
respetivas competéncias leitoras.
Observador: Jodo Duarte Victor

TEMPO DESCRICAO INFERENCIAS E NOTAS
20.50h Iniciou-se a primeira sessdo de atividades do CLEVA. O | Os participantes ndo se
local escolhido foi um espaco amplo com cadeiras e | conhecem. O siléncio na sala
mesas que durante o dia é utilizado para atividades | parece revelar um misto de
relacionadas com o livro e animagdes de leitura, bem | ansiedade e curiosidade.
como para leituras silenciosas pelos utentes da
biblioteca.
Os participantes vdo chegando pouco a pouco e o0
didlogo demora a estabelecer-se. Parece haver alguma vergonha
A sessdo comeca com vinte minutos de atraso, com os | e receio de exposicéo.
participantes em circulo, de pé. Apresentaram-se dizendo
0 nome e esbogando uma careta. A seguir disseram o | Parece haver razbes comuns
nome e esbogaram um gesto. como, 0 gosto pelo livro,
oportunidade de conhecer
21.05h Criam-se grupos de 2 participantes que conversam entre | livros e trocar ideias sobre os
si sobre quem sdo e as suas motivagdes como membros | mesmos, conviver, partilhar,
do CLEVA. O objetivo é apresentar o seu par a todos os | etc.
membros do CLEVA.
O receio parece aumentar
21.30h A seguir a Cristina Paiva apresenta o projeto a | quando se fala em teatro.
desenvolver, referindo que ao longo das sessdes serdo
utilizadas algumas técnicas de teatro para desenvolver as
competéncias leitoras. Evita-se a aproximacdo do
Trocam-se olhares de inquietacdo, preocupacéo. teatro a leitura. Aplicam-se
Promete-se que nao se fara teatro. apenas as suas técnicas. Afinal
As leituras poderdo ser todos os géneros literarios exceto | teatro e leitura em voz alta sdo
0 dramatico. de natureza diferente.
N&o se permitem leituras de textos de autoria dos
préprios participantes.
21.40h Prop0e-se ao grupo escolher um livro, entre varios que se
encontram em cima de uma mesa para que cada um leia
um pequeno trecho do inicio do livro escolhido. Quando
se |& pela primeira vez para os outros, como referiu a | Numa primeira analise parece
Cristina, ficamos a conhecer a voz de cada um. | que a estratégia que cada um
Sucedem-se as varias leituras, ainda com receios e | utiliza depende da sua pratica
fragilidades. de leitura. A timidez ou o
nervosismo  dificultam a
leitura em alguns, outros
revelam a vontade e uma
prética de leitura partilhada.
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22.00h

22.20h

22.30h

A seguir sao distribuidas fotoctpias e é proposto a leitura
em grupo do poema Onde estard esse leitor, da obra de
Carlos Queirés, Breve Tratado de Nao-Versificacdo
[1948, edicdo do autor]. Em coro uns comecam a
primeira frase e outros dizem a seguinte. Todos
dependem da leitura de cada um.

Cada um escreve numa pequena tira de papel o seu nome
a sortear para apresentar em poucos minutos, na sessdo
seguinte, o livro do dia. Noutra um tema que servira,
nessa sessao, para leituras a partir dele. O nome sorteado
foi o da Luisa e o tema foi “Tlusdo”.

A sessdo terminou com um pequeno lanche servido pelos
organizadores.

Comega aqui a
coresponsabilizacéo na
participagdo coletiva. A leitura
como um ato de partilha e
entrega, de comunicagéo,
€como no teatro.

Individualmente trabalhar a
memoria, a atencdo, 0 ritmo,
sentir o grupo.

A leitura partilnada como um
encontro onde o prazer de ler
se transforma em festa e
amizade.
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ANEXO D2. Ficha de observacao de 14/10/14

Data: 14/10/14
Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.30h as 22.30h Numero da sesséo: 2 Local:

Numero de participantes: 15

Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Ilusdo”.
Situacdo: A sessdo realizou-se no mesmo local da sessdo anterior com menos 3 participantes que a sessdo
anterior devido a desisténcias por incompatibilidades de horario ou por razdes profissionais, segundo
informag&o da Cristina Paiva.
Observador: Jodo Duarte Victor

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.15h

20.30h

20.45h

21.00h

21.18h

Aproveito a chegada antecipada de alguns membros do
CLEVA e distribuo as autorizacdes individuais para o
estudo e o0s questionarios, que de imediato sdo
preenchidos e entregues antes do inicio da sesséo.

Organizacdo do espago. Afastar mesas e colocar as
cadeiras em circulo. A Cristina iniciou a sessdo com
informagBes sobre iniciativas, durante o més de
Outubro, em torno do livro e da leitura na Biblioteca
M. da Moita e na Fundacdo Saramago em Lisboa.

A Cristina leu um trecho de Como um Romance [2010,
EdicBes Asa] de Daniel Pennac relativo aos direitos do
leitor. Algumas considerac@es acerca deste tema.

Como introducdo aos exercicios, a realizar
seguidamente, a Cristina afirma que a leitura em voz
alta exige atividade fisica, consciéncia do corpo e da
respiracéo.

Em circulo e em pé os participantes realizaram um
pequeno exercicio de “postura” do corpo. Corpo
direito, bracos ao longo do corpo e pernas ligeiramente
abertas (posicdo neutra). Fechar os olhos e ter atengdo
a respiracdo. Inspirar pelo nariz e expirar pela boca
(respiracdo normal). Verificar os masculos que mexem.
Todo o corpo trabalha para a respiracdo. A seguir uma
respiracdo profunda e depois mais rapida. Conclui-se
que a respiragdo normal é mais agradavel. Mas a
respiracdo toracica, a mais usual, ndo chega para uma
boa respiracdo. Trabalha-se a respiracdo completa.
Controlar a respiragdo inspirando em 4 tempos e
expirando também em 4 tempos. A seguir, sempre com
0 tronco direito e bragos ao longo do corpo, inspirar em
4 tempos e expirar em 6 tempos. Por Gltimo, inspirar
em 4 tempos e, ao expirar, cantar a can¢do “Atirei o
pau ao gato”, controlando a saido do ar.

Seguem-se a apresentacdo e a leitura do livro do dia. A
L.R. apresenta O Navio Branco [1991, Reldgio
D’Agua] de Tchinguiz Aitmatov. O entusiasmo levou-a
a ultrapassar o tempo proposto (3 minutos). Percebe-se
que a leitura e a apresentacdo foram preparadas. O
conhecimento da obra € evidente.

Nota-se que hd um maior a
vontade e cumplicidade entre os
participantes. A comunicagdo é
mais facil. Talvez fruto do
trabalho realizado na sessdo
anterior.

Orientagbes no dominio do
corpo e da respiracdo, tdo
importantes na leitura em voz
alta como no teatro. Consciéncia
de um corpo que respira e do
espaco que ocupa.

Parece que a  atengdo
acompanhada de sorrisos dos
que ouvem revela um prazer na
obra através das palavras lidas.
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21.25h

22.28h

22.35

A leitura individual em torno do tema sorteado na
sessdo anterior “Ilusdo”, comega com aviso prévio da
Cristina para o cumprimento do tempo estipulado (3
minutos).

A M.T. teve a ajuda do sobrinho (agora membro do
CLEVA) na dramatizagdo da leitura. A M. e a A. leram
com a vontade parecendo terem alguma pratica de
leituras partilhadas. Tempo, ritmo e dic¢do cuidados,
preparados.

Apo6s varias leituras a Cristina pediu aos que ouvem
que tivessem uma atitude de observacdo critica e
analisassem o que esteve bem e mal nas leituras
realizadas. Alertou para os que leem que o fizessem
mais alto. A T. leu o poema Matéria de estrelas, da
obra Todas as Palavras - Poesia reunida [2015,
Assirio & Alvim], de Anténio Manuel Pina. A M.T. leu
um excerto de Historias de Ver e Andar [2007, Dom
Quixote], de Teolinda Gersdo. A G. leu um excerto de
A mulher Louca [2014, Editorial Planeta], de Juan José
Millas. A A. leu um trecho de Horizonte perdido
[2007, Europa-América], de James Hilton. O R. leu um
excerto de Middlemarch - Um estudo da Vida de
Provincia [2011, Reldgio D"Agua], de Georges Eliot.
O L. na leitura de um excerto de D. Quixote [2010,
Bertrand Editora] de Miguel Cervantes, utilizou uma
espada de cartdo e dois pequenos moinhos de vento. O
B. ao ler um trecho de um poema de Ruy Belo foi
muito expressivo corporalmente terminando a leitura
de joelhos.

Cristina leu um trecho de llusdo (ou o que quiserem)
[2009, Dom Quixote] de Luisa Costa Gomes. O
Fernando leu Pleno Emprego [2013, Douda Correia] de
Miguel Cardoso.

Sorteou-se para a sessdo seguinte o tema ‘“Nascer” para
leituras em grupo de 2 ou 3 participantes. Segundo a
Cristina, pretende-se uma leitura mais dindmica. O
Fernando apresentara o “livro do dia”.

A sessdo termina com mais um pequeno lanche
oferecido pela Cristina.

Talvez a imaginacdo desperte
através da audicdo e ajude a
construcdo de significados. O
siléncio cheio de cumplicidade.

Parece que o teatro surge
naturalmente, com
espontaneidade.

Algumas leituras  parecem
revelar falta de preparacéo ou de
praticas de leituras em voz alta.
O nervosismo leva a que se
percam na leitura e articulem

mal as palavras. O ritmo
prejudicado por um débito
acelerado e atropelo das

palavras. Os olhos colados ao
texto esquecem 0S
ouvintes/espectadores. O corpo
tenso dificulta a respiracdo e a
presenca. A voz diminui de
volume, torna-se monocordica,
inexpressiva, etc.

Mais uma vez 0 recurso ao
teatro. O corpo acompanha a
leitura, age com autonomia. Um
corpo que fala.

Leituras expressivas no corpo,
na voz e na empatia que travam
com o0 ouvinte/espectador. A
respiracéo certa, a voz colocada,
0 ritmo, as pausas e 0s siléncios
valorizam o texto e prendem a
atencdo de quem ouve.

Destas leituras inferimos que as
palavras ditas, interpretadas,
ajudam & construcdo de
sentidos.
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ANEXO Da3. Ficha de observacao 28 /10/14

Data: 28 /10/14 Duracdo da sessdo: das 20.30h as 22.30h
Local: Biblioteca M. Alcochete

Ndmero de participantes: 19

Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Nascer”
Situagdo: A sessdo realizou-se no espago habitual das leituras do CLEVA com a participa¢do de um
novo membro, a Zenaida.

Observador: Jodo Duarte Victor

NUmero da sessao: 3

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.35h

20.48h

21.06

21.09

21.15h

A Cristina informou que a “Andante” vai realizar no dia 24
de Janeiro de 2015 o espetaculo “Foral”, no Forum
Cultural, em Alcochete, com a comunidade local. Os clubes
de leitura serdo convidados a participar. A participagao é
voluntéria. Informou ainda que a proxima sessao, no dia 11
de Novembro (S. Martinho) sera aberta a comunidade e
realizar-se-a no bar da Biblioteca. Os participantes podem
trazer castanhas assadas e outras iguarias.

A sessdo iniciou-se com exercicios de respiragao.
Respiragdo descontraida, de olhos fechados. Inspirar pelo
nariz em 4 tempos, pausa de 3 tempos e expirar em 4
tempos. Voltar a inspirar pelo nariz e expirar pela boca
tremendo os l&bios, com o0s maxilares e o0 corpo
descontraidos. Descontrair, limpar 0os pensamentos.

A seguir formaram-se grupos de 3 participantes e cada um
escolheu uma situacdo que reproduziu em estatua, como
uma imagem estatica. Cada grupo ensaiou a sua proposta
antes de apresentar aos restantes membros. Os grupos que
observam interpretam o que cada estatua representa.

A Cristina leu um trecho de A Leitura em Voz Alta [2011,
Instituto Piaget] de Georges Jean.

O Fernando Ladeira apresentou o livro do dia, Uma mentira
mil vezes repetida [2011, Quetzal Editores] de Manuel
Jorge Marmelo, do qual leu um trecho.

Leituras em grupo a partir do tema “Nascer”.

A T. eaM.J. leram "Quando eu nasci", da obra Serra Méae
[1996, Atica] de Sebastido da Gama. Uma leitura um pouco
triste, inexpressiva. O T. leu Apaixone-se pela vida
[http://www.mundodasmensagens.com/mensagem/reflexao-
apaixone-se-pela-vida.html] de Rogério  Stankewski.
Leitura com algum receio de falhar. Ao contrario de M. e a
A. que leram, convictas e com um sorriso permanente, um
excerto de P&ssaros feridos [2005, Difel] de Colleen
McCullough. A G. e a G. leram sem olharem uma para a
outra como se a leitura fosse individual. Ao contrario da A.
e da L. que ao lerem dois poemas Era uma vez e Xarope de
Histérias com Juizo [1993, Editorial Caminho] de Mario
Castrim, olhavam uma para a outra como de uma conversa
se tratasse. A T. e o B. leram Aniversario de Alvaro de
Campos, da obra Poesia de Alvaro de Campos [2013,

Os  participantes  mais
entusiastas ou habituados a
leituras partilhadas
ofereceram-se de imediato.

A nocdo de importancia da
respiracdo na utilizaco da
voz para o débito das
palavras, o ritmo de leitura,
sustentacdo  das  frases,
volume da voz, etc. parece
ser agora apreendida pelos
participantes.

Leitura do corpo. O corpo
no espago em articulagdo
com outros corpos. Corpos
que comunicam.

A participacdo € entusiastica
e prende a atengdo dos que
observam.

O corpo parece ajudar a
construcgdo de sentidos.

Leituras partilhadas,
articuladas. Parece que a
preparacao é fundamental na
eficacia das leituras. Os que
nédo prepararam sdo
dominados pelo nervosismo
e a timidez. Os olhos ainda
receiam olhar 0
ouvinte/espetador e o corpo
continua tenso. A leitura
parece triste, monocdrdica,

sem contrastes,
inexpressiva, levando o
ouvinte a “desligar” a

atencdo por momentos.

Parece que numa leitura
deficiente 0 texto
dificilmente sobrevive

mesmo que seja genial. O
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22.05h

22.15h

Assirio & Alvim], recorrendo a utilizacdo de figurino e
alguns aderecos mas poucas vezes olhavam-se ou olhavam
0 ouvinte/espetador. Leitura sem articulacdo entre ambos.
O L. que leu um excerto de Rosa, minha irma Rosa [1998,
Caminho] de Alice Vieira e o R que leu um excerto de Eu,
Claudio [2003, Lyon Multimédia] de Robert Graves,
revelaram a vontade, lendo com voz colocada e o corpo
descontraido, olhando para o texto e 0s ouvintes com
convicgdo. A A, a l. e a M.A. leram um excerto de O
estranho caso de Benjamin Button [2009, Editorial
Presenca] de F. Scott Fitzgerald. Neste caso foi interessante
observar que os diferentes registos de vozes foram
determinantes na estratégia de leitura.

A Cristina afirma que ndo se deve acelerar o débito de
palavras e alterar o ritmo de leitura. Se o texto for grande é
preferivel corta-lo para nao ultrapassar o tempo estipulado.

A Cristina e o Fernando leram Contos do nascer da terra
[2014, Editorial Caminho] de Mia Couto. Uma leitura
encenada com suporte audio.

A Cristina referiu que o tempo de leitura pode ser estendido
ou encurtado na leitura. O ritmo, as pausas, o olhar podem
captar a atencdo do ouvinte/espetador. No entanto, ndo se
deve alongar muito a leitura para manter a atencdo do
publico.

O tema sorteado para a sessdo seguinte foi “Metamorfose”.
O “livro do dia” sera apresentado pelo Renato.

contrario também parece
verdade, um texto fraco
pode sobreviver ajudado por
uma boa leitura.

Parece que a composi¢do de
voz pode ajudar a prender a
atencdo do espetador.

Parece que a estrutura das
sess0es se mantem ao longo
das sessdes. Inicio com
informacdes sobre eventos
em torno da leitura seguida
de exercicios de corpo e
respiracdo, apresentacdo do
“livro do dia” e, por tultimo,
leituras em torno de o tema
escolhido.
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ANEXO D4. Ficha de observacao de 11/11/14

Data: 11/11/14

Local: Bar, Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.30h as 22.30h  NuUmero da sessdo: 4

Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Metamorfose”.
Situacdo: Sessdo realizada no bar da Biblioteca M. de Alcochete, aberta a comunidade, com a
participacdo de elementos do CLEVA de anos anteriores e outros amigos.

Observador: Jodo Duarte Victor

Numero de participantes: 40

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.50h

21.00h

21.15h

21.25h

A sessdo iniciou-se mais tarde devido ao elevado nimero
de participantes e com as habituais informacGes sobre
iniciativas ligadas ao livro e a leitura. A Cristina
informou que 0s ensaios para ao espetaculo sobre o
“Foral” comegcam no dia 19 de Novembro.

Depois de ler um trecho de Uma Historia da leitura
[1999, Editorial Presenca] de Alberto Manguel pediu que
0s participantes se colocassem em circulo, de pé,
descontraidos e em siléncio fechassem os olhos e
respirassem ao mesmo ritmo. Inspirar e expirar ao
mesmo tempo. Exercicio de relaxamento.

A seguir leram em coro 0 poema de Fernando Pessoa,
Poema Pial da obra Quadras ao Gosto Popular [1973,
Atica] e depois se dividiram-se em pequenos grupos de 2
ou 3 elementos que leram apenas, cada um, uma frase do
mesmo poema. Cada grupo leu a frase de forma diferente
do grupo anterior.

O livro do dia foi apresentado pelo R., As memdrias de
Adriano [2006, Verbo] de Marguerite Yourcenar.

Deu-se inicio as leituras individuais e em grupo, em
torno do tema “Metamorfose” com as habituais leituras

O ambiente revela um
encontro de leitores/”’ledores”
(como lhes chama Georges
Jean) entusiastas e avidos de
novas leituras e do convivio
gue proporcionam.

Mais uma vez o relaxamento
ligado a respiracao.
Fundamental criar um
ambiente descontraido para
que as leituras se fagcam com a
concentragdo necessaria.

Encontrar um ritmo e tempos
comuns de leitura. Descobrir
diversas formas de ler. Brincar
com as palavras. Descobrir
sentidos. A leitura como um
jogo.

A paix&o pela obra é evidente
no discurso de apresentacdo
feito pelo Renato. Um pouco
Nnervoso mas objetivo,
esforcando-se por manter a
voz clara, colocada e
projetada. A economia de
palavras no discurso objetiva e
prende a tencdo. Valoriza
palavras na leitura e faz breves
pausas para acentuar intengdes
e significados. Preocupa-se
com a dicgdo e articulacdo das
palavras. O olhar é dirigido
intencionalmente, ora para o
livro ora para o auditorio. Fala
na primeira pessoa alternando
com as palavras do livro.

Intercalar com a leitura o
canto pode ser uma estratégia
para captar a atengdo do
ouvinte e um contributo na
construgdo de sentidos. Parece
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22.25h

22.35h

fluentes do Fernando Ladeira e da Cristina, que aqui
também mostrou dotes no canto ao cantarolar uns versos.
Juntaram-se a esta leitura outras leituras por ex-membros
do CLEVA.

O a vontade com a leitura em voz alta e 0 entusiasmo
leva a que se ultrapasse o tempo estipulado (3minutos).
A Cristina por vezes foi obrigada a interromper essas
leituras alertando para a importancia do tempo de leitura.
A leitura de um pequeno texto sobre gatos pela filha, de
10 anos, do R. foi a ponte intergeracional destes atos de
leitura. Fizeram-se algumas leituras em grupo com
leituras mais dindmicas que criaram empatia com o
auditério. Quarenta ouvintes/leitores centrados nas
palavras lidas, unidos pelo prazer de ler e ouvir ler. Entre
muitas leituras, a A.B. leu um poema de Assim falava
Zaratustra [2010, Guimardes Editores], de Friedrich
Nietzsche. A pequena M. leu um trecho de O livro dos
gatos [2011, Nova Vega], de T.S.Eliot. A I. leu um
excerto de Metamorfoses [2007, Cotovia],de Ovidio. As
veteranas leitoras F, C., G. e H. Leram o conto A lagarta,
de Bichos sem Conta [2014, Alfarroba], de Jodo Barbosa
e Fernanda Azevedo. O R. leu Sinais de Fogo [2009,
Guimarées Editores], de Jorge de Sena.

As proximas leituras serdo em torno do tema “Escolhas”,
em grupo, breves e fora da zona de conforto.
Criatividade e empenho sdo o desafio. Serdo feitas
corregdes a leitura a partir da proxima sess@o, a pedido
de alguns membros. No entanto a Cristina pediu que se
mantenha a observagdo critica

A sessdo acabou com um lanche de S. Martinho.
Valorizar o aspeto convivial da leitura partilhada.

que estas leituras entusiastas e
dindmicas revelam
familiaridade com as palavras
lidas em voz alta. Tudo ajuda
ao entendimento do que se
esta a ler. Brinca-se com as
palavras com respeito pelos
textos. Parece que esta
familiaridade torna o texto
mais acessivel. Resultado do
trabalho desenvolvido nos
anos anteriores no CLEVA?
Em relagio aos atuais
membros do CLEVA, parece
gue se apresentam mais
confiantes na leitura. Talvez
fruto da observacéo critica de
que a Cristina tanto fala. Por
exemplo; A escolha dos textos
parece ter em conta o tema e
agora também o auditorio. Os
registos de voz variam para
“colorir” a leitura e assim
prender a atencdo do ouvinte.
O corpo parece criar dindmica
na leitura. O olhar e 0 gesto
séo agora fundamentais.

122




ANEXO D5. Ficha de observacao de 9/12/14

Data: 9/12/14

Local: Biblioteca M. de Alcochete
Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Mudanca de Rumo”.

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22.30

NUmero da sessdo: 5
Numero de participantes: 17

Situacdo: A sessdo realizou-se no espaco habitual das leituras do CLEVA
Observador: Jodo Duarte Victor

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.40

20.55

21.15

A Cristina iniciou a sessdo com informagdes sobre
atividades e eventos a volta do livro e da leitura.
Seguidamente apresentou e leu um texto do livro
bilingue, em portugués e mirandés, L Miu Purmeiro
Lhibro an Mirandés [2005, Planeta Vivo] de Carlos
Ferreira e Paulo Magalhées. Serviu de pretexto para falar
de um espetaculo com textos de Manuel da Fonseca
realizado pela Andante no concelho de Mértola e que
teve uma grande aceitacdo por parte do publico. Foi
evocado o cante, agora patriménio imaterial da
humanidade. =~ A propésito  deste  importante
reconhecimento pela UNESCO, a Cristina referiu que o
Mirandés deveria ser também reconhecido e preservado.
A sua leitura revelou essa identidade que nos é tdo
préxima mas infelizmente esquecida.

Deu-se inicio a uma série de exercicios de respiragao,
descontracdo, relaxamento e percecdo dos movimentos
musculares.

Sentados, de olhos fechados e musculos descontraidos.
Comega-se por contrair os muasculos da testa, depois 0s
olhos, os maxilares e depois 0s musculos do pescoco. O
mesmo com as maos, bragos, ombros, abdémen, costas,
pernas e nadegas. Por fim contrai-se tudo em simultaneo.
Seguiram-se exercicios de expressao facial esbocando
expressdes de alegria, tristeza, desespero, troga, neutra.
Primeiro individualmente e de olhos fechados e depois a
pares e de olhos abertos.

Mantendo os pares realizou-se 0 mesmo exercicio mas
em espelho com um a comandar e o outro a imitar. A
seguir trocam 0s pares.

Por daltimo, o mesmo exercicio mas com gestos e
expressoes.

A Cristina refere que a imagem que se constroi produz
um efeito. Ganhar consciéncia sobre o que fazemos é
importante para a leitura.

O livro do dia, A invencdo de Hugo Cabret [2012,
Edicbes Gailivro] de Brian Selznick, foi apresentado
pelo T., participante mais novo do CLEVA. Alguma
timidez embora revelando alguns héabitos de leitura. A
contracdo muscular devido ao nervosismo levou a uma

Na sessdo anterior, a que nédo
assisti por questdes
profissionais, foi dedicada a
correcdo das leituras segundo
informacdo da Cristina.

Interessante observar o olhar
atento dos que ouvem. A
leitura, apesar de ser em
mirandés, revelou sonoridades
muito préximas do portugués.
Essa sonoridade familiar das
palavras ajudam a entender o
significado e a construcéo de
sentidos.

Tal como no teatro é
importante ter a percecdo dos
movimentos parcelares de
todos os musculos.

Estes exercicios obrigam a
atencdo ao outro, ao dominio
dos movimentos e do corpo
em geral. S&o exercicios muito
praticados no teatro e na
expressdo dramatica.
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21.25

22.20

leitura algo titubeante e sempre com os olhos colados ao
livro. Fatores que levam a alguma “desatencdo” dos
ouvintes.

A Cristina iniciou a leitura em torno do tema “Mudar de
Rumo” com A terceira miséria [2012, Relogio D’Agual],
de Hélia Correia da qual fiz um registo audiovisual. A G.
leu um excerto de A linguagem de Deus [2007, Editorila
Presenga], de Francis S. Collins. A M.T. leu As Palavras
da obra Deste Mundo e do Outro [1999, Editorial
caminho], de José Saramago. A A. Alexandra leu um
excerto de Um casamento de sonho [2014, Casa das
Letras], de Domingos Amaral. A 1. leu Os Maias [2014,
Porto editora], de Eca de Queirés. O B. leu um excerto
de O amor nos Tempos de Célera [2007, Dom Quixote],
de Gabriel Garcia Marquez. O R. leu um trecho de
Guerra e Paz [2007, Europa-Ameérica], Liev Tolstdi. A
A.eaL.leram o conto Ola gangster de Erico Verissimo,
da obra Mestres do Conto Brasileiro [1977, Verbo],
selec¢do de Jodo Alves das Neves.

As leituras em grupo revelaram algum retrocesso nas
técnicas de leitura, sobretudo em alguns participantes
que tém mostrado alguma “habilidade” e ou habitos de
leitura. Leitura titubeante, dic¢do fragil e os olhos que
ndo largam o livro. No entanto a vontade de evoluir é
evidente. Cada um procura o seu caminho estando atento
as leituras dos outros. Tenta-se respeitar o tempo, as
pausas, o “vagar” que se da a leitura.

A propésito de um texto lido retirado da internet, a
Cristina chamou a atencdo para a autenticidade dos
mesmos.

Relativamente ao tempo estipulado para as leituras,
referiu que é preciso ensaiar, preparar em casa 0S textos,
ter atencdo aos cortes que exigem escolha e eficacia, para
que ndo seja ultrapassado.

Como breve balango das Ultimas sessdes a Cristina
referiu que ha ainda muito caminho a percorrer para
melhorar aspetos como: o dominio do nervosismo e da
ansiedade e a consequente descontracdo muscular, a
articulagdo, a dic¢do, “soltar” os olhos do livro, etc.

Por Gltimo sorteou-se o tema para a sessdo do dia 13 de
Janeiro de 2015 (o CLEVA fez uma pausa nas leituras
nesta época festiva do natal e ano novo) que sera
“Africa”. As leituras serdo em grupo e de

autores classicos.

Serd resultado da sessdo
anterior onde se corrigiram
leituras? O medo de errar
levou a uma retracdo
prejudicando a leitura?

O empenho e a vontade sdo
fundamentais para a evolugdo
das competéncias leitoras.
Aqui parecem ndo faltar.
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ANEXO D6. Ficha de observacao de 13/01/15

Data: 13/01/15

Local: Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22.30
Namero de participantes: 17

Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Africa”
Situacdo: A sessdo realizou-se no local habitual das atividades do CLEVA com a presenca de quase
todos o0s participantes e uma nova assistente.
Observador: Jodo Duarte Victor

NUmero da sessdo: 6

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.38

21.00

Depois de um interregno de algumas semanas por causa
das festividades de natal e ano novo, o CLEVA voltou as
atividades regulares e com quase todos os participantes.
Desta vez contou-se com a participagdo da irmé da M.A.
que quis ver como sao estas atividades.

Deu-se inicio a sessdo com o sorteio do tema para a
sessdo do dia 27 de Janeiro e o quem apresenta o livro do
dia e que serdo “Paixdo” ¢ a A., nomeadamente.

A Cristina informou que “A Barca” espetaculo de
comemoracdo dos 500 anos do Foral de Alcochete e
Aldeia Galega, que conta com a participacdo de alguns
membros do CLEVA, esté ensaios finais e a sua estreia
marcada para dia 24 de Janeiro pelas 21.30 no Forum
Municipal de Alcochete. Seguidamente leu um trecho de
O Prazer da Leitura [1997, Editorila Teorema] de
Proust.

Pediu que cada participante propusesse tdpicos de
trabalho para as préximas sessbes. Foi sugerido pelos
participantes trabalhar o a vontade na leitura, o olhar
durante a leitura em relacdo com o espetador e o texto
que se &, projecdo da voz, a articulacdo e a dic¢do, o
dominio do nervosismo e da ansiedade, a atengdo e a
concentracdo, a gestdo do tempo de leitura, a escolha dos
textos, os cortes para cumprir o tempo estipulado, etc.
Estas sdo as dificuldades que até agora os participantes
consideram prioritario trabalhar. A Cristina chamou a
atencdo para a importancia do trabalho de preparacdo dos
textos em casa. Mesmo que se considere que se perde a
espontaneidade devido a repeticdo nesses ensaios.

Os exercicios que se seguiram, propostos pela Cristina
servem, entre outros aspetos, para trabalhar a articulacdo
e a diccdo. Informou que articular mal uma palavra
distorce o sentido ou lhe retira o valor. Avisa que estes
exercicios exigem muita repeti¢do, alguma paciéncia e
concentracdo. Comecar de olhos fechados e atencdo a
todos os musculos da cara, aos labios, a lingua, ao palato
e aos maxilares.

Primeiro, inspirar pelo nariz e expirar pela boca
reproduzindo as vogais, abrindo bem a boca. Estar atento
a formagdo do som em cada uma delas. Perceber o
movimento de cada musculo, da lingua, dos labios, etc.
Verificar as diferencas na reproducdo do som em cada
uma delas.

Nota-se  nesta fase a
preocupacdo de ler cada vez
melhor e conquistar pouco a
pouco as competéncias que
vém a ser trabalhadas
individualmente e em grupo.
A consciéncia de que um
trabalho paciente e apurado
pode produzir efeitos eficazes
na leitura.

Lembrei-me que O José Viana
um dia me disse que o melhor

improviso é o0 que é
“preparado”. A
espontaneidade também se
trabalha.

Um classico dos exercicios
teatrais que resultam sempre
desde que haja insisténcia e
vontade de melhorar a leitura,
neste caso, e a oralidade em
geral.
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21.22

22.15

22.30

Segundo, ler a estrofe de Os Lusiadas [2014, Porto
Editora], “As armas e os bardes assinalados”, dividindo
as silabas.

Terceiro, ler a mesma estrofe mastigando as palavras
para habituar os musculos da cara e a boca a mecénica da
articulagdo.

Quarto, ler a estrofe de uma s6 respiragao.

Quinto, cada participante & s6 um verso, em articulagio
e dentro do ritmo do grupo, enquanto os outros verificam
o0 que falha nessa leitura.

A Cristina concluiu que se deve estar atento aos finais
das palavras que, muitas vezes, sdo substituidos,
subtraidos ou fechados durante a leitura. (EX.
assinalad(e)ss). As vogais tém que ser ditas de forma
clara e os finais das palavras ndo se devem fechar.
Articular mexendo bem os musculos faciais e o0s
maxilares.

Leituras em grupo e individuais em torno do tema
“Africa”. A Cristina ¢ o Fernando leram um trecho de A
Reliquia [2012, Porto Editora] de Eca de Queirés. A
M.A., a A. e a P. leram um trecho de Os Lusiadas [2014,
Porto Editora], de Luis de Camdes. A M.J. leu um
excerto de Chuva Braba [2001, Editorial Caminho], de
Manuel Lopes. O L. leu Carta a Guerra Junqueiro de
Eca de Queiros, da obra Correspondéncia de Fradique
Mendes [2009, Biblioteca Editores Independentes /
Documenta], do mesmo autor. O R. leu um excerto do
romance O coracdo das trevas [2006, Editorial
Estampa], de Joseph Conrad. A V. e a C. leram um conto
da tradicdo oral da Nigéria, da obra Contos Nigerianos
[1980, Edi¢des 70], adaptado por Allain Paillou. A T. leu
um excerto de Ilhéu de Contenda [1985, Europa-
América], de Teixeira de Sousa. O T. leu um trecho de A
cabana do pai Tomas [2000, Verbo], de Harriet Beecher
Stowe

O livro do dia foi apresentado pela G. As Capitas de
Abril [2014, A Esfera dos Livros]. O entusiasmo notorio
na apresentacdo de um tema a que lhe é particularmente
sensivel.

A Cristina concluiu que foi importante esta sessdo para
que se perceba a importdncia de uma boa dicgdo e
articulacéo para a compreenséo do texto.

Como é habitual fomos todos convidados a comer e
beber uns bolos regionais e um licor a acompanhar. A
leitura em voz alta é também um convivio.

Depois desta leitura “madura”,
eficaz nota-se alguma
evolucdo no ritmo de leitura,
sobretudo na utilizacdo das
pausas que o texto “pede” ¢ as
que se fazem de forma
estratégica para sublinhar uma
ideia ou uma intengdo. Tal
como o ator no teatro quando
faz  pausas cheias de
significado ou intencdo. No
entanto ainda ndo se domina o
corpo, como se ali ndo
estivessem. A presenga de um
corpo  com  voz, com
significado. A consciéncia do
espago que ocupa.

A questdo do acreditar no que
se diz ou 1é é importante na
leitura em voz alta como no
teatro. O ouvinte/espetador é
sensivel a esse facto e mais
facilmente envolvido.
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ANEXO D7. Ficha de observacao de 27/02/15

Data: 27/02/15

Local: Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.45 as 22.45
Namero de participantes: 15

Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Paixao”
Situacdo: A sessdo realizou-se no local habitual das atividades do CLEVA com a presenca de quase
todos os participantes.

Observador: Jodo Duarte Victor

NUmero da sessdo: 7

TEMPO DESCRICAO INFERENCIAS E NOTAS
20.45 A sessdo comecou 15 minutos depois da hora marcada
por causa das conversas e opinides efusivas sobre “A
Barca”, espetaculo de comemoracdo dos 500 anos do
Foral de Alcochete e Aldeia Galega, que contou com a
participacdo de alguns membros do CLEVA, e que se
realizou com grande éxito no Forum Cultural de
Alcochete.
A Cristina iniciou a sessdo com a leitura do livro do dia,
um trecho de Por Quem os Sinos Dobram [2014, Livros | A emogdo na leitura, aqui
do Brasil] de Ernest Hemingway. A histéria decorre | demonstrada pela Cristina, faz
durante a guerra civil de Espanha em pleno periodo do | lembrar a frase de Pennac, «a
regime nazi na Alemanha. Esta leitura vem a propdsito | leitura habitada». A leitura
do tema da sessdo e que neste caso € uma alusdo ao amor | sensivel que transporta para o
em tempo de guerra entre uma espanhola e um | ouvinte/espetador o estado
americano. A leitura serviu também para marcar as | emocional e fisico do leitor e a
comemoracdes dos 70 anos da libertacdo do campo de | escrita pungente de
concentragdo nazi de Auschwitz. Uma leitura de | Hemingway. O leitor ¢
crescente emocao. intérprete conforme a sua
sensibilidade e compreensdo
do texto. A interpretacdo,
20.55 Seguiu-se uma pequena conversa sobre a eficacia da | como no teatro.

leitura onde a experiéncia e os habitos de leitura sdo
fundamentais. Contribui também para essa eficacia
controlar, o  nervosismo na  presenca  dos
ouvintes/espetadores. Ter o dominio do tom de voz e o
ritmo de leitura. A este propdsito a Cristina leu um
trecho de Luis Miguel Cintra publicado na revista Ler
[2002, Fundacéo Circulo de Leitores] onde o autor refere
que quando se entende o que se Ié a imaginacdo
completa o texto, da-lhe sentido. Dar voz e corpo &
escrita confere ao leitor o cunho autoral em voz alta.

A conversa sobre a eficacia do texto deu lugar a um
exercicio sobre este tema. Foi distribuido um texto
fotocopiado de A Noite das Mulheres Cantoras [2011,
Dom Quixote] de Lidia Jorge, por grupos de trés
participantes, para serem lidos com uma intencdo/
emocdo. O Objetivo foi o de experimentar varias
intencBes obrigando a variacdes de tom de voz (segundo
a Cristina, o tom é a vida dentro do texto) e ritmo de
leitura. Procurar a eficécia da leitura.

A Cristina pediu que se observassem as leituras para
depois tecerem comentarios e perceber 0 que se pode

Sair da zona de conforto com

leituras  pouco  habituais.
Experimentar varias formas de
dizer o mesmo texto. A

preparacdo do texto e da
leitura. O ensaio, como no
teatro.
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22.00

22.40

22.45

melhorar.

O primeiro grupo experimentou a seducdo através dum
tom de voz suave e um ritmo mais pausado. Leitura
prejudicada pela retracdo, pela hesitacdo na pontuacgéo e
alguma falta de concentragdo e de dominio do débito de
palavra. Faltou ainda o subtexto porque o texto ndo é
apenas o0 que esta escrito, como referiu a Cristina.
Quando se I& comunica-se e isso também se faz com o
olhar. A expressdo do rosto ajuda a completar o sentido.
Perceber que o ouvinte ndo esta no mesmo estado fisico
e emocional do leitor. O leitor tem que ser convincente e
para isso tem que fazer uma “construcdo” (encenagdo) da
leitura.

Deu-se inicio as leituras em grupo e individuais em torno
do tema “Paix@0” a partir de textos teatrais. Sempre com
recurso a técnicas teatrais, desde a variagcdo de tom de
voz e ritmo de leitura, & gesticulagdo, a expressdo
corporal e aos recursos imagéticos (aderegos e
apontamentos de figurino). Leituras dindmicas, algumas
mais narrativas, outras mais dialogadas, mas todas com
encenacdo. A A. e a L. leram um excerto da pega de
teatro Dom Jo&o no jardim das delicias [1987, Rolim] de
Norberto Avila. A M.A. leu um trecho de Romeu &
Julieta [2007, Oficina do Livro] de William
Shakespeare. O L. leu um excerto de Cyrano de
Bergerac [2007, Bertrand] de Edmond Rostand. A G. leu
um trecho de Os trés casamentos de Camila S. [2013,
BIS], de Rosa Lobato de Faria. A I. leu um poema de
Antonio Feijo da obra Sol de Inverno [1981, INCM-
Imprensa Nacional Casa da Moeda], do mesmo autor. A
C. leu um excerto da peca de teatro A surpresa do amor
[1969, Civilizacdo], de Pierre de Marivaux. O R. leu um
excerto do mondlogo A voz humana [1989, Assirio &
Alvim], de Jean Cocteau. O Fernando e a Cristina
encerraram o capitulo das leituras com um trecho da peca
Guerras do Alecrim e Manjerona [2009, BIBLIOLIFE,
LLC], de Antonio José da Silva

Sorteou-se o tema para a sessdo seguinte: “Amor” (os
textos deverdo ser humoristicos). O livro do dia estara a
cargo da Alexandra Ferreira.

Terminou, como sempre, com um simpatico e gostoso
lanche.

Definida a intengdo, o
subtexto ajuda a completar o
sentido.

O olhar que antecipa a palavra
oralizada e que descola do
texto para se dirigir ao
ouvinte.

A consciéncia que se tem
agora da leitura parece mais
depurada.

As indicacBes anteriormente
dadas pela Cristina foram
respeitadas mas nem sempre
conseguidas.
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ANEXO D8. Ficha de observacao de 10/02/15

Data: 10/02/15
Local: Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.50 as 22.30
Namero de participantes: 15

Assunto : Leitura em voz alta em torno do tema “Amor”
Situacdo: A sessdo realizou-se no bar da biblioteca devido a uma avaria do ar condicionado e contou
com a presenca de quase todos os participantes.
Observador: Jodo Duarte Victor

Nlmero da sessdo: 8

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.50

21.45

A sessdo comegou um pouco mais tarde devido ao atraso
de grande parte dos participantes.

Iniciou-se com o sorteio do tema da proxima e que serd
“Saude”, sendo o livro do dia apresentado por L.

A Cristina deu inicio as leituras em torno do tema
“Amor” com um trecho de Fragmentos de Um Discurso
Amoroso [2014, Edic¢Ges 70] de Roland Barthes. A M.T.
e 0 T. leram A Gata Borralheira da obra, Histdrias em
Verso para Meninos Perversos [2009, Editorial
Teorema] de Roald Dahl. A V. e a AM. leram Dona
Flor e seus dois maridos [2007, Europa.América] de
Jorge Amado. O Fernando leu um excerto de O Espelho
Atormentado [2008, Ovni], de Russell Edson. A G, leu O
paraiso sdo os outros [2015, Porto Editoralde Valter
Hugo Mae.

Seguiram-se outras, algumas com propostas de leituras
encenadas (0s textos humoristicos prestam-se a este tipo
de leitura), recorrendo-se a algumas estratégias teatrais.
O entusiasmo, animado pela reacdo de quem ouve, leva a
que as técnicas aprendidas, por vezes, sejam esquecidas.
O corpo solta-se, 0 gesto sai espontaneo, os leitores
sentem-se mais a vontade. A rece¢do € facilitada pela
comicidade dos textos e pelos gestos sugestivos. O olhar
liberta-se mais facilmente do texto e dirige-se menos
receoso ao ouvinte/espetador. Um dos grupos utiliza,
alétm de apontamentos de figurino, sons ambientes
reproduzidos no momento com artefactos ou
instrumentos rudimentares.

A Cristina terminou estas leituras com um trecho de A
Causa das Coisas [2013, Porto Editora], de Miguel
Esteves Cardoso sobre o amor nos jovens.

A Cristina guardou para esta altura da sessdo, algumas
consideracbes sobre técnicas de leitura, mais
propriamente sobre estilos de leitura. Para isso levou
gravacdes audio de poesia declamadas pelos proprios
poetas ou por atores de referéncia na leitura em voz alta
como Jodo Villaret, Ary dos Santos ou Mério Viegas.
Algumas das leituras pelos prdprios autores eram
arrastadas, sem ritmo, monocérdicas, inexpressivas, sem
“nuances” ou com entoagdes contrarias ao sentido das
palavras.

Tudo a contrastar com o0s registos dos atores e
declamadores atras referidos.

Parece que o género literario
ou registo da escrita tem
influéncia na forma de ler. Os
textos com dialogos (discurso
direto) parecem facilitar a
entoacdo, a expressdo. A acao
implicita  nesses  didlogos
facilita a imaginacdo. Parece
que o sentir o texto surge
naturalmente facilitando a
compreensao.

A escuta é fundamental na
aprendizagem das técnicas da
leitura em voz alta.

Parece que o teatro e as suas
técnicas podem ser um forte
contributo para a leitura em
voz alta. O exemplo destes
registos audio assim o indica.
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22.10

22.20

A Cristina afirmou que o leitor é um intérprete, um
mediador entre o ouvinte e o autor. Procura “trazer
verdade a forma de dizer o texto”. Chama a atencdo que
leituras silenciosa e em voz alta sdo de natureza
diferente.

Terminou a sessdo com o registo audio da leitura em voz
alta por Mério Viegas do Manifesto Anti-Dantas de
Almada Negreiros, como exemplo de uma leitura
“perfeita” e eficaz.

A A. apresentou o livro do dia, Prometo falhar [2014,
Marcador] de Pedro Chagas Freitas

A sessdo terminou mais cedo para se degustar um bolo
feito pelo Fernando. Bolo de maca.

A leitura e o gosto pelo livro
como pretexto para o convivio
e a troca de experiéncias de
vida. Uma festa.

Parece-nos que esta atividade
tem o objetivo de dar a
conhecer véarias obras e
autores, bem como,
implementar habitos de leitura
silenciosa e partilhada
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ANEXO D9. Ficha de observacao de 24/02/15

Data: 24/02/15

Local: Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22.30
Namero de participantes: 14

Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Saude”
Situacdo: A semelhanca da sessdo anterior, esta sessdo realizou-se no bar da biblioteca devido a uma
avaria do ar condicionado.

Observador: Jodo Duarte Victor

Nlmero da sessdo: 9

TEMPO DESCRICAO INFERENCIAS E NOTAS
20.45 A sessdo comecou com o sorteio do tema da préxima
sessdo que serd “Dentes” e o livro do dia serd
apresentado pela Margarida. As leituras serdo de textos
poéticos.
A Cristina falou sobre o livro de Constantin Stanislavski, | Interessante trazer para a
A Preparagéo do Ator [1979, Arcédia], e a sua influéncia | leitura aspetos ligados ao
no teatro contempordneo com a introducdo da | processo de criacdo do ator.
representacdo  naturalista.  Segundo a  Cristina, | Justamente com Stanislavski,
Stanislavski trouxe para o teatro uma nova visdo do | autor que apela aos sentidos, a
trabalho do ator através da preparacdo do corpo, davoz e | memoéria, & emocgdo e a
de novos métodos para a construgdo da personagem. | preparacdo da voz e do corpo.
Realcou a emotividade no trabalho de criacdo do ator | Partilhar a a leitura como um
defendida por Stanislavski neste livro. As vivéncias e as | ato publico tal como a
emocdes, segundo este autor, enriquecem a construgdo | representagdo teatral.
das personagens.
Aprender as técnicas de leitura
21.00 A propoésito destas teorias defendidas por Stanislavski, a | exige preparacao, trabalho de
Cristina langcou um desafio aos participantes: lerem um | casa. O cliché é o caminho
pequeno texto em grupos de dois participantes, saindo da | mais f4cil e nada criativo.
“zona de conforto”, procurando outras formas de ler e
outros patamares de emocdes. Preparar as apresentaces | Afinal o que a Cristina pediu
em pouco tempo e sem grandes elaboracfes. A ideia é | foi estar por dentro da leitura
experimentar,  arriscar leituras  diferentes com | de corpo e alma, sentindo,
emotividade e autenticidade. Afirmou que para | arriscando sem receio de
ultrapassar a ansiedade e o nervosismo, tem que se | falhar.
tentar, experimentar, errando e corrigindo. Na leitura em voz alta parece
Cada grupo leu o seu texto da melhor forma, utilizando, | ser fundamental ndo esquecer
na maioria dos casos, alguns clichés utilizados no teatro | 0 corpo e a voz como
como, por exemplo, esgares, movimentos exagerados do | instrumentos de expressdo que
corpo, entoacBes fora do contexto para provocar o riso, | dao sentido ao que se Ié.
etc.
Apb6s as leituras a Cristina leu um trecho de A
Preparacdo do Ator [1979, Arcadia] sobre a importancia
da preparacdo do corpo e da voz e referiu que este
trabalho deve ser extensivel ao leitor em voz alta.
21.50 O L. apresentou o livro do dia, Memorial do Convento
[1982, Ed. Caminho] de José Saramago.
22.00 A Cristina iniciou as leituras em torno do tema “Satde”
com um trecho de De Profundis, Valsa lenta [2000, Dom
Quixote] de José Cardoso Pires. A experiéncia do autor
num tragico AVC que o deixou em coma profundo e lhe
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22.35

paralisou no cérebro a parte que corresponde ao dominio
da linguagem que teve de reaprender. A M.T. leu um
excerto de A nau de Quixiba [1989, Editorial Caminho]
de Alexandre Pinheiro Torres. A M. e a M.A. leram um
excerto de O anjo Branco [2010, Gradiva] de José
Rodrigues dos Santos. A G. leu um trecho de Aproveitem
a Vida [2010, Livros d’Hoje] de Antonio Feio. O L. leu
um trecho de Paula [2013, Porto Editora], de Isabel
Allende. A T. leu um trecho de Reduto Quase Final
[2009, Quetzaj Editores] de Dinis Machado. A M.J. leu
um trecho de A jangada de Pedra [2009, Editorial
Caminho] de José Saramago. O R. leu um treho de Os
Emigrantes [2005, Editorial Teorema] de W. G. Sebald.

Seguiram-se outras leituras, umas individuais outras
coletivas. Quase todas ainda na zona de conforto, sem
riscos maiores.

Apenas a leitura da V. de um trecho de Anti-Cancro
[2012, Lua de Papel] de David Servan-Schreiber trouxe
o siléncio que se instalou pelo facto de aludir a uma
experiéncia analoga, vivida por um familiar da leitora em
causa. Leitura emocionada e emocionante.

Antes de encerrar a sessdo a Cristina falou dos cuidados
a ter com a voz e de chés que podem ajudar a manter as
cordas vocais hidratadas como, o de casca de cebola, o
de limdo com mel ou ainda o agucarado de cenoura.
Fundamental beber muita 4gua e sobretudo evitar habitos
de fumar.

O bolo de limdo adocou a boca dos esforgados leitores.

A evolugdo nas técnicas de
leitura é lenta. Parece haver
dificuldade em mergulhar na
leitura de corpo e alma.

Neste caso pareceu-me que a
emogdo  transformou  as
palavras e o siléncio adensou
0 momento.

O siléncio do auditorio parece
ter influenciado a leitura, o
ritmo, as entoagdes, as pausas.
Parece que sempre que a
leitura é sentida pelo leitor,
causa emocéo e torna-se mais
intensa.
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ANEXO D10. Ficha de observacéo de10/03/15

Data: 10/03/15

Local: Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22h
Namero de participantes: 13

Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Dentes”
Situacdo: A sessdo realizou-se no local habitual das atividades do CLEVA, na sala de leitura da

biblioteca.

Observador: Jodo Duarte Victor

NUmero da sessdo: 10

TEMPO DESCRICAO INFERENCIAS E NOTAS
20.35 A sessdo comegou com a informacdo da Cristina de que
a préxima sessao sera dia 24 de Margo e contara com a
presenca de antigos membros de CLEVA de anos
anteriores. Como no dia anterior, 23 de Margo,
comemora-se 0 Dia Mundial do Livro, estara uma equipa
da RTP para fazer uma reportagem sobre as atividades
do clube onde serdo lidos textos em grupo subordinados
ao tema ‘“Mergulho”. Fui informado de que nessa
reportagem serei entrevistado sobre o presente estudo.
20.50 Devido a razdes profissionais a Cristina ndo preparou
para esta sessdo exercicios de técnicas de leitura e
técnicas teatrais. Leu um trecho, relacionado com a | Algumas frases soltas de
leitura em voz alta, de uma conferéncia de Jorge Luis | Borges que ficaram da leitura
Borges de 1977 no Coliseo de Buenos Aires sobre a | e que dizem muito da
Divina Comédia. O referido texto esta editado em Jorge | importancia do leitor e da
Luis Borges. Obras Completas. 1975 — 1985. (Vol. Il | leitura em voz alta;
)[1998, Editorial Teorema]. “Um livro é um objeto fisico
num mundo de objetos fisicos.
E um conjunto de simbolos
mortos. E entdo chega o leitor
certo e as palavras (...) saltam
para a vida e temos a
ressurreicao da palavra (...).”
“O verso exige ser
pronunciado.”
“Os versos de Dante sdo muito
mais do que aquilo que
significam”.
21.00 A Cristina iniciou as leituras em torno do tema “Dentes”,
com Pastelaria, um poema de Mario Cesariny, do livro
Nobilissima Visdo [1991, Assirio & Alvim]. A M.T. leu | Leitura atras de leitura, cada
0 poema Esta Gente / Essa Gente da obra, Um | vez com mais preparacdo, vem
Calculador de Improbabilidades [2009, Quimera], de | 0 dominio com ritmos mais
Ana Hatherly. O L. leu Poema da malta das naus, do | pausados, entoacdes pensadas,
livro Obra Completa. Antdnio Gededo [2006, Reldgio | cuidadas. O corpo, pouco a
D’Agual, de Anténio Gededo. O R. leu o poema Litania, | pouco, vai acompanhando a
da obra As Palavras Interditas - Até Amanha [2013, | enunciagdo, mais descontraido
Assirio & Alvim], de Eugénio de Andrade. A A.M. leu | e deixando, por vezes, soltar o
Tenho fome da tua boca, do livro Cem Sonetos de Amor | gesto. Surgem pausas mais
[2007, Campo das Letras], de Pablo Neruda. A C. leu | acentuadas para sublinhar o
Arte de bem Comer, de Mendes de Carvalho, da obra | sentido de cada palavra, de
Cem Poemas Portugueses do Riso e do maldizer [2008, | cada frase. Talvez esteja
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21.50

22.00

Terramar], de varios autores. O Fernando leu um poema
de Jorge de Sena, da obra Jorge de Sena por Eugénio
Lisboa [1984, Editorial Presenca], de Eugénio Lisboa.
Seguiram-se outras leituras individuais, todas de poemas
como ficou determinado na sessdo anterior. Por serem
poemas as intervencdes foram mais curtas e talvez por
isso, talvez, mais eficazes.

A M. apresentou o livro do dia, A sombra do vento
[2011, Leya] de Carlos Ruiz Zafén

Encerrou-se a sessdo com distribuicdo do livro Estuario
do Tejo: o seu valor e um pouco da sua histéria de
Antonio Antunes Dias e José M. Silva Marques, [1999,
Ed. Reserva Natural do Estuario do Tejo], a todos os
participantes, oferta de uma das participantes.

interiorizada a necessidade de
preparar a leitura em casa.
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ANEXO D11. Ficha de observacéo 24/03/15

Data: 24/03/15
Local: Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22.30 NUmero da sessdo: 11

Namero de participantes: 44

Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Mergulho”
Situacdo: Esta sessao foi aberta a participantes do CLEVA de anos anteriores e decorreu no saldo
polivalente da biblioteca.

Observador: Jodo Duarte Victor

TEMPO DESCRICAO INFERENCIAS E NOTAS
20.45 Devido ao elevado nimero de participantes que nado

compareceu a horas e a preparagdo da sala para as

leituras, a sessdo comegou com 15 minutos de atraso. A

Cristina deu inicio a sessdo informando, na presenca da

jornalista da RTP, que ndo haveria reportagem devido ao

acidente de avido que obrigou & deslocacdo de equipas de

reportagem para Franca. Alguma desilusdo na sala que

estava na expetativa de se ver na televisdo a ler em voz

alta. Ficou prometido pela jornalista que esta reportagem

sera adiada para uma proxima oportunidade.

Esta sessdo também foi marcada pela morte do poeta

Herberto Hélder e por isso a Cristina iniciou as leituras

com a leitura do poema O Actor, da obra Poemas | “O actor acende a boca (...).”

Completos [2015, Porto Editora], de Herberto Helder. H. Hélder
A leitura da Cristina deixou o
auditério suspenso nas
palavras de Herberto, pela
forma emotiva como leu, mas
também pela for¢a do poema
que retrata a criagdo do ator

21.00 O tema para esta sessdo, “Mergulho,” levou a que a | cOmo nunca ninguém o fez até

maior parte dos participantes a escolhessem textos de
varios géneros literdarios e com um algum teor
humoristico. A A. Leu um poema do livro MaldicGes
[2006, Objecto Cardiaco], de Valter Hugo Mae. A A.ea
L. O navio branco [2009, Relégio D’Agua], de
Tchinguiz Aitmatov. O B., a M.A,, a M., e A, leram
Ferndo Capelo Gaivota [2007, Publicagdes Europa-
América], de Richard Bach. A H. o poema Fundo do
mar de Sophia de Mello Breyner Andresen, do livro
Obra Poética | [2001, Ed. Caminho]. A G. leu um
excerto de Debaixo de algum céu [2013, Leya], de Nuno
Camarneiro. O R. e a sua filha M. leram Camila vai a
praia [2007, Asa], de Aline de Petigny e Nancy Delvaux.
A AM. e a V. leram um trecho de Diario [2015, Livros
do Brasil] de Anne Frank. A VV. Leu Platero e Eu
[2006, Livros do Brasil], de Juan Ramén Jiménez. A l. e
a A.M. leram O acto poético da obra, Rosto Precario
[2015, Assirio & Alvim] de Eugénio de Andrade. A M.
T. e o T. leram Anfibiologia, da obra Novos Contos do
Gin [2010, Editorial Estampa] de Méario-Henrique Leiria.

Os membros do CLEVA de anos anteriores mostraram
mais a vontade mas com leituras cheias de clichés. Os
participantes deste ano foram mais prudentes,

hoje.

A fronteira entre a leitura
eficaz e o exibicionismo, por
vezes, é ténue e perigosa. A
experiéncia de leitura em voz
alta ndo é tudo, a sua
preparagdo da é fundamental.
Fica a ideia de que a rotina da
leitura em voz alta funciona
como um treino que se deve
manter ao longo da vida.
Parece-nos, também, que cada
leitura, por ser diferente,
devera ser preparada em
funcdo do género literario que
se escolhe. Por exemplo, um
texto narrativo exige uma
cadéncia e um ritmo diferentes
do texto poético.

Observamos que estas
comunidades ndo sdo apenas
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demonstrando um maior cuidado na leitura e procurando | de leitores mas também de
as entoagdes e ritmos mais adequados aos textos que | ouvintes que leem.
escolheram. Também foi notério que o elevado nimero
ouvintes/espetadores criou uma maior pressdo nos
leitores. Neste caso, a experiéncia e a preparacdo da
leitura de alguns revelaram-se eficazes no controle do
nervosismo, do ritmo de leitura, das entoacfes e da
projecdo da voz. Em todos o prazer na partilha da leitura
era evidente. No entanto, pareceu-nos que a relagdo que
cada leitor teve com o seu texto foi diferente em cada um
deles. Uns pareceram ler para revelar algo que queriam
partilhar, outros para exibir dotes de bons leitores, outros
ainda, para socializar e a maioria para ouvir e ser
surpreendido.

Estas sessdes abertas servem para experienciar uma
situacdo de leitura publica e de socializagdo do livro,
bem como, pdr & prova as aprendizagens de sessfes
anteriores.

22.00 A sessdo terminou com o sorteio do proximo tema que
sera “Poesia” e o livro do dia sera apresentado pela M. A.
Nao faltaram os bolos e bebidas para encerrar em festa
este encontro de fervorosos e dedicados leitores.
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ANEXO D12. Ficha de observacéo de 07/04/15

Data:07/04/15
Local: Biblioteca M. Alcochete
Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Poesia”

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22.30
Namero de participantes: 10

NUmero da sessdo: 12

Situacdo: A sessdo realizou-se no local habitual das atividades do CLEVA, na sala de leitura da

biblioteca.
Observador: Jodo Duarte Victor

TEMPO DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.50 Devido as férias da pascoa compareceram apenas 10
participantes e o atraso verificado justificou o inicio
tardio da sessdo. A Cristina comecou a sessdo com
informacdes sobre eventos relacionados com o livro,
leituras e contadores de historias a decorrerem na Grande

Lisboa.

21.00 A seguir leu um trecho de Exercicios de Articulagéo e
Colocacdo da Voz, Cadernos dum Amador de Teatro,
fasciculo 4 [1986, Teatro Experimental do Porto] de | teatro. Hoje talvez ja
Antonio Pedro. Esta edicdo é dedicada as técnicas de | pouco desatualizados,

articulagdo e colocacdo da voz e contém alguns
exercicios praticos. Serd enviado por email uma cépia | articulagdo de palavras
digitalizada a cada participante. Entretanto foi sorteado o | consoantes. As técnicas de
tema para a proxima sessdo e que sera “Eros ¢ Psique”, a | leitura evoluiram mas o
partir de textos de autores portugueses do p6s-25 de

abril.

21.10 A M.A. apresentou o livro do dia, Histéria do Sabio
Fechado na sua Biblioteca [2009, Assirio & Alvim], de
Manuel Antdnio Pina, leu parcialmente um trecho deste

livro.

21.20 Seguiram-se as leituras individuais (exceto um dueto) em
torno do tema “Poesia”. A C. leu um poema de Florbela
Espanca, (vestida a rigor) acompanhada a viola por

Estes exercicios foram muito
utilizados em Workshops de

um
mas

ainda eficazes, sobretudo, na

com

essencial , como a respiragéo,
a descontragdo, a colocagdo da
voz e a fonagdo, estdo bem
patentes nestes cadernos.

O trecho foi dito na sua maior
parte com o entusiasmo de
quem conhece bem a obra e
domina a leitura. Interessante
observar a diferenca entre uma
leitura (que ndo se apropria
das palavras do autor) e o
texto decorado (com um forte
cunho autoral, em que as
palavras  ganham  outros
significados). A Maria é uma
leitora atenta e sensivel que
domina as pausas, as
entoacbes, a diccdo e,
sobretudo, a  respiragéo.
Serenidade e  seguranga
ajudam a uma boa leitura.

A encenagdo da palavra,
patente neste momento de
récita “classica”, parece ser
uma forma de “vestir” as
palavras para lhe acentuar a
musicalidade e marcar o
ritmo. O aspeto mais formal
na  apresentagdo,  parece
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22.10

alunos da Escola secundaria D. Manuel de Alcochete. A
M.T. leu um excerto do conto Uma Esplanada sobre o
Mar [1986, Difel], de Virgilio Ferreira. O T. leu 0 poema
Eles da antologia de poesia Poetas de hoje e de ontem
[2014, Escrit’6rio Editora] de varios autores. A M.A. leu
um excerto de O Poeta Faz-se aos 10 Anos [2006,
EdicGes Asa] de Maria Alberta Menéres. A G. leu um
excerto de Defesa da Poesia [2010, Guimardes Editores]
de Percy B. Shelley, Howard Shelley. O Fernando leu
Travessa do Diabinho de Miguel-Manso, do livro Tojo -
Poemas Escolhidos [2013, Relogio D’Agua]. A a T. leu
um excerto de Peregrinacdo [2007, Verbo], de Ferndo
Mendes Pinto. O R. leu um trecho de O filho do
desconhecido [2011, D.Quixote] de Alan Hollinghurst.
Outras leituras se seguiram, um pouco no Mesmo registo
anterior, com colagem a registos de declamadores mais
conhecidos, como por exemplo, Ary dos Santos ou
Villaret. Exce¢do nas leituras da M.A., do F. (sempre
com leitura dominada), do dueto A. e L. (excelentes nas
entoacgdes e escolha dos textos), do R. (boa voz) e, claro,
da Cristina, com leituras que sairam do cliché da “récita
classica”. No entanto, em todas as leituras notou-Se a
preocupacdo em procurar o lugar estratégico para melhor
se fazer ouvir.

Encerrou-se a sessao com bolos e licores.

resultar mais num ato “social”,
talvez para prender a atengéo
do espetador/ouvinte, do que
uma simples leitura partilhada.
E curioso observar, que nestas
leituras, ha quem acentue a
“cantilena” do poema (clichés
das récitas escolares ou saraus
de poesia), talvez por falta de
técnica de leitura, e ha quem a
retire  para acentuar 0
significado, o sentido das
palavras. Parece que as
leituras “simples” aclaram as
palavras, o seu significado

Parece também que em todas
as leituras se adivinha alguma
teatralidade, ora pela forma,
ora pelo conteldo. Podemos
mesmo descortinar o estilo de
leitura  em alguns dos
participantes, sobretudo 0s
que dominam melhor as
técnicas de leitura.
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ANEXO D13. Ficha de observacéao de 21/04/15

Data: 21/04/15
Local: Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22.30
Namero de participantes: 6

Assunto: Leitura em voz alta em torno do tema “Eros e Psiqué”
Situacdo: A sesséo realizou-se no local habitual das atividades do CLEVA, na sala de leitura da

biblioteca.

Observador: Jodo Duarte Victor

NUmero da sessdo: 13

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.49

20.50

21.00

21.10

21.20

A semelhanca das ultimas sessbes, os atrasos dos
participantes tem vindo a acentuar-se e por isso,
enquanto se esperou pelo inicio das leituras, foram
sorteados 0 nome de quem apresentara o “livro do dia” e
o tema da proxima sess@o que serdo a M.T. ¢ “A
Surpresa” respetivamente.

A Cristina informou que se realizam de uma série de
eventos em torno do livro e da leitura, em Lisboa, nos
dias 23 (Dia do Livro) e 25 de Abril.

Seguidamente leu um trecho de O lado de dentro do lado
de dentro. Coletdnea [2015, Associacdo de Ideias],
textos originais de diversos autores cujas vendas
revertem para suportar o projeto A Poesia ndo tem
grades [http://ppl.com.pt/pt/causas/a-poesia-nao-tem-
grades], uma iniciativa de intervencdo artistica em
ambiente prisional que é desenvolvida ha mais de dez
anos, coordenada e dinamizada por Filipe Lopes,
mediador de leitura e fundador do Grupo O Contador de
Historias.

A . apresentou o livro do dia, Cem anos de soliddo de
Gabriel Garcia Marques [2000, Dom Quixote].

Antes das leituras individuais em torno do tema “Eros e
Psiqué”, a Cristina referiu a importancia de se “fechar” o
fim das frases ou de um texto quando se I& em voz alta,
para que o publico perceba que o leitor concluiu a ideia
ou a leitura. Adiou alguns exemplos e exercicios sobre
esta questdo para a proxima sessdo devido ao reduzido
namero de participantes presentes.

A sequir fez um breve enquadramento sobre Eros e
Psiqué, deuses da mitologia grega. Aludiu ao poema de
Fernando Pessoa que tem como titulo o referido tema.

A M.A. leu o poema Amor, do livro de José Peixoto, A
casa, A escuridao [2014, Quetzal Editores]. A C leu um
trecho de Biografia involuntaria dos amantes [2014,
Alfaguara Portugal] de Jodo Tordo. A G. leu A casa dos
horrores [2008, Ideias de Ler] de Nigel Cawthorne. O L.
leu um trecho de Antidoto [2003, Temas e Debates] de
José Luis Peixoto. A Cristina e o Fernando finalizaram
as leituras com um trecho do romance "Deixem falar as
pedras [2013, Dom Quixote] de David Machado.

A leitura em voz alta como

fator de intervencdo social
através de iniciativas que
levam o livro a todos os

lugares, até aos  mais

improvaveis.

Parece, tal como no teatro, ser
fundamental preparar o final
de uma frase ou de um
discurso.

139




21.45

Devido ao reduzido ndmero de participacBes, a sessao
terminou mais cedo mas com a habitual confraternizacdo
acompanhada de bolos e licores.
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ANEXO D14. Ficha de observacao de12/05/15

Data: 12/05/15

Local: Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22.30
Namero de participantes: 15

Assunto: Leitura em torno do tema “A Surpresa”
Situacdo: A sesséo realizou-se no local habitual das atividades do CLEVA, na sala de leitura da

biblioteca.

Observador: Jodo Duarte Victor

NUmero da sessdo: 14

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.48

21.00

21.15

21.25

A Cristina iniciou a sessdo informando que a préximo
dia de atividades do CLEVA sera no dia 23, sessdo
aberta a todos os participantes, incluindo os de anos
anteriores. Realiza-se pelas 15.00h no Sitio das Hortas
/Pinhal das Areias em Alcochete, onde serdo feitas
leituras em grupo, em torno do tema “Voz”, a partir de
textos poéticos. Cada participante podera levar outros
convidados que poderdo assistir e juntar-se ao
piquenique a realizar durante o evento.

Serd realizada também no dia 7 de Julho uma leitura
publica de encerramento do CLEVA deste ano, na
Biblioteca Municipal de Alcochete, pelas 15 horas, para
o qual foram todos convidados a participar. O tema sera
"A poesia é para comer" e a apresentacao surgira como
uma sessdo de culinéria, com todos de avental, que os
coordenadores se encarregardo de arranjar. Os textos
serdo de poesia, escolhidos e lidos em grupo. Os textos
escolhidos e a composicdo dos grupos terdo de ser
divulgados até dia 7 de Junho, para dar tempo a possiveis
alteragdes. Para o efeito havera apenas um ensaio no dia
30 de Junho, pelas 20.30h, na biblioteca. Até |4 cada
grupo prepara o seu trabalho sem intervencdo da
Cristina.

A Cristina voltou ao tema da sessdo anterior
relativamente & importancia dos finais frases. Referiu
que ndo se deve deixar cair os finais ou a Ultima palavra
da frase. A Gltima palavra é tdo importante como as que
lhe antecedem. Além disso, tem que se evitar a “musica”
parasita que ndo pertence a frase. Ha essa tendéncia
quando se quer “despachar” a leitura ou se manifesta
algum nervosismo. Além disso, na preparagdo da leitura,
é preciso escolher bem o trecho que se vai ler para que se
perceba o seu sentido. Tem que exprimir uma ideia com
principio, meio e fim. Para exemplificar o que referiu, a
Cristina leu uma anedota do poeta Bocage em que
prepara, ao longo do texto em verso, o leitor para o final.
Numa leitura de um texto como este ndo se deve
precipitar nem desistir do final até a Gltima palavra.

A M.T. apresentou o livro do dia, O Sol dos Scorta
[2005, Edigcdes Asa] um romance de Laurent Gaudé.

A L. e a A. iniciaram as leituras coletivas e individuais
em torno do tema “A Surpresa”. A A. Ea M. A1l leu

Prepara-se a fase final das
atividades do CLEVA. As
sessdes publicas irdo por a
prova as aprendizagens ao
longp de 9 meses de
experimentacdo e fruicdo da
leitura partilhada.

E curioso que as leituras
coletivas, além de serem
propostas pela Cristina, para
algumas sessdes, foram a
opcao de varios participantes
gue se reviram nesta estratégia
COMO um apoio e uma
aprendizagem das técnicas de
leitura.

No trabalho do ator esta
técnica é essencial para nada
do que se diz em cena se
perca. Cada palavra, cada
gesto, sdo fundamentais na
linguagem cénica. A

Preparar o final na leitura em
voz alta como no teatro é
fundamental para manter a
atencdo do ouvinte/espetador
até a “revelacao “ou desfecho.
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22.20

Surpresa! Surpresa! [2006, Ed. Caminho] de Michael
Foreman. A V. leu O Ladino, um dos contos de Bichos
[2008, BIS] de Miguel Torga. O R. leu um excerto de A
Cidade e as Serras [2015, Porto Editora] de Eca de
Queirés. O L. leu um excerto de Memérias da Irma
Lacia [2007, Imprimatur] de Irma Lucia. A M.T. leu um
trecho de As Cidades Invisiveis [2015, D. Quixote], de
Italo Calvino. T. leu um excerto de O mistério da casa
invisivel [2011, Oficina do Livro], de Enid Blyton. O
Fernando e a Cristina leram de Eugénio Roda,
Capuchinho Vermelho a Cagador do livro Capuchinho
Vermelho: Histdrias secretas e outras menos [s.d., Bags
of Books], coordenacdo de Sara Reis da Silva e José
Antonio Gomes. A Celina que leu, de forma original, um
trecho do livro-xadrez O Desafio [2011, Neoma
Producdes] de Richard Towers (pseudénimo de Martinho
Torres), criador do Livro-Objecto, um conceito literario
que assenta no principio de que cada livro, para além de
conter uma historia, é também um objeto real e
funcional. Nesta leitura teatralizada, foram utilizados
como adere¢os, uma manta utilizada para demarcar o
espaco/cena de leitura, uma mala de onde a Celina
retirou o livro-xadrez para um desafio a uma partida de
jogo.

Terminou a sessdo, desta vez sem os habituais licores e
bolinhos.

A realcar que todas as leituras
teatralizadas em todas as
sessbes do CLEVA, foram
uma opcdo frequente dos
participantes, sem qualquer
intervencdo ou sugestdo da
Cristina.
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ANEXO D15. Ficha de observacéo de 23/05/15

Data: 23/05/15
Local: Sitio das Hortas /Pinhal das Areias em Alcochete

Duracéo da sessdo: das 15.30 as 17.30

Assunto: Leitura piiblica em torno do tema “Voz”
Situacdo: Sessdo realizada em plena reserva natural do rio Tejo, com a participacao dos atuais
membros do CLEVA e dos de anos anteriores, bem como outros convidados que se juntaram a esta
leitura e ao piquenique que encerrou a sessao.
Observador: Jodo Duarte Victor

NUmero da sessdo: 15
Nuamero de participantes: 21

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

15.30

15.45

16.00

Depois de organizado o espago improvisado para leitura
publica e o piquenique ao ar livre no Centro de
Interpretacdo da Reserva Natural do Estuério do Tejo —
Sitio das Hortas em Alcochete, a Cristina abriu a sesséo
informando que se realizam no dia 24 de maio, leituras
em voz alta na Casa da Achada, Centro Mério Dionisio e
na Comuna — Teatro de Pesquisa, em Lisboa, por atores e
contadores de historias. Falou ainda do livro de Pepito
Mateo, El Narrador Oral Y el Imaginario [2010,
Palabras del Candil], sobre técnicas de narrativa oral, do
qual leu um trecho sobre a experiéncia do autor como
contador de histérias.

O Fernando apresentou o livro do dia, No Meu Peito Nao
Cabem Péssaros [2011, D. Quixote] de Nuno
Camarneiro, do qual leu um pegueno trecho.

As filhas do R.,, a C. e a M., iniciaram as leituras
individuais e em grupo em torno do tema “Voz”, ao
lerem um excerto de Biblia — A mais fascinante histéria
[2014, Paulinas] de Silvia Zanconato. Uma leitura um
pouco envergonhada mas com entusiéstica rece¢do nesta
agradavel iniciativa de leituras em voz alta e troca de
experiéncias entre geragdes. A T., outra leitora bastante
jovem, mas demonstrando hébitos de leitura, leu o
poema O ovo da galinha de Anténio Torrado da obra O
meu primeiro album de poesia [2008, D. Quixote],
selegdo e prefacio de Alice Vieira. A A., membro do
clube de ha dois anos, leu em parceria com a M.A., do
atual CLEVA, um excerto de Firmin [2009, Editorial
Planeta] de Sam Savage. Interessantes foram também as
participagdes da E. e da R., “leitoras séniores” de
anteriores CLEVAs, que leram individualmente, com
seguranca e a vontade assinalaveis, respetivamente,
Livro da Tila [2010, Editorial Caminho] de Matilde Rosa
Araljo e Descubra a sua crianca interior [2004, Ed.
Pergaminho] de Vera Faria Leal. O L. leu um poema de
José Jorge Letria da obra Versos para os pais lerem aos
filhos em noites de luar [2007, Ambar]. A relacdo
familiar esteve presente nestas leituras através das
participagdes do R. e da A.T., sua esposa, que leram com
grande cumplicidade e a vontade, um excerto de Cyrano
de Bergerac [2007, Bertrand] de Edmond Rostand.

“Yo me interesso mas por los
mecanismos de puesta en
juego de la palabra, sabendo
que el arte de contar debe ser
considerado como un “gesto”
global, que compromete toda
la persona, una manera de
escribir oralmente apoyandose
en el cuerpo, la voz, la mirada,
el espéacio y la relacion com el
auditério. (Mateo, P., 2010,
p.18).
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16.35

16.55

17.00

A Cristina terminou estas leituras com o poema de
Cesario Verde, De tarde [2004, Assirio & Alvim].
Depois, em jeito de desafio e de exercicio de leitura,
propds que cada participante lesse uma quadra deste
poema com um determinado sotaque. Os risos ndo se
fizeram esperar como resultado desta pequena
experiéncia.

Sorteou-se 0 tema para a proxima sessao, dia 2 de Junho,
que serd “Ser Crianga”.

A sessdo terminou com um grandioso e animado
piguenique.

Na verdade, as possibilidades
de leitura de um texto sdo
tantos quanto os leitores que
leem.
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ANEXO D16. Ficha de observacéo de 02/06/15

Data: 02/06/15

Local: Biblioteca M. Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22.30
Namero de participantes: 13

Assunto: Leitura piiblica em torno do tema “Ser crianca”
Situacdo: A sesséo realizou-se no local habitual das atividades do CLEVA, na sala de leitura da

biblioteca.

Observador: Jodo Duarte Victor

NUmero da sessdo: 16

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.45

21.00

21.10

21.30

A Cristina iniciou a sessdo informando que até ao
momento recebeu apenas dois textos para serem lidos na
dltima sessdo do CLEVA a realizar no dia 4 de julho na
Biblioteca M. de Alcochete. Se significar desinteresse
por parte da maioria dos participantes, esta sessdo ndo se
realizara, pelo menos, aberta a comunidade. Ainda assim
serd reenviado um email com toda a informacdo
necessaria para todos os CLEVAs. Falou ainda do
balanco positivo da LEITURA FURIOSA, um encontro
improvavel entre escritores e gente zangada com a leitura
ou a sociedade, realizado a 24 de maio, no Centro Mério
Dionisio, em Lisboa, por atores que pouco tempo
tiveram para as preparar, mas que através de técnicas de
leitura em voz alta, conseguiram um resultado muito
bom.

A propésito do tema de leituras para esta sessdo, “Ser
Crianga”, a Cristina leu um trecho sobre a poesia do
poeta Manoel de Barros, para quem a poesia serve para
descobrir o mundo, e um outro trecho da introdugéo do
livro A Infancia Lembrada [1987, Livros Horizonte] uma
antologia de textos de autores portugueses que falam da
sua infancia, numa organizagdo de Matilde Rosa Aradjo.
Aludindo a capacidade que a crianga tem para reinventar
a vida, leu a este proposito, do referido livro, o poema
Ficou da Infancia a Febre de Daniel Filipe.

Depois destas alusfes a infancia através das palavras de
poetas de lingua portuguesa, propds que se jogasse ao
“Rei Manda”. Primeiro cada um daria uma ordem
exequivel ao seu critério, depois uma outra, obrigatoria
para todos, em que se utilizasse a voz (Ex: rir, cantar,
sussurrar, reproduzir sons, etc.)

Seguidamente, como exercicio, sugeriu que as leituras
em torno do tema “Ser Crianga” se fizessem de maneira
diferente do habitual. Cada um escolheu uma posicao
corporal para ler (ex: sentados no chédo, de pé e de perna
levantada, deitados, etc.). O efeito foi bastante engracado

O Fernando iniciou as leituras individuais e em grupo em
torno do tema “Ser crianga”, distribuindo pelos
participantes senhas numeradas, com versos do Livro de
Bernardo retirados do poema de Manoel de Barros Pois
Pois, do livro Poesia Completa [2010, Caminho] do
mesmo autor, e que leram a medida que os ndmeros

A disponibilidade para o jogo
e a dindmica de grupo,
parecem facilitar na leitura em
voz alta a descontracdo e 0 a
vontade, tdo necessarios a sua
eficacia.

Uma boa leitura em voz alta
parece exigir do leitor a
criatividade e o esforco
necessarios a uma boa rececao
pelo auditorio.
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22.20

eram sorteados pelo proprio Fernando. Uma leitura
individual que se tornou numa leitura coletiva através de
um jogo simples, uma verdadeira dindmica de grupo. A
L. leu um trecho de A lingua posta a salvo [2008, Campo
das Letras], de Elias Canetti. O R. leu um excerto de O
Deus das Moscas [2008, D. Quixote], de William
Golding. O L. leu Algumas Proposi¢6es com Criangas
da obra Homem de Palavra[s] [2007, Editorial Presenca]
de Ruy Belo. Seguiram-se outras leituras, individuais e
de grupo, em diversas posicOes corporais, que ajudaram
a quebrar o formalismo que, por vezes, os leitores
adquirem em contextos de leituras publicas. A Cristina
leu o Gltimo texto deitada provocando o riso geral mas
sem qualquer prejuizo para a eficacia da leitura.

O tema sorteado para aproxima sessdo foi “O Vinho”.
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ANEXO D17. Ficha de observacéo de 16/06/15

Data: 16/06/15

Local: Biblioteca M. de Alcochete

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22.30

Assunto: Leituras em voz alta em torno do tema “Vinho”
Situacdo: A sessdo realizou-se no bar da Biblioteca M. de Alcochete por o espaco habitual de leituras
do CLEVA se encontrar ocupado.
Observador: Jodo Duarte Victor

NUmero da sessdo: 17
Numero de participantes: 10

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.40

21.00

21.20

21.30

22.15

A Cristina distribuiu por cada mesa copos de vinho e
pequenos bolos para ser degustado ao longo da sesséo.
Iniciou a sessdo pedindo aos participantes que
preenchessem 0s questionarios deste estudo. Durante o
preenchimento ndo foram levantadas quaisquer davidas
pelos respondentes.

A Cristina informou que a préxima sessdo sera um
ensaio para as leituras publicas a realizar no dia 4 de
Julho pelas 15 horas na Biblioteca M. De Alcochete.
Cada participante usard um avental e um cartdo de cor
onde sera colado o seu texto. Cada participante levara
um ingrediente para fazer uma sangria ao longo dessa
sessdo de leitura em voz alta.

A proposito de livros e leitores leu um trecho de A Casa
de Papel [2010, EdicBes Asa] de Carlos Maria
Dominguez. Um romance sobre o amor desmesurado
pelas bibliotecas, pelos livros e pela literatura.

A T. apresentou o livro do dia, O que diz Molero [2009,
Quetzal Editores] de Dinis Machado.

A A., 0 AT. ealL iniciaram as leituras individuais e em
grupo em torno do tema “Vinho”, com um trecho da obra
O pais das uvas [1987, Ulisseia] de Fialho de Almeida.
A AM.eaV. leram um excerto de Vindima [2011, Dom
Quixote] de Miguel Torga. O R. leu um pequeno trecho
de Reviver o passado em Brideshead [2002, Reldgio
D’Agua] de Evelyn Waugh. A Alexandra leu Em louvor
do vinho de Fausto José, de Cancioneiro do Vinho
Portugués [1978, Edicdes do Templo]. A M. e a M.A.
leram de forma muito expressiva, Pranto de Maria
Parda [http://www3.universia.com.br/conteido

/literatura/Pranto_de_maria_parda.pdf] de Gil Vicente. A
T. leu um trecho do conto A menina do mar [2013, Porto
Editora] de Sophia de Mello Breyner Andresen.
Fernando leu o conto Primeira mdo de Rui Zink de
Antologia do Humor Portugués [2008, Texto Editores].
A Cristina encerrou este periodo de leituras com
Pequenos Poemas em Prosa da obra O Spleen de Paris
[1991, Relogio D’Agua] de Charles Baudelaire.

A sessdo terminou com a habitual degustacdo de vinhos
e sobremesas que alguns participantes levaram.

Pela rapidez e descontracdo
dos respondentes, pareceu que
0s questionarios foram
simples e de facil
interpretacdo, ou seja, que as
questdes tiveram 0 mesmo
valor para todos.

Ha textos geniais que, mesmo
com leituras, aparentemente,
menos expressivas ou até
monocordicas, ndo deixam de

tocar profundamente 0
ouvinte/espetador. A leitura
em branco, por vezes, é
utilizada para “esbater a

presenca do leitor” e assim por
em relevo apenas a obra
escrita. No entanto, parece-nos
gue é preciso entender quando
€ gue isso é um proposito ou
uma ma leitura.

Parece que o a vontade nas
leituras é maior, mas talvez
seja a razdo de recuos
constantes na aplicagdo das
técnicas de leitura em voz alta.
Ficou-nos a ideia de que os
participantes esquecem
frequentemente essas técnicas.

147




ANEXO D18. Ficha de observacéao de 30/06/15

Data: 30/06/15

Duracéo da sessdo: das 20.30 as 22.30 NUmero da sessdo: 18
Local: Biblioteca M. Alcochete Namero de participantes: 21
Assunto: Preparacio para a sessdo publica no dia 4 de julho “A poesia é para comer”.

Situacdo: A sessdo realizou-se no bar e na sala de conferéncias da Biblioteca M. de Alcochete.
Observador: Jodo Duarte Victor

TEMPO

DESCRICAO

INFERENCIAS E NOTAS

20.40

21.00

21.30

23.15

A sessdo comegou mais tarde devido ao atraso de alguns
participantes e a preparagdo dos apontamentos de
figurino e aderecos. No bar da biblioteca, a Cristina
distribuiu aventais pelos participantes e cartdes de cores
variadas para se colarem os textos a ler na sessao publica
do dia 4 de julho, subordinada ao tema “A poesia ¢ para
comer”.

Iniciou a sessdo com informagbes sobre como se ird
organizar a referida sessdo de leitura piblica. Na sala de
conferéncias da biblioteca, onde decorrera o evento, sera
colocada uma mesa comprida onde estard uma grande
taca de vidro para fazer uma sangria. No decorrer das
leituras cada grupo de leitores ou cada leitor
interveniente colocard na taca um ingrediente para a
referida sangria que, assim, sera feita ao longo das
apresentacdes. No final da sessdo o publico serd
convidado a provar. Cada participante ficara responsavel
por levar no dia 4 um ingrediente para a sangria, alguns
bolos e salgados.

Estabelecida a ordem da cada intervencdo, os
participantes dirigiram-se para a sala de conferéncias da
biblioteca onde, pela ordem estabelecida, preparam as
suas leituras individuais e em grupo em torno do tema
“A poesia € para comer”. Um ensaio de leituras em voz
alta como se de um espetdculo teatral de tratasse. A
Cristina marcou as entradas no espago ‘“cénico” (um
estrado com uma mesa no centro) e a movimentagdo de
cada leitor. Trabalhou em grupo ou individualmente a
interpretacdo dos textos e a interagdo/contracena como se
de atores tratasse. Uma sessdo de preparacdo/ensaio da
leitura da leitura através, das palavras ditas de forma
sentida, com complementos mentais, a antecipacdo
visual do que se vai ler a seguir para evitar 0s enganos, a
simplicidade e fluidez de leitura.

Guardou para este ensaio, a surpresa, combinada uns dias
antes comigo e o Fernando, de que também eu
participaria com a leitura de um poema. Uma proposta
que fiz como manifestacdo de agradecimento a todos 0s
Cleva’s pela simpatia e disponibilidade em colaborar
neste estudo, ao longo desta edig&o.

A Cristina terminou a sessdo com a recomendacdo de se

A formagéo teatral da Cristina
e a sua experiéncia
profissional ficou bem patente
nesta sesséo.

Cada intervenc¢do foi ensaiada
como uma cena de teatro.
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preparar/ensaiar as leituras dos textos em casa segundo
as indicacdes dadas e marcou o encontro no dia 4 as 15
horas, ou seja, uma hora antes de comecar a sessdo
publica, afim de cada um se preparar e organizar o
espaco onde se realizara o evento.
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ANEXO D19. Ficha de observacéao de 04/07/15

Data: 04/07/15 Duracéo da sessdo: das 15.00 as 18.00 NUmero da sessdo: 19

Local: Biblioteca M. Alcochete Namero de participantes: 24

Assunto: Sessdo publica de leitura em torno do tema “A poesia € para comer”

Situacdo: A sessdo iniciou-se no bar para preparativos, na sala de exposi¢cdes para conversa
preliminar com os participantes e a sessdo publica, decorreu na sala de conferéncias da biblioteca
que contou com cerca de 40 espetadores.

Observador: Jodo Duarte Victor

TEMPO DESCRICAO INFERENCIAS E NOTAS

15.00 Todos chegaram por volta das 15 horas e ninguém
esqueceu as recomendacbes da Cristina, da sessdo
anterior, relativamente ao compromisso de cada um
trazer os aderecos e apontamentos de figurino para esta
sessdo.

Durante 45 minutos organizou-se 0 espago e cada um
tratou dos seus aderecos (lencos de papel, ingredientes
para a sangria, um cdo de loica, cartdes com os textos
colados, etc.) e vestiu 0s seus apontamentos de figurino
(aventais de cores variadas, lengos, chapéus, etc.).
Alguns aproveitaram o tempo que restava para ensaiar de
novo as suas leituras.

15.45 A Cristina reuniu todos os participantes na sala de
exposi¢des para uma Ultima conversa sobre como
decorreria a sessao/espetaculo. A ideia seria relembrar
todas as indica¢des, todos os cuidados necessarios a uma
sessdo de leitura em voz alta. Enquanto decorrerem as
leituras os restantes elementos estardo em siléncio e
atentos a sua vez de subir para o estrado (espaco cénico).
Nas leituras publicas a comunicacdo com o publico é
idéntica a do teatro, utilizam-se as mesmas estratégias,
segundo a Cristina, para que as leituras sejam eficazes
junto do publico é preciso ter em conta o seguinte: “em
caso de enganos, ndo demonstrar atrapalhacdo e
continuar a leitura; ler alto e pausadamente; ter cuidado
em ndo precipitar os finais das palavras e dos textos;
dividir o olhar entre o texto e o publico”.

16.10 A Cristina iniciou a sessdo com uma pequena
apresentacgdo sobre o trabalho desenvolvido pelo CLEVA
nesta edicdo e a leitura de um trecho de um poema de
Eduardo White. A C. e a M., duas meninas de 8 anos
leram um pequeno texto de abertura. A seguir a Cristina
e 0 L leram Poema ao Jantar, da obra Por Dentro das
Palavras [2011, Ed. Lua de Marfim] de Jorge Bicho.
Entre varios textos, a A. e a V. leram Auto-retrato de
Ary dos Santos, da obra fotos-grafias [1970, Ed.
Quadrante], do mesmo autor e de Nuno Calvet. O poema
Laranja,da obra Histérias com juizo [2008, Ed.
Caminho] de Mario Castrim, foram lidos por M.T. e T..
Chegou a vez da minha intervengdo com o poema de
Nuno Jadice, Verbo, da obra As Coisas Mais Simples
[2006, D. Quixote]. A Cristina fechou a sessdo com a
leitura do poema A defesa do poeta, da obra As magas de
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17.10

Orestes [1970, D. Quixote].

Esta sessdo de leitura em voz alta, aberta ao publico, em
torno do tema “A poesia ¢ para comer” decorreu como
ficou estabelecido na sessdo anterior, sem grandes
percalcos. Aconteceu apenas que uma das participantes
ndo pode estar presente, mas foi substituida pela prépria
Cristina, que preparou a leitura antecipadamente.

A sessdo e esta edicdo do CLEVA terminaram em festa,
com um lanche preparado pelos participantes, num
grande convivio entre familiares, amigos e espetadores,
frequentes nestas leituras publicas.
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ANEXO E. Analise de contetudo das fichas de observacéao

Tabela E1
Atividades preparatorias
Categoria (C) | Indicador Unidade de Registo (UR) Sessdo | F/lUR | F/C
Atividades Exercicios de | Descontrair, limpar 0s pensamentos. 3 3 13
preparatorias | relaxamento Inspirar e expirar a0 mesmo tempo. | 4
Exercicio de relaxamento.
Sentados, de olhos fechados e musculos | 5
descontraidos.
Exercicios de | Em circulo e em pé os participantes | 2 2
corpo realizaram um pequeno exercicio de
“postura” do corpo.
(...) contrair os musculos da testa, depois | 5
os olhos, o0s maxilares e depois o0s
musculos do pescogco. O mesmo com as
maos, bragos, ombros, abddémen, costas,
pernas e nadegas. Por fim contrai-se tudo
em simultaneo.
Exercicios de | (...) Trabalha-se a respiracdo completa. 2 5
respiracao Fechar os olhos e ter atencdo a respiragéo. | 2
Inspirar pelo nariz e expirar pela boca
(respiracdo normal).
Todo o corpo trabalha para a respiracéo. 2
Controlar a respiracdo inspirando em 4 | 2
tempos e expirando também em 4 tempos.
A sessdo iniciou-se com exercicios de | 3
respiracdo. Respiracdo descontraida, de
olhos fechados.
Exercicios de | Os exercicios que se seguem, propostos | 6 1
diccéo e | pela Cristina servem, entre outros aspetos,
articulacéo para trabalhar a articulag&o e a dicgéo.
Jogos de | Criam-se grupos de 2 participantes que | 1 2
integragdo de | conversam entre si sobre quem sdo e as
grupo suas motivagdes como membros do
CLEVA. O objetivo é apresentar o seu par
a todos 0os membros do CLEVA.
(...) prop0és que se jogasse ao ‘“Rei | 16

Manda”. Primeiro cada um daria uma
ordem exequivel ao seu critério, depois
uma outra, obrigatéria para todos, em que
se utilizasse a voz (Ex: rir, cantar,
sussurrar, reproduzir sons, etc.)
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Tabela E2

Estratégias do teatro

Categoria (C)

Indicador

Unidade de Registo (UR)

Sessdo

F/UR

F/C

Estratégias do
teatro

Atividades
teatro

de

(...) os participantes em circulo, de pé.
Apresentaram-se dizendo 0 nome e
esbocando uma careta. A seguir disseram
0 nome e eshogaram um gesto.

(...) formaram-se grupos de 3
participantes e cada um escolheu uma
situagdo que reproduziu em estatua, como
uma imagem estatica. (...) Os grupos que
observam interpretam o que cada estatua
representa.

Seguiram-se exercicios de expressdo
facial esbogando expressbes de alegria,
tristeza, desespero, troga, neutra.

(...) Cada grupo leu o seu texto da
melhor forma, utilizando, na maioria dos
casos, alguns clichés utilizados no teatro
como, por exemplo, esgares, movimentos
exagerados do corpo, entoagdes fora do
contexto para provocar o riso, etc.

Leituras
teatralizadas

A MT teve a ajuda do sobrinho (agora
membro do CLEVA) na dramatizacdo da
leitura.

O B ao ler um trecho de um poema de
Ruy Belo foi muito expressivo
corporalmente terminando a leitura de
joelhos.

Uma leitura encenada com suporte audio.

Sempre com recurso a técnicas teatrais,
desde a variacdo de tom de voz e ritmo de
leitura, & gesticulagdo, a expressao
corporal e aos recursos imagéticos (...)
Leituras dindmicas, algumas mais
narrativas, outras mais dialogadas, mas
todas com encenacéo.

(...) algumas com propostas de leituras
encenadas (os textos humoristicos
prestam-se a este tipo de leitura),
recorrendo-se a algumas estratégias
teatrais.

Nesta leitura teatralizada (...)

14

Um ensaio de leituras em voz alta como
se de um espetaculo teatral de tratasse. A
Cristina marcou as entradas no espaco
“cénico” (um estrado com uma mesa no
centro) e a movimentacdo de cada leitor.
Trabalhou em grupo ou individualmente a
interpretacdo ~ dos  textos e a
interacdo/contracena como se de atores
tratasse.

18

Conceitos

e

formulacGes sobre

teatro e atores

Segundo a Cristina, Stanislavski trouxe
para o teatro uma nova visao do trabalho
do ator através da preparacdo do corpo,
da voz e de novos métodos para a
construcdo da personagem. Realcou a

14
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emotividade no trabalho de criacdo do
ator defendida por Stanislavski neste
livro. As vivéncias e as emo¢des, segundo
este autor, enriquecem a construcdo das
personagens.

Apbs as leituras a Cristina leu um trecho
de A Preparacdo do Ator [1979, Arcadia]
sobre a importancia da preparacdo do
corpo e da voz e referiu que este trabalho
deve ser extensivel ao leitor em voz alta.

A seguir leu um trecho de “Exercicios de
Articulagdo e Colocagdo da Voz”,
Cadernos dum Amador de Teatro,
fasciculo 4 [1986, Teatro Experimental
do Porto] de Antonio Pedro.

12

Tabela E3

Competéncias da leitura em voz alta

Categoria (C)

Indicador

Unidade de Registo (UR)

Sessdo

F/UR

F/C

Competéncias
da leitura em
voz alta

Capacidade de
observacao e
sentido critico

Apos varias leituras a Cristina pediu aos
que ouvem que tivessem uma atitude de
observacdo critica e analisassem o que
esteve bem e mal nas leituras realizadas.

2

Cada um procura 0 seu caminho estando
atento as leituras dos outros.

A Cristina pediu que se observassem as
leituras para depois tecerem comentérios
e perceber o que se pode melhorar.

Adequagdo da
projecédo vocal

Alertou para os que leem que o fizessem
mais alto.

Preparacdo fisica
do leitor

(...) a Cristina afirma que a leitura em
voz alta exige atividade fisica,
consciéncia do corpo e da respiragéo.

Tempos de leitura

(...) cumprimento do tempo estipulado (3
minutos).

A Cristina afirma que ndo se deve
acelerar o débito de palavras e alterar o
ritmo de leitura. Se o texto for grande é
preferivel corta-lo para ndo ultrapassar o
tempo estipulado.

A Cristina refere que o tempo de leitura
pode ser estendido ou encurtado na
leitura. O ritmo, as pausas, 0 olhar podem
captar a atengdo do ouvinte/espetador. No
entanto, ndo se deve alongar muito a
leitura para ndo cansar o ouvinte.

A Cristina por vezes é obrigada a
interromper essas leituras alertando para a
importancia do tempo de leitura.

Relativamente ao tempo estipulado para
as leituras, referiu que é preciso ensaiar,
preparar em casa 0s textos, ter atencédo
aos cortes que exigem escolha e eficacia,
para que ndo seja ultrapassado.

Avrticulacao/
diccdo

(...) ler a estrofe dos Lusiadas “As armas
e os bardes assinalados” dividindo as
silabas.

68

154




Informou que articular mal uma palavra
distorce o sentido ou lhe retira o valor.

A Cristina concluiu que se deve estar
atento aos finais das palavras que, muitas
vezes, sdao substituidos, subtraidos ou
fechados durante a leitura. (Ex.
assinalad(e)ss). As vogais tém que ser
ditas de forma clara e os finais das
palavras ndo se devem fechar. Articular
mexendo bem os musculos faciais e 0s
maxilares.

A Cristina conclui que foi importante esta
sessdo para que se perceba a importancia
de uma boa diccdo e articulagdo para a
compreensdo do texto.

Referiu que ndo se deve deixar cair os
finais ou a Gltima palavra da frase. A
Gltima palavra é tdo importante como as
que Ihe antecedem.

14

Entoacgéo

Experimentar varias intengdes obrigando
a variagOes de tom de voz (...) e ritmo de
leitura. Procurar a eficacia da leitura.

(...) segundo a Cristina, o tom ¢ a vida
dentro do texto

Ter o dominio do tom de voz e o ritmo de
leitura.

Além disso, tem que se evitar a “musica”
parasita que nao pertence a frase.

14

Concentracdo e
descontracédo

(...) a Cristina referiu que ha ainda muito
caminho a percorrer para melhorar
aspetos como: o dominio do nervosismo e
da ansiedade e a consequente
descontragdo muscular (...)

Contribui também para essa eficacia [da
leitura em voz alta] controlar, o
nervosismo na presenca dos
ouvintes/espetadores.

Expresséo facial e
corporal

A Cristina refere que a imagem que se
constréi  produz um efeito. Ganhar
consciéncia sobre o que fazemos é
importante para a leitura.

Quando se Ié comunica-se e isso também
se faz com o olhar. A expressao do rosto
ajuda a completar o sentido.

Relacdo com o
espaco

Cada um escolheu uma posigdo corporal
para ler (ex: sentados no chdo, de pé e de
perna levantada, deitados, etc.).

16

Preparagéo do
texto /ensaio da
leitura

A Cristina chamou a atencdo para a
importancia do trabalho de preparacéo
dos textos em casa. Mesmo que se
considere que se perde a espontaneidade
devido a repeticdo nesses ensaios.

Afirmou que para ultrapassar a ansiedade
e 0 nervosismo, tem que se tentar,
experimentar, errando e corrigindo.

Além disso, na preparacdo da leitura, é
preciso escolher bem o trecho que se vai
ler para que se perceba o seu sentido.
Tem que exprimir uma ideia com

14
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principio, meio e fim.

Uma sessdo de preparacdo/ensaio da
leitura da leitura através, das palavras
ditas de forma  sentida, com
complementos mentais, a antecipacao
visual do que se vai ler a seguir para
evitar 0s enganos, a simplicidade e
fluidez de leitura.

18

A Cristina terminou a sessdo com a
recomendacdo de se preparar/ensaiar as
leituras dos textos em casa segundo as
indicagdes dadas (...)

18

Imaginacao/
construgdo de
sentidos

(...) a Cristina leu um trecho de Luis
Miguel Cintra publicado na revista Ler
[2002, Fundacdo Circulo de Leitores]
onde o autor refere que quando se
entende o0 que se Ié a imaginacdo
completa o texto, da-lhe sentido.

Comunicacdo com
0 publico

(...) “soltar” os olhos do livro (...)

Perceber que 0 ouvinte ndo estd no
mesmo estado fisico e emocional do
leitor. O leitor tem que ser convincente e
para isso tem que fazer uma “construcao”
(encenacéo) da leitura.

A Cristina afirmou que o leitor é um
intérprete, um mediador entre o ouvinte e
o autor. Procura “trazer verdade a forma
de dizer o texto”.

(...) a Cristina referiu a importancia de se
“fechar” o fim das frases ou de um texto
quando se 1é em voz alta, para que o
publico perceba que o leitor concluiu a
ideia ou a leitura.

13

Para que as leituras sejam eficazes junto
do publico é preciso ter em conta o
seguinte:

-Em caso de enganos, ndo demonstrar
atrapalhacéo e continuar a leitura.

-Ler alto e pausadamente.

-Ter cuidado em ndo precipitar os finais
das palavras e dos textos.

- Dividir o olhar entre o texto e o publico.

19

Habitos de leitura

(...) conversa sobre a eficacia da leitura
onde a experiéncia e 0s hébitos de leitura
sdo fundamentais.

Cuidados com a
voz

Antes de encerrar a sessdo a Cristina
falou dos cuidados a ter com a voz e de
chas que podem ajudar a manter as cordas
vocais hidratadas como, o de casca de
cebola, o de limdo com mel ou ainda o
acucarado de cenoura. Fundamental beber
muita dgua e sobretudo evitar habitos de
fumar.

Leituras
individuais

A leitura individual em torno do tema
sorteado na sessdo anterior “Ilusdo”(...)

Deu-se inicio as leituras individuais (...)

(...) e individuais (...)

[op]

(...) e individuais (...)

13
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Seguiram-se  outras leituras, umas | 9
individuais (...)

Seguiram-se outras leituras individuais | 10
(...)

Seguiram-se as leituras individuais (...) 12
Antes das leituras individuais (...) 13
(...) e individuais (...) 14
(...) iniciaram as leituras individuais (...) | 15
(...) leituras individuais (...) 16
A A, o AT e a L iniciaram as leituras | 17
individuais (...)

(...) preparam as suas leituras individuais | 18
(...)

Leituras em grupo | (...) Em coro uns comegam a primeira | 1 15
frase e outros dizem a seguinte. Todos
dependem da leitura de cada um.

(...) leituras em grupo de 2 ou 3 |2
participantes.  Segundo a  Cristina,
pretende-se uma leitura mais dindmica.
Leituras em grupo a partir do tema | 3
“Nascer”.

Fizeram-se algumas leituras em grupo | 4
com leituras mais dinamicas que criaram
empatia com o auditério.

A seguir leem em coro o0 poema de | 4
Fernando Pessoa ‘“Poema Pial” para
depois se dividirem em pequenos grupos

de 2 ou 3 elementos que irdo ler apenas,
cada um, uma frase do mesmo poema.
Cada grupo tera de ler a frase de forma
diferente do grupo anterior.

As leituras em grupo (...) 5
Leituras em grupo (...) 6
Deu-se inicio as leituras em grupo 7
(...) outras coletivas. 9
(...) onde serdo feitas leituras em grupo | 14
(...)

A Luisa e a Ana iniciaram as leituras | 14
coletivas (...)

(...)e em grupo (...) 15
(...)eem grupo (...) 16
(...) eem grupo (...) 17
(...)e em grupo (...) 18

Jogos e exercicios | Avisa que estes exercicios exigem muita | 6 3

de leitura repeticéo, alguma paciéncia e
concentracao.

(...) procurando outras formas de ler e | 9
outros patamares de emocdes.
(...) propds que cada participante lesse | 15

uma quadra deste poema com um
determinado sotaque.
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Tabela E4
Géneros literarios

Verso para Meninos Perversos [2009,
Editorial Teorema] de Roald Dahl.

Categoria (C) Indicador Unidade de Registo (UR) Sessdo F/UR | FIC
Géneros Poesia (escolhida | Onde estara esse leitor, da obra de Carlos | 1 11 147
literarios pela formadora) | Queirés, Breve Tratado de N&o-
Versificacao [1948, edicdo do autor]
Fernando Pessoa, Poema Pial da obra | 4
Quadras ao Gosto Popular [1973, Atica]
A terceira miséria [2012, Reldgio |5
D’Agua], de Hélia Correia
Os Lusiadas [2014, Porto Editora] 6
“Pastelaria”, um poema de Mario | 10
Cesariny, do livro Nobilissima Viséo
[1991, Assirio & Alvim]
“O Actor”, da obra Poemas Completos | 11
[2015, Porto Editora], de Herberto
Helder.
O lado de dentro do lado de dentro. | 13
Coleténea [2015, Associacao de Ideias],
(...) poema de Cesario Verde, De tarde | 15
[2004, Assirio & Alvim]
(...) o poema Ficou da Infancia a Febre | 16
de Daniel Filipe.
(...) Pequenos Poemas em Prosa da obra | 17
O Spleen de Paris [1991, Reldgio
D’Agua] de Charles Baudelaire.
A Cristina fechou a sessdo com a leitura | 19
do poema A defesa do poeta, da obra As
macas de Orestes [1970, D. Quixote].
Poesia (escolhida | Pleno Emprego [2013, Douda Correia] de | 2 34
pelos formandos) | Miguel Cardoso.
Matéria de estrelas, da obra Todas as | 2
Palavras - Poesia reunida [2015, Assirio
& Alvim].
"Quando eu nasci”, da obra Serra Mée | 3
[1996, Atica] de Sebastido da Gama
“Era uma vez” e “Xarope” de Historias | 3
com Juizo [1993, Editorial Caminho] de
Mario Castrim
“Aniversario” de Alvaro de Campos, da | 3
obra Poesia de Alvaro de Campos [2013,
Assirio & Alvim],
Assim  falava  Zaratustra  [2010, | 4
Guimardes Editores], de Friedrich
Nietzsche
Metamorfoses [2007, Cotovia] ,de Ovidio | 4
Os Lusiadas [2014, Porto Editora], de
Luis de Camdes
(...) poema de Antonio Feijé da obra Sol | 7
de Inverno [1981, INCM-Imprensa
Nacional Casa da Moeda], do mesmo
autor.
A Gata Borralheira da obra, Histériasem | 8
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Esta Gente / Essa Gente da obra, Um
Calculador de Improbabilidades [2009,
Quimera], de Ana Hatherly

10

Poema da malta das naus, do livro Obra
Completa. ~Antonio  Gededo  [2006,
Relégio D’Agua], de Antonio Gededo

10

Litania , da obra As Palavras Interditas -
Até Amanha [2013, Assirio & Alvim], de
Eugénio de Andrade

10

Tenho fome da tua boca, do livro Cem
Sonetos de Amor [2007, Campo das
Letras], de Pablo Neruda.

10

Arte de bem Comer, de Mendes de
Carvalho, da obra Cem Poemas
Portugueses do Riso e do maldizer [2008,
Terramar], de varios autores

10

poema de Jorge de Sena, da obra Jorge de
Sena por Eugénio Lisboa [1984, Editorial
Presenca], de Eugénio Lisboa.

10

O acto poético da obra, Rosto Precario
[2015, Assirio & Alvim] de Eugénio de
Andrade.

11

Platero e Eu [2006, Livros do Brasil], de
Juan Ramon Jiménez.

11

MaldicGes [2006, Objecto Cardiaco], de
Valter Hugo Mée

11

Fundo do mar de Sophia de Mello
Breyner Andresen, do livro Obra Poética
I [2001, Ed. Caminho].

11

O T. leu o poema Eles da antologia de
poesia Poetas de hoje e de ontem [2014,
Escrit’6rio Editora] de varios autores.

12

O Poeta Faz-se aos 10 Anos [2006,
Edicbes Asa] de Maria Alberta Menéres

12

Travessa do Diabinho de Miguel-Manso,
do livro Tojp - Poemas Escolhidos [2013,
Reldgio D’ Agua]

12

A M.A. leu o poema Amor, do livro de
José Peixoto, A casa, A escuriddo [2014,
Quetzal Editores].

13

(...) O ovo da galinha de Anténio
Torrado da obra O meu primeiro album
de poesia [2008, D. Quixote]

15

Livro da Tila [2010, Editorial Caminho]
de Matilde Rosa Araljo

15

Versos para os pais lerem aos filhos em
noites de luar [2007, Ambar]

15

(...) versos do Livro de Bernardo
retirados do poema de Manoel de Barros
Pois Pois, do livro Poesia Completa
[2010, Caminho] do mesmo autor

16

Proposi¢des com Criancas da obra
Homem de Palavra[s] [2007, Editorial
Presenca] de Ruy Belo

16

Em louvor do vinho de Fausto José, de
Cancioneiro do Vinho Portugués [1978,
Edic6es do Templo].

17

Poema ao Jantar, da obra Por Dentro das
Palavras [2011, Ed. Lua de Marfim] de

19
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Jorge Bicho.

Auto-retrato de Ary dos Santos, da obra | 19
fotos-grafias [1970, Ed. Quadrante], do
mesmo autor e de Nuno Calvet
O poema Laranja,da obra Historias com | 19
juizo [2008, Ed. Caminho] de Mario
Castrim
(...) poema de Nuno Judice, Verbo, da | 19
obra As Coisas Mais Simples [2006, D.
Quixote].
Romance llusdo (ou o que quiserem) [2009, Dom | 2 8
(escolhido pela | Quixote] de Luisa Costa Gomes.
formadora) A Reliquia [2012, Porto Editora] de Eca | 6
de Queirds
O Prazer da Leitura [1997, Editorila | 6
Teorema] de Proust
Por Quem os Sinos Dobram de Ernest | 7
Hemingway
A Noite das Mulheres Cantoras [2011, | 7
Dom Quixote] de Lidia Jorge
De Profundis, Valsa lenta [2000, Dom | 9
Quixote] de José Cardoso Pires
Deixem falar as pedras [2013, Dom | 13
Quixote] de David Machado.
A Casa de Papel [2010, EdicBes Asa] de | 17
Carlos Maria Dominguez
Romance (...)D. Quixote [2010, Bertrand Editora] | 2 41
(escolhido pelos | de Miguel Cervantes
formandos) A mulher Louca [2014, Editorial Planeta], | 2
de Juan José Millas
Horizonte perdido [2007, Europa- | 2
América], de James Hilton.
Middlemarch - Um estudo da Vida de | 2
Provincia [2011, Relégio D Agua], de
George Eliot.
Passaros feridos [2005, Difel] de Colleen | 3
McCullough
Eu, Claudio [2003, Lyon Multimédia] 3
As memoérias de Adriano de Marguerite | 4
Yourcenar
Sinais de Fogo [2009, Guimardes | 4
Editores], de Jorge de Sena.
Um casamento de sonho [2014, Casa das | 5
Letras], de Domingos Amaral.
Os Maias [2014, Porto editora], de Ecade | 5
Queiros.
O amor nos Tempos de Colera [2007, | 5
Dom Quixote], de Gabriel Garcia
Marquez.
Chuva Braba [2001, Editorial Caminho], | 6
de Manuel Lopes
Carta a Guerra Junqueiro de Eca de | 6
Queir6s, da obra Correspondéncia de
Fradique Mendes [2009, Biblioteca
Editores Independentes / Documenta], do
mesmo autor.
O coracdo das trevas [2006, Editorial | 6

Estampa], de Joseph Conrad
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Ilhéeu de Contenda [1985, Europa- |6
América], de Teixeira de Sousa
Os trés casamentos de Camila S. [2013, | 7
BIS], de Rosa Lobato de Faria.
Prometo falhar [2014, Marcador] de | 8
Pedro Chagas Freitas
Dona Flor e seus dois maridos [2007, | 8
Europa.América] de Jorge Amado
Memorial do Convento [1982, Ed. |9
Caminho] de José Saramago
O anjo Branco [2010, Gradiva] de José | 9
Rodrigues dos Santos
Paula [2013, Porto Editora], de lsabel | 9
Allende.
A jangada de Pedra [2009, Editorial | 9
Caminho] de José Saramago
A nau de Quixiba [1989, Editorial | 9
Caminho] de Alexandre Pinheiro Torres.
Os Emigrantes [2005, Editorial Teorema] | 9
de W. G. Sebald
A sombra do vento [2011, Leya] de | 10
Carlos Ruiz Zafon
Ferndo Capelo  Gaivota [2007, | 11
PublicacBes Europa-América], de Richard
Bach
O navio branco [2009, Relogio D’Agua], | 11
de Tchinguiz Aitmatov
Debaixo de algum céu [2013, Leya], de | 11
Nuno Camarneiro
O filho do desconhecido [2011, | 12
D.Quixote] de Alan Hollinghurst.
A C leu um trecho de Biografia | 13
involuntaria dos amantes  [2014,
Alfaguara Portugal] de Jodo Tordo
Antidoto [2003, Temas e Debates] de José | 13
Luis Peixoto.
O Sol dos Scorta [2005, Edi¢des Asa] 14
A Cidade e as Serras [2015, Porto | 14
Editora] de Eca de Queiroés.
As Cidades Invisiveis [2015, D. Quixote], | 14
de Italo Calvino
Firmin [2009, Editorial Planeta] de Sam | 15
Savage
No Meu Peito Nao Cabem Péssaros | 15
[2011, D. Quixote] de Nuno Camarneiro
O Deus das Moscas [2008, D. Quixote], | 16
de William Golding
Vindima [2011, Dom Quixote] de Miguel | 17
Torga
O que diz Molero [2009, Quetzal | 17
Editores] de Dinis Machado
O pais das uvas [1987, Ulisseia] de | 17
Fialho de Almeida.
Reviver o passado em Brideshead [2002, | 17
Relégio D’ Agua] de Evelyn Waugh
Teatro Guerras do Alecrim e Manjerona [2009, | 7
(escolhido pela | BIBLIOLIFE, LLC], de Antdnio José da
formadora) Silva
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Teatro Dom Jodo no jardim das delicias [1987, | 7 8
(escolhido pelos | Rolim], de Norberto Avila.
formandos) Romeu & Julieta [2007, Oficina do | 7
Livro] de William Shakespeare
Cyrano de Bergerac [2007, Bertrand] de | 7
Edmond Rostand
A surpresa do amor [1969, Civilizacdo], | 7
de Pierre de Marivaux
A voz humana [1989, Assirio & Alvim], | 7
de Jean Cocteau
(...) Historia do Sabio Fechado na sua | 12
Biblioteca [2009, Assirio & Alvim], de
Manuel Antonio Pina (...)
(...) Cyrano de Bergerac [2007, Bertrand] | 15
de Edmond Rostand.
Pranto de Maria Parda | 17
[http://www3.universia.com.br/contetdo/I
iteratura/Pranto_de_maria_parda.pdf] de
Gil Vicente.
Conto (escolhido | Contos do nascer da terra [2014, | 3 3
pela formadora) | Editorial Caminho] de Mia Couto
L Miu Purmeiro Lhibro an Mirandés | 5
[2005, Planeta Vivo] de Carlos Ferreira e
Paulo Magalhdes
O Fernando e a Cristina leram de Eugénio | 14
Roda, Capuchinho Vermelho a Cagador
do livro Capuchinho Vermelho: Histdrias
secretas e outras menos [s.d., Bags of
Books], coordenacdo de Sara Reis da
Silva e José Antonio Gomes.
Conto (escolhido | Rosa, minha irma Rosa [1998, Caminho] | 3 17
pelos formandos) | de Alice Vieira
O estranho caso de Benjamin Button | 3
[2009, Editorial Presenca] de F. Scott
Fitzgerald
O livro dos gatos [2011, Nova Vega], de | 4
T.S.Eliot.
A lagarta, de Bichos sem Conta [2014, | 4
Alfarroba], de Jodo Barbosa e Fernanda
Azevedo.
(...) A invencdo de Hugo Cabret [2012, | 5
Edigoes Gailivro] de Brian Selznick (...)
Ola gangster de Erico Verissimo, da obra | 5
Mestres do Conto Brasileiro [1977,
Verbo], seleccdo de Jodo Alves das
Neves.
Contos Nigerianos [1980, Edicdes 70], | 6
adaptado por Allain Paillou
A cabana do pai Tomés [2000, Verbo], de | 6
Harriet Beecher Stowe
O paraiso sdo os outros [2015, Porto | 8
Editora]de Valter Hugo Mée
Anfibiologia, da obra Novos Contos do | 11
Gin [2010, Editorial Estampa]de Mario-
Henrique Leiria.
Camila vai a praia [2007, Asa], de Aline | 11
de Petigny e Nancy Delvaux
Uma Esplanada sobre o Mar [1986, | 12

Difel], de Virgilio Ferreira.
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Surpresa! Surpresa! [2006, Ed. Caminho]
de Michael Foreman

14

O Ladino, um dos contos de Bichos
[2008, BIS] de Miguel Torga.

14

O mistério da casa invisivel [2011,
Oficina do Livro], de Enid Blyton

14

A menina do mar [2013, Porto Editora] de
Sophia de Mello Breyner Andresen

17

Primeira mdo de Rui Zink de Antologia
do Humor Portugués [2008, Texto
Editores].

17

Semiologia (pela
formadora)

A Cristina leu um trecho de Como um
Romance [2010, Rdi¢Bes Asa] de Daniel
Pennac relativo aos direitos do leitor.

A Cristina leu um trecho de A Leitura em
Voz Alta [2011, Instituto Piaget] de
Georges Jean.

Uma Historia da leitura [1999, Editorial
Presenca] de Alberto Manguel

Jorge Luis Borges. Obras Completas.
1975 — 1985. (Vol. 11l )[1998, Editorial
Teorema].

10

(...) do livro de Pepito Mateo, El
Narrador Oral Y el Imaginario [2010,
Palabras del Candil]

15

Doutrina
Religiosa (pelos
formandos)

A linguagem de Deus [2007, Editorila
Presenca], de Francis S. Collins.

(...) Biblia — A mais fascinante historia
[2014, Paulinas] de Silvia Zanconato

15

Memérias (pelos
formandos)

Aproveitem a Vida [2010, Livros d’Hoje]
de Anténio Feio.

Diéario [2015, Livros do Brasil] de Anne
Frank

11

A casa dos horrores [2008, Ideias de Ler]
de Nigel Cawthorne.

13

Memérias da Irma Lacia [2007,
Imprimatur] de Irma Ldcia

14

A lingua posta a salvo [2008, Campo das
Letras], de Elias Canetti

16

Crénicas  (pela
formadora)

A Causa das Coisas [2013, Porto
Editora], de Miguel Esteves Cardoso

Crénicas (pelos
formadores)

As Palavras da obra Deste Mundo e do
Outro [1999, Editorial caminho], de José
Saramago.

Peregrinacdo [2007, Verbo], de Ferndo
Mendes Pinto

12

Didatica do
Teatro (pela
formadora)

Constantin Stanislavski, A Preparacéo do
Ator [1979, Arcéadia]

Exercicios de Articulagdo e Colocacdo
da Voz, Cadernos dum Amador de Teatro,
fasciculo 4 [1986, Teatro Experimental
do Porto] de Anténio Pedro

12

Ensaio (pela
formadora)

Fragmentos de Um Discurso Amoroso
[2014, Edi¢des 70] de Roland Barthes.

Ensaio (pelos
formandos)

Defesa da Poesia [2010, Guimaraes
Editores] de Percy B. Shelley, Howard
Shelley

12

Outros (pelos
formandos)

(...) Apaixone-se pela vida
[http://www.mundodasmensagens.com/m
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ensagem/reflexao-apaixone-se-pela-
vida.html] de Rogério Stankewski.

Anti-Cancro [2012, Lua de Papel] de
David Servan-Schreiber

(...) O Desafio [2011, Neoma Producdes]
de Richard Towers (pseudénimo de
Martinho Torres

14

Descubra a sua crianca interior [2004,
Ed. Pergaminho] de Vera Faria Leal

15

A Inféncia Lembrada [1987, Livros
Horizonte] uma antologia de textos de
autores portugueses que falam da sua
infancia, numa organizacdo de Matilde
Rosa Araujo

16

Tabela E5
Recursos usados

Categoria (C)

Indicador

Unidade de Registo (UR)

Sessdo

F/UR

F/IC

Recursos
usados

Espaco

O local escolhido foi um espaco amplo
com cadeiras € mesas que durante o dia é
utilizado para atividades relacionadas
com o livro e animagdes de leitura, bem
como para leituras silenciosas pelos
utentes da biblioteca.

1

A sessdo realizou-se no mesmo local da
sessdo anterior

A sessdo realizou-se no espaco habitual
das leituras do CLEVA

Sessao realizada no bar da Biblioteca M.
de Alcochete (...)

A sessdo realizou-se no espaco habitual
das leituras do CLEVA

A sessdo realizou-se no local habitual das
atividades do CLEVA (...)

A sessdo realizou-se no local habitual das
atividades do CLEVA (...)

A sessdo realizou-se no bar da biblioteca
devido a uma avaria do ar condicionado

(...) esta sessdo realizou-se no bar da
biblioteca devido a uma avaria do ar
condicionado.

A sessdo realizou-se no local habitual das
atividades do CLEVA (...)

10

(...)decorreu no saldo polivalente da
biblioteca.

11

A sessdo realizou-se no local habitual das
atividades do CLEVA, na sala de leitura
da biblioteca.

12

A sessdo realizou-se no local habitual das
atividades do CLEVA, na sala de leitura
da biblioteca.

13

A sessdo realizou-se no local habitual das
atividades do CLEVA, na sala de leitura
da biblioteca.

14

Depois de organizado o espago
improvisado para leitura puablica e o

15

19

40
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piquenique ao ar livre no Centro de
Interpretacdo da Reserva Natural do
Estuario do Tejo — Sitio das Hortas em
Alcochete (...)

A sessdo realizou-se no local habitual das
atividades do CLEVA, na sala de leitura
da biblioteca.

16

A sessdo realizou-se no bar da Biblioteca
M. de Alcochete por o espaco habitual de
leituras do CLEV A se encontrar ocupado.

17

A sessdo realizou-se no bar e na sala de
conferéncias da Biblioteca M. de
Alcochete.

18

A sessdo iniciou-se no bar para
preparativos, na sala de exposicfes para
conversa preliminar com os participantes
e a sessdo publica, decorreu na sala de
conferéncias da biblioteca que contou
com cerca de 40 espetadores.

19

Mobiliario

(...) cadeiras e mesas

Na sala de conferéncias da biblioteca,
onde decorrera o0 evento, sera colocada
uma mesa comprida

18

Figurinos

(...) recorrendo a utilizacdo de figurino

(..)

(...) apontamentos de figurino

~

(...) apontamentos de figurino

a Cristina distribuiu aventais pelos
participantes

18

(...) vestiu os seus apontamentos de
figurino (aventais de cores variadas,
lencgos, chapéus, etc.)

19

Aderegos

(...) utilizou uma espada de cartdo e dois
pequenos moinhos de vento.

(...) alguns aderegos (...)

aderecos (...)

~

(... artefactos  ou  instrumentos
rudimentares.

(...) foram utilizados como aderegos, uma
manta utilizada para demarcar o0
espaco/cena de leitura, uma mala de onde
a Celina retirou o livro-xadrez para um
desafio a uma partida de jogo.

14

A Cristina distribuiu por cada mesa copos
de vinho e pequenos bolos para ser
degustado ao longo da sesséo.

17

(...) cartdes de cores variadas para se
colarem os textos a ler na sessdo publica

18

(...) grande taca de vidro para fazer uma
sangria

18

(...)aderecos (lengos de papel,
ingredientes para a sangria, um cdo de
loica, cartbes com os textos colados, etc.)

19

Som

(...) gravagdes audio de poesia
declamadas pelos proprios poetas ou por
atores de referéncia na leitura em voz alta
como Jodo Villaret, Ary dos Santos ou
Mario Viegas.

Livros

Propde-se ao grupo escolher um livro,
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entre varios que se encontram em cima de
uma mesa para que cada um leia um
pequeno trecho do inicio do livro
escolhido.

Textos
digitalizados

Serd enviado por email uma copia
digitalizada a cada participante.

12

Textos
fotocopiados

A seguir sdo distribuidas fotocopias (...)

Foi distribuido um texto fotocopiado (...)

Tabela E6

Gestdo do tempo das sessdes

Categoria (C)

Indicador

Unidade de Registo (UR)

Sessdo

F/UR

F/C

Gestédo do
tempo das
sessoes

Informacdes

(...) a Cristina Paiva apresenta o projeto a
desenvolver (10 min.)

A Cristina iniciou a sessdo com
informacdes sobre iniciativas, durante o
més de Outubro, em torno do livro e da
leitura (...) (15 min.)

A sessdo iniciou-se (...) com as habituais
informacdes sobre iniciativas ligadas ao
livro e & leitura. (10 min.)

A Cristina iniciou a sessdo com
informagdes sobre atividades e eventos a
volta do livro e da leitura. (15 min.)

A sessdo comegou com a informacdo da
Cristina de que a proxima sessdo sera dia
24 de Marco e contard com a presenca de
antigos membros de CLEVA de anos
anteriores. (15 min.)

10

A Cristina deu inicio a sessdo informando
(...) (15 min.)

11

A Cristina comegou a sessdo com
informacdes sobre eventos relacionados
com o livro, leituras e contadores de
histdrias a decorrerem na Grande Lishoa.
(10 min.)

12

A Cristina informou que se realizam de
uma série de eventos em torno do livro e
da leitura, em Lisbhoa, nos dias 23 (Dia do
Livro) e 25 de Abril. (10 min.)

13

A Cristina iniciou a sessdo informando
que a préximo dia de atividades do
CLEVA seré no dia 23 (...) (12 min.)

14

(...) a Cristina abriu a sessdo informando
que se realizam durante os préximos dias,
leituras de contos na Casa da Achada,
Centro Mario Dionisio e na Comuna —
Teatro de Pesquisa, em Lisboa (...) (15
min.)

15

A Cristina iniciou a sessdo informando
que até ao momento recebeu apenas dois
textos para serem lidos na Gltima sessdo
do CLEVA a realizar no dia 4 de julho na
Biblioteca M. de Alcochete. (15 min.)

16

A Cristina informou que a préxima sessao

17

13

54
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sera um ensaio para as leituras publicas
(...) (20 min.)

Iniciou a sessdo com informacdes sobre
como se ird organizar a referida sesséo de
leitura publica. (30 min.)

18

Exercicios
praticos

Corpo direito, bracos ao longo do corpo e
pernas ligeiramente abertas (posicéo
neutra). Fechar os olhos e ter atencdo a
respiracdo. (18 min.)

Cada grupo ensaiou a sua proposta antes
de apresentar aos restantes membros. (18
min.)

(...) pediu que os participantes se
colocassem em circulo, de pé,
descontraidos e em siléncio fechassem os
olhos e respirassem ao mesmo ritmo. (...)
(15 min.)

Deu-se inicio a uma série de exercicios de
respiracdo, descontracdo, relaxamento e
percecdo dos movimentos musculares.
(20 min.)

Comegar de olhos fechados e atengdo a
todos os musculos da cara, aos labios, a
lingua, ao palato e aos maxilares. (22
min.)

A conversa sobre a eficicia do texto deu
lugar a um exercicio sobre este tema. (65
min.)

(...) a Cristina langou um desafio aos
participantes: lerem um pequeno texto em
grupos de dois participantes (...) (50
min.)

Depois, em jeito de desafio e de exercicio
de leitura (...) (20 min.)

15

Seguidamente, como exercicio, sugeriu
que as leituras em torno do tema “Ser

Crianga” se fizessem de maneira diferente
do habitual. (20 min.)

16

Apresentacdo do
livro do dia

A LR apresenta “O Navio Branco” de
Tchinguiz Aitmatov. (7 min.)

O Fernando apresentou “o livro do dia”,
"Uma mentira mil vezes repetida" de
Manuel Jorge Marmelo. (6 min.)

O livro do dia foi apresentado pelo R (10
min.)

O livro do dia foi apresentado pelo
participante mais novo do CLEVA.
(10min.)

O livro do dia foi apresentado pela G.
“As Capitis de Abril”. (15 min.)

A Cristina iniciou a sessdao com a leitura
do “livro do dia”(...) (10 min.)

A A apresentou o livro do dia (...) (10
min.)

O L apresentou o livro do dia (...) (10
min.)

A M apresentou o livro do dia (...) (10
min.)

10

A MA apresentou o livro do dia (...) (10

12

14
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min.)

A T apresentou o livro do dia,(...)(10min.) | 13
A MT apresentou o livro do dia (...) (8 | 14
min.)
O Fernando apresentou o livro do dia (...) | 15
(15 min.)
A T apresentou o livro do dia (...) (10 | 17
min.)
Leituras em | Leitura em voz alta em torno do tema | 2 18
torno  de um | “Ilusdo”. (63 min.)
tema Leitura em voz alta em torno do tema | 3
“Nascer” (50 min.)
Dé-se inicio as leituras dos trechos em | 4
torno do tema “Metamorfose” (59 min.)
A Cristina iniciou a leitura em torno do | 5
tema “Mudanga de Rumo” com um texto
de Hélia Correia da qual fiz um registo
video. (55 min.)
(...) em torno do tema “Africa”. (53 min.) | 6
(...) em torno do tema “Paix80” (40 min.) | 7
A Cristina deu inicio as leituras em torno | 8
do tema “Amor” (55 min.)
A Cristina iniciou as leituras em torno do | 9
tema “Satde” (35 min.)
A Cristina iniciou as leituras em torno do | 10
tema “Dentes” (...) (50 min.)
O tema para esta sessdo, “Mergulho,” | 11
levou a que a maior parte dos
participantes a escolhessem textos de
varios géneros literarios e com um algum
teor humoristico. (60 min.)
Leitura em voz alta em torno do tema | 12
“Poesia” (50 min.)
Leitura em voz alta em torno do tema | 13
“Eros e Psiqué” (35 min.)
(...) em torno do tema “A Surpresa” (55 | 14
min.)
Leitura publica em torno do tema “Voz” | 15
(35 min.)
(...) em torno do tema “Ser crianga”(...) | 16
(50 min.)
(...) em torno do tema “Vinho”(...) (45 | 17
min.)
(...) em torno do tema “A poesia ¢ para | 18
comer”’(105 min.)
(...) em torno do tema “A poesia ¢ para | 19

comer”(60 min.)

Nota: A totalidade dos tempos das sessdes corresponde a seguinte segmentagdo em minutos: Informagdes
— 195°; Exercicios praticos — 248’; Apresentagdo do livro do dia — 139’; Leituras em torno de um tema —

955°.
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Tabela E7

Leituras publicas

Categoria (C)

Indicador

Unidade de Registo (UR)

Sessdo

F/UR

F/C

Leituras
publicas

Socializagdo da
leitura e do livro

(...) aberta a comunidade, com a
participacdo de elementos do CLEVA de
anos anteriores e outros amigos.

Quarenta ouvintes/leitores centrados nas
palavras lidas, unidos pelo prazer de ler e
ouvir ler.

Cada um procura 0 seu caminho estando
atento as leituras dos outros.

Desta vez contou-se com a participacao
da irmd da Maria Abelha que quis ver
como sao estas atividades.

A leitura serviu também para marcar as
comemoragdes dos 70 anos da libertacdo
do campo de concentragdo nazi de
Auschwitz.

Uns pareceram ler para revelar algo que
queriam partilhar, outros para exibir dotes
de bons leitores, outros ainda, para
socializar e a maioria para ouvir e ser
surpreendido.

11

Estas sessbes abertas servem para
experienciar uma situagdo de leitura
plblica e de socializagdo do livro, bem
como, pbr a prova as aprendizagens de
sessOes anteriores.

11

(...) sessdo aberta a todos os
participantes, incluindo os de anos
anteriores. Realiza-se pelas 15.00h no
Sitio das Hortas /Pinhal das Areias em
Alcochete

14

Sessao realizada em plena reserva natural
do rio Tejo, com a participagdo dos atuais
membros do CLEVA e dos de anos
anteriores, bem como outros convidados
que se juntaram a esta leitura (...)

15

Esta sessdo de leitura em voz alta, aberta
ao publico (...)

19

10

Estratégias
intergeracionais
de leitura

A MT teve a ajuda do sobrinho (agora
membro do CLEVA) na dramatizacdo da
leitura.

A leitura de um pequeno texto sobre
gatos pela filha, de 10 anos, do R. foi a
ponte intergeracional destes atos de
leitura.

OR. e asua filha M. leram (...)

11

Uma leitura um pouco envergonhada
[pelas filhas de R.] mas com entusiastica
rececdo nesta agradavel iniciativa de
leituras em voz alta e troca de
experiéncias entre geracoes.

15

RelacBes

A sessdo terminou com um pequeno

13

27
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conviviais

lanche servido pelos organizadores.

A sessdo termina com mais um pequeno
lanche oferecido pela Cristina.

Como ¢ habitual somos todos convidados
a comer e beber uns bolos regionais e um
licor a acompanhar. A leitura em voz alta
é também um convivio.

Terminou, como sempre, com um
simpético e gostoso lanche.

A sessdo termina mais cedo para se
degustar um bolo feito pelo Fernando.
Bolo de magé.

O bolo de limdo adocou a boca dos
esforcados leitores.

N&o faltaram os bolos e bebidas para
encerrar em festa este encontro de
fervorosos e dedicados leitores.

11

Encerrou-se a sessao com bolos e licores.

12

A sessdo terminou mais cedo mas com a
habitual confraternizacdo acompanhada
de bolos e licores.

13

Cada participante podera levar outros
convidados que poderdo assistir e juntar-
se ao piquenique a realizar durante o
evento.

14

A sessdo terminou com um grandioso e
animado piquenique.

15

A sessdo terminou com a habitual
degustacdo de vinhos e sobremesas que
alguns participantes levaram.

17

A sessdo e esta edicdo do CLEVA
terminaram em festa, com um lanche
preparado pelos participantes, num
grande convivio entre familiares, amigos
e espetadores, frequentes nestas leituras
publicas.

19
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ANEXO F. Carta de apresentacéo do projeto de investigacao e
respetivo pedido de autorizacdo aos diretores da Andante

Exmos. Srs. Diretores da Andante

Sra. Cristina Paiva e Sr. Fernando Ladeira

Encontro-me a desenvolver um estudo sobre o impacto que as técnicas de teatro tém no
desenvolvimento da leitura em voz alta, no &mbito do Mestrado em Educagdo Artistica, na
especializacdo de Teatro na Educacdo, na Escola Superior de Educacdo de Lisboa, sob a
orientagéo do Prof. Doutor Miguel Falcéo.

Ao longo das Gltimas décadas, a leitura em voz alta tem sido estudada por especialistas
que muitas vezes a dissociam de linguagens que lhe sdo transversais, como é o caso do teatro.
Tenho conhecimento de comunidades leitoras, dinamizadas por atores e/ou companhias de
teatro, que mobilizam estratégias de leitura em voz alta assentes nas técnicas do ator e que tém
obtido como resultado desse trabalho uma crescente motivacdo para a leitura por parte de
publicos diversificados e um aumento do nimero de leitores, como € o0 caso do vosso projeto
CLEVA.

Nesse sentido, venho por este meio pedir a vossa colaboragdo neste estudo, a qual
implica a cedéncia de eventuais documentos pertinentes para o estudo, a observagédo das sessdes
do CLEVA, o registo escrito e a captagdo de imagens das atividades, bem como a resposta a
guestionarios e entrevistas aos responsaveis do projeto. Os dados recolhidos serdo tratados sob
anonimato e confidencialidade e somente utilizados no ambito do referido estudo.

A participagdo da “Andante” e a sua autorizac@o para este estudo, nas condi¢des acima
referidas, séo fundamentais para a concretizacdo deste trabalho.

Fico a aguardar a vossa resposta.
Antecipadamente grato e com 0S meus cumprimentos,

O mestrando

Jodo Duarte Victor

171



ANEXO G. Carta de apresentacdo do projeto de investigacdo e

respetivo pedido de autorizacdo aos membros do CLEVA

Aos membros do Clube de Leitura em VVoz Alta de Alcochete — CLEVA

Eu, Jodo Manuel Pinto Duarte Victor, estudante de mestrado em Educagdo Artistica, na
especializacdo de Teatro na Educacdo, na Escola Superior de Educacdo de Lisboa, estou a
realizar um estudo sobre o desenvolvimento da leitura em voz alta e o teatro e, em particular,
sobre a relacdo dindmica entre as competéncias leitoras e as técnicas teatrais, sob a orientacdo
do Prof. Doutor Miguel Falcéo.

Este estudo implica o registo escrito e a captacdo de imagens das atividades realizadas nas
sessdes do CLEVA, bem como a resposta a questionarios. Os dados recolhidos serdo anénimos
e confidenciais, somente utilizados no &mbito do referido estudo.

Caso aceite colaborar na realizagdo deste estudo, agradeco que assine o destacavel.

A sua participacdo é fundamental para a concretizacao deste trabalho.

Antecipadamente grato pela disponibilidade e com 0s meus cumprimentos,

O mestrando
Jodo Duarte Victor

(destacével)

Eu, , atual membro do

CLEVA, estou disponivel para colaborar neste estudo de mestrado de Jodo Manuel Pinto Duarte
Victor, no @&mbito do qual aceito proceder a eventuais registos escritos e/ou responder a
questionarios, bem como autorizo a captacdo de imagens, em fotografia e/ou video, para fins
exclusivamente académicos.

Data:

Assinatura:
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Aos encarregados de educacdo dos jovens membros (com menos de 18 anos) do Clube de
Leitura em Voz Alta de Alcochete — CLEVA

Eu, Jodo Manuel Pinto Duarte Victor, estudante de mestrado em Educacdo Artistica, na
especializacdo de Teatro na Educacdo, na Escola Superior de Educacdo de Lisboa, estou a
realizar um estudo sobre o desenvolvimento da leitura em voz alta e o teatro e, em particular,
sobre a relacdo dindmica entre as competéncias leitoras e as técnicas teatrais, sob a orientacdo
do Prof. Doutor Miguel Falcéo.

Este estudo implica o registo escrito e a captacdo de imagens das atividades realizadas nas
sessdes do CLEVA, bem como a resposta a questionarios. Os dados recolhidos serdo anénimos
e confidenciais, somente utilizados no &mbito do referido estudo.

Caso aceite autorizar 0 seu educando a colaborar na realizacdo deste estudo, agradeco que
assine o destacavel.

A sua autorizagdo é fundamental para a concretizagdo deste trabalho.

Antecipadamente grato pela disponibilidade e com os meus cumprimentos,

O mestrando

Jodo Duarte Victor

(destacavel)

Eu, encarregado/a de

educagdo de , atual membro do

CLEVA, que se manifestou disponivel para colaborar neste estudo de mestrado de Jodo Manuel
Pinto Duarte Victor, aceito que o meu educando proceda a eventuais registos escritos e/ou que
responda a questionarios, bem como autorizo a captacdo de imagens, em fotografia e/ou video,

para fins exclusivamente académicos.

Data:

Assinatura:
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ANEXO H. Carta de apresentacdo do projeto de investigacdo e
respetivo pedido de autorizacdo a vereadora da Cultura da Camara

Municipal de Alcochete

Exma. Vereadora da Cultura da Camara Municipal de Alcochete
Sra. Raquel Sofia Leal Franco Salvado Prazeres

Encontro-me a desenvolver um estudo sobre o impacto que as técnicas de teatro tém no
desenvolvimento da leitura em voz alta, no &mbito do Mestrado em Educagdo Artistica, na
especializacdo de Teatro na Educacdo, na Escola Superior de Educacdo de Lisboa, sob a
orientagdo do Prof. Doutor Miguel Falcéo.

Ao longo das Ultimas décadas, a leitura em voz alta tem sido estudada por especialistas
gue muitas vezes a dissociam de linguagens que lhe sdo transversais, como € o caso do teatro.
Tenho conhecimento de comunidades leitoras, dinamizadas por atores e/ou companhias de
teatro, que mobilizam estratégias de leitura em voz alta assentes nas técnicas do ator e que tém
obtido como resultado desse trabalho uma crescente motivacdo para a leitura por parte de
publicos diversificados e um aumento do nimero de leitores, como € o caso do CLEVA — Clube
de Leitura em Voz Alta de Alcochete.

Nesse sentido, venho por este meio pedir autorizacdo para realizar este estudo, que
implica a cedéncia de eventuais documentos pertinentes para o estudo, a observagéo das sessoes
do CLEVA, o registo escrito e a captacdo de imagens das atividades, bem como a resposta a
questionarios e entrevistas aos seus membros e aos responsaveis do projeto. Os dados
recolhidos seréo tratados sob anonimato e confidencialidade e somente utilizados no &mbito do
referido estudo. Tudo isto a realizar nas instalacdes da Biblioteca Municipal de Alcochete, local
onde se desenvolvem as atividades deste clube.

Como estudante e municipe penso que este estudo podera revelar-se importante para o
desenvolvimento da leitura em voz alta no nosso concelho e dar conhecer a actividade do
CLEVA como um exemplo a seguir na formagéo de mais e melhores leitores.

A autorizagdo para este estudo, nas condi¢Ges acima referidas, é fundamental para a

concretizagdo deste trabalho.
Antecipadamente grato e com 0S meus cumprimentos,

O mestrando

Jodo Duarte Victor
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