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Titulo:
RETINOPATIA DIABETICA — A IMPORTANCIA DO RASTREIO

Resumo:

A Diabetes Mellitus (DM) apresenta elevados niveis de glicémia, associados ao descontrolo
metabdlico de hidratos de carbono, lipidos e proteinas, resultando deficiéncia da secrecdo de
insulina, provocando surgimento de patologias, homeadamente visuais, como a Retinopatia
Diabética (RD), caracterizada por alteracdes graduais e progressivas na microcirculagao
retiniana. Para prevenc¢do, devem ser realizados rastreios oculares regulares e conhecerem-se

sinais e sintomas, factores de risco e o tratamento, para minimizar danos irreversiveis, como
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baixa vis&o ou cegueira.

1. Objectivos: Caracterizar a DM e a RD, os factores de risco e os sintomas. Abordar os
exames a efectuar e a importancia da realizac@o de rastreios visuais.

2. Metodologia: revisao bibliografica com andlise de artigos e livros, por pesquisa nos bancos
de dados da B-on, Khoa, Publimed (MEDLINE).

3. Resultados:

A OMS estima que existam 347 milhdes de pessoas com DM no Mundo, e que, 4,8 milhdes de
casos de cegueira, sdo devidos & RD. A prevaléncia da DM em Portugal em 2011 foi de 12,7
%, na populacdo entre os 20 e os 79 anos. Entre 2000 e 2011, houve aumento em 80% da

incidéncia da DM.

Em 2011 estimaram-se: 652 novos casos de DM em cada 100 000 habitantes, em Portugal;
que 4,4% dos Obitos se devem a DM; que 34,6% dos doentes internados com DM

apresentavam RD.

Nesse ano, realizaram-se 94 151 retinografias, tendo sido identificados 3 945 para tratamento
da RD. Dos 32 713 utentes assistidos na rede nacional de cuidados integrados, apenas 5 569

destes apresentavam diagndstico de DM.

4. Discusséao / Concluséo: A informagdo e o conhecimento das caracteristicas da RD e da
DM, permitem a prevenc¢do e o diagndstico precoces com repercussdo na qualidade visual do
diabético. Torna-se crucial a realizacdo de rastreios oculares e a monitorizagdo destes

pacientes, evitando o desenvolvimento rapido da patologia e respectivas consequéncias.
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