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RESUMO

Com o término da Prética Profissional Supervisionada em Contexto de Jardim de
Infancia (Modulo 1), realizada no ultimo ano do Mestrado em Educagédo Pré-Escolar,
surge o presente relatério, como evidéncia de todo o percurso vivenciado ao longo de
guinze semanas numa sala de jardim de infancia com um grupo de vinte e cinco criangas
com trés anos de idade.

Ao longo deste percurso, realizou-se uma investigacao cuja probleméatica emergiu
de uma fragilidade evidenciada no contexto - a dificuldade de o grupo autorregular os
seus comportamentos. Face a desorganizacdo que se vivenciava no ambiente
educativo, surgiu a necessidade de promover competéncias autorregulatérias no grupo.

Num processo ciclico e interativo, entre observacao, reflexdo, acdo e avaliacao,
realizou-se uma investigacado-acao, tendo sido o inquérito por entrevista, a observacao
direta e participante e, ainda, a anélise documental, as técnicas centrais de recolha de
dados. Essa recolha passou pelo recurso a varios instrumentos, tais como filmagens,
guido das entrevistas, registos de observactes e fotograficos e, ainda, registos de
avaliacdo de algumas atividades realizadas.

Promover desde cedo competéncias de autorregulagcdo comportamental com vista
a uma adequada estruturacdo e adaptacéo a diferentes contextos e desafios ao longo
da vida é considerado fundamental no processo de desenvolvimento e de aprendizagem
das criancas. Nesse sentido, foi realizada uma avaliacdo das modificacbes dos
comportamentos das criancas apos uma pratica pedagoégica estruturada e direcionada
para a aquisicdo de competéncias autorregulatérias. Com o objetivo de tornar o
ambiente educativo mais organizado e com melhor qualidade, privilegiou-se a a¢do da
equipa educativa, mas igualmente a participacdo das criancas neste processo. Os
resultados sugerem que a consisténcia e 0 empenho da equipa educativa sdo cruciais
contribuindo para a promoc¢édo da autorregulagdo do grupo. Também a participagdo
direta do grupo na implementacdo de estratégias promotoras de autorregulagéo
demonstrou ser uma mais-valia, levando as crian¢cas a compreenderem a necessidade

de contribuirem para o melhoramento do ambiente educativo.

Palavras-Chave: Autorregulacdo Comportamental, Equipa Educativa, Estratégias

de Regulagéo, Poder Partilhado.



ABSTRACT

With the end of Supervised Professional Practice in Context of JI (Module I1), held
in the last year of the Master's Degree in Pre School Education, this report appears as
evidence of the whole course of experience during fifteen weeks in a pre-school room
with a group of twenty-five children aged three.

Throughout this course, an investigation was carried out whose problems emerged
from a fragility evidenced in the context - the difficulty of the group to regulate their
behaviors. Faced with the disorganization experienced in the educational environment,
the need to promote self-regulatory skills in the group.

In a cyclical and interactive process, between observation, analysis, action and
evaluation, an action research was carried out, being the interview done through a
survey, the direct and participant observation, and the documentary analysis, the central
techniques of data collection. This collection included the use of several instruments,
such as filming, interviews, observations and photographic records, as well as evaluation
records of some of the activities carried out.

Promoting early behavioral self-regulation skills in order to an appropriate
structuring and adaptation to different contexts and lifelong challenges is considered
fundamental in the development and learning processes of children. In this sense, an
evaluation of the behavioral modifications of the children was carried out after a
structured pedagogical practice and directed towards the acquisition of self-regulatory
skills. Aiming for an educational environment more organized and with better quality, the
educational team's action was privileged, but also the participation of the children in this
process. The results suggest that the consistency and commitment of the educational
team are crucial, contributing to the promotion of group self-regulation. Also, the direct
participation of the group in the implementation of strategies that promote self-regulation
has proved to be an asset, leading children to understand the need to contribute to the

improvement of the educational environment.

Key Words: Behavioral Self-Regulation, Educational Team, Regulation

Strategies, Shared Power.
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INTRODUCAO

O presente relatério de Pratica Profissional Supervisionada Il (PPSII), apresentado
a Escola Superior de Educacdo de Lishoa para obtencdo do grau de Mestre em
Educacao Pré-Escolar, ilustra de forma critica e fundamentada todo o percurso realizado
ao longo de quinze semanas, numa sala de jardim de infancia (JI) com um grupo de
vinte e cinco criangas com trés anos de idade.

Ao longo deste percurso, realizou-se uma investigacao cuja probleméatica emergiu
de uma fragilidade evidenciada no contexto - a dificuldade de o grupo autorregular os
seus comportamentos. Face a desorganizacdo que se vivenciava no ambiente
educativo, como por exemplo a comunicacdo desordenada entre criancas em
momentos de grande grupo, surgiu a necessidade de promover competéncias
autorregulatérias no grupo.

Perante o exposto, considerei relevante intervir com o objetivo de investigar de
gue modo a acao da equipa educativa contribui para melhorar os comportamentos das
criancas, tal como de que forma a participacéo do grupo neste processo contribui a sua
autorregulacdo. Assim, esta investigacdo focou a realidade vivenciada no contexto e
visou a estimulacdo de competéncias autorregulatdrias nas criancas com o objetivo de
tornar o ambiente educativo mais organizado e com melhor qualidade. Tendo por base
gue o periodo entre os trés e 0s seis anos constitui uma importante etapa no
desenvolvimento da autorregulagéo (Kopp & Thompson, citados por Veiga & Fernandes,
2012), esta deve ser uma prioridade, pois encontram-se implicados aspetos que
condicionam a proépria aprendizagem e o desenvolvimento equilibrado das criancas
(Estrela, 2002).

Num processo ciclico, entre observacéao, reflexdo, acédo e avaliacdo, realizou-se
uma investigagdo-acado através da implementacdo de um conjunto de estratégias
promotoras de autorregulacdo comportamental. Para esta investigacdo, as técnicas de
recolha de dados utilizadas foram o inquérito por entrevista, a observacdo direta e
participante e, ainda, a analise documental. Essa recolha passou pelo recurso a varios
instrumentos, tais como filmagens, guido das entrevistas, registos de observagdes e
fotogréficos e, ainda, registos de avaliacdo de algumas atividades realizadas.

O presente documento encontra-se estruturado em cinco partes: (i) Caracterizacéo

de uma Acgéo Educativa Contextualizada; (ii) Andlise Reflexiva da Intervencao; (iii)



Investigacdo em JI; (iv) Construcéo da Profissionalidade Docente como Educadora de
Infancia em Contexto; e, por ultimo, (v) Consideracdes Finais.

Na primeira secg¢ao, sera caracterizado criticamente o meio onde se insere o contexto
de realizacdo da PPSII, a prépria instituicdo, assim como, a equipa educativa que o
integra, o ambiente educativo, o grupo de criancgas, tal como as suas familias, tendo a
observacdo e a analise documental sido técnicas relevantes para a elaboracéo deste
capitulo.

Na sequéncia da caracterizacao reflexiva do contexto socioeducativo e da avaliagéo
do grupo de criancas realizada na primeira sec¢do, apresenta-se no segundo, uma
breve descricdo do processo de planeamento da acgdo, as minhas intencbes
pedagdgicas, relacionando-as com os dados analisados acerca do grupo de criancas,
tal como a forma como as implementei ao longo de todo o processo de intervencao.

Tendo em conta a caracterizacdo do contexto socioeducativo efetuada e as
intencionalidades delineadas, na terceira parte do relatério sera descrita a investigacao
realizada. Inicialmente, sera identificada a problematica emergente, seguindo-se a
apresentacdo do roteiro metodoldgico e ético utilizado na investigacéo. Posteriormente,
sera realizada uma revisdo da literatura acerca dessa problematica e apresentado o
plano de acdo desenvolvido. Por fim, segue-se a andlise e discussdo dos dados
recolhidos com a investigacao.

Na quarta parte sera analisado o percurso efetuado durante as PPS em creche e
em JI, tendo em conta as dimens@es mais significativas da minha aprendizagem e de
gue forma contribuiram para a construcdo da minha identidade, enquanto futura
profissional de educacao de infancia.

Para finalizar, na Gltima seccéao do relatério realizam-se breves consideracdes finais

acerca da investigacéo realizada.



1 - CARACTERIZACAO DE UMA ACAO EDUCATIVA
CONTEXTUALIZADA

Nesta seccao, serd apresentada uma caracterizacéo reflexiva acerca do meio onde se
insere o contexto de realizacdo da PPSII, o préprio contexto, assim como, a equipa educativa

gue o integra, o ambiente educativo, o grupo de criancas, tal como as suas familias.
(i) Meio onde estainserido o contexto socioeducativo

De acordo com o site da organizacdo socioeducativa, esta localiza-se no distrito e
concelho de Lisboa, mais concretamente na freguesia do Lumiar, fazendo fronteira com a
freguesia de Alvalade.

O respetivo contexto encontra-se na confluéncia das principais entradas da capital,
nomeadamente junto a 22 circular, Campo Grande e Alvalade e, por isso, insere-se numa zona
bastante movimentada.

Esta € uma zona de grande afluéncia de pessoas, mas simultaneamente de
diversificados transportes, predominando o som do transito no meio envolvente. Este é
composto maioritariamente por contextos socioeducativos, escolas superiores, escritorios,
terminais rodoviarios, ferroviarios e metropolitano, alguns servicos e comércio, mas também
pelo afamado jardim do Campo Grande, o maior do centro de Lisboa. Contudo, apesar da zona
envolvente ser rica em servicos, por regra da instituicdo, grupos que integrem criangas com
idade igual ou inferior a dois anos ndo podem sair do estabelecimento, pelo gue ao longo da
PPSII ndo foi possivel usufruir diretamente do meio envolvente.

Segundo informaces referidas no site da Junta de Freguesia (2011), o Lumiar possui
cerca de 45.000 habitantes e abrange uma area de 657,5 hectares (ha), ocupando cerca de 8%
da cidade.

Ainda segundo a mesma fonte, 0 Lumiar caracteriza-se por ser uma freguesia de
edificado recente, composta maioritariamente por edificio altos. Ja no que diz respeito a sua

populacéo, é bastante mais jovem e instruida que a da cidade no geral.
(i) Contexto Socioeducativo

De acordo com o Projeto Educativo (PE) da instituicdo (s.d.) e através de dados
recolhidos no seu site, é possivel afirmar que o atual estabelecimento socioeducativo foi
inaugurado em 1976, como forma de responder as necessidades prioritarias da populagédo da

zona envolvente. No entanto, o edificio ja existia desde 1942, com as valéncias de Creche, Ji



e, ainda, de Atividades de Tempos Livres. J& em 1968, passou a existir com o fim de formar
educadores em regime de internato.

Atualmente, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), com duas
valéncias: Creche e JI, como é referido pela diretora técnica na entrevista (cf. Anexo 9).

De acordo com o Regulamento Interno (RI) (s.d.) bem como através de informacdes
recolhidas por entrevista a diretora técnica do contexto socioeducativo, esta instituicdo funciona
das 9h00 as 16h00, nos periodos letivos e das 8h00 as 9h00, das 12h00 as 14h00 e das 16h00
as 18h30 em regime de Apoio a Familia. Para além disso, existem, ainda, atividades
extracurriculares como ballet, karaté e inglés.

Desde 1994 que funciona em novas instalacdes construidas de raiz para o efeito.
Destaca-se “no novo edificio, a sua construcdo em quadrado, o que faz com que exista uma
“praca” central, espacgo convergente de todos os grandes momentos da vida da instituicdo” (PE,
s.d., p.6). No seu interior, existem varios espacos destinados, nomeadamente salas para
acolhimento das criangas, espagos de armazenamento, confecdo e alimentacéo, higiene,
secretariado de direcéo e de atendimento aos pais, biblioteca, atelier, ginasio, espaco para as
ciéncias experimentais, lavandaria, entre outros. Para além disso, existem ainda recreios
interiores e exteriores com equipamentos multiplos, como o “jardim das palmeiras” com espagos
verdes, grandes arvores e materiais para o exercicio motor das criancas, e o ‘jardim dos
pinheiros” com equipamentos mais adaptados as criancas de creche e as criancas mais hovas
do JI.

Por fim, de acordo com o PE (s.d.), nesta instituicdo as criancas sdo educadas segundo
principios pedagdgicos da educacdo para a infancia, mas também segundo principios
religiosos, ao nivel da congregacao. Pelo que, “tudo o que se realiza e se promove em cada
instituicdo das irmas Doroteias deve ser marcado pelo espirito de Paula Frassinetti, sua
Fundadora, segundo o qual pela via do coragdo e do amor se pode conseguir tudo” (p. 10), tal

como mencionou a diretora na entrevista.
(i) Equipa Educativa

Segundo as informag@es recolhidas através do RI (s.d.), é possivel mencionar que a
direcdo geral deste estabelecimento compete a trés técnicos, que possuem a responsabilidade
pelo funcionamento geral do mesmo. A Dire¢do Geral, assim como a Diretora Técnica séo
nomeados pela Superiora Provincial da Provincia Portuguesa do Instituto das irmés de Santa

Doroteia.



Para além destes os 6rgaos de Direcdo, Gestdo e Consulta, o estabelecimento possui
ainda uma vasta equipa educativa, composta pelo corpo docente e o corpo nao docente.

Segundo o quadro de pessoal afixado a entrada da instituicdo, o corpo docente é
composto por: (i) uma diretora técnica, que promove e supervisiona a qualidade dos servicos
técnico-pedagdgicos, garantindo a qualidade do ensino desta instituicao; (i) quatro educadoras,
na valéncia de creche; (i) sete educadoras, na valéncia de jardim de infancia; (iv) uma
professora de danca criativa; (v) um professor de expresséo musical; (vi) um professor de lingua
inglesa (vii) um técnico de informatica e, ainda, (viii) uma professora de apoio a biblioteca e as
ciéncias experimentais.

Ja o corpo nao docente, € constituido por todos os elementos que exercem fungdes de
carater administrativo ou de apoio ao contexto educativo de sala. Existem, assim, diferentes
colaboradores pertencentes ao corpo néo docente, nomeadamente: (i) dezoito técnicas de acao
educativa; (i) dois administrativos, responsaveis pelos diversos servicos administrativos e de
secretariado; (i) dois rececionistas; (iv) trés colaboradores, constituindo a equipa de higiene e
manutencao; (V) sete colaboradores adstritos a cozinha e (vi) uma psicologa.

No que concerne ao espaco onde realizo a PPSII, a sala de atividades 4 possui uma
equipa educativa, que trabalha juntamente pela primeira vez, composta por uma educadora,
assim como uma auxiliar da acéo educativa.

Segundo informacdes recolhidas na entrevista a educadora cooperante (cf. Anexo 11),
esta tirou 0 curso no seu pais de origem, a Moldavia, exercendo na area ha cerca de dezoito
anos em Portugal e na instituicdo ha dezassete anos, sendo este o primeiro ano que
acompanha o grupo. Ja a auxiliar possui o curso de Técnica da Acdo Educativa, estando a
exercer ha cerca de seis anos na instituicdo. Neste caso, o adulto de referéncia do grupo é a
assistente operacional, uma vez que acompanha a maioria das criancas desde o bercario.

A acgdo educativa entre as duas profissionais é bastante cooperante e partihada. A
auxiliar é envolvida nas decisGes educativas e pedagdgicas do grupo, contribuindo com a sua
opinido, pelo que se assiste a uma participacéo partilhada. Segundo Post e Hohmann (2011),
os membros da equipa precisam de discutir e de lidar com as suas preocupagdes sobre o
espaco, horarios, papéis, responsabilidades. Ao discutir estes temas, a equipa “estabelece as
bases para um ambiente infantil acolhedor.” (p.314), em prol do desenvolvimento das criangas.
Esta ideia reflete a dindmica vivenciada entre a equipa educativa, em que ao longo da rotina
diaria existe uma comunicagdo constante entre a auxiliar e a educadora sobre as criangas,
estratégias de intervencéo e/ou informacdes relevantes sobre as mesmas, sendo partilhadas

ideias e opinides, de forma a proporcionar um tempo educativo de qualidade.



(iv) Ambiente Educativo

A organizacdo do ambiente educativo € um aspeto crucial que assegura 0O
desenvolvimento e as aprendizagens das criangas. Por esse motivo, 0 ambiente, que inclui o
espaco, 0s materiais, 0 tempo e o0 grupo deve estruturar-se de forma a potenciar a crianga como
agente ativo, assegurando um desenvolvimento e aprendizagens de exceléncia. A sua correta
organizacdo deve ter por base o nivel de desenvolvimento do grupo, as finalidades/intencdes
educativas do educador para 0 mesmo e, consequentemente, as necessidades e interesses
das criancas. Isto porgue, como afirmam Cole e Cole (2004), através de uma boa organizacao
do ambiente educativo € possivel estimular o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e
psicossocial da crianga.

Nesse sentido, é fundamental que, a partir da caracterizacdo do grupo de criangas, 0s
educadores executem planos a longo e curto prazo, de modo a organizar 0 ambiente de
aprendizagem das criangas, no entanto, integrando-as igualmente nesse processo de
planeamento (Spodek & Saracho, 1998).

Relativamente ao espaco, Zabalza (1987) defende que é um contexto de significacbes e
considerando que as criancas necessitam de significados e valores, de se sentir bem com elas
préprias e com 0 mundo que as rodeia, 0s equipamentos/materiais e a sua distribuicdo, de
acordo com as caracteristicas e interesses de cada crianca sao essenciais, como mencionam
Spodek e Saracho (1998), devendo ser organizados “de forma apropriada ao funcionamento
independente das criangas.” (p. 154), 0 que promove a sua autonomia.

Assim, a apropriacdo desse ambiente, por parte das criancas, contribui para o
desenvolvimento da sua independéncia, no entanto, se o grupo tiver oportunidades de
participacdo nas decisdes sobre a organizacdo da sala de atividades, como € o0 caso ho
contexto, favorece-se mais facilmente a sua autonomia, mas também a sua capacidade de
tomar decisdes, realizar escolhas e verbalizar os seus interesses (Hohmann & Weikart, 2011).
Desta forma, as aprendizagens tornam-se mais significativas e bem-sucedidas, quando as
criangas tém “o maior numero possivel de oportunidades de aprendizagem pela accéo e
exercem o0 maximo de controlo sobre o0 seu ambiente” (p.163).

Face ao exposto, o espago da sala de atividades deve ser “atraente” (Hohmann &
Weikart, 2011, p.163) e organizar-se com mesas para todo 0 grupo, possuir um tapete e varias
areas de aprendizagem, que devem estar claramente delimitadas (Zabalza, 1987). No entanto,
nem todos estes aspetos se verificam na sala do contexto socioeducativo da PPSII.

Relativamente as mesas, por observagdo direta, estas ndo sdo suficientes para todas as



criancas e, por isso, é recorrente observar criancas a desenhar ou a realizar puzzles no chaot.
Para além disso, também né&o existe um tapete, por isso, as reunides em grande grupo, ocorrem
com as criangas sentadas em cadeiras com disposi¢cao de um circulo e uma mesa ao centro.
J4 as éareas de interesse, de acordo com Hohmann e Weikart (1997) devem estar bem
definidas, de forma a encorajar diferentes tipos de atividade e devem estar organizadas, de
modo a assegurar a visibilidade e a locomogao entre as diferentes areas, o que € possivel de
se verificar na sala 4. Para além disso, deve ter em conta aspetos praticos, assim como as
mudancas de interesse das criancas nas atividades, o que também se verifica.

Assim, segundo Yawkey, Melizzi e Jones (citado por Spodek, 2002), a “primeira coisa a
ter em consideracao no espaco néo é a quantidade, mas a delineacao e flexibilidade do espaco
disponivel. O espaco deve ser delineado de modo a que as criancas tenham lugares para
brincar individualmente e em grupos sociais.” (p.161). Essa delimitacdo favorece o
conhecimento dos diferentes cantos de atividades e as suas respetivas possibilidades de
exploracado, sendo esta uma condi¢éo para o desenvolvimento da independéncia e autonomia
do grupo. No inicio do ano letivo, esta capacidade para reconhecer as diferentes areas da sala,
tal como os limites das mesmas, ainda se encontrava a ser desenvolvida, uma vez que a sala
4 era um novo espaco para o grupo. Neste sentido, dentro da sala, “os percursos devem ser
claros e desobstruidos” (Spodek, 2002, p.162) e de evitar um espaco apinhado de objetos e
equipamentos, o0 que se verifica na sala 4.

Por observacéo direta, considero que a sala 4 apresenta uma dimensao pequena, tendo
em conta a existéncia de vinte e cinco criangas no grupo. No entanto, possui equipamentos
coloridos, decoracéo apelativa e personalizada, bem como luz natural, visto existirem diversas
janelas a altura das criancgas, o que para além de possibilitar 0 arejamento da sala, permite
também que as criangas visualizem o mundo exterior, como menciona Portugal (2012). Nas
paredes, estao afixadas fotografias das familias, no entanto, algumas a um nivel superior a
altura da crianga, os trabalhos realizados pelas criangas, instrumentos de pilotagem, quadro dos
aniversarios e, ainda, um espelho, o que proporciona significado pessoal ao espaco.

Para além disso, a sala 4 integra uma zona de mesas, um armario de grandes dimensées
para arrumos, um recanto com um lavatorio, canto apreciado pelas criangas, que,
simultaneamente, armazena diversos tipos de papel, o que dificulta 0 uso desta zona por parte

das mesmas. A acrescentar, possui também diversas areas de interesse, que potenciam

1 A M.C. aproxima-se de mim e pergunta: “Onde me posso sentar para desenhar? Esta tudo
ocupado” — Registo de Observacdes n° 20 — 23 de outubro.



diversos tipos de brincadeiras e exploragbes, como concorda Laevers (2005). Neste espaco,
verifica-se um leque de oportunidades de escolha livre e multipla, o que revela uma organizagao
do tempo policrono, em que diversas brincadeiras e atividades podem ocorrer simultaneamente
(Ferreira, 2004).

As areas dividem-se, entéo, na: (i) rea das construgdes e dos blocos; (ii) area da casinha;
(iii) area do faz-de conta; (iv) area da pintura; (v) area da expressao plastica; (vi) area dos livros;
(vii) area dos jogos de mesa; (viii) area das ciéncias; (ix) area da agua; e (x) area sensorial,
como defendem Spodek e Saracho (1998). Para além disso, existe ainda um recanto
confortavel na area dos livros, composto por um banco, uma almofada e um tapete, o que
proporciona um ambiente familiar que predispde a aproximagdo entre os meios familiar e
educativo e, ainda, espacos promotores da interacao entre pares, sendo este um periodo de
desenvolvimento em que as criangas iniciam as suas relagdes? (cf. Anexo 5).

Assim, a medida que as criancas brincam e exploram estas areas, vao adquirindo o
sentido de si proprias, estabelecem relacbes sociais significativas e envolvem-se em
representacoes criativas, “uma aprendizagem que se revela fundamental para o crescimento e
desenvolvimento humano saudavel.” (Post & Hohmann, 2011).

No que diz respeito ao mobiliario, este constitui, entdo, um aspeto crucial na organizacéo
do espaco, uma vez gue o pode condicionar. Quanto ao tipo de estruturas existentes na sala,
estas sao leves, polivalentes, de facil transporte e de tamanho adequado ao das criancas o que,
em simulténeo, confere ao espaco, no seu global, um carater dindmico, promotor de autonomia
e de facil adaptacdo ao grupo de criancas, como aconselham Spodek e Saracho (1998). No
gue respeita a quantidade, considero que se encontra adequado, no entanto, seria necessario
um movel/mesa maior para apoio da equipa educativa.

No gue concerne a seguranca fisica do espaco, por observacéo direta, considero que
este é maioritariamente um espaco seguro, no entanto, existe um aspeto que compromete a
seguranca do grupo, as portadas das janelas. Como referido anteriormente, existem janelas na
sala, no entanto, algumas delas possuem portadas dobraveis no seu interior, o que ja fez com
gue as criangas ao brincar se entalassem nelas.

Em sintese, a organizacdo do espaco &, entdo, pensada em fungdo das criangas,

apelando ao seu desenvolvimento. Tendo em conta todas as necessidades das criangas,

2 “A area dos livros ndo é apenas usada pelas criangas para esse fim, é possivel observar
frequentemente criancas deitadas no tapete, apoiadas na almofada e em brincadeiras
espontaneas em pequeno grupo.” - Registo de Observacdes n° 21 — 24 de outubro.



Portugal (2012) argumenta que o0 espaco deve estar organizado, de modo a dar respostas a
essas mesmas necessidades, isto é, deve promover aprendizagens ativas, proporcionar
desafios, estimular a curiosidade, potenciar autonomia e rela¢des de qualidade, o que se verifica
na sala 4. Salienta-se, ainda, que o espaco foi sofrendo modificagdes ao longo do tempo,
nomeadamente através da criacdo de novas areas tendo em conta os interesses do grupo, mas
também através da alteracéo de local das areas, dadas as caracteristicas momentaneas do
grupo.

Pode, entdo, afirmar-se que “0 ambiente € um(a) educador(a) a disposicéo tanto da
crianga como do adulto. Mas s0 serd isso se estiver organizado de um certo modo. S0 sera isso
se estiver equipado de uma determinada maneira” (Nerri & Vecchi, citados por Zabalza, 1998)
e, por esse motivo, é importante considerar que a escolha dos diferentes materiais presentes
numa sala de atividades deve atender a alguns critérios de qualidade e variedade, assente na
funcionalidade, versatilidade, durabilidade, seguranca e valor estético (Forneiro, 1996). Estes
conselhos séo possiveis de verificar na sala, uma vez que os materiais existentes séo bastante
diversificados, ao nivel dos jogos, livros, brinquedos, mas igualmente seguros, didaticos,
desafiantes, acessiveis, versateis, adequados ao nivel de desenvolvimento do grupo, bem
COmo aos seus interesses e apelativos em termos sensoriomotores, cujas caracteristicas
estimulam os sentidos, a criatividade, a curiosidade, tal como a motricidade fina e grossa,
garantindo, em conformidade com Forneiro (1996), a seguranca fisica das criancas. Para além
disso, estdo estabelecidos locais para arrumacéo dos mesmos em prateleiras baixas, existem
caixas transparentes e rétulos com palavras e simbolos para que todas as criangas possam
encontrar, utilizar e arrumar os materiais de forma autbnoma (Hohmann & Weikart, 2011), como
refere a educadora cooperante na entrevista (cf. Anexo 11).

Enguanto as areas de interesse proporcionam uma estrutura para o espaco fisico, a
rotina diaria oferece uma estrutura para os acontecimentos do quotidiano (Hohmann & Weikart,
2011).

De acordo com Folque (1999), uma rotina, indispensavel para criar um ambiente seguro,
em gue o desenvolvimento cognitivo e social possa ocorrer, permite que as crian¢as aprendam
a “antecipar eventos futuros através da regularidade das ocorréncias diarias” (Spodek &
Saracho, 1998, p. 136), construindo, mentalmente, uma linha cronoldgica diaria.

Deste modo, é imprescindivel que os adultos responsaveis garantam que as rotinas
diarias sejam previsiveis e flexiveis, mas consistentes (Figueiredo, 2005), devendo ter em conta,
nédo so, as finalidades educativas, bem como as necessidades individuais de cada crianca, 0s

seus interesses, ritmos e temperamentos (Portugal, 2012), como se pode verificar no contexto



socioeducativo (cf. Anexo 3). Isto porque, de acordo com Folque, Bettencourt e Ricardo (2015),
a organizagao da rotina diaria “constitui um organizador basico, fonte de segurancga, que . . .
permite reconhecer o motivo da atividade em que estamos envolvidos” (p. 23), ou seja, permite
as criancas terem um ambiente psicologicamente e emocionalmente seguro, compreendendo
as suas finalidades, como alegam Hohmann e Weikart (1997).

No entanto, como menciona a educadora na entrevista realizada e se pode confirmar no
registo do dia tipo (cf. Anexo 7), existem momentos fixos, integrados na rotina diaria do grupo
implementados pela instituicdo, como as sessdes de musica, educacéo fisica, inglés e danca
criativa (cf. Anexo 4), o que condiciona a realizacao de atividades planeadas pelas criancas ou
de acordo com os seus interesses. Por exemplo, é frequente as criangas questionarem-me se
€ dia de ir ao recreio, isto porque a tarde a instituicdo definiu dias especificos para cada grupo
ir ao recreio, condicionando a vontade das criancas. Desta forma, considero que, por vezes, a
rotina “imposta” condiciona os interesses e caracteristicas individuais das criangas.

Relativamente a participacao do grupo no planeamento da rotina, as criancas encontram-
se a iniciar progressivamente a sua participacéo na organizacao do tempo diario, encontrando-
se a consciencializar sobre o tempo necessario e disponivel para brincar, explorar, experienciar,
entre outros. Esta participacao “permite [as criangas] antecipar rituais tipicos” (Folque et al.,
2015, p. 23). Nesse sentido, as criancas gradualmente ja comecam a escolher as areas que
pretendem frequentar e, consequentemente, a preencher de forma autbnoma o quadro das
tarefas. No entanto, ainda revelam alguma dificuldade em expressar e planificar atividades que
desejam realizar, limitando-se as areas existentes.

Ao longo da rotina diaria, o grupo € estimulado ao nivel do desenvolvimento psicomotor
e cognitivo, através (i) da hora da sesta, em gue se promove 0 descanso das criancas e,
conseguentemente, se promove o seu desempenho cognitivo e a sua regulacdo emocional e
comportamental (Sociedade Portuguesa de Pediatria [SPP], 2017); (i) da realizacdo de
atividades e momentos desafiantes em grande e pequeno grupo; atraves (jii) das interagdes
sociais estabelecidas com os adultos e com o0s seus pares nesses momentos (Folque, 1999),
mas também através (iv) dos momentos de higiene e alimentacdo, momentos estes que
cumprem a sua funcdo de manutencdo fisica, funcionando, simultaneamente, como
mecanismos de socializac¢do dos ritmos bioldgicos e sociais (Ferreira, 2004).

Ao longo do dia efetuam-se, em sala, dois momentos em grande grupo, partes
significativas da rotina diaria do grupo, a reunido da manha e da tarde. Ja os momentos em

pequeno grupo, que encorajam as criangas a explorar materiais e a realizar interagdes mais

10



individualizadas entre pares e adultos (Hohmann & Weikart, 2011), ocorrem frequentemente ao
longo do dia.

Concluindo, durante a rotina diaria, um educador deve desafiar, apoiar, valorizar e “ouvir
0 que a crianca tem a dizer e ajuda-la a comunicar com o grupo” (p.9)%, auxiliando-a a
descentrar-se, a estar mais recetiva a diferentes perspetivas e “a colocar as suas experiéncias

individuais no contexto coletivo” (Folque, 1999, p.10).

(v) Familias

Apos a analise cuidada das informagdes recolhidas acerca das familias através de uma
conversa informal com a educadora cooperante foi possivel ficar a conhecer diversos aspetos
caracteristicos de cada crianca e de cada familia, nomeadamente: (i) a nacionalidade das
criancas; (ii) o local de nascimento; (i) o local onde habitam; (iv) com quem residem; (V) quantos
irmdos tém, as suas idades e género; (vi) desde quando frequentam a instituicdo e o que
frequentaram antes deste estabelecimento; (vii) o nivel de escolaridade dos pais; (viii) as suas
profissbes e 0 seu horario de trabalho; (ix) a idade dos pais; e, por Ultimo, (x) o estado civil dos
pais.

Tendo em conta 0 agregado das pessoas com quem as criancas vivem e tutelam a sua
educacéo, destaca-se como facto unitario que todas elas vivem com os pais.

O nucleo familiar com o qual as criangas residem apresenta trés tipos de estruturas. A
estrutura maioritaria € composta pelos pais e dois filhos com uma ocorréncia de catorze familias
entre vinte e cinco. Esta estrutura coocorre com outras duas, compostas por um casal e um filho
(filhos Unicos), com uma ocorréncia de seis familias e um casal e trés filhos, verificando-se em
cinco familias.

Relativamente ao estado civil destes casais, quinze deles encontram-se casados,
enquanto, em menor nimero, mas com uma diferenca pouco significativa, dez deles
encontram-se solteiros ou em unido de facto, constituindo uma estrutura familiar moderna.

Quando se analisa a diversidade de situagBes sociais, encontradas na sala 4,
relativamente a origem social das criangas, tendo como critérios niveis e categorias profissionais
e 0s niveis de escolaridade dos pais, é possivel identificar o nivel socioeconémico das familias
de cada crianga, ou seja, 0 seu capital econdmico, cultural e académico (cf. Anexo 1).

Através desta esquematizacéo € possivel confrontar que a grande maioria dos pais tém

cursos superiores (licenciaturas e mestrados), enquanto existe um grupo minoritario com niveis

3 “Na reunigo da manha, pergunto quem quer partilhar com o grupo o que fez no fim de semana.
A M. A. conta que andou de caravana, o que deixou o grupo curioso.” — Registo de Observacdes
n° 25, 30 de outubro
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de escolaridade entre 0 6° e 0 12° ano. Assim, a maioria das familias pertence a classe
econdémica média-alta, a que correspondem niveis de escolaridade mais elevados. No entanto,
verifica-se a existéncia de sete pais desempregados o que, apesar do seu nivel de escolaridade,
pode condicionar a classe econémica em que se integram.

Contrapondo com esta heterogeneidade social surge o local de residéncia das criancas,
sendo que todas habitam nas imediagdes da capital.

Ainda através da sistematizacéo dos dados recolhidos na tabela 1 (cf. Anexo 1) é possivel
evidenciar que a idade dos pais varia entre 0s vinte e oito e 0s quarenta e sete anos, com uma
média de trinta e sete anos.

Também através da andlise dos horarios de trabalho dos pais é possivel verificar a
existéncia/auséncia de tempo para os pais acompanharem e brincarem com os seus filhos, o
gue justifica diversos acontecimentos, nomeadamente o facto de ser sempre os avos a irem
buscar uma crianga ou ser raro a crianga comunicar um momento que tenha realizado com os
pais. Mais uma vez, a grande maioria dos familiares apresentam um horario fixo que permite
levar e buscar as criancas ao JI, com a exce¢do de uma minoria que trabalha por turnos ou
possui um horario mais alargado.

Neste meio social, os nlcleos das estruturas familiares ja mencionados combinam-se
frequentemente no quotidiano com outros familiares, existindo uma rede de sociabilidade
alargada (Ferreira, 2004), o que € possivel afirmar pela observacdo da presenca direta ou
indireta de avds e tios na vida educativa das criangas®.

A equipa educativa considera de extrema importancia que exista um trabalho de efetiva
colaboracéo e didlogo com as familias, isto porque, o bom relacionamento entre educadores e
pais favorece a integracdo e desenvolvimento da crianca (Fuertes, s.d.). Para tal, recorre-se a
implementacdo de diversas estratégias que promovem 0 seu envolvimento no contexto,
nomeadamente a utilizagdo do “Cademo de Noticias”, a exposicdo de um dossier com 0s
planos do dia e as planificacbes semanais, entre outras. Esta parceria caracteriza-se “pela
confianca e respeito mutuos e incluem um constante dar-e-receber em conversas sobre o
crescimento e o desenvolvimento das criangas em gue todos os envolvidos tém um interesse
comum e promissor” (Post & Hohmann, 2011, p. 327).

No que diz respeito ao envolvimento (Davies, citado por Marques, 1993) das familias no

processo educativo das criangas, a educadora cooperante revela que sdo familiares

4 “Hoje na reunido da manha . . .comemos bolo de noz (fruto do outono) feito pela avo do Af.” —
Registo de Observacao n° 13, 12 de outubro.
“O tio da Mi. foi busca-la e a avd do T. também.” - Registo de Observacédo n° 14, 13 de outubro.
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interessados pelo quotidiano dos filhos, que fornecem informagdes importantes relativas as
criancas e que respondem eficazmente aos pedidos da equipa educativa®, o que pude
confirmar por observacao direta.

Em suma, apesar da grande maioria das familias apresentar homogeneidades
relativamente a sua insercdo no meio social, dificimente se podem considerar homogéneas,
tendo cada uma tracos caracteristicos, representativos da sua heterogeneidade, o que
influencia cada crianga. Conhecer estes tragos estruturantes dos contextos familiares é de
extrema relevancia, pois permite interpretar as diferentes formas de agir das criancas. Isto
porque, segundo Ferreira (2004), a crianga quando chega ao contexto socioeducativo €
detentora de um “stock de conhecimentos” e de “habitus” (p.66) provenientes do seio familiar.
Nesse sentido, esta caracterizacao das familias permitiu-me conhecer mais aprofundadamente
as acbes e comportamentos das criancas e adaptar as minhas intencionalidades para aquele

grupo e para as familias.
(vi) Criangas

A heterogeneidade das familias € trazida pelas proprias criancas para dentro da sala,
conjuntamente com a heterogeneidade interna e especifica de cada crianca (sexo, idade,
percursos institucionais, potencialidades, fragilidades, interesses, entre outras) constituindo-se,
assim, um grupo igualmente heterogéneo, apesar de a sala ser considerada, pela instituicao,
homogénea.

Por observacao direta, a sala 4 é constituida por um grupo de vinte cinco criancgas, catorze
do sexo masculino e as restantes do sexo feminino, sendo este um grupo constituido
maioritariamente por rapazes (cf. Anexo 2). Todas as criancas sdo de nacionalidade
portuguesa, a excecao de uma crianca brasileira.

No que diz respeito as idades do grupo, no inicio da PPSII, variavam entre os dois anos,
com uma frequéncia de guatro criangas e 0s trés anos.

Do mesmo modo que as criangas integram habitus provenientes do seio familiar, também
integram habitus oriundos do seu percurso institucional (Ferreira, 2004). Por isso, quando iniciei
a PPSII, por observacéao direta, foi possivel distinguir imediatamente quem ja tinha frequentado

esta instituicdo e quem estava pela primeira vez no grupo. Isto porque, existiam criancas que

5 “No semanario, a educadora pediu se os pais podiam trazer frutos do outono. E alguns ja
trouxeram marmelos, castanhas, folhas, romas.” — Registos de Observacao n°10, 9 de outubro.
“Os pais ja comegaram a trazer o que foi pedido na sexta-feira, relativamente ao projeto.
Trouxeram livros, ecografias, fotografias e até o corddo umbilical.” — Registos de Observagéo n°
15, 16 de outubro.
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se destacavam pelo facto de chorarem, entrarem de chucha na sala, questionarem
frequentemente pelos pais, por ndo interagirem entre pares e por se revelarem menos
autbnomas®. Mais tarde, através de conversas informais com a equipa educativa percebi que
essas sete criangas estavam a frequentar a instituicdo pela primeira vez este ano letivo,
enquanto as restantes dezoito encontravam-se desde a creche 1 (bercario) ou creche 2 (sala
de 1 ano). De entre essas sete criancas, uma delas esteve sempre com a avd, enquanto as
restantes ja tinham frequentado outras instituicées.

Assim, é evidente que as criancas que ja frequentavam o JlI possuem um stock de
conhecimentos maior, comparativamente com as sete criancas, no que diz respeito a
familiaridade com as regras sociais da instituicdo, as relacdes estabelecidas com os seus pares,
bem como com a auxiliar da acdo educativa que acompanha o grupo desde o bercario.

Considero que uma observacao cuidada das criangas permite “conhecer melhor os
seus interesses, encorajar e colocar desafios as suas exploragdes e descobertas” (p.11), como
defendem Silva, Marques, Mata e Rosa (2016). Também Post e Hohmann (2011) defendem
gue a observacdo das criancas € uma estratégia fundamental para o conhecimento
individualizado das mesmas, sendo gque este molda as intera¢@es que os adultos estabelecem
com as criangas. Nesse sentido, por observacao direta, é possivel caracterizar o grupo, no que
diz respeito as suas potencialidades, fragilidades, interesses e necessidades, de forma mais
heterogénea.

Contudo, globalmente é possivel constatar que formam um grupo auténomo e
independente face ao adulto para a sua faixa etaria, como concorda a educadora cooperante,
uma vez que ja comem e realizam a sua higiene autonomamente, vao buscar os chapéus ao
armario’, a fruta ao refeitério, realizam recados, sendo a rotina diria estruturada para isso, o
gue estimula a sua autonomia (Portugal, 2000). Por vezes, quando questiono se precisam de
ajuda, referem que n&o, sendo isto explicado por um forte desejo de afirmacéo e de autonomia,
caracteristica da faixa etaria, como indica Figueiredo (2008). No entanto, observei que algumas
criangas, como a Mari. e 0 S. Mad., que entraram este ano letivo na instituicdo requerem, por

vezes, de mais ajuda por parte do adulto do que as restantes.

8 “A |. entra na sala de chucha, na reunido da manha a educadora pede-lhe para atirar e guardar,
mas ela comeca a chorar. Ao longo da manha foi choramingando. Também a C. entra na sala
de chucha, mas quando foi pedido para a guardar ela fé-lo sem dificuldades.” — Registo de
Observacao n° 2, 26 de setembro

7 “As criangas ja vao buscar o saco dos chapéus sozinhos ao armario no corredor da instituigdo.
Também séo eles que os colocam sozinhos, reconhecendo-os.” — Registo de Observagéo n° 2,
26 de setembro.
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Considero que este € um grupo muito curioso, energético, interessado em explorar,
afetuoso®, desafiante e com uma grande capacidade de aprendizagem, sendo estas grandes
potencialidades, tal como refere a educadora na entrevista realizada.

Para além disso, percebi também que as criancas, no geral, ainda se encontram um
pouco centradas em si proprias, tendo alguma dificuldade em colocar-se na perspetiva do outro,
nomeadamente quando € necessario partilhar, no entanto, esta € uma caracteristica da idade,
segundo Trescents, Martinez, Aguadé e Garcia (2002). A acrescentar o facto de que quando
ndo conseguem algo que pretendem choram, o que revela dificuldade em lidar com a
frustracéo, como é o caso da |. e do T., que por exemplo, choram quando nao conseguem 0s
triciclos existentes no recreio. Para além disso, as criangas demonstram interesse em mudar
frequentemente de area, o que revela que o tempo de concentracdo e dedicacdo numa
atividade ainda é curto.

Relativamente as competéncias do grupo é possivel afirmar que se encontram em
processo de aquisicdo ao nivel da motricidade fina (movimento de pinca) e da coordenacao
motora. Além disso, a aquisicdo da linguagem e o inventario de sons ainda se encontra a
decorrer.

No que concerne aos interesses do grupo, € possivel afirmar, recorrendo a observacéo
cuidada do mesmo, que cada crianca possui 0s seus interesses especificos. A titulo
exemplificativo, o T., o Fr., e 0 RA. gostam particularmente de fazer jogos de mesa e de brincar
na area dos jogos de chéo. J4 a Mad. e o R. apreciam a &rea da pintura e brincadeiras com
materiais de construcdo. No geral, todas as areas da sala sdo apreciadas pelas criancas, no
entanto, cada crianca tem as suas preferéncias. Ja todas as atividades que envolvem
estimulacao sensorial, musica, jogo simbdlico e leitura de livros s&o bastante apreciadas pelo
grupo, como concorda a educadora ha entrevista.

Assim, considero que s&o um grupo, que se encontra em fase de adaptacéo ao Jl, a
educadora, assim como a prépria sala de atividades e que, para além disso, ainda esta a
adquirir regras e a aprender a respeita-las, sendo esta uma fragilidade do grupo, tal como refere
a educadora. Outras das fragilidades do grupo centra-se na capacidade de esperar pela sua
vez®, contudo, esta é também uma caracteristica das criancas desta faixa etaria, como refere

Figueiredo (2008) devido ao seu egocentrismo e a dificuldade em compreender a perspetiva do

8 “Quando disse que estava na hora de me ir embora, todos pararam o que estavam a fazer e
vieram dar-me abragos e beijinhos.” — Registo de Observacgéo n° 1, 25 de setembro.

9 “Encontro-me a conversar com o R0., a Mi. chama-me repetidamente, porque ja ndo se
lembrava de qual era a sua gaveta, peco-lhe para esperar um pouco.” — Registo de Observacgéo
n° 9, 6 de outubro.
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outro. Para além disso, todas as criancas do grupo revelam dificuldade em escutar os outros*,
sendo também esta uma fragilidade, pois dificulta os momentos em grande grupo. Isto porque
apresentam uma grande necessidade de conversar entre pares e, por isso, a capacidade de
escutar e de manter a sua atencao focada dispersa rapidamente nesses momentos.

Concluindo, apesar de o grupo da sala 4 ser considerado homogéneo ao nivel da idade,
€ um grupo heterogéneo relativamente as suas caracteristicas, desenvolvimento cognitivo,
fisico, emocional e motor, sendo constituido por um “conjunto de individuos portadores de
habitus e biografias particulares, que partiham entre si naquele momento o inicio de uma
circunstancia: a de passarem a transitar entre duas esferas socias, o contexto familiar privado
e 0 contexto educativo publico” (Ferreira, 2004, p. 78).

Por fim, é de salientar que todos os aspetos referidos até entdo, no que diz respeito as
caracteristicas, necessidades e interesses individuais das criancas séo essenciais e, por isso,
serdo tidos em conta, para a definicdo das minhas intencGes pedagdgicas e educativas e,
consequentemente, para a planificaco e estruturacdo das atividades a realizar com o grupo da

sala 4.

2 - ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO EM JI

Na sequéncia da caracterizacao reflexiva do contexto socioeducativo e da avaliagdo do
grupo de criancas realizada na primeira parte, apresenta-se neste segundo, uma breve
descricdo do processo de planeamento da acdo. Seguidamente, sdo apresentadas as minhas
intengbes pedagdgicas, relacionando-as com os dados analisados acerca do grupo de
criancgas, explicitando-se, ainda, a forma como as mesmas foram implementadas ao longo de
todo o processo de intervencdo da PPSII em JlI. Por fim, apresenta-se uma avaliacdo da
concretizacao das intencdes definidas.

Segundo Silva et al. (2016), a intencionalidade do educador, que caracteriza a sua
intervencao profissional, “exige-lhe que reflita sobre as concecdes e valores subjacentes as
finalidades da sua pratica” (p.13). Esta intencionalidade “permite-lhe atribuir sentido & sua agéo,

ter um propdsito, saber o porqué do que faz e o que pretende alcancar.” (p.13). Para além disso,

10 “Durante a reunifo da tarde, o R. coloca as maos no ch3o, levanta a camisola, conversa para
o lado. Depois, de avisado para parar e escutar, continua. A M. C. conversa continuamente com
a crianca do lado, sem ouvir o que estamos (adultos da sala) a dizer. A reunido é interrompida
diversas vezes porgue 0 grupo comega a conversar com os pares.” - Registo de Observagéo n°
18, 19 de outubro.
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existem ainda fundamentos e principios orientadores da acgdo, assim como finalidades e
prioridades que o educador pretende desenvolver, de acordo com o grupo de criangas.

Para tal, de acordo com os mesmos autores, € essencial observar e registar, uma vez
gue estes procedimentos permitem recolher informacGes essenciais para caracterizar o
contexto socioeducativo e, consequentemente, planificar atividades pedagdgicas, processos
tidos em conta ao longo da PPSII. Apés essa recolha, as informages devem ser analisadas
para que a partir dessa andlise se possa avaliar, isto €, “questionar e refletir sobre as praticas
educativas, nomeadamente a gestdo das rotinas, a organizacdo do espaco e materiais, a
gualidade das rela¢tes estabelecidas, sendo ainda essenciais para conhecer cada crianga e a
evolugéo dos progressos do seu desenvolvimento e aprendizagem” (p.11). Observar, planear
e avaliar o processo educativo, de forma sensivel e reflexiva permite, assim, delinear as

intencionalidades pedagdgicas, de acordo com as caracteristicas e interesses do grupo.
2.1 Planificacao Geral

Delinear um plano de acdo tem como objetivo organizar toda a intervencdo que o
educador pretende desenvolver com 0 seu grupo de criancas. Ao planear, o educador define
um conjunto de intencdes pedagdgicas e estratégias que pretende concretizar com o grupo,
tendo em conta as suas caracteristicas, necessidades e interesses. Este planeamento € um
processo que vai ocorrendo ao longo do tempo e tem por base uma observacéo atenta e
sistemética do grupo e uma reflexao critica e fundamentada sobre as decisGes tomadas acerca
das praticas, dos métodos, das estratégias e das acdes implementadas na intervencao (Silva
etal., 2016).

No que se refere ao meu processo de planeamento, inicialmente apos a caracterizacéo
do grupo de criancas, delineei as minhas intencbes para a acdo, que foram sendo
implementadas e avaliadas ao longo da PPSII. Para além da observacdo atenta dos interesses
demonstrados pelas criangas e das suas caracteristicas ter sido essencial para a elaboracéo
dessas intengdes, foi também de extrema importancia para a implementacédo da metodologia
de trabalho de projeto (MTP) com o grupo. De acordo com os principios de esta metodologia, o
educador deve estar atento aos interesses indicados pelo grupo de criangas, de forma a
encontrar um problema, um interesse ou uma necessidade que permita iniciar uma exploracéo

conjunta (Vasconcelos et al., 2011).
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Este interesse foi, desde logo, possivel observar na primeira semana da PPSII',
iniciando-se, desta forma, 0 meu processo de planeamento de atividades em conjunto com o
grupo de criangas. Para além disso, enquanto aguardava por observar se este interesse se
mantinha, comecei por me integrar de imediato na rotina diaria do grupo, inclusive nas
atividades realizadas pela educadora.

As minhas primeiras intengdes consistiram em integrar-me nas rotinas, estabelecer uma
ligacdo sdlida e proxima com o grupo, satisfazer e respeitar as suas necessidades individuais,
interagir de forma individualizada, apoiar as suas iniciativas e tornar-me numa pessoa de
referéncia e de confianga para aquelas criangas (Portugal, 2012).

Nesse sentido, as semanas inicias da PPSII foram essenciais, pois permitiram, através
da observacao atenta e sistematica do grupo, da recolha de informacGes acerca das criancas
através de conversas informais com a equipa educativa, assim como através da andlise das
informacg6es existentes na folha de caracterizacdo das familias e das criancas, conhecer os
seus interesses, caracteristicas e necessidades, e desta forma, conhecer e caracterizar o grupo,
mas também para definir as minhas intencdes pedagdgicas.

Na segunda semana de PPSII iniciou-se, entéo, o planeamento, a realizacdo e a reflexéo
de atividades integradas num projeto (cf. Anexo 17 - Planificacbes das Atividades). As
atividades foram sendo implementadas, de acordo com os interesses e caracteristicas das
criancas que observava durante o quotidiano. Para além disso, tentava sempre gque estas
também participassem nesse planeamento com sugestdes e ideias. No entanto, dada a faixa
etaria do grupo, inicialmente as criancas nao verbalizavam ideias para integrar na planificacao
de atividades, contudo, comecei a estimular essa capacidade, pedindo para as criancas
fornecerem ideias, questionando frequentemente e, progressivamente, as crian¢as comecaram
a exprimir algumas sugestoes, que integrei sempre nas planificacdes.

As planificacbes das atividades eram realizadas previamente e nelas descrevia as
areas de contetido, dominios e subdominios, de acordo com as Orienta¢des Curriculares para
a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE, 2016), as minhas intencionalidades educativas, os objetivos
pedagdgicos, 0s recursos humanos e materiais necessarios, qual a proposta educativa
planeada, a organizagdo do espago e dos materiais, 0 numero de participantes na atividade, a
dindmica de grupo, as estratégias de implementagdo da proposta, uma previsédo da duracéo da

atividade, técnicas e instrumentos de avaliacéo e, por fim, indicadores de avaliagéo.

11 As criangas encontravam-se sentadas num banco a entrada da casa de banho quando a Mi. me diz que
tem um bebé na barriga, mexendo nela... - cf. Registos de Observagfes n° 1, 25 de setembro.
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Apods realizar as atividades planificadas procedia & sua avaliacéo de forma descritiva e
reflexiva, com recurso a registos de observacdes, registos fotogréficos, representacbes/registos
das criancas, entre outras. Esta avaliagdo permitiu-me compreender se as minhas
intencionalidades estavam a ser concretizadas, se 0s objetivos educativos tinham sido
alcancados, se estava a corresponder aos interesses do grupo, permitindo-se, ainda, descobrir
formas de melhorar a minha intervencéo. Estas atividades foram sempre adaptadas ao curriculo
e rotinas flexiveis existentes nesta faixa etaria, pelo que apenas se realizavam quando existia
disponibilidade e de acordo com os interesses de cada crianga. A rotina, nesta faixa etaria, (cf.
Anexos 3 e 4) encontra-se estruturada, de forma a privilegiar o tempo de brincadeira no espaco
interior e exterior, assim como diversas sessoes, isto €, encontra-se adaptada as necessidades
das criancas, contudo, de certa forma condicionou o tempo para realizar o projeto, dai este se
ter prolongado.

Para além da avaliacdo do grupo durante as atividades realizadas e no quotidiano,
realizei ainda a avaliacéo de uma crianca através da elaboracéo do seu portefolio.

Ao longo da rotina diaria, além de realizar as atividades integradas no projeto, tentava,
sempre gque possivel, integrar-me, simultaneamente, na gestao de todo o grupo, nas restantes
atividades gque se encontravam a decorrer na sala, tal como nalguns momentos de brincadeiras
das criancas. Para além disso, ainda planifiguei sessfes de educacdo fisica e
atividades/momentos integrados na investigacdo realizada, como as horas do conto e do
relaxamento, como se podera verificar na proxima seccao.

Contudo, nesta sala, mais do que efetuar atividades, era necessario levar a cabo outras
tarefas, tais como colocar e levantar camas, trocar lencéis, auxiliar as criancas na sua higiene,
alimentacao, apoiar brincadeiras e atividades, mimar, brincar, no fundo, cuidar das criancas. Em
conseguéncia destes momentos essenciais, foi possivel estabelecer uma relacdo sélida de

proximidade com as criangas, baseada na confianga e na afetividade (Nérmberg, 2007).
2.2 Intencdes, intervencao e avaliacdo para a acdo pedagodgica

Para além da andlise dos dados que compdem a caracterizagdo do grupo de criangas,
tendo em conta as especificidades de cada uma em particular, também as intengbes
pedagdgicas da educadora cooperante foram tidas em conta, quando delineei as minhas
intencionalidades, uma vez que concordava com elas, tendo desta forma sido possivel dar

continuidade ao trabalho realizado pela equipa educativa de forma coesa.
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De salientar que foi atribuido, as varias intencbes que delineei, 0 mesmo grau de
importancia, ndo sendo possivel destacar intengdes mais relevantes, uma vez gque todas elas
foram desenvolvidas em articulagéo entre si.

Nesse sentido, a minha primeira intengdo para com o grupo, como j& mencionado, foi

estabelecer uma relacdo de confianca e individualizada com todas as criancas, integrando-me

na sua rotina diaria. E, por isso, comecei logo a integrar-me na rotina do grupo e a interagir com

as criangas, nunca forcando interacGes, proporcionando espago e tempo ao grupo para
perceber que elemento da equipa era eu.

De acordo com Cole e Cole (2004), para que se desenvolvam ligacdes seguras é
necessario que o educador seja responsivo para com as criangas, sensivel, confiavel, afetuoso
e atento, caracteristicas essenciais para o bem-estar das criancas e que naturalmente tive em
conta, ndo s0 inicialmente, como ao longo de toda a PPSII. Isto porque, considero que a crianca
requer proximidade fisica e ligacdes afetivas, sendo esta uma intensa necessidade das criancas
(Portugal, 2012).

Seguidamente, surgiram outras intengdes para a acdo, nomeadamente desenvolver a

autonomia do grupo, face a resolucao de problemas, proporcionando-lhe uma participacao ativa

e oportunidades de escolha. Com efeitos, os dados resultantes da observacao, a faixa etaria do

grupo em questao e aintencao definida pela educadora em apoiar 0 grupo no desenvolvimento
desta importante competéncia, considerei relevante que a minha acdo tivesse por base também
esta intencao.

Estimular a autonomia das criancas foi um processo que se desenvolveu de forma
gradual e sistematica ao longo da PPSII. Segundo Post e Hohmann (2011), a estimulacéo da
sua autonomia faz com que as criangas se sintam competentes e confiantes em si proprias.
Esta estimulacdo ocorreu diariamente, em diversos momentos da rotina, tendo sido um
processo gue envolveu muito apoio, questionamento, exemplificagdo e incentivo.

Ao promover a participacdo das criangas em diversos momentos, como o arrumar, dar
recados, ajudar os colegas a vestir e a calgar, comerem sozinhas, ir buscar os chapéus e a fruta
ao refeitorio, ajudar a arrumar as camas e chuchas, pedir para ser uma crianga a explicar algo
a outra, em vez de ser eu, questionar, criando desafios cognitivos, incentivar a resolugdo de
problemas com que se depararam no seu quotidiano de forma auténoma, como incentivar a
gue as criangas tentassem, experimentassem, antes de pedirem ajuda, estava
progressivamente a estimular a sua autonomia. Para além disso, tentei ir criando oportunidades
de escolha, em que as criangas tivessem de comunicar, expressar as suas ideias, opinides,

tomar decisdes e fornecer sugestdes. Respeitei as suas iniciativas e interesses, dando-lhes
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espaco para experimentar e refletir e, desta forma, também estava a estimular a sua
independéncia face ao adulto. A titulo exemplificativo, comecei por na reunido de segunda-feira
pedir as criangcas para contarem ao grande grupo o gue fizeram durante o fim de semana,
inicialmente, eram poucas as criangas que o faziam. Contudo, com o avancar do tempo
comecaram, cada vez mais, a demonstrar essa iniciativa. Também ao longo do planeamento
de atividades, como ja referido, a estimulagcao da participacéo das criancas e o fornecimento de
oportunidades de tomada de decisdes foram intengdes sempre implementadas.

No seguimento do que foi referido, estabeleci outra intencionalidade pedagdgica para a

acao, promover a cooperacdo entre pares. Devido ao seu egocentrismo e a dificuldade em

compreender a perspetiva do outro, caracteristicas desta faixa etaria (Figueiredo, 2008),
considerei pertinente a adocdo de estratégias que promovessem a cooperacdo, Como por
exemplo, a criacdo de atividades em pequenos grupos, propor que as criancas se auxiliem
umas as outras'? a vestirem os bibes e a calcarem-se, a resolver conflitos sociais entre elas, tal
como a solucionarem problemas e a estruturarem o pensamento conjuntamente, ndo sé com a
minha ajuda, mas com a ajuda dos pares!®, sendo esta “uma maneira de construir a
aprendizagem através de processos cooperativos” (Folque, 1999, p.6). A titulo exemplificativo,
por vezes, uma crianca tentava ajudar outra a realizar uma a¢éo, mas esta nao permitia. Nesta
situacao, tentava respeitar 0 espaco da crianca que ndo queria ser ajudada, mas explicava
sempre que a outra crianca sO estava a querer ajudar e a restante crianca que também é
necessario saber respeitar a decisdo de nao querer ajuda. Desta forma, auxiliava as criancas a
visualizarem as diferentes perspetivas. Para além disso, respeitei as iniciativas das criancas em
cooperar, nomeadamente quando pediam para ajudar a tapar as criancas no tempo da sesta
ou a dar o almogo, por exemplo.

Assim, segundo Cole e Cole (2004), o educador deve encorajar as criangas a serem
menos egocéntricas, compartilhando o seu ponto de vista e serem expostas ao ponto de vista
de outras pessoas. Para além disso, deve promover comportamentos prossociais, ou seja,
incentivar as criangas a ajudar os outros, a cooperar, sem beneficio proprio, tal como tentei

fazer.

12 A |. pede-me ajuda para alcancar o seu copo. Como estava ocupada no momento, perguntei
intencionalmente ao A. (que estava ao lado da |.) se ndo se importava de a ajudar e ele fé-lo. —
Registo de Observacdes n° 8, 4 de outubro.

13 AM.A. pede-me para tirar a plasticina do interior de um copo. E eu pedi-lhe para tentar primeiro
gue depois ajudava. O P., que se encontrava ao lado, disse: "Porque ndo tentas com isto
(mostrando uma espétula)?" Eu elogio aideia, dizendo: "Olha parece uma boa ideia! Experimenta
M.A.". Ela comega a tentar com a espatula até que consegue. E eu digo: “Boa! Temos de
agradecer esta ideia ao P. Obrigada!" — Registo de Observacgdes n° 12, 11 de outubro.
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Para além das intencionalidades ja mencionadas, surgiu ainda a intengdo de implementar

estratégias promotoras de autorregulacdo comportamental, dada a dificuldade de o grupo
respeitar regras e 0s adultos, integrando a investigacdo realizada. As estratégias
implementadas centraram-se em quatro fragilidades do grupo, sendo elas (i) partilhar; (ii)
esperar pela sua vez; (jii) respeitar o lugar numa fila; (iv) saber escutar os outros.

Por fim, mas ndo menos importante, surgiu a intencdo de proporcionar momentos de

desenvolvimento e aprendizagem significativos que vao ao encontro dos interesses e

caracteristicas das criancas de forma individualizada. A acdo pedagdgica sé é efetivamente

significativa para a crianca quando baseada nos seus interesses genuinos e, por isso, tentei
gue a minha intervencdo fosse sempre ao encontro dos interesses, caracteristicas e
necessidades das criancas, enquanto agente ativo no processo educativo (Mogilka, 1999), “o
gue significa partir das suas experiéncias e valorizar 0s seus saberes e competéncias Unicas,
de modo a que possa desenvolver todas as suas potencialidades.” (Silva et al., 2016, p.9).

Dada a faixa etaria, foi necessario estar sempre muito atenta as diversas formas que cada
crianca utilizava para expressar 0s seus interesses. Isto porque, por vezes, a comunicacao dos
interesses ndo ocorria de forma direta, mas sim subtiimente. Esta “disposicao responsiva do
adulto em relacdo a crianga pode ser considerada como indicador de uma relacéo de impacto
positivo para o desenvolvimento da crianga” (Bressani, 2006, p. 10). Os interesses eram
compreendidos, ndo sO pelo 0 que as criangas transmitiam diretamente, como também pelo
gue observava e conversava com a educadora cooperante. Posteriormente, respondia a esses
interesses, integrando-os no planeamento de atividades, mas também durante o quotidiano®4,
0 gue motiva a aprendizagem e o desenvolvimento. Nesse sentido, dei oportunidade para cada
crianga “ser escutada e de participar nas decisdes relativas ao processo educativo,
demonstrando confianca na sua capacidade para orientar a sua aprendizagem e contribuir para
a aprendizagem dos outros.” (Silva et al., 2016, p.9).

Para além disso, adotei praticas pedagdgicas diferenciadas e proporcionei uma
diversidade de respostas, de acordo com as caracteristicas individuais de cada crianga,
enguanto seres unicos, tanto na estruturacdo de atividades, como na rotina diaria. A titulo
exemplificativo, adequei formas de intervenc¢éo para cada crianga, como por exemplo diferentes
tipos de questionamento, de conversas, de sugestdes, de elogios, de brincadeiras e de

atividades, adequei “métodos, técnicas e materiais, as necessidades e especificidades de cada

4“0 Af. gosta de animais, ao almoco para o motivar a comer pedi para ele fazer uma boca
grande de ledo e ele entre a brincadeira comeu tudo” — Registo de observacdes n° 22, 25 de
outubro.
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uma®®” (Chousa, 2012, p.41), proporcionando uma intervencao individualizada adequada aos
interesses, desenvolvimento e ritmo de aprendizagem de cada crianca.

No que concerne as familias, para além de serem um recurso valioso, considero que
estas assumem um papel fundamental na vida e no desenvolvimento das criancas, nao so fora
do espaco/tempo escolar, como também nesse mesmo tempo. Nesse sentido, o trabalho
realizado pelo educador no tempo letivo deve envolver as familias, numa verdadeira parceria
entre o contexto e as mesmas, de forma a envolvé-las no processo de educativo das criangas,
0 que traduz diversas vantagens para as proprias criancas no processo de desenvolvimento e
aprendizagem (Fuertes, s.d.).

Nesse sentido, tive como intengdes estabelecer uma relacédo proxima e interativa com

os familiares, tal como partilhar as atividades/momentos realizados com 0 grupo, isto porque,

como referem Assis e Fuertes (s.d.) um “empenhamento dos educadores e dos pais, na
construcao efetiva de uma parceria, beneficiara as praticas educativas...e o desenvolvimento
das criancas (p. 44). Para além disso, considerava importante que 0s pais estivessem
informados do que eu, enquanto estagiaria, me encontrava a realizar com as suas criangas.

Nesse sentido, na primeira semana de PPSII comecei por afixar a porta da sala, a minha
carta de apresentacdo. Progressivamente, dentro do meu espago enquanto estagiaria, fui
tentando estabelecer uma relacdo com os familiares, aproveitando as horas de entrada e de
saida. Com o avancar do tempo, também eu comecei a ir & porta receber as criangas, conversar
com as familias, perguntar se estava tudo bem, dar e escutar recados e trocar informacées. A
um determinado momento, apesar de eu e aquelas familias ndo nos conhecermos
profundamente, as partilhas que as criancas realizam, em casa e no contexto sobre mim e sobre
os familiares, respetivamente, geraram uma proximidade entre ambos, como se nos
efetivamente conhecéssemos, 0 que era visivel no tipo de interacBes proximas que se
comecaram a estabelecer nos momentos de entrada e de saida. As criangas, no fundo,
funcionaram como um elo.

Para além disso, no decorrer da minha intervencéo também informei semanalmente os
familiares do que tinha realizado com as criangas no caderno de noticias ja existente na sala.
Esta estratégia permite uma melhor compreensao do funcionamento do meio escolar por parte

das familias, uma partilha de momentos, mas também para que as criangas se sentiam

15 “O R&. ndo gosta de se sujar, por isso, na atividade de pintura, para além das esponjas,
coloquei igualmente pinceis para que ele pudesse selecionar a sua escolha. Todas as criancas
escolheram as esponjas, enquanto, o R6. escolheu o pincel, como tinha previsto.” — Registo de
Observacdes n° 10, 09 de outubro.
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acompanhadas o que, por sua vez, faz com que se sintam mais motivadas, orgulhosas e
confiantes em si proprias (Picango, 2012).

A acrescentar ainda que, ao longo do projeto realizado, fui também tentando envolver as
familias, como aconselham Spodek e Saracho (1998), isto porque “muitos pais tém habilidades
ou conhecimentos especiais, relacionados com as suas profissdes, passatempos . . .origens”
(p. 170) e, para além disso, podem, ainda, doar materiais a sala de atividades. Os familiares
envolveram-se imenso neste projeto, trazendo diversos materiais e objetos e, ainda, houve
oportunidade de uma méae médica ir a sala falar do projeto, o que possibilitou responder aos
interesses das criangas e, simultaneamente, envolver a familia.

Do mesmo modo, também para a equipa educativa delineei intencdes nomeadamente,

integrar-me _na_equipa_educativa, assim como estabelecer uma relacdo de confianca, de

cooperacdo e de respeito. Enquanto estagiaria, a integracdo numa equipa educativa ja

constituida, poderia ser um processo dificil, no entanto, desde que iniciei a PPSII tentei desde
logo integrar-me na rotina das criancas e dos adultos da sala, participar nas suas tarefas, auxiliar
e compreender o funcionamento da sala. Aliado ao facto de os adultos da sala terem sido
excecionais na minha rececao e integracdo, considero que me integrei facilmente na equipa
educativa. Penso que existiu uma articulacdo muito solida, formando-se uma verdadeira
parceira. Também, as informacBes sobre as criancas eram partilhadas entre todas, eram
fundamentados os diferentes pontos de vista em equipa e debatidas solu¢des em prol do
bem-estar das criancas.

Por sua vez, considero gue, ndo € s6 necessaria uma boa integracao na equipa para que
todo o processo flua coerentemente, como € igualmente indispensavel estabelecer uma ligacao
de confianca, de cooperacao e de respeito com e por toda a equipa, tal como afirmam Post e
Hohmann (2011) “a cooperacao de todos estes adultos € imprescindivel para a criacdo de
ambientes de aprendizagem activa seguros e adequados para criancas de tenraidade” (p. 300).
Considero que sempre respeitei pessoalmente e profissionalmente toda a equipa, assim como
as suas diferentes perspetivas de trabalho, cooperando e criando-se formas de ac¢éo coerentes
entre si, tal como é defendido nos compromissos descritos na carta da Associagdo de
Profissionais de Educacéo de Infancia (APEI, 2012).

Para avaliar a concretizagcdo das intencionalidades pedagdgicas delineadas, recorri &
observacdo direta e participante, tal como a analise dos dados registados em diversos
instrumentos de avaliagdo, como 0s registos de observacfes, as planificagdes e as avaliacbes
das atividades realizadas, tendo, desta forma, sido possivel ter a percecdo se respondi

adeguadamente as intencionalidades delineadas.
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Nesse sentido, e como ja descrito, considero que, ao longo da PPSII, concretizei todas
as intencdes definidas para o grupo de criancas, com as familias e com a equipa educativa, nas
diferentes dimensbes que cada uma exigia, isto porque tal como afirmam Spodek e Saracho
(1998), os educadores tém de “ter um papel afetivo, um papel instrucional e um papel relacional.

Cada um deles contém elementos de a¢éo e tomada de decisdes” (p. 31).
3 - INVESTIGACAO EM JARDIM DE INFANCIA

Nesta terceira seccao do relatorio serd descrita a investigacdo realizada. Inicialmente,
sera identificada a problematica emergente no contexto, seguindo-se a apresentacao do quadro
metodoldgico e ético utilizado na investigacdo. Seguidamente, sera realizada uma revisao da
literatura acerca dessa problematica, simultaneamente, que sera evidenciado o plano de acdo
desenvolvido. Por fim, segue-se a analise e discussao dos dados recolhidos.

O processo de investigacao iniciou-se com a observacao e caracterizacdo do contexto
socioeducativo. Caracterizado o grupo, foi possivel verificar as suas necessidades,
potencialidades e fragilidades, tendo estas sido fundamentais para o estabelecimento da

problematica sobre a qual considerei relevante investigar.

3.1 Necessidade de Autorregular Comportamentos - Identificacéo da

Problematica

Como referido na caracterizacéo do grupo da sala 4, inicialmente quando cheguei ao
contexto, as criangas apresentavam como maior fragilidade a capacidade de respeitar as regras
e os adultos'®, destacando-se a capacidade de esperar pela sua vez para comunicar ou
participar e de escutar os outros, dada a grande necessidade de conversar e, por isso, a
capacidade de ouvir e de manter a sua atencdo focada dispersava rapidamente, o que
provocava uma enorme destabilizagdo nos momentos em grande grupo. A acrescentar, ainda,
a dificuldade em partilhar objetos com os pares, reflexo do egocentrismo caracteristico da faixa
etaria (Figueiredo, 2008). E, por ultimo, apresentavam igualmente dificuldade em respeitar o
seu lugar numa fila, o que gerava uma grande desordem nos momentos de transicdo em que

as criancas se deslocavam nos corredores da instituicao.

16 “Ao longo da semana, o grupo continua a revelar dificuldade em respeitar as regras e os
pedidos dos adultos da sala, nomeadamente no dia 3 de outubro em que o grupo ndo comeu o
lanche da manha no recreio, como habitualmente, porque ndo respeitaram os pedidos da
educadora ao longo da manha (para arrumar a sala; para escutarem a educadora; para fazerem
siléncio)” — Excerto Reflexdo Semanal 1.
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Ao observar, descrever densamente e refletir sobre as situacgdes vivenciadas, delineava-
se subtiimente o objeto da minha pesquisa e 0 meu lugar nesta investigacéo.

Apds uma conversa com a educadora cooperante, definimos quatro comportamentos
referidos anteriormente como expectaveis de promover/autorregular nesta faixa etaria.

De ressalvar que ndo € expectavel que, nesta faixa etaria, as criancas tenham a
capacidade para autorregular constantemente todos 0s seus comportamentos, ndo sendo
objetivo da investigacao fazé-lo, dado estes serem considerados comportamentos tipicos nesta
fase de desenvolvimento das criangas, uma vez que “refletem as experiéncias da crianga na
sua vida em grupo” (Femandes, 2012, p.2).

Contudo, apresentadas as fragilidades do grupo, senti desde logo necessidade de
intervir, de forma a estimular competéncias autorregulatérias nas criancas, relativamente a
estas dificuldades em especifico com o objetivo de tornar o ambiente educativo mais organizado
e com melhor qualidade, sempre consciente da necessidade de respeitar o temperamento e as
caracteristicas individuais de cada crianca, aspetos relevantes para a construcdo da sua
identidade e autoestima (Silva et al., 2016).

Considerando a importancia de definir e de implementar um conjunto de estratégias que
contribuam para a promocdo de autorregulacdo comportamental no grupo, tenho como
objetivos investigar de que forma a acdo da equipa educativa, através da implementacéo
dessas estratégias, contribui para melhorar a capacidade de autorregulacdo das criancas,
assim como de que modo o poder partilhado com o grupo contribui para a promocao dessas

competéncias.
3.2 Roteiro Metodolégico e Etico da Investigacéo

Na presente investigacéo, a amostra foi formada pelo grupo de vinte cinco criancas da sala
4. Outros intervenientes foram naturalmente envolvidos, como a aluna-estagiaria, a educadora
cooperante, a auxiliar e os professores especificos das sessdes de musica e danca.

Tendo em conta as intengfes e objetivos definidos, desenvolveu-se uma investigagéo
assente nos pressupostos da metodologia da investigacéo-acdo, que segundo Coutinho et al.
(2009) pode ser descrita como uma metodologia que inclui simultaneamente “accao (mudanca)
e investigagdo (compreensao), utilizando um processo ciclico...que altema entre a acgdo e a
reflexao critica”, sistematica e aprofundada (p.360). Este método rege-se pela necessidade de
compreender, melhorar e resolver problemas através da introdugdo de alterages no contexto,
como foi o caso da presente investigacdo, em que se observou, refletiu, implementaram

estratégias de intervencgao (agdo) e voltou-se a observar, a refletir, avaliar e a implementar.

26



Ja no que diz respeito & natureza da presente investigacéo, esta € considerada qualitativa,
pois de acordo com Coutinho (2008), este tipo de investigacao procura uma descricao flexivel
dos fenébmenos inerentes a problematica. Através da investigacao, procurei recolher, descrever,
compreender e refletir sobre os comportamentos do grupo, assim como formas de os modificar
num contexto natural e flexivel (Bogdan & Biklen, 2013). Também, como pressupfe esta
metodologia qualitativa, deve existir flexibilidade com as técnicas e instrumentos utilizados, uma
vez que se esta a investigar num contexto espontaneo.

Segundo Ketele e Roegiers (1999), ap6s determinado o tema da investigacdo e,
consequentemente, as informagdes/dados que se pretendem analisar e recolher, “é necessario
elaborar uma estratégia de recolha de informagdes...que, por sua vez, exige 0 recurso a
métodos de recolha de informagao” (p.18). Para esta investigagao, as técnicas de recolha de
dados utilizadas foram o inquérito por entrevista, a observacao direta e participante e, ainda, a
analise documental. Essa recolha passou pelo recurso a varios instrumentos, tais como
flmagens, guido das entrevistas, registos de observacdes e fotograficos e, ainda, registos de
avaliacéo de algumas atividades realizadas.

O inquérito por entrevista realizou-se as criancas a meio e no final da investigacdo, sendo
este, segundo Coutinho et al. (2009), um complemento da observacéo, que permite recolher
dados sobre acontecimentos e aspetos subjetivos das pessoas, como opinides, como foi o caso
nesta investigacdo, em que pretendi recolher informacgdes sobre as concecdes das criancas
acerca de comportamentos adequados e menos adequados, tal como acerca da importancia
da partilha.

Ja a observacgao direta, “processo cuja primeira funcdo imediata é recolher informacéo
sobre o objecto tido em consideracao em fungéo do objectivo organizado” (Ketele & Roegiers,
1999, p.24), foi complementada com uma observacao participante, em gue intervim, enquanto
observadora e investigadora (Tomas, 2011). A observacdo atenta e sistematica foi uma
constante na minha agao pedagdgica e proveniente dela surgiram notas de campo que foram
registadas no instrumento “Registo de Observagdes”, assim como registos de avaliagdo de
atividades realizadas nas planificagdes das mesmas.

De forma a organizar os registos de observagdes e os registos de avaliagédo de algumas
atividades realizadas, integradas no plano de agéo desenvolvido no &mbito da investigacéo, foi
criada uma tabela de “Registo de Ocorréncias (R.O.)’, que os organizou cronologicamente,
permitindo constatar as modificagdes sofridas ao longo da investigagdo. Para compreender as

alteracdes sofridas, foi necessario recorrer a analise documental das informagfes contidas
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nessa tabela, uma vez que este documento escrito se constitui como “uma boa fonte de
informacgéo” (Coutinho et al., 2009, p. 373).

Outros instrumentos utilizados para a recolha de dados foram o registo fotografico e as
filmagens, no entanto, ndo foi possivel captar alguns momentos, uma vez que tinha de estar a
gerir 0 grupo e, simultaneamente, a fotografar, acrescentando ainda o facto destes momentos
ocorrerem espontaneamente e de forma bastante rapida, sendo dificeis de captar.

Considerando que todos 0s aspetos que integraram a investigacdo, tal como a minha
pratica pedagdgica foram assegurados, tendo por base um conjunto de principios éticos e
profissionais com 0s quais me identifico, segue-se a apresentacdo dos mesmaos em anexo (cf.
Anexo 14), num roteiro ético, estabelecido pelos seguintes pressupostos: (i) principios e
compromissos éticos da profissionalidade (APEI, 2012), assim como pelos (ii) principios éticos
e deontolégicos no trabalho de investigacéo com criancas (Tomas, 2011). Isto porque, enquanto
educadora de infancia, considero importante assumir “a dimensao civica e formativa das suas
fungdes, com as inerentes exigéncias éticas e deontoldgicas que Ihe estdo associadas” (Dec.
Lei n°241/2001, de 30 de agosto; Il, ponto 1, alinea g).

3.3 Autorregulacgao...O que €7

No sentido de enquadrar a intervencao pratica que realizei com o objetivo de promover
comportamentos de autorregulacdo nas criancas, importa conhecer o conceito de
autorregulacdo e como se desenvolve.

A autorregulacdo ou o autocontrolo, que corresponde a um conjunto de processos
mentais que exercem controlo sobre o sujeito, as suas fungbes, comportamentos,
pensamentos, emoc¢des, impulsos e desejos, € 0 mecanismo que regula e ajusta o self, tendo
em vista exigéncias sociais e/ou situacionais (Cole & Cole, 2004).

Por outras palavras, Cordeiro (2015) define este conceito como “o poder de pensar antes
de agir, 0 que concede aos atos uns preciosos momentos entre sentir uma emocao forte, e a
conseguente necessidade de resposta, e 0 pensar se esta resposta esta correta ou se nao trara
mais problemas” (p.180). De uma forma geral, é esta habilidade que transforma o Homem num
ser civilizado, enquanto individuo pertencente a uma sociedade.

Trata-se de uma capacidade que ndo é de facil desenvolvimento por parte das criangas,
sendo este um processo temporal e dindmico com modificagdes progressivas ao longo do
tempo. A sua aquisicdo tem por base processos internos a mesma, como caracteristicas
biologicas (e.g. genéticas, idade), mas também psicolégicas (e.g. temperamento, estadio de

desenvolvimento cognitivo, social e emocional), sendo que estes fatores influenciam a
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capacidade de a criangca mobilizar estratégias de autorregulacéo, sem necessitar da ajuda de
um corregulador (Linhares & Martins, 2015). Contudo, ainda que esta capacidade tenha uma
base psicobiologica “é também influenciado pelo ambiente social, pelo que a modelagado e a
instrucdo sao considerados o0s principais veiculos de promogao por parte das familias, dos
professores . . .” (Femandes, 2012, p.25).

Linhares e Martins (2015) avangcam que a autorregulagcdo integra diferentes
componentes?’, contudo, nesta investigacdo apenas se aprofundou a regulacdo
comportamental, na qual se espera que a crianga consiga controlar o seu proprio
comportamento, como respeitar regras, controlar os seus impulsos, obedecer aos adultos, ouvir

historias, esperar pela sua vez, partilhar, entre outras habilidades.
3.3.1 A Influéncia da Idade na Autorregulacdo Comportamental

Conhecido o conceito de autorregulacéo e 0 modo como se desenvolve, importa refletir se
esta capacidade se encontra dependente da idade das criancas.

Os processos regulatérios ocorrem de forma hierarquizada (Linhares & Martins, 2015). De
acordo com Brazelton e Sparrow (2010), na faixa etaria dos trés anos (aquela em gue se
situavam a maioria das crianc¢as do grupo), a crianca aprende através do brincar, por imitacao,
0 que Bandura define de Aprendizagem Observacional, assim como através das suas proprias
experiéncias e descobertas, estando ainda a aprender a descodificar o significado das suas
acoes. A crianca ainda apresenta dificuldades em colocar-se no lugar de outras pessoas
autonomamente. Nesta fase, a crianca comeca a aprender a distinguir o certo do errado, através
da avaliacdo que faz das suas experiéncias passadas. Comeca a criar ligacdes com os seus
pares, tendo ja consciéncia de que estes também tém emocdes e de que precisa de os respeitar
para manter a amizade. A partir dos trés anos, com 0s avancos dos processos de atengdo no
desenvolvimento da crianca, emerge a regulacdo do comportamento.

Tendo em conta estas caracteristicas, as criancas de trés anos necessitam de
heterorregulacéo, isto €, do apoio de adultos para compreenderem o mundo a sua volta, o que
sentem e como se devem controlar, como pude evidenciar no contexto.

Cole e Cole (2004) afirmam que entre os dois anos e meio e 0s seis anos de idade, ocorrem
relevantes mudancas no que concerne ao autocontrolo. A medida que a crianca se desenvolve,

esta vai adquirindo uma maior compreenséo das regras sociais e da sua importancia. Também

17 A autorregulacdo integra diferentes processos, sendo eles a regulagdo cognitiva, emocional e

comportamental (Linhares & Martins, 2015).
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a capacidade de aceder as solicitagcbes dos adultos, na sua auséncia, se vai desenvolvendo,
gradualmente, com o avanco da idade e, por isso, a idade influéncia efetivamente a capacidade
das criancas autorregularem os seus impulsos e emogdes, sendo estas geralmente diretamente
proporcionais, como também é possivel confirmar no estudo realizado por Fernandes (2012).
Nao obstante a estes factos, é essencial que a estimulacdo das competéncias
autorregulatérias se inicie desde cedo, sendo esta uma responsabilidade dos familiares e dos
educadores (Linhares & Martins, 2015). Para tal, € necessario “fazer com que os cuidadores
comecem a encarar a disciplina como uma das coisas mais construtivistas e afetuosas que
podemos fazer pelas criangas”, para que sejam capazes de estabelecer os seus proprios limites
(Siegel & Bryson, 2015, p. 14). Isto porque, segundo os mesmos autores, quando o fazemos
“ndo estamos apenas a pbr termo a um mau comportamento ou a promover um bom
comportamento, mas, também a ensinar competéncias e a alimentar as ligagdes no
cérebro...que ajudarao a tomar melhores decisbes e a lidarem bem consigo préprios no futuro”

(p. 17).
3.3.2 A Influéncia do Género na Autorregulacdo Comportamental

Apresentada a influéncia da idade no desenvolvimento da autorregulacdo, € igualmente
pertinente refletir acerca da influéncia do género, dado o grupo ser constituido maioritariamente
por criangas do género masculino.

Estudos realizados acerca da autorregulacdo em idade pré-escolar, revelam a existéncia
de diferencas na capacidade de autocontrolo entre criancas do género masculino e do género
feminino, verificando-se uma maior tendéncia de autorregulacdo por parte do género feminino
(Olson & Kashiwagi, 2000), contudo, num estudo realizado por Fernandes (2012) as diferencas
revelam-se pouco significativas. Tal como pude evidenciar por observagéo direta no contexto,
uma vez que as criancas do género feminino apresentam igualmente dificuldades em
autocontrolar os seus impulsos. Pelo contrario, a educadora cooperante revela na entrevista
gue o facto de o grupo ser constituido maioritariamente por criangas do género masculino tem
influéncia ao nivel dos comportamentos®®, uma vez que os meninos sdo mais agitados,

dindmicos, competitivos e energéticos. Facto que n&o corresponde as percecbes dos

18 A educadora cooperante diz: “Ja viste bem os nossos meninos (andar, saltar, a conversar, a ir
buscar objetos, de pé) e os da sala 5 (mesma faixa etaria), todos sentados de pernas a chinés,
a espera que O ensaio se inicie, compara la. Todos sossegados € 0S NOSSOS numa
desinquietacdo. Mas ja reparaste que a sala 5 tém muito mais raparigas do que rapazes e nés €
ao contrario, temos mais rapazes do que raparigas!” — Registo de Observacdes n° 52, 12 de
dezembro.
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educadores de infancia estudadas por Fernandes (2012), em que para eles as diferencas ndo

sdo consideraveis.
3.3.3 A Importancia do Poder Partilhado com o Grupo

Gradualmente, ao longos dos tempos a concec¢ao do educador, enquanto detentor de todo
o poder na organizacao pedagogica do contexto tem vindo a modificar-se (Estrela, 2002).

Cada vez mais, os educadores integram as criancas enquanto agentes ativos no seu
processo educativo e baseiam a sua acdo de acordo com 0s interesses das criancas, as suas
experiéncias pessoais, as suas necessidades e caracteristicas, sendo estas as molas
impulsionadoras de uma pratica educativa motivadora para as criancas (Katz, 2006).

Por outro lado, atribuir o total poder de decisdo as criancas, anulando-se o papel do
educador, também néo é a opcao mais adequada pedagogicamente, uma vez que “nada
desconcerta mais as criangas do que a auséncia de normas” (Reyes, 2010, p. 26).

Segundo Silva et al. (2016), as razdes das regras que decorrem da vida em grupo terdo de
ser explicitadas e compreendidas pelas criancas, como indispensaveis a vida em comum. Estas
normas adquirem maior sentido se todo 0 grupo participar na sua gestao, o que contribui para
a promocao da autonomia e para a autorregulacdo dos comportamentos, assumindo-se a
“responsabilizacéo” de todos os atores educativos na criacdo de um bom ambiente educativo.

Assim, uma acdo pedagdbgica equilibrada baseia-se no poder partilhado entre o educador
€ 0 grupo, em que se valorizam as vozes de cada interveniente do processo educativo, se
integram diferentes formas de pensar e agir num clima democratico, de igualdade e
cooperacao, tendo em conta os interesses e necessidades de forma individualizada. Isto porque
“guando os adultos e as criancas partiham o poder e o controlo, vivem numa atmosfera de

autorrealizacio e de confianga e respeito mutuos” (Hohmann & Weikart, 2011, p.77).
3.3.4 A Importancia das Regras para a Autorregulagdo Comportamental

O JI surge como um novo contexto na vida da crianga, que exige da mesma uma
adaptacdo a rotinas estruturadas, ao respeito pela autoridade de outros adultos que néo os
familiares, a partilha de recursos com os pares e ao respeito pelas regras e, por essa razéo, as
criangas encontram-se mais propicias a testar os limites (Veiga & Fernandes, 2012).

O periodo entre 0s trés e 0s seis anos constitui uma importante etapa no desenvolvimento
da autorregulagdo, uma vez que a crianga comega a desenvolver mais competéncias para
controlar os seus comportamentos de exteriorizacéo (Kopp & Thompson, citados por Veiga &
Fernandes, 2012).
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Para tal, surgem as regras como tendo um papel fundamental no desenvolvimento das
competéncias autorregulatérias, uma vez que, de acordo com Brazelton e Sparrow (2013),
estas trazem segurancga as criangas e sem elas “n&o ha limites” (p.13).

Segundo Amado (2000), a auséncia de regras torna insuportavel a vida dos grupos na sala
de atividades, pois origina um ambiente pouco propicio as aprendizagens e desenvolvimento e
favoravel a ocorréncia facilitada de situagdes de indisciplina e conflitos. Para além destes
efeitos, Estrela (2002) acrescenta, ainda, consequéncias no desenvolvimento equilibrado das
criangas, tais como “apatia, instabilidade, inseguranga, inconsisténcia, hiperconformismo,
desinteresse, desorientagdo” (p.26), 0 que consequentemente irA provocar problemas na
aquisicio de competéncias sociais e dificuldades de aprendizagem (Eisenberg, citado por Veiga
& Fernandes, 2012).

3.4. Como Autorregular Comportamentos - O Plano de Acéao

ApOs a apresentacdo da revisdo de literatura acerca da problematica em estudo,
segue-se agora o plano de acéo desenvolvido com o intuito de incrementar comportamentos
de autorregulacdo no grupo através da implementacdo de um conjunto de estratégias.

Sem perder a globalidade de uma atuacéo pedagogica, as estratégias planeadas para a
intervencdo junto das criancas foram integradas diariamente ao longo da rotina diéria,
nomeadamente em momentos de pequeno e grande grupo, de transicdo e, por vezes,
individualmente.

Todas as estratégias, que serdo de seguida apresentadas, foram previamente
conversadas e aprovadas pela educadora cooperante e fundamentadas segundo literatura
especializada gue se apresentara, simultaneamente, a sua descricao.

Como j& referido, o adulto apresenta um papel fundamental no processo de construgéo,
por parte das criancas, do conhecimento de si e do mundo a sua volta e como devem manifestar
as suas intengdes, ideias e emogfes na vida em comunidade.

Nos contextos socioeducativos, cabe ao educador organizar 0 ambiente educativo, de
forma a proporcionar uma rotina flexivel, mas estruturada, para que as criangas tenham
oportunidade de estabelecer uma relagcdo de confianga e de proximidade com a equipa
educativa e compreendam que os adultos regulam de forma consistente e estruturante o seu
guotidiano, os seus limites, 0s seus comportamentos e emocdes (Boyer, 2009).

E da responsabilidade do educador identificar os comportamentos necessarios de regular
e implementar estratégias que contribuam para o autocontrolo das criancas, tendo aqui a

experiéncia profissional um papel fundamental e vantajoso, tal como mencionam Fonseca e
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Rosa (2015) e como concorda e menciona a educadora cooperante na entrevista. Numa
primeira fase, essa regulacdo devera ser realizada pelos adultos, mas igualmente integrando
as criangas nesse processo, para que futura e progressivamente a capacidade de regulacéo
passe a ser interna, ou seja, que a crianga o consiga fazer autonomamente.

O primeiro passo a dar para se “alcangar uma disciplina eficaz é estabelecer uma ligacéo
emocional’” com as criangas (Siegel & Bryson, 2015, p. 20), o que tentei desde logo comecar a
estabelecer, como j& referido na secgéo 2.

Apés conquistado o meu lugar na equipa educativa e como adulto de referéncia para as
criangas, comecei entdo a implementacdo das estratégias promotoras de autorregulacao
comportamental.

Primeiramente, segundo Fernandes (2012), o educador deve encorajar as criangas a
seguirem as regras da sala, fundamentando a importancia dessa acéo. Este aspeto foi tido em
conta ao longo de toda a investigacdo, sendo que diariamente as regras eram relembradas,
tanto em momentos individuais e de pequeno grupo, como nas reunides, em grande grupo,
uma vez que ja tinham sido estabelecidas pela educadora antes de iniciar a PPSII.

Ao longo da rotina diaria, o desrespeito pelas regras e pelos adultos era uma constante.
Segundo Siegel e Bryson (2015), é essencial que quando tal se sucede, 0 adulto questione a
crianca sobre 0 porqué e a razao para tal. Para além disso, o adulto deve igualmente procurar
responder a essa questao, qual a razdo pela qual a crianca o fez'®. Seguidamente, deve dar a
entender a crianca que compreendeu o seu motivo, mas explicar ou relembrar a necessidade
de se cumprir a regra?. Por conseguinte, o adulto deve procurar solucdes para o problema em
conjunto com as criancas?!. A titulo exemplificativo, quando uma crianca apresentava
dificuldade em partilhar um objeto, inicialmente dava espaco para que sozinhas resolvessem o
conflito, quando tal ndo se sucedia, intervinha seguindo alguns pressupostos, como se pode
conferir no exemplo: Eu sei que tu sabes gque é importante partilhar J. Ja viste se fosse ao

contrario? Se o0 A. ndo te emprestasse a plasticina? Ficavas triste? Entao, ele também fica triste

19 “Questiono-me porque é que as criancas tém dificuldade em permanecer numa fila,
respeitando o seu lugar, sem passar a frente, empurrar ou simplesmente ndo formar a fila.” —
Registo de Observacgdes n° 07, 3 de outubro.

20 “T. eu sei que queres muito contar essa novidade a todos, mas tens de esperar pela tua vez e
colocar o dedo no ar, o que achas? Ja viste se todos comecissemos a conversar a0 mesmo
tempo? Ninguém conseguia ouvir o que temos para dizer!” — Registo de Observagfes n° 11, 10
de outubro.

21 “Esta reunido de hoje esta uma grande confusao! Sala 4, o que temos de fazer?” — Registo de
Observacdes n° 12, 11 de outubro.
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contigo, ndo é A.? Assim até podem brincar juntos! Como vamos resolver isso? (Registo de
Observacdes n° 10, 9 de outubro). Folque (2014) refere que o recurso ao questionamento se
revela um instrumento valioso uma vez que as perguntas “suscitam o debate e incentivam as
criangas a interrogar-se” (p.92).

Independentemente da acdo da crianga, é fundamental clarificar que a reacéo do adulto
esta diretamente relacionada com a acéo da crian¢a e ndo com ela pessoalmente, e que apesar
de o adulto ficar triste com os comportamentos errados, gosta a mesma da crianga (Cordeiro,
2014).

Para além disso, o educador deve promover comportamentos préssociais, ou seja,
incentivar as criancas a ajudar os outros, a partilhar, sem beneficio proprio (empatia, simpatia),
0 que requer uma resposta emocional para o outro, capacidade de compreender diferentes
perspetivas e regulacao das suas préprias emocgdes (Cole & Cole, 2004). Isto porque, quanto
maior for a capacidade prossocial da crianca, maior sera o seu autocontrolo (Fernandes, 2012).

Outra estratégia utilizada consistia em desafiar as criangas a compreender a perspetiva do
outro. Através deste procedimento, tentava que as criancas percebessem o que sentiam os
outros quando elas realizam um comportamento desadequado, nomeadamente quando nao
partilhavam, quando se empurravam para passar a frente na fila ou quando ndo faziam o que
0s adultos pediam.

E neste momento que a partilha do poder com as criancas e a integracdo da sua
participacdo nos momentos em grande grupo ou nos momentos de avaliacdo se tornam
essenciais. A titulo exemplificativo, a determinado momento em vez de serem sempre 0s
adultos em grande grupo a ler as noticias do fim de semana de cada crianca, sendo que na
maioria das vezes estas dispersavam a sua atencéo, comecei a pedir as proprias criancas que
as contassem. Desta forma, para além de todos os beneficios cognitivos associados a esta
prética, todas elas podiam sentir o que era querer falar e ninguém ouvir, tendo de se fazer ouvir
e ajudar o adulto a organizar o grupo?®2. Deste modo, as criangcas comegam a reconhecer o
impacto que as suas agdes tém sobre as outras pessoas, seja este positivo ou negativo
(Fernandes, 2012).

Segundo Siegel e Bryson (2015), os adultos ndo devem abdicar totalmente do seu papel

enguanto figura de autoridade na relagdo, no entanto, quando as criangas estéo envolvidas no

22 Na reunido da tarde, o R6. quer contar as suas noticias. As criangas conversam entre elas,
ficando muito barulho na sala. Algumas criangcas come¢am a tapar os ouvidos. O R0 intervém
dizendo: “Cl. tens de te sentar, porque se ndo, nao deixas os outros verem e ndo podem falar
todos ao mesmo tempo, s6 com o dedo no ar” — Registo de Observacdes n° 28, 6 de novembro.
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processo de disciplina, sentem-se mais respeitadas, aceitam melhor o que se esta a promover
e tém, assim, mais tendéncia a cooperar e a criar solugdes. Consequentemente, forma-se uma
equipa com objetivos comuns.

No sentido da promocéo da responsabilizacdo e da partilha do poder com o grupo, criou-se
um quadro de tarefas, em que eram eleitas seis criancas, dois chefes do dia, dois responsaveis
pela fruta e dois responsaveis pelos chapéus/casacos. Esta tomada de posse ocorria
diariamente na reunido da manha, sendo que cada par tinha a responsabilidade de realizar uma

funcaoltarefa.

z@%
;

Figura 2. Crachas dos Chefes do
Dia

Figura 1. Quadro das Tarefas.

No que diz respeito a implementacdo dos chefes do dia, as criancas tém-se
revelado muito participativas na gestao do grupo, a titulo exemplificativo, tém ajudado
a verificar e a sentar as criangas para as reuniées, a arrumar a sala, a preparar as
cadeiras e 0 grupo para as reunides, a verificar se estdo todos no «comboio», a
relembrar as regras, a ajudar a chamar as criangas para irem almogar, a acordar, entre
outras. Todas as criangas estdo ansiosas por experimentar este cargo e as que ja
foram até comentaram orgulhosamente com as familias. (Excerto da reflex&o diaria -

22 de novembro).

Como mencionado no excerto, através desta estratégia, 0 ambiente da sala estava a ser
conquistado por todo o grupo através da aprendizagem e negocia¢do e todos tinham uma
palavra a dizer no momento de decisdo (Amado, 2000). Isto porque, “se 0s adultos tomarem a
maior parte das decisdes e se estabelecerem a maior parte das regras...as criangas ficam
privadas de oportunidades para usar o seu discernimento e exercer 0 seu bom senso”
(Formosinho, Katz, McClellan & Lino, 1999, p. 33), tendéncia que se combateu com a
implementacéo desta estratégia, na medida em que as criangas participavam diretamente na

gestdo dos momentos e do grupo ao longo da rotina diaria. Para além disso, de acordo com o0s
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mesmos autores, estudos acerca dos processos de autorresponsabilizacdo sugerem que
guando nos dirigimos as criangas na convic¢éo de que séo capazes de abordar os problemas
sociais de forma razoavel, elas revelam efetivamente aptiddo para se considerarem
responsaveis, estimulando a autoconfianga.

Outro método utilizado assentou em captar a atencao da crianga que esta a ter um
comportamento desadequado ou como estratégia preventiva, de forma a evita-lo. Isto porque,
em momentos de transicdo ou de grande grupo, em gue se deixa espaco para as criancas
fazerem o que pretendem rapidamente se instala a desorganizacao no contexto (Amado, 2000).

Brazelton e Sparrow (2013) defendem que de forma a captar a atencéo da crianca e a
manté-la focada, realizar atividades que vao ao encontro dos seus interesses, ampliando-os,
gue estimulem a criatividade e a iniciativa, sdo estratégias produtivas. No contexto, ao invés de
pedir repetidamente para as criancas fazerem siléncio nos momentos em grande grupo, recotti
autilizacdo de elementos surpresa, ao jogo simbolico?®, a exploracédo de cangdes?, a realizagéo
de jogos, a exploracdo vocal e de batimentos corporais, elementos que vao ao encontro dos
interesses do grupo como referido na caracterizagdo do mesmo.

Para além destes momentos espontaneos, mas com o mesmo objetivo, senti necessidade
de planear e implementar na rotina diaria do grupo, dois momentos fixos, a hora do conto e a
hora do relaxamento. Isto porque, segundo Amado (2000) um educador “deve pensar como
evitar os habituais acontecimentos que motivam a desordem” (p.34).

No que diz respeito a hora do conto, este momento foi integrado na reunido da tarde e nele
realizava-se a leitura e exploracao de histérias, cujos temas se relacionavam com situacdes de
estabelecimento ou incumprimento de regras, com a amizade, a necessidade de saber esperar,
partilhar, respeitar os outros, entre outros.

Para além destes temas, realizou-se igualmente a leitura de outros livros cujos temas iam
ao encontro dos interesses das criangas ou que apresentavam um formato diferente (elemento

surpresa), integrando a participa¢éo das criangas nestes momentos, através da antecipagao de

23 “A educadora refere que vai fazer uma magia para o barulho se ir embora e todos ficarem a
escutar. Eu refiro que uns pés de perlimpimpim v&o entrar e a magia vai acontecer. E entfo que
a educadora mostra as purpurinas e espalha algumas por cima da cabeca das criancas. Depois
disso, fizeram siléncio, iniciando-se a apresentacdo.” — Registo de Observagdes n° 53, 13 de
dezembro.

24 “Para se iniciar uma reunido, canto sempre a mesma cangio, explorando-a por vezes de
formas diferentes com o corpo, can¢&o que o grupo ja reconhece paratal e, por isso, é necessario
fazer siléncio quando ela termina. Esta € uma estratégia que esta a resultar eficazmente” —
Registo de Observagdes n° 22, 25 de outubro.
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respostas, da previsdo de momentos, do questionamento, sendo estas estratégias que
captavam a atencdo das criancas e que ajudavam a que estas estivessem atentas e
interessadas e que, consequentemente, conseguissem escutar.

Apés finalizada a leitura, eram
explorados os temas dos livros, partilhadas
opinibes e, por vezes, realizavam-se
comparagoes com acontecimentos

vivenciados na sala.

Apls estes momentos de leitura,

Figura 1. Criancgas a participar durante a Hora do
Conto.

seguia-se a realizacdo de atividades que
iam ao encontro dos interesses do grupo e que envolviam a participacdo ativa de todos,
integrando a hora do relaxamento.

Face ao facto de este ser um grupo muito energético, com uma grande necessidade de

conversar, de se movimentar e de explorar o meio envolvente, nesta hora, também integrada

diariamente na reunido da tarde,
realizavam-se atividades em grande grupo
gue permitiam o relaxamento, mas também
atividades que promoviam essa mesma

curiosidade e autonomia do grupo. A titulo

e . .. Figura 2. Atividade realizada na Hora do
exemplificativo, realizavam-se atividades com o Relaxamento.

objetivo de promover a amizade, a partilha, de estimular a criatividade, a autonomia,
exploravam-se cancgles, realizavam-se jogos, escutavam-se histérias de olhos fechados,
imaginava-se, criavam-se historias e realizavam-se atividades de estimulacao sensorial.

Mais uma vez, esta hora do relaxamento permitia criar um ambiente em que o grupo se
acalmava e patrticipava ativamente, realizando atividades gque iam ao encontro dos seus
interesses e em que simultaneamente se estava a estimular a capacidade de escuta, de espera
e de partilha (cf. Seccéo 2 - Planificagbes Semanais e das Atividades Estruturadas, do anexo
17 — Portefélio da PPSII).

Outro método utilizado baseou-se no uso do elogio, como forma estratégica de enaltecer
e reforcar os comportamentos adequados. A titulo exemplificativo, durante uma reunido em
grande grupo refiro que a M.C. pode falar, porque pds o dedo no ar e esperou pela sua vez
sentada e sem falar ou o Fr. pode ser 0 maquinista do comboio porque esteve bem-comportado
na reunido, ouviu 0s outros, esperou pela sua vez. Nestes registos, optei por mencionar uma

explicagdo do motivo de escolha, simultaneamente que reforcava o comportamento desejavel
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da crianga, assim como se relembravam e se motivavam as restantes criangas sobre o
comportamento adequado. Contudo, esta estratégia apenas foi utilizada pontualmente, uma
vez que segundo Formosinho et al. (1999) quando usada muito frequente perde o significado.

Ja os avisos, que devem ser consistentes, na medida em que se existe uma regra esta
deve ser sempre respeitada, do mesmo modo que, se se avisa uma crianga se devem avisar
todas, permitiram relembrar as regras e evitar a desordem. Um simples olhar a crianga nos
olhos ou realizar um gesto, quando esta a fazer algo errado numa reunido, por exemplo, era o
suficiente para que compreendesse o0 que deveria fazer. Também o questionamento (e.g.
Queres mesmo estar na reunidao? Entdo porgue néo paras de conversar, R.?), servia como um
aviso, no sentido de relembrar as criancas para as atitudes corretas. Por outro lado, também o
facto de se mencionar que existem consequéncias para quem nao respeitar as regras surge
como uma forma de aviso, com o objetivo de diminuir o comportamento, sendo dada uma opcao
de escolha a crianca (e.g. Se continuas a fazer barulho e ndo ouves os amigos a falarem,
guando chegar a tua vez de Ihe contares as tuas noticias, ninguém te vai querer ouvir. Como
queres fazer?).

Por outro lado, dependendo da situacdo, a consequéncia também podia ser encarada
como algo positivo, por exemplo, quando uma crianga queria muito falar, mas nao tinha o dedo
no ar, referia que se ela colocasse e esperasse pela sua vez, entao iria ter essa oportunidade.

Thomdike (citado por Spodek & Saracho, 1998) refere que “uma resposta é reforcada se
for seguida de um efeito prazeroso, e enfraquecida se seguida de um efeito desagradavel.”
(p.69). Também Skinner afirma que os reforcos encorajam os individuos a repetirem os seus
comportamentos novamente, enguanto, as puni¢cdes diminuem a possibilidade de repetir as
acdes desadequadas futuramente, lei do condicionamento operante.

A elaboracdo e preenchimento de um quadro de autoavaliacdo de comportamentos foi
outra estratégia implementada. Segundo Stipek, Gralinski e Kopp “a auto-avaliagdo € um
processo de atingir auto-controlo” (citados por Formosinho et al., 1999, p. 27).

A incluséo das crian¢as nos momentos de avaliagdo pode ser considerada uma estratégia
na regulacéo destes comportamentos, na medida em que a avaliag&o tem um forte impacto na
formacéo da identidade de cada crianga (Folque, 2014).

Segundo Castilho (2007), um quadro de autoavaliacdo de comportamentos pode ser um
meio bastante eficaz de ajudar a crianca a trabalhar na eliminagdo de certos comportamentos
ou desenvolver comportamentos pretendidos. Para além disso, permite criar oportunidades
para cada crianca se exprimir e participar no processo de autoavaliacdo dos seus

comportamentos, o que leva progressivamente a tomada de consciéncia dos mesmos.
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Este quadro deve ser preenchido diariamente, contudo, apenas foi implementado na ultima
semana de PPSII, no entanto, a educadora ird dar continuidade ao

|

uso deste instrumento. Nele, as criancas colocavam a bola
elaborada e selecionada por elas, verde se consideravam ter tido
comportamentos adequados ou pelo contrario, a bola colorida,
caso considerassem ter tido comportamentos desadequados. A
medida que realizavam as suas escolhas, ia questionando o
porqué, sendo que todas conseguiram justificar o0 motivo da sua

:
A|
|
|
|

selecao, referindo uma agéo realizada durante o dia, por exemplo,

porgue ouvi as professoras; porque arrumei a area da Figura 5. Quadro de Autoavaliagdo de

escrita toda; porque pus o dedo no ar; porque comi tudo. Comportamentos.

Contudo, ndo conseguiram verbalizar aspetos menos positivos que tenham realizado.

Assim, este quadro, que tem como objetivo
proporcionar um momento em que a crianca reflete e
autoavalia os seus comportamentos e ndo de
recompensar ou punir, foi preenchido apenas de
acordo com as concecles que cada crianga tinha
acerca do seu comportamento diario, com total poder

de decisdo, sendo os adultos apenas mediadores.

Em suma, considero que esta é uma estratégia que Figura 6. Implementac&o do
o . . guadro de autoavaliagao.
contribui, efetivamente, para a reflexdo das criangas sobre
0Ss comportamentos que realizam ao longo do dia, tal como gradualmente podera auxiliar as
criangas a integrarem os comportamentos mais adequados.

A acrescentar a esta reflexdo, que apenas ocorreu na Ultima semana de PPSII, sempre
gue se justificava nas reunides da tarde conjuntamente refletiamos sobre os comportamentos
mais e menos adequados do grupo?®, sendo que estes momentos, facilitadores da
comunicagdo, permitram “‘uma revisdo partilhada do dia onde..tem lugar a
avaliagao/regulacdo” (Folque, 1999, p.8). Nas reunifes, as criangas puderam expressar-se,
ouvir diferentes perspetivas das suas, recordar o que foi realizado, ouvir o outro, esperar pela

sua vez, num clima democratico de poder partilhado.

25 “0 grupo teve muitas dificuldades em respeitar o nosso pedido para arrumar a sala, a reuniao
atrasou-se, pelo que apenas foi possivel, ler o semanério, avaliar o dia e refletirmos sobre o
comportamento do grupo” — Registo de Observacdes n° 9, 06 de outubro.
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Nesta faixa etaria ha ainda que reforcar o papel do jogo para a autorregulacéo, uma vez
gue através do brincar, o jogo leva a crianga a respeitar as suas restricbes, obrigando-a a
exercer uma autorregulacao dos seus impulsos e comportamentos, como refere Vygotsky (Bras
& Reis, 2012). Exemplo disso, foram as sessfes de educacéo fisica planeadas, tendo em conta
exercicios e jogos que envolviam a regulacao de impulsos, como o conseguir parar, andar sem
correr ou esperar pela sua vez, mas que simultaneamente fossem ao encontro dos interesses
das criancas, envolvendo o jogo simbdlico e explorando temas, como os animais da selva, 0s
piratas, entre outros.

Gomes (2016) refere que potenciar a autorregulacdo de comportamentos “através da
atividade simbodlica, constitui momentos efetivos de aprendizagem e desenvolvimento holistico
da crianga” (p. 70). O jogo simbdlico foi igualmente muito importante para ajudar as criangas a
respeitarem o seu lugar numa fila. Este foi um processo que compreendeu diversas etapas, em
gue as estratégias foram sendo ajustadas. Inicialmente, apenas pedia para as criancas
formarem uma fila, sendo que a maioria ndo respeitava, consequentemente optei por associar
este momento de transicdo a uma cangao, “Olha o Comboio”, estratégia que motivava as
criancas a formar uma fila. Posteriormente, comecei por criar uma situacéo de jogo simbdlico
associada a este momento, a titulo exemplificativo, ‘Percebi que, mais uma vez, se em vez de
pedir para fazermos uma fila e cada um respeitar o lugar, referir que vamos todos a andar de
comboio e fazer uma viagem; que temos de tirar o bilhete, que se sairmos dele perdemos o
Nnosso lugar; se tratar as criancas por passageiros, o grupo respeita melhor o seu lugar na fila
(Registo de Observacdes n° 24, 27 de outubro). Fui acrescentando personagens, como 0
“magquinista do comboio”, responsavel por verificar se 0s passageiros se encontram dentro do
comboio e por conduzir o mesmo. O “maquinista” era eleito como uma recompensa pela
adocado de comportamentos adequados, sendo que essa justificacdo era conversada com o
grupo. Desta forma, partilhava-se o poder com o grupo de criangas.

Outra estratégia promotora de autorregulacéo utilizada pela educadora e pelos
professores consistia no adiamento da gratificacdo, isto €, saber esperar por uma recompensa
(Fernandes, 2012), em que pediam as crian¢as que esperassem para comer um alimento
desejado até um sinal permissivo omitido pelos adultos ou pelas criangas ou ainda pedindo as

criancas para realizarem uma pausa antes de cantarem a sua parte preferida de uma cancéo?.

26 “Na sess&o de musica, o professor realiza uma sequéncia de batimentos corporais e pede para
as criancas o imitarem, mas sé depois de ele acabar de fazer. Todas as criancas revelam
dificuldade em esperar que ele acabe para iniciarem o0s batimentos. O professor insiste
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Com estas estratégias, as criancas tém de ser capazes de parar e adiar gratificagdes, impulsos
e desejos.

A capacidade de partiha era também uma fragilidade do grupo, o que originava
constantemente conflitos que obrigavam a intervencao dos adultos, uma vez que as criancas
ndo conseguiam resolvé-los autonomamente. Face ao exposto, considerei relevante
implementar estratégias que promovessem a partiha entre criancas, mas igualmente a
autonomia delas para resolverem estes problemas.

Como ja mencionado, nesta faixa etaria, 0 egocentrismo das crian¢as é uma das suas
caracteristicas e, por isso, é absolutamente tipico que elas ndo desejem emprestar. Nao
obstante a este facto, € necessario estimular continuamente as criangas para a importancia da
diviséo.

Nesse sentido, comecei desde logo a explicar a importancia da partilha, privilegiando
os dialogos, bem como a leitura de livros. Para além disso, sempre que uma crianga trazia um
objeto para a sala, chamava a atenc¢éo do grupo para a situacdo de partiha que se estava a
vivenciar, a titulo exemplificativo, O R6. diz “Inés, Inés, trouxe um livro para partilhar com os
amigos!”. E eu disse: “Que boa ideia Ro. Ndo acham?’, perguntando a um grupo de criangas
gue estava junto de nés. Eles responderam gue sim. Eu elogiei e agradeci. Na reunido da tarde,
voltei a elogiar a acdo do R0., agradecendo pela sua partilha e mencionando a sua importancia
(Registo de Observacbes n° 18, 19 de outubro). Como se pode evidenciar no exemplo, também
recorri frequentemente aos elogios para estimular este comportamento. Por outro lado, quando
as criancas nédo queriam partilhar, tentava mostrar-lhes a perspetiva da outra crianga®’. Outra
estratégia que utilizei, consistia em nao colocar a disposicdo muitos materiais na realizacéo de
uma atividade em pequeno grupo com o oObjetivo de partlha dos objetos

existentes?®. Simultaneamente que implementava estas estratégias, também comecei a

sucessivamente que primeiro faz ele e s6 depois é que eles podem fazer.” — Registo De Observagdes n°
25, 30 de outubro.

“O professor pede para as criangas cantarem uma cancao e no final tinham de dizer “a0-80", mas s6
depois de uma pausa na canc¢ao (siléncio). Exemplificou e pediu para as criangas imitarem, mas revelaram
dificuldade em cantar e ter de parar num momento (entusiasmante para elas) e sé depois entéo cantar a
sua parte preferida da cancao. O professor insistiu até todo o grupo conseguir.” — Registo De Observacdes
n° 28, 6 de novembro.

27 “Eu sei que tu sabes que é importante partilhar J. Ja viste se fosse ao contrario? Se o A. nio te
emprestasse a plasticina? Ficavas triste? Ent&o ele também fica triste contigo, ndo é A.? Assim até podem
brincar juntos! Como vamos resolver isso? — Registo de Observacdes n° 10, 9 de outubro.

28 “Quando nos encontravamos todos (6 criangas) numa mesa a realizar a atividade de corte e colagem,
apenas se encontrava disponivel uma cola, que tinha de ser partilhada. Apesar de todos terem conseguido
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incentivar a comunicacao entre criangas para que conseguissem autonomamente resolver os
seus problemas, sem que recorressem aos adultos constantemente para tal.
Estas foram as estratégias implementadas durante a investigacdo, tendo sido bem aceites

pelo grupo que demonstrou interesse, empenho e adesdo na sua concretizacao.
3.5 Avaliagcéo do Plano de Acéo - Apresentacao e Discusséo de Dados

Apresentado o referencial tedrico e o plano de acao desenvolvido, importa agora analisar
os dados recolhidos.

De forma a organizar e analisar os registos de observacdes e o0s registos de avaliacéo de
algumas atividades realizadas, integradas no plano de acdo desenvolvido no ambito da
investigacéo, foi criada uma tabela de “Registo de Ocorréncias (R.O.)’, que 0s organizou
cronologicamente, permitindo constatar as modificagbes sofridas ao longo da investigacao.
Esses registos foram categorizados de acordo com trés itens selecionados da “Escala de
Comportamentos de Autorregulacdo (ECA)?®”, designadamente: (i) 2. Partilha brinquedos com
0s outros; (i) 5. Sabe esperar pacientemente pela sua vez; (i) 26. Sabe escutar os outros e
acrescentado um novo item relacionado com esta investigacao, nomeadamente (iv) Respeita o
seu lugar numa fila (cf. Anexo 15).

Os primeiros registos caracterizam o0 ambiente educativo vivenciado na sala, em que a
desorganizacéo é permanente, acentuada pela dificuldade das criangas conseguirem ouvir 0s
outros, esperar pela sua vez para comunicar ou participar, respeitar os pedidos da equipa
educativa, partilhar objetos e respeitar o lugar numa fila. Tais factos ndo correspondem com um
estudo efetuado por Olson e Kashiwagi (2000) que revela que as criancas em idade pré-escolar
apresentam elevados niveis de autorregulacdo. Contudo, Fernandes (2012) explica estes
resultados pelo facto de as criancas estudadas ja terem experienciado o pré-escolar e terem
tido contacto com uma pratica pedagdgica nesse sentido, contudo, 0 grupo da sala 4 em
setembro tinha saido da sala de creche, pelo que na pratica ainda ndo passaram por esta
experiéncia.

No gue diz respeito a partilha de brinquedos, logo em setembro é possivel verificar que a
grande maioria do grupo apresentava dificuldades em fazé-lo, o que gerava conflitos entre pares

e a necessidade constante do adulto intervir para resolver os problemas. Nesse sentido, senti

partilhar, algumas criangas estavam com muita dificuldade em esperar pela sua vez’ — Registo de
Observacfes n° 24, 27 de outubro.

2% Escala, adaptada para a lingua portuguesa por Veiga e Fernandes (2012), proveniente da versado
inglesa Teacher ratings of behavioral self-regulation in preschool children (Olson e Kashiwagi, 2000),
validada conjuntamente nos Estados Unidos da América e no Japao.
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imediatamente necessidade de intervir, comecando por explicar a sua importancia, as suas
vantagens, fornecendo sugestdes, questionando, mostrando a perspetiva do outro e elogiando.
Este tipo de intervencéo foi realizado diariamente, até que no dia 16 de outubro “depois das
partilhas iniciais em que tive de intervir para ajudar a solucionar o problema, bastou incentivar
as criangas a pedirem massa aos amigos (pares), que eles se disponibilizavam autonomamente
para oferecer” (R.O. n°25).

A implementacado de estratégias prosseguia e a partir do més de novembro, as criancas
comecam a verbalizar a importancia da partilha, iniciam a partilha por iniciativa propria, recorrem
menos frequentemente aos adultos para solucionar problemas relacionados com esta
dificuldade, resolvendo-os entre pares. Contudo, durante esta fase, apesar dos progressos
também ocorriam simultaneamente retrocessos, como neste caso em que “OD.,0A.ea M. A.
revelam dificuldade em partilhar sem eu intervir’ (R.O. n°50), apesar de ja o terem conseguido
fazer autonomamente.

Porém, a partir de dezembro, todas as criancas observadas numa situacdo em que era

necessario partilhar, conseguiram fazé-lo autonomamente EaE= NN > X
sem criar conflitos ou recorrer aos adultos, evidenciando-se
progressos comparativamente com o inicio da investigacéo,

como se pode constatar na figura 7 e nos seguintes exemplos,
4 Iy

Figura 7. Criancgas a partilhar

com plasticina. Todos souberam partilhar a plasticina existente plasticina. 15.01.18

“‘OD., aJ, aAn. eaC. estavam na mesa a fazer modelagem

sem criar conflitos entre eles” (R.O. n°76); “As criangas encontram-se a fazer massa. A Mada.
pede para partilharem plasticina com ela. O T. e a M. A. partiiham e ela refere “Temos de
partilhar, € importante!”™ (R.O. n°80); ““Inés, eu quero partilhar o meu bebé que eu trouxe. Posso
ir buscé-lo a caixa?” (R.O. n°85).

Também a capacidade de saber esperar pacientemente pela sua vez era uma fragilidade
das criangas, o que em momentos de grande grupo provocava desordem, uma vez que todos
gueriam comunicar simultaneamente, ndo respeitando guem se encontrava a participar, a titulo
exemplificativo,

“A reunido da manha foi marcada por um clima de desorganiza¢do. As criangas

conversam entre pares, nao escutam nem respondem a educadora e ainda tentam falar

todas ao mesmo tempo quando questionadas. Algumas criancas do grupo desafiaram
as regras e os pedidos dos adultos frequentemente” (R.O. n°4).

Do mesmo modo, ao longo da rotina diéria, as criangas pediam a atengdo dos adultos

insistentemente, sem conseguir esperar pela sua vez. Também nas sessfes de danga ou de
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educacao fisica, esta fragilidade causava problemas, isto porque o grupo ndo conseguia
esperar pela sua vez de participar numa atividade, empurrando-se ou dispersando a sua
atencao.

Para autorregular este impulso, foi necessario implementar estratégias ao longo de toda
a investigacao, agir pacientemente e de forma consistente e coesa com o objetivo de contrariar
estas tendéncias e capacitar as criangcas com competéncias autorregulatorias.

A meio de outubro, depois de ja ter estabelecido uma ligagdo com o grupo, comecei a
participar mais ativamente na rotina diaria, nomeadamente nos momentos em grande grupo, o
gue permitiu comecgar a estimular esta competéncia, sempre com a permisséo e 0 apoio da
educadora cooperante. Para tal, foi essencial incentivar as criangas a colocar o braco no ar e a
aguardar pela sua vez, tendo este sido um processo gradual, igualmente com progressos e
retrocessos*°, como se pode ver no exemplo,

“Durante a reunido da manhd, o T. levanta-se frequentemente da cadeira néo

conseguindo ficar sentado muito tempo. Mesmo para falar, levanta o dedo, mas também

se levanta do lugar e vem até mim. Ja o P. quando pretende falar, levanta o dedo, espera
pela sua vez, mas quando pode falar, levanta-se e vem até ao adulto. A Cl. também
coloca o dedo no ar, mas nao espera em siléncio e sentada pela sua vez, permanece de

pé e a dizer repetidamente: “eu quero dizer uma coisa” (R.O. n° 43).

A partir de meados do més de novembro, comeca a ser possivel observar melhorias

progressivas na capacidade das criancas esperarem IS P %
pacientemente pela sua vez, em que a maioria
comeca a colocar o dedo no ar e a conseguir aguardar
mais pacientemente a sua vez, contudo, algumas
criangas ainda com a tendéncia para se levantarem

ou comunicarem imediatamente, como se evidencia

Figura 8. Criangas a participar na “hora do conto”.
Ja& com o dedo no ar, contudo, com algumas

grupo também se revelou bastante interessado e  'evantadas.16.11.17

na figura 8 e também no R.O. n° 66 “A maioria do

entusiasmado em participar, ja colocando o dedo no ar, no entanto, ainda com dificuldades em
esperar pela sua vez, levantando-se ou comunicando, assim que colocam o dedo no ar,
contudo, com evidentes melhorias”. Também no R.O. n°73 se pode verificar “A An. depois de

colocar o dedo no ar, ainda tem dificuldade em esperar pela sua vez sem referir repetidamente

30 “O T. coloca o dedo no ar, mas diz repetidamente “Eu, eu”. A M. C. diz: “Inés, oh Inés”, o R.
coloca o dedo no ar, mas levanta-se, o S.F. fala sem colocar o dedo no ar.” — R.O. n° 29
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“Eu, eu”. Contudo, a grande maioria do grupo ja coloca o dedo no ar e consegue esperar pela
sua vez de comunicar”.

Os progressos da capacidade de autorregulagdo permitiram que a participacdo das
criangas nas reunibes se tornasse mais organizada e, consequentemente, as criancas
conseguissem comunicar e trocar ideias. Desta forma, as reunides comegaram a ser menos
frequentemente interrompidas pelos adultos e, por sua vez, com melhor qualidade, apesar de
existirem sempre algumas criangas que apesar de colocarem o dedo no ar, impulsivamente
falavam, sem esperar pela sua vez. O mesmo se verificava em momentos de pequeno grupo,
em gue as criangas comecaram a demonstrar mais capacidade de esperar para utilizarem os
materiais disponiveis ou que o adulto Ihe desse atencéo, sem pedidos verbais repetitivos. Para
tal, as estratégias implementadas foram essenciais, nomeadamente o poder partilhado com o
grupo, através da participacao dos chefes do dia na gestao das reunides e no auxilio dos pares
a respeitar as regras®!, assim como as atividades desenvolvidas na “Hora do Conto e do
Relaxamento” e nas sessdes de educacao fisica, que ao irem ao encontro dos interesses das
criancas, captavam a sua atencao e fomentavam a sua participa¢éo mais organizada, como se
pode constatar, “As criancas estiveram a ouvir uma histéria. Todo o0 grupo se manteve atento e
em siléncio e no final participaram entusiasmadamente, ouviram os outros, colocaram o dedo
no ar, realizaram perguntas, exploraram imagens e ainda pediram para voltar a repetir’ (R.O. n°
93).

Identicamente & dificuldade de esperar pela vez, surge outra fragilidade, a dificuldade em
ouvir 0s outros, que também ela contribuia para a desorganizacdo do ambiente educativo, uma
vez que quando alguém se encontrava a comunicar, as criancas dispersavam a sua atencao,
iniciavam conversas paralelas, levantavam-se, como se pode evidenciar no R.O. n°11: “OT,, 0
D.,0S.F. aJ., 0R. e outras criangas estiveram sempre a levantar-se ou a conversar uns com
0s outros sem ouvir a educadora, o que fazia com que a atencdo das restantes criancas se
dispersasse. Mesmo depois de pedirmos para parar, insistiam, tendo a reunido sido
interrompida diversas vezes dado o barulho e a confusédo existente”. Também o R.O. n°® 12

evidencia essa fragilidade, “na reunido da manha, a educadora leu as noticias do fim de

31 “Cada vez ha mais criangas que ja se sentam de acordo com a sequéncia “menino, menina”
sem necessitar de ajuda, revelando uma maior capacidade de autorregularem os seus desejos
e de respeitarem as regras. No entanto, algumas ainda tém dificuldades, porque querem ficar
juntos dos “amigos”. Mais uma vez, foi possivel verificar que sempre que o D. pediu para trocar
de lugar, as criangas respeitaram a sua decisdo. O que, por vezes, quando sdo os adultos a
pedir, ndo ocorre ao primeiro pedido.” — R.O. n° 58
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semana. O grupo dispersava o interesse rapidamente e iniciava conversas simultaneas,
instalando-se faciimente a confus&o”.

A meados do més de outubro, realizo uma sesséo de educacao fisica, tendo em conta
os interesses do grupo e envolvendo jogo simbdlico, o que até entdo ainda ndo tinha ocorrido e
evidencio que

“a motivacéo e o envolvimento do grupo durante toda a sessao foi evidente...As criancas
realizaram as tarefas propostas com motivacao e respeito pelas suas regras. Também
foram capazes de respeitar os nossos pedidos durante a sessdo, ndo deixando de ser
necessario relembrar algumas criancas, o que me surpreendeu com base no que ja tinha
observado anteriormente...quando era necessario estar em siléncio ou sentar, em vez
de o pedir diretamente, utilizei o jogo simbdlico referindo que “ndo podemos fazer barulho,
porque ja é de noite e acordamos 0s animais. Nao os podemos acordar, por isso, vamos
caminhar devagar”. Desta forma, respeitaram o pedido mais faciimente” (R.O. n°26).

Contudo, nas reunides, os comportamentos do grupo pouco se tinham alterado.

A partr do més de novembro, com o0 aumento das estratégias implementadas,
nomeadamente com a “Hora do Conto e do Relaxamento”, foi possivel captar a aten¢do do
grupo, indo ao encontro dos seus interesses e recorrendo a sua participacéo direta, 0 que,
progressivamente, fez com que a capacidade de as criancas ouvirem fosse aumentando e 0s
comportamentos desviantes diminuindo, como se pode constatar, “tentei ir ao encontro dos
interesses das criancas, como 0s animais, histérias divertidas, apelativas e, para além disso,
gue refletissem sobre algumas fragilidades do grupo, estratégia que resultou, dada a atencao
do grupo neste momento” (R.O. n°35). Contudo, existiram trés criangas que evidenciaram esta
dificuldade por mais tempo do gue o restante grupo. De salientar que, por vezes, quando huma
reunido ou na sessado de danca se realizavam atividades que ndo iam ao encontro dos
interesses do grupo, a sua capacidade em ouvir e prestar atengdo rapidamente dispersava
novamente®2.

Ao longo do més de novembro, a maioria das criangas ja se comeca a aperceber da
desorganizacdo em que ficava o ambiente educativo quando estas ndo ouviam 0s outros e
optavam por conversar entre pares, intervindo na gestéo do grupo, a titulo exemplificativo “o Ré.
guer contar as suas noticias. As criangas conversam entre elas, ficando muito barulho na sala.

Algumas crian¢as comegam a tapar os ouvidos, apercebendo-se da desorganizacdo. O RO

32 “Durante a sessdo de danga criativa, numa atividade em pequenos grupos, as criangas
revelaram dificuldade em estar sentadas a assistir as atua¢des dos outros grupos, preferindo
estar a correr, a conversar, a rebolar no chdo” — R.O. n°47
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intervém dizendo: “Cl. tens de te sentar, porque se ndo, ndo deixas os outros verem e nio
podem falar todos ao mesmo tempo, sé com o dedo no ar” (R.O. n°® 56). Por outro lado, os
momentos de reflexdo sobre os comportamentos do grupo demonstraram-se igualmente
relevantes para as criangas compreenderem a necessidade de se autorregularem. Também a
participacdo das criangcas comegou a ser mais ativa e, por isso, a atencéo das restantes criangas
quando se encontrava outra a comunicar Comegou a ser mais centrada®:,

No final da investigagéo, eram visiveis as modificacdes sofridas nos comportamentos do
grupo, como por exemplo no R.O. n°79, “a
reunido da tarde ocorre sem interrupgfes
relevantes. Leio uma histéria, partiihamos
ideias, as criancas estdo atentas e ja

praticamente todas colocam o dedo no ar

quando pretendem falar’. A equipa

educativa elogiava estas mudancas Figura 9. Grupo a ouvir atentamente durante visita de uma
' médica. 17.11.17

nomeadamente no R.O. n° 81, “o professor elogia 0 grupo ao nivel dos seus comportamentos,
referindo que estdo muito mais crescidos, comparativamente com o inicio do ano letivo, portam-
se melhor, conseguem estar mais tempo a escutar e distraem-se menos”.

Por ultimo, relativamente a dificuldade do grupo em respeitar o lugar numa fila, esta
também foi uma fragilidade registada no inicio da investigacdo, uma vez que originava uma
grande desordem aguando os momentos de transicdo entre a sala e os varios locais da
instituicdo. As criancas revelavam dificuldade em formar e permanecer numa fila, circulavam
desordenadamente, empurravam-se, passavam a frente, gritavam e corriam nos corredores.

As estratégias comecam a ser implementadas e no final do més de outubro apesar das
melhorias, ainda, existem diversas criancas com dificuldade em respeitar o seu lugar na fila,
ultrapassando os pares®*. Esta situagdo gerava outros conflitos, uma vez que algumas criancas
jA estavam a consequir respeitar 0 seu lugar e ao verem que eram ultrapassadas, reagiam.

A partir de meados més de outubro, a acrescentar ao recurso das cancdes e do jogo
simbolico, como estratégia, envolvi a participacdo do grupo na gestio da fila e a partir dai
progressivamente todas as criangcas comegaram a respeitar o seu lugar, como se pode

evidenciar no exemplo,

33 “Em vez de ler os cadernos de noticias, pedi as criangas para me contarem o que fizeram no
fim de semana, cada vez h4 mais criangas a tomarem a iniciativa de contar as suas experiéncias
pessoais. Hoje, conseguiram escutar 0s colegas a comunicarem as suas noticias, o que revela
a importancia do poder partilhado com o grupo.” — R.O. n°73
3#“OAl,0T.,aJ.,0S.F.,al.eoA. tiveram dificuldade em respeitar a fila” — R.O. n°41
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“Tenho optado por, nos momentos em que conduzo 0 grupo, cantar a mesma cancao

“Olha o comboio que vai a passar’. Percebi que, mais uma vez, se em vez de pedir para

fazermos uma fila e cada um respeitar o lugar, referir que vamos todos a andar de

comboio e fazer uma viagem; que temos de tirar o bilhete; que se sairmos dele perdemos

0 Nosso lugar; se tratar as criangas por passageiros; ou seja, se criar uma situacdo de

jogo simbdlico, o grupo respeita melhor o seu lugar na fila. E também eleito um maquinista

gue tem como funcgéo verificar se estdo todos dentro do comboio e se este esta pronto
para seguir viagem € também ele que o conduz” (R.O. n°53).

As criangas demonstraram sempre muita vontade em vivenciar a experiéncia de ser o
“magquinista” e, desta forma, ao ser partilhado o poder com o grupo, as criangas ajudavam a
geri-lo e compreendiam mais facilmente a importancia de respeitarem o seu lugar na fila, uma
vez que experienciavam na pratica, o papel de fazer com que 0s outros o respeitassem. Para
além disso, as criancas entre elas ja se criticavam quando ultrapassavam o seu lugar, como se
pode evidenciar “A M. A., que era a primeira da fila e a responsavel para controlar se ninguém
passava a frente, diz para a J.: “Nao podes passar a frente! Tens de ir para o comboio!” (R.O.
n° 32). |

A partir de meados de novembro, como se observa na figura
10, todas as criangas ja permaneciam na fila de forma ordenada, ndo
existindo nenhum registo em contrario até ao final da investigacao.
Assim, progressivamente através da implementacdo de diversas

estratégias, 0s momentos de transicao passaram a ser visivelmente

mais organizados, dada a capacidade das criancas ja conseguirem

autorregular os seus impulsos, respeitando o seu lugar Figura 10_Maquinista 2 conduzir o

comboio. Grupo a formar uma fila com
todos a respeitarem o seu lugar. 15.11.17

Por fim, e de forma a complementar os dados ja analisados, segue-se a analise das

numa fila®®.

entrevistas realizadas as criangcas sobre as suas concegdes acerca de comportamentos
adeguados e menos adequados, tal como acerca da importancia da partilha.

O primeiro momento de levantamento de informacdes realizou-se no dia 02 de novembro
de 2017, tendo as criangas sido questionadas individualmente sobre o que era para elas “portar

bem” e “portar menos bem” (cf. Anexo 16). Para analisar as conce¢fes foi necesséario

35“Levo o grupo para o refeitdrio sozinha, paramos na casa de banho. Cantamos cangées,
enquanto esperamos ordenadamente que todos estejam despachados. O maquinista ajuda as
criangas a “entrarem no comboio”. Avangamos e todo o grupo respeita o seu lugar nafila” — R.O.
n° 84
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primeiramente categoriza-las, o que segundo Bardin (2009) se traduz numa “operagéo de
classificacdo de elementos construtivos de um conjunto, por diferenciacéo e, seguidamente, por
reagrupamento segundo o género...” (p. 111).

De acordo com a analise dos dados recolhidos, constata-se que as respostas das
criancas estdo associadas a duas ideias distintas, que deram origem a duas subcategorias - a
existéncia/auséncia de agressoes fisicas e tipos de agdes sociais. No que diz respeito ao
conceito “portar bem”, as criancas referiram quatro respostas em que associaram o conceito, a
auséncia de agressoes fisicas, como nao bater nos amigos, enquanto em dez respostas este
foi associado a ac¢des sociais, isto €, a acdes que envolvem interagdes com outros individuos,
gue provocam uma reagdo no outro ou que correspondem as expectativas dos adultos, por
exemplo, é quando os amigos brincam, sem fazer birras ou comer a maca toda, respetivamente.
Ja no que concerne ao conceito “portar menos bem”, a situagao inverte-se, e nove concegdes
sdo associadas a existéncia de agressoes fisicas, como bater, morder e puxar os cabelos,
enquanto apenas quatro se associam a a¢des sociais, como por exemplo, fazer birras, quando
o T. ndo empresta 0s jogos e quando 0s amigos se zangam.

No final da investigacdo, dia 18 de janeiro, seguiu-se a repeticdo das entrevistas com o
acréscimo de uma questdo sobre a importancia da partilha, tendo sido possivel verificar
maodificacdes evidentes.

Relativamente ao conceito “portar bem”, existiu apenas uma resposta associada a ideia
de auséncia de agressdes fisicas, nomeadamente ndo bater aos amigos, contrapondo com a
ideia de acdes sociais em que foram registadas trinta € nove concec¢des, designadamente
guando pomos o dedo no ar, ouvir 0s outros, entre outras. Também no que diz respeito ao
conceito “portar menos bem”, este tem um numero menos elevado de respostas associadas a
ideia de existéncia de agressdes fisicas, com onze concecdes, a titulo exemplificativo quando
déo palmadas aos amigos e isso é feio, enquanto as a¢fes sociais integram dezanove, por
exemplo, quando ndo partihamos, quando passam a frente no comboio ou néo ajudar.

Ja no que concemne as concegbes das criangas acerca da importancia da partilha,
constata-se que as respostas das criangas estéo associadas a duas ideias distintas, que deram
origem a duas subcategorias - Possibilidade de Interagdes Sociais e Promocéo de Bem-Estar
aos Pares. Oito respostas salientaram a importancia da partiha uma vez que possibilita
interacdes sociais, como por exemplo, é, porque assim podemos brincar juntos. Com uma
diferenca pouco ténue, surgem nove respostas em que se considera a partilha importante, pois
promove o bem-estar nos outros, a titulo exemplificativo, partilhar as coisas € importante, porque

0s amigos ficam contentes quando partihamos. De salientar esta ideia, uma vez que as
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criangas comegam a importar-se com outros, aspeto que também foi explorado ao longo da
investigacdo dado o egocentrismo das criangas no inicio da mesma.

A analise comparativa dos dados obtidos num e noutro momento de questionamento
permitird fazer algumas reflexdes. Foi possivel verificar que apesar de as subcategorias se
manterem, 0 nimero de respostas aumentou bastante e a sua diversidade também, o que
reflete o impacto nas criancas dos momentos de reflexdo em conjunto acerca dos
comportamentos do grupo, assim como a produtividade dos momentos de autoavaliacdo
realizados. Inicialmente, as respostas baseavam-se no brincar como resposta a questao “o que
€ portar bem” e no bater para o conceito “portar menos bem”. Ja em janeiro, as respostas
mencionadas refletiam os conceitos explorados ao longo da investigacédo e assim o conceito
“portar bem” passou a ser maioritariamente associado a quando 0os meninos arrumam; por o
dedo no ar; quando ouvem as professoras; quando tém bolinhas verdes € porque se portaram
bem, arrumaram a sala, ouviram o0s amigos; partilhar. Ja o conceito “portar menos bem” reflete
a negacdo dos exemplos acima mencionados. Também relativamente a partilha, todas as
criancas do grupo consideraram esta acdo de grande importancia, sendo que dezassete
conseguiram justificar adequadamente a sua opinido, o que sugere ter havido impacto de todo
o trabalho realizado com o grupo e das estratégias implementadas. Ressalve-se, porém, que
apesar de a maioria das criangas terem a sua conce¢ao bem definida, ndo quer dizer que na
pratica o consigam fazer, isto porque ndo foi possivel observar situacdes de partiha em todas
as criancas do grupo. Relativamente ao conceito “portar bem”, foi possivel verificar que no
primeiro momento de questionamento, treze criancas deram a sua opinido, enquanto no
segundo momento ja responderam vinte e uma criancas. Ja no gque concerne ao conceito
“portar menos bem”, foi possivel constatar que no primeiro questionamento, responderam dez
Criancgas, ao passo gue no segundo questionamento, participaram vinte e duas criancas. Face
ao exposto, € também possivel concluir que 0 nimero de criangas a conseguir responder
aumentou visivelmente.

Em sintese, a andlise dos dados reunidos ao longo da pratica permitiu constatar
diferencas notorias na capacidade de o grupo autorregular os comportamentos estimulados, o
gue se traduziu num ambiente educativo mais organizado e com melhor qualidade e, por sua
vez, podera implicar beneficios para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Estes
resultados contrariam os obtidos num estudo realizado por Bras e Reis (2012), em que ap6és a
implementacéo de um programa de intervencdo ndo existiram diferengas consideraveis nos
comportamentos das criangas. No entanto, ha que considerar, que este estudo decorreu num

periodo de dez semanas, mais curto comparativamente com a investigagcdo realizada, assim
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como com crian¢as com idade média de cinco anos, superior a idade média do grupo da sala
4, de trés anos.

De salientar, o importante papel da equipa educativa na promog¢do de competéncias
autorregulatorias. Para que este trabalho com as criangas seja mais produtivo deve ser
realizado articuladamente entre todos os elementos da equipa educativa, diariamente com
coeréncia, dedicacdo, persisténcia, empenho, reflexdo e apoio em literatura especializada,
como se pdde constatar ao longo da investigacdo. Tal como indicam Linhares e Martins (2015),
0s correguladores sdo essenciais na promoc¢do de autorregulacdo comportamental nas
criancas através da correta gestéo do grupo e das atividades, acompanhada pela consisténcia
e coeréncia adequada na implementacao de regras, como se confirmou com esta investigacéo.

Os resultados apontam para que as estratégias implementadas possam funcionar como
uma metodologia adequada para a promocdo de competéncias de autorregulacéo
comportamental. Contudo, este € um processo gradual, assinalado por progressos e
retrocessos. De facto, uma préatica pedagdgica direcionada e estruturada para tal, contribuiu
para que as criangas passassem a interagir de modo mais organizado, tornando-se mais
cumpridoras das regras estabelecidas e até demonstraram mais preocupacédo com 0S pares,
nomeadamente nos momentos de partilha de brinquedos e nos momentos de comunicagdo em
grande grupo, em que comecaram a ouvir e a respeitar mais frequentemente a sua vez e a dos
outros.

A partilha do poder com 0 grupo demonstrou ser uma estratégia bastante eficaz na
promoc¢do de comportamentos de autorregulacao, tendo sido possivel verificar que quando
existe um clima de abertura, em gue se ouvem as vozes das criangas (Sarmento, 2006) e estas
sdo integradas na prética, as criancas passam a ter mais responsabilidade na gestéo do grupo,
a compreender as consequéncias dos seus comportamentos menos adequados e aceitam
mais facilmente as regras quando estas provém de pedidos realizados pelos pares.

Contudo, de ressalvar que os resultados obtidos podem néo se dever exclusivamente ao
plano de agéo realizado, mas igualmente devido a fatores externos a investigacéo, como o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional que as criancas sofreram neste periodo, assim

COmMo as experiéncias sociais vivenciadas fora do contexto socioeducativo.

4 — CONSTRUCAO DA PROFISSIONALIDADE DOCENTE COMO
EDUCADORA DE INFANCIA EM CONTEXTO
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Segue-se a quarta parte do relatdrio, em que sera analisado o percurso efetuado durante
as PPS em creche e em JI, tendo em conta as dimensdes mais significativas da minha
aprendizagem e de que forma contribuiram para a constru¢cao da minha profissionalidade.

De acordo com Sarmento (2009), a identidade profissional do educador de infancia
“corresponde a uma construcao inter e intra pessoal, ndo sendo, por isso, um processo solitario:
desenvolve-se em contextos, em interacgdes, com trocas, aprendizagens e relacfes diversas
da pessoa com e nos seus varios espagos de vida profissional, comunitario e familiar” (p. 48).
Esta é desenvolvida ao longo do tempo através do amadurecimento da pratica pedagoégica
implementada, assim como através da reflexdo tedrica acerca dessa mesma pratica, sendo
este um processo continuo que se vai complexificando progressivamente.

As PPS em creche e em JI revelaram-se fundamentais para o inicio do processo de
construcdo da minha profissionalidade, pois permitram (i) conhecer dois contextos
consideravelmente distintos; (i) aplicar na pratica saberes e pressupostos tedricos ja estudados;
(iil) implementar e redefinir os meus principios pedagogicos; (iv) fornecer confianga nas minhas
capacidades; (v) desenvolver uma atitude investigativa promotora de mudancas nas praticas
pedagogicas; (vi) implementar a MTP; (vi)) desenvolver estratégias de intervencdo mais
agilmente; (viii) desenvolver a capacidade de reflexao; (ix) exercitar competéncias de andlise e
diagnéstico, planeamento, intervencéo e avaliacdo da intervencéo educativa, mas também (x)
aprender com as criangas e com as equipas educativas.

A PPSI realizou-se numa sala de bercario, em que diariamente realizei muitas
aprendizagens. Esta foi uma etapa que me proporcionou grandes descobertas de um mundo
totalmente novo, com diversificados desafios, mas extremamente gratificante e onde fui muito
feliz.

Percebi que muito antes de realizar atividades com o grupo, tinha de estabelecer uma

ligacéo solida e proxima com o grupo, integrar-me nas suas rotinas, satisfazer as suas

necessidades individuais, interagir de forma individualizada, respeitar os seus ritmos e

interesses, apoiar as suas iniciativas e tornar-me numa pessoa de referéncia e de

confianga para aqueles bebés...Ao observa-los diariamente, fui aprendendo as formas

Ccomo se expressam, como exploraram o meio envolvente, como € tdo importante uma

observacéo atenta e cuidadosa, nesta faixa etaria, para se conhecerem as criangas,

ouvindo as suas vozes, ainda que silenciosas (Sarmento, 2006) (Registo de Observacéo

PPSI, 01 de junho de 2017).

Ja a PPSII permitiu-me redescobrir uma faixa etaria ja conhecida, tendo esta sido uma

experiéncia muito desafiadora devido as caracteristicas do grupo. Para tal, tive de pesquisar
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literatura especializada para fundamentar e adequar a minha pratica de forma a proporcionar
um desenvolvimento adequado das criancas e aprendizagens significativas. Neste periodo, fui
efetivamente educadora, pois fui eu que geri o grupo, o0 espaco, 0 tempo e as atividades, o que
contribuiu bastante para 0 meu crescimento profissional.

Sé&o um grupo de faixa etéria reduzida, que se encontra em fase de adaptacéo ao jardim

de infancia, a educadora, assim como a propria sala de atividades e que, para além disso,

ainda esta a adquirir regras e a aprender a respeita-las, com grandes competéncias por

adquirir... estes vdo ser os meus grandes desafios. (Excerto da Reflexdo Semanal 1,

PPSII).

O inicio da construcdo da minha profissionalidade fez-se privilegiando a sequéncia
Observacao-Registo-Planeamento-Acéo-Reflexdo, ao longo da minha pratica. Primeiramente,
observar 0 contexto e as criancas, 0s seus interesses, especificidades e caracteristicas
individuais, de seguida, registar e interpretar esses dados. Posteriormente, planear e atuar em
funcédo desses aspetos, de forma a que as vivéncias sejam significativas para as criancas.
Depois de agir, segue-se a necessidade de reflexdo para melhorar a pratica e a minha
intervencao profissional, nomeadamente para planear novas estratégias de intervencao. Apos
essa reflexdo critica e fundamentada, voltava a atuar, sempre observando de novo o contexto.

Considero que s6 através destas etapas interligadas, que se desenvolvem em ciclos
sucessivos e interativos, se pode avaliar a prestacdo e melhorar a qualidade da pratica
educativa e pedagdgica e, consequentemente, proporcionar um tempo educativo de qualidade
e significativo para as criangas, enquanto agentes ativos no seu processo de desenvolvimento
e aprendizagem, como defendem Silva et al. (2016)

O processo de autoavaliacdo referente a intervencdo do educador constitui uma
dimenséao pedagdgica essencial para que este seja capaz de refletir e analisar as suas acgoes,
a concretizacéo das suas intencionalidades, todo o trabalho desenvolvido com as criangas, bem
como melhorar a sua intervengdo pedagogica.

Considero, tal como Cardona (2007), que a avaliacdo € um meio privilegiado para o
educador recolher informagdes que Ihe permitam reformular as suas intervengdes, podendo
esta ter varios tipos de incidéncia. Neste sentido, os profissionais devem ser encorajados a
refletir frequentemente, a avaliarem-se e a assumir maior responsabilidade pelo seu
desenvolvimento profissional, com o objetivo de promover praticas pedagdgicas e educativas
de qualidade. O mesmo defende a Direc¢do-Geral de Inovagéo e Desenvolvimento Curricular
(2011) ao afirmar que a avaliagdo do educador acerca da sua pratica profissional, “enquanto

elemento integrante e regulador da pratica educativa, permite uma recolha sistematica de
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informacgéo que, uma vez analisada e interpretada, sustenta a tomada de decisbes adequadas”
(p. 2). Ao longo de toda a minha intervengao procurei realizar sempre uma avaliagéo continua
de todo o meu processo educativo, através de reflexdes criticas e fundamentadas, mas
igualmente através da troca de ideias com as equipas educativas®®.

Termino, assim, considerando que as aprendizagens realizadas e 0 crescimento
profissional foram evidentes e essenciais. Citando um poema de Ricardo Reis: «Pde quanto és,
no minimo que fazes», exemplifico como esta frase definiu a minha préatica, em que pus tudo
de mim e tentei sempre dar o meu melhor, até em algo minimo. Porque s assim faz sentido
para mim. Sei que proporcionei o0 meu melhor as criangas, contribuindo para o seu
desenvolvimento, para as suas aprendizagens e, acima de tudo, para o seu bem-estar. E o
amor e o respeito por elas gue me faz mover, que me faz querer proporcionar-lhes o melhor,
gue me faz querer ser melhor enquanto profissional e coloca-las acima de tudo. E elas sentem

iSSO.
CONSIDERAC}OES FINAIS

Evidenciados os processos vividos na PPSII e realizada uma reflexdo acerca das
dimensbes mais relevantes que contribuiram para a construcdo da minha identidade, enquanto
futura profissional de educacéo de infancia, segue-se agora a Ultima secc¢do do relatdrio, com
breves consideracdes finais acerca da investigacéo realizada.

A presente investigacao, que analisou o0 papel da equipa educativa e a importancia da
partilha do poder com o grupo na promoc¢éao de competéncias autorregulatérias, apresentou um
conjunto de resultados positivos, contudo, também apresentou algumas limitagdes, como se
passa a evidenciar.

A avaliacdo da capacidade de autorregulacdo dos comportamentos por parte das criancas
revela-se um processo dificil. H4 que entender as dificuldades no ambito da observacéo dos
comportamentos de todo o grupo nas diversas situa¢des da rotina diaria, como o facto de estes
nao serem constantes nem sempre coerentes.

Sendo o desenvolvimento um processo lento e progressivo, é natural que a efetiva

aprendizagem de competéncias autorregulatérias ocorra gradualmente, por isso, 0 curto

36 “0 exemplo e o apoio da equipa educativa foram de facto muito importantes para mim, porque
guando cheguei ao bercério ndo fazia ideia de como se organizava um dia com um grupo de
criancas tdo pequenas” (Registo de observacdes PPSI, 02 de junho de 2017). “Ja na PPSIl a
experiéncia profissional da educadora revelou-se muito importante para aprender a gerir 0 grupo
e a descobrir novas estratégias promotoras de autorregulagdo comportamental” (Registo de
observacdes PPSII, 18 de janeiro de 2018).
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periodo em que decorreu a investigacao constitui uma dificuldade a obtencéo de uma alteragéo
efetiva de comportamentos pelas criangas. Isto porque, apesar de naquele periodo ter sido
possivel observar mudangas na capacidade de as criangas autorregularem os seus impulsos,
ndo € garantido que apds algum tempo, 0S comportamentos sejam 0S MEesSmos ou se
regressam novamente ao inicio. Face ao exposto, seria necessario acompanhar o grupo da
sala 4 num periodo mais longo e sistematico e continuar a implementar estratégias para se
assegurar a efetividade dos resultados obtidos.

Aliada ao curto periodo, também a reduzida amostra ndo permite realizar conclusdes
acerca do impacto desta pratica pedagdgica estruturada e direcionada para a promoc¢ao da
autorregulacdo comportamental. Nesse sentido, para uma futura investigacéo seria também
interessante acompanhar um grupo de criangas maior por alguns anos de forma a verificar o
impacto e os beneficios no seu desenvolvimento e aprendizagem.

Outra limitacdo relevante assenta no facto de ndo se ter alargado o estudo a outros
contextos da vida infantil, como o seio familiar. Para tal, podiam ter sido incluidos e estudada a
influéncia dos dados referentes as familias das criancas como variaveis associadas ao
desenvolvimento destas competéncias, nomeadamente o0 nivel socioeconémico, as
habilitacdes literarias dos pais (Major, 2011), o tempo dedicado aos filhos, o tipo de ambiente
familiar e de interacbes estabelecidas entre pais e filhos. Isto porque, investigacdes tém
mostrado que estes aspetos influenciam a capacidade de autorregulacdo das criancas
(Linhares & Martins, 2015). Para além disso, a familia também pode relatar os comportamentos
das criancas no contexto familiar, aspetos que os educadores de infancia ndo tém acesso.
Linhares e Martins (2015) afirmam que “a habilidade de corregulacdo dos pois contribui,
efetivamente, para o processo de autorregulacdo das criancas, uma vez que pode facilitar a
internalizac&o de principios, regras e valores” (p. 289), sendo esta outra varivel relevante para
a compreensdo das competéncias autorregulatorias das criangas. De acordo com Sameroff e
Fiese (citados por Linhares & Martins, 2015), a reeducacdo dos pais € uma estratégia
fundamental, pois permite desenvolver competéncias parentais basicas para regular o
comportamento das criangas, ensinando estratégias e praticas adequadas. Assim, este é outro
aspeto crucial que devia ser tido em conta nos contextos socioeducativos, de forma a que
conjuntamente se promovesse o desenvolvimento equilibrado das criancas. Para tal, € também
essencial que os docentes tenham mais formag&o acerca deste processo.

Outras das variaveis que podem ser estudadas futuramente, uma vez que podem
influenciar e explicar as diferencas verificadas nos comportamentos entre criangas e as

diferentes modificagbes sofridas apds a implementacdo do plano de acgdo, sdo as
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caracteristicas psicobioldgicas de cada crianga, como o seu temperamento, o0 desenvolvimento
cognitivo, social e emacional, fatores que influenciam a capacidade de a crianca mobilizar
estratégias de autorregulacao (Linhares & Martins, 2015; Fernandes, 2012).

H& ainda que referir, o facto de um dos comportamentos estudados (respeita 0 seu lugar
numa fila) ter sido um item formulado por mim, ndo sendo este proveniente da “Escala de
Comportamentos de Autorregulacdo (ECA)” (Veiga & Femandes, 2012), pelo que nao foi
testado anteriormente, o que implica que possa nao ter a formulacéo adequada.

Para investigagOes futuras seria relevante estudar a influéncia do género, devido a
discrepancia de resultados entre estudos ja realizados.

Por fim, posto os resultados do estudo realizado por Bras e Reis (2012) demonstrarem
gue, mesmo apds um programa de intervencdo, nao existiram diferencas significativas nos
comportamentos das criancgas, seria interessante numa futura investigacdo, compreender esse
motivo comparativamente com os resultados obtidos na minha investigacdo, tendo também
como objetivo verificar se o facto de se implementarem estratégias em idades mais precoces
(grupo da sala 4 — 2/3 anos) em comparacao com o grupo da investigacéo destes autores (4 -
6 anos) estas produzem maior impacto nas criangas, isto €, modificam mais facimente a
capacidade de autorregulacdo comportamental.

A par das limitacdes mencionadas e atendendo-se aos pressupostos tedricos e aos
resultados obtidos nesta investigacéo, é possivel afirmar que a implementacdo de planos de
acdo promotores de competéncias autorregulatdrias nas criangas poderdo constituir uma
mais-valia para o desenvolvimento das criancas, assim como para 0 ambiente educativo
vivenciado no contexto.

Através desta investigacao, realizei muitas pesquisas de literatura especializada o que
me fez aprender bastante sobre a autorregulacdo comportamental, como este processo se
desenvolve e aimportancia dos correguladores nesta estimulagéo, o que me proporcionou uma
pratica pedagdégica mais adequada ao grupo e levou a gque, conjuntamente, criassemos um
ambiente educativo com melhor qualidade, auxiliando as criangas a autorregularem os seus
desejos e impulsos.

Termino, assim, com a certeza de que “educar uma crianga emocionalmente competente
e moralmente desenvolvida sera muito mais gratificante do que simplesmente educar uma
crianga obediente” (Brazelton & Sparrow, 2013, p.15), tendo este sido um grande desafio.
Devemos, pois, “agir com amor, com carinho e com afeto; mostrando-nos proximos e

compreensivos, a0 mesmo tempo que seguros e firmes quando devemos dizer ndo, quando
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devemos indicar alguns limites, quando devemos corrigir algumas condutas” (Reyes, citado por
Fonseca & Rosa, 2015, p.170).
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Anexo 1. Caracterizacdo das Familias
I

Tabela 1.
Caracterizacdo das Familias.
Gzl Mée Pai
cas
Prof. Escol. | Horéario | Ida Prof. Escol. | Horéri | Ida
de 0 de
Af Educadora | Lic. 9h/17h 28 | PSP Turno | 29
) de Infancia S
Al Consultora | Lic. 9h/18h | 41 12° 9h/18 | 36
) informat. h
An. Lic. 31 | Desemp | Lic. 35
Professora | Mestra | 8h30/17 | 42 | Eng. Lic. 33
A. do h30 Mecanic
0
Psicopeda | Lic. 10h/18h | 40 | Perito 12° 9h/18 | 40
C. goga Automo h
vel
D Prof. Lic. 44 Informat | Lic. 44
) Danca ico
Desempr. | Lic. 37 | Media¢ | Lic. 39
Fr. Psicolo ao
gia Seguros
Desempr. | Lic. 40 | Gestor | Lic. 9h/18 | 40
Mart. h
Médica Mestra 31 | Eng. Mestrad 30
I do Mecanic | o
0
Operadora | 9° 34 | Transpo | 12° 38
J. rte de
valores
Desempr. | Lic. 39 | Eng. Lic. 40
Mad. Gestao Mecanic
0
Manu Professora | Lic. 34 | Técnico | 12° 8h/20 | 35
" | Mat. TV h
cl Planner Lic. 9h/18h | 39 | Desemp | 12° 46
r
Enfermeira | Mestra | 9h/18h 44 | Control | Lic. 32
M. E do 0
crédito
Técnica de | Lic. 35 Informat | Lic. 9h/18 | 37
M. A . : )
Radiologia ico h
Advogada | Lic. 9h30/19 | 43 | Consult | Lic. 9h/18 | 37
M. C.
h or h30
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Eng. Lic. 9h/18h | 35 | Eng. Lic. 9h/18 | 34
Mari. | Territério Eletréni h
co
Mi Cabeleireir | 9° 8h/17h | 35 | Desemp
a :
Professora | Lic. 42 | Engenh | Lic. 34
i eiro
R Administrat | 12° 9H/18H | 30 Engenh | Lic. 9H/18 | 47
iva eiro H
R6 Professora | Lic. 8h30/18 | 34 | Técnico | Bachare | 9h/18 | 36
) h30 de Sl lato h
S. Vigilante 6° 8h/l6h |41 | PSP 9o 39
Mad.
S M Técnica Mestra | 9h/18h | 40 | Ed. Lic. Turno
. Ma ; .
Superior do Social S
S F Desempr 12° 38 | Bancéri | 12° 42
0
1 Gestao Mestra | 9h/18h 38 | Consult | Lic. 9h/18 | 38
' do or h
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Anexo 2. Dados Referentes ao Grupo de Criancas da Sala 4

Tabela 1.

Criangas vs Sexo vs ldade.

Abreviaturas

Idades em outubro

Sexo

Af. 3;9 M
Al. 3,7 M
An. 3;9 F
A. 3;4 M
C. 3;5 F
D. 3;6 M
Fr. 3,7 M
Mart. 3;5 M
l. 3;1 F
J. 3;4 F
Mad. 3;9 F
Manu. 3;9 M
Cl. 2;11 F
M. E 3;9 F
M. A 3,7 F
M. C. 3;8 F
Mari. 2;10 F
Mi 3;3 F
=) 3;3 M
R 3;1 M
R6. 3;8 M
S. Mad. 3,9 M
S. Ma 3;5 M
S. F. 3,4 M
T. 3,7 M
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Anexo 3. Rotina Diaria da Sala 4

Tabela 3
Rotina Diaria da Sala 4.

8h00mins -
Acolhimento
9h00mins —
Reunido da manha

9h30mins —

Realizacdo de
Atividades/Brincadeiras
na Sala

Manha

10h30mins — Lanche da
Manhd e Ida ao
Recreio/Praca

11h30mins - Higiene/
Almoco/ Higiene

12h00mins — Hora da
Sesta até as 14h00mins

14h00mins até as 15h30
— Higiene/Realizacao de
Atividades/Brincar na
Sala

15h15mins — Reunido
da Tarde

Tarde

16h00mins - Lanche

Horéario Nao Letivo
Saida — até 18h30mins
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Anexo 4. Rotina Semanal da Sala 4

Tabela 4.
Rotina Semanal.

Dias da Segunda-
Semana/Periodos Feira
do Dia
Manha Mdusica
Tarde Livre

A

Terca-
Feira

Praca

Inglés

Quarta-
Feira

Educacéo
Fisica

Livre

Quinta-
Feira

Danca
Criativa

Livre

Sexta-
Feira

Livre

Livre
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Anexo 5. Planta da Sala 4

Figura 1. Planta da Sala 4.

1 —Porta de Entrada 2 — Arméarios de Arrumacdo 3 — Mesa de Apoio dos Adultos 4 — Area

dos Livros 5 — Area da Casinha 6 — Area da Escrita 7 — Mobvel com materiais de escrita,
plasticina, tecidos, fitas 8- Cavalete de Pintura 9 — Bancada com lavatorio 10 — Mesa 11 — Movel
de Arrumacéo de Trabalhos 12 — Mesa e Area da Ciéncia 13 — Area da Agua 14 — Mesas

15 — Area dos Jogos de Mesa 16 — Area dos Jogos de Chdo 17 — Area do Faz-de-Conta
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Anexo 6. Fotografias do Contexto Socioeducativo — Espaco

Interior e Exterior

Vi

Figura 1. Espaco Exterior
— Jardim dos Pinheiros.

o e

Figura 2. Elementos da Natureza no Jardim das Palmeiras.
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Figura 3. Elementos da Natureza no Jardim das
Palmeiras.

s -

Figura 5. Praca no Espacgo Interior.
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Figuras 6, 7 e 8. Sala 4.
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Figuras 9, 10 e 11. Sala 4.
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Anexo 7. Dia Tipo da Sala 4

Vi
UM DIA NA SALA 4...tempo de brincadeiras, exploragoes e descobertas!

O dia tipo na sala 4 surge com o objetivo de dar continuidade a caracterizagao do
ambiente educativo do contexto socioeducativo. Sera, entdo, retratado um dia numa
sala homogénea de JI, desde a rotina diaria do grupo, as a¢fes das criancas e equipa

educativa no espaco e no tempo, suportadas através de registos de observacao.

Percorro as ruas agitadas junto ao contexto socioeducativo, ja se avistam familias

junto a porta do mesmo, na correria habitual de entradas e saidas.

8h45mins — A porta do contexto encontra-se aberta, entro e duas senhoras dizem

simpaticamente bom dia! Cumprimentam outras criangas e familias que vao entrando.

No corredor, ja em direcdo ao vestuario, passo por varios pais que educadamente
dizem bom dia, enquanto outros olham e seguem em frente, ignorando a presenca das

pessoas a sua volta.

O Fr. vé-me e vem a correr ter comigo deixando o pai a entrada. Damos um abraco

e ele segue com o pai para a sala, enquanto me vou preparar.

9h00mins — Entro na sala, cumprimento todas as crian¢as. Elas aproximam-se a correr
e eu respondo com beijinhos e abragos. A auxiliar comenta: “Parece que ndo veem a

Inés ha muito tempo!”

Os pais vao chegando, recebo as criancas e troco informac8es com eles. Hoje,
a An. ndo quer entrar na sala. A méae refere que ndo dormiu bem de noite. Ajudo-a nesta
tarefa dificil de separag¢éo. Pouco convencida, entra na sala comigo. Hoje todos damos
um abracinho a An. e ela l& comeca a brincar. Comeco a pedir para colocarmos as
cadeiras para a reunido. Entretanto, a educadora chega a sala. As criangas ajudam a

colocar as cadeiras e comegam a sentar-se.

9h15mins — Inicio a reunido com a cang¢éo dos bons dias. Elegemos os chefes do dia e
0s responsaveis pela fruta e casacos. Preenchemos o quadro do tempo. Cantamos
canc0es e as criangas contam novidades. Definimos o que vamos fazer hoje. E depois
disso, & vez comego a mostrar os cartdes de cada crianca para que ela escolha a area

gue pretende frequentar. As criancas distribuem-se pelas areas, enquanto os chefes do
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dia ajudam a arrumar as cadeiras. Com a minha ajuda e da auxiliar, algumas criancas

iniciam a continuacao dos trabalhos ja comecados anteriormente.

10h00mins — Contudo, a professora de danca entra nada sala e chama o grupo.
Comecamos a tirar os bibes. Incentivo a que se ajudem uns aos outros. Algumas
criangas ja conseguem desabotoar os botdes. Formamos um comboio e vamos até a
sala 3, onde decorrera a sessao de danca criativa. Nesta sesséo, ndo sé as criancas

gue participam, mas sim toda a equipa educativa.

10h45mins — A sesséao de danca termina. A educadora leva as criangas até ao recreio.
Este € um momento da rotina diaria muito apreciado pelas criancas. Quando chegamos,
as criancas sentam-se em roda. Os responsaveis pela fruta vao até ao refeitrio busca-
la. No recreio, fazemos previsGes sobre qual sera a fruta de hoje. Quando chegam,
ajudam a distribui-la pelo grupo. A medida que as criancas vao terminando de comer o
lanche da manha podem ir brincar ou até a casa de banho sozinhas. As brincadeiras
em grupo sao cada vez mais frequentes e mais complexas. Fazem-se corridas para ver

guem consegue primeiro um triciclo.

11h15mins — E hora de arrumar o recreio e ir até a casa de banho. Eu ajudo na casa
de banho, enquanto a educadora, a porta da mesma, canta can¢des com as criancas ja
despachadas. Vamos trocando de papéis. Quando ja estédo todos prontos, forma-se um

comboio até ao refeitorio.

11h30mins — E hora de almogo. Ajudamos as criangas a sentarem-se. Vamos
incentivando a que comam. A medida que acabam de comer, ajudamos as criangas a
tirar o bibe para irem a casa de banho. As criancas juntam-se na casa de banho, do
refeitorio avista-se a confusdo e ouve-se o barulho. Dirijo-me até 14 e ajudo na
organizacdo. Depois de prontas, as criancas voltam a sentar-se & mesa e quando ja

todas almogaram subimos até a sala.

12h10mins — E tempo de descanso. A sala ja se encontra com as camas preparadas.
As criancas ja reconhecessem a sua cama e 0 seu espaco dirigindo-se autonomamente
até |4. Descalcam-se sozinhas e deitam-se. NOs distribuimos as fraldas, chuchas e
peluches. Aconchego e tapo as criancas, simultaneamente que cantamos a cangao

“Arre burrinho” que as elas tanto gostam.

14h00mins — Regresso a sala ap0s a minha hora de almogo terminar. A maioria das

criangas ainda se encontra a dormir. A educadora ja comegou a abrir janelas e a levantar
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algumas camas. As criangas vao a casa de banho sozinhas e eu comec¢o a ajudar a
calcar. Vamos incentivando a que as criangcas comecem a vestir os bibes sozinhas ou
com a ajuda de um par. Algumas areas estdo ocupadas com as camas. Tentamos que
as criangas se sentem nas mesas disponiveis a ver livros ou fazer desenhos. Conforme
as criancas vao acordando, vao-se distribuindo pelas areas disponiveis. Ja sabem
guantas criangas podem estar em cada area. Continuamos a levantar camas e
simultaneamente a apoiar as criancas nas areas. Todas as criangcas precisam de
atencao e ajuda. Na area da pintura, pedem ajuda para colocar folhas, renovar as tintas
e vestir as batas. Na area das aguarelas, precisam de pincéis e do nome escrito nas
folhas. HA muitas tarefas para realizar simultaneamente. Ha que observar todas as
criancas. Ha que apoia-las e responder aos seus interesses. O tempo, para além de

€Scasso, voa.

15h00mins — E hora de arrumar a sala. as criancas s&o incentivadas a arrumar. Os
adultos da sala vao auxiliando. Os chefes do dia comegam a organizar as cadeiras para

a reuniao da tarde.

15h25mins — Ja com o grupo sentado, inicia-se a reunido da tarde com a cangao “as
minhas maos ao alto”. Por ser quinta-feira, trocam-se os livros levados para casa ha
semana anterior. A vez, cada crianca escolhe um livro novo para explorar, v&o
identificando o0 seu saco e quais os livros que ja viram. Para terminar a reunido, realiza-

se a Hora do Conto.

16h00mins — Elege-se 0 maquinista, as criancas formam uma fila. E descemos até ao
refeitdrio para lanchar, vamos cantando cancdes. Depois de distribuir o lanche por todos

€ hora da despedida.

E, assim, termina um dia na sala 4 e porque olhar ndo basta e como refere
Saramago (1995) “Se podes olhar, vé. Se podes ver, repara”. O olhar aparece como a
prépria visdo, o ato de simplesmente olhar. Mas, ver aparece como a capacidade de
observar, de analisar uma situagéo. E, assim, observando, analisando e apoiando se
compreendem as criangas, 0S seus interesses e caracteristicas, sendo este um aspeto

essencial no quotidiano do JI.

Lisboa, 11 de janeiro de 2018
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Anexo 8. Guido da Entrevista a Diretora Técnica do Contexto Socioeducativo

Destinatarios: Diretora Técnica

Objetivo (s):

VI

= Analisar a natureza organizacional do estabelecimento socioeducativo e o seu funcionamento.

= Conhecer e compreender as acdes de gestdo e lideranga da instituicédo.

Blocos de Informacao

Objetivos especificos

Formulacéo de questdes

Observacoes

A.
Legitimacéo da
entrevista e
motivacao da

entrevistada

= |egitimar a entrevista;

= Motivar a entrevistada.

= Da-me autorizacao para gravar esta entrevista?

= Dar a conhecer a
entrevistada o0s objetivos
gerais da entrevista.

» Informar a entrevistada da
confidencialidade dos dados
e a garantia do anonimato.

= Informar a entrevistada que
a transcricdo da entrevista

ser-lhe-a devolvida.
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Informar a entrevistada do
tempo de duragdo da
entrevista.

Solicitar a autorizacdo para a
gravacgdo da entrevista.

B.
Definicéo do perfil da

entrevistada

= Conhecer o percurso profissional

e académico da diretora técnica;

Fale-me do seu percurso acadéemico e experiéncia
profissional.
Qual a funcdo desempenhada pela diretora

pedagdgica neste estabelecimento?

Conhecer h& quanto tempo
exerce a profissao de
diretora  técnica  nesta
instituicéo;

Conhecer em que tipo de
organizacdes
(publica/privada/IPSS/outra
) ja exerceu a profissdo;
Conhecer 0os  modelos
pedagdgicos com 0s quais

contactou.

= Contactar com a historia da

organizacdo educativa.

Fale-me um pouco sobre a histéria deste

estabelecimento.
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Caraterizacdo do
Contexto
Socioeducativo

Compreender a missdo, 0s
valores e os principios que
regem a organizagéo

educativa.

Em tragos gerais, fale-me da misséo, valores e
principios orientadores que regem a organizacdo
educativa?

Quais os modelos pedagdgicos pelos quais se
rege a instituicdo?

Como sdo conciliados?

Conhecer os tragos culturais da

organizacgéo educativa.

Que aspetos assinalaria a nivel cultural, no que
respeita as tradicOes deste estabelecimento?

Fale-me sobre a sala da interioridade.

Datas festivas importantes
para a  organizagdo

educativa.

Conhecer a estrutura da

organizacgdo educativa.

Qual a natureza organizacional deste contexto

socioeducativo?

Privado; IPSS; ...

Fale-me um pouco sobre a estrutura

organizacional deste estabelecimento. Quais sao

0s 0rgdos e 0s cargos existentes?

Conhecimento das
funcbes e cargos dos

intervenientes.

Como caracteriza a participacdo dos atores
educativos no processo de tomada de decisdo, na
planificacdo e na construcdo do projeto educativo

deste estabelecimento?

Elaboracdo e aprovacéo
dos documentos
orientadores.
Qual o papel dos

diferentes agentes
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educativos nas tomadas
de decisdes (professores;
psicélogos; educadoras)

= Fale-nos do ambiente que se vive nesta

organizacgéo educativa.

= Qualidade das relacdes
interpessoais e
intergrupais (formais e

informais).

= Como é elaborada a planificagéo de atividades na

organizacgdo educativa?

= Intervenientes:
Cooperacao/Individualme

nte

D.
Funcionamento do

contexto socioeducativo

= Compreender o funcionamento
do espaco e recursos da

instituicéo

- Qual o horério de funcionamento do contexto

socioeducativo?

= Como caracteriza globalmente o funcionamento
deste estabelecimento?

- Como se encontram organizados 0s espacos da

instituicdo?

- Na sua opinido a apropriacao desses espacos é a

adequada as necessidades das criangas?

= QOrganizacdo dos espacos;
= Tempo de funcionamento;
» Gestdo dos recursos;

= Espacos interiores (praca);

= Espacos exteriores.
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-Quais 0s recursos existentes e como se distribuem
nesses espagos?

-Quais sdo 0s recursos que o estabelecimento
disponibiliza para as criangas com dificuldades de
aprendizagem e de interagdo social?

- Que tipo de ofertas educativas sdo
disponibilizadas pelo estabelecimento
socioeducativo? Existem atividades de
enriquecimento curricular (AEC's), A.T.L., ou
componente de apoio a familia (CAF)?

- Este estabelecimento de ensino possui um

regulamento interno? De que forma € cumprido?

= Existe rotatividade de horarios entre funcionarios? o .
= Rotatividade de horéarios e

= Compreender a organizacdo da [= Quais os critérios de selecdo da equipa educativa de sal
e salas

equipa educativa e dos grupos de | de sala, no inicio do ano letivo? _
= Heterogeneidade/Homogen

criangas = Quais 0s critérios de selecdo dos grupos pelas _ _
eidade de idades

diferentes salas.
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E.
Gestdo e Lideranga da

Organizacao

= Compreender a forma como é
gerida e liderada a organizacéo

educativa.

Que tipo de reunides existem e quais 0S seus
propositos? E com que regularidade
acontecem?

Como sdo tomadas as decisdes sobre aspetos

relativos a este estabelecimento?

Participantes das
reunioes.

Assuntos abordados.

Perante uma instituicdo com uma diversidade

de atores, como Se gere uma

Diferencas de opini0es;

) ) religido;...
adversidade/conflito?
De que modo sdo realizados os processos de Responsavel pela
supervisdo neste estabelecimento? superviséo.
De que forma ocorre a avaliacdo do Responsavel pela
desempenho dos profissionais? avaliacdo.

F.
Relacdo com a

Comunidade

= Caracterizar a relagdo do
estabelecimento/equipamento

com a comunidade.

De que forma é estabelecida a relacdo entre a
comunidade e a instituicdo?
Como é que as criangas contactam com o meio

envolvente?

= De que forma o meio influéncia a instituicdo?
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= Conhecer 0 papel do
estabelecimento/equipamento no

meio.

- O estabelecimento promove eventos que
envolvam a comunidade? Que tipo de eventos e que
temaéticas envolvem?

- Atualmente, o contexto socioeducativo esta
envolvido nalgum projeto com a comunidade?

- Costumam realizar algumas atividades em

parceria com outros estabelecimentos de ensino?

= Caracterizar a relagdo do
estabelecimento/equipamento

com as familias

- Existe preocupacdo, por parte deste
estabelecimento socioeducativo, em incluir as
familias nos projetos e atividades letivas? Se sim,
de que forma?

- E as familias mostram-se interessadas em
envolverem-se e participarem nos projetos da
instituicdo? Se sim, de que forma?

- Existe algum tempo dedicado a comunicacdo entre
os docentes do estabelecimento socioeducativo com

0s encarregados da educacdo? De que forma?
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Anexo 9. Entrevista a Diretora Técnica do Contexto

Socioeducativo

IX

Primeiramente, a diretora técnica foi informada sobre o trabalho em curso e o
objetivo da entrevista, bem como o trabalho em curso, tendo sido também assegurado

o carater confidencial dos dados.

3B1. Fale-me do seu percurso académico e experiéncia profissional.

%8Fiz 0 Bacharelato em Educacéo de Infancia (91 — 94) na Eselx. Depois, fiz um
CESE (Curso Estudos Superiores Especializados) em Investigacdo em Educacéo na
ESSE Jodo de Deus, de forma a adquirir o grau de licenciatura.

Fiz uma PG6s-Graduagdo em llustracdo no ISEC e uma Pdés-Graduacdo em
Animacdao de Histérias na ESELx. Em 2011, conclui o mestrado em Educacao Artistica
na Faculdade de Belas Artes e estou agora a concluir o doutoramento.

Sou educadora ha 23 anos, 22 dos quais hesta instituicdo. Comecei por trabalhar
num ATL em Alfama (onde ja colaborava como voluntario/programas do instituto da
juventude) desde os 18 anos. Depois, vim para esta instituicdo fazer uma substituicdo
na creche durante 6 meses (1995) e acabei por ser convidada a dinamizar o Atelié de
expressao plastica. Estive no atelié desde 1996 a 2002.

Colaborei com a ESELx como educadora cooperante desde 1996 e como
supervisora da PPS desde 2010.

B2. Qual a funcdo desempenhada pela diretora pedagodgica neste
estabelecimento?

Coordenar a aplicagdo do projeto educativo; Coordenar a atividade educativa
garantindo, designadamente, a execucdo das orientagdes curriculares, bem como as
atividades de animag&o socio educativas; Orientar tecnicamente toda a agéo do pessoal
docente, técnico e auxiliar; Organizar, de acordo com as normas do Centro Educativo a
distribuicéo do servigo docente e ndo docente; Estabelecer o horario de acordo com as
necessidades das familias, salvaguardando o bem-estar das criancas e tendo em conta

as normas do Centro Educativo; Proceder a reviséo, atualizacdo e elaboracdo do

37 Estagiarias
38 Diretora Técnica
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Projeto Curricular de Escola, dos Projetos Curriculares de cada sala e cuidar do efetivo

cumprimento dos mesmos.
C1. Fale-me um pouco sobre a historia deste estabelecimento.

Foi em 1976 que abriu esta instituicdo. Nessa data, além das valéncias de
Creche e Jardim-de-Infancia tinha também o sector de Atividades de Tempos Livres.
Abriu para responder as necessidades da populacédo da zona envolvente. Nessa altura
existiam aqui a Quinta José Alvalade, a Quinta das Calvanas e os Bairros das
Musgueiras Norte e Sul.

E uma IPSS, Instituicio Particular de Solidariedade Social com duas Valéncias:
Creche e Jardim-de-Infancia.
Desde 1994 que funciona em novas instalacdes construidas de raiz para o efeito.
Destaca-se no novo edificio a sua construcdo em quadrado, o que faz com que exista
uma “praca” central, espagco convergente de todos os grandes momentos da vida da
Instituicdo. No seu interior existem varios espacos destinados, nomeadamente, as salas
para acolhimento das criancas, espacos de armazenamento, confecao e alimentacéo,
para a higiene, para o secretariado de direcdo e de atendimento aos pais, biblioteca,
ginasio, espaco para as ciéncias experimentais, lavandaria, entre outros. Tem dois

recreios/jardins lindissimos.

C2. Em tracos gerais, fale-me da missdo, valores e principios orientadores que
regem a organizacao educativa?

Sendo uma escola que pertence a uma congregacao religiosa, esses principios,
valores e carisma trespassam tudo aquilo que é desenvolvido pedagogicamente com as
criancas. E o pano de fundo onde tudo se desenrola e esta sempre muito presente. Os
valores séo sobretudo o espirito de familia, o espirito de servigo, a atencdo aos mais

vulneraveis e viver em simplicidade.
C3. Quais os modelos pedagodgicos pelos quais se rege a instituicdo?

MEM, High-Scope e Reggio Emilia. Também trabalhamos com a metodologia de
trabalho de projeto.

C4. Como sao conciliados?

Vai-se beber a cada um dos modelos os aspetos mais significativos para a nossa
pratica, aqueles em que acreditamos e que fazem sentido e fundamenta-se ai a nossa

acao.
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C5. Que aspetos assinalaria a nivel cultural, no que respeita as tradicdes deste

estabelecimento?

A festa dos avos, a vivéncia do Advento, a celebracdo de Natal, a festa de Santa Paula,
as festas dos pais, a semana da Cultura, a festa da alegria e a festa das familias.
C6. Fale-me sobre a sala da interioridade.

A sala da interioridade é um espaco especial dentro do Centro Educativo. A sua
decoracdo vai mudando ao longo do ano, articulando-se com 0s momentos mais
significativos: Advento, Natal, etc. Existe uma equipa da Pastoral na escola que organiza
atividades/acbes/momentos para explorar com as criangcas esses momentos mais
significativos. Todas as criangas participam e sao envolvidas nessas dindmicas, que sdo
comuns a todas as salas. E um espaco de reflexdo, de contemplacéo, de descoberta do

eu interior, de vivéncia da espiritualidade.
C7. Qual a natureza organizacional deste contexto socioeducativo?

E uma IPSS.
C8. Fale-me um pouco sobre a estrutura organizacional deste estabelecimento.
Quais sdo os Orgaos e 0s cargos existentes?

Existe uma direcdo que € composta por 3 elementos, dois deles irmas da
Congregacao. Existe uma diretora pedagdgica que coordena a parte pedagdgica,
articulando-se com a dire¢éo do estabelecimento.

Existem 12 educadoras, 17 auxiliares, 3 professores especialistas, 1 técnico de

informatica, pessoal de cozinha, limpeza e secretaria.

C9. Como caracteriza a participacdo dos atores educativos no processo de
tomada de decisdo, na planificacdo e na construcdo do projeto educativo deste

estabelecimento?

Todos séo agentes ativos e chamados a participar. Fazem-se reunides periddicas por
setores (dire¢do, educadoras, professores, etc.) onde se discute/conversa sobre a
préatica e de onde saem decisdes importantes que ajudam a definir/redefinir caminhos e
prioridades.

O projeto educativo da institui¢cdo € fruto da colaborag&o de todos os envolvidos.

C10. Fale-nos do ambiente que se vive nesta organizagdo educativa.
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Acho que se vive um bom ambiente, familiar, de cooperacéo, interajuda. As pessoas
relacionam-se de forma bastante positiva e as rela¢des ultrapassam, em muitos casos,
relacdes meramente profissionais.

C11. Como é elaborada a planificagéo de atividades na organizagcédo educativa?

Para além do plano anual de atividades que € redigido no inicio do ano letivo, ao longo
do ano, nas reunides periddicas, vai sendo planificado em grupo/equipa
(direcdo/educadoras/professores) aquilo que se pretende fazer/desenvolver no todo do
Centro Educativo.

Para além disso, cada educadora, partindo da analise do seu grupo e articulando-se
com os principios educativos/projeto educativo da instituicdo, traca o percurso que

pretende seguir com o seu grupo de criancgas.
D1. Qual o horario de funcionamento do contexto socioeducativo?
8h00 — 18h30

D2. Como caracteriza globalmente o funcionamento deste estabelecimento?
Muito bom. Muito organizado. Funciona muito bem.

D3. Como se encontram organizados os espacos da instituicao?
De forma funcional, estética e procurando responder as necessidades das criangas.

D4. Na sua opinido a apropriacdo desses espac¢os é a adequada as necessidades

das criancas?
Sim.

D5. Que tipo de ofertas educativas sédo disponibilizadas pelo estabelecimento
socioeducativo? Existem atividades de enriquecimento curricular (AEC's), A.T.L.,

ou componente de apoio a familia (CAF)?

A partir das 16h00 entramos na Componente de apoio a familia. As criangas ou
vao para o exterior explorar 0s equipamentos e recursos ai existentes ou vao para as
salas. Nesse tempo desenvolvem outro tipo de atividades, diferentes daquelas que
fazem durante o resto do dia. Existem materiais préprios para serem utilizados nesses
tempos e que foram preparados para esse fim (malas da CAF).

Para além disso, ha ainda o Karaté, o Ballet e o Inglés extra, que sdo atividades

nas quais as criangas se podem inscrever e que acontecem nesse tempo.
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D6. Este estabelecimento de ensino possui um regulamento interno? De que
forma é cumprido?

Sim, claro. Procurando seguir o que encontra definido no documento.

D7. Existe rotatividade de horarios entre funcionarios?

S6 anualmente e no fecho da instituicdo (a educadora que fica até ao fecho é diferente
todos os dias).

D8. Quais os critérios de selecdo da equipa educativa de sala, no inicio do ano
letivo?

As necessidades do grupo de criancas, a organizagao/equilibrio do todo da instituicao;
as educadoras e auxiliares sdo escutadas sobre as suas perspetivas; € tido em

consideracgéo a relagédo entre os membros da equipa.

D9. Quais os critérios de selecao dos grupos pelas diferentes salas.
O ndmero de criangas inscritas e suas idades, as caracteristicas do grupo e das

criancas, o equilibrio do todo.

E1l. Que tipo de reunides existem e quais 0s seus propésitos? E com que
regularidade acontecem?

Existem reunides de direcdo (semanal), de diretora técnica e diretora pedagogica
(semanal), de educadoras (valéncias) (quinzenal), de direcdo, educadoras e
professores (mensal), de auxiliares (trimestral), de diretora pedagdgica e professores
(trimestral), reuniBes individuais entre a diretora pedagbgica e as educadoras
(trimestral); reunides da equipa da Pastoral (mensal); Direcdo e técnico de informatica
(mensal); Direcao e secretaria (mensal)

E2. Como sdo tomadas as decisbes sobre aspetos relativos a este

estabelecimento?

Algumas séo decisbes de direcdo (sobretudo aspetos relativos ao funcionamento geral
da instituicdo) e outras sdo em equipa (trabalho a desenvolver/caminho pedagogico a

sequir).

E3. Perante uma instituicdo com uma diversidade de atores, como se gere uma
adversidade/conflito?
Com diplomacia, calma, escuta ativa...

E4. De que forma ocorre a avaliagdo do desempenho dos profissionais?
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Anualmente cada profissional conversa sobre o seu desempenho com os membros da
direcéo, tendo por base o perfil de desempenho do Educador de Infancia e a Misséo
Educativa da Congregacao.

F1. De que forma é estabelecida a relagdo entre a comunidade e a instituicdo?
Sobretudo com saidas ao exterior e contacto direto com algumas instituicées da zona.
F2. Como é que as criangas contactam com o meio envolvente?

Visitas a comunidade préxima (ex. lar das irmas), visitas ao meio envolvente (escolas,
Universidade, quinta das conhas, museus...).

F3. De que forma o meio influéncia a instituicao?

E importante que as criancas saibam onde se encontra a sua escola e o que é que existe

a volta. E o contexto e como tal tem influéncia no que se passa |4 dentro.

F4. O estabelecimento promove eventos que envolvam a comunidade? Que tipo

de eventos e que tematicas envolvem?

Com a comunidade proxima (ex. lar das irmas, colégio de Santa Doroteia), organiza
visitas ou celebracGes para as quais convida a vir a escola (ver uma exposicao,
concertos, participar na semana da cultura, etc). Também j4 se fizeram exposicdes

abertas a comunidade da zona (escolas, por exemplo).

F5. Costumam realizar algumas atividades em parceria com outros

estabelecimentos de ensino?

Todos o0s anos 0 grupo de criancas que vai para o 1° ciclo vai visitar uma escola da
Zona, onde as crianc¢as sao recebidas por criancas mais velhas que lhes explicam como

funciona uma escola do 1° ciclo.

F6. Existe preocupacdo, por parte deste estabelecimento socioeducativo, em

incluir as familias nos projetos e atividades letivas? Se sim, de que forma?

Claro que sim! Os pais séo sistematicamente convidados a vir a escola e a participar
naquilo que se passa, quer partilhando experiéncias quer colaborando com os

projetos/atividades que se estdo a desenvolver.

F7. E as familias mostram-se interessadas em envolverem-se e participarem nos

projetos da instituicdo? Se sim, de que forma?

Sao normalmente muito participativas. Mandam material, fazem recolhas, vém a sala

partilhar experiéncias...
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F8. Existe algum tempo dedicado a comunicacdo entre os docentes do

estabelecimento socioeducativo com o0s encarregados da educacdo? De que
forma?

As educadoras tém uma hora semanal de atendimento aos pais. Os pais podem marcar

sempre que quiserem.
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Anexo 10. Guido da Entrevista a Educadora Cooperante do

Contexto Socioeducativo

Destinatério:

- Educadora Cooperante.

Objetivos:

- ldentificar pressupostos que orientam a acdo pedagogica da educadora;

- Conhecer a dindmica da equipa educativa;

- Caracterizar o grupo de criancas;

- Compreender a forma de organizacdo do ambiente educativo, tal como o trabalho de equipa estabelecido

entre docentes;

- Identificar os métodos e estratégias utilizados pela educadora para 0s processos de observacgéo,

documentacdo, avaliagéo e planificacao;

- Conhecer 0 modo de articulacdo entre o estabelecimento socioeducativo e as familias/comunidade.

Blocos de Objetivos _ _ 3
_ . Formulagéo de Questdes Observacoes

Informacéo Especificos

- Legitimar a - D&-me autorizacdo para gravar esta entrevista? | - Informar sobre

entrevista o trabalho em

& Ccurso e o

Legitimacéo objetivo da

- Motivar a entrevista.

da Entrevista

entrevistada
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- Assegurar o
carater
confidencial e
anonimo dos

dados.

- Informar a
entrevistada que
a transcricdo da
entrevista  ser-
Ihe-4 devolvida.
- Informar a
entrevistada do
tempo de duracao
da entrevista.

- Solicitar
autorizacao para
gravar/apontar

as respostas.

B.

Definigdo do
Perfil da

Educadora

- Conhecer o
percurso
socioprofissional
da educadora

cooperante

- Qual a sua formacéo academica?
- H& quantos anos exerce esta profissdo?

- Qual a faixa etaria com que habitualmente

trabalha?

- Em que tipo de organizacGes ja exerceu a
profissdo?
- H& quanto tempo trabalha neste contexto

socioeducativo?

- Organizacdes
(publica/privada/
IPSS/outra)

92




C.

Praticas

Pedagdgicas da

- Identificar
pressupostos que
orientam a acéo
pedagogica da
educadora
cooperante.

- Identificar
metodologias de

ensino.

- Considera que os anos que tem de experiéncia
influenciam a sua pratica pedagdgica? Se sim, de

que forma?

- Atualmente, tem algum pressuposto(s) que
orienta(m) a sua acdo pedagogica? Se sim, qual?

E de que forma o implementa?

- Esse(s) pressuposto(s) que orienta(m) a sua
acdo pedagdgica foi/foram incutido(s) pelo
estabelecimento educativo ou teve a liberdade de

- Segue algum
Modelo
Pedagdgico? Se

sim, qual/quais?

Educadora ) ) )
aplicar aquele(s) que considera mais
adequado(s)?
- Quais séo os valores e principios pelos quais
orienta a sua prética?
- Caracterizar a - Os docentes da mesma valéncia de ensino
dindmica da equipa | planeiam conjuntamente a organizacdo do
educativa. ambiente educativo das suas salas?
- Conhecer o tipo - Com que frequéncia séo feitas reunides de
de relacdo equipa? E nessas reunifes quem participa nelas?
D. rivilegiada pelos . .
P g P - Quais 0s assuntos abordados nessas reunides?
Trabalho de membros da equipa . ) N - Formalmente:
. educativa - As diversas resolucdes de problematicas, que .
Equipa : s d
surgem em sala, sdo partilhadas e discutidas com | atraves de
- Identificar se a reunices

resolucdo de
problemas
existentes na sala

de atividades é

0s outros docentes? Formalmente ou

informalmente?

-Informalmente:
através de
conversas

informais sobre
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partilhada entre
docentes.

- Como caracteriza a sua relagdo com a auxiliar
da sala? De que forma essa relagéo tem
implicagdes no processo educativo das criangas?

0s problemas

surgidos.

E.

Caracterizagéo
do Grupo de

criangas

- Caracterizar o
grupo —
Potencialidades;
Interesses;

Fragilidades.

- Caracterizar o
contexto
sociodemografico

do grupo

- Esta é uma sala homogénea, concorda com esta
forma de organizagédo do grupo? Que vantagens e
desvantagens pode apresentar?

- O grupo de criangas é composto por 25
criancas, quantas ja frequentavam a instituicao
anteriormente? E quantas entraram este ano

letivo para o grupo?
- Existem criangas com NEE no grupo?

- Como caracteriza, de um modo geral, este

grupo de criancas?

- Quiais as suas potencialidades, fragilidades e

interesses?

- Tendo em conta este grupo de criangas, quais as

suas intencdes pedagogicas para a acao?

- Sabe se este grupo, no ano anterior, ja trabalhou

por metodologia de trabalho de projeto?

- Preferéncia por
sala homogénea
ou heterdgena.

F.

Organizacéo do
ambiente
educativo da

sala

- Compreender a
organizacgdo do
grupo, espago,
tempo e materiais

da sala.

- Os docentes costumam ser envolvidos na
organizacdo do ambiente educativo do contexto

socioeducativo? Se sim, de que forma?

- Sdo os educadores que organizam o ambiente

educativo da sua propria sala?
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- De que forma se organiza a rotina diaria do

grupo?

- O desenvolvimento e aprendizagem das
criangas ndo ocorrem ao mesmo ritmo e da
mesma forma para todas elas. Como déa resposta
a esta situacdo ao longo da rotina diaria?

- Os materiais existentes sdo variados e
suficientes para todo o grupo? De que forma sdo

geridos e utilizados pelas criangas?

- Tenho observado que, se possivel, todos os dias
0 grupo vai ao recreio. Porque integra esta op¢éo
na rotina diaria do grupo?

G.

Observacao,
documentacéo,
avaliacdo e

planificacdo

- Identificar os
métodos e
estratégias
utilizados para a

avaliacao.

- Identificar os
métodos e
estratégias
utilizados para a
planificacdo de

atividades.

- Realiza registos de observacdes do grupo? Se

sim, com que frequéncia? Com que objetivo?

- Como costuma avaliar as criangas? Em que
momentos? E com que frequéncia? Com que

objetivo?

- Quais as técnicas e instrumentos que utiliza na
avaliacao?
- As planificac@es sdo realizadas com que

frequéncia?

- Aguando a realizagdo das planificactes, que

fatores sdo tidos em conta?

- Conhecer o modo

de articulacéo entre

- Existe preocupacdo, por parte deste

estabelecimento socioeducativo, em incluir as
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H.

Relagdo com a
Comunidade

0 estabelecimento
socioeducativo e as
familias/comunidad

e.

- Compreender o
tipo de parceria
escola-familia

existente.

- Caracterizar a
relacéo do
estabelecimento

com a comunidade.

- Conhecer o papel
do estabelecimento
socioeducativo no

meio.

familias nos projetos e atividades letivas? Se sim,

de que forma?

- Como procura articular a participacao das
familias no processo de aprendizagem das
criancas do grupo? E as familias mostram-se
interessadas em envolverem-se e participarem

nos projetos escolares? Se sim, de que forma?

- Considera que o envolvimento das familias
pode fazer diferenca no desenvolvimento e nas
aprendizagens das criangas? Se sim, de que

forma?

- O estabelecimento promove eventos que
envolvam, ndo so as familias, como também a
comunidade? Que tipo de eventos e que

tematicas envolvem?

- Atualmente, o contexto socioeducativo esta

envolvido nalgum projeto com a comunidade?

- Costumam realizar algumas atividades em

parceria com outros estabelecimentos de ensino?

Investigacao

- Conhecer as
concegdes sobre a
promocéo de
comportamentos de
autorregulacédo
comportamental

nas criangas

- Qual a importancia de estabelecer regras e
limites para a autorregulacdo comportamental

das criancas?

- Promove comportamentos de autorregulagdo
comportamental no grupo de criangas com quem

trabalha atualmente? Que estratégias utiliza?
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- Utiliza instrumentos reguladores? Se sim,

quais?

- A forma como promove esses comportamentos

varia de grupo para grupo?

- Considera que a sua experiéncia profissional lhe
trouxe novas estratégias para promover
comportamentos de autorregulagdo nas criangas?

Quais?

- Considera que o facto de este grupo ser
constituido por maioritariamente criangas do sexo
masculino, influéncia os comportamentos do

grupo?

Finalizacdo da

entrevista

- Agradecer a
disponibilidade da
educadora
cooperante para a
realizacdo da

entrevista

- Questionar a educadora cooperante se deseja
acrescentar mais algum topico relevante a

entrevista.

- Informar a educadora cooperante que tera
oportunidade de ver a entrevista escrita e alterar

informacg6es que pretenda.

- Agradecer a educadora cooperante pela

disponibilidade para a realizacdo da entrevista.
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Anexo 11. Entrevista a Educadora Cooperante do Contexto

Socioeducativo

Xl

Primeiramente, a educadora cooperante foi informada sobre o trabalho em curso
e 0 objetivo da entrevista, tendo sido também assegurado o carater confidencial dos

dados. Para além disso, foi, ainda, pedido autorizacao para gravar a entrevista.

%B1. Qual a sua formagédo académica?
40Tenho uma licenciatura tirada na Moldavia, mas fiz equivaléncia ao curso na
Eselx.

B2. H4 quantos anos exerce esta profissdo?
Ha dezoito anos.

B3. Qual a faixa etaria com que habitualmente trabalha?
Pré-escolar, dos trés aos seis anos.

B4. Em que tipo de organizacdes ja exerceu a profissao?

IPSS’S e contextos privados.
B5. Ha quanto tempo trabalha neste contexto socioeducativo?

Ha dezassete anos.
Cl. Considera que os anos que tem de experiéncia influenciam a sua pratica
pedagdgica? Se sim, de que forma?

Sim, de forma a ganhar mais a vontade na planificacéo, no desenvolvimento, na
reflexdo, em toda a nossa agéo, sendo isto um processo continuo.
C2. Atualmente, tem algum pressuposto(s) que orienta(m) a sua acéo
pedagdgica? Se sim, qual? E de que forma o implementa?

Sim, o modelo High Scope através da aprendizagem pela agéo. O Reggio Emilia
através da exploracdo das artes e das diferentes formas de comunicagdo da crianga. O
MEM através da gestdo cooperada e democratica do grupo, também de alguns

instrumentos de pilotagem. E ainda a MTP.

%9 Estagiaria
40 Educadora Cooperante
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C3. Esse(s) pressuposto(s) que orienta(m) a sua acdo pedagoégica foi/foram
incutido(s) pelo estabelecimento educativo ou teve a liberdade de aplicar
aquele(s) que considera mais adequado(s)?

Sim, foram incutidos pelo estabelecimento. Contudo, temos liberdade para os
implementar da forma que pretendemos.

D1. Os docentes da mesma valéncia de ensino planeiam conjuntamente a
organizacdo do ambiente educativo das suas salas?

Os projetos de sala sao planeados pelas préprias educadoras e pelas criangas.
Mas, por exemplo, héa algumas areas da sala que sao definidas em conjunto.

D2. Com que frequéncia séo feitas reunides de equipa? E nessas reunides quem
participa nelas?

Quinzenalmente. Por vezes, mais do que isso, dependendo das épocas,
por exemplo em épocas festivas, uma vez que existem mais aspetos a combinar e a
definir. Nessas reunifes participam as educadoras, os professores, a psicéloga, a
diretora técnica e um dos membros da direcdo. Noutras reunides apenas participam as
educadoras e as diretoras. Existem também as reunides entre educadoras de salas de
faixas etérias iguais, com a diretora, em conjunto. E ainda existem, por vezes, reuniées
s6 de auxiliares da educac¢do em conjunto com as diretoras.
D3. Quais os assuntos abordados nessas reunides?

Nas reunibes conversa-se em conjunto sobre a pratica pedagdgica das
educadoras, sobre o trabalho realizado em sala com as criancgas, trabalho pedagdgico
dentro da instituicdo. Existem também formacdes para educadoras.

D4. As diversas resolucdes de problematicas, que surgem em sala, sao
partilihadas e discutidas com o0s outros docentes? Formalmente ou
informalmente?

Normalmente, de forma informal. Mas, por vezes, também de forma formal.

D5. Como caracteriza a sua relagdo com a auxiliar da sala? De que forma essa
relacéo tem implicacdes no processo educativo das criangas?

Estamos a trabalhar juntas pela primeira vez, estamos a conhecer-nos. E muito
importante porque se estivermos bem, conseguimos transmitir os outros essa harmonia
e com boa disposicgéo.

El. Esta é uma sala homogénea, concorda com esta forma de organizagdo do

grupo? Que vantagens e desvantagens pode apresentar?
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Sim, s0 vejo vantagens. Orienta-se, planifica-se, atua-se melhor e de forma mais
facil. Os objetivos a atingir com cada crianga sdo mais idénticos, tal como as suas
necessidades.

E2. O grupo de criancas é composto por 25 crian¢as, quantas ja frequentavam a
instituicdo anteriormente? E quantas entraram este ano letivo para o grupo?

Dezoito e entraram sete este ano letivo, umas vindas de outras instituicbes e
outras de casa.

E3. Existem criancas com NEE no grupo?
N&o.
E4. Como caracteriza, de um modo geral, este grupo de crian¢cas?

Dinamico, desafiador, autbnomo e determinado.

E5. Quais as suas potencialidades, fragilidades e interesses?

Como potencialidades tém a autonomia e sédo independentes na resolucdo de
situacbes de conflito ou de outras situagbes que possam surgir. Tém fragilidades ao
nivel do comportamento e do tempo de concentracdo, estando relacionado com a idade.
J& como interesses tém 0s jogos, as canc¢des e as historias.

E6. Tendo em conta este grupo de criancgas, quais as suas inten¢cdes pedagodgicas
para a acao?

Promover a criacao de lagos com as criancas e familias; envolver as familias no
processo educativo; promover o desenvolvimento da autonomia; promover uma
educacao diferenciada das criancas através de um apoio individualizado; promover o
sentido de pertenca a um grupo, o respeito pelas regras sociais e a cooperacdo entre
pares; desenvolver competéncias nas diferentes areas de conteldo; promover
atividades que privilegiem a acéo da crianga e desenvolver o pensamento criativo.

E7. Sabe se este grupo, no ano anterior, ja trabalhou por metodologia de trabalho
de projeto?

Sim, sobre o livro “O Nabo Gigante”. Mas, penso que nado seguiram todos os
pressupostos que esta metodologia implica.

F1. Os docentes costumam ser envolvidos na organizagcdo do ambiente educativo
do contexto socioeducativo? Se sim, de que forma?

Sim, nas reunides planeia-se conjuntamente, discutindo ideias.

F2. Sdo os educadores que organizam o ambiente educativo da sua prépria sala?
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Sim, sdo os docentes que planeiam, envolvendo as criancas.
F3. De que forma se organiza a rotina diaria do grupo?

A rotina diaria deste grupo esta estruturada integrar diversas sessfes, como
musica, danca, educacéo fisica, tempo de brincadeira em praca e inglés. As criancas
almocam cedo e dormem a sesta pelo que sobre muito pouco tempo para realizar
atividades estruturadas em sala.

F4. O desenvolvimento e aprendizagem das criangcas ndo ocorrem ao mesmo
ritmo e da mesma forma para todas elas. Como da resposta a esta situacéo ao
longo da rotina diaria?

Adequando o nivel das atividades.

F5. Os materiais existentes sdo variados e suficientes para todo o grupo? De que
forma sdo geridos e utilizados pelas criancas?

Depois de as criangas se familiarizarem com os materiais, estes encontram-se
acessiveis e podem ser usados autonomamente. Contudo, dada a faixa etaria, o adulto
também ajuda a gerir a utilizacdo e 0 manuseamento.

F6. Tenho observado que, se possivel, todos os dias o grupo vai ao recreio.
Porque integra esta op¢éao narotina diaria do grupo?

Porque é muito importante as criancas explorarem o espaco exterior, poderem
brincar liviemente e apanhar ar.

G1. Realizaregistos de observacdes do grupo? Se sim, com que frequéncia? Com
gue objetivo?

Sim, com alguma frequéncia.

G2. Como costuma avaliar as criancas? Em que momentos? E com que
frequéncia? Com que objetivo?

As avaliagbes sdo trimestrais baseadas em indicadores de avaliacdo, mas a
avaliacdo entregue aos pais é descritiva.

G3. Quais as técnicas e instrumentos que utiliza na avaliagdo?

Registos de observagédo e produc¢des das criangas.

G4. As planificagfes séo realizadas com que frequéncia?

Semanalmente.

G5. Aquando a realizag&o das planificac@es, que fatores séo tidos em conta?

Projetos e objetivos a atingir.

H1. Existe preocupacdo, por parte deste estabelecimento socioeducativo, em

incluir as familias nos projetos e atividades letivas? Se sim, de que forma?
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Sim, muita. Através de projetos, como a leitura a par, nas épocas festivas, em
dias especificos para a familia participar em atividades, como o dia da familia, dos avos,
no envolvimento das familias nos projetos. Existem também formacges com a psicologa
sobre tematicas da infancia para as familias.

H2. Como procura articular a participacdo das familias no processo de
aprendizagem das criangas do grupo? E as familias mostram-se interessadas em
envolverem-se e participarem nos projetos escolares? Se sim, de que forma?

Através dos cadernos de noticias com sugestdes, conselhos e informagdes do
gue se realiza na sala, entrega de folhetos, reunides informais e formais.

H3. Considera que o envolvimento das familias pode fazer diferenca no
desenvolvimento e nas aprendizagens das criancas? Se sim, de que forma?

Sim, faz diferenga. As partilhas de experiéncias vividas em casa, ajudam-nos a
ter nocdo e a compreender certas situacdes que acontecem na sala.

H4. O estabelecimento promove eventos que envolvam, ndo sé as familias, como
também a comunidade? Que tipo de eventos e que tematicas envolvem?

Sim, mas ocasionalmente. Corridas solidarias, encontros tematicos com o
Parque (escola doroteia).

H5. Atualmente, o contexto socioeducativo esta envolvido nalgum projeto com a
comunidade?

Sim, tem a bussola 21, com todas as escolas doroteias.

I1. Qual a importancia de estabelecer regras e limites para a autorregulacao
comportamental das criancas?

E sem davida muito importante para ajudar o bom funcionamento da sala, mas
também para o desenvolvimento saudavel das criancas.
I2. Promove comportamentos de autorregulacdo comportamental no grupo de
criangas com quem trabalha atualmente? Que estratégias utiliza?

Sim, através de cangdes, jogos com rimas, mudancas de voz, para ajudar a focar
a atencdo ou para se distrairem de algo que esteja a ocorrer.
I3. Utiliza instrumentos reguladores? Se sim, quais?

Instrumentos né&o utilizo.
I4. A forma como promove esses comportamentos varia de grupo para grupo?

Sim até porque ha grupos que precisam mais e outros menos.
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I5. Considera que a sua experiéncia profissional Ihe trouxe novas estratégias para
promover comportamentos de autorregulagcdo nas criangas? Quais?

Sem duvida. A experiéncia traz-nos sabedoria e facilidade em implementar
novas estratégias e mais eficientes.
6. Considera que o facto de este grupo ser constituido por maioritariamente
criangas do sexo masculino, influéncia os comportamentos do grupo?

Sim, sem dlvida. S8o mais agitados, dinamicos, competitivos e energéticos.

Por fim, para finalizacdo da entrevista agradeci a disponibilidade da educadora
cooperante para responder as questdes, assim como foi questionado se a educadora

desejava acrescentar mais algum tépico relevante a entrevista.

103



Anexo 12. Consentimento Informado Portefélio da Crianca

Xl

ESCOLA SUPERIOR
l DE EDUCACAQ
== DE LISBOA
CONSENTIMENTO INFORMADO

Estimados Pais do ) >

Enquanto aluna da Escola Superior de Educagéio de Lisboa, no ambito do Mestrado em
Educagiio Pré-escolar, a desenvolver a unidade curricular Prética Profissional
Supervisionada II no estabelecimento socioeducativo do vosso filho, é-me solicitada a
elaboragdio de um Portefélio de Avaliagdo de uma crianga do grupo que acompanho
enquanto estagidria.

O portefolio corresponde a uma colegdio sistematica e organizada de evidéncias,
recolhidas através de fotografias, produgdes da crianga, e comentérios da crianga e dos
adultos envolvidos, que permitem ao educador, crianga e familia observar e apreciar as

suas conquistas em relagdo & aquisigéio e desenvolvimento dos vérios dominios.

De acordo com os principios éticos para a investigagdo, todas as informagdes recolhidas
servem tinica e exclusivamente fins académicos, sendo salvaguardadas todas as questoes
de privacidade e confidencialidade, e, no final da sua elaboragdo, o portefolio de avaliagdo

ser4 devolvido aos pais.

Por ter escolhido o vosso filho para desenvolver este instrumento de trabalho, serve o

presente, para solicitar a vossa autorizag#o para a elaboragéo do mesmo.

Agradego desde jé a vossa atengo e disponibilidade,

A Estagiaria:
W COY"Q
Os Pais:
D o m;"??
Data: !

6/"\\}1?
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Anexo 13. Autorizagao para Fotografar as Criancas

Xl

Caros Pais e Familiares, =

Enquanto aluna da Escola Superior de Educagdo de Lisboa, no ambito do mestrado em educagéo pré-escolar,
a desenvolver a unidade curricular Pratica Profissional Supervisionada II no estabelecimento socioeducativo
do(a) vosso(a) filho(a), venho por este meio pedir autorizagdo para fotografar as criangas da sala 4 de forma a

integrar esses registos fotogréaficos no relatério de estdgio com a face devidamente coberta.

Assim, de acordo com os principios éticos para a investigagiio, todas as informagdes recolhidas servem
unica e exclusivamente fins académicos, sendo salvaguardadas todas as questdes de privacidade e

confidencialidade das criangas.

Agradego desde ja a vossa atengdo e disponibilidade,

A Estagidria: | 105 (serpe s

Lisboa, 29 de setembro de 2017

AUTORIZO NAO AUTORIZO RUBRICA I
CRIANCAS (Colocar x, se (Colocar x, se ndo FAMILIARES
autorizar) autorizar)
“ — X » Do D .
| X AW& lwl..sjs
|/ X Lo
o X F—
K X ),50@\,.9&(\7\ L\l
= el /5 oo IAA >
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Anexo 14. Roteiro Etico

XV
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Tabela 1
Principios éticos na investigacao.

Principios Eticos e
Deontoldgicos no Trabalho de
Investigacéo com Criancas
(Tomas, 2011)

Como se Implementaram na Prética

Principios e Compromissos para
uma Etica Profissional (Associa¢io
de Profissionais de Educacéao de
Infancia, 2012)

1. “Objetivos do Trabalho”
(p.160)

Esta investigacdo acerca da autorregulacédo
comportamental, teve como atores envolvidos, a
equipa educativa, composta pela educadora,
auxiliar, estagiaria e dois professores, assim como
as vinte cinco criangas que formam o grupo da
sala 4. A explicitacdo dos objetivos do trabalho
“constitui um passo fundamental na construgao de
uma ética democratica” (Tomas, 2011, p. 160).
Nesse sentido, foi explicado ao grupo, o objetivo
da minha presenca na sala, tal como o que iria
realizar. No entanto, a comunicacdo técnica dos

objetivos da investigacdo ndo foi justificada

- “Garantir que os interesses das criancas

estdo acima de interesses pessoais . . .” (p.2)
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explicitamente dada a faixa etaria do grupo.
Quando tirava fotografias as criancas, também
Ihes explicava o objetivo, apesar de esta ser uma
pratica recorrente na sala e o0 grupo estar
familiarizado, e Ihes mostrava sempre que pediam
para as visualizar. Por vezes, as criangas até
referiam “Inés, tira-me uma fotografia para

mostrares a tua professora”.

3.

“Respeito pela privacidade e

confidencialidade” (p.161)

Aquando da recolha de informacdes para a
investigacdo, recorri a diversas tecnicas e
instrumentos de recolha de dados. Como forma de
respeitar a privacidade e a confidencialidade das
criancas (Tomas, 2011), no registo de
observacOes realizado coloquei apenas a letra
inicial do nome e uma vez que a instituicao ndo é
identificada, ndo é possivel identificar a crianca
em questdo, garantindo desta forma a sua

privacidade.

- “Proteger as criangas, contra abuso fisico ou
psicologico, mobilizando outros agentes

quando necessario.” (p.2)

- “Garantir o sigilo profissional, respeitando

a privacidade de cada crianga.” (p.2)

- “Partilhar informagdes relevantes,

dentro dos limites da confidencialidade.”
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J& nos registos fotograficos, tive o cuidado de
ocultar as faces das criancas, ndo sendo possivel
reconhecer a sua identidade. Por outro lado, tentei
que a recolha de fotografias fosse realizada de
forma discreta, sem invadir 0 espaco e tempo de
cada crianga. Quando tal ndo era possivel,
questionava as criancas se 0 podia fazer e caso
alguma demonstrasse incoOmodo com a presenca
da maquina fotogréafica imediatamente parava a
acao.

A acrescentar que nunca divulguei informacdes
pessoais das criancas e suas familias para além da

partilha com a equipa educativa.

(p.2)

4. “Decisdes acerca de quais as
criancas a envolver e a excluir”

(p.162)

A amostra desta Investigacdo-Acéo é formada
pelas vinte cinco criancas da sala 4. Por isso,
envolvi todo o grupo, uma vez que, de forma
geral, todas as criancas apresentavam

dificuldades em autorregular os seus desejos e

- “Respeitar cada crianga,

perspectiva de inclusdo e igualdade de

oportunidades . . .” (p.1)

numa
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impulsos, nomeadamente no que diz respeito a
capacidade de respeitar as regras da sala e 0s
pedidos dos adultos, o que gerava uma grande
desordem no ambiente educativo, mais
especificamente nos momentos em grande grupo
e de transicao.

Envolvi as criangas, tendo sempre presente que
eram sujeitos ativos, com direitos proprios, com
caracteristicas e necessidades individualizadas e a
quem devia uma efetiva escuta e um poder
partilhado, uma vez que eram parceiras na

investigacdo (Tomas, 2008).

- “Garantir que os interesses das criangas

estdo acima de interesses pessoais . . .” (p.2)

5.

“Fundamentos”

(p.163)

Nesta investigacdo, tanto os adultos como as
criangas tiveram o seu papel ativo.

A minha intervencdo pratica foi devidamente
fundamentada e sustentada pela revisdo de
literatura especializada. Contudo, valorizei

sempre a participacdo do grupo através da partilha

- “Garantir que os interesses das criangas

estdo acima de interesses pessoais . . .” (p.2)
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do poder, tendo este sido um dos objetivos da
investigacdo. A iniciativa de participacao
auténoma das criancas foi valorizada e integrada.

Desta forma, privilegiei a reflexdo, a
negociacdo, o debate, a partilha de ideias e
interesses, ou seja, uma acdo democratica em que
todos os intervenientes da investigagdo tinham
oportunidade de se envolver ativamente e exercer

0s seus direitos.

7. “Consentimento Informado”

(p.164)

Como ja mencionado, as criancas foram
informadas e relembradas ao longo da minha
investigacdo acerca do objetivo da minha
presenca na sala. Para além disso, tive em conta o
assentimento informado (Ferreira, 2010) e, por
iSSO, procurei respeitar sempre 0 espaco e o tempo
de cada crianca, respeitar o seu ritmo e
temperamento,  respeitar o  direito a

confidencialidade da sua imagem, tal como ndo

- “Proteger as criangas, contra abuso fisico ou
psicologico, mobilizando outros agentes

quando necessario.” (p.2)

- “Garantir o sigilo profissional, respeitando

a privacidade de cada crianga.” (p.2)

- “Partilhar informagdes relevantes,

dentro dos limites da confidencialidade.”
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divulguei quaisquer informagbes pessoais
relativas as criancas, que me foram dadas a
conhecer ao longo da investigagé&o.

Ja com as familias, foi entregue um documento
em que era elucidado por escrito o objetivo da
minha presenca, tal como todo o processo que iria
realizar com o grupo. Nesse documento, as
familias podiam autorizar ou ndo o envolvimento
das criangas na minha investigacdo, assim como
nos trabalhos realizados, sendo que todas
autorizaram. A acrescentar o documento de

autorizacao para fotografar as criancas.

9. “Possivel Impacto nas Criancas”

(p.166)

Através da andlise dos dados recolhidos ao
longo da investigacdo, foi possivel verificar
evidentes modificacbes na capacidade de as
criancas autorregularem 0s comportamentos,
como esperar pela sua vez, ouvir 0s outros,

partilhar e respeitar o seu lugar numa fila, a

(p-2)

“Respeitar cada crianga, . . . numa
perspectiva de inclusdo e igualdade de
oportunidades . . .” (p.1)

- “Responder com qualidade as necessidades
educativas das criangas, promovendo para
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acrescentar, a modificacdo sofrida no ambiente
nos momentos em grande grupo e de transicao,
tornando-se mais organizado e propicio a
aprendizagens.

Inicialmente, os comportamentos das criangas
tornavam o ambiente educativo desorganizado.
Ao longo da semana, o grupo continua a revelar
dificuldade em respeitar as regras e os pedidos
dos adultos da sala, nomeadamente no dia 3 de
outubro em que o grupo ndo comeu o lanche da
manh& no recreio, como habitualmente, porque
nao respeitaram as ordens e pedidos da
educadora ao longo da manha (para arrumar a
sala; para escutarem a educadora; para fazerem
siléncio) e ela decidiu que, por isso, ndo iriam
brincar 14 fora. Até mesmo enquanto a educadora
estava a comunicar a sua decisdo, existiam
criancas completamente distraidas, a falar com

0s pares e sem ouvir a educadora. Ja& no dia

isso todas as condig¢des que estiverem ao seu
alcance” (p.1)

- “Ter expectativas positivas em relacdo a
cada crianga, reconhecendo o seu potencial
de desenvolvimento e capacidade de
aprendizagem” (p.1)

- “Cuidar da gestdo da aproximacdo e da
distéancia na relacdo educativa, no respeito
pela individualidade, sentimentos e
potencialidades de cada crianca e na
promocdo da autonomia pessoal de cada
uma.” (p.2)

- Promover a aprendizagem e a socializacao
numa vida de grupo cooperada, estimulante,
ladica . . .” (p.2)

- “Garantir que os interesses das criangas

estdo acima de interesses pessoais . . .” (p.2)
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seguinte, na sessdo de expressdo motora foi
possivel visualizar a dificuldade do grupo em
realizar as tarefas pedidas pela educadora, tal
como em respeitar as regras das tarefas
(Reflexdo Diéria — 04 de outubro).

Com o avancar do tempo e com a
implementacdo das estratégias promotoras de
autorregulacdo comportamental, as criangas
comegaram progressivamente a autorregular
alguns dos seus impulsos e comportamentos mais
facilmente, originando-se um ambiente mais
calmo e organizado, sendo que todos os atores
educativos tinham a “responsabilizacao” de
gestdo e manutencdo do ambiente educativo,
enquanto agentes ativos neste processo.

Depois da leitura da historia, a maioria das
criancas que pretende comunicar ja coloca
autonomamente o dedo no ar, sem que lhes diga.

Contudo, ainda existem algumas criangas que 0
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fazem sem colocar o dedo no ar ou ndo esperando
pela sua vez, dado o entusiasmo, no entanto,
basta fazer um pequeno gesto que rapidamente se

lembram e o fazem” (Registo de Observacoes

n°64, 17 de janeiro de 2018).

Tabela 2

Principios éticos na profissao.

Compromissos

Principios e Compromissos para

uma Etica Profissional (Associa¢io

com -
de Profissionais de Educacéo de Como se Implementaram na Prética
Infancia, 2012)
- “Respeitar cada crianga, . . . numa Ao longo da PPSII, este foi um principio que apliquei sempre ao
perspectiva de inclusdo e igualdade de respeitar todas as criancas, independentemente das suas caracteristicas,
oportunidades . . .” (p.1) necessidades, interesses e especificidades, mantendo sempre as
- “Ter expectativas positivas em relacio a expectativas elevadas para todas de igual forma. Integrei todas as
Criancas cada crianca, reconhecendo o seu potencial de criangas nas atividades realizadas, respeitando as suas vontades, 0 seu

desenvolvimento e capacidade de

ritmo e interesses, tal como interagi com todas durante a rotina diaria,
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aprendizagem.” (p.1)

- “Garantir que os interesses das criangas

estdo acima de interesses pessoais . . .” (p.2)

- “Cuidar da gestdo da aproximacao e da
disténcia na relacdo educativa, no respeito
pela individualidade, sentimentos e
potencialidades de cada crianca e na
promogcéo da autonomia pessoal de cada

uma.” (p.2)

- Promover a aprendizagem e a socializacéo
numa vida de grupo cooperada, estimulante,
ludica . . .” (p.2)

independentemente do seu nivel de desenvolvimento e das suas

caracteristicas pessoais.

Apobs reconhecer o potencial de desenvolvimento e capacidade de
aprendizagem de cada crianca, diferencei a acdo pedagogica,
adequando-a aos diferentes niveis de desenvolvimento existentes e de
forma a que todos pudessem participar nas atividades, tendo em conta
0s interesses e caracteristicas das criancgas, proporcionando igualdade de
oportunidades e mantendo sempre as expectativas elevadas com todas.
A acdo pedagogica foi planeada conjuntamente com as criancas,
enquanto agentes ativos do seu processo educativo, garantindo, desta
forma, a integracdo dos interesses de todos o0s intervenientes neste
processo, proporcionando um desenvolvimento e aprendizagens
significativas. Questionei 0 grupo sobre o que pensavam que podiamos
fazer com as fotografias que tém trazido. O A. disse: “Podiamos
recortar, colar numa folha e colocar ali (na parede no interior da
sala)”. Mais criangas, concordaram. Entdo comeg¢amos a recortar

algumas fotografias e a pintar folhas para as colocar, iniciando uma

nova atividade de acordo com as escolhas e interesses do grupo.
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- “Responder com qualidade as necessidades
educativas das criancas, promovendo para
isso todas as condic¢des que estiverem ao seu

alcance” (p.1)

(Registos de Observagdes n° 22, 25 de outubro).

Para tal, foi essencial uma observacdo sistematica, atenta e cuidadosa
das criangas, 0 que me permitiu conhecer cada crianca, registar os seus
interesses implicitos e explicitos, observando as suas a¢des e ouvindo
as suas vozes (Sarmento, 2006). Isto é, os interesses da crianca devem
ser a base para proporcionar desenvolvimento e novas aprendizagens,
“o que significa partir das suas experi€ncias e valorizar os seus saberes
e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas
potencialidades”, tal como fiz ao longo da PPSII (Silva, Marques, Mata
& Rosa, 2016, p.9).

Assim, através do brincar, acdo natural das criangas, proporcionei
atividades estimulantes que promoveram aprendizagens e o
desenvolvimento de competéncias adequadas a faixa etaria, como a
autonomia, a motricidade e a cooperacao.

Assim, procurei sempre que todas as respostas educativas

disponibilizadas, fossem dadas com 0 maximo de qualidade possivel.

Durante a minha intervencdo prética, as familias foram desde logo

integradas nas intencionalidades para a acao.
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Familias

- “Promover a participagdo e acolher os
contributos das familias, aceitando-as como

parceiras na ac¢ao educativa.” (p.2)

- “Garantir a troca de informagdes . . .”” com a

familia. (p.2)

Assim que iniciei a PPSII, realizei uma carta de apresentacdo para as
familias tomarem conhecimento da minha presenca na sala de
atividades. Para além disso, foi entregue um documento, em que era
elucidado por escrito o objetivo da minha presenca na sala, tal como
todo o processo que iria realizar com o grupo, sendo que os familiares
podiam autorizar ou ndo o envolvimento da sua crianga.

A acrescentar que as familias foram semanalmente informadas acerca
de como estava a decorrer o projeto desenvolvido, tal como as
atividades realizadas com as criancas no caderno de noticias.

Realizei pedidos de envolvimento as familias, nomeadamente para
participacdo na sala sobre o projeto ou para trazerem materiais, objetos
pessoais, entre outros. Realizei por escrito um comunicado dirigido aos
familiares, para colocar nos cadernos das criancas, sobre como se
tinha iniciado o projeto, recorrendo a registos de observacgdes e
registos fotograficos. Avancei com o que temos andado a fazer e ainda
fiz uns pedidos as familias. (Registos de Observagdes n° 13, 12 de
outubro).

As familias responderam aos meus pedidos de envolvimento com

prontiddo e empenho, tal como aceitei e integrei as suas sugestdes. Os
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pais das criangas continuam a trazer livros, fotografias e ecografias
para a sala. (Registos de Observacgdes n° 17, 18 de outubro).

Para além disso, ainda contactava diariamente com as familias na hora
de acolhimento, em que trocavamos informacGes relevantes sobre as

criangas.

Equipa

Educativa

- “Respeitar os colegas de profissao e
colaborar com todos os intervenientes na

equipa educativa, sem discriminacdes.” (p.2)

- “Contribuir para o debate, a inovagdo e a

procura de praticas de qualidade.” (p.2)

No que concerne a equipa educativa do contexto socioeducativo,
considero que a respeitei sempre sem discriminacgdes, contribuindo para
0 debate e procura de solugdes para uma prética de qualidade.

Nesse sentido, sempre tivemos um espirito de cooperacdo em que
todas as informacdes, relativas as criancas, ao ambiente educativo,
assim como relativas a propria equipa foram partilhadas e discutidas
entre todas, de forma a encontrar a melhor solucdo. Entre nds sempre
foram trocados comentarios e sugestdes para melhoria da nossa pratica
no geral, tendo sempre em vista 0 bem-estar da crianca.

No que diz respeito a minha intervencdo, também toda a equipa
educativa se demonstrou bastante interessada em ajudar-me a crescer
enquanto profissional da educacdo em processo de construcdo e de

crescimento.
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Anexo 15. Registo de Ocorréncias - Investigacao
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Tabela 1.

Registo de Ocorréncias

Data | Contexto Tema Descricédo da Ocorréncia Origem das
Ocorréncias
Més de setembro
25.09 Sala - Ambiente NC1. Fiquei com a sensacgdo de que a sala de atividades € pequena para o | Excerto Reflex&@o
educativo namero de criangas do grupo e que, no geral, ainda estd um pouco | Diaria
desorganizado desorganizada, possivelmente por ainda ser inicio do ano. Hoje, as
criangas distribuiram-se, como quiseram, pelas areas da sala, podendo
estar quantas quisessem e 0 tempo que quisessem em cada uma, 0 que
tornou o ambiente educativo desorganizado, devido a sua faixa etaria.
Desta forma, foi possivel observar que o tempo de concentracdo e
dedicacdo a uma atividade ainda é curto, uma vez que mudavam de area
frequentemente.
25.09 Sala - Dificuldades em N°2. Durante a sessdo de expressdo musical, uma crianca levanta a | Registo de
ouvir os adultos e em camisola. A crianca ao seu lado, observa e também o faz. O professor e a | Observac6es
respeitar os pedidos educadora pedem para as baixarem. Eles continuam. Mais criangas
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iniciam esta acdo, mesmo estando a pedirem para ndo o fazerem. Sorriem

todos até que param e a sessdo continua.

25.09

Recreio

- Dificuldade em
Partilhar

N°3. O R. e a Mad. encontravam-se em cima de um escorrega. A Mi.
pede-me para a ajudar a subir, mas eles dizem que ela ndo pode. Pergunto
porqué e dizem que ndo querem. Tentei coloca-los na sua situagdo, vendo
a perspetiva da Mi. e quando perceberam que ela ficava triste se ndo
pudesse subir e brincar com eles, deixaram-na subir. Ela subiu e de
seguida junta-se outra crianca dizendo que também quer subir e a Mi. € a
primeira a dizer que ndo. Questiono-a se ela tinha gostado de os amigos
ndo a quererem deixar subir, ela responde que nédo e eu explico que aquele
amigo também ficava triste se ndo subisse e que tinhamos de ser todos

amigos e brincar juntos. Entdo, todos responderam que ele podia subir.

Registo
Observacdes

de

26.09

Sala

- Ambiente
Educativo
desorganizado
- Dificuldades em
ouvir 0s outros e em
respeitar os pedidos

dos adultos

N°.4. A reunido da manha foi marcada por um clima de desorganizacao.
As criangas conversam entre pares, ndo escutam nem respondem a
educadora e ainda tentam falar todas ao mesmo tempo quando
questionadas. Algumas criancas do grupo desafiaram as regras e 0s

pedidos dos adultos frequentemente.

Registo

Observacdes

de
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- Dificuldades em

esperar pela sua vez

- Dificuldade em

26.09 Sala N°5. A educadora pede para as criangas arrumarem a sala. Numa mesa, | Registo de
ouvir os adultos ¢ em encontravam-se criancas a fazer massa, um dos adultos da sala foi a | Observacdes
respeitar os pedidos respetiva mesa e arrumou a massa numa caixa. Quando regresso a essa
mesa, estava a J. e a C., debaixo da mesa (escondidas) com massa na mao.
Digo-lhes que a massa ja foi arrumada e que também tinhamos de guardar
aquela para terem massa para brincar a tarde. Vou buscar a caixa, mas a
J. diz que ndo arruma e a C. olhando para ela, imita-a. Até que depois de
voltar a repetir e dizer num tom mais firme elas arrumaram a massa.
26.09 Sala - Dificuldade em N°. A educadora pede para as criancas arrumarem a sala e eles | Registo de
ouvir os adultos e em continuam a brincar. Esta situacdo sucede-se diversas vezes até | Observacoes
respeitar os pedidos comegarem a arrumar. Ha criangas que nunca o chegam a fazer.
27.09 Sala - Dificuldade em N°7. Na reunido da manhd, a educadora pede para se sentarem nas | Registo de
ouvir os adultos e em | cadeiras. As criancas demoram tempo a fazé-lo, permanecem a conversar | Observacdes

respeitar os pedidos

entre pares, mudam de lugar constantemente e algumas até permanecem

nas areas a brincar.
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27.09 Sala - Dificuldadesem | N°8. Durante uma atividade com plasticina, as criangas tinham de | Registo de
partilhar partilhar a massa existente. Algumas crian¢as conseguiram fazé-lo, | Observagdes
contudo, a maioria negou partilhar a sua massa com as criangas que ainda
ndo tinham.
28.09 Sala - Dificuldade em N°9. Hoje na mesa da massa, observei que as criangas estavam com | Registo de
partilhar dificuldades em partilhar a plasticina entre elas. Tentei que resolvessem | Observacoes
0 problema sozinhas, mas ndo estavam a conseguir. Aproximei-me e
comecei a incentivar a partilha entre criancas, fui sugerindo ideias, tal
como justificando-as, para além disso, fui elogiando quando uma crianca
o fazia. Mais criancas se iam juntando e era necessario partilhar
frequentemente a massa, mantive-me naquela mesa para ir auxiliando.
29.09 | Salade - Dificuldade em N°10. Na transicdo da sala 4 para a sala de danca, 0 grupo ndo consegue | Registo de
Danca | ouvir os adultos e em | formar uma fila, circulam desordenadamente, empurram-se, gritam e | Observacdes

respeitar os pedidos.

- Dificuldade em
esperar pela sua vez

de participar.

correm. A professora pede pararem, mas ndo resulta e vao assim até a sala
de danca.

Durante a sessdo, a professora diz que ndo podem gritar. Uma crianca da
um grito, a que esta ao lado também grita e, de seguida, come¢am todos

a gritar. A maioria do grupo revela dificuldades em respeitar as regras das
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- Dificuldade em
respeitar o lugar

numa fila

atividades e as tarefas pedidas pela professora, continuando a correr, a
conversar entre pares, com a sua atencdo dispersa e revelando também
dificuldade em esperar pela sua vez para participar, empurrando-se e
dispersando. Para além disso, tiveram dificuldade em respeitar 0s grupos
aos quais pertenciam, os materiais a utilizar no momento e em parar

quando pedido.

Més de outubro

02.10 Sala - Dificuldades em | N°11. Nareunido da manha, a educadora leu as noticias do fim de semana | Registo de
ouvir 0s outros presentes nos cadernos de cada crianca. O grupo dispersava o interesse | Observagdes
rapidamente e iniciava conversas simultaneas, instalando-se facilmente a
confuséo.
03.10 Sala - Dificuldades em | N°12. Durante a reunido da manhd, o T., 0 D.,0 S. F., a J., 0 R. e outras | Registo de
ouvir os outros e em | criangas estiveram sempre a levantar-se ou a conversar uns com os outros | Observagoes

respeitar os pedidos.

sem ouvir a educadora, o que fazia com que a atencdo das restantes
criancas se dispersasse. Mesmo depois de pedirmos para parar, insistiam,
tendo a reunido sido interrompida diversas vezes dado o barulho e a

confusdo existente.
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03.10 Sala - Dificuldade em N°13. Durante a manha, o grupo ndo fez o que a educadora pediu, como | Registo de
ouvir os outros e em | arrumar a sala, sentar, escutar, entre outros, pelo que, apds varios pedidos | Observacoes
respeitar os pedidos e | da educadora, ela decidiu que iam comer a fruta na sala e que ndo iam

as regras brincar no jardim. Antes de almoco, foram ao jardim pouco tempo, mas

- Consequéncias ficaram sentados.
04.10 Sala - Dificuldades em | N°14. Encontro-me a conversar com a educadora, a I. chama-me e eu | Registo de

esperar digo-lhe que vou ja. Ela continua a chamar-me e comeca a falar para mim, | Observac6es
peco-lhe novamente para esperar um pouco que ja me aproximo dela,
porque estou a conversar com a educadora.
Estas situacOes sdo frequentes com as criancas do grupo. Diariamente, se
estiver ocupada pecgo-lhes que esperem e depois entdo respondo aos seus
pedidos.

04.10 | Ginasio e - Dificuldade em NC15. Na sessdo de educacdo fisica, mais uma vez foi possivel visualizar | Registo de

recreio | ouvir os outros e em | a dificuldade do grupo em realizar as tarefas pedidas pela educadora, tal | Observacdes

respeitar os pedidos e

as regras

como em respeitar as regras das tarefas. Isto acontece porque a grande
maioria do grupo se encontra a conversar com os pares ou a realizar outras

acOes, pelo que ndo escuta a educadora. Para aléem disso, o tempo que
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- Dificuldades em

esperar

conseguem estar a fazer a mesma tarefa é bastante curto. A titulo
exemplificativo, de entre muitas, evidencio apenas duas situacdes
observadas, em que a educadora pedia para correrem e depois para
pararem e todas as criangas do grupo apresentavam dificuldades em parar;
tal como, quando a educadora pediu para formar uma roda de méos dadas,
passado pouco tempo de se encontrarem nessa posicédo, ja o T. e a Mari.
estavam de maos soltas e a afastar-se da roda, mesmo com a atividade

ainda a decorrer.

06.10 Sala - Dificuldades em | N°16. O grupo teve muitas dificuldades em respeitar 0 nosso pedido para | Registo de
respeitar os pedidos e | arrumar a sala, a reunido atrasou-se, pelo que apenas foi possivel, ler o | Observagdes
as regras. semanario, avaliar o dia e refletirmos sobre 0 comportamento do grupo.
06.10 Sala - Dificuldades em | N°17. Encontro-me com a educadora a cortar 0s semanarios para colar | Registo de
esperar nos cadernos das noticias. O Pedro pede-me para lIhe colocar uma | Observacdes

pulseira, como estdvamos atrasadas, pedi-lhe para esperar que quando
terminasse, colocava-lhe. Ele ouve, mas logo de seguida, volta a fazer o

mesmo pedido.
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Encontro-me a conversar com o R0., a Mi. chama-me repetidamente,
porque ja ndo se lembrava de qual era a sua gaveta, peco-lhe para esperar

um pouco.

06.10

Sala

- Dificuldades em

partilhar

N°18. Os momentos das partilhas de
brinquedos ou de objetos continuam a
causar alguns conflitos. Continuo a
dar espaco para as criangas oS
resolverem e quando ndo acontecem
intervenho, auxiliando, dando
sugestoes, justificando, questionando

e elogiando.

Registo de

Observacdes

09.10

Sala

- Dificuldade em

respeitar as regras

N°19. Durante a sessdo de expressdao musical, o professor pede para
realizarem uma acdo que eles ja estdo familiarizados, que consiste em
levantar os bracos e bater nas pernas. Ja todo o grupo compreendeu a a¢éo
e realiza-a de forma correta. A excecdo do T. que insiste em levantar os
bracos e bater no chdo, fazendo com que algumas criancas o imitem. O

professor volta a dizer ao T. como se faz e ele diz: “Nao, nao”, sorrindo.

Registo de

Observacdes
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Até que depois de varios avisos, ja no final da sessdo, comecou a fazer
como as restantes criancgas. O professor elogiou.

09.10

Sala

- Dificuldade em
partilhar

N°20. A J. ndo quer partilhar com o A. a plasticina. Tenho de intervir:
“Eu sei que tu sabes que ¢ importante partilhar J. J4 viste se fosse ao
contrério? Se o A. ndo te emprestasse a plasticina? Ficavas triste? Entéo,
ele também fica triste contigo, ndo é A.? Assim até podem brincar juntos!
Como vamos resolver isso?

Criou-se um dialogo entre todos até que a J. resolveu partilhar a sua

plasticina com o A.

Registo
Observacdes

de

10.10

Sala

- Captar a atencdo do
grupo indo ao
encontro dos seus

interesses

- Participacao

Conjunta

N°21. Antes do grupo se dirigir para a sala da interioridade foi necessario
arrumar a sala. A medida que iam arrumando, encostavam-se ao armario.
Mas, quanto mais criangas se juntavam, mais aumentava o barulho, as
corridas na sala, os empurrdes, entre outros. Entdo, sentei-me no chéo e
pedi se eles me ensinavam a cantar uma can¢do que gostavam. A Mi.
prontamente comecou a cantar a cangdo da formiga. Comecamos todos a

cantar e a fazer os seus gestos e desta forma se acalmaram.

Registo

Observacdes

de
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10.10 Sala - Dificuldadesem | N°22. Na reunido da tarde, todas as criancas queriam comunicar | Registo de
esperar pela sua vez | simultaneamente, 0 que estava a gerar uma enorme desorganizacgéo. Peco | Observagdes
 Dificuldades em | Si1éncio e relembro novamente as regras, mas o T. continua a falar ao
OUVir 0S OULTOS mesmo tempo. Refiro: “T. eu sei que queres muito contar essa novidade
a todos, mas tens de esperar pela tua vez e colocar o dedo no ar, o que
achas? Ja viste se todos comegcassemos a conversar a0 mesmo tempo?
Ninguem conseguia ouvir o0 que temos para dizer!”
11.10 Sala - Dificuldades em N°23. Esta reunido de hoje esta uma grande confuséo! Sala 4, o que temos | Registo de
esperar pela sua vez de fazer? Observacdes
- Dificuldades em
ouvir 0s outros
- Poder partilhado
Com 0 grupo
15.10 Sala - Dificuldade em N°24. O T. e 0 A. ndo conseguiram emprestar a plasticina as criangas que | Registo de
partilhar Ihes estavam a pedir. Acabo por intervir na situacéo. Observacdes
16.10 Sala - Dificuldadesem | N°25. O T., a J., a M.A. e a Mi. ndo queriam partilhar a plasticina com | Registo de
partilhar, contudo | outras criancas. O D. disponibilizou-se a partilhar com algumas. As | Observacdes

criangas aproximaram-se de mim referindo que ndo estavam a partilhar a
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com algumas

melhorias.

plasticina, aproximei-me e intervim. Depois das partilhas iniciais em que
tive de intervir para ajudar a solucionar o problema, bastou incentivar as
criancas a pedirem massa aos amigos (pares), que eles se
disponibilizavam autonomamente para oferecer. Eu elogiava e

incentivava a que agradecessem.

18.10

Ginasio

- Ir ao encontro dos

interesses do grupo
- Jogo simbolico

- Melhoria na
capacidade de ouvir
0s outros e de

respeitar as regras

- Melhoria na
capacidade de

esperar pela sua vez

N°26. Ao planear a sessdo de educacdo fisica tive em conta os interesses
das criangas, desta forma, a motivagao e o envolvimento do grupo durante
toda a sessdo foi evidente. Esta era uma das minhas inten¢6es, motivar o
grupo de forma a que ndo se dispersassem, pelo que penso que se
concretizou.

No que diz respeito aos comportamentos do grupo observados durante o
tempo da atividade, revelaram um grande interesse, pelo que realizaram
as tarefas propostas com motivacdo e respeito pelas suas regras. Do
mesmo modo, também foram capazes de respeitar 0s nossos (estagiaria e
educadora) pedidos durante a sessdo, ndo deixando de ser necessario
relembrar algumas criancas.

Aquando o planeamento desta sessdo também foi tido em conta 0s

registos de observacdes ja efetuados atraveés da observacdo do grupo

Avaliacéo
realizada pela
estagiaria na

planificacdo da

Sessao
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noutras sessdes. Nesse sentido, apliquei estratégias previamente pensadas
para 0s comportamentos ja observados. Desta forma, tentei criar um
momento de grande grupo, o inicio e o final da sessdo, uma vez que tinha
percebido que eles tinham dificuldades em estar em pequenos grupos a
realizar tarefas de forma auténoma. Desta forma, o grupo de criancas
esteve sempre ativo e cumpriu as regras com autonomia, 0 que me
surpreendeu com base no que ja tinha observado anteriormente.

Senti uma grande ades&o das criangas durante todas as tarefas.

Para além disso, recorri a outra estratégia, ao longo de toda a sesséo, que
resultou eficazmente, nomeadamente envolver o grupo num jogo
simbdlico, o que os motivou. A titulo exemplificativo, em situagdes mais
especificas, por exemplo, quando era necessario estar em siléncio ou
sentar, em vez de o pedir diretamente, utilizei o jogo simbdlico referindo
que “ndo podemos fazer barulho, porque ja ¢ de noite e acordamos os
animais. Nao os podemos acordar, por isso, vamos caminhar devagar”.

Desta forma, respeitaram o pedido mais facilmente.

19.10

Sala

- Partilha

N°27. O Ré. diz “Inés, Inés, trouxe um livro para partilhar com os

amigos!”. E eu disse: “Que boa ideia R6. Nao acham?”, perguntando a

Registo

Observacdes

de
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um grupo de criangas que estava junto de nos. Eles responderam que sim,
porque partilhar era importante. Eu elogiei e agradeci. Na reunido da
tarde, voltei a elogiar a acdo do RO., agradecendo pela sua partilha e

mencionando a sua importancia.

19.10 Sala - Dificuldades em | N°28. Durante a reunido da tarde, o R. coloca as médos no chéo, levanta a | Registo de
ouvir 0s outros camisola, conversa para o lado. Depois, de avisado para parar e escutar, | Observacoes
continua. A M. C., o Mart. e o Al. conversam continuamente, sem ouvir
0 que estamos (adultos da sala) a dizer. A reunido € interrompida diversas
Vezes porque 0 grupo comega a conversar com 0s pares.
20.10 Sala - Dificuldades em | N°29. Durante a reunido, as criangas comecam todas a comunicar | Registo de
ouvir 0s outros simultaneamente. Enquanto, a Mada. fala ninguém a ouve, por se | Observacoes

- Dificuldades em

esperar pela sua vez

encontrarem a conversar entre pares. Peco a quem deseja falar para
colocar o dedo no ar e esperar em siléncio pela sua vez, porque ndo
consigo ouvir com todos a falarem ao mesmo tempo. A maioria fa-lo.
Mas, ha criancas que ndo conseguem. O T. coloca o dedo no ar, mas diz
repetidamente “Eu, eu”. A M. C. diz: “Inés, oh Inés”, o R. coloca o dedo

no ar, mas levanta-se, o S.F. fala sem colocar o dedo no ar.
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Ainda na reunido, comeco por dizer que vamos todos coser/colar as
nossas bocas fazendo o gesto, eles comecam a imitar. Depois, quando ja
estdo todos em siléncio, cantamos a cangdo “as minhas maos ao alto”
realizando os gestos e, de seguida, volto a iniciar a reunido com todos

mais concentrados.

20.10 Sala - Dificuldades em | N°30. Nos momentos das reunifes, as criancas devem sentar-se em | Registo de
autorregular os seus | circulo com a sequéncia “menino, menina, menino, menina...”. O grupo | Observagdes
impulsos/desejos | apresenta dificuldades em conseguir fazé-lo. A M. A. senta-se ao lado da
- Poder partilhado Mi. e eu questiono se estdo bem sentadas. Elas respondem que querem
ficar ao lado uma da outra porque sdo amigas. Quando as criangas ndo
estdo sentadas corretamente, questiono se consideram que esta certo e o
que esta incorreto. De seguida, tento dar a escolher, um novo lugar ou
perguntar ao grupo quem quer ir para aquele lugar.
Também tenho pedido a uma crianca que me ajude a verificar se o grupo
estd sentado de acordo com a sequéncia, o que facilita a aceitacdo da
regra.
23.10 Sala - Elogios ao N°31. Hoje o grupo foi elogiado pelo professor de masica devido ao seu | Registo de
comportamento comportamento mais adequado. Observacdes
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23.10 | Corredor | - Poder partilhado | N°32. Quando terminei a reunido da tarde, pedi para o grupo sair da sala | Registo de
- Melhoria da até ao refeitério com uma disposicdo em fila, aproveitando a roda da | Observacdes
capacidade de reunido. Desta forma, formou-se uma Unica fila. Hoje, a grande maioria

respeitar o lugar do grupo respeitou o seu lugar na fila, com excecdo da J., do Al. e do S.F.
numa fila A M. A., que era a primeira da fila e a responsavel que nomeei para
controlar se ninguém passava a frente, diz para a J.: “Nao podes passar a

frente! Tens de ir para o comboio!”.

23.10 Sala - Captar a atencdo do | N°33. Durante a reunido da tarde, contei uma historia, sempre que | Registo de
grupo indo ao possivel realizava gestos o que captava a atencdo do grupo e os mantinha | Observagdes

encontro dos seus | mais interessados.
interesses
- Melhoria na
capacidade de ouvir

23.10 Sala - Poder partilhado | N°34. Hoje, questionei o Manu. se ele queria ir comigo verificar se | Registo de

estavam todos sentados consoante a sequéncia “menino, menina”. Ele | Observac6es

afirmou que sim. Quando foi 0 Manu. a pedir as criancas para se sentarem

no lugar que ele estava a escolher, respeitaram mais facilmente.
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23.10 Sala - Captar a atencéo do | N°35. Implementacdo da “Hora do Conto”. Avaliacéo
grupo indo ao O grupo revelou bastante entusiasmo, envolvimento e uma participagéo | realizada pela
encontro dos seus | ativa durante a hora do conto, ja colocando o dedo no ar, no entanto, ainda | estagiaria na
interesses com dificuldade em esperar pela sua vez. planificacdo da
- Poder partilhado | Relativamente ao objetivo “escutar a historia, sem interromper quando | atividade
- Dificuldades em | ndo ¢é proposto”, a grande maioria do grupo conseguiu fazé-lo, apesar de
esperar pela sua vez | esporadicamente existirem pequenas distracbes e com especial relevo
- Melhoria parao T.,0S. F. e al., fazendo com que se destabilize todo o grupo.
capacidade de ouvir | Tentei ir ao encontro dos interesses das criangas, como 0s animais,
0S outros histdrias divertidas, apelativas e, para além disso, que refletissem sobre
algumas fragilidades do grupo, estratégia que resultou dada a atencéo do
grupo neste momento.
24.10 Sala - Captar a atencdo do | N°36. Num dos momentos de transicdo, o grupo estava agitado, comecei | Registo de
grupo indo ao a cantar cancOes, depois ia pedindo para que o grupo escolhesse, mas | Observacoes

encontro dos seus
interesses

- Poder partilhado

alguns continuavam distraidos a conversar alto com os pares. Entéo, optei
por cantar uma nova cangdo 0 que captou a sua atencdo e levou-os a
ficarem a escutar. Depois de acabar de cantar, pediram para repetir por

diversas vezes.
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24.10 | Corredor | - Dificuldades em | N°37. Durante a manh&, o Al., 0 S. F. e aJ. ndo conseguiram ir para a fila | Registo de
respeitar o lugar nem respeita-la até a chegada das escadas. Observacdes
numa fila
24.10 Sala - Dificuldades em | N°38. Na preparacdo da reunido da manh&, o A. teve dificuldade em | Registo de
regular os desejos | respeitar a sequéncia “menino, menina”, insistindo que queria ficar junto | Observagdes
ao Af. Expliquei-lhe que era uma regra que ja todos conheciamos e que
tinha de ser respeitada, apesar de compreender que ele gostasse de estar
junto do seu amigo. Pedi-lhe para mudar de lugar, mas continuava a nao
querer, até que o Af. mudou por iniciativa propria, dando o seu lugar a
uma menina. Elogiei a agdo do Af.
25.10 Sala - Dificuldades em | N°39. Hoje para sair da sala com o grupo, todos queriam ser os primeiros | Registo de
regular os impulsos | da fila e, por isso, comecaram todos a empurrar-se, ndo escutando nem | Observacdes

- Melhoria da
capacidade de
respeitar o lugar

numa fila

- Poder partilhado

respeitando o0 que eu estava a pedir. Pedi que voltassem todos a sentar-se
e disse que, enquanto o comboio nao estivesse pronto para arrancar, ndo
famos sair da sala para ir ao jardim. Continuavam a falar alto e a ndo se
sentarem. Continuei a pedir que se sentassem. O R&. pediu-me para ser o
maquinista e como estava bem-comportado foi ele o primeiro da fila e

quem ajudou a verificar o comboio. Depois, fui “dando” bilhetes para a
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- Consequéncias

- Recompensas

entrada dos passageiros bem-comportados no comboio. Quando
comegamos a sair da sala, o “comboio” (fila) manteve-se alinhado até ao
jardim, tendo todo o grupo respeitado o seu lugar. Pelo caminho, fomos

cantando a cang@o “olha o comboio que vai a passar”.

25.10

Sala

- Dificuldades em

esperar pela sua vez

N°40. Enquanto duas criancas realizavam uma atividade de pintura, varias
criancgas se aproximaram demonstrando interesse em participar. O T., 0
Fr., o A.,, aJ, a Cl, o S. Ma,, repetiram diversas vezes “eu também

2 13

quero”,

29 (13

eu ainda ndo fiz”, “a seguir sou eu”’, mesmo apos ter referido
que ainda ninguém tinha feito, que todos iam poder fazer, mas que tinham
de esperar pela sua vez, porque ndo havia mais espago. Comecaram a
decidir quem ia primeiro, mas ndo chegavam a um acordo, entdo
perguntei se eles concordavam que 0s proximos deviam ser quem estava
a mais tempo a espera, ficou decidido que os préximos seriamo A.e 0 S.
Ma.. Mas, mesmo depois de ter ficado decidido, algumas criancas ainda

tentavam ser as proximas e passar a frente das restantes.

Registo
Observacdes

de

25.10

Corredor

- Dificuldades em
respeitar o lugar

numa fila

N°41. OAlL,0T.,al.,,0S.F.,al.eo A. tiveram dificuldade em respeitar

a fila.

Registo

Observacdes

de
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25.10 Sala - Dificuldade em N°42. No final da reunido, a educadora tentou mostrar o quadro dos | Registo de
ouvir 0s outros aniversarios, mas mesmo depois de estarmos as trés a pedir a sua aten¢do | Observacdes
paratal, 0 grupo ndo ouvia nem parava de conversar com os pares, ficando
a explicacdo para o dia seguinte.
26.10 Sala - Dificuldades em | N°43. Durante a reunido da manhd, o T. levanta-se frequentemente da | Registo de
esperar pela sua vez | cadeira ndo conseguindo ficar sentado muito tempo. Mesmo para falar, | Observagdes
levanta o dedo, mas também se levanta do lugar e vem até mim. Ja o P.
quando pretende falar, levanta o dedo, espera pela sua vez, mas quando
pode falar, levanta-se e vem até ao adulto. A CI. também coloca o dedo
no ar, mas ndo espera em siléncio e sentada pela sua vez, permanece de
pé e a dizer repetidamente: “eu quero dizer uma coisa”.
26.10 Sala - Autorregulacdo dos | N°44. Hoje antes do inicio da reunido da manha, o P., a Mad., 0 T., a M. | Registo de
seus desejos e C., 0 Af, a Cl. e 0 A. conseguiram sentar-se ordenadamente segundo a | Observacdes

impulsos

sequéncia “menino menina”. Por isso, elogiei bastante essa acéo e eles
ficaram com uma expressdo orgulhosa e com sorrisos estampados no

rosto.
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26.10 Sala - Regras N°45. Dada a dificuldade do grupo em respeitar as regras e a professora | Registo de
- Consequéncias na sessao de danca, antes de esta se iniciar, eu e a educadora relembramos | Observacgdes
as regras e a importancia de as cumprir, tal como as consequéncias se
optassem por ndo as cumprir.
26.10 Sala - Dificuldades em | N°46. A educadora comeca a chamar as criancas bem sentadas para o | Registo de
esperar pela sua vez | comboio, comeca por chamar o S. Mad. e automaticamente a An., 0 S. F. | Observacdes
- Recompensas e a J. levantam-se também, comecando a arrumar as cadeiras para irem
para a fila. Eu intervenho, dizendo que s6 tinha ouvido o nome do S. Mad.
para entrar no comboio, pedindo para se voltarem a sentar e esperar bem
sentadas até ouvirem o seu nome.
26.10 | Salade - Dificuldades em | N°47. Durante a sessdo de danca criativa, numa atividade em pequenos | Registo de
Danca ouvir 0s outros grupos, as criancas revelaram dificuldade em estar sentadas a assistir as | Observac6es

atuacGes dos outros grupos, preferindo estar a correr, a conversar, a

rebolar no chdo, ndo conseguindo concentrar-se no teatro das outras
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criangas. A professora no intervalo da manha comentou comigo: “Que

belo grupo que te calhou para estagiar. E muito dificil mesmo”.

27.10 | Corredor - Melhoria da N°48. Tenho optado por, nos momentos em que \’h | Registo de
capacidade de conduzo o grupo para o refeitdério ou para o ’ Observacdes
respeitar o lugar recreio, formar uma fila com o grupo e cantar a
numa fila mesma cangao “Olha o comboio que vai a passar”.
- Poder partilhado Percebi que, mais uma vez, se em vez de pedir para
fazermos uma fila e cada um respeitar o lugar,
referir que vamos todos a andar de comboio e fazer
uma viagem; que temos de tirar o bilhete; que se
sairmos dele perdemos o0 nosso lugar; se tratar as criancas por
passageiros; ou seja, se criar uma situacdo de jogo simbdlico, o grupo
respeita melhor o seu lugar na fila. E também eleito um magquinista que
tem como funcéo verificar se estdo todos dentro do comboio e se este esta
pronto para seguir viagem é também ele que o conduz.
27.10 Sala - Dificuldades em | N°49. Quando nos encontrdvamos em pequeno grupo a realizar uma | Registo de
esperar pela sua vez | atividade de corte e colagem, apenas se encontrava disponivel uma cola, | Observacdes

que tinha de ser partilhada. Apesar de todos terem conseguido partilhar,
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algumas criancgas estavam com muita dificuldade em esperar pela sua vez,
como foi o caso da I., da Mada., da M.A., da Mi., do A, e do R.

27.10 Sala - Dificuldadesem | N°50. O D., 0 A. e a M. A. revelam dificuldade em partilhar sem eu | Registo de
partilhar intervir. Observacdes
2710 Sala - Dificuldades em N°51. Implementacdo da | Avaliagéo

esperar pela sua vez

- Ir ao encontro dos

interesses do grupo

- Melhoria na
capacidade de ouvir

0S outros

“Hora do Relaxamento”.
Todas as criangas
demonstraram muito interesse
neste momento, tendo este ido

e

ram dificuldade em

a0 encontro dos seus interesses. No entanto, tive
cumprir uma das regras e um dos objetivos planeados, esperar pela sua
vez e escutar a crianca que estava a falar, baixando os bracos,
comecgando a movimentar-se nas cadeiras, iniciando conversas paralelas
com os pares e levantando-se. Para além disso, quando colocavam o brago
no ar, levantam-se simultaneamente ou diziam “eu, eu”.

Relativamente ao objetivo “ouve atentamente a historia, sem interromper

quando ndo € proposto”, a excecdo de trés criancas (T.; J.; S. F.) que o

realizada pela
estagiaria na
planificacdo da

atividade
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fizeram constantemente, todo o grupo, salvo casos espontaneos, esforgou-
se para isso.

Percebi que para as criangas escutarem e se manterem focadas, tém de ter
sempre algo que as mantenha ocupadas ou focalizadas, como o caso do

Gltimo momento dos abragos em grande grupo.

30.10 Sala - Dificuldades em | N°52. Na sessdo de musica, o professor realiza uma sequéncia de | Registo de
regular os impulsos | batimentos corporais e pede para as criangas o imitarem, mas so depois | Observacdes
- Dificuldades em de ele acabar de fazer. Todas as criancas revelam dificuldade em esperar
esperar pela sua vez que ele acabe para iniciarem os batimentos. O professor insiste
sucessivamente que primeiro faz ele e sé depois € que eles podem fazer,
pois tém de saber esperar.
30.10 | Corredor - Melhoria da N°53. Hoje todas as criancas conseguiram respeitar o seu lugar na fila | Registo de
capacidade de (comboio). Observacdes

respeitar o lugar

numa fila

Meés de novembro
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02.11

Sala

- Captar a atencdo do
grupo indo ao
encontro dos seus

interesses

- Melhoria na
capacidade de ouvir
e de esperar pela sua

vez

N°54. Na hora do conto desta semana, todo o0 grupo esteve atento a | Avaliagdo
historia, sem interromper, a excecdo de uma crianca (J.) que o fez | realizada pela

v G o

frequentemente. | PR =

estagiaria na
Especificando o planificacdo da
caso da J., ela atividade
para de ouvir,
mas nao
interrompe falando para o grande grupo, ela opta por distrair as criangas
a sua volta, muda de sitio ou comeca a mexer noutros objetos, o que
provoca a interrupcdo da leitura da histéria. Todo o grupo se revelou
muito interessado e entusiasmado para participar. A histéria apresentava
um carater humoristico e, por isso, o grupo divertiu-se bastante.

No entanto, tiveram dificuldade em esperar pela sua vez e escutar a
crianca que estava a falar, desistindo de colocar o braco no ar,
comecgando a movimentar-se nas cadeiras, iniciando conversas paralelas
com os pares ao lado e levantando-se.

No que concerne ao objetivo “esperar pela sua vez para comunicar”, apos

a leitura do livro, o grande impulso do grupo foi responder ao que
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perguntei. No entanto, relembrei logo a regra e expliquei a sua
importancia. Depois disso, todos conseguiram fazé-lo.

Com esta atividade aprendi que quando as criancas tém de esperar por
algo que lhes provoque curiosidade, como foi 0 caso do saco com a

banana, mais facilmente se mantém atentas a esperar pela sua vez.

03.11 Sala - Melhoria na N°55. Durante um momento de transicdo optei por utilizar um | Registo de
capacidade de ouvir | instrumento musical, trazido pela C., para tocar e cantarmos uma cancdo | Observacdes
- Melhoria na em conjunto. Depois, passei a bagqueta a outra crian¢a que escolheu a
capacidade de cangdo a cantar e tocou o instrumento, 0 que manteve a atengdo do grupo
esperar pela sua vez focada. De seguida, essa crianca escolhia uma crianca a quem passar a
_ baqueta. Todas as criangas queriam ser as proximas, mas quando referi
- Poder partilhado . .
que todas iriam ser e poder escolher, todas conseguiram esperar
pacientemente pela sua vez, sem pedidos verbais repetitivos.
06.11 Sala - Poder partilhnado | N°56. Na reunido da tarde, o RO. quer contar as suas noticias. As criancas | Registo de
conversam entre elas, ficando muito barulho na sala. Algumas criancas | Observac6es

- Dificuldades em

ouvir 0s outros

comecam a tapar os ouvidos, apercebendo-se da desorganizacdo. O RO

intervém dizendo: “Cl. tens de te sentar, porque se ndo, nao deixas os
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outros verem e ndo podem falar todos a0 mesmo tempo, sé com o dedo
no ar”.

Canto a cancdo que define o inicio da reunido novamente, as criangas
acompanham e realizam os gestos, focando a sua atencdo. De seguida,
conversamos sobre a desordem em que se encontrava a reunido e

prossegue-se com a mesma com as criangas mais calmas.

06.11

Sala

- Regulacdo dos

impulsos

N°57. Durante a sessdo de masica, o professor pede para as criangas
cantarem uma cangao e no final tinham de dizer “d0-30”, mas s6 depois
de uma pausa na cancao (siléncio). Exemplificou e pediu para as criangas
imitarem, mas as criancas revelaram dificuldade em estar a cantar e ter de
parar num momento (entusiasmante para elas) e s6 depois entdo cantar a
sua parte preferida da cancdo. O professor insistiu até todo o grupo
conseguir. Esta € mais uma estratégia promotora de autorregulagéo
comportamental, mais especificamente “ser capaz de parar”,

autorregulando os seus impulsos.

Registo de
Observacdes

08.11

Sala

- Poder partilhado

- Autorregulacdo dos

desejos

N°58. Hoje o D. foi o responsavel por verificar se 0 grupo estava bem
sentado para comecar a reunido da tarde. Cada vez ha mais criancas que

ja se sentam de acordo com a sequéncia “menino, menina” sem necessitar

Registo de

Observacdes
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de ajuda, revelando uma maior capacidade de autorregularem os seus
desejos e de respeitarem as regras. No entanto, algumas ainda tém
dificuldades, porque querem ficar juntos dos “amigos”. Mais uma vez, foi
possivel verificar que sempre que o D. pediu para trocar de lugar, as
criangas respeitaram a sua decisdo. O que por vezes, quando sdo 0sS
adultos a pedir, ndo ocorre ao primeiro pedido. Para além disso, € de notar
gue 0s responsaveis por esta tarefa estdo a ganhar uma maior capacidade
para perceber se a sequéncia estd correta, assim como ja conseguem
explicar aos pares 0 motivo da troca mais assertivamente. Para aléem
disso, também ja arranjam mais facil e rapidamente solugdes para ordenar

a sequéncia corretamente.

09.11

Sala

- Poder partilhado

N°59. O Fr. pede para ser o responsavel para ver se 0 grupo se encontra
sentado segundo a sequéncia “menino, menina”. As criangas do grupo

revelam-se muito interessadas em participar nos momentos de gestao do

grupo.

Registo de

Observacdes

10.11

Sala

- Partilha

N°60. Todos queriam brincar com o baldo representativo da barriga de

uma gravida. lam segurando a vez e 0s outros esperavam, até que a Mi.

Registo de

Observacdes
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ndo queria passar o baldo a outra crianga e a M. C. diz: “Temos de

partilhar o bebé Mi. N&o é Inés? NGs temos de partilhar!”

13.11 Sala - Dificuldades em | N°61. As criancas revelam dificuldades em estar em grande grupo, pois | Registo de
ouvir 0s outros iniciam conversas paralelas e ndo ouvem quem esta a comunicar. Observacdes
“T. assim [com a cabeca atras do A.] ndo consegues ver 0 que estamos a
mostrar - Disse a M.A.” 8 RS =
“Cl. tens de te sentar, porque se nao, i 1=
ndo deixas os outros verem” — Disse
aM.E.
“Eles estdo todos a fazerem [ ==
barulho.” Disse a Mi.
Cantamos cangdes e lengalengas, mas mesmo assim a atencdo das
criancas dispersava rapidamente.
14.11 Sala - Dificuldade em N°62. A J. revela dificuldades em partilhar, mas depois de eu intervir | Registo de
partilhar acaba por fazé-lo. Observacdes
15.11 Sala - Partilha N°63. A Mad. aproxima-se de mim e diz-me: “Inés, é importante | Registo de

partilhar, ndo ¢? Olha eu partilhei a minha bola com a M.C.!”. Eu elogiei | Observacdes

e agradecia, reforcando a importancia da partilha.
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15.11 | Corredor - Melhoria na N°64. As criangas continuam a conseguir respeitar o lugar numa fila, pelo | Registo de
capacidade de que 0os momentos de transicdo entre a sala e as restantes partes da | Observacoes
respeitar o lugar instituicdo sdo bastante mais organizados.
numa fila "
16.11 Sala - Poder partilnado | N°65. Antes da reunido da manha, a M.A. diz: “Inés eu quero ajudar a ver | Registo de
se 0s meninos estdo bem sentados, menino, menina”. Observacdes
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16.11

Sala

- Dificuldades em

esperar pela sua vez

- Melhoria na
capacidade de ouvir

0S outros

N°66. Hora do Conto. Relativamente ao objetivo “escutar a historia, sem
interromper quando ndo ¢é proposto”, a grande maioria do grupo
conseguiu fazé-lo, apesar de esporadicamente existirem pequenas
distracdes e com especial
relevoparaoS.F.,al., 0
T.eoR.

A maioria do grupo
também se revelou
bastante interessado e
entusiasmado em
participar, ja colocando o dedo no ar, no entanto, ainda com dificuldades
em esperar pela sua vez, levantando-se ou comunicando assim que

colocam o dedo no ar, contudo, com evidentes melhorias.

Avaliacéo

realizada pela
estagiaria na
planificacdo da

atividade
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17.11 Sala - Melhoria na N°67. Hoje tivemos a visita de uma mée médica na sala. Todas as criangas | Avaliagdo
capacidade de ouvir | se mantiveram atentas e participativas de forma ordenada. realizada pela
0S OUtros | N oy ~CirCoges | = estagiria na
' planificacdo  da
atividade
20.11 Sala - Poder partilhnado | N°68. Implementacdo do quadro das tarefas com os chefes do dia e os | Registo de
responsaveis pela fruta e chapéus. Observacdes
As criangas demonstraram muito interesse em ser eleitas.
22.11 | Ginasio - Regulacdo dos N°69. Ao planear esta sess@o de educacdo fisica tive em conta um novo | Avaliacao
impulsos interesse das criancas pelos piratas, mas também pelos jogos de apanhada, | realizada pela
- Jogo desta forma, a motivacéo e o envolvimento do grupo durante toda a sessdo | estagiaria na
foram evidentes. Esta era uma das minhas inten¢es, motivar o grupo de | planificacdo da
- Melhoria na

capacidade de ouvir

forma a que ndo se dispersassem, pelo que penso que se concretizou,
apesar de existirem sempre alguns casos em que o impulso de correr em

vez de estar sentado a escutar as instrugdes era mais forte.

sessao
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Para além disso, nesta sessdo acrescentei a realizacdo de um jogo, em que
as criancas foram estimuladas a respeitar as suas regras e a autorregular
diversos impulsos. Ap0s a instrucdo do jogo, as crian¢as comecaram logo
por desrespeitar uma regra. No entanto, bastou explicar mais uma vez e

conseguiram controlar as suas vontades e respeitar as regras.

23.11 Sala - Poder partilhnado | N°70. Os chefes do dia tém se revelado muito participativos na gestdo do | Registo de
grupo. Observacdes
23.11 Sala - Estratégias de N°71. Na sessdo de danca, a professora realiza um jogo de apanhada, mas | Registo de
regulacéo dos em que as criangas tinham de saber escutar a musica e parar de dancar | Observacoes
impulsos quando esta terminasse. A professora referiu que este € um jogo pensado
para a fragilidade que o grupo tem em escutar e em parar/esperar.
24.11 | Ginasio - Estratégias de N°72. As criangas estavam com necessidade de se movimentar, por isso, | Registo de
regulacdo dos permiti que corressem pelo espaco e depois entdo regressaram a | Observacdes
impulsos/desejos atividade, mais calmas e concentradas.
27.11 Sala - Melhoria na N°73. Durante a reunido da manha, em vez de ler os cadernos de noticias, | Registo de
capacidade de ouvir | pedi as criangas para me contarem o que fizeram no fim de semana, cada | Observacdes

0S outros

vez h& mais criancas a tomarem a iniciativa de contar as suas experiéncias
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- Melhoria na
capacidade de

esperar pela sua vez

pessoais. A An. depois de colocar o dedo no ar, ainda tem dificuldade em
esperar pela sua vez sem referir repetidamente “Eu, eu”. Contudo, a
grande maioria do grupo ja coloca o dedo no ar e consegue esperar pela
sua vez de comunicar. Hoje, também conseguiram escutar 0s colegas a
comunicarem as suas noticias, o que revela a importancia do poder

partilhado com o grupo.

29.11 | Ginasio - Melhoria na N°74. Nesta sessdo de educacéo fisica, realizei jogos cujas regras iam ao | Avaliacao
capacidade de ouvir | encontro dos interesses do grupo, mas igualmente das suas necessidades | realizada pela
0S outros em autorregular os seus impulsos. No que diz respeito aos | estagiaria na
- Captar a atencio do comportamentos do grupo observados durante o tempo da atividade, | planificacdo da
grupo indo ao revelaram um grande interesse e empenho, pelo que concretizaram as | sesséo
encontro dos seus tarefas propostas com motivacao, respeitando as suas regras. Do mesmo
interesses modo, também foram capazes de respeitar os meus pedidos durante a
sessdo, nao deixando de ser necessario relembrar algumas criancas.
30.11 Sala - Melhoria na N°75. Hora do Conto. Relativamente ao objetivo “escutar a historia, sem | Registo de
capacidade de ouvir | interromper quando ndo ¢ proposto”, a grande maioria do grupo | Observacoes

0S outros

conseguiu fazé-lo, comecando a evidenciar-se melhorias no ambiente

educativo. A maioria do grupo também se revelou bastante interessado e
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- Melhoria na
capacidade de
esperar pela sua vez

entusiasmado em participar, ja colocando o dedo no ar e com menos

dificuldades em esperar pela sua vez.

Més de dezembro

07.12 Sala - Partilha N°76. O D., aJ., a An. e a C. estavam na mesa a fazer modelagem com | Registo de
plasticina. Todos souberam partilhar a plasticina existente sem criar | Observagdes
conflitos entre eles.

12.12 Praca - Influéncia do N°77. Todas as salas da instituicdo encontravam-se na praca para o | Registo de

género nos ensaio. A educadora cooperante diz: “Ja viste bem os nossos meninos | Observacoes
comportamentos (andar, saltar, a conversar, a ir buscar objetos, de pé) e os da sala 5

(mesma faixa etaria), todos sentados de pernas a chinés, a espera que 0
ensaio se inicie, compara la. Todos sossegados e 0S N0SsOS numa
desinquietacdo. Mas ja reparaste que a sala 5 tém muito mais raparigas
do que rapazes e nds € ao contrario, temos mais rapazes do que

raparigas!”
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13.12 Sala - Estratégias de N°78. Antes da divulgacdo do projeto se iniciar, a educadora refere que | Registo de
regulacéo vai fazer uma magia para o barulho se ir embora e todos ficarem a escutar. | Observacoes
comportamental Eu refiro que uns p6s de perlimpimpim vao entrar e a magia vai acontecer.
E entdo que a educadora mostra as purpurinas e espalha algumas por cima
da cabeca das criancas. Depois disso, fizeram siléncio, iniciando-se a
apresentacao.
15.12 Sala - Melhoria na N°79. A reunido da tarde ocorre sem interrupcdes relevantes. Leio uma | Registo de
capacidade de ouvir | historia, partilhamos ideias, as criancas estdo atentas e ja praticamente | Observacdes
0S outros todas colocam o dedo no ar quando pretendem falar.
- Melhoria na
capacidade de
esperar pela sua vez
18.12 Sala - Partilha N°80. As criancas encontram-se a fazer massa. A Mada. pede para | Registo de
partilharem plasticina com ela. O T. e a M. A. partilham e ela refere | Observacdes

“Temos de partilhar, ¢ importante!”

Més de janeiro
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08.01 Sala - Melhoria da N°81. Apos a sessdo de musica, o professor elogia o grupo ao nivel dos | Registo de
capacidade de ouvir | seus comportamentos, referindo que estdo muito mais crescidos, | Observacdes
0S outros comparativamente com o inicio do ano letivo, portam-se melhor,
conseguem estar mais tempo a escutar e distraem-se menos.
09.01 Sala - Partilha N°82. O A. vem ter comigo e diz-me que a Mada. ndo partilha a plasticina | Registo de
consigo. Aproximo-me e observo o A. a pedir plasticina novamente e a | Observacoes
Mada. refere que ele ndo esta a pedir como deve de ser “falta o sff”! O A.
pede por favor e a Mada. e o R. partilharam a plasticina com ele.
09.01 Sala - Partilha N°83. A M.E. partilha a plasticina com as criangas que estdo na area da | Registo de
modelagem. Observacdes
09.01 | Corredor - Melhoria na N°84. Levo o grupo para o refeitorio sozinha, paramos na casa de banho. | Registo de
capacidade de Cantamos cancles, enquanto esperamos ordenadamente que todos | Observacdes
respeitar o lugar estejam despachados. O maquinista ajuda as criangas a “entrarem no
numa fila comboio”. Avancamos e todo o grupo respeita o seu lugar na fila.
11.01 Sala - Partilha N°85. “Inés, eu quero partilhar o meu bebé que eu trouxe. Posso ir busca- | Registo de
lo a caixa?” — M.A. Observacdes
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11.01 Sala - Partilha N°86. Hora do Conto. Leitura do livro “Desculpa!”, integrado na | Registo de
- Melhoria na investigacdo. Comparacdo entre o tema do livro com uma situagdo | Observacdes
capacidade de ouvir ocorrida durante a tarde entre a Mada. e 0 R., em que 0 R. ndo queria
05 Outros partilhar o carro com a Mada. e ambos ficaram tristes, tal como na
_ historia. Depois da leitura, conversa com as criangas acerca da
- Melhoria na . A . . .
_ importancia da partilha em que todo o grupo se revelou muito
capacidade de L . : A .
participativo ao querer explicar a importancia da partilha. A sua
esperar pela sua vez L . .
participacdo ocorreu de forma organizada, em que as criancas
conseguiram escutar e trocar diferentes ideias, colocaram o dedo no ar e
souberam esperar pela sua vez, contudo aindacomo R.,aAn.eo T. ater
o impulso de colocar o dedo no ar, mas comunicar logo.
11.01 Sala - Estratégias de N°87. Encontrava-me sozinha com o grupo, apos as criangas arrumarem | Registo de
regulacéo de a sala, sentarem-se e comerem a fruta, pensei em irmos até ao recreio, | Observacoes

impulsos/desejos

mas comecgou a chover. Entéo, decidi realizar um jogo em grande grupo,
em gue uma crianca tem de adivinhar quem se esconde debaixo de uma
manta. O grupo revelou muito interesse em realizar este jogo e a tarde até

se voltou a jogar. Com este jogo, as criancas tinham de autorregular o seu
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desejo de dar a resposta, saber esperar e focar a sua atencdo. Para além
disso, o restante grupo ia dando pistas, participando igualmente.

12.01 Sala - Partilha N°88. A CI. pede para a J. Ihe emprestar a mala e ela partilna-a comela. | Registo de
Observacdes

15.01 Sala - Estratégias N°89. Implementacdo do quadro de autoavaliagdo comportamental. Registo de
o i ' Observacdes

15.01 Sala - Melhoria dos N°90. O professor de musica voltou a elogiar os comportamentos do | Registo de
comportamentos grupo no final da sessdo, referindo que se portaram muito bem e que | Observacoes

participaram bastante.
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15.01 Sala - Partilha N°91. Na modelagem, o A. e 0 S. Ma. partilharam a massa com as | Registo de

restantes  criangas Observagdes

que ndo tinham e

Ihes estavam a pedir.

Na area dos jogos de

chdo, o T. tambem

partilhou os carros

como S. Ma.

17.01 | Ginasio - Melhoria na N°92. Mais uma vez, utilizei a sessao de educacdo fisica, como uma forma | Avaliacao
capacidade de ouvir, | ludica de estimular a capacidade de autorregular os comportamentos das | realizada pela
respeitar as regras e | criancas, atraves do jogo. O grupo manteve-se sempre empenhado na | estagiaria na

autocontrolar os sessao e respeitou tanto as regras da mesma como os meus pedidos, sendo | planificacdo da
impulsos. 0 jogo um eficiente meio para tal. sessao

17.01 Sala - Melhoria da N°93. Hora do Relaxamento. Neste momento, as criancas estiveram a | Avaliacao
capacidade de ouvir ouvir uma histéria contada e imagina-la, surgindo pontualmente imagens. | realizada pela

0s outros Todo o grupo se manteve atento e em siléncio e no final participaram | estagiaria na

entusiasmadamente, ouviram o0s outros, colocaram o dedo no ar,
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- Melhoria na

capacidade de

- Ambiente
Educativo mais

organizado

esperar pela sua vez

a repetir.

realizaram perguntas, exploraram as imagens e ainda pediram para voltar

planificacéo
atividade

da

Tabela 2.

Registos de Ocorréncias por Tipos de Comportamentos.

Comportamentos NUumero do Registo de Ocorréncia
2.Partilha brinquedos com os outros. Dificuldades 3:8;9;18;20;24;50;62.
Melhoria 25;27:60;63;76;80;82;83;85;86;88;91.
5.Sabe esperar pacientemente pela Dificuldades 4:10;14;15;17;22;23;29;35;40;43;46;49;51;52.
sua vez (para conversar ou para
participar em alguma atividade). Melhoria 26;54;55;66;73;75;79;86;93.
26. Sabe escutar 0s outros. Dificuldades 2:4:5:6;7;10;11;12;13;15;22;23;28;29;42:47:56;61.
Melhoria 26;33;35;51;54;55:66;67;73;74;75;79;81;86;92:93.
Respeita o0 seu lugar numa fila. Dificuldades 10;37:41.
Melhoria 32:39;48;53:64:84.
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Anexo 16. Entrevistas das Criancas e Matrizes Categoriais

Tabela 1.

XVI

Concecdes das criancas acerca dos tipos de comportamentos — 02.11.17

brincam”

Criangas O que € portar bem? | O que € portar menos
bem?
Af. - -
Al. - -
An. - -
A. “Nao bater” “Bater”
C. “E brincar na rua” -
D. - “Quando o T nao
empresta 0s Jogos”’
Fr. “Fazer um desenho” -
Mart. - -
l. - -
J. “Brincar” “Bater”
Mad. “Nao morder e n;?}? puxar “Morder os amigo’s’ e
os cabelos puxar os cabelos
Manu. “Comer a maga toda” -
Cl. - -
M. E. “Brincar” “Bater e morder”
M. A. - “Bater e morder”
M. C. - -
Mari. - -
Mi. - -
P. “Ficar parado” “Deitar a lingua de fora”
“Nao bater nos amigos” “Bater aos amigos”
RO. “Sem fazer birras” “Fazer birras”
S Mad. “E quando os amigos “E quando os amigos se

zangam”
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S. Ma.

“Fazer desenhos”

S.F.

“Brincar”
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Tabela 2

Matriz categorial das concecdes das criancas acerca dos tipos de comportamentos. 02.11.17

portar bem?)

Fazer desenhos (S. Ma.)
Brincar (J.)

Brincar (M.E.)

Brincar (S.F.)

E quando os amigos brincam (S. Mad.)

Unidade de
Categorias Subcategoria Unidades de registo/Indicadores Frequéncia | Enumeraca
0
Né&o bater (A.)
Auséncia de N&o morder (Mada.) A .
Agressoes Fisicas | Nao puxar os cabelos (Mada.)
N&o bater nos amigos (R.)
A. Comer a maca toda (Manu.)
Concecao Ficar parado (P.)
relativa ao Sem fazer birras (R0.)
conceito “Portar E brincar na rua (C.)
Bem” (0 que é o Fazer um desenho (Fr.)
Acdes Sociais 10 10
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B.
Concecao relativa
ao conceito
“Portar Menos
Bem” (o0 que é
portar menos

bem?)

Existéncia de
Agressdes Fisicas

Bater (A.)

Bater (J.)

Morder os amigos (Mada.)
Puxar os cabelos (Mada.)
Bater (M.E.)

Morder (M.E.)

Bater (M.A.)

Morder (M.A.)

Bater aos amigos (R.)

Ac0es Sociais

Fazer birras (R0.)
Quando o T. ndo empresta os jogos (D.)
E quando os amigos se zangam (S. Mad.)

Deitar a lingua de fora (P.)
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Tabela 3

Concec0es das criancas acerca dos tipos de comportamentos e da importancia da
partilha — 18.01.18

guando ouvem as

professoras”

quando ndo arrumam

Criancas | O que é portar O que é portar Partilhar é
bem? menos bem? importante?
Porqué?
“Quando os meninos | ‘“Nao arrumar e nao “Sim, temos de
arrumam” brincar” partilhar as coisas. Os
Af. . .
amigos ficam
contentes”
“Por o dedo no ar” “Quando passama | “Sim, porque podemos
Al. . . .
frente no comboio” brincar juntos”
“Quando os meninos | “Batem, quando nao “Sim”
An. arrumam; ajudam as ouvem as
professoras” professoras”
“Arrumar, ajudar as “E ndo ajudar, ndo “E bom partilhar para
A. maes e as professoras, arrumar” sermos amigos”
colocar o dedo no ar”
“Fazer um desenho - Sim é. Porque assim o0s
muito giro, brincar e amigos ficam contentes
C. x .
arrumar”’ € Se nao 0s amigos
choram.
“Quando estamos “Quando ndo se “Sim, porque podemos
D. sentados nas sentam” brincar juntos”
reunioes”
“E quando fazemo | “Quando ndo ouvem “Sim, quando os
que as professoras diz, as professoras, amigos partilham
Fr.

brinquedos, bolachas,

ficam contentes”
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para ir para a

reuniao”

“Quando tém bolinhas

“Sim ¢ importante. Eu

verdes € porque se - partilho”
Mart. portaram bem,
arrumaram a sala,
ouviram os amigos”
“Quando ficam “Os pais chateiam- “E, ¢é giro”
calados, fazem se, quando os
. . . .
brincadeiras, meninos se batem”
arrumam”
“Brincam, jogam” “Disparates, fazer “E importante, porque
J. . . .
birras” jogam juntos”
“Arrumar, quando “Puxar os cabelos e | “E importante, porque
desenham bem, até morder, beliscar, | podemos brincar juntos,
Mad. : « :
partilham” quando néo dar os brinquedos aos
partilhamos” amigos”
“Quando eu arrumo “E quando ndo “Partilhar as coisas ¢
tudo e quando faco o arrumo” importante, porque 0s
Manu. . .
que as professoras amigos ficam contentes
dizem e a mae” quando partilhamos”
Cl. - “Chorar” “Eu partilho”
“Arrumar tudo, ouvir - “Sim, se os amigos nao
0s amigos a falar e partilharem falamos
M. E quando pomos o dedo com as professoras. Os

no ar”

amigos ficam tristes se

ndo partilharmos e
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ficam contentes quando

partilham”
“Quando os meninos “Quando dao “Sim, os outros ficam
M. A brincam” palmadas aos amigos felizes”
e isso ¢ feio”
“Quando os meninos | “Quando os meninos “E, porque assim
M. C fazem o que as arranham, nao podemos brincar
professoras mandam” arrumam” juntos”
Mari. - - “Sim.”
“Ajudar as “Bater aos amigos, “Sim, eu partilho com
professoras, quando magoar” 0S amigos 0s
Mi. . .
arrumo tudo e partilho brinquedos”
os brinquedos”
“Arrumam, quando | “Quando ndo ouvem | “Sim, porque assim os
eles ouvem e também as professoras.” amigos ficam felizes.
P. . .
guando ajudam as Eu gosto de partilhar”
professoras”
“Nao bater aos “Bater aos amigos” | “Partilhar ¢ brincar os
amigos” dois. Devemos partilhar
R. 0s brinquedos porque se
nao os amigos ficam
zangados”
“Quando tém bolinha “Quando pde uma “Partilhar ¢ dar as
verde; Quando bolinha colorida; coisas. E importante
RO. brincam; Ouvir os N&o ouviram, porgue 0s amigos
outros” também ndo ganham outras coisas”
arrumaram”
S. Mad. - - “Sim.”
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“Quando fazem

“Sim.”

S. Ma. zangar 0s amigos e
as professoras”
“Quando as bolinhas - “Sim. Para brincar com
S. F. sdo verdes” 0S amigos com 0s
carros”
“Brincar” “Bater as pessoas” “Sim ¢ importante,
T.

porque eu gosto”
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Tabela 4

Matriz categorial das concecdes das criancas acerca dos tipos de comportamentos e da importancia da partilha. 18.01.18

bem?)

Colocar o dedo no ar (A.)

Fazer um desenho muito giro (C.)
Brincar (C.)

Arrumar (C.)

Quando estamos sentados nas reunides (D.)

Unidade de
Categorias Subcategorias Unidades de registo/Indicadores Frequéncia | Enumeraca
0
Auséncia de . )
Agresses Fisicas N&o bater aos amigos (R.) 1 1
Quando os meninos arrumam (Af.)
A. Por o dedo no ar (Al.)
Concecao relativa Quando 0s meninos arrumam (An.)
ao conceito Ajudam as professoras (An.)
“Portar Bem” (O Arrumar (A.)
que € portar Ac0es Sociais Ajudar as mdes e as professoras (A.) 39 20
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E quando fazem o que as professoras diz (Fr.)

Quando ouvem as professoras (Fr.)

Quando tém bolinhas verdes é porque se portaram bem,
arrumaram a sala, ouviram os amigos (Mart.)

Quando ficam calados (I.)

Fazem brincadeiras (1.)

Arrumam (1.)

Brincam, jogam (J.)

Arrumar (Mada.)

Quando desenham bem (Mada.)

Partilhar (Mada.)

Quando eu arrumo tudo (Manu.)

Quando facgo o que as professoras dizem e a mae (Manu.)
Arrumar tudo (M.E.)

Ouvir os amigos a falar (M.E.)

Quando pomos o dedo no ar (M.E.)

Quando os meninos brincam (M.A.)

Quando os meninos fazem o que as professoras mandam
(M.C)
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Ajudar as professoras (Mi.)
Quando arrumo tudo (Mi.)
Partilho os brinquedos (Mi.)

E quando os meninos arrumam (P.)
Quando eles ouvem (P.)

Quando ajudam as professoras (P.)
Quando tém bolinha verde (R0.)
Quando brincam (R0.)

Ouvir os outros (R0.)

Quando as bolinhas séo verdes (S.F.)
Brincar (T.)

B.
Concecdo relativa
ao conceito “Portar
Menos Bem” (O
gue é portar menos

bem?)

Existéncia de

Agressoes Fisicas

Batem (An.)

Os pais chateiam-se, quando 0s meninos se batem (1.)
Puxar os cabelos (Mada.)

Morder (Mada.)

Beliscar (Mada.)

Quando dao palmadas aos amigos e isso é feio (M.A.)

Quando os meninos arranham (M.C.)

11
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Bater aos amigos (Mi.)
Magoar (Mi.)

Bater aos amigos (R.)
Bater as pessoas (T.)

Ac0es Sociais

N&o arrumar (Af.)

N&o brincar (Af.)

Quando passam a frente no comboio (Al.)
Quando néo ouvem as professoras (An.)
E ndo ajudar (A.)

N&o arrumar (A.)

Quando néo se sentam (D.)

Quando ndo ouvem as professoras (Fr.)
Quando ndo arrumam para ir para a reunido (Fr.)
Disparates, fazer birras (J.)

Quando nao partilhamos (Mada.)

E quando n&o arrumo (Manu.)

Chorar (Cl.)

N&o arrumam (M.C.)

19

14

172



Quando n&o ouvem as professoras (P.)
Quando pbe uma bolinha colorida (R0.)
N&o ouviram (Rd.)

Também nédo arrumaram (R0.)

Quando fazem zangar os amigos e as professoras (S. Ma.)

C.
Importancia da
partilha (Partilhar
é importante?

Porqué?)

Possibilidade de

InteracOes Sociais

Sim, porque podemos brincar juntos (Al.)

E bom partilhar para sermos amigos (A.)

Sim, porque podemos brincar juntos (D.)

E importante, porque jogam juntos (J.)

E importante, porque podemos brincar juntos, dar os
brinquedos aos amigos (Mada.)

E, porque assim podemos brincar juntos (M.C.)

Partilhar é brincar os dois (R.)

Sim. Para brincar com os amigos com os carros (S.F.)

Promocéo de Bem-

Estar aos Pares

Sim, temos de partilhar as coisas. Os amigos ficam
contentes (Af.)

Porque assim 0s amigos ficam contentes e se ndo 0s amigos
choram (C.)
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Sim, quando os amigos partilham brinquedos, bolachas,
ficam contentes (Fr.)

Partilhar as coisas é importante, porque os amigos ficam
contentes quando partilhamos (Manu.)

Os amigos ficam tristes se ndo partilharmos e ficam
contentes quando partilham (M.E.)

Sim, os outros ficam felizes (M.A.)

Sim, porque assim os amigos ficam felizes. Eu gosto de
partilhar (P.)

Devemos partilhar os brinquedos porque se ndo os amigos
ficam zangados (R.)

Partilhar é dar as coisas. E importante porque os amigos

ganham outras coisas (R0.)
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Anexo 17. Portefolio da PPSII

XVII

Dada a dimenséao deste ficheiro, este encontra-se em formato digital na pen drive

disponibilizada no final do relatorio.
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