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RESUMO

Este relatério de estagio surge no ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga,
ministrado na Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa. A pratica e a
aplicacdo do estudo realizaram-se na Escola de Danga Ginasiano em Gaia, no ano letivo de
2013/2014, sendo lecionado na disciplina de Técnica de Danca Contemporanea, contando
com um total de 11 alunas, todas do sexo feminino, frequentando o 2° Ciclo do ensino
artistico especializado/danca, em sistema de ensino articulado.

Pretendeu-se, como objetivo principal deste estdgio, desenvolver a componente
expressiva e corporal de alunos do ensino artistico especializado/dancga, trabalhando no
sentido da pesquisa, da visualiza¢do e da experimentacdo sobre um extrato coreografico do
coredgrafo contemporaneo Mark Morris, colocando o aluno no papel de executante e
intérprete.

O extrato coreografico escolhido tem uma carga expressiva, emotiva e corporal, que se
procurou transmitir ao aluno. Procedeu-se a um trabalho preliminar, com o intuito de
estruturar uma aula, que fosse ao encontro das necessidades do extrato coreografico
escolhido, através da componente pratica. Iniciou-se com uma preparagao técnica,
recorrendo-se a um trabalho de controlo corporal de técnica de danga contemporanea, com
exercicios coreografados, desenvolvendo isoladamente um conjunto de exercicios de centro,
de chao e diagonais com deslocacdo pelo espago. Para o trabalho de desenvolvimento
artistico, através do visionamento do extrato video, procurou-se incentivar a atencao das
alunas para a interpretagao, tendo-lhes sido dadas varias propostas de movimento que, através
de um trabalho de Técnica de Danga Contemporanea e improvisacdo orientada, pudessem
progredir tecnicamente e, em consonancia exprimir um sentimento € uma sensa¢ao, que o
proprio movimento lhes transmitia.

Este trabalho insere-se no ambito da investigacdo/acdo e ¢ suportado por métodos
qualitativos de avaliacdo e de reflexdo. Como suporte metodologico, foram realizadas tabelas
de observacdo e diarios de bordo. Foi ainda aplicado, as alunas, um questionario com
perguntas abertas, que almejou aferir as suas opinides relativas ao objeto de estudo e obter
informacdo adicional sobre o seu ambiente familiar e os seus gostos relacionados com o
ensino da danca, proporcionando-me, assim, um maior conhecimento sobre elas, para melhor

poder orientar a metodologia aplicada no estagio.
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INesta proposta, procurou-se complementar 0 desenvolvimento tecnico € artstico, direcionado
para intérpretes de Danga Contemporanea, ajudando-as a entender o trabalho de interpretacao
de um bailarino em articulagdo com o desenvolvimento artistico e técnico. A proposta de
trabalho terminou com uma apresentacao publica, na qual as alunas puderam por em pratica o
que desenvolveram e aprenderam. Houve igualmente uma preocupacdo estética com a sua
aparéncia e com a forma como se poderiam apresentar na mostra, para a comunidade escolar.
Para o efeito, foi dinamizada, na sala de aula, a exibi¢do de forma a elas sentirem o que ¢
estar em palco, com a responsabilidade de uma apresentagdo, aplicando a técnica apreendida,
tanto ao longo das aulas ministradas, como através da aprendizagem do repertério, dando a
expressividade exigida pelo extrato coreografico. Creio poder dizer, que foi um desafio
amplamente superado, observavel ndo sé pelo seu empenho e motivagdo para a realizagao,
por parte das alunas, desta tarefa, mas também pela assiduidade e participagdo demonstrada,

sendo fatores que contribuiram para a ocorréncia da proposta de estagio.

Palavras-Chave: Repertorio; Danca Contemporanea; Performance; Mark Morris
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ABSTRACT

This internship report comes as part of the Master Course in Teaching Dance, taught at
the School of Dance at the Polytechnic Institute of Lisbon. The practice and application of the
study took place at the School of Dance Ginasiano in Gaia, in the academic year of
2013/2014 being taught in the discipline of contemporary dance technique, with a total of 11
students, all female, attending 2nd Cycle of specialized artistic education / dance, in an
articulated education system.

It was intended as the main objective of this stage, develop the component and expressive
body of students specialized dance / arts education, working towards the research of
visualization and experimentation on a choreographic extract contemporary choreographer
Mark Morris, placing the student in role of performer and interpreter.

The choreographic extract has chosen an expressive, emotional and body burden, which
sought to convey to the student. We also carried out preliminary work in order to structure a
lesson that would meet the needs of the choreographic extract chosen by the practical
component. It began with a technical preparation, drawing up a work of body control
technique of contemporary dance, with choreographed exercises, developing a set of isolation
exercises center floor and traveling through space with diagonals. For the work of artistic
development, by watching the video statement, sought to encourage the attention of the
students to interpret, having them been given several proposals movement that, through a
work of contemporary dance technique and improvisation oriented, could progress
technically and in line express a feeling and a sense that the movement itself conveyed to
them.

This work falls within the scope of action research and is supported by qualitative
methods of evaluation and reflection. As methodological support, observation charts and
logbooks were performed. It was also applied to the students, a questionnaire with open
questions that craved gauge their opinions on the subject of study and obtain additional
information about your home environment and your tastes related to teaching dance,
providing me thus greater knowledge about them, in order to better guide the methodology
applied in the stage.

In this proposal, we sought to complement the technical and artistic development, directed to

interpreters of contemporary dance, helping them to understand the work of interpretation of
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a dancer in conjunction with the artistic and technical development. The proposed work
ended with a public presentation in which the students were able to put into practice what
they have learned and developed. There was also an aesthetic concern with their appearance
and how they might perform in shows for the school community. For this purpose, has been
moved in the classroom, in order to display what they feel to be on stage with the
responsibility of a presentation, applying the technique seized both during the lessons taught,
and through the learning repertoire, giving the expressiveness required by choreographic
extract. [ think I can say, it was a largely overcome challenge, observable not only for their
commitment and achievement motivation on the part of the students, this task, but also
demonstrated by the attendance and participation, and factors that contributed to the

occurrence of the proposed stage.

Keywords: Repertoire; Contemporary Dance; Performance; Mark Morris
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INTRODUCAO

Este relatorio de estagio surge no ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, pela
Escola Superior de Danga, Instituto Politécnico de Lisboa, tendo como tema o Repertério
Contemporaneo como disciplina de desenvolvimento técnico e artistico. A pratica e a
aplicagdo do estudo foram realizadas no Ginasiano — Escola de Danga, em Gaia, no ano
letivo de 2013/2014, sendo lecionado na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea,
direcionado para o 3° Ciclo do ensino artistico especializado/danga em sistema de ensino

articulado.

A opcao pelo Repertério Contemporaneo, na concretizacdo do estagio, deve-se a preferéncia
do estagiario, aquando a sua Licenciatura em Danga, pela Escola Superior de Danga, Instituto
Politécnico de Lisboa, pela reprodu¢do com exatiddo de coreografias e pela transmissdo de
ideias através do movimento, interpretando e passando uma mensagem artistica, que nao
fosse s6 uma combinacdo de movimentos. “Choreography isn’t just a bunch of movements

thrown together.” (McCutchen, 2006, p. 185).

A motivagdo para a escolha do tema de estagio deve-se igualmente ao visionamento de varios
videos para encontrar uma proposta de repertorio a trabalhar. Ao visionar excertos do bailado
“L'Allegro, il Penseroso ed il Moderato” de Mark Morris, 1988, houve grande identifica¢ao
com o tipo de movimento € com a interpretacdo dos bailarinos, fazendo com que a escolha

recaisse sobre o extrato observado.

Considera-se o facto de este estagio ter sido desenvolvido no Ginasiano — escola de danga,
uma escola com grande tradi¢cdo no ensino da danga, possibilitou ao estagidrio, por em pratica
a sua experiéncia como professor, aplicar novas metodologias e dar a conhecer o seu trabalho
numa escola do ensino artistico especializado/danca, escola essa que, através do seu corpo
docente, poderia dar uma avaliacao técnica e artistica que traria mais valias para uma melhor

docéncia no futuro.

O facto do estagiario estar a lecionar na escola EDDALM, escola de danga Ana Luisa
Mendonga, em Oliveira de Azeméis e S. Jodo da Madeira, no ensino artistico

especializado/danca, com turmas do 2° e 3° ciclo, ministrando a disciplina de Técnica de
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Danca Moderna e tendo duas direcdes de turma, estando em contacto permanente com 0s
alunos e com os seus pais, permitiu verificar, através da observagdo direta, que os alunos do
5% ano do ensino artistico especializado/danga, depois de concluirem o ensino vocacional de
danga, maioritariamente abandonam o ensino artistico especializado, para se dedicarem a

outras areas de formacao.

Na fase da pré-adolescéncia e adolescéncia, verificam-se altera¢des, ndo sé a nivel corporal,
mas também a nivel psicologico. Segundo Santos (1999), “(...) ao chegar por volta dos 12,
13, 14 anos h4d uma quebra de aproveitamento que nem sempre estamos preparados para
compreender e para responsabilizar a fase que elas estdo a atravessar.” (p. 74). Nesta fase da
adolescéncia, ha uma grande desmotivacdo, para o estudo e, com o ensino artistico
especializado/danga, os alunos tém uma grande carga horaria de técnicas de danga, ficando

com pouco tempo para o estudo ou para outras atividades do seu interesse.

O repertorio, como disciplina possibilita desenvolver capacidades interpretativas e, através do
visionamento, permite que o aluno se consciencialize do objetivo, do seu empenho e esforco,
aumentando assim a sua motiva¢ao para um maior virtuosismo técnico e artistico, tornando-
se melhor intérprete. Com a escassa oferta de disciplinas que permitam explorar a
expressividade dos movimentos, o repertorio permite conciliar a técnica, a expressao e a

emogao, desenvolvendo assim, estas capacidades, colocando o aluno no papel de bailarino.

Foi um trabalho desenvolvido de acordo com o paradigma da investigacdo-acao, que segundo
Sousa (2009), se baseia “(...) essencialmente na observacdo de comportamentos e atitudes
constatadas no decorrer da agdo pedagogica e lidando com os problemas concretos,
localizados na situagdo imediata.” (p. 96). Este tipo de investigacdo, permitiu observar,
recolher e analisar a turma que constituiu a amostra deste relatorio (3° ciclo do ensino
artistico especializado/Dan¢a do Ensino Secundério), ao nivel da abordagem metodolédgica

aplicada na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea.

Tratando-se de uma investigagdo qualitativa, os dados que foram recolhidos pelo estagiario
através de Grelhas de Observacdo, Diarios de Bordo, Questionarios e Video-gravacdo das
aulas, permitiram uma elaboracdo de ferramentas, suportadas por uma metodologia baseada
na descri¢do e interpretacdo de factos, tendo a andlise dos dados permitido uma recolha de

elementos importantes em todo o processo de aplicagao do estagio.
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No que diz respeito a elaboragdo de um relatorio, Sousa (2009), afirma que:

E mais que uma mera descri¢do dos procedimentos efetuados e dos dados obtidos,
sendo necessario comunicar toda a dimensdo da investigagdo, relatar os factos,
descrever as estratégias metodoldgicas utilizadas, analisar os resultados obtidos,
descrever as conclusdes a que se chegou e fazer recomendagdes sobre futuros estudos

no mesmo campo. (p. 375).

Assim sendo, e no que concerne a sua estrutura, este relatério estd organizado por quatro
capitulos. No Capitulo I — Enquadramento Teoérico, encontra-se a revisdo da bibliografia,
procurando-se uma objetivacdo, estruturagdo, aprofundamento e integragdo dos
conhecimentos da area de estudo, com base em perspetivas de autores de referéncia,
procurando a defini¢do e a compreensdo de temas que complementassem a compreensao € o
ensino de repertdrio, bem como a descri¢ao da escolha do tema, com biografias de coredgrafo

e de compositor.

No Capitulo II — Pratica de Estagio, identifica-se o estudo, bem como se apresenta o contexto
educativo no qual foi desenvolvido o estagio, dando a conhecer o historial, a populagdo, os
planos de estudo, as atividades desenvolvidas, a relagdo com a comunidade, os 6rgaos de
administracdo e gestdo, os recursos humanos e fisicos do Ginasiano — escola de danga, onde

se caracteriza a turma onde foi aplicado o estagio.

No Capitulo III - Metodologia da Investigagcdo/a¢do descrevem-se todos os métodos de
investigacdo que serviram de base a este estagio, apresentando-se amostras, planos de agao,
procedimentos, descri¢ado dos instrumentos de recolha de dados e sua andlise, com a

planificacdo de atividades a desenvolver.

Com o Capitulo IV — Apresentagdo e Analise/reflexdo dos dados, tragam-se observacdes de
lecionacdo, bem como a descri¢do da lecionacdo supervisionada, descreve-se o processo de
apresentacao a comunidade escolar, culminando com o desenvolvimento de outras atividades
e consideragdes finais. O relatorio termina com a conclusdo, onde se elabora uma reflexao de

todo o trabalho desenvolvido, com uma analise dos resultados obtidos.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Repertorio Contemporianeo

O Repertorio contemporaneo ¢ a reprodugdo técnica e artistica da coreografia e composi¢ao
coreografica, ja elaborada e apresentada. Segundo McCutchen (2006), “Choreography is a
complex kind of composition that expresses an idea, a though, or a concept in a mostly
nonverbal movement medium.” (p. 185). A conce¢do de uma coreografia ¢ um processo
complexo, que nao visa a reprodugdo, mas sim a expressao de uma ideia, num processo
criativo de organizagao estrutural, combinando elementos, inventando novos movimentos ¢

combinagdes entre 0s ja existentes, numa comunica¢do maioritariamente nao verbal.

1.1. O Repertorio Contemporaneo como Disciplina

Para a realizagdo deste estdgio, houve a preocupacdo de uma escolha de repertorio
contemporaneo que fosse ao encontro de quatro fatores fundamentais para o desenvolvimento
técnico e artistico dos alunos alvo do estudo, sendo a coordenacdo motora, capacidades
ritmicas, performance e motivagdo. Estes fatores afiguram-se de extrema importancia para a
realizacdo de tarefas, no ambito profissional, e, dado o facto de a aplicagdao ser feita em
alunos de ensino artistico especializado/danga, representam uma grande valia, para a

construcdo de futuros bailarinos.

If you look at ballet choreographers of today, they did not invent the ballet
vocabulary. They use the vocabulary that exists and manipulate it in such a way that
they can express themselves. Likewise, I feel that my talent is in taking the Barroque

vocabulary and manipulating it to create my work. (Roseman, 2001, p. 96)

Para Roseman (2001), a danca dos dias de hoje ndo ¢ s6 um conjunto de passos soltos que,
ligados entre si, formam uma coreografia. Roseman, através da observacdo de bailados
classicos, chegou a conclusdo de que os novos coredgrafos ndo inventam o vocabulério para a
construcdo das suas coreografias; o que fazem ¢ utilizar o material que estd ao seu alcance,
manipulando-o, construindo uma nova linguagem, de forma a conseguirem-se exprimir. Essa

expressao nao estd no vocabulario utilizado, mas sim na interpretagao dada e pedida pelos
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coredgrafos aos intérpretes, gerindo o vocabulario ja existente, compondo-o de forma a haver

uma forma original de expressao.

O estudo de repertorio, como disciplina, articula varios componentes e técnicas apreendidas
pelo aluno ao longo do seu percurso na danga, contribuindo para a educacao e formagao de

um bailarino no contexto educacional. Segundo Jay & Kassing (2003),

Dance as a profession and as a discipline are internally joined. Dance becomes the
nucleus that supports dance education as an artistic and education medium. Dance
education can be defined as educating the learner through the media of dance, dance

making, and dance appreciation. (p. 4)

A danga, como educacdo, forma individuos. Nao s6 proporciona o desenvolvimento técnico,
como também forma cidaddos, com um desenvolvimento artistico € uma maior sensibilidade
para a cultura, fazendo com que, a nivel da performance, o bailarino tenha maiores
capacidades de interpretar vdrias situagdes. Este desenvolvimento artistico, aliado ao
componente técnico, ird proporcionar uma junc¢do pratica, que engloba ndo apenas
componentes técnicos aprendidos, mas também fazendo desenvolver capacidades em

sintonia, para serem aplicadas num determinado repertorio.

Dos fatores que contribuem para o desenvolvimento técnico e artistico do aluno/bailarino,
destacam-se a coordenagao motora, as capacidades ritmicas e a performance, como essenciais
para a estética e para o nivel técnico alcangcado. A motivacdo do préoprio aluno/bailarino &,
também, um dos fatores fundamentais para poder apreender mais rapidamente. Estando
motivados, os alunos tomam iniciativas, enfrentam os desafios colocados, utilizam estratégias
de resolugdo de problemas, manifestam entusiasmo, curiosidade e interesse, aprendendo mais
e sentindo-se mais autoconfiantes. O papel do Professor, como agente motivador, serd o de
preservar o aluno curioso, mantendo-o interessado, pois ninguém transmite conhecimento,

transferem-se dados e informacgoes.
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1.1.1. A Coordenacao Motora

Um dos fatores que interfere com o desenvolvimento técnico e que revela a apeténcia dos
bailarinos para a apresentacao artistica, demonstrando as suas capacidades, ¢ a coordenagao

motora, que deve ser executada com o maior rigor possivel. Segundo Xarez (2012),

(...) coordenagdo motora, e estd associada as nogdes sistematicas de integragdo e de
regulacdo, de ajustamento de pardmetros predefinidos, do controlo motor visando
mais eficacia nos resultados e uma melhor eficiéncia nos processos. Consistird na
capacidade de regular um conjunto de parametros fisicos (forgas externas e internas)

presentes na resolu¢ao de uma tarefa motora, de modo a alcangar um resultado eficaz

(...) (pp. 107-108).

De facto, o autor refere-se a coordenacdo motora como algo que esta presente no nosso
quotidiano e que estd constantemente a ser solicitada para todas as tarefas do dia-a-dia. Na
danca, a coordenacdo motora surge como a ligacdo e a criagdo de um conjunto de passos
dentro de um determinado vocabulario, que depois, através do ensinamento e do treino, ¢
desenvolvida para atingir os resultados pretendidos e que, através da dindmica e do controlo
corporal, vai ser possivel de executar de acordo com o solicitado. Xarez (2012), salienta

ainda que:

A treinabilidade das capacidades coordenativas estd muito dependente da analise
aprofundada daquilo que ¢ determinante na execugdo das tarefas motoras e, nesse
sentido, os resultados dessa analise vao orientar o treino numa determinada dire¢ao:
mais para o trabalho propriocetivo, de tomada da informacdo e de discriminagdo
sensorial, ou mais para a representacdo mental através do treino imagético e da
visualizacdo motora, ou centrar-se nas estratégias de memorizacdo motora (...) (p.

109).

Com efeito, o desenvolvimento da coordenacdo motora ¢ atingido através do treino repetido,

mas, para tal, o bailarino tem de sentir o movimento como seu. SO assim, ha a aquisi¢ao do
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material a estudar, que ¢ copiado pela observacdo, e, através da experimentagdo repetida, se

atinge o resultado pretendido, com a maxima eficécia.
1.1.2. Capacidades Ritmicas

Com a aquisi¢do do material coreografico, ha a adaptacdo a musica. Essa adaptacio ¢
trabalhada da mesma forma que a coordenag¢ao motora, através do treino e da repeticao. A
musica na danga pode ter varias interpretagdes, podendo ser a ferramenta para se atingir o
unissono no corpo de baile, ou apenas um ambiente de suporte e de criagcdo de estimulo para a
interpretagao do bailarino. Ha coredgrafos que utilizam a musica como suporte das suas
coreografias, adaptando os movimentos a mesma, ha os que a utilizam como mero suporte,
sem relagdo direta com o movimento e, ha, também, outros que, depois de criarem o

movimento, solicitam a um musico a sua ilustra¢do. De acordo com Xarez (2012),

A capacidade ritmica ¢ fundamental para a execu¢do de uma sequéncia motora a um
ritmo determinado (uma estrutura que se repete periodicamente), fazendo por exemplo
coincidir o ritmo motor dos apoios com o ritmo sonoro imposto externamente. Ritmo
motor e ritmo musical sdo entidades distintas e as suas relagdes podem incluir ou nao
a coincidéncia, ou seja, quando um ritmo motor encaixa num ritmo musical ou vice-

versa. (p. 112).

Ou seja, o ritmo imposto por uma musica pode servir como apoio a uma determinada
sequéncia de movimentos, fazendo com que a musica e a coreografia criem uma simbiose
unica, mas também pode ndo coincidir, sendo assim, duas estruturas bem distintas, musica e
coreografia, podendo o ritmo motor ser auténomo da musica tocada, ndo criando qualquer
tipo de relagdo. O ritmo musical pode ser rapido e o ritmo motor ser lento ou vice-versa,
podendo ser da mesma forma uma ferramenta valida para a constru¢do de uma peca

coreografica, mantendo a sua individualidade, quer musical quer esteticamente.

As capacidades ritmicas e motoras sdo igualmente treinaveis, fazendo com que haja um
desenvolvimento motor, havendo uma infinidade de opg¢des que podem ser treinadas com os
varios ritmos sonoros, como afirma Xarez (2012), “A capacidade ritmica ¢ obviamente

treindvel e uma das apostas para a sua melhoria passa pela utilizagdo de uma grande
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variabilidade de ritmos motores, que estimulem zonas de desconforto relativamente ao tempo

motor proprio de cada um.” (p. 113)

1.1.3. Performance

A interpretagdo do bailarino ¢ o que vai fazer a diferenga entre uma coordenacdo motora
executada sem qualquer tipo de sentimento e aquela que ¢ plenamente executada, repleta de
sentimento e emocdo, estabelecendo uma relagdo com quem o estiver a observar. A
performance ¢ a interpretacdo do bailarino, relativamente a0 movimento coordenado que lhe
foi transmitido, fazendo com que, artisticamente, seja mais completo e coerente, passando
uma mensagem com um conteido artistico. De acordo com Goldberg (2007), “(...) era
preciso extrapolar ‘as possibilidades musculares’ e procurar na danga ‘o corpo ideal’ e

multiplo do motor, (...)". (p. 29).

Apenas, e por si sO, a coordenagdo motora ndo produz danga. O movimento coordenado ndo
tem qualquer componente artistico, a ndo ser que seja interpretado e realizado com caracter
interpretativo, sendo isso o que diferencia uma coordenagdo motora, executada, ou uma peca

artistica, realizada por intérpretes. Goldberg (2007), salienta:

A preparacao de uma performance implicava assim diferentes etapas: palavras ou
signos abstratos impressos, demonstragdes e, finalmente, imagens fisicas sob a forma
de quadros, que serviam para representar os estratos do espaco real e das mudangas
temporais. Para Schlemmer, a notacdo e a pintura envolviam ambas a teoria do
espaco, enquanto a performance no espago real fornecia a “pratica” complementava

aquela teoria. (p. 131).

Assim sendo, a interpretacdo também ¢ desenvolvida, podendo ser atingida por estimulos
externos, tais como imagens ou mesmo textos, que levam o intérprete a pensar numa emogao
ou num sentimento, conseguindo assim, através do movimento expressivo, desenvolver uma

linguagem artisticamente rica e, através dessa ideia, chegar até ao publico.

Para a performance ser plena e artisticamente rica, tem que haver a combinacdo entre a
coordenacdo motora e a interpretacdo do bailarino. Uma nd3o pode ser inibidora da outra,
ambas sdo desenvolvidas em paralelo, para se atingirem melhores resultados. Se assim nao

for, a danca sera apenas um conjunto de habilidades motoras, com pouco ou nenhum sentido,
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deixando de ser um veiculo de comunicacdo e passando a ser mero movimento, reduzido a

um conjunto de coordenagdes técnicas, que num palco ndo teria qualquer sentido, perdendo o

lago de comunicagdo entre o intérprete e o publico. Citando Xarez (2012),

O virtuosismo técnico tera sempre espetadores, mas pede-se que a danga, tal como a
musica, seja um pouco (de preferéncia, muito) mais do que isso. A solugdo para a
contradi¢do referida parece estar no equilibrio dindmico entre os dois polos opostos,
numa resoluc¢do dialética do problema. Por isso, a formagdo de jovens bailarinos deve
contemplar a aprendizagem de técnicas, sem duvida, mas também deve ser mesclada
com a aprendizagem de obras coreograficas, com oficinas de pendor expressivo e
criativo, com a participacao frequente em espetaculos (como os jovens desportistas
que jogam uma vez por semana) de modo a criar um ambiente em que a técnica seja,
ndo uma barreira mas um meio (poderoso sem duvida), para quem nos quer dizer

alguma coisa através da danca. (pp. 129-130)

A interpretacdo ¢, sem duvida, o que vai marcar a diferenca entre a coordenagdo e a

performance de um bailarino. E fundamental que, depois do virtuosismo dos movimentos

aprendidos, os bailarinos consigam fazer uma ligacdo, através dos estimulos dados, para a

interpretagdo artistica, criando um produto final coerente, tanto artistica como tecnicamente,

de facil leitura por parte do publico. Deste modo, o ritmo motor deixa de existir por si sO e

passa a danca, cujo objetivo final serd uma interligacdo entre o intérprete e o publico,

estabelecendo-se uma comunicacao entre quem faz e quem vé.

1.1.4. Motivacao

Um comportamento motivado € essencial para obter sucesso e estd dependente de
fatores intrinsecos e extrinsecos. A motivagao extrinseca depende de fatores externos,
como sejam a obtencdo de um determinado saldrio, a progressdo na carreira
profissional, a obtencdo de uma nota numa disciplina escolar, a aprovacao pelos
outros (...) por outro lado, a motivagao intrinseca assenta nos fatores que levam a uma

pessoa a envolver-se numa determinada atividade, pelo puro prazer de a realizar, pelo

10
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desejo de aprender ou de melhorar a sua performance (...). Estes dois tipos de fatores,
intrinsecos e extrinsecas, ndo surgem totalmente separados, na medida em que se
influenciam mutuamente e ambos devem ser trabalhados, pois quer uns quer outros

vao concorrer para a motivagao geral. (Xarez, 2012, p. 147)

A motivagdo ¢ um elemento fundamental para o sucesso ou insucesso de uma tarefa. Se o
aluno estiver motivado para o desenrolar de uma tarefa, vai tornar-se muito mais eficiente,
para a conseguir concretizar. Assim sendo, os alunos ou bailarinos motivados tomam
iniciativas, que vao ao encontro dos objetivos a trabalhar, enfrentam os desafios colocados
de uma forma positiva, tentando ultrapassa-los, utilizam estratégias de resolu¢do de
problemas, manifestam entusiasmo, curiosidade e interesse na realizagdo das tarefas,
permitindo assim uma maior aquisicdo de conhecimentos e experiéncias, assim como um

sentimento de maior autoconfianca.

Contrariamente, os alunos e bailarinos desmotivados nao se vao esforgar para a realizagao de
qualquer tarefa, evitam os desafios e desistem facilmente de todo e qualquer obstaculo que se
lhes coloque e utilizam repetidamente as mesmas estratégias ineficazes. Pelo facto de se
mostrarem aborrecidos, deprimidos, ansiosos ou irritados, ndo vao aproveitar as novas

oportunidades, tornando-se passivos.

Para combater esta passividade, o papel do professor ¢ de extrema importancia, pois pode
diagnosticar e tentar resolver este tipo de problema, com um conjunto de ferramentas que
combatem esta desmotivagdo. “E hoje largamente consensual o reconhecimento da
importancia das competéncias do professor na gestdo da sala de aula, como meio de
promo¢dao de um bom clima para a aprendizagem e socializacdo.” (Caritas, & Fernandes,

2012, p. 71).
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1.2. O Professor como agente motivador

Nos dias de hoje, o professor assume um papel, muito superior ao de mero transmissor de
conhecimentos, assumindo um papel fundamental na educacdo do aluno. Para Monteiro &
Moura (2007), “(...) os professores aparecem, na reorganiza¢do e revisdo curricular, como
elementos decisores do curriculo, como professores investigadores (paradigma investigacao-

acdo) e nao apenas como meros executores de um programa.” (p. 59).

A acdo do professor deve conseguir dos alunos um compromisso pessoal com a sua propria
aprendizagem. Essa motivacdo depende de varios fatores, sejam pessoais ou externos. Em
relacdo aos pessoais, o estabelecimento de metas ¢ fundamental para o sucesso da a¢do. No
que concerne aos externos, o comec¢o da aula, a organizacdo das atividades, a interagdo do

com os seus alunos e a avalia¢ao da aprendizagem sao factores preponderantes.

Outro aspecto a ser considerado ¢ o de que o professor ndo cria conhecimento, ele transmite
informagdes, que cada aluno aproveitard segundo as suas capacidades de aprender, de

interpretar dados e informagdes, transformando-as em conhecimentos.

O papel do professor, segundo Estanqueiro (2010), ¢ o de “(...) despertar em cada aluno o
desejo de aprender e a vontade de estudar. A motivacdo facilita o sucesso. Por sua vez, a
conquista do sucesso refor¢ca a motivagao” (p. 11). O professor terd a funcdo de preservar o
aluno curioso, mantendo-o interessado. Para haver um desenvolvimento da aprendizagem e
uma crescente motivagdo, nao adianta ao aluno, apenas observar ou receber uma informagao

para aprendé-la, € necessario experimenta-la.

Cada individuo tem um modo particular de receber informagdes e, a cada nova experiéncia,
ele reorganiza as estruturas mentais para se adaptar as novas situagdes. Assim sendo, o
professor deve manter a ordem e a disciplina, sem as impor, incutindo um clima de boa
disposi¢cdo e de harmonia na sala de aula, criando-se uma maior motivacao e interesse por
parte dos alunos, para o desenvolvimento cognitivo, para o estudo e para uma aprendizagem

mais eficaz.
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1.3. Improvisacao orientada (Laban)

Para o desenvolvimento técnico e artistico do bailarino, ha métodos que o incentivam a
aplicar a sua sensibilidade artistica e técnica em exercicios de improvisa¢ao, sendo esta

orientada através de estimulos.

Rudolf Laban (1879-1958) foi um dos grandes pensadores e criadores da primeira metade do
século XX, que procurou no movimento ¢ na danga uma forma de fazer que o individuo
tivesse uma outra relagdo com o corpo, potenciando a expressdo ¢ a interpretagdo do
bailarino, almejando-se, como sublinha Mommensohn & Petrella (2006), “(...) um corpo mais

expressivo, um corpo prazeroso.” (p. 11).
Citando ainda Mommensohn & Petrella (2006),

Laban foi bailarino, coredgrafo, artista pléstico, arquiteto, estudioso do movimento
humano. Estas suas atividades foram exercidas como pesquisas cientificas sobre o ser
humano e a urgente necessidade de uma melhor qualidade de vida. “Sua teoria sobre
os principios do movimento humano fundamentou inimeros trabalhos em danga,

terapia, educacdo, saude publica (...). (p. 16).

A sua obra continuou a ser desenvolvida por varios centros de pesquisa internacionais,
cumprindo assim o seu objetivo de colocar no movimento uma expressao, um sentimento e
uma emocao. Laban observou o movimento humano e segundo as leis comuns, colocou o
homem como parte da natureza viva, interagindo no tempo e no espago, estabelecendo quatro

fatores de analise do movimento: a fluéncia, o espago, peso/forca e o tempo.

Segundo Mommensohn & Petrella (2006), “Nao se trata, absolutamente, de uma técnica
corporal ou metodologia de ensino, mas de principios gerais que possibilitam a observagdo e
a classificacdo do gestual expressivo e funcional do homem.” (p. 115). Assim, a técnica
Laban ¢ um conjunto de instrumentos que procuram desenvolver, através das componentes
estruturais do movimento, o movimento do individuo, demonstrando a existéncia de
estruturas gerais comuns a todos os seres humanos, que se desenvolvem dentro da

particularidade de cada um.
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Quadro 1: Componentes estruturais do movimento de Laban

COMPONENTES ESTRUTURAIS DO MOVIMENTO DE LABAN

NA SUA TOTALIDADE PLANO DA PORTA
O QUE SE MOVE O CORPO SUPERFICIES DO CORPO | PLANO DA MESA
PARTES DO CORPO PLANO DA PORTA
A ORIENTACAO ---- a frente, a tras
ONDE SE MOVE NO ESPACO PESSOAL DIRECOES ---- unidirecional
TAMANHO ---- pequeno e grande
CINESTETICOS DISTANCIA ---- perto e longe
FORMA ---- curva e reta
DE TODOS NOS NIVEIS ---- alto, médio e baixo

PROJECAO ESPACIAL ---- foco
PROGRESAO ESPACIAL ---- rasto do corpo

DE TEMPO ---- devagar e rapido

COMO SE MOVE ENERGIAS DINAMICAS DE PESO ---- leve e pesado
DE ESPACO ---- direto e flexivel
APROXIMACAO
COM QUEM SE MOVE AFASTAMENTO
RELACOES RODEAR
COM O QUE SE MOVE TOCAR

PUXAR
SUPORTAR

Segundo Mommensohn & Petrella (2006), “A “atitude’ relacionada a fluéncia ¢ a precisao do
movimento, afeta o ‘sentimento’ deste.” (p. 125). Esta citagdo mostra que a qualidade do
movimento, seja ele qual for, varia conforme o estado de espirito de quem o executa: altera se
executado com expressdo €, mesmo com expressao, transforma-se de acordo com o tipo de

sentimento associado ao movimento.

De acordo com os conceitos definidos por de Laban, remetem para pensamentos e agdes,
resultando num entendimento de movimentos de maior dimensdo. Para Laban ¢ sempre
necessario entender, pensar e sentir o movimento. O primeiro desses conceitos ¢ o de
fluéncia, que integra a sensacdo de unidade corporal, libertada ou controlada. Tal conceito
relaciona-se com a precisdo do movimento, afetando o sentimento do mesmo, fazendo gerar
atitudes imaginarias. A fluéncia faz a relacdo entre os movimentos direcionando-os em

relacdo a outros ou a eles mesmos.

O segundo conceito ¢ o de espaco. Citando Mommensohn & Petrella (2006), “O espago
informa o ‘onde’ do movimento. Movimentos flexiveis demonstram menos rigidez e ateng¢ao
multifocada. Movimentos diretos mostram resisténcia, objetividade, convencionalismo, (...)”

(p-126). Este fator permite a expansdo do espaco pessoal, ajudando o individuo a relacionar-
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se com o mundo exterior, dando-lhe maior atengdo para com a sua posi¢do na ocupacao de

um determinado espago.

O terceiro conceito ¢ o de peso, que leva o individuo a conquista da verticalidade, dando
estabilidade e seguranca, afetando a percecdo do movimento, pesado ou leve, dentro de todas

as variantes de por exemplo, muito pesado ou “pesado como...”.

O 1ultimo conceito ¢ o de tempo. Segundo Mommensohn & Petrella (2006), “Suas qualidades
sao ‘subita’ (rapida) e/ou ‘sustentada’ (lenta).” (p. 127), o que denota a velocidade do
movimento. Este tem um determinado tempo de execugdo, que pode ser rapido, sendo a sua
velocidade de execugdo maior, ou lento, com uma velocidade de execu¢dao menor. Para

Mommensohn & Petrella (2006),

4

Uma acdo corporal ¢ todo e qualquer ato do corpo; um acontecimento fisico,
intelectual e emocional que produz alteracao na posi¢do do corpo ou em parte dele.
Ato que dura um tempo, ocorre de uma determinada maneira no espago, emprega

algum peso e determinada fluéncia. (p. 127).

A partir das agdes corporais, Laban combinou fatores de movimento e definiu oito acdes

basicas, presentes em todo e qualquer tipo de danca, que seguem no quadro abaixo.

Quadro 2: Oito Ag¢des Basicas, Segundo Laban

ACAO ESPACO PESO TEMPO
Deslizar Direto Leve Lento
Flutuar Flexivel Leve Lento
Pontuar Direto Leve Rapido
Sacudir Flexivel Leve Répido
Pressionar Direto Pesado Lento
Torcer Flexivel Pesado Lento
Socar Direto Pesado Rapido
Chicotear Flexivel Pesado Répido
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Qualquer tipo de movimento varia de acordo com os fatores acima descritos na tabela
anterior que, conjugados entre si caracterizam qualquer movimento, aplicado a todos os
géneros de danga. Estes fatores podem ser utilizados em improvisa¢cdo, dando os estimulos
separados ou em conjugacdes, que servirdo para a criagdo de novos movimentos, fazendo
com que haja uma experimentagdo técnica e artistica associada a esses movimentos. Com esta
orientagdo ¢ com o uso destas ferramentas como estimulo para a criacdo e improvisagao, ha
um desenvolvimento cognitivo do aluno, experimentando e, assim potenciando novas formas

de movimentagdo e de consciencializagdo do movimento improvisado.

1.4. Analise do repertorio

A partir dos documentarios disponiveis na internet através do youtube, houve uma sele¢ao de
dois extratos dos quais destaco um que serviu para grande parte da coreografia e outro, sendo
um documentério, serviu para melhor fundamentar e compreender, quais os objetivos do

coreografo ao elaborar esta peca. Ambos a abordar nos pontos 1.4.1 e 1.4.2.

A peca de reportério a trabalhar ¢ um excerto coreografico de Mark Morris, “L'Allegro, il
Penseroso ed il Moderato”, de 1988, com musica de Georg Friedrich Handel (1685-1759),
onde houve a adaptacdo a musica, sendo a versao utilizada do “Chorus-Haste, thee Nymph”

(John Portman, 2011).

E um tipo de trabalho onde a procura do movimento estabelece uma relagdo muito estreita
com a musica, sendo uma inspiragdo para a propria composi¢do, que se encaixa na perfeigao,

havendo uma simbiose entre o movimento executado e a musica tocada.

Para a construgdo coreografica, inserida no contexto de estagio, ¢ tendo em consideragdo o
facto de ter trabalhado com varios alunos, houve algumas adaptagdes e varios estudos por
observagao de videos de diferentes extratos, que me permitiram retirar nao sé o tipo de
movimento utilizado e o vocabuldrio corporal, mas também a composi¢do coreografica
usada, servindo de inspiracdo para a realizagdo da construcdo coreografica a que me

propunha.

Como inspiracdo para a construcgdo ¢ idealizacdo desta peca, Mark Morris, em documentario
analisado, focou a utilizagdo das dancas tradicionais e folcloricas, tendo caracterizado o

movimento e gestos técnicos que, segundo Monteiro & Moura (2007), “Trata-se
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essencialmente de combinagdes de movimentos locomotores (andar, correr, saltar, saltitar e
galopar) com movimentos nao locomotores (posi¢des de bragos, colocagdo da cabeca e do
tronco), sendo estes Ultimos maioritariamente utilizados como complemento simbdlico da

execugao técnica dos apoios (...)” (p. 115).

Para além da musica como referéncia e estimulo a criacdo, o coredgrafo utilizou-a como
inspiracdo para a idealizagdo da peca coreografica. Cohan (1986), realga que um bom sentido

ritmico € essencial para um bailarino.

A good sense of rhythm is essential for a dancer, but it can be a little complicated to
acquire. We tend to think of people as being born whit a sense of rhythm, but I think

rhythm is always learned. (p. 44)

Através de visionamento de documentério, Mark Morris afirma que o estimulo das dangas
folcloricas tradicionais esteve imensamente enraizada no seu percurso pessoal, sendo que

segundo Kassing & Jay (2003),

Folk dance is a recreational dance form that has its roots in the rituals, customs,
culture, and mores of a particular country. Geography, climate, and other factors
affect the makeup of the dances. Folk dance music is indigenous to the country or
culture. Costumes mirror the lifestyles and occupations and reinforce cultural and

national pride, which in turn enhance the spirit of dance.” (p. 229).

Com fortes influéncias nas dangas e tradi¢des folcloricas, como inspiracdo para a composi¢ao
e criagdo, o coredgrafo elaborou um trabalho de adaptagdo destas mesmas fontes, criando

novos conceitos estéticos proprios e pessoais.

Sendo a musica muito utilizada como estimulo para a criagdo e composi¢ao coreografica no
trabalho de Mark Morris, este utilizou-a como inspiragdo para desenvolver o seu trabalho

artistico.

O trabalho desenvolvido com o estudo da danca ndo aperfeigoa apenas capacidades técnicas e
expressivas, desenvolve também componentes ritmicos, que sdo essenciais para o

desenvolvimento do intérprete. Apesar do individuo nascer com nogdes ritmicas, essas
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também podem ser trabalhadas e desenvolvidas. No desenvolvimento de um bailarino, o
suporte musical esta quase sempre presente, tanto no contexto de aulas, como na preparagao

de coreografias e de espetaculos.

1.4.1. Extrato de video de Mark Morris Dance Group

Como forma de posteriormente ser ensinado, houve uma analise do video de referéncia, no
qual surge um extrato mais longo e mais completo, de onde foi retirado o vocabulario para a
construcdo das aulas lecionadas e as frases de movimento, para o desenrolar da transmissao e

da composicao do trabalho a apresentar.

Analisando o extrato de video original que foi retirado do youtube, Mark Morris Dance
Group - L'Allegro, il Penseroso ed il Moderato (IDFBOnline, 2012), verifica-se que 0 mesmo
inicia-se sem ninguém em palco. Com o inicio da musica, entram dois bailarinos que, com
um salto de grande amplitude e uma deslocagdo, ocupam uma localizagdo mais a esquerda do
palco. Logo de seguida, entra mais um intérprete, do mesmo lado que os anteriores, que

repete a pequena sequéncia executada pelos primeiros.

Os primeiros dois intérpretes repetem a sequéncia, que os leva a uma deslocacdo para o
centro do palco, imediatamente seguida pelo terceiro interprete que também reitera a pequena
sequéncia. Os dois primeiros fazem outra pequena sequéncia, que os faz recuar um pouco,
seguida do terceiro bailarino que a repete, ficando entre os dois primeiros, mas ligeiramente
recuado. Os trés intérpretes fazem nova sequéncia no sitio com movimentos isolados,
primeiro dos bragos, passando para um pequeno chuto ao lado com a perna direita, seguido
de movimentos redondos com os bragos que os levam a fletirem os joelhos, ficando com as
maos juntas. Passam seguidamente para um movimento lateral de cabega repetido,
terminando com um pequeno salto, passando para uma 4 posicao de bragos com as pernas

cruzadas, sendo a esquerda atras.

Mantendo a mesma posicao de bragos, ha um movimento de rotagdo do corpo, voltando para
a frente e invertendo a mesma posi¢ao, voltando a posi¢ao anterior. Mantendo os bragos na
posicao anterior, hd uma pequena sequéncia de pequenos saltos com troca de pernas através
de chutos e com referéncia na musica, terminando com as pernas iguais a sequéncia anterior,
onde a esquerda esté atras, mas o corpo fica em ¢ilt com o braco dobrado em diregdo a cara.
Os trés intérpretes executam um salto de grande amplitude com os pés juntos e o brago

esquerdo em 5% posi¢do, que os leva ao chdo numa posicdo de alongamento com a perna
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direita a frente. Com dois rolamentos para tras, com todo o corpo completamente no chao,

ficam sentados com as pernas a 2% posi¢ao e os joelhos fletidos de costas para o publico.

Para o lado direito, ha um rolamento lateral, onde a posi¢do anterior fica estatica, mudando a
direcdo para a frente. A perna esquerda fecha e faz com que haja uma contracao do corpo que
fecha para o lado direito. Juntando os pés, ficam numa posicao vertical e de costas e, com um
pequeno salto para a direita, viram para a frente, ficando as pernas numa 2% posi¢ao paralela.
Saindo a perna direita para tras e o braco esquerdo para a frente, ha uma ligagao forte com a

musica, trocando as pernas e os bragos quatro vezes repetidas.

Assiste-se depois a uma sequéncia de quatro pequenos saltos em 2% posi¢ao paralela de duas
pernas para duas pernas, ocupando 4 tempos musicais; ao tempo “e cinco”, juntam as pernas
no ar, voltando a cair em 2* posi¢do no tempo cinco. H4 uma rotacdo para a direita, seguida
de sequéncia de pequenos saltos com utilizacdo de tempo e de contratempo que ¢ repetida
desta vez, rodando para a esquerda. Os bragos estdo soltos e relaxados, estando a ser atirados

livremente de acordo com o que ¢ mais confortavel para o intérprete ao longo da sequéncia.

Dé-se uma sequéncia de dois chutos com a perna direita, seguida de dois saltos rapidos que
repete trés vezes, seguido de dois saltos em 2 posi¢do paralelo e dois saltos rapidos de
pequena amplitude, sempre com grande sintonia com a musica. Os bragos continuam soltos e
relaxados, estando a ser atirados livremente de acordo com o que ¢ mais confortavel para o

interprete, assim como o tronco; a cabeca também vira livremente.

Ha uma repeticdo de sequéncia em que sai a perna direita para tras e o brago esquerdo para a
frente, trocando as pernas e os bragos quatro vezes repetidas, repetindo também o grande
salto com os pés juntos e o braco esquerdo em 5 posicdo, que os leva ao chdo numa posi¢ao
de alongamento com a perna direita a frente. Com dois rolamentos para tras, estando todo o
corpo completamente no chdo, ficam sentados com as pernas a 2* posicdo e os joelhos

fletidos de costas para o publico.

Repetem também, para o lado direito, o rolamento lateral, onde a posicao anterior fica
estatica, mudando a dire¢do para a frente. Voltando a rolar para o lado direito na mesma
posicdo, ficam novamente de costas e, rolando mais uma vez para o lado direito, ficam
voltados para a frente, repetindo a perna esquerda que fecha e faz com que haja uma
contragdo do corpo para o lado direito. Juntando os pés, ficam numa posi¢ao vertical e de

costas.
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Com um pequeno salto para a direita, viram para a frente, ficando as pernas numa 2* posi¢ao
paralela. Neste extrato, ¢ visivel, ainda pouco antes do corte, um grupo de bailarinas que
entra repetindo a primeira pequena sequéncia utilizada primeiramente pelos elementos

masculinos.

1.4.2. Extrato retirado de documentario video

Na procura de mais extratos de Mark Morris, o estagiario encontrou um documentario que
fala da construgcdo da peca L'Allegro, il Penseroso ed il Moderato de Mark Morris, 1988.
Mark Morris — the hiden soul (Banger, 2012).

Neste extrato, Mark Morris fala da sua inspiragdo na adaptagdo do movimento a musica, da
sua opinido em relagdo a outros trabalhos e da forma de como se inspirou para a idealizagdo e
composi¢ao da peca, denotando-se uma forte presenca da referéncia da musica e das dangas

folcloéricas e tradicionais.

Neste documentario, aparece um extrato de coreografia, na qual se utiliza o mesmo
vocabulario do extrato anterior, mas interpretado, desta vez, por um grupo de elementos
femininos € com uma composicao diferente. Através da analise deste extrato, permitiu ao
estagiario, desenvolver uma segunda parte da coreografia apresentada, havendo a tentativa de

ser o mais fiel possivel ao video visionado.

As partes que ndo foram conseguidas extrair, por mau visionamento e pela propria gravacao,
foram induzidas e ligadas pelo estagidrio, tentando sempre utilizar as mesmas ferramentas
que o coredgrafo usou nomeadamente a repeticdo de pequenas sequéncias, no grupo todo e
em canon, ¢ sendo a musica fonte de inspiracao para a composi¢ao. Este extrato video inicia
com entrevista ao coreodgrafo, onde ele fala das suas inspira¢des e métodos para a constru¢ao
coreografica e para além de falar da sua experiéncia profissional e pessoal, sdo demonstrados
excertos do bailado em andlise. S3o estes pequenos extratos que vao ser compostos e

descritos em seguida.

A seccao escolhida para analise, sendo posteriormente adicionada a ja retirada, inicia com um
grupo de bailarinas que entra em palco, fazendo a primeira seccdo de saltos com deslocag¢ao
de entrada, igual a dos homens no video anterior. Assiste-se a um canon de quatro filas de
bailarinas, entrando a primeira e terceira filas, seguida da segunda e da quarta, ficando

intercaladas. As primeiras e terceiras filas fazem a sequéncia de saltos de pequena amplitude
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deslocados, sendo seguidas pela segunda e quarta filas. H4 a repeticdo desta sequéncia em

canon.

A primeira e terceira filas fazem outra pequena sequéncia, que as faz recuar um pouco, sendo
logo seguidas pela segunda e quarta, que repetem, ficando um pouco mais recuadas. Todas
fazem nova sequéncia no sitio com movimentos isolados, primeiro dos bragos, passando para
um pequeno chuto ao lado com a perna direita, seguido de movimentos redondos com os
bragos que as levam a fletirem os joelhos, ficando com as maos juntas, passando para um
movimento lateral de cabeca repetido, terminando com um pequeno salto, passando para uma

4% posicao de bragos com as pernas cruzadas, sendo a esquerda atras.

Mantendo a mesma posi¢ao de bracos, ha um movimento de rotagao do corpo, da primeira e
da terceira filas, em quatro tempos e mais dois tempos para rodar para o lado oposto, e da
segunda e da quarta em dois tempos, iniciando logo nova seccdo de pequenos chutos.
Mantendo os bragos na posi¢ao anterior, hd uma pequena sequéncia de pequenos saltos com
troca de pernas através de chutos, onde a segunda e quarta filas fazem primeiro, estando com
dois tempos de diferenga das outras duas filas, terminado em canon de tras para a frente, com
diferenga de dois tempos, com as pernas iguais a sequéncia anterior, onde a esquerda esta
atras, mas o corpo fica em ¢i/t com o braco dobrado em direcdo a cara, esperando que todas

fiquem nesta posicao.

Repetem a sequéncia inicial de grande salto deslocado e com o mesmo canon e a sequéncia
seguinte que as faz deslocar para trés, igualmente com o canon. Em unissono, repetem toda a
primeira sequéncia inicial, passando para a posi¢do de sentadas no chdo de costas com as
pernas fletidas em 2* posi¢do. Toda a sequéncia ¢ repetida, a partir da seccdo em que se
levantam, repetindo a parte da troca de pernas com os bragos em oposic¢ao, passando para a
desconstru¢ao da continuagao da frase de movimento em canos de trés filas, executando em

tempos diferentes essa mesma secgao.

Seguidamente, ndo foi possivel analisar a continuidade do bailado, dado o facto de a imagem
passar para a entrevista com Mark Morris. Assim sendo, através de outros pequenos excertos
do mesmo documentario, foi possivel, ao estagiario, dar continuidade ao mesmo, utilizando
partes da composicao coreografica visionada, através da referéncia musical e por deducao
adicionar mais coreografia ao estudo em andlise, criando uma finalizac¢do através do estimulo

visual e o suporte musical, retirar do excerto formas e figuras.
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CAPITULO II - PRATICA DE ESTAGIO

2. Escola de Danca Ginasiano

O Ginasiano - Escola de Danca, existe desde 1987. E uma instituicdo privada com estatuto de
utilidade publica, localizada na Cidade de Vila Nova de Gaia, Portugal, onde a aprendizagem

da Danca e do Movimento sdo o foco das atividades da Escola.

2.1. Contextualizacdo da Instituicao

O Ginasiano vé a educagdo, propde e concretiza-a como um projeto continuo que se afirma,

sempre e insistentemente, na interligagdo da escola com a comunidade.

O corpo docente ¢ composto por professores permanentes, tendo constantemente professores
convidados quer nacionais quer estrangeiros, para lecionacdo das mais variadas areas da

danca e expressoes.

Os alunos, o corpo docente, as autarquias, as instituigdes culturais ou afins, o Ministério da
Educacdo (pelo qual, hd o reconhecimento dos seus cursos), constituem uma forte rede que

coloca o Ginasiano - escola de danga como foco de formacao e divulgacgdo cultural.

O Ginasiano, através do ensino artistico, suporta um projeto cultural e artistico, com

caracteristicas e estruturas proprias:

» Possui uma estrutura de criacdo ¢ montagem de espetaculos quer de caracter escolar quer
de caracter artistico e profissional;

» Presta servicos a comunidade, proporcionando atividades, dirigidas a diferentes niveis
etarios, com componentes fisicos, técnicos, culturais e artisticos;

» Possui protocolos de cooperagdo e de parcerias nacionais € internacionais, contribuindo
para a motivacdo de jovens e criancas na sensibilizacdo e formacao artistica, com
diversas instituigdes de Educacdao e Cultura, Autarquias ¢ Ministério da Educagao,

possibilitando também o intercambio para formacao artistica.
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2.1.1. As Instalacgdes

O Ginasiano esta situado no centro da cidade de Vila Nova de Gaia, tendo ao dispor do
ensino artistico especializado/danga salas de aulas teoricas, praticas e tedrico-praticas,
biblioteca e areas de apoio pedagodgico, administrativo e logistico. Nos dias de hoje, por
motivos de crescimento, possui um novo edificio na zona historica da cidade, Espaco
Sacramento, situado junto ao Cais de Gaia (Rio Douro), onde algumas das atividades foram
transferidas, a partir do ano letivo de 2008/2009. Para além disso, desenvolve atividades em

Sdo Jodo da Madeira, em Braga e em Escariz.

2.1.2. Caracterizacao da Turma

Esta pratica de estagio foi realizada no Ginasiano, escola de danca, direcionado para o 9° ano
de escolaridade, 5° ano do ensino artistico especializado/danga, no ambito da disciplina de

Técnica de Danga Contemporanea.

Este estudo almeja combater a desmotivacdo para a pratica de disciplinas mais técnicas,
através da motivacao do professor com uma disciplina, onde os alunos vao ter contacto com o
meio profissional, através do estudo de repertorio contemporaneo. Desta forma, pretende-se
ultrapassar a desmotivacdo, analisando-se e averiguando se o processo de ensino-

aprendizagem esta de acordo com as necessidades de cada aluno.

Em determinadas situacdes, o ponto central da analise nao deve ser a aprendizagem do aluno,
mas, sim, a forma como o professor ensina e cativa os alunos para a pratica da danca. O
estudo recai sobre uma éarea do interesse do estagiario, o repertdrio contemporaneo, mais
precisamente sobre a forma como esta disciplina pode ser introduzida no ensino artistico
especializado, como disciplina anual, fazendo com que haja um maior desenvolvimento das

capacidades motoras e expressivas do aluno.

Com este trabalho, hd a procura da percecdo do trabalho de grandes coredgrafos
contemporaneos, aumentando o conhecimento sobre a interpretacdo ¢ a composi¢ao de
criadores, passando pelas dificuldades sentidas, quando se constroi um trabalho coreografico,

possibilitando o desenvolvimento de capacidades.

A turma, onde foi aplicada a pratica de estagio era composta por onze alunas, todas do género
feminino, integradas numa turma do ensino artistico especializado/danga, na turma 5° B da

mesma instituicao.
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Foi aplicado um questionario (Anexo 3), onde foram solicitados dados biogréficos, escolares,
familiares e pessoais do aluno e a recolhidos elementos direcionados para o ensino artistico.
Este instrumento de recolha de dados proporcionou ao estagiario um conhecimento mais
aprofundado da populagdo alvo, pois facultou dados relevantes para a orientagdo do estagio
que irdo fornecer informacdo significativa quanto as preferéncias dos alunos, ndo sé
relativamente ao ensino artistico especializado, bem como a nivel pessoal. Segundo Fonseca

(1981),

Nos dados anamnésicos convém determinar as caracteristicas do envolvimento
familiar, ndo s6 quanto aos aspetos humanos, como em relacao aos aspetos materiais.
As carateristicas apontadas permitem-nos uma melhor perce¢do da historia da crianca,
ao mesmo tempo que nos informam do tipo de relagdes vividas e qual o grau de
condicionamento (social, espacial, etc.,) a que a crianca tem estado sujeita, o nimero
de pessoas que habitam o espaco habitacional deve ser considerado, bem como o grau
de parentesco e o tempo de relagdo que mutuamente estabelecem, no sentido de uma

primeira caracterizacao afetiva do grupo familiar (...). (p. 175)

Das onze alunas envolvidas no estudo, apenas seis entregaram o questionario.

Os dados apresentados em seguida sdo os que foram considerados mais relevantes para o
estudo e para a obten¢do de conclusdes expressivas. Das alunas que entregaram, cinco tém 14
anos ¢ uma 15 anos. Cinco apresentam nacionalidade Portuguesa e uma nacionalidade

Ucraniana.

Todas as alunas querem ingressar no ensino superior, tendo como profissdo preferencial:
Veterinaria ou dentista, biotecnologia ou bioengenharia, bailarina, jornalista e assessora de
imagem, bailarina e jornalista e bailarina ou farmacéutica ou técnica de biotecnologia

molecular.
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Grafico 1: Aspetos de ocupagdo dos tempos livres
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De acordo com o grafico apresentado, verifica-se que as alunas ocupam os seus tempos livres
com varias atividades do seu interesse. Como podemos observar, através do grafico acima, as

atividades que mais ocupam os seus tempos livres sdo a musica, o computador e o estudo.

Grifico 2: Disciplina de preferéncia

Disciplina de preferéncia

Em relacao ao ensino artistico, 3 alunas indicaram como disciplina preferida técnica de danca
contemporanea, 1 apontou técnica de danga classica, 1 ndo revelou qualquer preferéncia e

outra ndo respondeu a pergunta.
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Griéfico 3: Disciplina com maior dificuldade

Disciplina com maior dificuldade
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No que concerne a disciplina onde as alunas sentem maior dificuldade, 3 apresentaram a

técnica de danca classica, duas ndo responderam e uma argumentou que dependia dos dias.

Grifico 4: Conciliaciao de tempo de estudo com o ensino articulado

Conciliacao de tempo de estudo com o
ensino articulado
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Sempre Quase sempre N3o respondeu

Das alunas inquiridas, 3 conseguem sempre conciliar o tempo de estudo com o ensino

articulado de danca e as outras 3 quase sempre.
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Grifico 5: Frequéncia de aulas de danga antes do ingresso no Ginasiano

Frequéncia anterior de aulas de danga
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Segundo os dados do questionario, 3 alunas ja frequentavam aulas de danga antes de
ingressarem o ensino artistico especializado/danga, sendo que 2 ja frequentavam os cursos
livres do Ginasiano escola de danga, nas disciplinas de classico e contemporaneo, e 1

frequentou durante um ano e meio aulas de hip-hop noutra instituigao.

Todas as alunas conhecem o significado de repertério em dancga, ¢ consideram relevante a
introducao de repertorio como disciplina, argumentando que podem desenvolver o seu nivel
técnico e musical, através da aprendizagem de novas formas de movimento, e do contacto
com varios estilos de danga e com novos coredgrafos, contribuindo assim para o seu

crescimento a nivel pessoal, dando um pouco de si ao trabalho a desenvolver.
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CAPITULO III - METODOLOGIAS DA INVESTIGACAO/ACAO

3. Pratica de estagio
Uma das fungdes do artista ¢ despertar os multiplos olhares imaginados de cada
individuo, de cada grupo, de cada cultura, inventando possibilidades, revelando
territorios de toda a ordem, sem fronteiras estabelecidas, tais como visdes do mundo
em continuo movimento, caminhos se construindo ¢ mudando de rumo, sem
predetermina¢des nem preconceitos, sem certezas, mas com muita sensibilidade e
intuicdo, ideias e sentimentos polimorfos em busca da producdo de sentimentos na
vida. Ou seja, revelando peculiaridades de modos de vida, costumes, crencgas, criando
formas de simbolizar o mundo, a arte se constitui numa manifestagdo auto-expressiva

necessaria, Unica e insubstituivel. (Mommensohn & Petrella, 2006, p. 131)

Com esta citagdo, procura-se demonstrar que o artista/bailarino nao ¢ um mero reprodutor de
movimentos predefinidos em composi¢do estruturada, mas sim um transmissor de ideias e
pensamentos, fazendo com que o publico seja transportado para dentro do espaco cénico e
viva a emog¢do que o artista estd a transmitir, criando momentos repletos de emocao,

afigurando-se como situagdes unicas, que representam vivéncias e ideias.

Para a pratica do estagio, tendo como objetivo desenvolver capacidade técnicas e
interpretativas, o estagiario almeja combater a desmotivacdo para a pratica de disciplinas
mais técnicas, através da motivagdo do professor com uma disciplina, onde os alunos vao ter
contacto com o meio profissional, através do estudo de repertdrio contemporaneo,
contribuindo assim para a sua educacdo. Segundo Monteiro & Moura (2007), “(...) o
curriculo da danga, prospetando-se a forma como esta area contribui para o desenvolvimento
global e equilibrado do aluno; no fundo, ¢ o contributo da danga para o curriculo e

consequentemente a sua finalidade na educagdo dos alunos.” (p. 57).
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Assim sendo, pretende-se desenvolver capacidades, educar e ultrapassar a desmotivagao,
analisando-se e averiguando-se se todo o processo de ensino/aprendizagem esta de acordo

com as necessidades de cada aluno.

O tema de selegdo a desenvolver serd, como ja referido anteriormente, o de estudos de
repertorio contemporaneo, incidindo sobre o coredgrafo americano, Mark Morris. A escolha
recaiu sobre este coredgrafo, devido a componente expressiva com caracter técnico e a forma
como interpreta as musicas trabalhadas. Para desenvolver um trabalho de repertdrio sobre
este coredgrafo, houve uma preparagdo prévia dos alunos, com uma estrutura de aula que

trabalhou o corpo, de acordo com o resultado final pretendido.

Dado o coredgrafo ser extremamente musical em todos os seus trabalhos apresentados, a aula
teve varios estimulos musicais diferentes e apelativos, sendo um elemento sempre presente.
Na construcao da aula, houve um trabalho de preparacdo da coordenagdo motora, tendo em
aten¢do as caracteristicas de movimento de Mark Morris para a idealiza¢do de exercicios, que
trabalharam o corpo e moldaram os alunos, direcionado para trabalhar o repertério
propriamente dito, ndo sendo um vocabulario estranho para eles. Artisticamente, houve a
potenciagdo da componente expressiva, estimulando a improvisagdo. Segundo McCutchen

(2006),

Emphasize that the real of choreography is the real of movement invention, creating
innovative actions, shapes and designs that have not been used before. Rearranging
familiar steps is an extremely limited form of choreography. That is why

improvisation is so vital. (p. 185).

Com base nesta citacdo, houve a procura do movimento individual do aluno, onde ele
explorou novas formas de se mover, organizando movimentos ja seus conhecidos, criando,
ajustando e reorganizando de forma criativa, desenvolvendo capacidades técnicas e artisticas,
com o seu proprio movimento improvisado, através de jogos teatrais, de mimicas, alternados
com os exercicios técnicos. Procurou-se, assim, a exploragao artistica dos alunos, através de

exercicios de improvisagdo orientada.

Com esta procura da junc¢do técnica e expressiva, pretendeu-se que os alunos estivessem mais
motivados para a pratica da danca, técnica e artistica. Efetivamente, desta forma, interpreta-se

o material técnico, envolvendo ndo apenas a coordenacdo motora, mas incorporando

REPERTORIO CONTEMPORANEO COMO DISCIPLINA DE DESENVOLVIMENTO TECNICO E ARTISTICO

30



Escola Superior de Danga — I[PL es
Mestrado em Ensino de Danga — Mario Gongalves

igualmente uma componente artistica e expressiva. A peca coreografica escolhida foi
visionada e estudada, acarretando uma carga emotiva e expressiva, para além do virtuosismo
do movimento a ser ensinado, como da sua composi¢ao coreografica. Ao longo da lecionagao
supervisionada, no processo de ensino/aprendizagem de repertorio, o estagiario teve
indubitavelmente um papel ativo no processo, transmitindo o extrato da coreografia do video,
compondo a coreografia e alterando a parte de repertério de acordo com a populagdo alvo,

passando para a composigao coreografica do mesmo, utilizando o mesmo suporte musical.

Ha diferencas entre coreografia e composicdo coreografica, onde o aluno aprende e
desenvolve capacidades bésicas de composicao coreografica, manipulando e alterando blocos
de coreografia previamente apreendidos, com um principio, meio e um fim, utilizando um ou
dois conceitos composicionais, sendo que ao longo da sua aprendizagem, vao evoluindo,

também pela complexidade da composigao.

The difference between composing is a matter of degree. Compositional skills are the
basic building blocks of choreography. Students learn compositional skills one at the
time. First they learn to construct a sequence whit a beginning, middle, and end. Early
compositions use one or two concepts at most. Then one by one add new composing
skills to what students know. By gradually accruing a number of different
compositional skills, building choreographers can begin to incorporate these skills,
budding choreographers can begin to incorporate these skills in varied ways to

prepare them to tackle longer works. (McCutchen, 2006, p. 186)

3.1. Plano de Acéo e Estratégias

A abordagem e a relacdo do estagiario com as alunas foi efetuada de forma natural, criando-
se uma grande proximidade, nunca esquecendo a posicdo do estagiario como elemento de
direcdo e de lecionacdo, mantendo os objetivos propostos, num ambiente relaxado. No
decorrer da lecionagdo supervisionada, as correcdes foram feitas, recorrendo-se ao reforco
positivo e ao sentido de humor. Desta forma, proporcionou-se o desenvolvimento da
autoestima, criando uma consciéncia técnica através da emogdo, contribuindo para maior

confianca ¢ determinacdo na execuc¢ao.
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Para Antunes (2007),

A autoestima ¢ sentimento. E um ato mental, uma sensagdo subjetiva que dispara
emocdes; € o sentimento de querer-se bem, de apreciar-se, de, a0 mesmo tempo, sentir
amor por si mesmo, perce¢do da individualidade e emocgao de se saber quem se €. (p.

33)

Com esta aplicacao do desenvolvimento da confianga e melhoria da autoestima, a reagdo das
alunas foi bastante positiva, aumentando a motivagdo para o trabalho a desenvolver. Como
forma de responsabilizar as alunas, antes de iniciar o aquecimento e o trabalho técnico, foi-
lhes dada a possibilidade de escolherem e de se colocarem de uma forma organizada,
distribuidas em linhas direcionadas para o espelho, permitindo assim que as alunas com

maior autoconfianca ficassem a frente e as mais inibidas atras, de acordo com a sua opgao.

Para a pratica do estdgio no Ginasiano — escola de danga, foram adotados procedimentos, de
acordo com a carga horaria prevista pelo regulamento do estdgio do Mestrado, e possiveis

pela propria dindmica das atividades da escola.

Em setembro de 2013, foi estabelecido o primeiro contacto com o Ginasiano — escola de
danca, conseguindo, depois de muita insisténcia via telefone, a marca¢do de reunido, para

inicio de outubro, com o professor e diretor do Ginasiano, Marcelo Ferreira.

Nesse encontro formal, houve a identificacdo e apresentacdo do estagiario como aluno do
Curso de Mestrado em Ensino de Danca pela ESD, onde se procedeu a entrega do curriculum
vitae, para ser analisado o percurso escolar e profissional e a entrega do projeto de estagio.
Apesar de este ainda se encontrar em fase de iniciagdo, ja apresentava as linhas gerais do
trabalho a desenvolver no Ginasiano, com a proposta de Repertério Contemporaneo como

Desenvolvimento Técnico e Artistico.

Depois da anélise de todos os documentos e do visionamento do extrato de video a estudar e
a desenvolver, houve uma pequena partilha de ideias e de sugestdes de trabalho,
redirecionando-se o projeto para um 9° ano de escolaridade, 5° ano do ensino artistico
especializado/danca, em vez de um 10° ano, 6° ano do ensino artistico especializado/danga,

como inicialmente tinha o estagidrio apresentado na ESD.
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Em resposta a vontade de estruturar a planificagdo e ver com maior celeridade o desenrolar
do processo, o professor Marcelo Ferreira, querendo ficar com os registos da proposta de
estagio, sugeriu aguardar o contacto da Dire¢do da ESD e posteriormente organizarem os
detalhes da proposta de estdgio na instituicdo. A 15 de janeiro de 2014, realizou-se uma
reunido no Ginasiano — escola de danga com a presenca dos professores Marcelo Ferreira,
Ana D’Andrea e Indio Queiroz, com o objetivo de apresentar o projeto de estagio aos
professores presentes e encontrar uma planificacdo compativel com as aulas curriculares da
turma (onde se iria aplicar a proposta de estdgio) e com a disponibilidade do estagiario,
definindo-se as horas de observacao estruturada e da lecionag@o supervisionada. Dado o facto
de estar a decorrer o inicio do segundo periodo, chegou-se a conclusdo de que o tempo iria
ser escasso, nomeadamente na aplicacdo do estudo de repertorio, a parte fundamental do

projeto de estagio.

Estabeleceu-se, entdo, uma calendarizacdo para a aplicagdo do estagio, que incidiria
maioritariamente no segundo periodo, substituindo-se as aulas de Técnica de Danga
Contemporanea do professor Indio Queiroz e algumas aulas de Técnica de Danga Classica do
professor Marcelo Ferreira, pois o terceiro periodo era extremamente pequeno e as aulas nao
poderiam ser cedidas, pelo motivo dos professores das disciplinas necessitarem de elementos

de avaliacdo final e de direcionarem as aulas para ao espetaculo final de ano letivo.

3.2. Instrumentos de Avaliacdo e Recolha de Dados

Para a aplicacdo da pratica de estagio, houve uma planificacdo e uma utilizagdo de
instrumentos de recolha de dados, para melhor conhecer as alunas a nivel individual.
Segundo Sousa (2009), citando Bisquerra (1989), “(...) ‘técnicas de recolha de dados’ sdo os
meios técnicos que se utilizam para registar as observacdes ou facilitar o tratamento
experimental.” (p. 181). Criou-se, assim, a proposta de avaliacdo dos componentes técnicos e
artisticos e o seu relacionamento com as colegas, professores e estagiario, direcionando o tipo
de trabalho necessario para a pratica do mesmo. Estes instrumentos foram de relevante
importancia, dado o trabalho a desenvolver ter uma componente técnica e artistica
direcionada para uma apresentacdo final, baseado no repertoério contemporaneo de Mark

Morris.

Cada instrumento de recolha de dados contribuiu para melhor direcionar o tipo de trabalho,

sendo feitas adaptagdes e alteragdes, dado o registo ao longo do processo de estagio. Para o
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registo e recolha de informacao relevante para o estagiario, nomeadamente informagdes sobre
a turma e sobre o seu envolvimento e entrega as propostas dadas, bem como processos de
comunicacdo e agdo entre professor e alunos, num plano técnico e relacional, tanto nas aulas
de observa¢ao, como nas aulas de lecionacao, foi utilizado um diario de bordo. Neste diario
foram registados os acontecimentos mais relevantes de todo o processo, sendo posteriormente
analisados, servindo tanto para a planificagdo das tarefas seguintes, como também para a
colocacdao de observacgoes e reflexdes, para mais tarde serem utilizados na elaboracdo do

relatorio de estagio.

Durante a fase de observacado, foi construida uma grelha de observacao de técnica de danga
contemporanea (Anexo 9), e outra de técnica de danca classica (Anexo 8), onde foram
registados dados referentes a frequéncia dos alunos, registando os objetivos pretendidos ao
longo da aula, bem como os contetidos abordados, sendo dividido pelas varias fases da aula,
registando a situagdo de aprendizagem, a organizacdo e os objetivos pretendidos, procurando
assim entender processos de aprendizagem e de desenvolvimento técnico e artistico, bem

como a estrutura das aulas desenvolvidas no estabelecimento de ensino.

Para registo e posterior analise dos contetidos em aula e a acdo do professor e do estagiario,
para as aulas de observacdo estruturada e de lecionagdo supervisionada foi utilizada a video-
gravacdo. Segundo Sousa (2009), “A camara de video pode ser considerada como um
instrumento de observacdo direta, objetiva e isenta, que regista e repete honestamente os
acontecimentos tal como eles sucederam. Uma ‘excelente ferramenta de observagao’.” (p.
200). Para este efeito, foi elaborado um pedido de autorizacao de recolha de dados para
investigagdo cientifica, entregue a cada aluna interveniente, com o pedido de recolha de

imagens video, para ser assinado pelo respetivo encarregado de educagdo, (Anexo 4).

Foi também elaborado e entregue um questionario (Anexo 3), instrumento pertinente para
esta recolha de dados, pois permitiu conhecer a situacao onde o aluno se encontrava inserido
a nivel social e familiar, contemplando questdes sobre o seu autoconceito e as suas
preferéncias pessoais em assuntos relacionados com o ensino artistico especializado/danca,
sobre as suas preferéncias a nivel de danga e, mais especificamente sobre o seu conhecimento

de repertorio em danga.

Nos pontos seguintes, serdo apresentadas as fases de atuacdo concretizadas em cada uma das

modalidades de estagio.
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3.3. Planificacio de Atividades

Quadro 6: Planificagdo das atividades

PLANIFICACAO INSTRUMENTOS DE OBJETIVO
HORARIA RECOLHA DE DADOS
- Grelhas de observagao - Conhecer a turma no contexto
9h de Observacao técnico e artistico e o0 seu
Estruturada - Diério de bordo funcionamento como grupo.
- Gravacao video - Observar de que forma se
relacionam entre si € com O
Professor.

- Refletir a acdo e reorganizagdo
dos conteudos e objetivos

- Questionario inicial - Motivar os alunos para o
41h15 de desenvolvimento técnico e
Lecionacao - Diario de bordo artistico.
Supervisionada
- Gravagao video - Conhecer os alunos na sua
individualidade e no conjunto.
- Desenvolver  competéncias
técnicas e artisticas através de
trabalho de  reproducdo de
repertdrio contemporaneo.
- Refletir a acdo e reorganizagdo
dos conteudos e objetivos
- Diario de bordo - Observar os alunos em contexto
6h de Outras de apresentagdo publica
Atividades

- Reflex@o conjunta de processos e
sentimentos ao longo do trabalho
desenvolvido e da apresentacdo
publica.
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Com base na disponibilidade do Ginasiano — escola de danga, foram planificadas as varias
fases do estagio. Foram destinadas 9h para observagao estruturada, durante a qual o estagiario
procedeu a observacdo direta de aulas de Técnica de Dang¢a Contemporanea e a aulas de
Técnica de Danca Classica, facto que permitiu obter informagdes acerca do nivel técnico e

artistico da turma, bem como a a¢do do professor na sala de aula.

Na fase seguinte, o estagiario passou a leciona¢do Supervisionada, durante a qual aplicou o
estudo em desenvolvimento técnico e artistico através de aula de Técnica de Danca
Contemporanea e Improvisacdo Orientada, aplicando componentes de movimento, que
posteriormente utilizou no estudo de repertério de Mark Morris, com a reproducdo artistica
de extrato do bailado “L'Allegro, il Penseroso ed il Moderato” de Mark Morris. O estagio foi
depois complementado com outras atividades de caracter reflexivo e de observacao, de

acordo com as atividades do Ginasiano.

3.4. Outras Atividades

As outras atividades foram dedicadas a observag@o de ensaios para o espetaculo final do ano
letivo, num total de 3 horas. Durante os mesmos, procedeu-se a correcoes técnicas € a
marcagdo de lugares em estidio, pelo professor responsdvel pela disciplina, que desenvolveu

projeto coreografico com a turma para a apresentacao publica.

As horas seguintes foram destinadas a observacao do espeticulo final de ano, que se realizou
no dia 13 de Julho, no Auditério Municipal de Gaia pelas 17h. Sob o tema “Capuchinho
Vermelho”, o espetaculo assumiu a forma de uma adaptagdo livre do bailado e contou com a
participagdo dos alunos da escola, professores, musicos, artistas ¢ familiares, apresentando-se

assim como o resultado de um processo de criacdo coletivo.

No final do espetaculo, que teve a duragao de cerca de 1h, estabeleceu-se, durante sessenta
minutos, uma conversa informal entre professores e alunos intervenientes, que pretendeu
partilhar ndo sé a experiéncia do processo da preparagdo e o proprio espetaculo, mas também
a forma utilizada para a superacao dos obstaculos e algumas curiosidades da preparagao em

si.
3.5. Organizac¢ao da Pratica de Estagio

Numa primeira abordagem, houve a apresentacdo dos contetidos a tratar e do tipo de trabalho

a realizar, o visionamento do extrato de video a explorar e o seu enquadramento no contexto
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da mostra objetivando todo o processo a desenvolver, bem como a apresentacdo do
mestrando. O estagidrio propds desenvolver, através do trabalho e da analise de repertorio,
capacidades técnicas e expressivas. Depois de escolhido o extrato a trabalhar, sendo Mark
Morris o coreodgrafo escolhido, dada a carga emotiva de composicdo e de movimento ser
trabalhada de forma simples e eficaz, onde a componente expressiva ¢ notdria na
interpretagdo dos bailarinos, houve o estudo da coreografia escolhida, de forma a seccionar
cada extrato da composi¢do coreografica com o intuito de poder elaborar uma aula que fosse
ao encontro do tipo de movimento a trabalhar, sendo muito caracteristicos os isolamentos
corporais, deixando que o proprio bailarino desenvolvesse capacidades de interpretacdo do

movimento, previamente ensinado.

A pratica pedagégica foi dividida em trés seccdes bem distintas, havendo, no entanto, o
cruzamento entre elas. Em cada aula, havia o ajuste de cada sec¢do, de acordo com o tipo de
trabalho a desenvolver, havendo um crescendo e uma diminuigdo entre elas, permitindo assim
desenvolver técnica e artisticamente os alunos, bem como a relagdo entre eles
proporcionando bem estar entre alunos e estagiario, fomentando o desenvolvimento de
capacidades técnicas e artisticas. Segundo Monteiro & Moura (2007), citando o Curriculo

Nacional do Ensino Basico (2001),

No contexto escolar podemos pensar a danga como um mecanismo privilegiado para
estimular os alunos a conhecer formas expressivas de pensar, percepcionar e
compreender a partir da atividade fisica de se mover. Através de um vasto conjunto de

experiencias de energia organizada, chegar a esséncia da danga. (p. 61).

A danca serve ndo s6 para a componente estética do movimento, mas também para fazer
desenvolver capacidades, para estimular os alunos a pensar e a compreender, desenvolvendo
a sua cognicao. Com esta pratica de estagio, pretende-se desenvolver capacidades, criando
estruturas de aulas flexiveis e progressivas, obrigando os alunos a pensar nos contetidos

ensinados, tendo diferentes composicdes e estruturas ao longo da pratica pedagodgica.

Para a lecionacdo supervisionada, foram desenvolvidas trés sec¢des na estrutura da aula.
Essas sec¢des nao foram lecionadas da mesma maneira ao longo de toda a pratica. Em
algumas delas, foi utilizada apenas uma seccao e, noutras, foram desenvolvidas todas as

secgoes.
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3.5.1. Desenvolvimento Técnico

Segundo Monteiro & Moura (2007), “Por movimentos e gestos técnicos entendemos o
conjunto de agdes motoras que por si, sO ou em combinagdo com outras, caracterizam a

dimensdo da execugdo técnica e ritmo-motora da DT.” (p. 114).

Assim, na transmissdo de movimentos e gestos técnicos ha um desenvolvimento técnico,
através do entendimento do aluno, de um conjunto de ag¢des motoras numa execugao
associado a um determinado ritmo. Para este desenvolvimento de capacidades, os exercicios
foram transmitidos, apreendidos e experimentados pelos alunos, sempre com referéncias de
movimento muito claras e especificas de acordo com um trabalho de técnica de danca
contemporanea, trabalhando-se com referéncias musicais bem definidas, com contagens de
tempos, atentando sempre a interpretagdo abstrata, em que os alunos tinham de estar com
consciéncia do movimento e com atencao, refletindo atengdo e confianga ao longo da

execugao.

A pratica da lecionagdo observada foi elaborada, contendo elementos técnicos da danca
contemporanea. Apresentou-se uma estrutura de trabalho de centro, chdo e diagonal com
deslocagdo pelo espago, sem quebras de dinamica, partindo do mais simples para o mais
complexo. Na elaboragdo e na constru¢do de cada exercicio isolado, foi considerada a parte

coreografica do extrato selecionado para trabalho com os alunos.

Em cada exercicio, dentro da especificidade inerente a cada um, foram introduzidos
elementos coreograficos para criar uma familiarizacdo, no momento de os utilizar no extrato
coreografico a explorar Para criar uma ligagdo com o tipo de movimento pretendido, foram
utilizadas partes e secgdes do extrato de video, para que os alunos experimentassem no seu
proprio corpo, como meio de chegar ao movimento, através da desconstrugao do mesmo e da
sua seccionacao em partes, para ser experimentado, para posteriormente ndo serem elementos

desconhecidos, criando uma familiaridade e uma unidade com o produto final.

3.5.2. Improvisacdo Orientada

A exploragdo artistica, através de propostas de improvisagdo orientada, serve como forma de
incentivar os alunos a criacdo de movimento improvisado. Segundo Blom & Chaplin (1982),
“Improvisation is a way of tapping the stream of the subconscious without intellectual

censorship, allowing spontaneous and simultaneous exploring, creating, and performing.

REPERTORIO CONTEMPORANEO COMO DISCIPLINA DE DESENVOLVIMENTO TECNICO E ARTISTICO

38



Escola Superior de Danga — I[PL es
Mestrado em Ensino de Danga — Mario Gongalves

Improvisation emerges as an inner-directed movement response to an image, an idea, or a

sensory stimulus.” (p. 6).

Foram dadas propostas de exploragdo de movimento, utilizando os componentes estruturais
de movimento de Laban, incutindo sempre o movimento expressivo de modo a que o
movimento nado ficasse desprovido de emoc¢ao. Foi transmitido que ndo ¢ o movimento que
produz uma emocgdo, mas sim uma emo¢ao que produz movimento. Foram também sempre
dadas indicagdes e reforco positivo para a exploracdo do movimento expressivo e para a

aten¢do ao ambiente musical.

Foram ainda utilizadas mnemonicas, associagdes € imagens para criar ligacdes cognitivas
relacionando-as com o movimento a executar, partindo sempre do mais simples e eficaz,
criando uma identificac¢ao direta do movimento com a racionalizag¢do, para o mais complexo.
Segundo Xarez (2013), “A imagética de movimento, ou movement imagery, consiste num
processo cognitivo de criacdo de imagens motoras, realizado na auséncia de movimento.” (p.
148). Com este processo houve a utilizagdo consciente do corpo, incentivando a sua correta e

expressiva execu¢ao.

3.5.3. Aplicacdo do Repertorio

Para Sousa (2003), “Copiar seria limitar o movimento e atentar contra a expressao.” (p. 117).
Assim sendo, procurou-se nesta sec¢do, a transmissdo, experimentagdo ¢ memorizagdo do
vocabuléario utilizado na coreografia estudada, tendo-se ido buscar a carga emotiva e
expressiva ao registo video visionado, sem se limitar a copiar, procurando-se incentivar a
correta execugdo referenciando-se o trabalho ja elaborado anteriormente, e experimentado
nas outras secc¢oes, a fim de o utilizarem como ferramenta, percepcionando-o como uma mais
valia e um suporte do trabalho de repertério.

Dando desta forma, continuidade ao trabalho de repertorio, progredindo para o estudo,
experimentacdo e adequag¢do da composicdo coreografica, reproduzindo o contetido dos
varios extratos videograficos, para conseguir compor ¢ adequar a turma, para que ficasse o

mais proéximo do original.
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3.6. Suporte musical

A organizacdo e a escolha das musicas a utilizar foram cuidadas e direcionadas para
sonoridades mais recentes e de facil identificagdo pelos alunos, contribuindo para uma
relacdo direta de gosto e para uma maior entrega aos exercicios, visto o ambiente sonoro ser

familiar para a maioria, criando emogdes e sentimentos pessoais a quem a ouve.
Segundo Sousa & Neto (2003), citando Guitart (1996),

A evolucdo da linguagem musical tem suscitado debates, muitas vezes apaixonados
sobre o seu significado em musica. Desde a concepgdo de que a musica ¢ a linguagem
das emogoes até a posicdo daqueles que a consideram como pura organizacao
algoritmica de parametros sonoros, surge um conjunto de planos tedricos e praticos,
que estao latentes ndo sé na atividade dos compositores, na formagao de intérpretes e

ainda, na percepcao de todos os ouvintes.” (p. 33).

Para a lecionagdo supervisionada a escolha recaiu sobre musicas dos mais variados estilos,
sendo o pop-rock o estilo predominante. Houve, por isso, a procura de grande variedade de
sonoridades e de velocidades das proprias musicas, podendo assim variar o tempo musical e a

adaptacao a varios estilos musicais, ao trabalho a desenvolver.

Apesar de todas as musicas escolhidas estarem organizadas e gravadas em CD, surgiu na
primeira e segunda aula a oportunidade de ter um musico acompanhador no decorrer da
lecionacgdo supervisionada, estando disponivel, dado o facto da disciplina de técnica de danca

contemporanea ter sido substituida pela lecionacdo do estagio.

Assim sendo, o acompanhador interagiu na leciona¢do acompanhada, como forma de
complementar as musicas escolhidas, tocando instrumento de precursdo, sobrepondo a
musica tocada da aparelhagem. A participagdo do musico acompanhador foi bastante

positivo, pois acabou por complementar e criar um ambiente mais rico a proposta técnica.
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CAPITULO IV — APRESENTACAO E ANALISE/REFLEXAO DOS DADOS

INSTITUTO POLITECAICO DE LISBOA

4. Apresentaciao dos dados

Com este capitulo, passa-se a apresentagdo dos dados da observacdo estruturada, das duas
disciplinas que serviram de base para a aplicagdo e preparagao do relatorio, sendo técnica de
danca classica e técnica de danga contemporanea, descrevendo também a lecionagdo
supervisionada, onde houve a preparacao e aplicagdo do motivo do estagio, sendo técnica de
danga contemporanea e improvisagdo orientada, testando assim o programa de aplicado,
finalizando com a descricdo da pratica de repertério Mark Morris. Com o objetivo de
apresentacdo a comunidade escolar do estrato coreografico, descreve-se neste capitulo uma
analise dos conteudos abordados, elaborando uma reflexdo final, onde se faz uma

consideragdo, de todo o processo, descrevendo os objetivos e intengdes pedagogicas.

“(...) definindo a qualidade de trabalho que espera dele. Isso é possivel descrevendo o
critério das atuacdes aceitaveis. Se puder especificar pelo menos as atuagdes minimas
aceitaveis no que toca a cada objetivo, dispde entdo de normas segundo as quais pode
testar os seus programas de ensino. Tera assim o meio de determinar se os seus cursos

servem para as suas intencoes pedagogicas.” (Mager, 1975, p. 71)

4.1. Observacio Estruturada

A 14 de janeiro de 2014, o estagio iniciou-se com a turma 5°B, na disciplina de Técnica de
Danga Contemporanea, com uma carga horaria de duas aulas semanais de 180 minutos. O
Plano de Atividades para esta turma, no 2° Periodo, consistia no contacto com técnica
Graham, a aula de transmissdo da técnica, permitindo aos alunos adquirirem bases
estruturantes, havendo uma homogeneiza¢do da mesma e um desenvolvimento técnico. A
aula foi composta por um trabalho de aquecimento no chdo, um trabalho técnico no centro em
pé, voltando posteriormente para o chdo e diagonais, com deslocacdo pelo espaco.

Concretizou-se igualmente um relaxamento e alongamento livre no final.
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4.1.1. Descri¢cao da Observacao de Lecionacio de Técnica de Danca Contemporanea

A observacao das aulas de Técnica de Danga Contemporanea (Anexo 9), realizou-se nos dias
14, 16 e 21 de Janeiro de 2014, no Ginasiano — escola de danga, no horario da disciplina, das
Oh as 10h30. Foi direcionada para os alunos do 5° ano da turma B, num total de 11 alunos,

tendo como professor da disciplina o professor Indio Queirds.

A técnica utilizada pelo professor Indio Queirds teve como base de trabalho a Técnica
Graham, sendo a aula composta por aquecimento no chdo e centro, havendo exercicios de
coordenacao motora, controlo técnico e postural, com diagonais deslocadas e um relaxamento
e alongamento corporal no final. No decorrer da aula o professor apresentou uma participagao
ativa, tendo efetuado corregdes aos alunos sempre que necessario, indo ao foco do erro,
identificando-o e corrigindo-o, ocorrendo, muitas vezes a interrupcdo do exercicio para a

corregao ¢ a repeti¢do do mesmo, desta vez com a correta execugao.

O exercicio ¢ ensinado uma vez, havendo uma segunda repeticdo do mesmo e uma
experimentacdo com a musica, deixando assim que os alunos desenvolvam a confian¢a na
realizacdo do exercicio, criando consciéncia do mesmo. Foram utilizadas varias estratégias
pedagdgicas, tais como a repeticao e a execucao lenta, passando depois o exercicio para uma
maior velocidade, havendo tempo para a experimentacao de sequéncias ou vocabulario mais

complexo de uma forma mais focalizada, para depois ser utilizado no exercicio.

O professor demonstrou e explicou o exercicio, duas a trés vezes executando-o da forma
pretendida, outras vezes verbalizando e demonstrando com um aluno a correta execugdo. A
aula foi construida de forma coerente, apresentando uma complexidade progressiva, partindo
do mais simples para o mais complexo, havendo a interagdo do professor, durante os
exercicios, para apoiar os alunos na execu¢do, com palavras chave, afim de relembrar a

correta execugao.

A relagdo com a musica foi uma relacdo direta, tendo a musica sido tocada por um
acompanhador, ao qual o professor deu orientagdes claras e precisas, para ir ao encontro do
exercicio. Os alunos demonstraram interesse pela matéria dada, mas revelaram-se pouco
participativos, limitando-se a executar o que lhes era pedido, ndo demonstrando qualquer

emocdo ou sentimento no decorrer da aula. Concentrados nas tarefas propostas, os alunos
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apresentaram um excelente comportamento ¢ um bom nivel técnico, havendo uma

homogeneidade de linha de trabalho.

4.1.2. Descricao da Observaciao de Lecionacdo de Técnica de Dang¢a Classica

A observacao das aulas de Técnica de Dancga Classica (Anexo 8), realizou-se nos dias 14, 16
e 21 de Janeiro de 2014 no Ginasiano — escola de danga, no horario da disciplina, das 10h45
as 12h15. Foi direcionada para os alunos do 5° ano da turma B, num total de 11 alunos, tendo
como professor da disciplina o professor Marcelo Ferreira. A técnica utilizada pelo professor
Marcelo Ferreira foi a Técnica de Danga Classica, segundo Vaganova. A aula foi composta
por aquecimento na barra e exercicios técnicos na mesma, exercicios de centro, diagonais
técnicas, com a aplicagdo de elementos técnicos ja experimentados na barra e retorno a calma

com alongamentos e reveréncia.

A acdo do professor foi ativa, deslocando-se constantemente pela sala, tocando e corrigindo
os alunos no decorrer dos exercicios, transmitindo-os de uma forma rapida, precisa e direta,
havendo a acumulagao de vocabulario e de elementos j& experimentados. Os exercicios,
muito variados, nao perderam o foco e a sua especificidade, focalizando os elementos
técnicos a trabalhar. Houve a repeti¢do na transmissao do vocabulario, havendo a repeti¢do e

a explicacdo do mesmo, caso nao fosse entendido pelos alunos.

O professor utilizou estimulos vocais, enfatizando a algumas palavras chave, relembrando
aos alunos a sequéncia de execucdo e proporcionando um melhor entendimento das vérias
dindmicas pretendidas. Os exercicios da barra, foram concretizados para os dois lados (direita
e esquerda) e, no centro houve a mudanca de linhas, proporcionando assim que os alunos
passessem todos por varias localizagdes da sala. Foi criada a divisdo em grupos de execugao,
facilitando assim a corre¢do € o visionamento de um grupo em funcdo do outro, sendo os

exercicios executados em varias diregoes.

A aula foi preparada de forma coerente, estando os exercicios idealizados e construidos do
mais simples para o mais complexo, Assistiu-se a uma corre¢ao constante por parte do
professor que, ao longo dos exercicios deu indicagdes da correta execu¢do, relembrando aos
alunos a forma correta de execugdo, estimulando uma maior concentragdao do executante na
correcdo técnica. A aula foi acompanhada por pianista, tendo-se verificado uma boa
comunica¢do entre professor e pianista, indo ao encontro do que era pretendido para a

execugdo dos exercicios técnicos. Os alunos demonstraram empenho e interesse, sendo
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muitas vezes chamados a aten¢do para a expressao durante a execugdo dos exercicios, com o

intuito de transmitirem algum sentimento, em vez de s6 os executarem tecnicamente.

4.2. Lecionac¢do Supervisionada

A fase de lecionagdo supervisionada iniciou no 2° Periodo, a 23 de Janeiro de 2014, no
Ginasiano — escola de danca, com a turma do 5° B. Das 40 h previstas para a lecionaciao do

estagio, foram concretizadas 41h15.

A primeira aula foi composta por exercicios técnicos de controlo corporal, tendo sido
construida para introduzir o trabalho de repertorio a apresentar. Teve uma componente
técnica coreografada, mantendo espago para a interpretacao do aluno, através de exercicios de
Técnica de Danca Contemporanea, trabalhando no centro € no chdao, com exercicios de

diagonal recorrendo ao uso da deslocagao.

Foi dada uma proposta de movimento, na qual uma parte do corpo ¢ trabalhada, enquanto a
outra estd relaxada, mas desperta para a acdo. Foram utilizados também pequenos gestos e
sequéncias retirados do extrato coreografico do repertério a trabalhar e introduzidos nas
sequéncias dos exercicios apresentados. Todos os exercicios foram extremamente musicais €
referenciados nas musicas utilizadas. Estas foram escolhidas pelo seu ambiente e sonoridade
cativante para a faixa etaria onde foi desenvolvido o estudo. Houve uma componente musical

definida, onde os tempos musicais foram muito claros e precisos na realizagdo dos exercicios.

4.2.1. Técnica de Danca Contemporanea

Para a Pratica de Lecionagdo, concretizada com a turma de rececao do estagio, foram criados
exercicios que desenvolveram o corpo na vertente danga contemporanea, com exercitagcdes
diversificadas, cada uma com objetivos muito especificos. A aula foi composta por um
aquecimento no centro, trabalhando a mobilidade articular, o alongamento corporal, com uso

de niveis, a fisicalidade e a ativagdo cardiopulmunar (Anexo 9).

Houve sequéncias de exercicios técnicos de chdao com exploracao de diferentes dinamicas e
controlo corporal, segmentando o corpo com trabalho especifico de swing e extensao,
aumentando a for¢a e a resisténcia. Foi desenvolvido um trabalho em pé no centro, que
procurou desenvolver isolamentos corporais, o equilibrio e a mobilizac¢ao articular, aliado a
um trabalho de forca e a um controlo técnico. Posteriormente, foram efetuados exercicios em

diagonais, onde a deslocacdo espacial ¢ o motor para a execugdo técnica e musical,
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trabalhando-se os varios niveis e saltos elaborados, com composi¢do e alternancia dos
mesmos, a coordenacdo motora e a capacidade de memorizacao. Seguiu-se para um trabalho
de centro, onde a lateralidade e a aplicacdo técnica de alguns elementos ja tinham sido

aprendidos, no qual se exercitou o controlo corporal através da técnica.

A aula foi composta por objetivos técnicos bem claros, sempre com apelo a componente
artistica e a boa disposicao, tendo sido relevante, na motivacdo dos alunos, a acdo do
estagiario, contribuindo largamente para o seu sucesso. Utilizando a citagdo de Estanqueiro
(2010), “A motivacao dos professores condiciona a motivacao dos alunos. Se um professor

gosta e ensinar, podera despertar, mais facilmente, o gosto de aprender.” (p. 31).

Elaborou-se a planificacdo dos exercicios, contemplando objetivos de aquecimento corporal,
de controlo e alongamento, trabalho técnico no centro em pé e com uso do chdo, trabalho
técnico de fortalecimento, uso da articulagdo e aterragem dos saltos, corpo relaxado
consciente e técnico, capacidade de memorizagao, tendo sempre em atengao a referéncia dos
varios elementos aprendidos e sua composi¢cdo. Com o trabalho de diagonal técnica, com
deslocagdo no espaco, sendo a composicdo da deslocagdo com referéncia ao repertorio,
contendo desafios técnicos. Para finalizar, houve um alongamento coreografado
proporcionando o retorno a calma, através da relaxagdo, com exercicio de respiracao, fazendo

uso de alguns elementos ja aprendidos.
Para Fonseca (1981),

A relaxagdo ¢ um meio de intervengdo terapéutica que visa a pacificacdo das tensoes e
conflitos através da libertacdo plena e total da unidade da pessoa. Como meio de
aplicagdo psicoterapica e psicomotora assume uma importancia cada vez maior na

realidade hiperativa, insegura e supercondicionante dos nossos dias. (p. 321)

Passa-se a evidenciar e a refletir sucintamente acerca da concretizagdo de cada um dos
exercicios ao longo da concretizacdo da fase de lecionacdo supervisionada de Técnica de

Danca Contemporanea.

Aquecimento articular e alongamento, teve o objetivo de promover a mobilizacdo de partes
do corpo e o controlo técnico com alongamentos lentos e pausados, iniciou com os alunos

distribuidos pela sala, de frente para o espelho, executaram uma sequéncia de pés com
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articulagdo de coluna, roll e unroll com grand plié, seguido de alongamentos de pernas e de

coluna lentos e pausados, repetindo para a direita e para a esquerda.

Espiral e controlo de coluna com leg swing, tendo como objetivo, desenvolver trabalho de
espiral e swing de pernas no chao, iniciou com os alunos distribuidos pela sala, de frente para
o espelho. Drop head até ao chdao com trabalho com exploracdo da espiral e controlo da

coluna. Swing de pernas com variagdo até a vertical, repetindo direita e esquerda.

Pliés e controlo da meia-ponta, trabalhando o controlo da aterragem dos saltos com plies em
1* paralela, 1* e 2* en-dehors, o exercicio iniciou com os alunos distribuidos pela sala, de
frente para o espelho, seguido de sequéncia de plies e trabalho de meia ponta, onde o

alinhamento dos joelhos com os pés e o alinhamento da coluna, foi focado e corrigido.

Deslocacao com transferéncia de peso e swing de bracos, com o objetivo de incentivar o
relacionamento entre os alunos. O exercicio iniciou com o corpo relaxado, num exercicio
técnico de transferéncia de peso, repetindo-se o exercicio para a direita e para a esquerda,
dividindo-se depois os alunos em dois grupos, executando-o de frente uns para os outros.
Através de swing do braco, houve a transferéncia de peso de uma perna para a outra, com
bounce e swing de um brago, passando para o controlo do mesmo, executando direita e
esquerda, passando para swing dos dois bragos com curv e deslocacdo em varias diregdes,
proporcionando relacionamento entre os alunos e a nogdo espacial, metade da turma fica

virada para a outra metade, fazendo o exercicio cruzando uns com os outros.

Pequenos saltos em varias posi¢des, permitindo assim o controlo de pequenos saltos, com os
bracos relaxados ao longo do corpo. O exercicio iniciou com os alunos distribuidos pela sala,
de frente para o espelho, seguiu-se sequéncia de pequenos saltos, controlando as varias
posi¢des e as varias dire¢des, havendo variagdo ritmica no final da sequéncia, que repete para

a direita e para a esquerda.

Combina¢ao de controlo técnico, incrementando o controlo corporal com combinacdo de
exercicios, iniciando com os alunos distribuidos pela sala, de frente para o espelho, seguido
de trabalho de meia ponta, com transferéncia de peso e salto. Seguiu-se sequéncia de controlo
corporal na vertical e, por espiral, chegar ao chio, havendo a introdu¢do de elementos de
repertorio a ser ja estudados, para, no momento da sua aplicacdo na coreografia, ja ndo se

afigurar como material estranho.
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Através de pequenos saltos técnicos e deslocados com aplicagdo de elementos de repertorio,
procurou-se trabalhar saltos deslocados e promover a aprendizagem de elementos de
repertorio, com os alunos iniciam o exercicio na diagonal com pequenos saltos no sitio,
deslocando com saltos em atitude paralelo, houve a introdugao de parte de repertorio saltada
e com perna em vdrias diregdes, passando para controlo técnico de pequenos saltos com

voltas e os bragos relaxados ao longo do corpo.

Combinagao de elementos ja estudados em deslocagdo, tendo como objetivo a promogao e
transferéncia do peso em deslocacdo e aplicacdo de repertorio. Os alunos iniciaram o
exercicio na lateral da sala, havendo uma transferéncia de peso e deslocacao com parte fisica

mais ativa e aplica¢do de repertorio.

Com o retorno a calma e agradecimento, os alunos, distribuidos pela sala e direcionados para
a diagonal direita frente, elaboraram movimentos respirados, lentos e alongados, passando da
vertical para o chdo de uma forma controlada, terminando com agradecimento, dando uma
maior no¢do de performance, em palco. A musica utilizada foi musica classica, criando

ligacdo a nivel do ambiente sonoro com a musica de repertorio a trabalhar.

4.2.2. Improvisaciao Orientada

Através da utilizagdo de ferramentas de improvisagdo orientada, o estagiario almejou o
desenvolvimento de capacidades motoras, estimulando a expressdo através da emocdo. Em
cada seccdo, incentivou-se a exploracao do corpo individualmente, mas também no contacto
dois a dois, iniciando o desenvolvimento do contacto improvisagdao, indo ao encontro do

desenvolvimento de capacidades e de componentes relacionais (Intérpretes).

A utilizagdo do corpo na totalidade e em partes, com propostas e estimulos, vao proporcionar
a exploragdo do corpo, com utilizagdo dos componentes estruturais de movimento. Procurou-
se a uniformizacdo do movimento improvisado, colocando os alunos no centro da sala, com
grande proximidade entre eles, mas sem se tocarem e recorrendo a experimentacdo e
estimulag¢do da visdo periférica: seguindo quatro elementos escolhidos estrategicamente, os
que se situavam mais fora do aglomerado criado, com dindmica lenta e fluida, foram
estimulados a improvisar através do uso da mobilidade articular, podendo também fazer uso

das ferramentas anteriormente experimentadas.

Foi dada outra proposta de improvisagdo, pretendendo-se a procura da sensagdo e o trabalho

de abrir e fechar. Nesta proposta, pretendeu-se a procura do movimento, através de sensagdes
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que se iam desenvolvendo, a partir de uma imagem, e contendo um principio, meio e fim,
dando estimulos para a exploracdo e consciencializagdo de movimento circular, que, partindo
do centro abdominal, expande-se lenta e gradualmente para as extremidades, levando o corpo
a exploragao da deslocacdo, estimulando um trabalho de niveis do mais simples para o mais

complexo, servindo a musica como estimulo de inicio e fim da proposta de improvisagao.

Passa-se a evidenciar e a refletir acerca da concretizagdo de cada uma das etapas.
Inicialmente foi dado as alunas o estimulo com base nas componentes estruturais de
movimento de Laban com varias dire¢cdes no andar, para a frente, para tras, de lado a voltae a
roda. O lento e o rapido e a introducdo de pausa seguiram-se como forma de explorar as
varias velocidades de execucdo do movimento improvisado. Através do estimulo de
movimentos articulares, sempre em acumulacdo com as propostas anteriores, passou-se para
partes do corpo, sequencialmente a mobilizagdo articular da cabeca, ombros, bragos, costas,
anca, joelhos e pés, passando depois para o acumular de todas as partes do corpo, passando a

utilizar o corpo na sua totalidade.

Com uma proposta de estimulo de exploracdo dos niveis, o alto médio e baixo, proporcionou-
se que as alunas criassem novas formas de se movimentarem, incentivando-se a fisicalidade
do movimento, sempre em aten¢do a acumulagdo das propostas anteriores e procurando se
relacionar com o ambiente sonoro colocado. Como estimulo para a percegdo e cogni¢ao dos
componentes estruturais do movimento de Laban, incentivou-se as alunas a voltar a andar e
sentir o peso do corpo, sendo pesado e lento, tendo sido ensinada uma descida em espiral,
seguida de rolamento com espiral ascendente, levando as alunas, novamente, a posi¢ao
anterior, sentindo a verticalidade. Através da repeticao da proposta de estimulo, pretendeu-se

que as alunas voltassem a sentir a sensagao de espiral descendente/ascendente.

O impulso do corpo no espago foi estimulado através de imagem, sentindo que partes do
corpo sdo puxadas, havendo uma deslocagao rapida em desequilibrio, procurando acumular
esta proposta com a projecao pelo olhar. Neste ambito, o estagiario langou a proposta de que
sempre que passassem uns pelos outros, criassem pontos de tensdo entre eles, desenvolvendo,

através do olhar, o relacionamento.

De seguida, foram sugeridas trés propostas de manipulagcdo, dois a dois, encontrando um
parceiro aleatorio que depois da proposta executada, passasse para outro e assim
sucessivamente. A primeira proposta consistiu em puxar um outro corpo e projetd-lo pelo

espaco; a segunda procurou desenvolver a confian¢a no colega e na turma, através de toque
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no ombro, fazendo com que o que foi tocado se deixasse cair para tras, sendo suportado até
ao chdo por quem o tocou; a terceira compreendeu o contacto do corpo na totalidade com

outro corpo, fazendo com que ficassem completamente fundidos um no outro, num abraco.

Posteriormente, passou-se para a mistura das trés propostas apresentadas e, aleatoriamente, os
alunos escolheram o estimulo de sua preferéncia e o seu parceiro. Terminando uma das
propostas, passaram para outro, com a mesma ou com nova proposta. De seguida, voltaram a
andar pelo estidio aleatoriamente e, através da forca centrifuga, foram puxados gradualmente
para o centro do estudio, havendo a limitagcdo espacial, que os levou a juntarem-se todos no

centro, sem se tocarem.

Passando para uma proposta de movimento, procurando, através do relacionamento a
uniformizagdo de movimente improvisado com utilizagdo da visdo periférica, através de
proposta de quatro lideres, escolhidos pela sua localizagdo a volta do circulo criado, que
improvisaram com o estimulo atrtavés movimento articular, fazendo com que os outros os
seguissem, havendo a transposi¢ao do movimento de uns lideres para os outros, sendo a

qualidade de movimento lenta e fluida.

A musica serve de estimulo e de ambiente a improvisagdao, sendo dado o estimulo de
movimento articular de partes do corpo ou corpo na totalidade, onde o inicio da musica ¢ o
inicio do estimulo e o fim da musica é o fim do estimulo. Ha a procura da sensacdo de que

sao0 um sd, havendo a procura da unidade no improviso.

Outra das propostas apresentadas, servindo de estimulo através de imagem, foi a procura ¢ a
nocao de movimento circular, partindo do centro até as extremidades com deslocacao,
escolhendo, ocupando uma determinada localizagao aleatoria no estidio e uma dire¢do no
espaco. Foi estimulada a sensacdo de verticalidade através do sentir no corpo, incentivou-se a

respiracdo e a descontragdo muscular.

Como estimulo, foi dada a sensagdo de um pequeno circulo, que inicia no centro abdominal, e
que conduz ao movimento dos musculos, onde se aloja. O circulo expande e aumenta
progressivamente, levando o corpo a movimentar-se, dentro da sua cinesfera, progredindo
através de deslocagdo, para se movimentar pelo estidio, fazendo com que o intérprete,
inicialmente muito suave, s6 com movimentos do centro abdominal, passe até uma grande
expansao do movimento, que o leva a uma deslocacdo rapida, mantendo os movimentos

circulares.
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4.2.3. Pratica de Repertorio de Mark Morris

Para a pratica do contacto com o extrato de repertorio “L'Allegro, il Penseroso” de Mark
Morris, consideraram-se trés fases da transmissdo da sequéncia coreografica previamente
retirada do video de repertorio. Assim sendo, num primeiro periodo de lecionagao, houve a
transmissdo dos componentes de movimento a turma na totalidade, com a procura da forma e

correta execugdo dos mesmos.

No segundo periodo foi o desenvolvimento da sua experimentagao e execugdo com a correta
adaptacao a musica. Houve a divisdo em blocos de coreografia, como estratégia, dado que a
composicdo da mesma, ser executada seccionada, retirando as sequéncias iniciais, que
serviram de sequéncia de estrutura a composi¢cdo das sequéncias seguintes, com o estimulo da

musica.

Posteriormente, passou-se para a composicao coreografica das mesmas secg¢des, tendo como
referéncia do extrato video. Foram varias as ferramentas de composi¢do coreografica
utilizadas pelo coredgrafo, sendo as mais recorrentes a repeticdo com progressao coreografica

e o canon. Segundo Blom & Chaplin (1982),

Canon is one of the most satisfying forms because it has unity and variety built right
into it. Basically, it is a single theme executed at different times. I tis particularly

satisfying in dance because it

re-creates the lost movement

re-creates the lost movement

re-creates the lost movement. Dance after all, is a series, a

continuous progression of lost movements.

In a strict sense, especially in music, canon is considered a formal compositional

structure. (p. 111)

Com as sequéncias de movimento adquiridas pelos alunos, o passo seguinte foi o de escolher

as alunas mais autoconfiantes relativamente a matéria aprendida. Neste sentido, o estagiario,

REPERTORIO CONTEMPORANEO COMO DISCIPLINA DE DESENVOLVIMENTO TECNICO E ARTISTICO

50



Escola Superior de Danga — I[PL es
Mestrado em Ensino de Danga — Mario Gongalves

através da observacdo, procedeu a selecdo de quatro alunas que revelaram mais a vontade e
maior confianga no que concerne ao material apreendido para, segundo o extrato de video,
incorporarem os intérpretes iniciais. As restantes alunas entraram posteriormente, para todas,
em conjunto continuarem a sequéncia coreografica. Na transmissdo dos componentes de
movimento, a acdo do estagidrio foi ativa, demonstrando a correta execucao e incentivando as
alunas a sua experimentacdo, sempre recorrendo ao reforco positivo e apresentando corregdes

a sua correta reproducao.

O inicio e o final do extrato coreografico foram construidos depois de toda a composi¢ao
coreografica estar composta, adaptada a musica e experimentada pelas alunas, através da
repeticdo e constante paragem para a perce¢do da correcdo por parte do estagiario, que
recorreu a mostra do extrato video, fornecendo assim estimulos visuais, para aproximar a
execucdo ao extrato original. Segundo Mayer (1962), s6 experimentando e treinando se
consegue progredir. “E certo que o treino, da mesma maneira que a experiéncia, ¢ dos meios
mais necessarios para progredir num determinado caminho, mas se, e somente se, se estd

continuamente a testar.” (p. 105).

Dado o facto de o inicio da coreografia ndo ser visivel no extrato video, o estagiario utilizou
as mesmas ferramentas de composicdo coreografica, utilizadas por Mark Morris. Neste
sentido o estimulo ao movimento através de dangas tradicionais e folcloricas, para, através do
estimulo musical e visionamento de outras sec¢des do mesmo bailado, de onde foi retirada
uma repeticao de sequéncia de movimentos, executados dois a dois numa disposic¢do circular,
sendo, essa mesma sec¢do ensinada as alunas como inicio do trabalho de repertorio a

apresentar em mostra a comunidade escolar.

4.3. Apresentacio a comunidade escolar

No dia 24 de Abril de 2014, procedeu-se a apresentacdo do trabalho desenvolvido, a
comunidade escolar. Essa mostra foi planificada, como forma de objetivar o trabalho
proposto. Para a preparacdo e dinamizagdo da apresentagdo publica, contou-se com a

dindmica do Ginasiano — escola de danga e com o papel ativo dos professores.

Ap0s solicitagdo as alunas, por parte do estagidrio no sentido de arranjarem vestidos o mais
semelhantes possivel aos dos intérpretes do extrato de video, procedeu-se a uma sele¢dao dos
mesmos, recorrendo-se aos mais confortdveis e praticos para a pratica do extrato

coreografico. Os cabelos apresentaram-se soltos, presos a frente de forma simples,
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confortavel e pratica. Na dinamizagdo da mostra, que decorreu no estidio onde foi lecionado

todo o processo de estagio, estiveram presentes duas turmas do 2° Ciclo do Ginasiano.

As alunas demonstraram entusiasmo pela apresentagdo e revelaram confianca da execugdo,
apesar do nervosismo subjacente a situagao da mostra. Ao longo da demonstracao do extrato
de repertorio trabalhado, as alunas estavam autoconfiantes, tendo conciliado a técnica com a
expressdo, demonstrando grandes capacidades interpretativas. A Ag¢do decorreu em pleno,
tendo, no final, sido estabelecido um pequeno ato comunicativo com as alunas, durante o qual
as mesmas demonstraram muito interesse em continuar a desenvolver o repertdrio
contemporaneo como disciplina do ensino artistico especializado/dancga. Referenciaram ainda
que foi uma experiencia muito enriquecedora, nao s6 para o seu desenvolvimento técnico e

artistico, mas também para o seu desenvolvimento a nivel pessoal.

4.4. Consideracoes Finais

Este estagio seguiu o enquadramento no ambito da investigagdo-acdo, respeitando todas as
componentes deste tipo de investigacdo, tendo como linhas orientadoras a planificacdo do
estagio, a acdo, a observacdo, a lecionagdo e a reflexdo dos resultados. O estagiario, o
professor Orientador, a professora cooperante e a turma da escola de rececdo, onde se aplicou
o estagio colaboraram na pratica participativa, que teve como objetivo promover o
desenvolvimento técnico e artistico através do estudo e pratica de repertério contemporaneo e
averiguar de que forma poderia ser introduzido como disciplina auténoma no ensino artistico

especializado/danga.

Neste sentido, foi aplicada a pratica da lecionacdo, através de aula de técnica de danca
contemporanea, aula de improvisagao orientada, estudo e aplicacdo através da
experimentacdo do trabalho de repertorio, tendo como estimulo o extrato do bailado
“L'Allegro, il Penseroso ed il Moderato” de Mark Morris. No seguimento do trabalho
desenvolvido, para além do novo vocabuléario de técnica de danca contemporanea, foram
apreendidos, pelas alunas, componentes estruturais de movimento, adquirindo novas
ferramentas para o desenvolvimento técnico e percetivo do movimento. Incutiu-se assim
novas formas de o corpo se movimentar, novos conceitos de criagdo e composi¢ao, apelando

a cognicao e interpretacao dos mesmos.

Refletindo nos resultados, deste estagio, verificou-se nas alunas, um desenvolvimento motor

e interpretativo, criando novas percecoes do movimento, assim contribuindo para a
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aprendizagem, tanto das alunas, como do estagiario, tendo sido imensamente gratificante. O
produto final foi o resultado do desenvolvimento de diversos fatores (técnicos, expressivos,

emotivos, cognitivos € interpretativos), € que resultou numa apresentacdo a comunidade

escolar, tendo-se desta forma criado um objetivo (a mostra).

Segundo Mager (1962), “Agora que descreveu o que deseja que o aluno seja capaz de fazer,
pode aperfeicoar um objetivo no que se refere a comunicar melhor ao aluno as suas intengdes.
Isto ¢ possivel descrevendo o critério das atuagdes aceitaveis.” (p. 71). Ao longo de todo o
processo de estagio, as alunas tiveram conhecimento dos objetivos a alcancar, com vista a
fomentar a criagdo de um maior estimulo, e desenvolver maior interesse € empenho no

trabalho a desenvolver.

Conclui-se que os objetivos propostos para este estagio foram alcangados, através da pesquisa
e adaptacdo continua dos contetidos a lecionar, seguindo uma planificagdo de lecionacao,
com base no repertorio contemporaneo, que proporcionou as alunas e ao estagiario uma
maior consciéncia do trabalho a desenvolver. Através do reforco positivo, fortaleceu-se a
criacdo de lagos relacionais entre o estagidrio e as alunas, verificando-se que a aplicacdo dos
estimulos dados aumentou a autoestima nas intervenientes, fazendo com que estivessem mais

confiantes nas tarefas propostas, entregando-se mais ao desenvolvimento técnico e artistico.

Todos estes fatores contribuiram para o desenvolvimento das alunas, demonstrando que, com
base num determinado repertorio contemporaneo, pode-se direcionar e estimular os alunos a
continuidade do estudo da danca, possibilitando a sua entrega a interpretacdo. Com este
estudo, direcionado para o ensino artistico especializado/danca, o estagiario considera que, o
repertorio contemporaneo, como disciplina de desenvolvimento técnico e artistico, ¢ um fator

de grande importancia para o desenvolvimento dos alunos.
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CONCLUSAO

Como forma de finalizagdo do estagio realizado, chega a fase da conclusdo, avaliagdo e
reflexdo dos resultados e das propostas estabelecidas ao longo de todo o periodo de
concretizagdo do mesmo. Tendo como proposta de estagio o desenvolvimento técnico e
artistico dos alunos, direcionado para o ensino artistico especializado/danca, foi o mesmo

aplicado no Ginasiano — escola de danga.

O estagio caracterizou-se pela procura de estimulos e praticas metodoldgicas, que fossem de
encontro ao aumento da autoestima, proporcionando uma maior entrega as propostas
estabelecidas, num processo pedagdgico, educativo e criativo, que culminou num produto

artistico, apresentado a comunidade escolar.

Considera-se que os objetivos da proposta de estagio foram cumpridos, tendo havido grande
colaboracao e dire¢ao do professor Orientador e da professora cooperante, com a planificagao
e preparacdo da lecionagdo, indo ao encontro da proposta do estigio, acompanhando e
aconselhando os vérios processos de ensino/aprendizagem que foram aplicados, criando
maior motivacao a aplicacdo do mesmo, ajudando na resolugdo de problemas e partilha de

1deias.

Todo o processo de preparacao, planificagdo, observacao, lecionagdo e outras atividades
foram acompanhados por instrumentos de recolha de dados e videograficos, que
possibilitaram a sua observacao e reflexdo, permitindo uma melhor planificagdo e preparagao
das atividades seguintes através de uma metodologia experimental e, posteriormente, um

ajuste de acordo com o resultado dessa experiéncia.

Segundo Sousa (2009),

A metodologia experimental consiste essencialmente em experimentar algo, para
constatar os seus efeitos. (...) A carateristica principal da metodologia experimental ¢
a de que o investigador controla e manipula deliberadamente as condi¢des que
determinam os eventos em que estd interessado. Uma experimentacao envolve quase
sempre o efetuar uma mudanga no valor de uma variavel independente e observar o

efeito desta mudanga na variavel dependente. (p.158)

REPERTORIO CONTEMPORANEO COMO DISCIPLINA DE DESENVOLVIMENTO TECNICO E ARTISTICO

55



€s

Escola Superior de Danga — I[PL

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

. Mestrado em Ensino de Danga — Mario Gongalves

A bibliografia consultada deu suporte aos contetidos abordados, procurando defini¢des e
ferramentas para uma interven¢do pedagégica direta e clara, objetivando e contextualizando
os contetidos para uma melhor eficicia da acdo, tal como a procura, visionamento e o estudo
do extrato de repertorio escolhido, identificando qualidades de movimento e interpretagoes,
que desencadeou todo o processo de idealizacdo dos conteudos e a direcdo da pratica

pedagobgica.

Como forma de conhecer a turma onde se iria aplicar o estudo, procedeu-se a sua observacao
em contexto de aula, retirando-se conclusdes e tragando objetivos, adequando as suas
capacidades o trabalho a desenvolver. Citando Sousa (2009), “A observacdo em educacao
destina-se essencialmente a pesquisar problemas, a procurar respostas para questdes que se

levantem e a ajudar na compreensao do processo pedagogico.” (p.109).

Com este estadgio, procurou-se o desenvolvimento técnico de capacidades, com exercicios,
apreendidos e experimentados, com referéncias de movimento muito claros e especificos de
acordo com um trabalho de técnica de danca contemporanea, trabalhando referéncias
musicais bem definidas, atentando a interpretagdo abstrata, com consciéncia do movimento e

atencao, refletindo autoconfianga ao longo da execugao.

Também, como forma de incentivar os alunos a criagdo de movimento improvisado, foram
dadas propostas de exploracdo de movimento, através dos componentes estruturais de
movimento de Laban, incutindo o movimento expressivo, trabalhando a emocdo e
procurando a interpretacdo do movimento através de estimulos pelo sentimento. Procuraram-
se adaptar os conteudos desenvolvidos, através da transmissdao, da experimentacdo e da
memoriza¢do de registo video visionado, a correta execugdo de coreografia e composi¢ao
coreografica, reproduzindo o contetido dos extratos videograficos, aproximando o trabalho da

turma o mais possivel ao original.

Relativamente a interpretagdo ¢, sem duvida, o que vai marcar a diferenca entre a
coordenacdo e a performance de um bailarino. Este principio deve ser incentivado e ensinado
aos alunos de danga, assumindo-se como uma ferramenta de extrema importancia. Era
fundamental que, depois dos movimentos técnicos aprendidos, os educandos conseguissem
fazer uma ligacdo, através de estimulos dados, para a interpretacdo artistica, criando um
produto final coerente, de fécil leitura por parte do publico, transmitindo elementos artisticos,

para além da coordenacgao técnica.

REPERTORIO CONTEMPORANEO COMO DISCIPLINA DE DESENVOLVIMENTO TECNICO E ARTISTICO

56



Escola Superior de Danga — I[PL es
Mestrado em Ensino de Danga — Mario Gongalves

INSTITUTO POLITECAICO DE LISBOA

Deste modo, o ritmo motor deixa de existir por si s6 passando a danga. Como forma de
incentivar as alunas, direcionou-se todo o trabalho para um produto final, uma mostra em
contexto informal, onde iriam aplicar-se todos os estimulos desenvolvidos.

Procurou-se objetivar todos estes estimulos para uma apresentagdo publica, criando um maior
incentivo, na procura do melhor desempenho. Esta mostra contou com a dinamica do
Ginasiano — escola de danca e com o papel ativo dos professores, na organizacdo da

apresentacao desenvolvida no estadio onde foi lecionado todo o processo de estagio.

As alunas demonstraram entusiasmo e confianca na apresentacdo, embora nervosas ao longo
da demonstracdo do extrato de repertorio trabalhado. Houve melhorias da autoconfianga,
tendo as alunas demonstrado capacidades interpretativas, havendo harmonia técnica e
expressao, manifestando interesse em continuar a desenvolver o repertorio contemporaneo
como disciplina do ensino artistico especializado/danga, referindo que foi uma experiencia
muito enriquecedora ndo sé para o seu desenvolvimento técnico e artistico, mas também para

o seu desenvolvimento pessoal.

Em suma, o facto de se terem desenvolvido interdisciplinaridades técnicas entre técnica de
danca contemporanea e improvisacao orientada, conseguiu-se criar e desenvolver nas alunas
mais uma ferramenta para aumentar o seu proprio léxico de movimento. Através da técnica
de danca contemporanea, almejou-se a procura do desenvolvimento técnico, dando-lhes
estimulos e desafios técnicos, o que levou a um maior interesse e entrega as propostas dadas.

Com a Improvisacdao Orientada, houve a orientagdo e a pesquisa de estimulos que levaram as
alunas a testarem, incorporando no corpo de que forma é que uma emocao ou sentimento as

poderia levar a um nivel de movimento.

As estratégias a que o estagiario recorreu, foram fundamentais para o desenvolvimento das
alunas: uma corre¢do assertiva e identificativa dos erros, um reforgo positivo, expressando as
varias fases do processo, a explicacdo de uma forma facil a compreensdo do que era
solicitado, e a consciencializagdo do produto final, aplicadas a execucdo técnica ou a

improvisagdo orientada.

Através do Efeito de Pigmalido, segundo Manuel Vieira Abreu (1979), o professor cria uma
expectativa (neste caso positiva) em relacdo aos alunos e a agdo do professor vai ao encontro
das suas expetativas em relagdo a turma, fazendo-a desenvolver, segundo a sua orientacao,

naquilo que ele espera dela.

REPERTORIO CONTEMPORANEO COMO DISCIPLINA DE DESENVOLVIMENTO TECNICO E ARTISTICO

57



€s

Escola Superior de Danga — I[PL

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Mestrado em Ensino de Danga — Mario Gongalves

Finalizando, ao longo da pratica de estagio, o estudo de repertdrio demonstrou ser
estimulante para os alunos, talvez pelo facto de haver um termo de comparagdo, onde
puderam visualizar e tentar reproduzir uma obra, obtendo uma imagem do objetivo
pretendido. Contudo, o desenvolvimento quer de capacidades técnicas quer de capacidades

artisticas € absolutamente fundamental.

O ensino exclusivo de reportdrio, como aula, seria incompleto. O reportério complementa e
pode levar a uma reestruturagao do trabalho técnico e criativo, planificando-o e adequando-o
ao extrato escolhido, o que exigiria, para tal, ndo s6 uma organizagdo especifica de
contetidos, como uma colaboragdo e interagdo entre as outras disciplinas. A pratica deste
estagio foi bem sucedida, dada a aplicagdo de todas as ferramentas do seu desenvolvimento,

objetivando e incentivando positivamente as alunas, no seu progresso técnico e artistico.
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ANEXO 1
BIOGRAFIA

Mark Morris, Crushlovely (2014)

Mark Morris nasceu a 29 de agosto de 1956, em Seattle, Washington, onde estudou com
Verla Flores e Perry Brunson. Nos primeiros anos da sua carreira, dangou no Koleda Balkan
Dance Ensemble e, mais tarde, nas companhias de danga de LarLubovitch, Hannah Kahn,
Laura Dean e Eliot Feld. Em 1980, fundou Mark Morris Dance Group e coreografou cerca de
130 obras para a companhia. De 1988 a 1991, foi diretor do Théatre Royal de la Monnaie, em
Bruxelas, e da dOpera nacional da Bélgica. Entre as suas obras, salientam-se: L'Allegro,
ilPenseroso ed il Moderato, Dido and Aeneas e The Hard Nut. Em 1990, fundou a White Oak
Dance Project com Mikhail Baryshnikov. Mark Morris também coreografou oito bailados
para o San Francisco Ballet, desde 1994. O seu trabalho também esta no repertorio do Pacific
Northwest Ballet, Boston Ballet, Dutch National Ballet, New Zealand Ballet, Houston Ballet,
Ballet Nacional Inglés e The Royal Ballet.

Morris ¢ conhecido pela sua musicalidade e tem sido descrito como "invariavel em sua
devogao a musica." Ele realizou performances para o Mark Morris Dance Group desde 2006,
trabalhou extensivamente na opera, a dirigir e a coreografar produgdes para The Metropolitan
Opera, New York City Opera, Gotham Chamber Opera, Inglés National Opera, The Royal
Opera e Covent Garden. Em 2006, Motris recebeu, do Departamento de New York City, um
prémio de reconhecimento especial "por ser um embaixador americano para a musica classica
no exterior". Ele é o tema de uma biografia, Mark Morris, por Joan Acocella (Farrar, Straus
& Giroux). Marlowe & Company publicou um volume de fotografias e ensaios criticos
intitulado: Mark Morris 'L'Allegro, il Penseroso ed il Moderato: The Celebration. Morris €
membro da Academia Americana de Artes e Ciéncias e da Sociedade Filosofica Americana.
Nos ultimos anos, ele recebeu o Samuel H. Scripps / American Dance Festival Award por
Lifetime Achievement (2007), o Leonard Bernstein Lifetime Achievement Award para a

elevagdao da musica na sociedade (2010) e Franklin Creativity Laureate Award (2012).
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ANEXO 2

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA ]
ESCOLA SUPERIOR DE DANCA es(] sz
MESTRADO EM ENSINO DE DANCA
2013/2014

Grelha de observacao

Data: Local: ‘ Prof.

Disciplina: Turma: ‘ Duragdo:

Objetivo geral:

Objetivo especifico:

Contetdos:

Situagdo de aprendizagem Organizagdo Objetivos

Aquecimento

Desenvolvimento

Conclusao

Mario Gongalves - n? 5430

REPERTORIO CONTEMPORANEO COMO DISCIPLINA DE DESENVOLVIMENTO TECNICO E ARTISTICO



Escola Superior de Danga — IPL es sscols suparior dv dangn
Mestrado em Ensino de Danga — Mario Gongalves T mm—

ANEXO 3

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA - d R
ESCOLA SUPERIOR DE DANGA S v o
MESTRADO EM ENSINO DE DANCA
2013/2014

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO / DANCA
Este questionario é confidencial

Respondendo com sinceridade, permitivds que te compreenda melhor e te possa ajudar a ultray lg dificuldad,

Nome: Idade: Ano: Turma: N.%
Nacionalidade: Sexo: Feminino 00 Masculino O
Data de nascimento:  /  /

Como ocupas os tempos livres?
Cinema [0 Musica O Computador O Leitura O Televisdo O Desporto O Estudo 0 Outro
Hora de deitar (durante a semana): antes das 22h 0 22h as 23h 0 23h as 24h 0 Depois das 24 h O

Frequentaste o Ensino Pré-Escolar? Sim 0 Nio [0 Niosei O

No 1.° Ciclo - Ficaste retido alguma vez? Sim 0 Nao O Nio sei O Se sim, quantas vezes?

No 2.° Ciclo - Ficaste retido alguma vez? Sim [0 Nio 0 Nao sei [J Se sim, quantas vezes?

No 3.° Ciclo - Ficaste retido alguma vez? Sim 0 Nio [0 Nio sei [J Se sim, quantas vezes?

Qual é a tua disciplina favorita? Qual é a disciplina que tens mais dificuldade?

Gostas de estudar? Sim [0 Nio O Gostas da Escola? Sim O Nio O

Como costumas estudar: Sozinho O Mie O Pai O Irma(do) O Familiar O Explicador O Outro:

Onde costumas estudar? Quarto [J Sala J Cozinha [J Escritério O Biblioteca [J Escola O Outro:

Com que frequéncia costumas estudar?

Regularmente durante a semana [0 Ao fim de semana [J Na véspera dos testes [J

Queres estudar até: 9.°ano[] 12.° anold Ensino Superior(]

Profissdo de futuro:

Assinala com X os sete factores principais que, na tua opinido, mais contribuem para o insucesso dos alunos.
Nio compreende o professor [J Falta de hébitos de estudo/treino [0 Nio consegue tirar davidas [J

Conteudos dificeis 0 Rapidez a dar a matéria [0 Indisciplina [0 Falta de atengdio/concentragdo [J Esquecimento O
Desinteresse [1 Antipatia do professor 0 Antipatia pelo professor O

Outra -

1 Mario Gongalves
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escola superior de danga
INSTITUTD POLITECNICO DE LISBOA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA es(1 A
ESCOLA SUPERIOR DE DANCA ke kit
MESTRADO EM ENSINO DE DANCA
2013/2014
Quantas pessoas vivem na tua casa? Vives com: Pais [ Pai [0 Mie [J Quantos irmdos?
Outros:
Pai - Profissio: Contratado[] Efectivod Reformadod Desempregado]

Idade: Menos de 30 anosC] 30a 39 anos[J 40 a 49 anosld Mais de 50 anos]

Habilitagdes: Sem frequéncial] 1.° ciclod 2.° ciclod 3.°ciclodd Secundariol] Ens. superiorl] Nio seild

Mae — Profissdo: Contratadal] Efectivall Reformadal] Desempregadal]

Idade: Menos de 30 anos O 30 a 39 anos O 40 a 49 anos [J Mais de 50 anos(J

Habilitagdes: Sem frequéncia OJ 1.° ciclo O 2.° ciclo O 3.° ciclo O Secundario O Ens. superior(] Nio seil]

Enc. Educacéo — Parentesco — (se é o teu pai ou mde ndo necessitas de preencher o resto)
Profissdo: Contratado[] Efectivoll Reformadod] Desempregado]

Idade: Menos de 30 anosCJ 30 a 39 anos[J 40 a 49 anos[J Mais de 50 anos[J

Habilitagdes: Sem frequénciall 1.° ciclod 2.° ciclod 3.°ciclod Secundariod Ens. superiord] Nio seild

Autoconceito:
Defines-te como uma pessoa:

Compreensival] Simpétical] Sincerald Persistentel] Confiantel] Desconfiadall TimidaO TeimosaOl
Egoistad  Outrod Qual?

Saide:

Tens algum problema de saude?  Sim 0 Nio O

Se sim qual/quais?

Qual é a tua disciplina favorita?
Qual é a disciplina que tens mais dificuldade?
Consegues conciliar o teu tempo de estudo com o Ensino Articulade de Danca?

Sempre O Quase sempre 0] Quase nunca [J Nunca O

Ja frequentavas aulas de danga antes de entrares para Ensino Articulado de Danga? Sim 0 Nio O
Se sim, que tipo de danga e durante quanto tempo?
Sabes o significado de repertério em danca? Sim O Nio OJ

Consideras relevante a introducéo de repertério como disciplina? Sim 0 Nao O
Se sim, porque?

Usa este espaco para algo mais que queiras acrescentar.
Obrigada!

2 Mario Gongalves
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ANEXO 4

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA - ( 1 ssvoe sl de s
ESCOLA SUPERIOR DE DANCA
MESTRADO EM ENSINO DE DANCA
Mestrando Mario Gongalves

Pedido de autorizacio de recolha de dados para investigacao cientifica
20 de Margo de 2014

No ambito de projeto de estagio do Mestrando Mario José Almeida Gongalves,
aluno do Mestrado em Ensino de Danga da Escola Superior de Danga, irdo ser
feitos inquéritos e registo video sobre a disciplina de reportério em aulas
lecionadas pelo mesmo, na disciplina de moderno/contemporaneo do Ginasiano.

Os dados recolhidos sdo para visionamento interno e como suporte do projeto de
estagio para a defesa da tese do mesmo, subordinado ao tema “Repertdrio
contempordneo como disciplina de desenvolvimento técnico e artistico do aluno”,
sendo os dados recolhidos andnimos e confidenciais.

Venho por este meio solicitar a autorizag¢ao, para a recolha dos dados, onde o seu
educando é interveniente.

Por favor, assinale no destacavel, se autoriza a recolha dos mesmaos.

S

Na qualidade de educador da aluna do 52A

Concordo que a minha Educanda participe I:I

Nao concordo que a minha Educanda participe I:I

0 Encarregado de Educagdo

Obrigado pela colaboragio.

Mario Gongalves
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(Portaria n.° 688/96, de 21 de novembro)

4210 DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-B

(b) Disciplina a frequentar na Escola de Danga Ginasiano com programa individual
especializado,

(¢) O aluno poderd optar por uma das duas disciplinas,

(d) A frequentar no estabelecimento de ensino reguls

(¢) O aluno poderd optar pela frequéncia da disci
por semana).

ina de Matemitica (4+4-+4 horas

Portaria n.° 688/96
de 21 de Novembro

O Despacho n.° 24/SERE/87, de 30 de Dezembro,
com as alteragdes introduzidas pela Portaria n.® 1024/89,
de 24 de Novembro, reconhece como cursos com planos
proéprios os cursos geral e complementar de Danca,
agora designados por cursos bdsico e secunddrio, a fun-
cionar na Escola de Danca Ginasiano, segundo os planos
de estudo anexos aos referidos normativos.

Torna-se agora necessario proceder a alteragdo cur-
ricular dos referidos planos de estudo, de modo a con-
ferir uma melhor e maior eficicia no ensino da danca,
optimizando o rendimento académico e artistico do
aluno.

Assim, ao abrigo do disposto no n.° 1 do artigo 13.°
do Decreto-Lei n.° 310/83, de 1 de Julho, € no n.° 1
do artigo 33.° do Decreto-Lei n.° 553/80, de 21 de
Novembro:

Manda o Governo, pelo Ministro da Educacdo, o
seguinte:

1.° Os planos de estudo dos cursos basico e secunddrio
de Dang¢a ministrados na Escola de Danga Ginasiano
sao alterados de acordo com os mapas I a III anexos
a presente portaria e que dela fazem parte integrante.

2.2 Os planos de estudo referidos no niimero anterior
entram em vigor a partir do ano lectivo de 1996-1997.

Ministério da Educagao.

Assinada em 30 de Outubro de 1996.

O Ministro da Educa¢do, Eduardo Carrega Marcal
Grilo.

MAPA T

Plano de estudos do curso basico de Danca
da Escola de Danca Ginasiano

2.° ciclo do ensino basico

Disciplinas de formacgao vocacional

50 6°
Técnica de Danga Cldssica .................. 6 6
Expressoes (Corporal, Dramatica e Pldstica) . 2 2
Musica (a) 1 1
Educacao Fisica (b) ... . 1 1

Total ................ 10 10

(a) Os alunos, para a frequéncia desta disciplina, ficardo dispensados da frequéncia de
Educagio Musical na escola do ensino regular.

(b) Disciplina a frequentar na Escola de Danga
especializado.

inasiano com programa individual

MAPA 11

Plano de estudos do curso basico de Danca
da Escola de Danca Ginasiano

3.° ciclo do ensino basico

Disciplinas de formagdo vocacional

7 80 9.
Técnica de Danga Cldssica .......... 7.30 7.30 7.30
Técnica de Danga Moderna ......... 4.30 4.30 6

N.© 270 — 21-11-1996
7 80 9.
Expressoes (Dramatica) . 1 1 1.30
Musica . . . 1 1 1
Dangas Tradicionais . . 1 1 1
Educagio Fisica (a) 1 1 1
16 16 18

(@

sciplina a frequentar na Escola de Danga Ginasiano com programa individual
ado.

MAPA III

Plano de estudos do curso

ario de Danca

Formagao de bailarinos da Escola de Danca Ginasiano

10. 1. 120
Formagao geral:
Portugués . ............. 3 3 3
Introducdo a Filosofia . 3 3 -
Lingua Estrangeira I ou IT . 3 3 (a) (3)
Educagio Fisica (b) ......... 1 1 1

Desenvolvimento Pessoal e
Social ou Educagdao Moral e
Religiosa Catédlica (ou de
outras confissdes) ......... 1 1 1

Subtotal ......... 11 11 S

Formagio especifica:

Terminologia e Codificagdao

Musica . . 1 1 -
Psicologia ou Sociologia (¢) . - - 3
Histériada Danga . .......... 2 2 2
Nogbes Anat. Fisiol. ......... 1 1 -
Meétodos Quantitativos (d) (e) 3 - -
Subtotal ......... 8 5 S
Formagio técnico-artistica:
Técnica de Danga Cldssica ... 7.30 7.30 7.30
Técnica de Danga Moderna . . . 7 7 7.30
Reportério S 1 1 -
Pas-de-Deux . . . 1 1 -
Dangas Tradicionais ou Cardc-
ter........ 1 1 -
Expressdo Dramatica . . 1.30 1.30 -
Oficina do Espectaculo - 2 10
Subtotal . . 19 21 25
Total . . . 38 37 35

quenti-la também no 12:

Se o aluno ndo iniciar
estrangeira de continuagdo ap

(b) Disciplina a frequentar na Escola de Danga Ginasiano com programa individual
especializado,

(&) O aluno poderd optar por uma das duas disciplinas.

(d) A frequentar no estabelecimento de ensino regular.

(&) O aluno poderd optar pela frequéncia da disciplina de Matemdtica (4+4-+4 horas
por semana).

Portaria n.° 689/96

de 21 de Novembro

Sob proposta do Instituto Politécnico de Viseu e da
sua Escola Superior de Educacao;

Considerando o disposto no artigo 13.° da Lei
n.° 46/86, de 14 de Outubro;

Ao abrigo do disposto na Lei n.® 54/90, de 5 de Setem-
bro, no artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 303/80, de 16 de

ANEXO 5
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ANEXO 6
CALENDARIZACAO — Estagio
Local — Ginasiano Escola de Danga
DATA HORAS OBSERVACAO
Outubro 2h Reunido Ginasiano com Marcelo
29 de Dezembro 3h Reunido com professor Luis Carraga
15 de Janeiro 2h Reunido Ginasiano com Marcelo, Ana

D’Andrea ¢ Indio Queiroz

14 de Janeiro 1h30 - Observagao Técnica de danga contemporanea

14 de Janeiro 1h30 - Observagao Técnica de danca classica

16 de Janeiro 1h30 - Observagao Técnica de danga contemporanea

16 de Janeiro 1h30 - Observagao Técnica de danca classica

21 de Janeiro 1h30 - Observagao Técnica de danga contemporanea

21 de Janeiro 1h30 - Observagao Técnica de danca classica

23 de Janeiro 1.30h - Aula Apresentacao

Aula de técnica danga contemporanea

28 de Janeiro 1h30 - Aula Aula de técnica danga contemporanea

30 de Janeiro 1h30 - Aula Aula de técnica danca contemporanea
04 de Fevereiro 1h30 - Aula Aula de técnica danga contemporanea
06 de Fevereiro 1h30 - Aula Aula de técnica danga contemporanea
11 de Fevereiro 1h30 - Aula Aula de técnica danca contemporanea
13 de Fevereiro 1h30 - Aula Aula de técnica danga contemporanea
18 de Fevereiro 1h30 - Aula Aula de técnica danga contemporanea

Introducdo improvisagao

20 de Fevereiro 1h30 - Aula Aula de técnica danga contemporanea
Improvisagao

25 de Fevereiro 3h - Aula Aula de técnica danga contemporanea
Improvisacao

27 de Fevereiro 1h30 - Aula Aula de técnica danga contemporanea
Improvisagao
11 de Margo 3h - Aula Improvisacao
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13 de Margo 1h30 - Aula Improvisagao
Reunido no Ginasiano
18 de Margo 2h Com os professores indio Queiroz ¢ Ana
D’Andrea
18 de Marco 3h - Aula Improvisagao
Repertorio
20 de Marco 1* aula — 1h30 Improvisacao
Repertorio
25 de Margo 2% aula — 3h Improvisagao
Repertorio
Aula de técnica danga contemporanea
27 de Margo 3* aula — 1h30 Improvisagdo
Repertorio
01 de Abril 4* aula — 1h30 Improvisagao
Repertorio
Abril lh Reunido com professora Ana D’ Andrea
Aula de técnica danga contemporanea
03 de Abril 5% aula — 3h Improvisagao
Repertorio
21 de Abril 3h Reuniao com Prof. Luis Carraca
22 de Abril 2h Reunido com Prof. Luis Carraga e Prof. Ana
D’Andrea
22 de Abril 6 aula — 3h Repertorio
Ensaio geral
24 de Abril 7* aula — 2h15 Ensaio geral
Mostra final
24 de Abril lh Conversa com as alunas
Abril 1h Reunido com professor Luis Carraga
08 de Junho 1h Reunido com professor Luis Carraga
13 de julho 3h Observacao ensaios para espetaculo
13 de julho 2h Observagao espetaculo e conversa com
alunas e professores
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DESCRICAO TOTAL DE HORAS
Reunides 17h
Aulas observadas 9h 73h15
Aulas dadas 41h15
Outras atividades 6h
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ANEXO 7

Tabela final da observagao estruturada de Técnica de Danga Contemporanea

Datas: 14, 16 ¢ 21 Janeiro 2014 | Local: Ginasiano — Escola de Prof. Indio Queirds

Danca

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

Turma: 5°B

Duracao: 1h30

Objetivo geral: O controlo corporal através da técnica Graham, com aquecimento (em pé e

chdo), Centro (chao e em pé¢), Diagonais deslocadas, Relaxamento

Contetados: Aquecimento corporal, breathing com espirais e contragdo, filts, trabalho de

pés com cabega, retirés, fondus com deslocagdo, fondus com swing de bragos, walks e

brush leap, triplets, triplets com bracos, breathing e alongamentos.

Situacio de Organizacao Objetivos
aprendizagem
g Distribuidos pela | Alongamento e aquecimento com
S sala no chao mobilizacao articular
£ | Aquecimento corporal No centro em pé | Mobilizagao articular e isolamentos
9
s
<
No chao, Trabalho de espirais respiradas num
Breathing com espirais distribuidos pela | nivel baixo
sala
Espiral com contracao No chao, Contragao, trabalho de musicalidade
distribuidos pela | e alongamento
sala
S Em pé, Trabalho de tronco, estando a 1* ¢ a
= . c e, ; .~
g Tilts distribuidos pela | 2* posicao paralelo
= sala
2 Em pé, Coordenagdo motora e controlo
% Trabalho de pés com distribuidos pela | corporal, através de movimento
& | cabeca sala fluido, trabalhando o alinhamento
corporal
Em pé, Exercicio com contagens de 7
Retirés distribuidos pela | tempos musicais, trabalhando a
sala mobilizacdo da articulacdo do pé e a
coordenacao motora

72
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Fondus com deslocagao

Diagonal (direita
/ esquerda)

Seccionar partes do corpo em en
dehors, trabalhando a
musicalidade ¢ a deslocagao

Fondus com swing de
bragos

Diagonal (direita
/ esquerda)

Seccionar partes do corpo em en
dehors, trabalhando a
musicalidade ¢ a deslocagao

v
‘s
= . —
S, | Walks e brush leap Diagonal (direita | Trabalho de grandes saltos
S / esquerda)
Q
Triplets Diagonal (direita | Tempo ternario com mudancas
/ esquerda) de direcdo e coordenacao motora
Triplets com bragos Diagonal (direita | coordenacdo nos triplets e
/ esquerda) mudangas de direcao
Em pé, Retorno a calma com respiragao
.§ Breathing e alongamentos | distribuidos pela | em 1% e 2% posicdo paralelo
= sala
(2]
=
S
@
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ANEXO 8

Tabela final da observagao estruturada de Técnica de Danga Cléssica

Datas: 14,16 ¢ 21 de Janeiro

Local: Ginasiano — Escola de Danca

Prof. Marcelo

Disciplina: Técnica de Danga Classica

Turma: 5°B

Duracao: 1h30

Objetivo geral: O controlo e aquecimento corporal através da técnica de danca classica

Objetivo especifico: Trabalho de barra com incidéncia no alinhamento corporal e postura,

trabalho no centro e diagonais técnicas com retorno a calma e alongamentos.

individuais, reveréncia.

Conteudos: Battements tendu e alongamentos, plies com port de bras, rond-jambe com plie,
tendu com rond de jambe, battement jeté en croix, rond-jambe, frappé, develope passé com
alongamento da zona interna das coxas e costas, preparagdo para fouetté, fouetté, grand
battements, battements tondu, adagio, preparagdo para pirrouette, pequenos saltos em 1%, 2% e

5% posigoes, glissade assemblé com sissone, sissone com failli e assemblé, alongamentos

Battements tendu Trabalho de Trabalho de equilibrio e a articulagdo do
centro pé.
Adagio Trabalho de Controlo corporal, sendo lento e fluido
centro
% Preparacdo para pirrouette | Diagonais Em en-dehors e en-dedans
g Pequenos saltos em 1%, 2* e | Trabalho de Com relevé e detourné
—g 5% posicdes centro
% Glissade assemblé com Trabalho de Deslocagao técnica, onde ha a aplicagdo
= sissone centro de elementos ja experimentados em
exercicios anteriores
Sissone com failli e Diagonal Aplicacdo técnica de elementos ja
assemblé deslocada ensinados com deslocacao
Alongamentos individuais Distribuidos pela | Alongamento corporal e retorno a calma
'§ sala
g Distribuidos pela | A finalizagdo da aula, sendo lenta e
© | Reveréncia sala pausada
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Situacio de aprendizagem

Organizagao

Objetivos

Barra

Battements tendu e
alongamentos

Distribuidos na
Barra

O trabalho da articula¢do do pé com
alinhamento corporal e equilibrio

Plies com port de bras

Distribuidos na
Barra

A recepcao dos saltos, sendo pastoso e
ligado

Rond de jambe com plié

Distribuidos na
Barra

O trabalho da zona interna da coxa

Tendu com rond de jambe

Distribuidos na
Barra

Com trabalho em varias dire¢oes

Battement jeté en croix

Distribuidos na
Barra

Com uso de varias dindmicas de
movimento

Rond-jambe Distribuidos na | H4 a acumulagao de varios elementos
Barra técnicos ja aprendidos no decorrer da
aula
Frappé Distribuidos na | Simples e duplo

Barra

Develope passé com
alongamento da zona interna
das coxas e costas

Distribuidos na
Barra

Nas varias dire¢des

Preparacao para fouetté

Distribuidos na
Barra

A preparagdo na barra para o fouetté

Fouette

Distribuidos na
Barra

Utilizando a meia ponta

Grand battements

Distribuidos na
Barra

Alongamento e elevacdo das pernas
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ANEXO 9

Tabela referente ao periodo de lecionacao de Técnica de Danga Contemporanea

Periodo: 2° e 3° Periodos Local: Ginasiano — Escola de Danga

Disciplina: Técnica de danga contemporanea Faixa etéria: 14/15 anos | Duragdo: 1h30

Objetivo geral: Fortalecer o controlo corporal através de técnica de danga contemporanea,

indo ao encontro do trabalho de repertério a trabalhar.

Objetivos especificos:

- Fortalecer o controlo postural e técnico de partes do corpo, onde a proposta ¢ dada, para
haver um relaxamento do que ndo esté a ser desenvolvido.

- Incrementar a motivagao pelo estimulo musical, com recurso a musicas variadas e atuais,
procurando que a musica seja bastante presente com contagens muito precisas e adequadas
aos exercicios.

- Utilizar/aplicar o vocabulario retirado do extrato de repertorio, tornando-se, assim, mais

facil a sua transmissao, pelo facto de nao ser material completamente desconhecido.

Conteudos: Aquecimento, espiral e leg swing, pliés, transferéncia de peso e swing de bragos,
pequenos saltos, combinagdo técnica, diagonal, combinagao dos passos basicos e retorno a

calma.
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ANEXO 10
Tabela referente ao periodo de lecionagao de Improvisacao Orientada
Periodo: 2° ¢ 3° Periodos Local: Ginasiano — Escola de Danca
Disciplina: Improvisacao Orientada Faixa etaria: 14/15 anos Duragdo: 1h30

Objetivo geral: Através de varias propostas de movimento, incentivar a pesquisa de

movimento, tanto individual como do grupo.

Objetivo especifico: Com as varias propostas, o aluno vai pesquisar outras formas de se
mover, estando livre para a propria criagao de movimento € ocupacao espacial, partindo
sempre do mais simples para o mais complexo, utilizando os componentes estruturais de

movimento, com acumulacio de propostas dadas.

Contetdos: Deslocacdes, partes do corpo e o corpo na totalidade, niveis, impulso deslocado e

relacionamento com exercicio de confianca.
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(Portaria n. ©267/2011, de 15 de setembro)

4470 Diario da Repdblica, 1.2 série—N.° 178—15 de Setembro de 2011

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA

Portaria n.° 267/2011
de 15 de Setembro

Tendo em conta o reajustamento da organizagdo cur-
ricular dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 94/2011, de 3 de Agosto, importa
harmonizar em conformidade os planos de estudo dos
cursos do ensino artistico especializado de nivel basico,
criados pela Portaria n.° 691/2009, de 25 de Junho, de-
signadamente no que respeita ao reforgo da carga horaria
nas disciplinas estruturantes de Lingua Portuguesa e de
Matematica.

Procede-se ainda a actualizacdo da referida portaria
relativamente a certificagdo dos cursos pela mesma
abrangidos, em resultado do regime aprovado pela Por-
taria n.° 199/2011, de 19 de Maio, concretamente no
que respeita aos modelos de diploma e certificado a
adoptar.

Assim, ao abrigo dos artigos 3.° ¢ 6.° do Decreto-Lei
n.° 310/83, de 1 de Julho, com as alteragdes introdu-
zidas pelo Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo,
do n.° 1 do artigo 13.° do Decreto-Lei n.° 344/90, de 2
de Novembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 74/2004,
de 26 de Margo, e do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de
Janeiro, alterado pelos Decretos-Leis n.”209/2002, de
17 de Outubro, 396/2007, de 31 de Dezembro, 3/2008,
de 7 de Janeiro, ¢ 94/2011, de 3 de Agosto, manda o
Governo, pela Secretaria de Estado do Ensino Basico e
Secundario, o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

A presente portaria procede a alteragdo da Portaria
n.° 691/2009, de 25 de Junho, que cria os cursos basicos
de Danca, de Musica e de Canto Gregoriano e aprova os
respectivos planos de estudo.

Artigo 2.°
Alteracao da Portaria n.° 691/2009, de 25 de Junho

Sao alterados os artigos 2.° ¢ 9.° da Portaria n.° 691/2009,
de 25 de Junho, que passam a ter a seguinte redacgdo:

«Artigo 2.°
[..]

) A area curricular ndo disciplinar de formagao ci-
vica.

2 — As cargas horarias dos planos de estudo sdo
estabelecidas em fungdo da natureza das disciplinas e
das condigdes existentes na escola, em conformidade
com o disposto nos anexos n.” 1 a 6 da presente portaria,
da qual fazem parte integrante.

B

4 — Os programas e orientagdes curriculares
para as disciplinas que integram a componente de
formacéo vocacional sdo homologados por despa-
cho do membro do Governo responsavel pela area
da educagdo.

Artigo 9.°
[.-]

1 — Os alunos que concluam com aproveitamento os
cursos criados ao abrigo da presente portaria tém direito
aum diploma e a um certificado, nos termos, respecti-
vamente, dos modelos I e A constantes no anexo 1 da
Portaria n.° 199/2011, de 19 de Maio.

2 — A requerimento dos interessados podem ainda
ser emitidas, em qualquer momento do percurso escolar
do aluno, certiddes discriminativas das disciplinas e
das areas curriculares ndo disciplinares frequentadas e
ou concluidas, assim como dos respectivos resultados
de avaliagdo.

B

Artigo 3.°
Alteracéo dos anexos da Portaria n.° 691/2009, de 25 de Junho
Osanexosn.”1,2,3,4,5e 6 daPortaria n.® 691/2009, de

25 de Junho, passam a ter a redac¢do constante do anexo 1
do presente diploma, do qual faz parte integrante.

Artigo 4.°
Revogagao

Sao revogados os artigos 4.° € 5.°, bem como o anexo
n.° 10, da Portaria n.° 691/2009, de 25 de Junho.

Artigo 5.°
Republicagdo

E republicada no anexo 1 da presente portaria, da qual
faz parte integrante, a Portaria n.° 691/2009, de 25 de Ju-
nho.

Artigo 6.°
Produgao de efeitos

1 — A presente portaria produz efeitos a partir do ano
lectivo de 2011-2012, sem prejuizo do disposto no ntimero
seguinte.

2 — A revogacdo do anexo n.° 10 da Portaria
n.° 691/2009, de 25 de Junho, produz efeitos na data
da entrada em vigor da Portaria n.° 199/2011, de 19
de Maio.

A Secretaria de Estado do Ensino Basico e Secundario,
Isabel Maria Cabrita de Aratjo Leite dos Santos Silva, em
19 de Agosto de 2011.

ANEXO 11
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ANEXO [
(a que se refere o artigo 3.°)

ANEXON- 1

Curso basico de Danga

2°cido
Ano/carga horéria semanal (a)
Componentes do curriculo 5 6* Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. | x90min. | x 45min. | x 90 min.
Educagfio para a cidadania. . . | Areas curriculares disciplinares:

Linguas e Estudos Sociais .. .............. 12 6 12 6 24 12
Lingua Portuguesa ................... 6 3 6 3 12 6
Lingua Estrangeira ...................

Historia e Geografia de Portugal . ... ... .. 6 3 6 3 12 6

Matematica e Ciéncias . ................. 9 4,5 9 45 18 9
Matematica ......................... 6 3 6 3 12 6
Ciénciasda Natureza . ................. 3 1,5 3 1,5 6 3

Educagdo Artistica e Tecnologica .......... 2 1 2 1 4 2
Educagido Visual e Tecnolégica (b).

Formagéo Vocacional ................... 14 7 14 7 28 14
Técnicasde Danga (€) . ... 10 5 10 5 20 10
Misica 2 1 2 1 4 2
Expressao Criativa 2 1 2 1 4 2

Formagdo Pessoal ¢ | Educagdo Moral e Reli- (1) (0,5 (1) (0,5 2 (1)

Social. giosa (d).

Area curricular ndo disci-
plinar:
Formagao Civica . . ... 1 0,5 1 0,5 2 1
Total ........ 38(39) | 19(19,5) | 38(39) | 19(19,5) | 76 (78) | 38 (39)
Méximo global 39 19,5 39 19,5 78 39
Actividades de enriqueci-
mento (€).

(a) A carga horéria semanal refere-se ao tempo util de aula e esta organizada em periodos de 45 ¢ de 90 minutos, de acordo com a opgdo da escola. A sua distribui¢ao por anos de escola-
ridade assume um caracter indicativo. Em situagdes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagdo da carga horaria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.

(b) A lecci de 40 Visual ¢ Tecnoldgica estard a cargo de dois professores.
(c) Sob a designagio de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Classica, Técnica de Danga Contemporanea ¢ Técnica de Danga Moderna. De acordo
com o seu projecto pedagogico, os estabelecimentos de ensino artistico i podem desenvolver mais aprofi uma das técnicas de danga; contudo, deverdo assegurar o

desenvolvimento das competéncias de base especificas das varias técnicas. Atendendo a sua natureza, a disciplina podera ser leccionada por mais de um professor, desde que tal nio implique,
no somatorio dos horarios dos professores da disciplina, mais do que as horas previstas para a leccionagdo da mesma.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

(e) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente actividades experimentais e de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas.

ANEXON.2

Curso basico de Danga

3.°ciclo
‘Ano/carga horaria semanal (a)
. . 7.0 8.0 9.0 Total do ciclo
Componentes do curriculo
x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min. | x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min.
Educagdo para a | Areas curriculares disciplinares:
cidadania. Lingua Portuguesa ............... 5 25 5 25 5 25 15 75
Linguas Estrangeiras 5 25 5 25 5 25 15 7.5
LEL.
LE2.
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‘Ano/carga horaria semanal (a)
Componentes do curriculo 7 8+ o Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min. | x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min.

Ciéncias Sociais e Humanas ........ 4 2 4 2 4 2 12 6

Historia.
Geografia.

Matematica. ... ...........ouun... 5 25 5 25 5 25 15 7.5

Ciéncias Fisicas e Naturais . ........ 4 2 4 2 5 25 13 6,5
Ciéncias Naturais.

Fisico-Quimica.

Educagio Artistica. . .............. 2 1 2 1 - - 4 2
Educagdo Visual.

Formagdo Vocacional ............. 16 8 18 9 22 11 56 28
Técnicas de Danga (b) . .......... 12 6 14 7 20 10 46 23
Musica . ... 2 1 2 1 2 1 6 3
Praticas Complementares de Danga () 2 1 2 1 - - 4 2

e(d)
Formagdo Pessoal | Educagdo Morale Re-| (1) (0,9 (1) (0,5 (1) 0,9 3 (1,5

e Social. ligiosa (e).

Area curricular nio

disciplinar:

Formagdo Civica 1 0,5 1 05 1 05 3 1,5
Total ......... 42 (43) | 21(21,5) | 44 (45) |22 (22,5)| 47 (48) | 23,5 (24) | 133 (136) 66,5 (68)
Méximo global 43 21,5 45 22,5 48 24 136 68

Actividades de enri-
quecimento (f).

(a) A carga horéria semanal refere-se ao tempo util de aula e esta organizada em periodos de 45 ¢ de 90 minutos, de acordo com a opgdo da escola. A sua distribui¢ao por anos de escola-
ridade assume um cardcter indicativo. Em situagdes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagio da carga hordria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.

(b) Sob a designagio de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes lecmcas Técnica de Danga Classica, Tecmua de Danga Contemporanea e Técnica de Danga Moderna. De acordo com
0 seu projecto pedagdgico, os estabelecimentos de ensino artistico lizado podem des mais a d uma das técnicas de danga; contudo, deverdo assegurar o desen-
volvimento das competéncias de base especificas das varias técnicas.

(¢) Atendendo 4 natureza da disciplina, podera ser leccionada por mais de um professor desde que tal ndo implique, no somatorio dos hordrios dos professores da disciplina, mais do que
as horas previstas para a leccionagdo da mesma.

(d) A carga horéria semanal da di ina de Praticas Cs de Danga pode ser reduzida para 45 minutos, sendo o tempo lectivo remanescente gerido de forma flexivel pela
escola, dentro do mesmo periodo lectivo. Esta alteragio deve constar do horario dos alunos e ser dada a conhecer aos encarregados de educag@o.

(e) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.® 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.* 6/2001, de 18 de Janeiro.

(f) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente actividades experimentais e de pesquisa adequadas a natureza das diferentes

areas ou disciplinas.

ANEXON."3

Curso basico de Musica

2.°ciclo
Ano/carga horaria semanal (a)
Componentes do curriculo 5* 6* Total do ciclo
x 45 min. * 90 min. * 45 min. * 90 min. | x 45 min. | x 90 min.
Educagao para a cida- Areas curriculares disciplinares:
dania. Linguas e Estudos Sociais . .................... 12 6 12 24 12
Lingua Portuguesa 6 3 6 3 12 6
Lingua Estrangeira. ..........
Historia e Geografia de Portugal . . } 6 3 6 3 12 6
Matematica e Ciéncias 9 45 9 45 18 9
Matematica 6 3 6 3 12 6
CiénciasdaNatureza . ...................... 3 1,5 3 1,5 6 3
Educag@o Artistica e Tecnologica ............... 2 1 2 1 4 2
Educag@o Visual e Tecnologica (b).
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Ano/carga horaria semanal (a)

Componentes do curriculo 5* 6* Total do ciclo
x 45 min. * 90 min. * 45 min. * 90 min. | x 45 min. | x 90 min.
Formagdo Vocacional (€) . ..................... 7 35 7 35 14 7
Formagdo Musical ......................... 2(3) 1(1,5) 2(3) 1(1,5) 4(6) 2(3)
Instrumento .......... . 2 1 2 1 4 2
Classes de Conjunto (d). . . 23) | 1(Ls) | 203) | 1S | 46 | 203
Educagdo Fisica......... 3 1,5 3 1,5 6 3
Formagao Pessoal e | Educagdo Moral e Religiosa (€). . . (1) (0,9 (1) (0,9 2 (1)
Social. Area curricular ndo disciplinar:
Formagdo Civica ........... 1 0,5 1 0,5 2 1
Total ........... 34(35) |17(17,5)| 34(35) |17 (17,5)| 68 (70) | 34 (35)
Maximo global . . . 35 17,5 35 17,5 70 35
Actividades de enriquecimento (f)

(a) A carga horéria semanal refere-se ao tempo util de aula e esta organizada em periodos de 45 ¢ de 90 minutos, de acordo com a opgdo da escola. A sua distribui¢ao por anos de escola-
ridade assume um cardcter indicativo. Em situagoes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagio da carga hordria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.

(b) A leccionagdo de Educagdo Visual e Tecnologica estara a cargo de dois professores.

(¢) A componente inclui, para além dos tempos lectivos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos que podem, em fungio do projecto da escola, ser na disciplina de Formagéo
Musical ou na disciplina de Classes de Conjunto.

(d) Sob a designagdo de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto: Coro, Misica de Cimara ¢ Orquestra.

(e) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.® 6/2001, de 18 de Janeiro.

(f) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente actividades experimentais e de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas.

ANEXON.*4

Curso basico de Musica

3.°ciclo
Ano/carga horéria semanal (a)
Componentes do curriculo 7" 8 o Total do ciclo
x45min, | x90min. | x45min. | x90min. | x45min. | x90min. | x45min. | x90min.
Edu_cax;io_para a| Areas curriculares disciplinares:
cidadania. Lingua Portuguesa ............. 5 25 5 25 5 25 15 7.5

Linguas Estrangeiras .. .......... 5 25 5 25 5 25 15 7.5
LEI.

LE2.

Ciéncias Sociais e Humanas ... ... 4 2 4 2 4 2 12 6
Historia.

Geografia.

Matematica. . ........... 5 25 5 25 5 25 15 75

Ciéncias Fisicas e Naturais 4 2 4 2 5 25 13 6,5
Ciéncias Naturais.

Fisico-Quimica.

Educagdo Artistica.............. 2 1 2 1 - - 4 2
Educagio Visual.

Formagdo Vocacional (b) ........ 7 35 7 35 7 35 21 10,5
Formagdo Musical . . .......... 23) | 1S | 203) |13 | 23 | 1(LS | 60 | 345
Instrumento .. 2 1 2 1 2 1 6 3
Classes de Conjunto (¢) 2(3) 1(1,5) 2(3) 1(1,5) | 2(3) 1(1,5) 6(9) 3(4,5)

Educagio Fisica . ............... 3 1,5 3 1,5 3 1,5 9 45

Formagdo Pes-|Educagdo MoraleRe-| (1) 0,5 (1) 0,9 (1) 0,5 3 (1,5

soal e Social. ligiosa (d).
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Ano/carga horaria semanal (&)
Componentes do curriculo 7 82 o Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. [ x90min. | x45min. | * 90 min. x 45 min. % 90 min.
Area curricular ndo
disciplinar:
Formagdo Civica 1 0,5 1 0,5 1 05 3 1,5
Total ........ 36 (37) | 18 (18,5) | 36 (37) | 18 (18,5) | 35(36) | 17,5(18) | 107 (110) | 53,5 (55)
Méximo global 37 18,5 37 18,5 36 18 110 55
Actividades de enri-
quecimento ().

(&) A carga horéria semanal refere-se ao tempo itil de aula e esta organizada em periodos de 45 ¢ de 90 minutos, de acordo com a opgdo da escola. A sua distribuigdo por anos de escola-
ridade assume um carécter indicativo. Em situagoes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagéo da carga horaria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.

(b) A componente inclui, para além dos tempos lectivos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos que podem, em fungio do projecto de escola, ser integrados na disciplina de
Formagdo Musical ou na disciplina de Cl e Conjunto.

(c) Sob a designagdo de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de musica em conjunto: Coro, Musica de Camara e Orquestra.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

(e) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente actividades experimentais e de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas.

ANEXON.*5

Curso basico de Canto Gregoriano

2.°ciclo
Ano/carga horéria semanal (a)
Componentes do curriculo 5* 6* Total do ciclo
x 45 min. * 90 min. * 45 min. * 90 min. x 45 min. * 90 min.
Educagio para a ci- | Areas curriculares disciplinares:
dadania Linguas e Estudos Sociais 12 6 12 6 24 12

Lingua Portuguesa . A 6 3 6 3 12 6
Lingua Estrangeira. . ...........
Historia e Geografia de Portugal .. ............. } 6 3 6 3 12 6

Matematica e Ciéneias. .. .......oooveeennnnn.. 9 45 9 45 18 9
Matematica 6 3 6 3 12 6
Ciéncias da Natureza 3 1,5 3 1,5 6 3

Educagio Artistica e Tecnologica . ............... 2 1 2 1 4 2
Educagdo Visual e Tecnologica (b).

Formagdo Vocacional. . ........................ 7 35 7 35 14 7
Formagao Musical 2 1 2 1 4 2
Pratica Instrumental 1 0,5 1 0,5 2 1
Classes de Conjunto (C) . . o 3 1,5 3 1,5 6 3
Iniciagdo a Pratica Vocal .......... 1 0,5 1 0,5 2 1

Educagdo Fisica............. ... i, 3 1,5 3 1,5 6 3

Formagdo Pessoal e | Educagdo Moral e Religiosa (d). . . (1) (0,9 (1) 0,9 2 (1)
Social. Area curricular ndo disciplinar:
Formagdo Civica ......... 1 0,5 1 0,5 2 1
Total ........... 34(35) |17(17,5)| 34(35) |17 (17,5)| 68 (70) | 34 (35)
Méximo global . . . 35 17,5 35 17,5 70 35
Actividades de enriquecimento ()

(a) A carga horaria semanal refere-se ao tempo 1til de aula e esta organizada em periodos de 45 e de 90 minutos, de acordo com a opgio da escola. A sua distribuigao por anos de escola-
ridade assume um carécter indicativo. Em situagoes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagéo da carga horaria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.

(b) A leccionagio de Educagio Visual e Tecnologica estara a cargo de dois professores.

(€) Sob a designacdo de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de musica em conjunto: Coro, Musica de Camara, Orquestra ¢ Coro Gregoriano.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

(e) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.
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O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente actividades experimentais e de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas.

ANEXON.° 6

Curso basico de Canto Gregoriano

3.%ciclo
Ano/carga horaria semanal (a)
Componentes do curriculo B 8 o Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. | x90min. | x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min.
Educagdo para a Areas curriculares disciplinares:
cidadania. Lingua Portuguesa ............. 5 25 5 25 5 25 15 75

Linguas Estrangeiras ........... 5 25 5 25 5 25 15 7.5
LEI.

LE2.

Ciéncias Sociais ¢ Humanas . . .. .. 4 2 4 2 4 2 12 6
Historia.

Geografia.

Matematica. ................... 5 25 5 25 5 25 15 75

Ciéncias Fisicas e Naturais ....... 4 2 4 2 5 25 13 6,5
Ciéncias Naturais.

Fisico-Quimica.

Educagdo Artistica.............. 2 1 2 1 - - 4 2
Educagao Visual.

Formagdo Vocacional ........... 7 35 7 35 7 35 21 10,5
Formagdo Musical . . . . - 2 1 2 1 2 1 6 3
Pratica Instrumental . .. ........ 1 0,5 1 0,5 1 0,5 3 1,5
Classes de Conjunto (b)........ 3 1,5 3 1,5 3 1,5 9 4,5
PraticaVocal ................ 1 0,5 1 0,5 1 0,5 3 1,5

Educagdo Fisica................ 3 1,5 3 1,5 3 1,5 9 45

Formagdo Pes- | Educagdo Moral e Re- (1) (0,5 (1) (0,5 (1) (0,9 3 (1,9

soal e Social. | ligiosa (C).

Area curricular ndo
disciplinar:
Formagéo Civica 1 0,5 1 0,5 1 0,5 3 1,5
Total ....... 36 (37) | 18(18,5) | 36 (37) | 18 (18,5) | 35(36) | 17,5(18) | 107 (110) | 53,5 (55)
Maéximo global 37 18,5 37 18,5 36 18 110 55
Actividades de enri-
quecimento (d).

(a) A carga horéria semanal refere-se ao tempo atil de aula ¢ esté organizada em perfodos de 45 ¢ de 90 minutos, de acordo com a opgdo da escola. A sua distribuigio por anos de escola-
ridade assume um caracter indicativo. Em situagdes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagdo da carga horaria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.

(b) Sob a designagio de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes préticas de mésica em conjunto: Coro, Masica de Camara, Orquestra ¢ Coro Gregoriano.

(c) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

(d) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

,0. trabalho a Qesenvqlver pelos alpnos integrard, obrigatoriameme, planos de estudo, constantes dos anexos n.*1,2,3,4,5¢
act1v1dgdes expe{lmenﬁals e de pesquisa adequadas a natureza das dife- 6 da presente portaria, da qual fazem parte integrante.
rentes areas ou disciplinas. ~ I S , .

2 — Sdo ministrados, nos cursos basicos de Musica, os
ANEXO II instrumentos que constam do anexo n.° 7 da presente por-
taria, da qual faz parte integrante, sem prejuizo de, igual-
mente, poderem outros vir a ser leccionados, na sequéncia
Portaria n.° 691/2009, de 25 de Junho de proposta devidamente fundamentada formulada pelos
estabelecimentos de ensino e homologada pelo membro
do Governo responsavel pela area da educago.
Artigo 1.° 3 — Os planos de estudo mencionados no n.° I do
presente artigo podem ser leccionados num ou em dois
estabelecimentos de ensino.

1 — O presente diploma cria os cursos basicos de Danga, 4 — O presente diploma estabelece ainda normas relati-

de Musica e de Canto Gregoriano e aprova os respectivos  vas a admissdo de alunos, constitui¢do de turmas, avaliagao

(a que se refere o artigo 5.°)

Republicagdo

Objecto e ambito
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e certificagdo dos cursos criados pela presente portaria,
bem como dos cursos secundarios/complementares de
Danga e Musica.

Artigo 2.°
Planos de estudo
1 — Os planos de estudo integram:

a) As areas curriculares disciplinares consagradas no
Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro;

b) A componente de formagdo vocacional, que visa
desenvolver o conjunto de saberes e competéncias de base
inerentes a especificidade do curso em que se insere;

¢) A érea curricular ndo disciplinar de formagao ci-
vica.

2 — As cargas horarias dos planos de estudo sdo es-
tabelecidas em fungdo da natureza das disciplinas e das
condigdes existentes na escola, em conformidade com o
disposto nos anexos n.” 1 a 6 da presente portaria, da qual
fazem parte integrante.

3 — As aprendizagens a desenvolver, no ambito das
componentes do curriculo previstas na alinea &) do n.° 1,
tém como referéncia os programas e orientagdes curricu-
lares das disciplinas em vigor para os planos de estudo do
curriculo nacional.

4 — Os programas ¢ orientagdes curriculares para as
disciplinas que integram a componente de formagdo vo-
cacional sdo homologados por despacho do membro do
Governo responsavel pela area da educagéo.

Artigo 3.°
Regimes de frequéncia

1 — Os cursos basicos e secundarios/complementares
de Danca e de Musica podem ser frequentados em regime
integrado ou articulado, sem prejuizo do disposto no nu-
mero seguinte.

2 — Os cursos basicos e secundarios/complementares
de Musica podem ser frequentados em regime supletivo,
sendo os seus planos de estudo constituidos, exclusiva-
mente, pela componente de formagao vocacional dos pla-
nos de estudo constantes dos anexos n.”*3, 4, 5 e 6 da
presente portaria.

3 — Para efeitos do disposto no ntimero anterior, devera
ser respeitada a correspondéncia definida no anexo 1 do
despacho n.° 18 041/2008, de 4 de Julho.

Artigo 4.°
(Revogado.)

Artigo 5.°
(Revogado.)

Artigo 6.°

Admiss3o de alunos

1 — Podem ser admitidos nos cursos basicos de Danga,
de Musica e de Canto Gregoriano os alunos que ingressam
no 5.° ano de escolaridade.

2 — Para admissdo a frequéncia dos cursos basicos de
Danca ou de Musica ¢ realizada uma prova de selec¢@o
que deve ser aplicada pelo estabelecimento de ensino res-
ponsavel pela area de formagao vocacional.

3 — O resultado obtido na prova referida no nimero
anterior so tem efeito eliminatorio quando o niimero de
candidatos for superior ao nimero de vagas.

4 — O modelo de prova de seleccdo referida no nimero
anterior € aprovado pela ANQ, L. P., que divulgara as regras
da sua aplicago.

5 — Podem ser admitidos alunos em qualquer dos
anos dos cursos basicos de Danga, de Musica e de Canto
Gregoriano desde que, através da realizagdo de provas
especificas, o estabelecimento de ensino responsavel pela
componente de formagdo vocacional considere que o aluno
quando em regime integrado ou articulado tem as compe-
téncias necessarias a frequéncia do grau correspondente
ao ano de escolaridade que frequenta ou, quando em re-
gime supletivo, se enquadra no disposto pelo despacho
n.° 18 041/2008, de 4 de Julho.

6 — O acesso aos cursos secundarios/complementares
de Danga e de Musica faz-se mediante a realizagdo de uma
prova de acesso.

7 — A prova de acesso aos cursos secundarios/comple-
mentares de Danga ou de Musica ¢ da responsabilidade dos
estabelecimentos de ensino que ministram a componente
vocacional destes cursos.

8 — Podem ser admitidos nos cursos secundérios/com-
plementares de Danga ou de Musica os alunos que, tendo
sido aprovados na prova referida no n.° 6 do presente ar-
tigo, se encontrem numa das seguintes situagdes:

a) Tenham completado os respectivos cursos basicos
de Danga e de Musica;

b) Nao tendo concluido um curso basico de Danga ou
Musica, possuam a habilitagdo do 9.° ano de escolaridade
ou equivalente.

9 — Os alunos que sejam admitidos em cursos secun-
darios/complementares de Danga ou de Musica devem
matricular-se em todas as disciplinas dos respectivos pla-
nos de estudo.

10 — Podem ser admitidos alunos em qualquer dos
anos dos cursos secundarios/complementares de Danga ou
de Musica, em regime articulado e integrado, desde que o
ano/grau de todas as disciplinas vocacionais frequentadas
seja correspondente ou mais avangado relativamente ao
ano de escolaridade que frequentam na escola de ensino
regular.

Artigo 7.°
Constituigdo de turmas

1 — As escolas do ensino regular devem integrar numa
mesma turma os alunos que frequentam o ensino basico ou
secundario/complementar de Danga e ou de Musica.

2 — Sob proposta do estabelecimento de ensino regular
pode ser, excepcionalmente, autorizada, pelas direcgdes re-
gionais de educacdo competentes, a constitui¢ao de turmas
com menos alunos do que o previsto nos diplomas legais
e regulamentares que regulam essa matéria.

3 — Os horarios das turmas devem ser elaborados de
forma que os alunos ndo fiquem sujeitos a tempos nio
lectivos intercalares, com excepgao dos que correspondem
ao periodo da refeigdo.

4 — As escolas de ensino regular que integram a rede
de referéncia para a articulagdo com escolas do ensino
especializado da musica devem aceitar alunos que se ma-
triculem nos cursos basicos e secundarios de Danga e de
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Musica, independentemente da area geografica da sua
residéncia.

5 — Na componente de formagio vocacional dos planos
de estudo constantes dos anexos n.”3, 4, 5 ¢ 6 devem ser
tomadas em consideracdo as disposi¢des constantes das
alineas seguintes:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos, na
disciplina de Formagao Musical, excepto quando o niimero
de alunos da turma seja igual ou inferior a 15;

b) Metade da carga horaria semanal atribuida a disciplina
de Instrumento ¢é leccionada individualmente, podendo a
outra metade ser leccionada em grupos de dois alunos;

¢) Excepcionalmente, podera ser autorizado o funciona-
mento da disciplina de Instrumento em termos diferentes
do expresso na alinea b);

d) No curso basico de Canto Gregoriano as disciplinas
de Iniciagdo a Pratica Vocal e de Pratica Vocal sdo leccio-
nadas a grupos de entre dois e cinco alunos e a disciplina
de Pratica Instrumental é leccionada individualmente.

Artigo 8.°
Avaliagao

1 — A avaliagao do aproveitamento escolar dos alunos
dos cursos basicos e secundarios/complementares de Danga
e de Musica deve processar-se de acordo com as normas
gerais aplicaveis ao respectivo nivel de ensino e as espe-
cificidades introduzidas pelo presente diploma.

2 — A avaliag@o sumativa da componente vocacional
¢ expressa em niveis de 1 a 5 nos cursos basicos e numa
escala de 0 a 20 nos cursos secundarios/complementares.

3 — No regime articulado, os professores das disciplinas
ministradas nas escolas do ensino artistico especializado,
ou um seu representante a designar pelo conselho pedago-
gico, devem participar nas reunides de conselhos de turma
que se realizam nas escolas de ensino regular para efeitos
de articulagdo pedagogica e avaliagdo.

4 — O aproveitamento obtido nas disciplinas da com-
ponente de formagao vocacional ndo sera considerado para
efeitos de retengdo de ano.

5 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, ficam
impedidos de transitar para o 3.° ciclo, num curso basico
de Danga ou de Musica, os alunos que no 6.° ano de es-
colaridade obtenham nivel inferior a 3 em mais de uma
disciplina da componente de formagao vocacional.

6 — Nas situagdes em que os alunos obtenham nivel
inferior a 3 a uma s6 disciplina da componente vocacional
e quando essa disciplina for, consoante o curso, Técnicas
de Danga, Instrumento ou Iniciag@o a Pratica Vocal, deve
o conselho de turma analisar e decidir da transi¢do, ou ndo,
do aluno para o 7.° ano de escolaridade na componente
vocacional.

7 — Os alunos que frequentam os cursos basicos ou
complementares/secundarios de Danga ou de Musica, em
regime integrado ou articulado, tém de abandonar este
regime de frequéncia quando numa das disciplinas da
componente de formagdo vocacional ndo obtenham apro-
veitamento em dois anos consecutivos em cada nivel de
escolaridade ou excedam o numero de faltas injustificadas
previsto na lei.

8 — O estabelecimento de ensino artistico especializado
deve assegurar medidas de apoio e complemento educativo
aos alunos que ndo tiverem adquirido as competéncias
essenciais em qualquer das disciplinas da componente
vocacional.

9 — Aretengao, em qualquer dos anos de escolaridade,
de um aluno que frequenta os cursos basicos de Musica
ndo impede a sua progressdo na componente de formagao
vocacional.

10 — Na situagao prevista no niimero anterior, a opgao
pela progressdao na componente de formagao vocacional
implica a frequéncia de um curso basico de Musica em
regime supletivo.

11 — A conclusido de um curso basico de Danga ou
de Musica implica a obtengdo de nivel igual ou superior
a 3 em todas as disciplinas da componente de formagao
vocacional do 9.° ano de escolaridade.

12 — Os alunos dos cursos basicos e secundarios/
complementares de Danga e de Musica que preencham
qualquer dos requisitos consignados nas alineas seguin-
tes podem requerer, a escola que ministra a componente
vocacional, a realizagdo de provas de avaliagdo para
transi¢@o de grau:

a) Frequentem os cursos de Musica em regime suple-
tivo;

b) Se encontrem a frequentar um curso secundario/
complementar;

¢) Tenham iniciado os seus estudos num plano de estudo
revogado pela presente portaria e apresentem desfasamento
relativo ao ano de escolaridade.

13 — A progressdo e conclusdo das disciplinas da
componente de formagdo geral dos cursos complemen-
tares/secundarios de Danga e de Musica faz-se de acordo
com o disposto nos normativos em vigor para o ensino
secundario regular.

14 — A progressao nas disciplinas das componentes de
formacdo especifica, técnico-artistica ou vocacional dos
cursos complementares/secundarios de Danga e de Musica
faz-se independentemente da progressdo na componente
de formagao geral.

15— A obtengao de classificacdo inferior a 10 em qual-
quer das disciplinas referidas no namero anterior impede
a transi¢do de grau ou ano na respectiva disciplina, sem
prejuizo da progressao nas restantes disciplinas.

Artigo 9.°
Certificagido

1 — Os alunos que concluam com aproveitamento os
cursos criados ao abrigo da presente portaria tém direito
a um diploma e a um certificado, nos termos, respectiva-
mente, dos modelos 1 e 1A constantes no anexo 1 da Portaria
n.° 199/2011, de 19 de Maio.

2 — A requerimento dos interessados podem ainda ser
emitidas, em qualquer momento do percurso escolar do
aluno, certiddes discriminativas das disciplinas e das areas
curriculares néo disciplinares frequentadas e ou concluidas,
assim como dos respectivos resultados de avaliagdo.

3 — A certificagdo da conclusdo do ensino basico pode
ser feita independentemente da concluséo das disciplinas
da componente de formagdo vocacional, no ambito do
quadro legal existente.

4 — Os alunos certificados com o 9.° ano de esco-
laridade tém direito ao diploma dos cursos basicos de
Danga ou de Musica desde que tenham concluido com
aproveitamento todas as disciplinas da componente de
formagdo vocacional do 9.° ano de escolaridade dos res-
pectivos cursos.
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5 — Tém direito ao diploma dos cursos secundarios/
complementares de Danga e de Musica os alunos que te-
nham concluido com aproveitamento todas as disciplinas
dos respectivos planos de estudo.

Artigo 10.°
Normasde transicdo

No caso de alunos que ingressaram, antes do ano lec-
tivo de 2009-2010, em cursos basicos do ensino artistico
especializado de Danga e de Musica, deve ser observado
o constante das alineas seguintes:

a) O caracter comum ou a proximidade na forma como se
encontram organizadas as disciplinas dos cursos dos planos
de estudo que se extinguem e as disciplinas da componente
de educacg@o artistica especializada dos planos de estudo
que se aprovam com a presente portaria determinam, para
efeitos de transi¢do e ou equivaléncia entre eles, o estabe-
lecimento da correspondéncia disciplinar nos termos dos
anexos n.” 8 e 9 da presente portaria, da qual fazem parte
integrante, ingressando os alunos no ano imediatamente
subsequente ao ultimo frequentado com aproveitamento;

b) As disciplinas frequentadas ou concluidas que ndo
integram o novo elenco disciplinar passam a constar do
processo dos alunos, expressamente, como tratando-se de
disciplinas de complemento do curriculo.

Artigo 11.°
Produgio de efeitos

1 — A presente portaria produz efeitos, sem prejuizo
do disposto nos n.”* 2 e 3 do presente artigo, nos seguintes
termos:

a) No ano lectivo de 2009-2010, no que respeita aos
5.2 e 7.° anos de escolaridade e aos cursos secundarios/
complementares;

b) No ano lectivo de 2010-2011, no que respeita aos 6.°
¢ 8.° anos de escolaridade;

¢) No ano lectivo de 2011-2012, no que respeita ao 9.°
ano de escolaridade.

2 — O disposto nos n.* 3 e 4 do artigo 6.° da pre-
sente portaria produz efeitos a partir do ano lectivo de
2010-2011.

3 — A aplicagdo do presente diploma as Regides Au-
tonomas dos Agores e da Madeira faz-se sem prejuizo das
competéncias dos 6rgaos de governo proprios em matéria
de educagdo.
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Artigo 12.°
Norma revogatoria

1 — Sao revogados, de acordo com a produgao de efei-
tos fixada no artigo 11.°, na area da danga:

a) Os anexos 1 e 11 da Portaria n.° 1047/99, de 26 de
Novembro;

b) Os n.*1.1, 2 e 6 ¢ os anexos 1 ¢ 11 do despacho
n.° 25 549/99 (2.* série), de 27 de Dezembro;

¢) A Portaria n.° 1550/2002, de 26 de Dezembro;

d) A Portaria n.° 1552/2002, de 26 de Dezembro;

e) Os anexos 1 e 11 da Portaria n.° 45/2005, de 18 de
Janeiro, rectificada pela Declaragdo de Rectificagao
n.° 18/2005, de 21 de Margo;

f) A Portaria n.° 1135/2005, de 31 de Outubro;

@) O despacho n.° 4524/2004, de 5 de Margo;

h) O despacho n.° 19 662/2004, de 18 de Setembro;

i) O despacho n.° 10 288/2003, de 23 de Maio;

J) O despacho n.® 5928/2005, de 18 de Margo.

2 — Sdo revogados de acordo com a produgio de efeitos
fixada no artigo 11.°, na area da musica:

a) O mapa 1 do despacho n.° 76/SEAM/85, de 9 de
Outubro, com as alteragdes do despacho n.° 4-B/SESE/91,
de 7 de Janeiro de 1992;

b) A Portaria n.° 1550/2002, de 26 de Dezembro;

¢) Os anexos 11 e 111 da Portaria n.° 1551/2002, de 26 de
Dezembro;

d) Os anexos 1, 1 e vi do despacho n.® 73/2003 (2.*
série), de 3 de Janeiro;

e) Os anexos 1 ¢ 11 da Portaria n.° 871/2006, de 29 de
Agosto;

f) O despacho n.° 77/SEAM/85, de 27 de Setembro,
publicado no Diério da Republica, 2.* série, n.° 232, de 9
de Outubro de 1985;

@) O despacho n.° 78/SEAM/8S5, de 27 de Setembro,
publicado no Diario da Republica, 2.* série, n.° 232, de 9
de Outubro de 1985;

h) Os n.”*3 e 4 do despacho n.° 51/SERE/89, de 26 de
Julho, publicado no Didrio da Republica, 2.* série, n.° 196,
de 26 de Agosto de 1989;

i) O despacho n.° 54/SERE/90, de 26 de Julho, publi-
cado no Diario da Republica, 2. série, n.° 188, de 16 de
Agosto de 1990;

J) O despacho n.° 75/SERE/90, de 9 de Novembro, pu-
blicado no Diario da Republica, 2.* série, n.° 279, de 4 de
Dezembro de 1990;

/) O despacho n.° 10 288/2003, de 23 de Maio.

ANEXON." 1

Curso basico de Danca

2°ciclo
Ano/carga horéria semanal (a)
Componentes do curriculo 5 o Total do ciclo
x 45 min. % 90 min. x 45 min. * 90 min. x 45 min. | x 90 min.
Educagfio para a cidadania. . . | Areas curriculares disciplinares:
Linguas e Estudos Sociais .. .............. 12 6 12 6 24 12

Lingua Portuguesa ............ 6 3 6 3 12 6
Lingua Estrangeira ............ }
Historia e Geografia de Portugal 6 3 6 3 12 6
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‘Ano/carga horaria semanal (a)
Componentes do curriculo 5 6 Total do ciclo
x 45 min. * 90 min. x 45 min. * 90 min. x 45 min. | x 90 min.

Matematica e Ciéncias .................. 9 4,5 9 45 18 9
Matematica 6 3 6 3 12 6
Ciéncias da Natureza 3 1,5 3 1,5 6 3

Educagdo Artistica e Tecnologica .......... 2 1 2 1 4 2
Educagio Visual e Tecnologica (b).

Formagdo Vocacional ................... 14 7 14 7 28 14
Técnicas de Danga (C) . . . . 10 5 10 5 20 10
Musica 2 1 2 1 4 2
Expressao Criativa ................... 2 1 2 1 4 2

Formagdo Pessoal e | Educagdo Moral e Reli- (1) (0,5 (1) (0,5 2 (1)

Social. giosa (d).

Area curricular ndo disci-
plinar:
Formagdo Civica . . ... 1 05 1 05 2 1
Total ........ 38(39) | 19(19,5) | 38(39) | 19(19,5) | 76 (78) | 38 (39)
Méximo global 39 19,5 39 19,5 78 39
Actividades de enriqueci-
mento (6).

(a) A carga horéria semanal refere-se ao tempo util de aula e esta organizada em periodos de 45 ¢ de 90 minutos, de acordo com a opgdo da escola. A sua distribui¢ao por anos de escola-
ridade assume um carécter indicativo. Em situagdes justificadas, a escola poderé propor uma diferente organizagdo da carga horéria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.

(b) A leccionagdo de Educagdo Visual e Tecnologica estara a cargo de dois professores.

(¢) Sob a designagio de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Clissica, Técnica de Danga Contempordnea e Técnica de Danga Moderna. De acordo
com o seu projecto pedagogico, os estabelecimentos de ensino artistico lizad podem desenvolver mais aprofund: uma das técnicas de danga; contudo, deverdo assegurar o
desenvolvimento das competéncias de base especificas das vérias técnicas. Atendendo & sua natureza, a disciplina poderé ser leccionada por mais de um professor, desde que tal no implique,
no somatoério dos horarios dos professores da disciplina, mais do que as horas previstas para a leccmnacao da mesma.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

(e) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente actividades experimentais e de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas.

ANEXON.*2

Curso basico de Danca

3.%ciclo
Ano/carga hordria semanal (a)
Componentes do curriculo 7 8+ o Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min. | x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min.
Educagio para a | Areas curriculares disciplinares:
cidadania. Lingua Portuguesa ............... 5 25 5 25 5 25 15 7.5
Linguas Estrangeiras ............. 5 25 5 25 5 25 15 7,5
LEI.
LE2.
Ciéncias Sociais e Humanas ........ 4 2 4 2 4 2 12 6
Historia.
Geografia.
Matematica. . AU 5 25 5 25 5 25 15 7,5
Ciéncias Fisicas e Naturais ... ... ... 4 2 4 2 5 25 13 65
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Educagio Artistica. . .............. 2 1 2 1 - - 4 2
Educagio Visual.
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‘Ano/carga horaria semanal (a)
Componentes do curriculo 7 8+ o Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min. | x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min.
Formag@o Vocacional . 16 8 18 9 22 11 56 28
Técnicas de Danga (b) e (C) . ...... 12 6 14 7 20 10 46 23
MUSICA . .o ovve i 2 1 2 1 2 1 6 3
Praticas Complementares de Danga () 2 1 2 1 - - 4 2
e (d).
Formagdo Pessoal | Educagdo Morale Re-| (1) 0,95 (1) (0,5 (1) 0,9 3 (1,5
e Social. ~ ligiosa (e).
Area curricular nio
disciplinar:
Formagdo Civica 1 0,5 1 0,5 1 0,5 3 1,5
Total ......... 42 (43) | 21 (21,5) | 44 (45) |22 (22,5)| 47 (48) | 23,5 (24) | 133 (136) [66,5 (68)
Maximo global 43 21,5 45 22,5 48 24 136 68
Actividades de enri-
quecimento (f).

(a) A carga horéria semanal refere-sc ao tempo dtil de aula ¢ esté organizada em periodos de 45 ¢ de 90 minutos, de acordo com a opgao da escola. A sua distribuigio por anos de escola-
ridade assume um caracter indicativo. Em situagdes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagdo da carga horaria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.

(b) Sob a designagdo de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Classica, Técnica de Danga Contemporéanea e Técnica de Danga Moderna. De acordo com
o seu projecto pedagogico, os estabelecimentos de ensino artistico ializado podem desenvolver mais aprofundad: uma das técnicas de danga; contudo, deverdo assegurar o desen-
volvimento das competéncias de base especificas das vérias técnicas.

(c) Atendendo a natureza da disciplina, podera ser leccionada por mais de um professor desde que tal ndo implique, no somatorio dos horarios dos professores da disciplina, mais do que
as horas previstas para a leccionagdo da mesma.

(d) A carga hordria semanal da disciplina de Praticas Cs I de Danga pode ser reduzida para 45 minutos, sendo o tempo lectivo remanescente gerido de forma flexivel pela
escola, dentro do mesmo periodo lectivo. Esta alteragdo deve constar do horario dos alunos e ser dada a conhecer aos encarregados de educagio.

(e) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

(f) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente actividades experimentais e de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas.

ANEXON.*3

Curso basico de Musica

2.°ciclo
Ano/carga horaria semanal (a)
Componentes do curriculo 3 6 Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min.
Educagio para a cida- | Areas curriculares disciplinares:
dania. Linguas e Estudos Sociais . . ................... 12 6 12 6 24 12
Lingua Portuguesa . ........................ 6 3 6 3 12 6
Lingua Estrangeira. ..........
Historia e Geografia de Portugal } 6 3 6 3 12 6
Matematicae Ciéncias. . .............ooun.... 9 45 9 45 18 9
Matematica. . ... 6 3 6 3 12 6
Ciénciasda Natureza . .. .................... 3 1,5 3 1,5 6 3
Educagdo Artistica e Tecnologica .. ............. 2 1 2 1 4 2
Educagio Visual e Tecnologica (b).
Formagao Vocacional (c) 7 35 7 35 14 7
Formagdo Musical ......................... 2(3) 1(1,5) 2(3) 1(1,5) 4(6) 2(3)
Instrumento ............... ... ... ... 2 1 2 1 4 2
Classes de Conjunto (). .. .................. 2(3) 1(Ls) | 23) | 1(Ls) | 46) | 203)
Educagdo Fisica................ ... 3 1,5 3 1,5 6 3
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Ano/carga hordria semanal (a)

Componentes do curriculo 5 o Total do ciclo
x 45 min. % 90 min. * 45 min. % 90 min. x 45 min. | x 90 min.
Formagao Pessoal e | Educagdo Moral e Religiosa (€). . . (1) (0,5 (1) (0,5 (2) (1)
Social. Area curricular ndo disciplinar:
Formagao Civica 1 0,5 1 05 2 1

34(35) |17(17,5)| 34(35) 17 (17,5)| 68 (70) | 34 (35)

Méximo global . . . 35 17,5 35 17,5 70 35

Actividades de enriquecimento (f)

(@) A carga horiria semanal refere-se ao tempo Gtil de aula ¢ esta organizada em periodos de 45 ¢ de 90 minutos, de acordo com a opgio da escola. A sua distribuigdo por anos de escola-
ridade assume um caracter indicativo. Em situagdes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagdo da carga horaria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.
lecci 30 de Ed 0 Visual e T logica estara a cargo de dois professores.

(c) A componente inclui, para além dos tempos lectivos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos que podem, em fungdo do projecto da escola, ser na disciplina de Formagao
Musical ou na disciplina de Classes de Conjunto.

(d) Sob a designagao de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de musica em conjunto: Coro, Misica de Camara e Orquestra.

(e) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

(f) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente actividades experimentais e de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas.

ANEXON.*4

Curso basico de Musica

3.%ciclo
Ano/carga horéria semanal (a)
Componentes do curriculo 7 8.2 9. Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. [ x90min. | x45min. | x 90 min. x 45 min. % 90 min.
Educagdo para a Areas curriculares disciplinares:
cidadania. Lingua Portuguesa ............. 5 25 5 25 5 25 15 7.5

Linguas Estrangeiras .. .......... 5 25 5 25 5 25 15 7.5
LEI.

LE2.

Ciéncias Sociais e Humanas ... ... 4 2 4 2 4 2 12 6
Historia.

Geografia.

Matematica. . ........... 5 25 5 25 5 25 15 75

Ciéncias Fisicas e Naturais 4 2 4 2 5 25 13 6,56
Ciéncias Naturais.

Fisico-Quimica.

Educagdo Artistica.............. 2 1 2 1 - - 4 2
Educagio Visual.

Formagdo Vocacional (b) ........ 7 35 7 35 7 35 21 10,5
Formagdo Musical ............ 2(3) 1(1,5) 2(3) 1(1,5) 2(3) 1(1,5) 6(9) 3(4,5)
Instrumento .......... B 2 1 2 1 2 1 6 3
Classes de Conjunto (C) 23) | 1S | 20) | 1) | 23) | 1S | 60 | 345

Educagdo Fisica................ 3 1,5 3 1,5 3 1,5 9 45

Formagdo Pes-|Educagdo MoraleRe-| (1) (0,5 (1) (0,5 (1) (0,5 3 (1,5

soal e Social. ligiosa (d).
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Ano/carga horaria semanal (&)
Componentes do curriculo 7 82 o Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. [ x90min. | x45min. | * 90 min. x 45 min. % 90 min.
Area curricular ndo
disciplinar:
Formagdo Civica 1 0,5 1 0,5 1 05 3 1,5
Total ........ 36 (37) | 18 (18,5) | 36 (37) | 18 (18,5) | 35(36) | 17,5(18) | 107 (110) | 53,5 (55)
Méximo global 37 18,5 37 18,5 36 18 110 55
Actividades de enri-
quecimento ().

(&) A carga horéria semanal refere-se ao tempo itil de aula e esta organizada em periodos de 45 ¢ de 90 minutos, de acordo com a opgdo da escola. A sua distribuigdo por anos de escola-
ridade assume um carécter indicativo. Em situagoes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagéo da carga horaria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.

(b) A componente inclui, para além dos tempos lectivos minimos constantes em cada disciplina, 45 minutos que podem, em fungio do projecto de escola, ser integrados na disciplina de
Formagdo Musical ou na disciplina de Cl e Conjunto.

(c) Sob a designagdo de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de musica em conjunto: Coro, Musica de Camara e Orquestra.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

(e) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente actividades experimentais e de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas.

ANEXON.*5

Curso basico de Canto Gregoriano

2.°ciclo
Ano/carga horaria semanal (a)
Componentes do curriculo 3 6 Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. | x90min. | x45min. | x 90 min.
Educagio para a ci- | Areas curriculares disciplinares:
dadania Linguas e Estudos Sociais 12 6 12 24 12

Lingua Portuguesa 6 3 6 3 12 6
Lingua Estrangeira
Historia e Geografia de Portugal . . . . } 6 3 6 3 12 6

Matematica e Ciéneias. .. .......oooveeennnnn.. 9 45 9 45 18 9
Matematica 6 3 6 3 12 6
Ciéncias da Natureza 3 1,5 3 1,5 6 3

Educagdo Artistica e Tecnologica ................ 2 1 2 1 4 2
Educagdo Visual e Tecnologica (b).

Formagdo Vocacional. . ........................ 7 35 7 35 14 7
Formagao Musical 2 1 2 1 4 2
Pratica Instrumental 1 0,5 1 0,5 2 1
Classes de Conjunto (C) 3 1,5 3 1,5 6 3
Iniciagdo a Pratica Vocal 1 0,5 1 0,5 2 1

Educagdo Fisica...............oooiiiiiia., 3 1,5 3 1,5 6 3

Formagdo Pessoal e | Educagdo Moral e Religiosa (d). . . (1) (0,9 (1) (0,9 2 (1)
Social. Area curricular ndo disciplinar:
Formagdo Civica ......... 1 0,5 1 0,5 2 1
Total ........... 34(35) |17(17,5)| 34(35) |17 (17,5)| 68 (70) | 34 (35)
Méximo global . . . 35 17,5 35 17,5 70 35
Actividades de enriquecimento ()

(a) A carga horaria semanal refere-se ao tempo 1til de aula e estd organizada em periodos de 45 e de 90 minutos, de acordo com a opgio da escola. A sua distribuigao por anos de escola-
ridade assume um cardcter indicativo. Em situagoy ficadas, a escola poderd propor uma diferente organizagio da carga horiria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global icado por ano de escolaridade.

A i 40 de Educagio Visual e T logica estard a cargo de dois professores.

(€) Sob a designacdo de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praticas de musica em conjunto: Coro, Musica de Camara, Orquestra ¢ Coro Gregoriano.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.® 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

(e) Actividades de caracter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.
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O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente actividades experimentais e de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
areas ou disciplinas.

ANEXON.* 6

Curso basico de Canto Gregoriano

3.%ciclo
Ano/carga horéria semanal (a)
Componentes do curriculo 7 8 o Total do ciclo
x45min. | x90min. | x45min. | x90min. | x45min. | x90min. | x45min. | 90 min.
Edu_ca(;éo' para a | Areas curriculares disciplinares:
cidadania. Lingua Portuguesa ............. 5 25 5 25 5 25 15 7.5

Linguas Estrangeiras ........... 5 25 5 25 5 25 15 7.5
LEI.

LE2.

Ciéncias Sociais e Humanas . .. ... 4 2 4 2 4 2 12 6
Historia.

Geografia.

Matematica. ................... 5 25 5 25 5 25 15 75

Ciéncias Fisicas e Naturais ....... 4 2 4 2 5 25 13 6,56
Ciéncias Naturais.

Fisico-Quimica.

Educagdo Artistica.............. 2 1 2 1 - - 4 2
Educagio Visual.

Formagdo Vocacional . .. 7 35 7 35 7 35 21 10,5
Formagdo Musical . . . . 2 1 2 1 2 1 6 3
Pratica Instrumental . . . . . 1 0,5 1 0,5 1 0,5 3 1,5
Classes de Conjunto (b). . . 3 1,5 3 1,5 3 1,5 9 4,5
PraticaVocal ................ 1 0,5 1 0,5 1 0,5 3 1,5

Educagdo Fisica................ 3 1,5 3 1,5 3 1,5 9 45

Formagdo Pes- | Educagdo MoraleRe-| (1) (0,9 (1) (0,9 (1) (0,9 3 (1,9

soal e Social. | ligiosa (C).

Area curricular nao
disciplinar:
Formagéo Civica 1 0,5 1 0,5 1 0,5 3 1,5
Total ....... 36 (37) | 18(18,5) | 36 (37) | 18 (18,5) | 35(36) | 17,5(18) | 107 (110) | 53,5 (55)
Maximo global 37 18,5 37 18,5 36 18 110 55
Actividades de enri-
quecimento (d).

(a) A carga horéria semanal refere-se ao tempo 1til de aula e esta organizada em periodos de 45 ¢ de 90 minutos, de acordo com a opgdo da escola. A sua distribui¢ao por anos de escola-
ridade assume um carécter indicativo. Em situagdes justificadas, a escola poderd propor uma diferente organizagio da carga horéria semanal dos alunos, sem deixar de respeitar os totais por
area curricular e ciclo, assim como o maximo global indicado por ano de escolaridade.

(b) Sob a designago de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes préticas de mésica em conjunto: Coro, Masica de Camara, Orquestra ¢ Coro Gregoriano.

() Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do n.° 5 do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

(d) Actividades de cardcter facultativo, nos termos do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro.

O trabalho a desenvolver pelos alunos integrara obrigatoriamente Fagote.
actividgdes exper_im_en'tais e de pesquisa adequadas a natureza das dife- Flauta de bisel.
rentes areas ou disciplinas.

Flauta.
ANEXONS7 Guitarra portuguesa.
Harpa.
Instrumentos que podem ser ministrados Oboé.

Acordeao. Orggo. .

Alaude. Percussao.

Bandolim. Piano.

Canto. Saxofone.

Clarinete. Trombone.

Clavicérdio. Trompa.

Contrabaixo. Trompete.

Cravo. Tuba.
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Viola da gamba.
Guitarra classica.
Violeta.

Violino.
Violoncelo.

ANEXON."8

Escola Superior de Danga — I[PL

Mestrado em Ensino de Danga — Mario Gongalves

Diério da Republica, 1.2 série—N.° 178—15 de Setembro de 2011

Tabela de disciplinas afins na area da danga

Disciplinas de planos de estudo extintos
por forga da presente portaria

Disciplinas dos planos de estudo
da presente portaria

Técnica de Danga Classica. . .........
Técnica de Danga Contemporanea. . . . .
Técnica de Danga Moderna . . ........

Técnica(s) de Danga.

Misica .................oooL

Miusica.

Danga Criativa (2.°ciclo) ...........
Expressdo Dramatica (2.° ciclo). . .. ...

Expressao Criativa.

ANEXON.*9

Tabela de disciplinas afins na area da musica

Disciplinas de planos de estudo extintos
por forga da presente portaria

Disciplinas dos planos de estudo
da presente portaria

Classes de Conjunto. . ..............
Musica de Conjunto. . ..............

Classes de Conjunto.

Formagdo Musical . ................

Formagdo Musical.

Formagdo Musical e Coro ou Conjuntos
Vocais e ou Instrumentais.

Classes de Conjunto. . ..............

Iniciagdo a Pratica Vocal (2.° ciclo) . . . .

Pratica Vocal (3.°ciclo) .............

Formagdo Musical.

Instrumento ............... ... ..
Teclado (Piano, Orgdo ¢ Cravo) ......

Instrumento.
Pratica Instrumental.
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