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RESUMO

O presente relatorio foi realizado no &mbito da Unidade Curricular de Prética de Ensino
Supervisionada Il, do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) e de

Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB.

Este documento esta organizado em duas partes. A primeira parte inclui uma breve
descricdo das préaticas pedagdgicas desenvolvidas nos contextos de estagio no 1.°e 2.°
CEB. Integra ainda uma analise reflexiva comparativa dessas praticas em termos do i)
desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas dos alunos; (ii) processos de
organizacao e desenvolvimento do curriculo; (iii) relacdo pedagdgica e (iv) processos de

regulacao e avaliacdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

A segunda parte foca-se na apresentacdo do estudo que foi desenvolvido sobre o tema
“Alimentacdo e sustentabilidade”. O estudo tem como objetivos compreender se uma
intervencdo centrada na discussdo sobre o impacto de diferentes dietas e opgOes
alimentares, em termos da salde humana e do planeta, aumenta os conhecimentos dos
alunos do 2.° CEB sobre este assunto. A investigacao € de natureza mista - quantitativa e
qualitativa — e possui um caracter exploratorio e experimental. O estudo tem ainda
caracteristicas de uma investigacdo-acdo, pois o investigador esteve diretamente
envolvido no campo de acdo e procurou responder a uma necessidade de aprendizagem
dos alunos. Além disso, na intervencdo ocorreram ajustes e mudancas para melhor atingir

a finalidade do estudo.

A investigacdo envolveu 25 alunos de uma turma mista de 5.° e 6.° anos, em que se
realizaram 8 sessdes sobre alimentacdo e sustentabilidade ao longo de 8 semanas. Foi,
também, administrado um questionario inicial (pré-teste) e um final (pds-teste), além do

registo de notas de campo ap0s cada sessao.

Os resultados do estudo permitiram concluir que a implementacao de atividades centradas
no tema referido contribuiu para os alunos melhorarem os seus conhecimentos, passando
a compreenderem melhor o impacto de diferentes dietas e opcdes alimentares, tanto na

salide humana como na salde do planeta.

Palavras-chave: Alimentacdo, Sustentabilidade, Saide Humana, Saude do Planeta,
Alunos do 2.° CEB.



ABSTRACT

This report was carried out as part of the Curricular Unit of Supervised Teaching Practice
1, in the Master's Degree program for Teaching the 1% Cycle of Primary Education and

Mathematics and Natural Sciences in the 2" Cycle of Primary Education.

This document is organised into two parts. The first part includes a brief description of
the teaching practices developed in the 1%t and 2" Cycle of Primary Education contexts.
A comparative reflective analysis of these practices it was also included in terms of (i)
the development and respective expected competences of the students; (ii) the processes
of organising and developing the curriculum; (iii) the pedagogical relationship and (iv)
the processes of regulating and assessing learning and social behaviour.

In the second part is presented the study that was carried out on the subject of "Food and
sustainability”. The study aims to understand whether an intervention focused on
discussing the impact of different diets and food choices on human health and the planet
increases the knowledge of the 2" Cycle students involved on it. The research is a mixed
method using both quantitative and qualitative approaches, with an exploratory and
experimental character. The study also has a few characteristics of action research, as the
researcher was directly involved in the field of action and sought to respond to the
students’ learning needs. In addition, adjustments and changes were made during the

intervention in order to better achieve the study's aim.

The study involved 25 students of a mixed class of 5 and 6™ grades, in which 8 sessions
on food and sustainability took place during 8 continuous weeks. An initial questionnaire
(pre-test) and a final questionnaire (post-test) were also administered to check the
improvement of knowledge about the subject, supplemented by field notes taken after

each session.

The results of the study indicate that the implementation of these activities significantly
improved the students” knowledge and understanding of the impact of different diets and

food choices on both human health and the health of the planet.

Keywords: Food, Sustainability, Human Health, Planet Health, 2" Cycle students.
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INTRODUCAOQ



O presente relatoério foi realizado no ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica de
Ensino Supervisionada 1l (PES I1), pertencente ao plano de estudos do 2.° ano do
Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matemaética e Ciéncias

Naturais no 2.° CEB, lecionado na Escola Superior de Educagéo de Lisboa.

A UC supramencionada tem como objetivo desenvolver competéncias fundamentais para
o desempenho docente no contexto de 1.° e 2.° CEB, tendo em conta as aprendizagens
que sdo desenvolvidas ao longo do curso. Neste sentido, a UC apresenta as seguintes
finalidades: (i) impulsionar o desenvolvimento e aplicacdo de ferramentas de gestdo
curricular eficazes, bem como propor e implementar metodologias pedagogicas
adequadas; (ii) promover o planeamento e implementacdo de projetos curriculares de
intervencdo; (iii) incentivar a compreensao do funcionamento, da gestéo e da organizacao
de contextos escolares do 1.° e do 2.° CEB e (iv) estimular a reflexdo sobre o papel do

professor na sociedade atual e sobre a pratica pedagdgica (Tempera, 2023-2024).

Assim, para alcancar estes objetivos, foram realizadas duas intervencdes pedagogicas,
uma no 1.° CEB e outra no 2.°. A préatica no 1.° CEB foi desenvolvida numa turma do 2.°
ano numa escola publica, localizada no concelho de Lisboa. A intervencdo pedagdgica
realizada no 2.° CEB decorreu nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Matematica, numa
turma mista com alunos do 5.° e do 6.° ano de uma escola publica, localizada no concelho

de Sesimbra.

No contexto do 2.° CEB foi realizado um estudo sobre “Alimentacdo e sustentabilidade”,
implementado em varias sessGes que permitiram compreender o impacto das escolhas
alimentares no planeta Terra e na satide humana, tendo sido recolhidos dados ao longo de
todo o processo de intervencdo. O tema foi selecionado devido a crescente importancia
da sua abordagem na atualidade, uma vez que enfrentamos varios desafios climaticos,
pelo que é imprescindivel sensibilizar os alunos para a necessidade de cuidar do ambiente
e para o impacto que determinadas acdes e opgdes humanas tém no mesmo. Desta forma,
a investigacéo foi realizada com as seguintes finalidades: (a) identificar os conhecimentos
dos alunos sobre a alimentacdo sustentavel; (b) constatar quais as dietas alimentares que

os alunos seguem no seu dia-a-dia e (c) verificar se uma intervencao centrada na discusséo



do impacto das opgOes alimentares e tipo de dietas no ambiente e na saide melhora os

conhecimentos dos alunos.

No que diz respeito a estrutura do relatorio, o documento encontra-se dividido em duas
partes. Na primeira parte é realizada uma caracteriza¢do sumaria das préaticas pedagogicas
desenvolvidas no 1.° e 2.° CEB, em que se procede a: (1) caracterizacdo do contexto
socioeducativo, tanto da instituicdo como das turmas e (2) identificacdo da problematica
de intervencdo, em que sdo referidos os objetivos gerais, as estratégias globais de
intervencéo e de integragdo curricular, as atividades implementadas e os processos de
avaliacdo e regulacdo. A primeira parte é concluida com uma analise critica que compara

a pratica ocorrida em ambos os ciclos.

A segunda parte do relatorio centra-se na apresentacdo do estudo que foi realizado em
contexto de estagio. Deste modo, primeiramente, é apresentado o tema, e justificada a sua
pertinéncia, seguido da apresentacdo da situagdo problema, dos objetivos do estudo e das
questdes de investigacdo. Na seccdo seguinte realiza-se a revisdo da literatura, na qual se
enquadra a investigacdo, discutindo-se aspetos relacionados com a importancia da
Educacdo Ambiental, dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, do impacto da
producéo de alimentos no ambiente, do papel da escola na aprendizagem sobre o ambiente

e a sustentabilidade, e da presenca desta tematica em leis e documentos curriculares.

No capitulo da metodologia procede-se a caracterizagdo da amostra e da natureza e design
do estudo. Também sdo descritos os métodos e instrumentos de recolha de dados, o
processo de analise dos mesmos e identificados os principios éticos adotados durante a
investigacdo. Seguidamente, sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos, tendo
por base as questdes de investigacdo definidas para o estudo. Na sec¢do que se segue, sdo
apresentadas as conclusdes do estudo, assim como 0s constrangimentos que surgiram ao
longo do seu desenvolvimento. Por fim, o relatorio termina com uma reflex&o centrada
nos contributos da experiéncia desenvolvida na PES Il nos dois ciclos de ensino e,
também, no contributo do processo de investigacdo, tanto no desenvolvimento

profissional como no pessoal.



PARTE I



1. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1.0 CEB



1.1. Caracterizacdo do contexto socioeducativo

O presente subcapitulo destina-se a caracterizacdo do contexto socioeducativo de 1.°
CEB, no qual a intervencdo foi realizada, com destaque para a instituicdo escolar e a

turma.

1.1.1. Instituicdo cooperante

O periodo de intervencdo no 1.° CEB foi realizado numa escola situada na freguesia de
Campolide, no concelho de Lisboa, sendo uma das quatro instituicdes escolares do
agrupamento em que se insere. O agrupamento contempla valéncias desde o Pré-Escolar
ao 3.° CEB e, ainda, educacédo e formacdo de adultos e cursos de Portugués, lingua de

acolhimento.

A missdo das quatro escolas é garantir que todos os alunos tenham as mesmas
oportunidades de acesso a um ensino de qualidade que permita adquirir e desenvolver
competéncias essenciais para o seu desenvolvimento intelectual e pessoal, formando
cidadaos participativos e responsaveis na sociedade em que se inserem. Assim, o objetivo
principal € que a escola
(...) se constitua como um polo de desenvolvimento e de referéncia para toda a
comunidade educativa, melhorando a qualidade das aprendizagens, promovendo
a exceléncia, adequando a oferta educativa, os servi¢os prestados e as praticas
pedagdgicas aos alunos, e implicando os diferentes atores da comunidade
educativa. (Projeto Educativo de Agrupamento, 2021/2025, p. 7)

1.1.2. Turma

A turma do 2.° ano do 1.° CEB era constituida por 26 alunos, 13 raparigas e 13 rapazes,
com idades compreendidas entre os sete e 0s oito anos. Um dos alunos tinha Necessidades
Educativas Especiais, uma vez que apresentava Transtorno do Espetro Autista, pelo que
0 seu processo de ensino-aprendizagem era adaptado as suas caracteristicas. Em termos
socioculturais e econdmicos, a turma era composta por alunos de cinco nacionalidades

distintas e dois alunos beneficiavam de Acgéo Social Escolar (ASE).

Importa salientar que existiam varios niveis de aprendizagem na turma. Desta forma,

antes da intervencdo pedagdgica realizada, os alunos estavam agrupados de acordo com



esses niveis. Assim, 0s alunos com as competéncias mais desenvolvidas estavam no fundo

da sala, enquanto os com menos estavam mais a frente.

No decorrer do periodo de observacdo, foi efetuada uma caracterizacdo do grupo, de
modo a ser estruturada uma intervencao ajustada as necessidades pedagogicas da turma.
Neste sentido, na Tabela 1, foram identificadas, de forma sucinta, as suas potencialidades
e fragilidades, ao nivel das Competéncias Transversais e das areas curriculares de
Portugués, de Matematica, de Estudo do Meio e das Expresses Artisticas e Educacao

Fisica. Este levantamento surgiu de registos em notas de campo da observagéo das aulas

e das conversas formais e informais com a professora cooperante (PC).

Tabela 1

Potencialidades e fragilidades da turma

Competéncias
Transversais

Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Potencialidades
- Bom relacionamento entre
alunos.

- Participacdo e interesse nas
tarefas.

- Identificacdo das partes
constituintes de um livro.

- Interesse pelas obras
literarias apresentadas.

- Identificacdo de diferentes
representacdes das fracoes.

- Comparacao e ordenagdo
de nimeros naturais.

- Identificacédo dos
constituintes das plantas.

- Interesse pelas tematicas.

Fragilidades

- Autonomia.

- Colaboracéo nas tarefas.

- Partilha dos materiais escolares.
- Resolucdo de situacdes de
conflito.

- Escrita de textos curtos.

- Leitura auténoma e silenciosa.

- Interpretacdo de texto.

- Estratégias de resolugéo de
operacdes numéricas.

- Identificacdo das centenas,
dezenas e unidades.

- Compreensdo da multiplicacéo
(Tabuada).

- Reconhecimento das partes
comestiveis das plantas (raiz, caule,
folha, flor, fruto).



Teatro - Projecéo de voz. - Néo identificado.
Musica - Ndo identificado. - Canto em grande grupo.

Artes - llustracéo de texto. - Recorte e colagem.
EAEF Visuais

- Proporcéo folha-desenho. - Colaboracéo na elaboracéo de
producdes artisticas.
Educacdo - Interesse e motivacao. - Jogos em equipa.

Fisica - RelacAo tarefa-aluno. - Comunicag&o em equipa.

- Coordenagéo motora.

1.2. Problematizacédo dos dados recolhidos

Neste capitulo procede-se a identificacdo da problemaética, dos objetivos gerais, das
estratégias globais de intervencdo e de integragdo curricular, das atividades
implementadas e dos processos de avaliacdo e regulacéo.

1.2.1. Problemética e objetivos gerais

A partir da andlise das fragilidades e potencialidades identificadas no subcapitulo
anterior, considerou-se pertinente destacar duas fragilidades, que se constituiram como

0s aspetos mais relevantes a serem trabalhados com o grupo: a autonomia e a colaboracéo.

Assim, foram formuladas duas questdes-problema que permitiram identificar os objetivos
gerais para o Plano de Intervencgéo (PI) a implementar, sendo elas: (i) Como promover a
colaboracdo entre os alunos? e (ii) Como potenciar a capacidade de autonomia dos

alunos?

Através das questdes identificadas acima, foi definida a problemaética central da
intervencdo — Como promover as capacidades de autonomia e de colaboracao dos alunos
através de alteracGes na dinamica da turma? — que permitiu determinar os objetivos
gerais a alcancar com a implementacao do PI: (a) Promover a colaboragéo entre os alunos
e (b) Desenvolver a capacidade de autonomia dos alunos.

1.2.2. Estratégias globais de intervencdo e integracdo curricular

Com base nos objetivos gerais de intervencdo, foram definidas e implementadas

estratégias globais de intervencgdo e integracdo curricular, as quais foram registadas de



forma sucinta na Tabela 2, de acordo com as competéncias sociais e as areas curriculares
do 1.° CEB.

Tabela 2

Estratégias de intervencdo, tendo em conta 0s objetivos gerais definidos para o Pl

Objetivos gerais Estratégias de intervencéo
Competéncias transversais - Organizacdo da turma em grupos de niveis de
desempenho mistos; Momento semanal de parcerias.
1. Promover a Portugués - Ditados negociados a pares.
colaboracdo entre  Matematica - Atividades exploratorias a pares e em pequenos grupos.
os alunos. Estudo do Meio - Atividades a pares e em pequenos grupos na horta da escola.

ExpressOes Artisticas e Educacdo Fisica - Jogos em equipa; Role-play em pequenos
grupos; Atividades de percussdo corporal — individual, pequeno e grande grupo.

Competéncias transversais - Listas de verificacdo semanais; Introducdo de
momentos de apresentacdo de producdes; Implementacdo de um Diério de Turma;
Definigdo de tarefas de sala de aula.

Portugués - Implementacéo da “técnica do espaco”; Criacao de listas de palavras
ilustradas; Introducdo do caderno de escrita livre.

Matematica - Incorporacéo de momentos de correcao a pares.

2. Desenvolver a
capacidade de
autonomia dos

alunos.

1.2.3. Atividades implementadas

As atividades implementadas foram selecionadas de acordo com o0s objetivos gerais de
intervencdo e com as Aprendizagens Essenciais estabelecidas para o 1.° CEB.

Assim, na area curricular de Portugués, foram trabalhadas tanto a compreensao como a
expressao oral, 0 e-mail, o texto narrativo e a compreensdo e revisdo de textos. Também
foram exploradas duas fabulas e outros textos de diversos géneros textuais. Além disso,
foram trabalhados os verbos, a concordéncia sujeito-verbo e algumas regras de ortografia.
Estas atividades foram implementadas de forma a colocar os alunos no centro da sua

aprendizagem, sendo, na maioria das vezes, realizadas a pares.

Na area curricular de Matematica, a intervencéo incidiu nas fragdes, nos poliedros e ndo
poliedros, nas diferentes vistas de solidos e objetos variados, e na recolha e organizacdo
de dados. Foram também explorados os nimeros e o sistema de numeracdo decimal, bem
como a adicdo e subtracdo, as relacbes de dobro e metade e as tabuadas. Para abordar

estes contetdos, deu-se prioridade ao ensino exploratorio, utilizando materiais



manipulaveis, para uma melhor compreenséo de determinados conceitos. De um modo
geral, as atividades foram realizadas a pares ou em pequenos grupos, com discussdo

posterior, em grande grupo, das resolu¢cfes/descobertas.

Relativamente a area curricular de Estudo do Meio, o tema explorado ao longo de toda a
intervencdo foi os animais, com foco nas suas caracteristicas: revestimento, alimentagao,
locomocdo, reproducéo e habitat. Este tema foi explorado em pequenos grupos, tendo por

base a metodologia de trabalho de projeto.

No que diz respeito as areas curriculares que integram a Educacdo Artistica, foi dada
primazia a dinamizacédo de atividades de Experimentacdo e Criagdo em pequenos grupos

e na area de Educacdo Fisica foi dado destaque aos jogos em equipa.

Quanto as atividades implementadas para alcancar os objetivos do PI, destacam-se 0s
ditados negociados a pares, 0S momentos semanais de parcerias, a criacdo de listas de
palavras ilustradas e a construcdo e utilizagcdo de um caderno de escrita livre. Importa
referir que todas as outras atividades implementadas contribuiram para o alcance dos
objetivos estabelecidos para a intervencao, uma vez que se priorizou o trabalho a pares/em

pequenos grupos e o ensino centrado no aluno.

1.2.4. Processos de avaliacdo e requlacdo

1.2.4.1. Avaliacdo das aprendizagens dos alunos

No decorrer do periodo de intervencéo foram utilizados processos de avaliagdo formativa.
Desta forma, esta avaliacdo decorreu ao longo de todos os momentos de intervencao,
através da observacdo direta dos alunos e da andlise das suas diversas produgdes. Para
além disso, foi implementado o uso semanal de listas de auto verificacdo, de modo que
os alunos se pudessem autoavaliar. Outro dos instrumentos de avaliagdo foram as grelhas
de observacdo, que contemplavam indicadores de avaliacdo estabelecidos para cada

atividade.

1.2.4.2. Avaliagéo dos objetivos gerais do Pl

A avaliacdo da evolucdo dos alunos quanto aos objetivos gerais de intervencdo foi

realizada com base na andlise de grelhas de avaliacdo semanais e das autoavaliagdes

10



realizadas semanalmente pelos alunos. Esta avaliacdo foi orientada a partir de um

conjunto de indicadores de avaliacdo (Anexo A).

Com base na anéalise dos dados referentes ao objetivo-geral “Promover a colaboracdo
entre os alunos.”, foi possivel concluir que ocorreram algumas melhorias nas relagdes de
colaboracéo entre os discentes, tendo a promogéo de trabalho a pares/em pequenos grupos
sido benéfica, ao longo do tempo, para a interiorizacdo de um espirito de entreajuda e
colaboracéo na sala de aula. Quanto ao objetivo “Desenvolver a capacidade de autonomia
dos alunos.”, de um modo geral, foi atingido, uma vez que os alunos se apropriaram das
novas dindmicas introduzidas - diario de turma, tarefas da semana, fichas de verificacdo
de conteudos e apresentacdes de producdes. Deste modo, os alunos passaram a ter uma
maior autonomia e responsabilidade pelas atividades e organizagédo da vida do grupo em

sala de aula.

Importa ainda referir que algumas das estratégias de intervencéo inicialmente idealizadas
(atividades na horta da escola, role-play em pequenos grupos e implementacao da “técnica
do espaco”) nao foram concretizadas devido ao curto periodo de tempo disponivel para a

intervencao.
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2. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0 CEB



2.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo

O presente subcapitulo aborda o contexto socioeducativo de 2.° CEB, no qual a
intervencdo foi realizada, com destaque para a caracterizacdo da instituigéo escolar e do
Grupo-Turma.

2.1.1. Instituicdo cooperante

O periodo de intervencdo no 2.° CEB foi realizado no concelho de Sesimbra, na escola
sede de uma rede que contempla quatro instituigdes escolares com valéncias desde o
jardim de infancia até ao 3.° CEB. As quatro escolas seguem o0 mesmo projeto educativo,
pelo que tém a missdo de “Criar uma escola que responda as necessidades de todos 0s
nossos alunos, potencie as suas maximas competéncias e permita que crescam e aprendam

como individuos felizes” (Projeto Educativo de Agrupamento, 2020/2024, p. 4).

Para que a missdo seja cumprida, 0 agrupamento apresenta principios orientadores, com
0 objetivo de desenvolver a sua autonomia no plano pedagdgico, administrativo e
financeiro; envolver toda a comunidade escolar; inovar nas praticas pedagogicas;
promover o trabalho colaborativo e a inclusdo e igualdade de oportunidades no sucesso
educativo. Ademais, também sdo definidos alguns objetivos estratégicos a alcangar,
destacando-se: (a) Implementar metodologias ativas de ensino e aprendizagem, com o
intuito de desenvolver a capacidade de pensar, questionar, projetar e agir; (b) Orientar o
trajeto pessoal dos alunos, com vista a superagéo de dificuldades/reorientacao do percurso
formativo; e (c) Criar condi¢cOes para que 0s processos de ensino e aprendizagem
decorram em contextos educativos mais ricos, inovadores e ligados as realidades sociais
(Projeto Educativo de Agrupamento, 2020/2024).

2.1.2. Grupo-Turma

O Grupo-Turma era constituido por 50 alunos, 27 raparigas e 23 rapazes, com idades
compreendidas entre 0s nove e 0s catorze anos. Este grupo era heterdégeno, formado por
alunos do 5.° (23) e do 6.° ano (27), distribuidos em dois turnos mistos, o turno A e o
turno B. Nos dois turnos, seis alunos apresentavam Necessidades Educativas Especiais,
pelo que o seu processo de ensino-aprendizagem era adaptado as suas caracteristicas, e

dois alunos apresentavam planos de desenvolvimento, com o intuito de superar
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fragilidades identificadas. Em termos socioculturais e econdémicos, 0 grupo era

constituido por seis nacionalidades distintas e 16 alunos usufruiam da ASE. Salienta-se

ainda gque o estudo realizado teve a participacdo de metade dos alunos do Grupo-Turma.

No decorrer do periodo de observacdo, foi efetuada uma caracterizagdo do grupo, o que

permitiu identificar na Tabela 3, de forma sucinta, as suas potencialidades e fragilidades,

ao nivel das Competéncias Transversais e das areas curriculares de Ciéncias Naturais e

Matematica.

Tabela 3

Potencialidades e fragilidades do Grupo-Turma

Ciéncias
Naturais

Matematica

Competéncias
transversais

Potencialidades

- Interesse pelas diversas tematicas a
trabalhar.

- Capacidade em seguir os protocolos
definidos nas atividades experimentais.

- Interesse e facilidade na realizacdo de
atividades exploratérias.

- Utilizag&o de instrumentos de desenho e
medicao.

- Reconhecimento e identificacdo de
padrdes e regularidades no processo de
resolucdo de problemas, conseguindo

aplica-los noutros problemas semelhantes.

- Utilizacdo de dispositivos eletrdnicos.

- Autonomia na organizacao de tarefas de
trabalho de grupo.

- Cooperagéo.

- Relagéo aluno-aluno, aluno-professor e
professor-aluno.

Fragilidades

- Falta de mobilizacéo de linguagem
cientifica apropriada no decurso das
atividades.

- Comunicacao dos raciocinios.
- Célculo mental.
- Conversdo de medidas.

- Comparagdo de nimeros decimais.

- Resolucéo de problemas.
- Interpretac&o de enunciados.

- Dificuldade em construir argumentos
solidos e justifica-los.

- Sele¢éo de informagdes tendo por
base fontes de pesquisa fidedignas.
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2.2. Problematizacao dos dados recolhidos

Neste capitulo procede-se a identificacdo da problemaética, dos objetivos gerais, das
estratégias globais de intervencdo e de integragdo curricular, das atividades
implementadas e dos processos de avaliagdo e regulacéo.

2.2.1. Problematica e objetivos gerais

Com base na caracterizacdo do grupo e nas fragilidades identificadas na area da
Matematica, das Ciéncias Naturais e das Competéncias Transversais, foram formuladas
duas questdes-problema, sendo elas: (i) Como desenvolver uma atitude critica face ao
conteddo selecionado em atividades de pesquisa? e (ii) Como potenciar a capacidade de

resolucdo de problemas dos alunos?

Atraves das questBes identificadas acima, foi definida a problematica do Pl - Como
desenvolver capacidades de pensar mais exigentes conceptualmente e que se traduzam

numa melhoria significativa das aprendizagens?

Em conformidade com a problematica enunciada, foram definidos os objetivos gerais e
respetivos objetivos especificos a alcangar através da implementacdo do PI, presentes na
Tabela 4.

Tabela 4

Obijetivos gerais e especificos do Pl

Objetivos gerais Objetivos especificos

1. Selecionar fontes fidedignas na - Desenvolver a capacidade critica na sele¢do de fontes de pesquisa.

realizacéo de atividades de - Mobilizar critérios que conduzam a selecéo de fontes fidedignas.
pesquisa.
2. Desenvolver a Capacidade de - Desenvolver o calculo mental.
resolucéo de problemas. - Desenvolver a capacidade de interpretacdo de enunciados.

- Desenvolver a comunicagdo de resultados, através da justificacao
e argumentacdo sobre 0s mesmos.

- Desenvolver estratégias de resolucéo de problemas.
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2.2.2. Estratégias globais de intervencdo e integracao curricular

Com base nos objetivos gerais e especificos de intervencdo, foram definidas e
implementadas estratégias globais de intervencdo e integracdo curricular, as quais foram
registadas de forma sucinta na Tabela 5. Salienta-se que a maioria destas estratégias foi
integrada na pratica docente, tanto na area de Matematica como na &rea de Ciéncias

Naturais.

Tabela 5

Estratégias de intervencgdo, tendo em conta 0s objetivos gerais definidos para o Pl

Objetivos gerais Estratégias de intervencéo

1. Selecionar fontes fidedignas na - Explicitagao de critérios a considerar na pesquisa de informagao.

realizacdo de atividades de - Comparagdo de fontes de informagéo.
pesquisa. - Solicitagio das fontes utilizadas na realizacio das atividades de
pesquisa.

- Revisdo das fontes utilizadas em pequeno grupo.

2. Desenvolver a capacidade de - Exploracéo de estratégias de calculo mental, tendo em conta as
resolugo de problemas. diferentes operagdes numéricas.

- Implementacdo de uma rotina de problema da semana, com a
analise prévia de estratégias de selecdo e organizacdo de
informac&o de enunciados de problemas.

- Implementacédo de uma rotina de autoavaliagdo dos problemas.

- Realizacdo de momentos de comunicacdo e justificacdo, em
grande e pequeno grupo, de estratégias utilizadas nas diversas
atividades realizadas.

2.2.3. Atividades implementadas

As atividades implementadas foram definidas com o objetivo de os alunos contactarem
com experiéncias que proporcionassem aprendizagens significativas. Para tal, foram

introduzidas estratégias que permitissem alcancar com sucesso 0s objetivos definidos.

Na area curricular de Ciéncias Naturais foi trabalhado o Sistema Digestivo humano, o
Sistema Digestivo dos animais ruminantes e o Sistema Respiratorio humano. Assim, para
a exploracdo destes conteudos, privilegiou-se a aprendizagem por descoberta, a
exploracdo de recursos digitais ludicos, a realizacdo de atividades préticas, a visualizagao
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de videos e a discussdo em grande grupo sobre as tematicas abordadas. Para além disso,
também foram privilegiados os momentos de sistematizacdo em grande grupo, tanto de
forma oral como escrita. Ainda, foram proporcionadas tarefas de pesquisa guiada, com
partilha posterior da informacéo recolhida, em que, num dos casos, a partilha foi realizada
através de um debate. De uma forma geral, as atividades realizadas em Ciéncias Naturais
incidiram no trabalho colaborativo, tendo sido realizadas algumas de forma individual,

guando se revelava mais pertinente.

No que diz respeito & area curricular de Matematica, a intervencao incidiu no perimetro
e na area do circulo, na exploracdo da area de poligonos regulares e irregulares e na
distingéo de poliedros e ndo poliedros, assim como de prismas e piramides. Nesse sentido,
para explorar estes conteudos, foram priorizadas tarefas de exploracdo e tarefas de
consolidagdo, em que se incluiu uma atividade por estacOes e resolucdo de problemas.
Para uma melhor compreenséo de determinados conceitos, foram utilizados materiais
manipulaveis, maioritariamente do quotidiano (cordéis, caixas, velas, bolas decorativas,
entre outros). De um modo geral, a maioria das atividades foi realizada em pequenos
grupos, com discussao posterior, em grande grupo, das resolucées, sendo que 0 momento

individual ocorreu quando os alunos foram avaliados de forma sumativa.

Quanto as atividades implementadas para alcancar os objetivos do PI, foram realizados
momentos de discussdo/comunicacdo em grande grupo, rotinas de calculo mental e
revisdo/avaliacdo de fontes. Além disso, foi estabelecida uma rotina para a resolucdo de
problemas, na qual, no final, os alunos tinham de se autoavaliar de acordo com
determinados indicadores, para verificarem se tinham seguido 0s passos necessarios para

a resolucéo de problemas.

Por fim, resta afirmar que foram realizadas varias atividades centradas no estudo sobre a
Alimentacdo e sustentabilidade, que vao ser apresentadas na Parte 11 do presente relatério.
Importa referir que tanto estas tarefas como as referentes ao Pl foram realizadas em

pequenos grupos, com partilha posterior de estratégias/descobertas/duvidas.
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2.2.4. Processos de avaliacdo e requlacdo

2.2.4.1. Avaliacdo das aprendizagens dos alunos

Durante o periodo de intervencdo, foram utilizados métodos de avaliacdo sumativa e
formativa. A avaliacdo formativa foi realizada ao longo de todas as aulas, atraves da
observacgdo dos alunos e da analise das suas produc@es. Deste modo, 0s instrumentos de
avaliacdo utilizados foram grelhas de observacéo e grelhas de analise dos registos que 0s
alunos realizavam nas atividades que eram propostas. Além disso, os alunos recebiam
feedback regular no decurso da realizagdo das tarefas e ap6s as suas participagdes orais.
A avaliacdo sumativa baseou-se nos dados recolhidos através de fichas de avaliacéo e dos

trabalhos de grupo realizados.

2.2.4.2. Avaliacdo dos objetivos gerais do Pl

Para avaliar os objetivos gerais do PI, recorreu-se a avaliacdo de um conjunto de
indicadores (Anexo B) definidos para cada objetivo especifico. Desta forma, procedeu-se
a analise das respostas dos alunos, tanto orais como escritas, das grelhas de observacdo e

da autoavaliacdo realizada pelos alunos.

Assim, foi possivel constatar que o primeiro objetivo geral “Selecionar fontes fidedignas
na realizacdo de atividades praticas” foi aquele em que se alcancaram melhores
resultados. Relativamente ao segundo “Desenvolver a capacidade de resolugdo de
problemas”, apesar de se terem verificado algumas melhorias, os resultados nao foram
tdo significativos como o esperado, talvez devido ao curto periodo de tempo de
intervencdo. Deste modo, apesar de alguma evolugao, os alunos continuaram a apresentar
bastantes dificuldades na interpretacdo de enunciados e a depender de ajuda para a

resolucédo dos problemas.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA DESENVOLVIDA NO
1.0 E 2.0 CEB



No presente capitulo procede-se a realizacdo de uma analise comparativa e reflexiva das
praticas desenvolvidas nos dois contextos de intervencdo anteriormente descritos. Serdo
abordados os seguintes topicos: (i) desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas
dos alunos; (ii) processos de organizacdo e desenvolvimento do curriculo; (iii) relagéo
pedagdgica e (iv) processos de regulagdo e avaliacdo das aprendizagens e dos

comportamentos sociais.

As escolas, sendo locais propicios a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias, onde os alunos adquirem varias literacias, devem adaptar-se
continuamente para responder as exigéncias das constantes mudancas que ocorrem na
atualidade (Martins et al. 2017). Assim, € essencial considerar os documentos
orientadores, especialmente o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(PASEO), para que os alunos possam mobilizar valores e competéncias que lhes
permitam intervir na sua vida e na sociedade, tomar decisdes livres e fundamentadas, e
desenvolver uma capacidade de participacdo civica, ativa, consciente e responsavel
(Martins et al. 2017).

O Plano de Intervencdo desenvolvido no inicio de cada estagio foi elaborado de forma a
ir a0 encontro das ideias anteriormente apresentadas. Assim, em ambos 0s contextos,
foram promovidas competéncias que foram trabalhadas tendo em conta as caracteristicas

de cada grupo.

No 1.° CEB, ao ser promovido um ambiente educativo que valorizava a colaboracdo e a
autonomia dos alunos, foi dada especial énfase ao desenvolvimento das areas de
competéncia Relacionamento interpessoal e Desenvolvimento pessoal e autonomia,
presentes no PASEO. Segundo Amalia (2018), o desenvolvimento de um individuo nédo
depende apenas de si proprio, uma vez que os fatores sociais afetam e influenciam esse
desenvolvimento. Assim, a aprendizagem insere-se em acontecimentos sociais que
ocorrem enquanto a crianga interage com as pessoas, 0s objetos e 0s acontecimentos do
ambiente que a envolve (Vygotsky, 1986). Quanto a autonomia, Piaget (1948, 1978),
refere que proporcionar oportunidades para as criangas explorarem, experimentarem e
cometerem erros contribui para o desenvolvimento da sua autonomia cognitiva e moral.

Além disso, a autonomia estd intrinsecamente ligada ao desenvolvimento de uma
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autoestima positiva. Quando as criangas sdo incentivadas a tomar decisfes e a assumir o
controlo da sua propria aprendizagem, € mais provavel que se sintam confiantes e

capazes, 0 que pode aumentar o seu bem-estar e sucesso escolar (Piaget, 1996).

Além das competéncias ja mencionadas, foram também consideradas outras para este
ciclo, incluindo: (a) a consciéncia do dominio corporal, aquando da cria¢do de produc¢des
musicais com o corpo e na participacdo em jogos de equipa; (b) o raciocinio e a resolucao
de problemas, tanto na area de matematica como na procura de solucdes para os temas
debatidos na Assembleia de Turma; (c) o pensamento critico e criativo, na realizacao de
tarefas a pares ou em pequenos grupos e durante a Assembleia de Turma e d) o saber

cientifico, técnico e tecnologico, atraves da exploragcdo de novos conhecimentos.

No 2.° CEB, foi dada prioridade ao desenvolvimento de duas competéncias descritas no
PASEO: Informacédo e Comunicacéo e Resolucéo de problemas. Dias (2011) refere que,
atualmente, o ato de aceder a informacdo relevante é, por si s6, um desafio, dada a
infinidade de informac&o que nos rodeia, 0 que exige um posicionamento critico cada vez
mais consciente acerca da sua qualidade. Assim, segundo Loureiro e Rocha (2012), torna-
se evidente a importancia do desenvolvimento da literacia da informacéo e da literacia
digital, de modo a capacitar 0s jovens com competéncias de pesquisa e selecédo da
informacdo. Relativamente a resolucao de problemas, Polya (2014) salienta a importancia
de permitir que os alunos descubram as suas aprendizagens, como forma de ensina-los a
pensar. Assim, os problemas ganham um especial relevo no processo de ensino-
aprendizagem, pois incentivam os discentes a refletir sobre questdes do quotidiano,
fazendo as suas proprias descobertas e desvendando a utilidade dos conceitos trabalhados

em sala de aula.

Importa salientar que no 2.° CEB também se deu destaque ao desenvolvimento de
competéncias no ambito das relacbes interpessoais, através da implementacdo de
atividades em pequenos grupos que exigiam colaboragdo, respeito mutuo e entreajuda.
Além disso, incentivou-se o desenvolvimento pessoal e a autonomia, fornecendo
ferramentas fundamentais para a autorregulacdo dos alunos, tanto em termos emocionais
como de aprendizagem. A competéncia comunicativa foi igualmente desenvolvida, no

sentido de os alunos utilizarem um vocabulario adequado na explicagdo (oral e escrita)
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de conceitos matematicos e cientificos. Por fim, foi também estimulado o saber cientifico,

técnico e tecnoldgico, tal como no ciclo anterior.

De acordo com as préaticas de cada instituicdo e os ideais pedagogicos do par de estagio,
a intervencdo foi realizada segundo um conjunto de principios que pretendiam promover

as competéncias identificadas acima.

Na escola do 1.° CEB, o ensino era focado nos manuais, porém, sempre com a
preocupacdo de estabelecer conexdes entre 0s conteldos e as experiéncias vivenciadas
pelos alunos no seu quotidiano. Além disso, valorizava-se a abertura & comunidade e o
envolvimento desta em varias atividades escolares, assim como a participacdo das
familias dos alunos. Na escola do 2.° CEB a pratica pedagdgica incidia na Metodologia
de Trabalho de Projeto, visando o desenvolvimento de aprendizagens, da participacdo
democrética e da educacdo para a cidadania (Projeto Educativo de Agrupamento,
2020/2024). Desta forma, a instituicdo valorizava o trabalho interdisciplinar e

colaborativo.

Assim sendo, durante a préatica do par de estagio, foi dada énfase ao ensino exploratério,
no qual os alunos aprendem através do trabalho que realizam com tarefas valiosas que
fazem emergir a vantagem das ideias matematicas, as quais sdo sistematizadas em
discussbes coletivas. Deste modo, os alunos tém a oportunidade de experienciar a
construcdo de conhecimentos com significado (Canavarro, 2011). Outro aspeto
privilegiado nos dois ciclos foi a diferenciacdo pedagdgica, para tornar o curriculo
acessivel a todos, pois € necessario respeitar o ritmo de cada crianca e utilizar estratégias
que sejam significativas, tendo em conta as suas caracteristicas individuais (Guedes,
2014). Neste sentido, no 1.° CEB, algumas tarefas eram adaptadas, tendo em consideragéo
as caracteristicas dos alunos, além da diversificagdo dos materiais fornecidos e das tarefas
propostas. No 2.° CEB, este procedimento foi realizado de forma semelhante ao ciclo
anterior, mas com uma adaptacdo na avaliagdo sumativa, através de enunciados
simplificados. Com o intuito de dar resposta as dificuldades individuais de cada aluno, a
aprendizagem colaborativa entre alunos de diferentes niveis também foi valorizada, nos
dois ciclos, uma vez que o pensamento, 0 raciocinio e a resolugdo de problemas séo

processos mentais que podem ser desenvolvidos através da colaboragdo entre individuos
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(Wertsch & Rogoff, citados em Amalia, 2018). Por fim, nos dois ciclos, foram utilizados
métodos de ensino nos quais 0s alunos desempenhavam um papel ativo na construcgéo das

suas aprendizagens.

No que diz respeito a organizacdo do curriculo, esta foi essencialmente realizada pelo par
de estagio e pelas PC em ambos os contextos. No 1.° CEB, dado que os contetdos eram
abordados na sequéncia apresentada nos manuais, o par procedeu da mesma forma, mas
procurando sempre conectar os contetdos as vivéncias dos alunos ou ajustando a
sequéncia conforme os interesses e partilhas dos mesmos. No 2.° CEB, os conteidos eram
previamente organizados entre o par de estagio e a PC. Contudo, o par ndo trabalhou de
acordo com a Metodologia de Trabalho de Projeto, visto que a PC ndo a incorporava de
forma sistematica na sua pratica. Assim, os contetdos foram explorados com base nos
objetivos estabelecidos nas Aprendizagens Essenciais, de uma forma significativa para

os alunos.

Para além da relevancia dos métodos de ensino-aprendizagem implementados, importa
considerar as relacdes pedagogicas que se estabelecem em sala de aula. E sabido que uma
relacdo positiva entre professor e aluno aumenta o envolvimento dos alunos, o que, por
sua vez, favorece a aprendizagem (Morgado, 2004). Desta forma, as relagdes
estabelecidas com os alunos de cada turma foram construidas, em ambos 0s estagios, com
base no respeito e na confianca, para que todos se sentissem motivados e interessados.
Ademais, em ambos os contextos, foi dado destaque ao trabalho cooperativo, com o
proposito de encorajar os alunos a se ajudarem mutuamente, promovendo entre eles
atitudes de respeito, empatia e entreajuda. Importa destacar que, no 1.° CEB, uma vez que
os alunos ndo estavam habituados a trabalhar em conjunto, foi necessario dedicar tempo

a definicdo, em grande grupo, de regras de interacéo.

No que concerne aos processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens e dos
comportamentos sociais, estes foram iniciados durante as duas primeiras semanas de
estagio de ambos os ciclos. Assim sendo, através da analise de documentos de turma, da
observacao participante e da elaboracdo de notas de campo, foi possivel definir os

objetivos dos PI a serem implementados no tempo de estagio restante.
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Durante o periodo de intervencéo, foi dada preferéncia a avaliacdo formativa, a tipologia
de avaliacdo mais utilizada na acdo pedagdgica das PC de ambos os ciclos. A avaliagédo
formativa € um processo continuo que se centra em compreender a evolucdo do aluno ao
longo de todo o seu curso de formacdo, visando melhorar qualitativamente a sua
aprendizagem (Boston, 2002). Assim, tanto no 1.° como no 2.° CEB, a analise das
producdes e intervencdes dos alunos foi a principal forma de avaliacdo. Ademais, no 1.°
CEB, considerou-se a autoavaliacdo dos alunos realizada no final de cada semana sobre
os contetidos abordados ao longo da mesma, enquanto no 2.° CEB, a autoavaliagéo foi
realizada apenas em algumas atividades especificas, mas também foi considerada.
Contudo, no 2.° CEB, além da avaliacdo formativa, também se procedeu a avaliagédo

sumativa através da realizacao de fichas de avaliacéo e trabalhos de grupo.

No que diz respeito a regulacéo e avaliacdo dos comportamentos, no 1.° CEB, estas eram
realizadas essencialmente durante os momentos de Assembleia de Turma, onde o0s alunos
partilhavam experiéncias escolares positivas ou negativas vividas ao longo da semana.
Estas partilhas eram seguidas de comentarios e propostas de solucéo por parte dos colegas
e professores, se necessario. No 2.° CEB, a regulacdo e avaliagdo ocorriam de maneira
semelhante ao ciclo anterior, durante os momentos de Assembleia de Turma. Nessas
ocasides, tantos os alunos quanto a PC/par de estagio traziam topicos que consideravam
relevantes para serem debatidos em grupo, com o intuito de encontrarem solugdes para

eventuais situacfes problematicas.

A partir da analise critica realizada, identificaram-se aspetos comuns a ambos os ciclos.
Assim sendo, destaca-se a intervencao centrada na promoc¢éo da participagédo ativa dos
alunos na sua aprendizagem, com énfase no ensino exploratério e colaborativo. Foram
também aplicadas estratégias de diferenciacdo pedagdgica e foi dada prioridade a
avaliacdo formativa. Ademais, foi promovida uma relacdo pedagdgica positiva para
aumentar a motivacdo dos alunos e, consequentemente, facilitar a aquisicdo das

competéncias supramencionadas.
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PARTE II



L. APRESENTACAO DO ESTUDO



De acordo com a Unido Europeia (2015), as alteracdes climaticas sdo atualmente uma das
maiores ameacas que a humanidade tem pela frente, pelo que é um problema que tem de
ser enfrentado, sendo necessario um esforgo conjunto de governos, empresas, escolas e

outras organizacdes, com a finalidade de se construir um futuro melhor.

Apesar da mudanca de mentalidades ser um processo bastante moroso, os problemas que
o0 planeta enfrenta exigem que referida mudanca ocorra rapidamente. Neste sentido, a
escola pode desempenhar um papel crucial, uma vez que é responsavel pelo
desenvolvimento das competéncias e capacidades dos alunos, preparando-os para se

tornarem cidad&os responsaveis no futuro (Martins el al., 2018).

Assim, o presente estudo aborda o tema “Alimentacdo e sustentabilidade” tendo por base
a crescente necessidade de se proceder a sua abordagem no contexto escolar, sendo
notério o impacto das escolhas individuais e das escolhas alimentares no ambiente
(Rodrigues et al., 2018). Ademais, a educacdo ambiental para a sustentabilidade é
implementada em diversos projetos desenvolvidos pelas escolas, em que muitos contam
com a colaboracdo direta de servigos centrais e regionais do Ministério da Educacao,
enguanto outros sdo desenvolvidos no contexto da autonomia das escolas (Camara et al.
2018).

O foco do tema em Ciéncias Naturais surgiu da intervencdo pedagdgica que foi
desenvolvida no contexto de estagio em 2.° CEB, numa turma mista de 5.°¢e 6.°ano. Como
0 grupo tinha terminado a abordagem a alimentacdo e como existia um tempo semanal
onde eram abordadas tematicas relacionadas com a cidadania, revelou-se pertinente

realizar um conjunto de sessdes centradas na Alimentagéo e sustentabilidade.

Em concordancia com o tema indicado foi definida a seguinte questéo problema:

Serd que uma intervencdo centrada na discussdo do impacto das opcdes

alimentares no ambiente e na satide melhora os conhecimentos dos alunos?

Assituagdo problema encontra-se alinhada com os critérios de avaliacéo estabelecidos por
Sousa e Baptista (2011) para problemas de investigacdo. Deste modo, a situagdo €
relevante, pois contribui para a producdo de conhecimento tedrico-pratico que visa

melhorar a pratica pedagogica. Para além disso, € uma situacéo viavel, visto que pode ser
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respondida a partir da recolha e anélise de dados. Por fim, a situagdo é clara, uma vez que

é explicitada de forma inequivoca a finalidade do estudo.

A semelhanca da situacdo problema surgiram as seguintes questdes de investigacio:

1. Uma intervencdo centrada na discussao sobre a alimentagdo sustentavel em que

medida terd impacto nos conhecimentos dos alunos?

2. O impacto dissemelhante de diferentes dietas e opg¢des alimentares em termos

do planeta e da saude humana conseguira ser compreendido pelos alunos?

Tendo por base as questbes acima identificadas foram definidos objetivos gerais e

respetivos objetivos especificos que constam na tabela 6.

Tabela 6

Obijetivos gerais e especificos do estudo

Objetivos gerais

1. Identificar os conhecimentos dos

alunos sobre a alimentagao sustentavel.

2. Constatar quais as dietas alimentares

que os alunos seguem no seu dia-a-dia.

3. Verificar se uma intervencéo centrada
na discussao do impacto das opcBes
alimentares e tipo de dietas no ambiente
e na saude melhora os conhecimentos

dos alunos.

Objetivos especificos

1.1. Identificar os conhecimentos dos alunos acerca do
impacto das suas escolhas alimentares no ambiente e na sua

saude.

2.1. Confrontar as dietas alimentares dos alunos com 0 seu
impacto no meio ambiente.
3.1. Identificar o impacto dos alimentos no planeta Terra.

3.2. Compreender a importancia da selecdo de alimentos

locais e sazonais.

3.3. Compreender o papel da Dieta Mediterranica na

sustentabilidade alimentar.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA



2.1. A Educacdo Ambiental e o Desenvolvimento Sustentéavel

A sociedade atual encontra-se perante desafios complexos. Realizam-se debates sobre o
impacto do ser humano nas alteragdes climaticas, analisam-se modelos econémicos e
politicos pelos seus efeitos globais na Terra e questionam-se os estilos de vida que geram
desequilibrios ambientais e sociais significativos. Enquanto uma grande parte da
populacdo mundial sofre de desnutricdo, outra lida com problemas de satde causados por
excessos alimentares, a0 mesmo tempo que se adotam um conjunto de praticas agricolas
industrializadas e agressivas. Estas praticas resultam no empobrecimento dos solos, no
esgotamento dos recursos hidricos e na contaminagdo ambiental, destruindo,
gradualmente, o planeta Terra (Rodrigues et al., 2018). Deste modo, € crucial tomar

medidas no sentido de superar o leque de problemas que vivenciamos na atualidade.

O contributo da escola nesta missdo tem vindo a evidenciar-se através da implementacdo
da Educacdo Ambiental (EA). Este destaque deve-se ao papel da escola na resolucdo de
problemas provenientes do desenvolvimento econoémico e do aumento populacional
(Rodrigues et al., 2018).

Segundo a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (ENEA) (2020), a importancia da
EA foi reconhecida na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Ambiente Humano,

ocorrida em Estocolmo, em 1972, surgindo nos seus principios a seguinte ideia:

E essencial ministrar o ensino, em matérias de Ambiente, a juventude assim como
aos adultos, (...) com o fim de criar as bases que permitam esclarecer a opini&o
publica e dar aos individuos, as empresas e as coletividades o sentido das suas
responsabilidades no que respeita a protecdo e melhoria do Ambiente (...).
(ENEA, 2020, par. 4)

Em 1975, sob a esfera de acdo do Programa das Nacdes Unidas para 0 Ambiente e da
Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura, o
conceito de EA foi sistematizado na Conferéncia de Belgrado. Deste modo, a EA é um
processo continuo e participativo de clarificacdo de valores, de esclarecimento de
problemas relacionados com o Ambiente e de aquisicdo de competéncias que incentivem

comportamentos que o preservem e melhorem (ENEA, 2020).
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Em 2014, o Relatério do Secretario-Geral das NacGes Unidas foi intitulado de forma
sugestiva “O caminho para a dignidade até 2030: erradicando a pobreza, transformando
vidas e protegendo o Planeta”, pelo que a necessidade de um compromisso global foi,
definitivamente, assumida (ENEA, 2020).

O ano de 2015 ficou marcado na historia pela definicdo da Agenda 2030. Desta forma, a
1 de janeiro de 2016 entrou em vigor a resolucdo da ONU denominada “Transformar o
nosso mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel”, sendo constituida por 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Os objetivos definidos estabelecem
as prioridades e aspiracGes globais para 2030 em &reas que impactam a qualidade de vida
de todas as pessoas do mundo, bem como das geracGes futuras (Laboratério de Nutri¢do
FMUL, 2022). Assim sendo, a Agenda 2030 é abrangente e ambiciosa, englobando
diversas vertentes do desenvolvimento sustentavel - social, econdémica, ambiental
(Laboratério de Nutricdo FMUL, 2022). Neste sentido, na Figura 1 sdo apresentados 0s
objetivos da Agenda, em que se verifica que varios estdo estritamente relacionados com
0 ambiente e a crise climatica (6, 7, 11, 12, 13, 14 e 15).

Figura 1
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030
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DEGENERD
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1 ACAD 1 PROTEGER A 1 PAZ. JUSTICA 1 PARCERIAS PARA
CLIMATICA VIDAMARINHA EINSTITUIGOES AIMPLEMENTAGAD
EFICAZES . DOS 0BJETIVOS

@ - 2 @

Nota. Imagem retirada do sitt BCDS Portugal (s.d.).

Os ODS emergem como uma oportunidade Unica e necessaria para apoiar um crescimento

sustentavel, em que se visa salvaguardar os direitos do ser humano, atendendo as
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necessidades atuais e futuras, sem causar danos irreversiveis no ecossistema e sem
comprometer as geracdes futuras (Associacdo Portuguesa de Nutricdo, 2017). Deste
modo, é crucial repensar a acdo humana no planeta e a forma como respondemos as
necessidades que se colocam & nossa espécie de modo a alcangar os ODS, contrariando a
rapida perda de biodiversidade, a crise climética e as disparidades e assimetrias sociais,

por um presente e futuro melhores (BCDS Portugal, s.d.).
2. 2. As dietas alimentares e a sustentabilidade

A adocdo de um sistema alimentar sustentavel pode ser uma das formas de alcancar os 17
ODS, visto que, de um modo geral, o sistema alimentar tem influéncia direta ou indireta
sob todos os ODS (Laboratério de Nutricdo FMUL, 2022).

De facto, existem cada vez mais informagdes que evidenciam o impacto ambiental dos
sistemas alimentares, sendo estes responsaveis por 19% a 29% das emissdes de gases de
efeito de estufa (Vermeulen et al, 2012). No que se refere a producéo alimentar, 40% da
superficie terrestre é utilizada (Foley et al., 2005), assim como 70% da agua doce do
planeta (Comprehensive Assessment of Water Management in Agriculture, 2007). Deste
modo, torna-se crucial a adogédo de opcdes alimentares que promovam todas as dimensoes
da saude individual e bem-estar e que tenham um impacto ambiental reduzido (FAO &
WHO, 2019). Contudo, é também fundamental que cada pessoa dedique algum do seu
tempo a informar-se sobre a origem dos alimentos que consome no seu dia-a-dia e em
como as suas escolhas alimentares podem impactar a salde do planeta Terra e, por

consequéncia, a vida da populagéo que o habita.

Assim sendo, importa compreender o conceito de dieta sustentavel que, segundo a Food

and Agriculture Organization (FAO), citada em Fretes et al. (2021), é:

(...) adiet with low environmental impacts which contribute to food and nutrition
security and to healthy life for present and future generations. Sustainable diets
are protective and respectful of biodiversity and ecosystems, culturally acceptable,
accessible, economically fair and affordable; nutritionally adequate, safe and
healthy; while optimizing natural and human resources. (p. 1)
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Neste sentido, revela-se imprescindivel compreender as diferencas associadas aos
alimentos, tendo em conta o impacto que a sua producao tem no planeta Terra. Como
exemplo, na Figura 2 é possivel constatar a pegada hidrica associada a producéo de alguns
alimentos, o seu contributo para a emissao de gases com efeito de estufa para a atmosfera,
0 que requerem em termos do uso de solo e, no caso de criagdo de animais para consumo,

as necessidades em termos de producéo de ragdes.

Figura 2

Pegada ecoldgica de alguns alimentos

PEGADA HIDRICA EMISSOES USO DE SOLO RACAO ANIMAL

LS L) (Kg CO_E) (m?) (Kg)

1

Nota. Imagem retirada de Associacdo Portuguesa de Nutricdo (2017).

A partir da anélise detalhada da figura 2, compreende-se que os alimentos de origem
animal, quando comparados com os de origem vegetal, requerem um uso superior de
recursos, assim como emitem mais gases de efeito de estufa para a atmosfera. Deste
modo, torna-se evidente que uma dieta mais sustentavel deve ser rica em alimentos de
origem vegetal e, se amesma incluir carne, dar preferéncia ao consumo de carnes brancas.
Ruett et al. (2022) manifestam-se no mesmo sentido, referindo que a adocao de dietas a
base de plantas e de dietas com baixo consumo de alimentos de origem animal podem
contribuir para manter os niveis de aquecimento global abaixo dos dois graus, um dos

objetivos que se pretende atingir para mitigar as alteracdes climaticas.

Porém, os alimentos de origem vegetal ndo s6 podem ser mais sustentaveis, como também

tendem a ser geralmente mais saudaveis em comparacdo com o0s alimentos de origem
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animal (Segovia-Siapco & Sabaté, 2019). Segundo Tilman e Clark (2014), dietas que
priorizam o consumo de frutas, legumes, frutos gordos e leguminosas, e um menor
consumo de carne, agucares e alimentos processados, tém um impacto positivo na salde
humana, em que as taxas de incidéncia de diabetes tipo 1l séo reduzidas em 16%-41%, e
as de cancro em 7%-13%, enquanto as taxas de mortalidade por doenca cardiaca coronaria

sdo 20%-26% mais baixas.

Neste contexto, importa abordar o processo de producéo de carne, dado que o consumo
deste alimento impacta tanto a salde do planeta como a humana. A producdo de carne
tem um impacto significativo no meio ambiente, pois estd associada a desflorestagdo e
desertificacdo, ao desperdicio de energia, a varios tipos de poluicdo e ao uso de solo
agricola para a producdo de alimentos para 0s animais € ndo para o0 consumo humano
(Janzen, 2011). Além disso, afeta a saide humana, principalmente quando o consumo de
carnes vermelhas é uma pratica comum na alimentacéo diaria. De acordo com Almeida
(2021), para que os animais se mantenham saudaveis, a sua producdo implica o uso de
antibidticos, existindo evidéncia cientifica de que esta utilizacdo acarreta riscos para 0s
consumidores. Além disso, a obesidade, determinados tipos de cancro, doencas
cardiovasculares, hipertensdo e diabetes podem também estar relacionadas com o
consumo de carne (Almeida, 2021). Assim, o forte impacto ambiental e os potenciais
efeitos adversos na saude associados a carne aconselham a necessidade de proceder a

reducdo da producdo e consumo deste alimento.

Deste modo, importa de uma forma mais global pensar nas dietas que se revelam mais
adequadas para as duas dimensfes em discussdo, sendo de destacar a Dieta Mediterranica,
uma vez que € um padrédo alimentar e um estilo de vida que promove o bem-estar humano
e do planeta. Assim sendo, esta dieta incentiva: (i) o consumo variado de alimentos e uso
diverso de técnicas culinérias; (ii) a modera¢cdo no consumo alimentar, para que 0
desperdicio neste setor seja reduzido e (iii) a utilizacdo de alimentos sazonais e locais,
uma vez que diminui os custos energeéticos (tempo, embalagem e transporte intrinsecos a
importacdo de alimentos) (Associacdo Portuguesa de Nutricdo, 2017). Deste modo, é
possivel constatar que a Dieta Mediterranica encerra um conjunto de principios que véo

ao encontro do conceito de dieta sustentavel definido pela FAO, pelo que, sendo uma
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tradicdo cultural dos paises Mediterranicos ganhar-se-ia com a sua implementacéo mais

generalizada.

Embora haja uma quantidade crescente de informacg6es sobre as alteragcdes climaticas
atuais, o impacto das a¢cdes humanas no ambiente e as possiveis solu¢des para ultrapassar
estes problemas, nem sempre as pessoas tém acesso a estes dados ou compreendem a
necessidade de se ter uma consciéncia ambiental. Desta forma, sabendo a importancia de
agir face a urgéncia climética que estamos a vivenciar, é crucial que a populacdo seja
informada e sensibilizada, ou seja, que a EA faca parte da vida de todos, de modo que
ocorra a mudanca de mentalidades e de comportamentos prejudiciais para 0 ambiente.

2. 3. O papel da escola na EA

Tendo em conta a temética da alimentacdo e sustentabilidade, importa referir o papel da
escola, uma vez que esta pode, “(...) a longo prazo, fazer face a problemas graves do
planeta, pode preparar 0s jovens para o desenvolvimento sustentavel e harmonioso, pode
ser 0 Unico caminho para preservar identidades, sistemas econémicos e equilibrios
ecoldgicos” (Eca, 2010, p. 15). Posto isto, a escola tem de definir estratégias que
sensibilizem os discentes para estas problematicas (Moreia, 2022), uma vez que as
criancas sdo fundamentais como "agentes de mudanca para a sustentabilidade” (Kim &

Dreamson, citados em Fellah-Dehiri, 2023).

O relatério da UNESCO reitera a importancia da educacao para a sustentabilidade para
as criangas, destacando que os comportamentos e as competéncias adquiridas desde cedo
podem ter um impacto positivo nas suas futuras escolhas e atitudes na sociedade
(Samuelsson & Kaga, 2008). O mesmo se verifica em relacdo aos comportamentos
alimentares, visto que se forem desenvolvidos ao longo da infancia, mais facilmente
perduram na idade adulta (Fretes et al., 2021). Ademais, as preferéncias alimentares das
criancas estdo diretamente relacionadas com as suas escolhas alimentares, que véo
evoluindo com a idade, pois as criancas apresentam cada vez mais autonomia a medida
que crescem (Fox & Timmer, 2020). Deste modo, durante a infancia, importa aprender
sobre sustentabilidade ambiental e a sua relacdo com a alimentagdo, uma vez que pode
influenciar de forma positiva as escolhas alimentares futuras em direcdo a op¢fes mais

saudaveis e sustentaveis (Fretes et al., 2021).
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Assim sendo, para que os alunos compreendam a necessidade de agir perante a crise
climatica que enfrentamos, importa que os docentes promovam aprendizagens sobre a
sustentabilidade ambiental, visto que, segundo Samuelsson e Kaga (2008), os professores
tém o maior poder de influenciar as criangas nos seus primeiros anos de vida. Posto isso,
a verificacdo de que a escola apresenta um papel crucial na EA, torna interessante a
analise de leis e documentos curriculares, para que seja possivel verificar o destaque que

¢ dado a tematica do ambiente e da sustentabilidade.

Neste contexto, Martins et al. (2018) afirmam que um aspeto fundamental nos curriculos
educacionais € a EA, devido ao facto de atuar na educacdo para a cidadania, apresentando
um carater interdisciplinar e transdisciplinar. Deste modo, a Lei de Bases do Sistema
Educativo (Decreto-Lei n.° 46/1986, de 14 de outubro) estabelece que o sistema educativo
devera ser organizado de forma a “Contribuir para a realizagdo do educando, através do
pleno desenvolvimento da personalidade, da formacdo do caracter e da cidadania,
preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais

e civicos (...).”

Ademais, a Lei de Bases da Politica de Ambiente (Decreto-Lei n.° 19/2014, de 14 de
abril) enfatiza a EA como uma das finalidades da politica do Ambiente, priorizando a
educacdo para o desenvolvimento sustentavel, uma vez que importa que os cidadaos
sejam dotados de competéncias ambientais. Porém, este processo é continuo, para que
seja promovida a cidadania participativa e fomentada a responsabilidade individual para

melhorar e proteger o ambiente.

No que se refere aos documentos curriculares, nomeadamente ao Referencial de
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade direcionado a varios ciclos (do Pré-Escolar
ao Ensino Secundario), é percetivel que a tematica supramencionada deve ser explorada
ao longo da escolaridade obrigatoria. De acordo com Cémara et al. (2018), a EA ¢é parte
integrante da educagdo para a cidadania, assumindo uma posicdo privilegiada na
promocgdo de atitudes e valores, bem como no desenvolvimento de competéncias
imprescindiveis para responder aos desafios da sociedade do século XXI. Assim, o cerne
da abordagem dos vérios temas contidos neste Referencial € capacitar os alunos para a

mobilizacdo do conhecimento na interpretacdo e avaliacdo da realidade que os envolve.
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A abordagem visa, também, desenvolver capacidades para formular e debater
argumentos, competéncias fundamentais para a participacao ativa na tomada de decisdes

fundamentadas, face aos efeitos das acGes humanas no ambiente (Camara et al., 2018).

Relativamente ao PASEOQ, ap06s a sua analise, é possivel constatar que a Sustentabilidade
é um dos 8 principios apresentados neste documento, constituindo-se a Cidadania e
participacdo um dos cinco valores e 0 Bem-estar, Saude e Ambiente uma das 10 areas de
competéncias. A area de Bem-estar, salde e ambiente tem como intuito capacitar os
discentes para a: (1) compreensdo da necessidade de adotar comportamentos que deem
resposta aos desafios globais do ambiente; (2) adogdo de héabitos que promovam a salde
e 0 bem-estar e (3) consciencializagdo e responsabilizacdo ambiental e social,
colaborando para o bem-estar coletivo, de modo a construir um futuro sustentavel
(Martins et al., 2017).

No que diz respeito a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, verifica-se a
existéncia de diferentes dominios organizados em trés grupos com implicagdes distintas,
em que o primeiro é obrigatorio para todos os niveis e ciclos de escolaridade, uma vez
que se trata de areas transversais e longitudinais. Este grupo €é constituido por seis temas,
em que um se denomina Desenvolvimento Sustentdvel e outro Educagdo Ambiental
(Monteiro et al., 2017).

Ademais, através da leitura do Despacho n.° 8127/2021, de 17 de agosto, denota-se uma
preocupacao ambiental na elaboracdo das ementas das refeicdes escolares, uma vez que
deve contemplar os principios da Dieta Mediterranica, assim como considerar 0s habitos
de consumo das respetivas regides e as épocas do ano. Lima (2018) refere que as refeicdes
escolares, para além de darem resposta as necessidades energéticas e nutricionais, devem
responder a varios objetivos (pedagogicos, sociais, culturais e ambientais), em que o
ultimo se encontra descrito da seguinte forma: “as refei¢cfes escolares devem integrar
preferencialmente alimentos que impliqguem uma baixa pegada ecolégica e, sempre que

possivel, incluir alimentos de cadeia curta e sazonais (...)” (p. 5).

Além do mais, de acordo com a Direcdo-Geral da Saude (2014), “a escola ¢ um local
privilegiado e decisivo para a promocao da satde, nomeadamente para 0 ensino e pratica
diéria de uma alimentacdo saudavel (...)"” (par. 1). Ainda, a alimentacéo e a nutri¢do, tanto
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na infancia como na adolescéncia, s&o cruciais para que as criangas e 0s jovens consigam
crescer e desenvolver-se de forma saudavel, determinando o estado de salde atual e futuro
(Nazareth, et al. 2016). Desta forma, como uma em cada trés criancas vive com excesso
de peso ou obesidade (Dire¢do-Geral da Saude, 2023), para além da vertente da
sustentabilidade, importa que a comunidade educativa promova e incentive atitudes

positivas face a escolhas e comportamentos alimentares saudaveis (Régo, 2019).

Assim sendo, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias, onde os discentes adquirem mdaltiplas literacias que precisam de mobilizar,
a escola precisa de proceder a uma transformacao, para que seja possivel responder aos
imprevistos e mudancas aceleradas que ocorrem na atualidade. Neste sentido, como a
salde individual e o ambiente se relacionam com a alimentacdo, revela-se pertinente

estabelecer a ligagdo entre estes dois temas no contexto escolar.
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3. METODOLOGIA



Este capitulo terd como foco as opgbes metodoldgicas do presente estudo. Assim, sera
explicitada a natureza do estudo, a amostra, 0os métodos e instrumentos de recolha de
dados, o design do estudo e o plano de acdo. Ademais, sera apresentado o processo de

andlise de dados e serdo referidos os principios éticos da investigagéo.
3.1. Opcdes metodoldgicas

3.1.1. Natureza do estudo

A investigacdo em questdo adota um caracter exploratorio, visto que se propde investigar
um fenémeno num contexto real ainda pouco estudado, o que permite formar insights e

estabelecer bases para investigaces mais aprofundadas no futuro.

Para melhor responder ao problema ja enunciado anteriormente - “Sera que uma
intervencdo centrada na discussdo do impacto das opgdes alimentares no ambiente e na
satde melhora os conhecimentos dos alunos? -, o estudo apresenta uma natureza mista
quanto ao método - quantitativa e qualitativa -, sendo a primeira vertente a mais
predominante. Importa assim realcar algumas caracteristicas das metodologias

mencionadas, especialmente em relacdo a sua adequagdo ao estudo em questao.

No que se refere a metodologia de caracter quantitativo, de acordo com Freixo (2012),
esta encontra-se relacionada a estatistica, area que serve como ferramenta essencial para
amedicao de resultados. Com esta metodologia, do ponto de vista dos objetivos definidos,
pretendeu-se, sobretudo, através da administracdo de um questionario em dois momentos,
verificar a evolugdo dos conhecimentos dos alunos sobre a tematica do estudo. Assim, o
estudo tambeém se define como experimental, uma vez que, de acordo com Carmo e
Ferreira (2008), o objetivo da investigacao experimental € o estabelecimento de relacdes
causa-efeito. Neste sentido, o estudo comegou com a avaliagéo inicial dos conhecimentos
dos alunos sobre a alimentacdo sustentavel e, apos a realizacdo de sessdes centradas nessa
tematica (causa), procedeu-se novamente a verificagdo dos conhecimentos dos
participantes (efeito). Deste modo, foram administrados um pré-teste e um pds-teste,

pratica caracteristica em estudos experimentais.

De acordo com Coutinho (2013), o paradigma qualitativo engloba um conjunto de

abordagens que surgem numa logica de compreensao do significado dos acontecimentos
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num determinado contexto social, assim como da interacdo entre os sujeitos. Neste
sentido, o estudo centrou-se, em parte, na compreensdo das partilhas e interacfes que
foram ocorrendo ao longo das sessbes implementadas. Outra carateristica desta
abordagem é a sua énfase no desenvolvimento de uma analise do grupo em estudo,
procurando, principalmente, a riqueza da informacdo (Santo, 2010), pelo que, neste
contexto, o investigador encontra-se presente no campo de estudo. Nesta logica
presencial, ao longo da investigacdo, as atividades foram sofrendo ajustes em funcao das

duvidas e desempenho dos alunos.

Em termos do seu proposito, o estudo pode assemelhar-se a uma investigagdo-acéo, visto
que apresenta algumas caracteristicas deste modelo investigativo, como: (i) participativo
e colaborativo, em que todos os intervenientes fazem parte do processo e o investigador
ndo € um agente externo; (ii) pratico e interventivo, ja que ndo se restringe a uma analise
tedrica e o investigador participa diretamente no campo de ac¢do; (iii) ciclico, pois existe
sempre a possibilidade de mudanca, que surge das descobertas alcancadas durante o
desenvolvimento do estudo e (iv) autoavaliativo, uma vez que envolve uma reflexdo
pessoal sobre a realidade, possibilitando ajustes e mudangas para o alcance de novas
realidades ou conhecimentos (Coutinho et al., 2009).

3.1.2. Amostra

O estudo decorreu num contexto de 2.° CEB, numa escola de ensino publico do distrito
de Setubal, tendo sido desenvolvido com um dos grupos de uma turma mista de 50 alunos.
Assim, o grupo em questéo era composto por 11 alunos do 5.° ano e 14 alunos do 6.° ano.
Deste modo, a investigacao foi realizada com 25 alunos com idades compreendidas entre

059 e o0s 12 anos.

A selecdo da amostra foi concretizada através de uma amostragem ndo probabilistica,
pelo que ndo se encontra relacionada a Teoria das Probabilidades, mas sim a amostragem
acidental, que envolve elementos ou sujeitos facilmente acessiveis num determinado
momento (Freixo, 2012). Este tipo de amostragem também pode ser designado por
amostragem por conveniéncia, visto que se relaciona com a vantagem na escolha da
amostra pelo pesquisador, embora esta tenha sido circunstancial, uma vez que se baseou

em questdes de acesso a turmas de 2.° CEB, disponibilizadas no ambito da PES II.
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3.1.3. Métodos e instrumentos de recolha de dados

As técnicas de recolha de dados selecionadas para este estudo designam-se por técnicas
ndo documentais, uma vez que se procedeu a administracdo de um inquérito por
questionario e a realizacdo de notas de campo ap0ds cada sessdo centrada na aprendizagem
sobre a alimentacéo e a sustentabilidade.

De acordo com Coutinho (2013), a utilizacdo de inquéritos por questionario é apropriada
quando se pretende investigar uma determinada realidade ou fenémeno social através da
recolha de dados de um conjunto de individuos. Assim, o objetivo desta técnica é
caraterizar tragos ou elementos que identifiguem a populagdo, permitindo realizar
inferéncias e generalizacdes (Carmo & Ferreira, 2008; Coutinho, 2013). Para além disso,

0 recurso ao questionario permite obter dados comparaveis (Gongalves, 2004).

Deste modo, foi administrado um questionario (Anexo C) com questBes abertas e
fechadas, dividido em seccdes relacionadas com as preferéncias alimentares dos alunos,
as dietas alimentares e a saude, tanto individual como do planeta Terra, 0 impacto da

producéo dos alimentos no planeta e a Dieta Mediterranica.

Quanto a construcdo do questionario, importa referir que este se baseou nos seguintes
questionarios: (a) “Food sustainability’ de Nisnevich (2010); (b) Opcdes alimentares e a
sua pegada ecoldgica de Almeida et al (2023) e (c) “Opcdes alimentares e alteracdes
climaticas” de Almeida (2021).

Deste modo, as perguntas 24-31 do primeiro questionario identificado acima serviram de
base para a construgéo das questdes da seccéo seis e sete sobre o impacto da produgéo
dos alimentos e sobre a dieta mediterranica. Assim, foram definidas varias afirmaces
sobre o tema das secgdes, mas, em vez de uma escala de respostas, foram incluidas trés

opcdes de resposta — verdadeiro, falso e ndo sei.

A 1.2 pergunta, tanto da secc¢do dois e como da secc¢éo trés, foi uma adaptacao de questdes
do segundo questionario referido acima, sendo que as respostas da sec¢do trés foram
alteradas para que os alunos conseguissem perceber em que consiste cada uma das dietas

alimentares.
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A 18 pergunta da secgao cinco teve como base uma das perguntas do terceiro questionario
mencionado acima. Contudo, esta questdo ndo se limitou apenas ao impacto da producao
animal nas alterac@es climaticas. Em vez disso, centrou-se no impacto do consumo de
alimentos na saude do planeta, em que os alunos tinham de explicar o porqué de tal

acontecer e dar dois exemplos.

As perguntas um, dois, trés e quatro da sec¢do quatro foram definidas tendo por base o
segundo e o terceiro questionarios identificados acima, nos quais as perguntas estavam
relacionadas com a dieta melhor para o planeta. Contudo, como a intervencdo também se
relacionou com a saude, revelou-se importante incluir questdes nesse sentido. Para além
disso, como as bebidas fazem parte da alimentacdo, as questdes trés e quatro também
foram incluidas. Na seccdo cinco, as perguntas dois e trés surgem de igual forma, mas
relacionadas com a salde do planeta, em que se procedeu a alteragdes na defini¢do de
cada uma das dietas alimentares. Como foram realizadas questfes centradas na bebida,
também se optou por realizar o mesmo tipo de questdo, mas com opcdes de resposta

referentes a tal aspeto.

As restantes questdes foram incluidas para compreender quais as bebidas que os alunos
ingerem com mais frequéncia; quais as mudancas que os alunos consideram necessarias
implementar para melhorar a saude individual e do planeta e o entendimento dos alunos

sobre o conceito de alimentacao sustentavel.

Quanto as notas de campo, Bogdan e Biklen (1994) afirmam que este método de recolha
de dados consiste em dois tipos de materiais. O primeiro é descritivo, com a finalidade
de captar por palavras o local, as pessoas, as agdes e as conversas observadas. O segundo
é reflexivo, centrado no ponto de vista do observador, com as suas ideias e interpretagdes
do observado. Deste modo, as notas de campo consistem no registo escrito das
observacdes, experiéncias e reflexdes do investigador no decurso da recolha de dados
(Bogdan & Biklen, 1994). Assim, as notas realizadas ao longo do estudo centraram-se
nas dimensoes referidas, mas ndo foram realizadas de modo exaustivo, uma vez que 0
foco central foi a dinamizacdo das aulas, em que era invidvel realizar registos no exato

momento em que os alunos revelavam ideias consideradas relevantes para destacar.
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3.1.4. Design do estudo e plano de acdo

No que diz respeito ao design do estudo, importa relembrar que o questionario foi

administrado antes e depois do plano de acdo que se apresenta em seguida.

Entre as duas administragdes foram realizadas varias sessdes que incidiram nos temas do

questionario, visando aprofundar os conhecimentos dos alunos sobre 0s mesmos. As

sessoes foram estruturadas em torno de atividades de discussdo de ideias sobre os temas

abordados, assim como tarefas em pequenos grupos para a descoberta de novas

informacdes e partilha das mesmas em grande grupo. Essencialmente, cada sessdo

consistia numa discussdo inicial, seguida por uma tarefa pratica e, frequentemente, as

aulas eram complementadas com um Canva que continha questdes iniciais e finais,

destinadas a reflexdo e a sistematizacdo das ideias principais discutidas durante a aula.

Neste sentido, na Tabela 7 consta o conjunto de aulas realizadas e os recursos construidos

para cada uma.

Tabela 7

Atividades implementadas ao longo do estudo

Data
02/02/2024
02/02/2024

09/02/2024

15/02/2024

19/02/2024

23/02/2024

Atividades implementadas
Administragdo do questionario inicial.

Registo em tabela dos lanches da manh& dos alunos.
Partilha em grande grupo das conclusGes dos alunos
sobre 0s seus lanches. Apresentacdo e preenchimento do
guia para lanches escolares saudaveis.

Brainstorming sobre a sustentabilidade, seguido da
ligacéo deste conceito com a alimentacdo. Introducéo a
sazonalidade dos alimentos e reflexdo sobre a
importancia do seu consumo.

Trabalho de pesquisa sobre os alimentos fora da época —
como sdo produzidos e porque afetam o planeta.

Discussdo sobre as descobertas alcancadas no trabalho
de pesquisa sobre os alimentos fora da época.

Discussdo, em pequeno e grande grupo, sobre as
diferencas entre a roda dos alimentos e a pirdmide da
Dieta Mediterranica.

Recursos
- Link do questionario (Anexo C)

- Docs “Registo dos alimentos dos
lanches dos alunos do Grupo-Turma”
(Anexo D)

- Canva “Guia para lanches escolares
saudaveis” (Anexo E)

- Canva “Sustentabilidade e
alimentacdo” (Anexo F)

- Ficha “A sazonalidade das frutas
que consumimos” (Anexo G)

- Docs “Alimentos fora da época —
Pesquisar para aprender” (Anexo H)

- Canva “Sustentabilidade e
alimentacdo” (Anexo I)

- Canva “A roda dos alimentos”
(Anexo J)

- Ficha “As diferencas entre a roda
dos alimentos e a pirdmide da Dieta
Mediterrénica” (Anexo K)
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01/03/2024 Discussdo/Descoberta sobre 0s recursos necessarios = - Canva “A producdo de alimentos”
para a producdo de alimentos, seguida de uma tarefa (Anexo L)
sobre a temética, com partilha posterior de respostas. - Ficha “Recursos necessarios para a

producdo de alimentos” (Anexo M)

08/03/2024  Leitura em grande grupo de parte do texto “Os puns das | - Excertos adaptados do texto “Os
vacas e a agricultura do futuro”, orientada por um puns das vacas e a agricultura do

Canva. Discussdo em grande grupo sobre o tema. futuro” (Anexo N)
- Canva “Os puns das vacas” (Anexo
0)

15/03/2024 Construgdo em pequenos grupos de uma refeicdo @ - Ficha “Construcdo de uma refeicdo
sustentavel, seguida da sua partilha e analise em grande = sustentavel” (Anexo P)

grupo do trabalho realizado. - Canva “Alimentos sustentaveis”
(Anexo Q)
18/03/2024 =~ Administragdo do questionario final. - Link do questionario

Na ultima sesséo, a turma realizou o questionario final (igual ao inicial) que permitiu
comparar os resultados anteriores e posteriores a intervencao e, assim, verificar se ocorreu

alguma evolucao nos conhecimentos dos alunos relativamente as tematicas exploradas.

3.1.5. Analise de dados

Dado que o questionario elaborado incluia respostas abertas e fechadas, os dados
recolhidos foram submetidos a diferentes técnicas de analise. As respostas fechadas foram
analisadas a partir de métodos de estatistica descritiva, enquanto as respostas abertas

foram analisadas utilizando a técnica de analise de conteldo.

O tratamento dos dados das perguntas fechadas, como ja foi referido, foi realizado com
recurso a estatistica descritiva, em que se procedeu-se a recolha, apresentacdo, analise e
interpretacdo de dados numéricos através da elaboracdo de tabelas e gréficos de
frequéncias absolutas e relativas.

Quanto as perguntas abertas, procedeu-se a analise de conteudo, que consistiu na sintese
e classificacdo da informacdo recolhida, com o objetivo de facilitar a sua interpretacéo e
a identificagdo de padrBes de resposta (Lima, 2013). Assim sendo, foram construidas
tabelas para cada uma das questfes abertas, em que se optou por incluir todas as respostas,
tanto do questionario inicial (pré-teste) como do final (poOs-teste), organizadas em

categorias e subcategorias. Deste modo, a comparacao e interpretacdo dos resultados foi
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facilitada, visto que foram incluidas duas colunas de frequéncia, uma para o pré-teste e

outra para o pés-teste.

No que se refere a analise das notas de campo, foram selecionados os registos mais

relevantes para serem apresentados, com o intuito de diminuir a extensdo das notas.

Por ultimo, foi realizada uma triangulacdo entre os dados obtidos nos questionarios com
0s registos das notas de campo, para verificar a existéncia de alguma consonancia entre

os dados de ambos os métodos de recolha.

3.1.6. Principios éticos

A leitura da Carta de Principios Eticos da Investigagio revela que as investigacdes tém
por base um conjunto de principios éticos que visam garantir 0 respeito a todos 0s
envolvidos. Para tal, os investigadores tém algumas responsabilidades, como assegurar
que os participantes, antes do estudo iniciar, concordam em participar e compreendem os
objetivos da pesquisa, bem como o modo como a mesma vai ser realizada. Ademais,
devem ser respeitados os direitos dos participantes a sua privacidade, assegurando-lhes
confidencialidade e anonimato (CeiED — ULHT, 2014).

Deste modo, as praticas referidas foram implementadas antes e durante todo o estudo,
garantindo 0 anonimato da instituicéo e de todos os participantes. Além disso, a PC e 0s
alunos foram devidamente informados sobre os objetivos e procedimentos da

investigacao.
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4. APRESENTACAQO DOS
RESULTADOS



Neste capitulo serdo apresentados os resultados do estudo que vao permitir responder as
duas questbes de investigacdo definidas. Neste sentido, foram recolhidos dados a partir
de um questionario centrado na tematica “Alimentacéo sustentavel”, administrado tanto
no inicio como no fim de um periodo de intervengéo sobre o tema. Para além disso, foram
realizadas notas de campo ao longo das sessOes desenvolvidas no decorrer da
investigacao. Deste modo, 0 presente capitulo encontra-se estruturado em trés partes, uma
destinada a apresentacao dos resultados do questionario, outra das notas de campo e ainda

outra referente a comparacdo das mesmas com os resultados obtidos no questionario.
4.1. Resultados do questionario

Primeiramente, sdo apresentados os resultados do questionario, onde se procede a
comparacdo entre as respostas dos alunos ao questiondrio inicial (pré-teste) e ao

questionario final (pos-teste).

Assim sendo, a tabela 8 possibilita a analise das respostas dos alunos em relacéo ao prato
que escolhem com mais frequéncia ao frequentarem um restaurante ou refeitério, bem

como a bebida que consomem regularmente.

Tabela 8

Frequéncia absoluta e relativa (% entre parenteses) das respostas dos alunos a questdes sobre o prato e a
bebida preferencial — questionario inicial (pré-teste) e final (pds-teste). Legenda: R — Resposta; P — Prato
de peixe; C — Prato de carne; V — Prato vegetariano; N - Nao escolhe nenhum dos pratos com maior
frequéncia; RF - Refrigerantes; SN — Sumos naturais; AT — Agua da torneira; AM — Agua mineral

Prato escolhido com Bebida consumida com
mais frequéncia mais frequéncia
R Pré Pos R Pré Pos
P 1(4) 1(4) RF 11 (44) 7(28)
C 22 (88) 20 (80) SN 4 (16) 3(12)
\V - 2(8) AT 6 (24) 10 (40)
N 2 (8) 2(8) AM 4 (16) 5 (20)

Deste modo, € possivel verificar que a preferéncia dos alunos, quando comem no
refeitério ou num restaurante, € o prato de carne. Apesar de no questionario final (pds-
teste) se verificar uma diminuicdo de dois alunos que afirmam optar por esse prato, ndo

se considera uma mudanca significativa. Para além disso, verifica-se que, inicialmente,
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ninguém escolhia o prato vegetariano, mas, posteriormente, dois alunos comegaram a
fazé-lo. Relativamente a bebida consumida com mais frequéncia, constatam-se algumas
mudancas nas frequéncias iniciais e finais, uma vez que quatro alunos (16%) deixaram
de selecionar os refrigerantes e outros quatro (16%) passaram a optar pela agua da
torneira. Também neste caso se verificaram ligeiras alteracGes nas frequéncias, mas sem

grande significado.

Na Figura 3 constam as dietas alimentares adotadas pelos alunos no seu dia-a-dia, tendo

em conta as respostas ao questionario inicial (pre-teste) e final (pds-teste).

Figura 3

Frequéncia absoluta das respostas dos alunos a questao ““Qual das seguintes dietas alimentares segues no
teu dia-a-dia?”” — questionario inicial (pré-teste) e final (p6s-teste). Legenda: AVSCP — Alimentos de
origem vegetal (sem carne e sem peixe); AVPSC — Alimentos de origem vegetal e peixe (sem carne);
AVSCPOL - Alimentos de origem vegetal (sem carne, sem peixe, sem ovos, leite e derivados); AVNSCV —
Alimentos de origem vegetal e animal (sem carnes vermelhas); AVNSR — Alimentos de origem vegetal e
animal (sem restricéo)
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A partir da analise da Figura 3, é possivel verificar que, de uma forma geral, ndo se
verificaram mudancas significativas nas dietas alimentares seguidas pelos alunos no seu
dia-a-dia. Contudo, constata-se que dois alunos que seguiam uma dieta sem carne e sem
peixe deixaram de a selecionar no questionario final (pds-teste). Ainda, oito alunos
praticavam uma dieta sem carnes vermelhas, sendo que, posteriormente, se verificou um

aumento de trés alunos que também passaram a adota-la. Ademais, 12 alunos seguiam
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uma dieta sem restri¢cdes, mas, no questionario final (pds-teste), um dos alunos deixa de

a praticar.

Como ja foi referido, as mudangas sdo pontuais e sem grande expressdo. Também ndo se
tinha a expetativa de grandes mudancas, até porque a alimentacdo de criancas destas
idades é assegurada pelos pais, ficando estes condicionados por escolhas que ndo sao
normalmente suas. E mesmo que os alunos partilhassem as suas novas aprendizagens com
os seus familiares, seria pouco provavel que tal partilha influenciasse as suas escolhas,

dado o tempo de intervencao.

Mediante a analise da Tabela 9, verifica-se qual a bebida que os alunos consideram
melhor/pior para a saude e melhor/pior para a saude do planeta, tanto no questionario

inicial (pré-teste) como no final (pos-teste).

Tabela 9

Frequéncia absoluta e relativa (% entre parenteses) das respostas dos alunos a questfes sobre a bebida
melhor/pior para a salide e melhor/pior para a satde do planeta Terra — questionario inicial (pré-teste) e
final (pos-teste). Legenda: R — Resposta; RF — Refrigerantes; SN — Sumos naturais; AT — Agua da torneira;
AM — Agua mineral

Bebida melhor para | Bebida pior paraa | Bebida melhor para | Bebida pior para a
a saude saude a saude do planeta saude do planeta
Terra Terra
R Pré Pés Pré Pés Pré Pés Pré Pés
RF - - 25 (100) | 24 (96) - - 22 (88) 20 (80)
SN 2(8) 2(8) - - 6 (24) 4 (16) - -
AT 4 (16) 16 (64) - 1(4) 6 (24) 18 (72) 2(8) -
AM | 19(76) 7 (28) - - 13 (52) 3(12) 1(4) 5 (20)

Deste modo, relativamente a pergunta “Qual das seguintes bebidas consideras ser melhor
para a tua saude?”, verifica-se que 19 alunos (76%), quando realizaram o questionario
inicial (pré-teste), selecionaram a agua mineral. Porém, no questionario final (pos-teste),
16 alunos (64%) selecionaram a agua da torneira e apenas sete (28%) selecionam a agua
mineral. A mudanca assinalavel destas frequéncias ocorreu, muito provavelmente, devido
aos debates sobre os beneficios ambientais de beber agua da torneira, em que se chegou
a conclusdo que a melhor opc¢éo seria utilizar uma garrafa reutilizavel e, assim, reduzir o
uso de pléastico no dia-a-dia. Deste modo, os alunos devem ter associado que essa op¢ao
também seria a mais saudavel para a saude individual. No que se refere a questdo “Qual
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das seguintes bebidas consideras ser pior para a tua saude?”, é possivel verificar que
todos os alunos, no questionario inicial (pré-teste), selecionaram os refrigerantes, o que é
concordante com as respostas a questao anterior, visto que nenhum aluno selecionou essa
opcdo como a bebida mais saudavel. No questionério final (pos-teste), um aluno
selecionou a opg¢do da agua da torneira como a pior para a satde, mas esta mudanca é
pouco relevante no quadro geral dos dados.

No que diz respeito a pergunta “Qual das seguintes bebidas, se consumida regularmente,
consideras ser melhor para a saude do planeta Terra?”, constata-se que nenhum aluno
considerou os refrigerantes e que existem diferengas acentuadas entre as frequéncias
iniciais e finais, no que se refere a 4gua da torneira e a agua mineral. Desta forma,
inicialmente, a frequéncia da agua mineral foi de 13 (52%), porém passou a ser de trés
(12%), pelo que a maioria dos alunos passou a considerar a agua da torneira como a
melhor bebida para a saide do planeta. Em relagdo a questdo “‘Qual das seguintes
bebidas, se consumida regularmente, consideras ser pior para a saude do planeta
Terra?”, € possivel verificar que, tanto no questionario inicial (pré-teste) como no final
(pbs-teste), a maioria dos alunos considerava os refrigerantes como a pior bebida para o
planeta. Para além disso, a partir da analise da coluna referente ao pds-teste, constata-se
a auséncia de respostas na agua da torneira e que cinco alunos (20%) passaram a
selecionar a agua mineral, sendo que tal deve estar relacionado com o facto de esta agua
ser engarrafada.

A andlise da Tabela 10 permite verificar qual a dieta que os alunos consideram
melhor/pior para a saude e melhor/pior para a saude do planeta, tanto no questionario
inicial (pré-teste) como no final (pds-teste).

Desta forma, no que se refere a pergunta “Qual das seguintes dietas alimentares
consideras que é melhor para a tua saude?”, verifica-se, desde logo, que a maioria dos
alunos ndo considera que uma dieta sem carne e sem peixe ou sem carne, sem peixe, sem
ovos, leite e derivados é boa para a saude, muito provavelmente pela ideia de que sem
estes alimentos ndo conseguem obter a energia e 0s nutrientes necessarios para um
funcionamento adequado do corpo. Além disso, verifica-se que nove alunos (36%)

selecionaram a dieta sem carnes vermelhas, tendo a frequéncia posteriormente aumentado
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para 12 (48%). Ademais, observa-se um decréscimo no numero de alunos que

consideravam a dieta sem restricbes como a dieta melhor para a saude.

Tabela 10

Frequéncia absoluta e relativa (% entre parenteses) das respostas dos alunos a questfes sobre a dieta
melhor/pior para a saude e melhor/pior para a salde do planeta — questionario inicial (pré-teste) e final
(pbs-teste). Legenda: AVSCP — Alimentos de origem vegetal (sem carne e sem peixe); AVPSC — Alimentos
de origem vegetal e peixe (sem carne); AVSCPOL — Alimentos de origem vegetal (sem carne, sem peixe,
sem ovos, leite e derivados); AVNSCV - Alimentos de origem vegetal e animal (sem carnes vermelhas);
AVNSR - Alimentos de origem vegetal e animal (sem restricéo)

Dieta melhor | Dieta pior paraa | Dieta melhor paraa | Dieta pior para a saude
para a saude saude saude do planeta do planeta Terra
Terra

R Pré Pds Pré Pds Pré P&s Pré Pds
AVSCP 1(4) | 3(12) | 6(24) | 3(12) 10 (40) 6 (24) 1(4) 3(12)

AVPSC | 7(28) | 7(28) - 1(4) 3(12) 1(4) 3(12) 1(4)
AVSCPOL | 1(4) - 11 (44) | 7(28) 5 (20) 5 (20) 4 (16) 3(12)

AVNSCV | 9(36) | 12 (48) - 1(4) 4 (16) 9 (36) 2(8) 1(4)
AVNSR | 7(28) | 3(12) | 8(32) | 13(52) | 3(12) 4 (16) 15 (60) 17 (68)

Relativamente a questdo “Qual das seguintes dietas alimentares consideras que € pior
para a tua saude?”, a analise das respostas confirma o que foi referido anteriormente,
visto que inicialmente 17 alunos (68%) consideravam que as dietas sem carne e sem peixe
e sem carne, sem peixe, sem ovos, leite e derivados eram as piores para a saude. Ainda,
8 alunos (32%) consideravam que a pior dieta era a sem restri¢des, sendo que a frequéncia
aumentou para 13 (52%) no questionario final (pds-teste). Também, quatro alunos (16%)
deixaram de considerar a dieta sem carne e sem peixe e sem carne, sem peixe, sem ovos,
leite e derivados como a mais prejudicial, da mesma forma que trés alunos (12%) o
fizeram em relacdo a dieta sem carne e sem peixe. Deste modo, parece que alguns
discentes passaram a compreender que estes tipos de dietas podem ser igualmente
benéficos para a saude.

No que diz respeito a questdo “Qual das seguintes dietas alimentares consideras ser
melhor para a satde do planeta Terra?”, verifica-se um aumento da frequéncia da dieta
sem carnes vermelhas, muito provavelmente pela énfase dada ao impacto negativo da
producdo de carne de vaca no planeta Terra durante as sessGes implementadas. Além
disso, observa-se uma diminui¢do do numero de alunos que consideravam a dieta sem
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carne e sem peixe como a dieta melhor para o planeta. Em relacdo a questdo “Qual das
seguintes dietas alimentares consideras ser pior para a saude do planeta Terra?”, é
possivel constatar que, tanto no questionario inicial (pré-teste) como no final (pds-teste),
mais de metade dos alunos considera que a dieta sem restri¢des € a que prejudica mais a

salde do planeta.

A analise da tabela 11 permite verificar as respostas dos alunos a questdes sobre o impacto
da producdo/consumo de alimentos no planeta Terra, tanto no questionario inicial (pré-
teste) como no final (pos-teste).

Tabela 11

Frequéncia absoluta e relativa (% entre parenteses) das respostas dos alunos a questfes sobre 0 impacto
da produgéo/consumo de determinados alimentos — questionario inicial (pré-teste) e final (pos-teste).
Legenda: R — Resposta; C — Correta; | — Incorreta; NS — N&o sabe

Pergunta R Pré Pds
1. Dos processos associados a alimentacao (producéo, C 2 (8) 4 (16)
armazenamento, embalamento e transporte de I 16 (64) 18 (72)
alimentos), qual é que pode provocar um maior NS 7 (28) 3(12)
impacto negativo na saude do planeta Terra?
2. A producdo de carne e leite liberta mais gases que C 9 (36) 17 (68)
alteram o clima do que a produc&o de vegetais. I 6 (24) 5 (20)
NS 10 (40) 3(12)
3. A producdo de carne e leite contribui para destruir C 9 (36) 10 (40)
a biodiversidade e os habitats do planeta. I 10 (40) 11 (44)
NS 6 (24) 4 (16)
4. A producdo de 1kg de carne liberta menos gases C 13 (52) 19 (76)
que alteram o clima do que 1kg de cereais. I 3(12) 5 (20)
NS 9 (36) 1(4)
5. A producéo de alimentos de origem vegetal C 9 (36) 15 (60)
consome mais agua e energia do que a producdo de I 10 (40) 8(32)
alimentos de origem animal. NS 6 (24) 2(8)
6. O consumo de produtos que vém de outros paises C 13 (52) 21 (84)
provoca mais impactos negativos na sadde do planeta | 5 (20) 2(8)
Terra do que o consumo de produtos locais. NS 7(28) 10

Assim, relativamente a 1.2 pergunta, é possivel compreender que, tanto no questionario
inicial (pré-teste) como no final (pds-teste), a maioria dos alunos selecionou as op¢oes de
resposta incorretas, sendo que existe uma diferenca de apenas dois alunos (8%) que
passaram a selecionar a correta - Producao de alimentos. Apesar de ter sido abordado que
a producdo de alimentos implica um gasto de diversos recursos do planeta, os alunos néo

associaram este processo como tendo um maior impacto no planeta Terra.
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No que se refere a 2.2 questdo, verifica-se 0 aumento de alunos que passou a assinalar a
opcao correta, ou seja, 0s nove (36%) iniciais passaram para 17 (68%), pelo que mais de
metade do grupo concordou com a afirmagdo. Deste modo, houve uma mudanca

significativa nos resultados, possivelmente fruto das atividades desenvolvidas.

Na 3.2 pergunta, constata-se que, tanto nos resultados do questionario inicial (pré-teste)
como nos do final, cerca de metade dos alunos selecionou a opcao correta, enquanto a
outra metade escolheu a incorreta. Talvez a ndo alteracgdo dos resultados tenha sido devido
ao facto deste tdpico ter sido debatido num momento pontual e de forma pouco

aprofundada.

No que diz respeito a 4.2 pergunta, constata-se uma evolucao positiva, em que 19 alunos
(76%) acertaram a resposta no questionario final (pos-teste), tendo-se verificado um
aumento de seis alunos (24%) que responderam corretamente, em relacdo ao questionario
inicial (pré-teste). O progresso verificado ocorreu, muito provavelmente, pela mesma

razdo referida na 2.2 pergunta.

Em relacdo a 5.2 questdo, mais de metade dos alunos (15) respondeu corretamente, o que
significa que seis alunos que inicialmente tinham errado ou que ndo sabiam a resposta,
passaram a sabé-la. Ainda assim, face a abordagem deste tema nas aulas e interesse que

0 mesmo despertou nos alunos, o resultado poderia ter sido mais expressivo.

No que se refere a 6.2 questao, os resultados demonstram uma melhoria, dado que apenas
13 alunos (52%) tinham selecionado a opg¢do correta no inicio e, posteriormente, 21
alunos (84%) passaram a fazé-lo. Deste modo, apesar das discussdes sobre alimentos
locais terem ocorrido nas primeiras sessoes, verifica-se que esta aprendizagem se manteve
ao longo do tempo. Para além dos resultados evidenciarem esta persisténcia da
aprendizagem, na atividade final, quando os alunos tiveram de construir uma refei¢éo

sustentavel, destacaram a importancia de adquirir alimentos produzidos localmente.

A tabela 12 permite analisar as respostas dos alunos, tanto no questionario inicial (pré-
teste) como no final (pos-teste), as questdes sobre a Dieta Mediterranica.
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Tabela 12

Frequéncia absoluta e relativa (% entre parenteses) das respostas dos alunos a questfes sobre a Dieta
Mediterranica — questionario inicial (pré-teste) e final (pds-teste). Legenda: R — Resposta; C — Correta; |
— Incorreta; NS — N&o sabe

Pergunta R Pré Pds
1. A dieta mediterranica inclui o consumo C 13 (52) 17 (68)
frequente de carne. I 10 (40) 7(28)
NS 2(8) 1(4)
2. A dieta mediterranica inclui o consumo C 12 (48) 17 (68)
frequente de alimentos vindos de todas as I 8 (32) 6 (24)
partes do mundo. NS 5 (20) 2 (8)
3. A dieta mediterranica recomenda o C 23 (92) 23 (92)
consumo diério de doces. I - -
NS 2(8) 2(8)
4. A dieta mediterranica recomenda um C 17 (68) 17 (68)
maior consumo de peixe do que de carne. I 4 (16) 6 (24)
NS 4 (16) 2(8)
5. A dieta mediterranica recomenda um C 22 (88) 24 (96)
consumo frequente de frutas e horticolas. I 3(12) 1(4)
NS - -
6. Seguir uma dieta mediterranica previne C 16 (64) 16 (64)
doencas cardiovasculares. | 6 (24) 9 (36)
NS 3(12) -
7. A dieta mediterranica valoriza a produgéo C 14 (56) 19 (76)
de alimentos locais. I 4 (16) 3(12)
NS 7(28) 3(12)

Deste modo, a analise dos resultados da 1.2 pergunta permite notar uma ligeira evolucéo,
com mais quatro alunos a considerarem que a afirmacdo é falsa. Consequentemente, as
13 (52%) respostas inicialmente corretas, passaram a ser 17 (68%). Relativamente a 2.2
questdo, no questionario inicial (pré-teste), 12 alunos (48%) responderam corretamente,
enquanto no final houve uma pequena evolugdo, com 0 aumento de respostas corretas
para 17 (68%.) Quanto a 3.2 pergunta, verifica-se que as frequéncias permanecem
exatamente iguais e que acontece praticamente 0 mesmo na 4.2 questao, visto que dois
alunos (8%) deixaram de selecionar a op¢do “ndo sei” e, muito provavelmente, optaram
pela incorreta. No que se refere a 5.2 pergunta, ndo ha grandes diferencas, sendo que
apenas se verifica que, no questionario final (pds-teste), 24 alunos (96%) acertaram a
resposta, representando um aumento de dois alunos (8%) em comparacao ao questionario
inicial (pré-teste). Em relacdo a 6.2 questdo, as frequéncias mantém-se praticamente

iguais, em que apenas trés alunos (12%) deixaram de selecionar a op¢do “ndo sei” e,
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provavelmente, optaram pela incorreta. Por fim, na 7.2 questo, verifica-se uma pequena
mudanca nos resultados, com mais cinco alunos (20%) a responderem corretamente em
relacdo ao questionario inicial (pré-teste). Ademais, cinco alunos (20%) que

provavelmente ndo sabiam a resposta ou que a erraram, passaram a acertar.

A tabela 13 engloba as respostas dos alunos a 1.2 questdo aberta do questionario inicial
(pré-teste) e final (pds-teste), através de uma organizacdo em categorias e subcategorias
relacionadas com as mudancas que os alunos fariam para tornar a sua alimentagéo mais

saudavel.

Tabela 13

Frequéncia absoluta das respostas a questéo ““Se tivesses de mudar alguma coisa na tua alimentacao atual
para a tornar mais saudavel, o que modificarias? Explica.”” da sec¢do “Dieta alimentar e a tua satde” —
questionario inicial (pré-teste) e final (pos-teste). Legenda: F — Frequéncia

Categoria Subcategoria Unidade de registo F (Pré) | F (Pos)
Alteracdes na Nenhuma Considera que ndo precisa de mudar nada na sua 2 4
alimentacéo mudanca alimentacéo.
ara que seja = -
para que sej Ingestdo de | Refere que deve beber mais agua. 3 1
mais saudavel a
agua
Consumo de | Afirma que deve comer menos doces. 5 1
doces
Consumo de | Refere que deve consumir menos carne/carnes 6 6
carne vermelhas.
Ingestio de | Afirma que deve diminuir o consumo de 5 5
refrigerantes | refrigerantes.
Consumo de | Considera que deve consumir mais peixe. 3 5
peixe
Consumo de | Afirma que deve ingerir mais vegetais. 4 3
vegetais
Outros Refere outras mudangas a implementar na sua 4 1
alimentacdo: “Tirava o sal”; “Comeria menos porque
sou comilona”; “Trocava a agua da torneira pela agua
mineral”; “Evitava comer fritos”; “Seria vegetariana
porque eu amo saladas”
Sem resposta | Refere que ndo sabe dar resposta. - 1

Nota. As frequéncias totais do pré e pds-teste ndo coincidem com a amostra porque varias respostas foram
incluidas em mais do que uma subcategoria por incluirem mais do que uma ideia.

Desta forma, a frequéncia nas subcategorias consideradas apds a analise de conteudo é

praticamente a mesma nos dois momentos. Contudo, ha algumas diferencas entre as duas
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frequéncias, com mais dois alunos a considerar que ndo precisam de mudar nada na sua
alimentacéo e seis deixaram de referir a necessidade de aumentar a ingestdo de agua e
reduzir o consumo de doces. Ainda, as subcategorias relacionadas a diminuicdo do
consumo de refrigerantes e de carne apresentam a mesma frequéncia, tanto na coluna do

pré-teste como na do pds-teste, sendo também as que apresentam valores mais altos.

A tabela 14 permite verificar as respostas dos alunos a 2.2 questao aberta do questionario
inicial (pré-teste) e final (pos-teste), a partir de uma organizagdo em categorias e
subcategorias relacionadas com o porqué das escolhas alimentares poderem prejudicar a

salde do planeta.

Tabela 14

Frequéncia absoluta das respostas a questao “Os alimentos que comemos podem prejudicar a satde do
planeta Terra. Como explicas que isso aconteca? Da pelo menos dois exemplos.” da sec¢do “Dietas
alimentares e salde do planeta Terra™ — questionario inicial (pré-teste) e final (p6s-teste). Legenda: F —
Frequéncia

Categoria Subcategoria Unidade de registo F (Pré) | F (Pos)
Extincdo dos | Refere que o consumo excessivo de animais pode fazer com 7 3
Consequéncias animais gue 0s mesmos deixem de existir.
ambientais Libertagdo de | Afirma que as fabricas libertam gases para a atmosfera. 4
provenientes do | gases paraa . —
d Refere que a producdo de vacas prejudica a atmosfera do -
conoumo ¢ AGE R = planeta devido aos gases que sdo libertados por estes animais
alimentos poluicéo do ar :
“(...) quando os alimentos sdo produzidos eles precisam de - 1
passar por varios paises, e (...) é preciso transportes, e 0s
transportes soltam gas que faz mal para o planeta terra.”
Poluicéao Refere que os alimentos sdo embalados e que as pessoas 4 2
marinha deitam as embalagens para o chdo ou para o mar.
Alimentos ndo | Afirma que a compra e consumo de alimentos que ndo sejam 2 -
saudaveis saudaveis pode ser prejudicial para o planeta.
“Pode prejudicar se comermos muitas coisas que fazem mal.
“Quando as pessoas compram alimentos ndo saudaveis.”
Retirada de | Considera que estdo a ser retirados elementos do planeta: 3 -
alimentos ao | “Porque a comida que comemos vem da terra e ao
planeta arrancarmos batatas, frutas faz mal para o planeta.”
Embalagens | Afirma que no talho as comidas vém em sacos de pléastico e - 2
de plastico que as garrafas do supermercado sdo de plastico.
“Quando compramos agua no supermercado o plastico como
demora muito tempo a
sua decomposic¢do, sendo assim ir& prejudicar o planeta por
mais tempo.”
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Utilizacdo de | Afirma que a producdo de alimentos implica um elevado -
agua gasto de agua, principalmente a producéo de carne de vaca.

Alimentos Refere que o consumo de alimentos fora da época prejudica o -
fora da época | planeta.

Outros Refere outros exemplos, como: “Os alimentos processados.”; 5
“Néo cuidar bem do planeta Terra.”; “Quando bebemos agua
mineral tas a gastar dinheiro nas garrafas de plastico.”

Sem resposta | Refere que nao sabe dar resposta/Nao da resposta. 1

Nota. As frequéncias totais do pré e pds-teste ndo coincidem com a amostra porque varias respostas foram
incluidas em mais do que uma subcategoria por incluirem mais do que uma ideia.

Deste modo, algumas das subcategorias iniciais (alimentos ndo saudaveis e retirar
alimentos ao planeta) deixaram de surgir no questionario final (pds-teste). Para além
disso, no questionario final (pds-teste), surgiram respostas que originaram novas
subcategorias: utilizacdo da agua, alimentos fora da época e plastico. Ainda, verifica-se
um aumento na frequéncia de respostas e de unidades de registo na categoria da libertagédo
de gases para a atmosfera. Desta forma, varios alunos comecaram a referir que a producéo
de vacas contribui para este problema, assim como o transporte de alimentos de outros

paises.

A tabela 15 permite verificar as respostas dos alunos a 3.2 questao aberta do questionario
inicial (pré-teste) e final (pos-teste), através de uma organizagdo em categorias e
subcategorias relacionadas com o que os alunos mudariam na sua alimentagdo para a

tornar mais amiga do planeta.

Desta forma, é possivel observar que uma das subcategorias iniciais deixa de surgir
(consumo de alimentos processados), o que significa que nenhuma resposta do
questionario final (pds-teste) se inseriu nessa subcategoria. No entanto, no questionario
final (po6s-teste), surgem respostas que ddo origem a novas subcategorias: consumo de

fruta e ndo ingestao de refrigerantes.
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Tabela 15

Frequéncia absoluta das respostas a questéo ““Se tivesses de mudar alguma coisa na tua alimentacao atual
para a tornar mais amiga do planeta Terra, o que modificarias? Explica.” da sec¢do ““Dietas alimentares
e salde do planeta Terra” — questiondrio inicial (pré-teste) e final (p6s-teste) Legenda: F — Frequéncia

Categoria Subcategoria Unidade de registo F (Pré) | F (Pos)
Alteracdes na Nenhuma Afirma que ndo mudava nada na sua alimentacéo. 2 5
alimentacdo mudanca
rﬁ:{:;ﬂ? ‘;ejdao Consumo de | Refere que deve diminuir o consumo de carne/carnes 7 8
ng carne vermelhas.
ambiente
Ingestdo de | Afirma que deve beber mais agua. 3 3
agua
Consumo de | Refere que deve consumir mais vegetais. 3 2
vegetais
Consumo de | Considera que deve diminuir o consumo de 4 -
alimentos alimentos processados (refrigerantes, doces, entre
processados | outros).
Consumo de | Considera que deve consumir mais fruta. - 2
fruta
Ingestdo de | Afirma que deve beber menos refrigerantes. - 2
refrigerantes
Outros Refere outras mudancas a implementar na sua 5 3
alimentacdo: “Parar de comer animais de estimagdo
como o coelho.”; “Comer mais coisas saudaveis.”;
“Beber menos agua da torneira.”; “Tirava as coisas
enlatadas pois passam por fabricas.”
Sem resposta | Refere que ndo sabe dar resposta. 1 2

Nota. As frequéncias totais do pré e pos-teste ndo coincidem com a amostra porque vérias respostas foram
incluidas em mais do que uma subcategoria por incluirem mais do que uma ideia.

Também se verifica que a frequéncia relacionada ao consumo de carne permanece

praticamente igual, sendo a mais elevada. Além disso, cinco alunos passam a considerar

que ndo precisam de mudar nada na sua alimentacéo, o que ndo € muito compreensivel,

visto que existe sempre algo que pode ser alterado para ajudar o planeta Terra.

A andlise da tabela 16 permite verificar as respostas dos alunos a Gltima resposta aberta

do questionario inicial (pré-teste) e final (pos-teste), através de uma organizacdo em

categorias e subcategorias relacionadas com o que os alunos consideram ser uma

alimentacdo sustentéavel.
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Tabela 16

Frequéncia absoluta das respostas a questéo “O que consideras entdo ser uma alimentacao sustentavel?”
da seccdo “Alimentagdo sustentavel” — questiondrio inicial (pré-teste) e final (pds-teste). Legenda: F —
Frequéncia

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo

F (Pré)

F (Pos)

Alimentacdo
sustentavel

Definicdo de
alimentacéo
sustentavel

Afirma que é uma alimentagao saudavel.

9

4

Afirma que é uma alimentagdo sem comidas embaladas.

1

Refere que é uma alimentagdo que ndo prejudica a salde
do ser humano nem o planeta. (Pré)

Considera que é uma alimentacdo mais amiga do
ambiente. (Pés)

1

5

Refere que é uma alimentacdo que respeita a Dieta
Mediterréanica.

“(...) é uma alimentagdo que se deve gastar 0 menos
possivel da natureza e ndo forcar a dar aquilo que nés
queremos temos de aproveitar aquilo que temos.”

Préticas a realizar
para ter uma
alimentacéo
sustentavel

Refere que se deve consumir mais frutas e vegetais.

Afirma que se deve consumir menos doces.

Considera que se deve ingerir mais agua.

w (N (N

Refere que se deve reduzir o consumo de carne.

Afirma que se deve fazer um consumo variado de
alimentos.

Considera que se deve optar pelo consumo de alimentos
locais.

Exemplos de
refeicdes/alimentos
sustentaveis

D& um exemplo de alimentos pertencentes a uma
alimentacdo sustentavel: “(...) Carne ou peixe cozido e
agua.”

D& um exemplo de uma refei¢do sustentavel:

“Um prato de peixe com batata cozida e uma salada com
alface tomate e pimento e alguns copos de agua e de
sobremesa fruta.” (Pré)

“Peixe, especiarias, batata cozida, horticolas da época e
sobremesa uma fruta da época” (Pés)

QOutros

Refere outros aspetos: “Uma alimentacéo barata”; “Acho
que um alimento sustentavel ¢ um alimento variado.”;
“Comer bem”

Sem resposta

Refere que ndo sabe dar resposta/N&o da resposta.

Nota. As frequéncias totais do pré e pds-teste ndo coincidem com a amostra porque varias respostas foram
incluidas em mais do que uma subcategoria por incluirem mais do que uma ideia.

Assim, embora as subcategorias permanecam as mesmas, tanto no questionario inicial

(pré-teste) como no final (pds-teste), algumas unidades de registo deixam de ser referidas
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- consumo de frutas e vegetais, ingestdo de agua, entre outras. Porém, também surgem
novas unidades, como o consumo variado de alimentos, o consumo de alimentos locais,

a reducdo do consumo de carne, entre outras.

Ademais, € relevante destacar que varios alunos ndo procederam a defini¢do do conceito
de alimentacao sustentavel, mas sim a identificacdo de préaticas e pratos que consideram
estar alinhados com esse mesmo conceito. Este facto observado, muito provavelmente,
esta relacionado com a Gltima sessdo do estudo, na qual os alunos tiveram de construir
uma refeicdo sustentavel. Assim, devem ter associado a pergunta do questionéario a essa
mesma tarefa, o que resultou num aumento da frequéncia (pds) na subcategoria

“Exemplos de refei¢cdes/alimentos sustentaveis”.

Para além disso, inicialmente, os alunos associavam a alimentagdo sustentavel a uma
alimentacdo saudavel, referindo que deviam ser consumidos mais legumes, frutas e
menos doces. Contudo, é possivel observar uma evolugdo nas respostas, em que 0
conceito comecou a ser explicado, uma vez que os alunos comegaram a associar a
alimentacdo sustentavel a cuidar do planeta e a Dieta Mediterranica. Por fim, mesmo as
respostas que ndo definem em concreto o que € a alimentacdo sustentavel demonstram
uma evolucéo positiva, visto que passam a ser referidas praticas claramente relacionadas

com uma dieta sustentavel, aspeto que nédo se verificou no momento inicial.

4.2. Notas de campo

Seguidamente sdo apresentadas as notas de campo consideradas mais relevantes por
sessdo, com algumas adaptacdes para a diminuigdo da sua extensdo. Contudo, as notas
integrais podem ser consultadas no Anexo R. Desta forma, como previsto, a medida que
as sessdes se desenrolaram, foram anotados varios registos descontinuos, visto que as

solicitacBes dos alunos eram frequentes, o que impedia um registo mais sistematico.
32 sessdo - Definicdo do conceito de sustentabilidade e a sua relacdo com a alimentacéo.

A sessdo iniciou com a questdo “O que é a sustentabilidade?”. Assim, foram sendo
registadas num quadro as suas ideias, como por exemplo: (i) sustentar uma ideia; (ii)

alimentacdo saudavel; (iii) cuidar do ambiente; (iv) comprar coisas baratas; (v) defender
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alguma coisa; e (vi) ser mais consciente em relagdo as compras, em que um aluno referiu

“Por exemplo, ndo termos tantos pares de ténis”.

Posteriormente, para auxiliar na compreensao deste conceito, optou-se por fazer a
seguinte partilha “A sustentabilidade estd relacionada com cuidar do planeta” e
questionou-se os alunos sobre o porqué de o termos de proteger, a qual responderam que
¢ o sitio onde vivemos. Para além disso, também foi realizada uma pergunta sobre quais
os desafios ambientais que os alunos consideram que o planeta estd a enfrentar, tendo
estes referido a poluigdo, o excesso de plastico no mar, o efeito de estufa e a escassez de

agua.

De seguida, realizou-se a seguinte questdo “Sera que podemos ser mais sustentaveis em
relacdo a nossa alimentacdo?”. Inicialmente os alunos permaneceram em siléncio, pelo
que se procedeu a explicagdo da pergunta e alguns partilnaram que ndo sabiam. Contudo,
ao se prosseguir com questdes em que os alunos tinham de selecionar a acdo mais amiga

do ambiente em relacdo a alimentacao, notou-se que faziam uma selecdo adequada.

(--)

Terminada a tarefa em que os alunos, em pequenos grupos, registaram as frutas
consumidas ao longo da semana e as compararam ao calendario sazonal de frutas, as
opinides da turma ficaram divididas. Assim, uma parte da turma considerou que é mais
sustentavel consumir frutas da época e, a outra metade, ndo tinha uma opiniao definida,
uma vez que ndo compreendiam como € que podia estar relacionado com a
sustentabilidade. Ademais, um aluno afirmou que se lhes da vontade de comer frutas e se

elas estdo disponiveis para consumo, podem comé-las.

42 sessao - Consumir frutas da época ou fora da época?

()

Terminada a discussdo em grande grupo, foi dado inicio a uma atividade de pesquisa, na
qual os alunos tinham de responder a duas questdes: (i) Por que se encontram disponiveis
no mercado alimentos fora da época? e (ii) Por que € que a producédo e o0 consumo de
alimentos fora da época afeta a salde do planeta Terra?. Para responderem as perguntas,

os alunos tinham dois links aos quais podiam aceder.
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Na questdo “Por que € que existem no mercado alimentos fora da época?”, a maioria dos
alunos limitou-se a registar que “vinham de outros paises”. Porém, existiam outras
informacdes nos links que permitiam uma resposta mais completa, o que revela que a
resposta dos alunos surgiu dos seus conhecimentos prévios. Ainda assim, aceitou-se as
respostas dadas pelos alunos, uma vez que estas continham os aspetos considerados

essenciais.

(--)

52 sessdo - A roda dos alimentos e a piramide da Dieta Mediterranica.

(..

Durante a realizacdo da atividade de distin¢do entre a roda dos alimentos e a piramide da
Dieta Mediterranica, enquanto o trabalho dos grupos era observado, verificou-se que 0s
alunos estavam a ir ao encontro do que era pedido. No entanto, algumas informacdes
relevantes ndo estavam a ser identificadas, pelo que se optou por fazer questbes que
conduzissem os alunos nesse sentido. Deste modo, os discentes conseguiram identificar
as diferencas temporais nas recomendac@es de cada um dos guias alimentares (diarias,
semanais e a cada refeicdo principal), assim como verificar que, na piramide da Dieta
Mediterranica, sdo identificadas as por¢des a consumir tendo em conta cada grupo

alimentar.

(--)

Assim, durante a discussdo sobre a tarefa, os alunos foram participativos e procederam a

partilha daquilo que tinham registado, destacando apenas aspetos relevantes.

(..

Para estabelecer a relacdo da Dieta Mediterranica com a sustentabilidade, alem de os
alunos terem referido algumas das recomendacdes da dieta nesse sentido, optou-se por
mostrar 0s principios associados a mesma. Posteriormente, perguntou-se se a Dieta
Mediterranica, tendo em conta tudo aquilo que ja tinha sido abordado e os principios
apresentados, era sustentavel. Desta forma, foi possivel constatar que os alunos
facilmente identificaram os principios da dieta que se encontram relacionados com a

sustentabilidade e que compreenderam que a saude do ser humano, para além de uma boa
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alimentacgdo, descanso, exercicio fisico e convivéncia, também depende da salde do

planeta.
72 sessdo - Recursos necessarios para a producédo de alimentos.

A sessdo iniciou com a seguinte questdo - “Quais Sa0 0S recursos necessarios para a
producdo de alimentos?”. Deste modo, foi possivel observar varios alunos com os bracos
no ar e as suas ideias foram registadas num quadro: (i) Terra; (ii) Agua; (iii) Sol; (iv)

Sementes; (v) Vento; (vi) Produtores/trabalhadores e (vii) Animais.

Posteriormente, os alunos foram questionados sobre o porqué de ser necessario solo para
a producdo de alimentos de origem vegetal e animal, pelo que foi possivel perceber que
compreendiam esta necessidade. Contudo, em relacdo aos alimentos de origem animal,
ficou claro que os alunos sabiam que os animais precisam de um espaco para viver, mas
ndo faziam a conexdo entre a necessidade de o0s animais consumirem racdo e,

consequentemente, a necessidade de utilizagdo de solo para a sua producéo.

De seguida, os discentes foram questionados no sentido de se perceber se sabiam por que
é que se gasta dgua na producdo dos alimentos, ao qual responderam de imediato que
tinham de ser regados. Contudo, quando os discentes foram questionados sobre se era
necessaria agua para a producdo de carne, a turma hesitou e ficou dividida. Porém, os
alunos que concordaram, partilnaram algumas ideias pertinentes, como a necessidade de
o0s animais se hidratarem e de ser necessario um processo de higiene antes destes produtos

alimentares serem vendidos.

Depois da partilha de ideias centradas nas varias perguntas colocadas a turma, os alunos
fizeram apostas nos litros de dgua que consideravam corretos para a producao de 1kg de
carne de vaca. Para tal, na apresentacdo, foram colocados 4 valores, um correto e trés
incorretos, sendo que os alunos, em pequenos grupos, tinham de definir qual o valor em
que iam apostar. O registo dos valores foi realizado numa folha que tinha espago para 3
apostas, a primeira em relacdo a carne de vaca, a segunda em relacéo a carne de frango e

a ultima em relacéo aos ovos.

Posteriormente, foi distribuida uma folha (por aluno) que implicava a analise de um

grafico que permitia conferir se as apostas realizadas anteriormente estavam ou nao
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corretas, uma vez que era possivel constatar quantos litros de agua eram gastos na
producdo de 1kg de determinado alimento. Neste momento, foi possivel ouvir algumas
exclamacgfes de espanto, principalmente quando os alunos perceberam que sdo

necessarios 15 500 litros de dgua para produzir 1kg de carne de vaca.

(..

Depois de os grupos terminarem a tarefa que lhes foi atribuida, foi iniciada uma discussao
coletiva. Assim, foi possivel verificar que os alunos ndo esperavam que fosse necessaria
tanta &gua para a producéo de determinados alimentos e que perceberam que os alimentos
de origem animal requerem um maior gasto de agua em comparagdo com os alimentos de
origem vegetal. Ademais, a maioria dos grupos referiu que o gasto de grandes quantidades
de &gua é prejudicial para o planeta, uma vez que a dgua potavel é um recurso finito

indispensavel a vida, pelo que é preciso poupa-lo.

(...)
82 sessdo - Emissao de gases de efeito de estufa para atmosfera.

A aula iniciou com a sistematizacao do que tinha sido abordado na sessdo anterior e com
a partilha de ideias sobre o que os alunos consideram que acontece ao planeta quando a
sua temperatura aumenta. Deste modo, alguns alunos referiram que ficava muito calor,
que contribuia para a seca e que alguns animais podiam morrer, devido ao seu habitat ser

destruido.

Posteriormente, deu-se inicio a uma atividade que se centrava num texto denominado “Os

puns das vacas e a agricultura do futuro”,

(..

A certa altura, os alunos comecaram a estimar quantas vacas existiam no planeta, sendo
que um afirmou que os produtores de vacas, em vez de tratarem de 10, deviam tratar
apenas de 2. Para além disso, quando a turma constatou a quantidade de animais
ruminantes que existem no planeta e a quantidade de metano que produzem, foi possivel
perceber que os alunos estavam a compreender que a producdo massiva destes animais
ndo apresenta beneficios para o planeta, uma vez que contribui para o aumento do efeito

de estufa.
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No momento final, quando aos discentes foram questionados sobre o que poderia ser feito
para a diminuicdo da emissdo de metano para a atmosfera, surgiram as seguintes
respostas: (i) matar as vacas; (ii) colocar os gases das vacas num saco muito grande; (iii)
comer carne local e (iv) ser vegetariano. Através destas respostas foi necessario guiar os
alunos para uma conclusdo geral mais pertinente, pelo que, em grande grupo,
compreendeu-se que devia ser produzido menos gado e que, se as pessoas comegarem a
consumir menos carne, 0s produtores vao produzir menos, uma vez que a procura ndo

sera tanta.
92 sessdo - Construcao de uma refeicdo sustentavel

A sessdo iniciou com a explicacdo da tarefa a realizar. Deste modo, os alunos tinham de
construir uma refeicdo (almoco ou jantar) sustentavel, sendo que, para tal, tinham de
referir a bebida, o prato principal e a sobremesa. De seguida, os discentes tinham de
justificar o porqué da sua refeigdo ser sustentavel.

(--)

Terminado o tempo destinado a tarefa, cada grupo procedeu a apresentacdo da sua
refeicdo e, em grande grupo, verificou-se se era sustentavel. Desta forma, constatou-se
que 4 grupos optaram pela carne de frango como proteina do prato principal e que 2
grupos optaram por peixe, ndo tendo sido construido nenhum prato vegetariano. Assim,
os alunos foram questionados sobre estas escolhas e sobre como € que podiam ter
construido um prato vegetariano, o0 que permitiu perceber que ndo sabem como fazé-lo,

pelo que foram dadas algumas ideias que pudessem vir a experimentar no seu dia-a-dia.

Relativamente ao acompanhamento, os alunos optaram por batatas cozidas/batatas
assadas/arroz e por uma salada que, em alguns casos, incluia legumes que ndo eram 0s
mais indicados a consumir no inverno. Contudo, como no enunciado nédo estava explicito

que era uma refeicdo dessa estagéo, os alunos ndo tiveram isso em consideracéo.

No que se refere & bebida, foram sempre referidos sumos naturais e agua, pelo que foi
realizada uma discussdo sobre quais 0s sumos mais adequados a consumir no inverno,
tendo em conta as frutas disponiveis. Ademais, como os alunos ndo referiram o tipo de

agua, foram questionados sobre tal, tendo referido que a 4gua da torneira seria a melhor
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opcdo, uma vez que se pode usar uma garrafa reutilizavel e, assim, encher as vezes

necessarias.

Por fim, relativamente a sobremesa, um dos grupos afirmou que a sua era um bolo de
banana sem acucar, tendo um aluno comentado que essa op¢do ndo era muito sustentavel,
uma vez que para as bananas chegarem a Portugal Continental € necessario um processo

longo de transporte, principalmente as que ndo séo da Madeira.

4.3. Triangulacdo entre os resultados do questionario e as notas

de campo

A andlise das notas de campo revela que, embora os alunos inicialmente reconhecessem
a necessidade de preservar o planeta, muitos ndo compreendiam como é que as suas
escolhas alimentares estavam relacionadas com essa preservacao. Contudo, a medida que
as atividades e as discussdes em grande grupo iam sendo realizadas, verificou-se uma

evolucéo gradual nos conhecimentos dos alunos.

Neste sentido, as notas de campo indicam que os alunos, no que se refere ao consumo de
alimentos da época, compreenderam principalmente a importancia da sua producdo local,
uma vez que resulta em distancias mais curtas no seu transporte. Assim, apesar de terem
sido abordados outros aspetos pelos quais se devem consumir alimentos da época, 0s
alunos raramente os referiram, destacando apenas a questdo da producdo local. Estas
observagdes sdo consonantes com os resultados do questionario (Tabela 14), em que
alguns alunos passam a identificar que o consumo de alimentos fora da época € um
exemplo de escolha alimentar prejudicial ao planeta. Além disso, na pergunta seis (Tabela
11), a maioria dos alunos passa a identificar que o consumo de produtos que vém de
outros paises provoca mais impactos negativos na saude do planeta Terra do que o

consumo de produtos locais.

No que se refere a Dieta Mediterranica, é de realcar o facto de os alunos terem conseguido
identificar de forma clara as diferencas entre a piramide desta dieta e a roda dos alimentos.
Importa salientar que estes conteudos ja tinham sido abordados em sala de aula com a
professora da turma, embora sem enfatizar a relacdo da Dieta Mediterranica com a

sustentabilidade. Consequentemente, os dados do questionario (Tabela 12) refletem essa
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situacdo, com pouca diferenca entre as respostas do pré e do pos-teste. No entanto, é de
assinalar que houve um progresso significativo nas questdes dois e sete relacionadas com
as praticas sustentaveis que a Dieta Mediterranica promove, 0 que vai ao encontro do
relatado nas notas de campo, uma vez que os alunos conseguiram identificar com

facilidade essas praticas.

Relativamente as sétima e oitava sessdes, conforme os registos das notas de campo, é de
assinalar que estas foram as sessdes com maior envolvimento dos alunos, participacdo
ativa, interesse e expressdes de surpresa no rosto. Assim, na seccao seis do questionério,
centrada no impacto da producdo de alimentos no ambiente (Tabela 11), verificaram-se
mudangas positivas na maioria das respostas dos alunos, o que vai encontro do seu
desempenho na abordagem dos temas aqui tratados. Para além disso, na pergunta - Os
alimentos que comemos podem prejudicar a saude do planeta Terra. Como explicas que
isso aconteca? (Tabela 14) — surgiram pela primeira vez respostas que refletem as
aprendizagens adquiridas nessas sessdes, como o0 uso de grandes quantidades de 4gua na
producdo de determinados alimentos e a emissdo de gases de efeito de estufa associada a
producéo de carne de vaca. Apesar dos resultados positivos observados ao longo da
intervencdo, tinha-se como objetivo a referéncia a um maior conjunto de mudangas que
os alunos poderiam adotar na sua alimentacdo para tornad-la mais amiga do ambiente.
Contudo, tal ndo ocorreu, possivelmente porque os alunos ndo leram a pergunta na sua
totalidade e erroneamente entenderam que se referia a mudancas na dieta para torna-la
mais saudavel, e ndo mais amiga do ambiente. Essa possibilidade é considerada porque,
durante o preenchimento do questionério final, alguns alunos referiram que ja tinham
respondido aquela pergunta, quando na verdade estavam apenas a confundi-la com a 1.2

pergunta aberta do questionario.

Ademais, as aprendizagens que foram proporcionadas ao longo do estudo, levaram a que
alguns alunos passassem a selecionar a dieta sem carnes vermelhas como a melhor para
0 ambiente. Esta mudanca de respostas esta diretamente relacionada ao impacto das
sétima e oitava sessdes, nas quais os alunos compreenderam que a reducdo do consumo

de carne é uma escolha importante para ajudar o meio ambiente.
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Além disso, alguns alunos deixaram de considerar a dieta sem restricbes como a mais
saudavel para a saide humana, verificando-se um aumento da frequéncia referente a dieta
sem o consumo de carnes vermelhas (Tabela 10). No entanto, ndo é possivel determinar
0 motivo dessas mudangas, pois a intervengdo, como se pode constatar pelas notas de
campo, acabou por se focar mais na dimensdo da alimentacdo sustentavel do que na
discussao dos alimentos mais saudaveis para a saude. Neste sentido, observou-se também
que as respostas dos alunos sobre as mudancas que fariam para tornar a sua dieta mais
saudavel foram praticamente iguais, tanto no pré-teste como no pés-teste, o que levou a
que as subcategorias de andlise dessas respostas se mantivessem e que ndo houvessem

grandes variacOes nas suas frequéncias (Tabela 14).

Por fim, importa salientar que a turma aderiu de forma positiva a todas as atividades
propostas e alcangou o0s seus objetivos, tanto através dos registos realizados nas fichas de
exploracdo, como das discussdes subsequentes. Neste sentido, importa enfatizar a Gltima
atividade, na qual os alunos foram desafiados a elaborar uma refeigéo sustentavel, na qual
ficou evidente a sua capacidade para mobilizar diversos aspetos debatidos ao longo das
semanas. Ademais, os alunos demonstraram capacidade em expressar opinides criticas
sobre as refei¢cdes dos colegas, identificando as opg¢des que ndo seriam benéficas para o

ambiente.
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5. CONCLUSOES



Neste capitulo sdo apresentadas as conclusdes do estudo, de acordo com cada questdo de
investigacdo anteriormente definida. Seguidamente, s&o descritos 0s principais

constrangimentos sentidos ao longo da investigacéao.
5.1. Apresentacdo das conclusdes do estudo

No que diz respeito a primeira questdo de investigacdo “Uma intervencdo centrada na
discussao sobre a alimentacdo sustentavel tera impacto nos conhecimentos dos alunos?”,
conclui-se que a implementacéo de atividades centradas na alimentacdo e sustentabilidade

contribuiu para que os alunos melhorassem alguns conhecimentos sobre este tema.

Esta conclusédo é apoiada pela evolucdo de varias respostas dos alunos no questionario
final (pds-teste), quando comparadas com as respostas do inicial (pré-teste). Assim, numa
primeira fase, observou-se que os alunos tinham um conhecimento limitado sobre o
impacto das escolhas alimentares no planeta Terra. No entanto, apds a intervencdo no
sentido de promover novas aprendizagens sobre a alimentacdo sustentavel, os alunos
comecaram a melhorar a sua compreensao sobre este assunto, o que se traduziu pelo teor

das suas respostas no questionario final (pds-teste).

E de salientar que os temas em que os alunos manifestaram maior aprendizagem foram a
utilizacdo de &gua na producdo de alimentos, as emissdes de gases de efeito de estufa para
a atmosfera decorrentes dessa producdo e o impacto do transporte de alimentos de outros
paises (Tabela 11 e 12 — pergunta 2). De facto, esses temas despertaram um interesse
significativo nos discentes, resultando em sessdes participativas e entusiastas. Além
disso, os resultados da Tabela 14 também evidenciam que os alunos desenvolveram a sua
compreensdo sobre o impacto das escolhas alimentares no planeta Terra e diminuiram
algumas ideias erradas que possuiam inicialmente. Como consequéncia, verificou-se um
aumento de subcategorias mais pertinentes sobre 0os motivos pelos quais os alimentos
prejudicam a salde do planeta, tais como a utilizagcdo excessiva de agua na producdo de
alimentos, a libertacdo de gases para atmosfera associada a producdo de carne e o

consumo de alimentos fora de época.

Por fim, importa destacar que os alunos ficaram sensibilizados e impressionados com 0

impacto do consumo de carne no planeta. Neste sentido, os discentes comecaram a
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reconhecer a necessidade de reduzir o consumo deste alimento, especialmente de carnes
vermelhas. Esta consciencializacdo surgiu da compreensdo dos alunos de que a producéo
de carne implica um uso significativo de agua e a emissdo excessiva de gases de efeito de

estufa para a atmosfera, conforme evidenciado pelos dados da Tabela 11 e 14.

Os resultados obtidos estdo em consonancia com o estudo de Novais (2017), que incidiu
na alimentacdo saudavel e sustentavel através de quatro atividades centradas nessa
tematica. Este estudo foi realizado com uma turma do 2.° ano, tendo-se verificado um
progresso nas aprendizagens e na aquisi¢do do conceito de alimentacdo sustentavel. Além
disso, outro estudo de Martins el al. (2018), embora ndo focado especificamente na
alimentacédo, também visou consciencializar os alunos para os problemas ambientais da
atualidade. Neste caso, o estudo envolveu alunos do 6.° ano e baseou-se em cinco
intervencgdes relacionadas com os residuos produzidos pela turma durante uma visita de

estudo, contribuindo para a sensibilizacdo dos alunos para as questdes ambientais.

No que concerne a segunda questdo de investigagdo “O impacto dissemelhante de
diferentes dietas e opc¢bes alimentares em termos do planeta e da salde humana
conseguira ser compreendido pelos alunos?”, conclui-se que os alunos passaram a
compreender melhor o impacto das diferentes dietas. Esta conclusdo € confirmada pelos
dados da Tabela 10, onde a maioria dos participantes do estudo identificou as dietas mais
beneéficas para a satde do planeta como aquelas que excluem o consumo de carne e peixe,
carnes vermelhas ou qualquer tipo de alimento de origem animal. Também, no que se
refere a dieta mais prejudicial para a salide do planeta, mais de metade dos alunos
selecionou a dieta sem restri¢Ges. Isto indica que a resposta acerca da percec¢éo dos alunos
sobre a dieta que mais prejudica o planeta € consistente com a da dieta que consideram

mais benéfica, demonstrando que compreendem essa dissemelhanca.

No que diz respeito a dieta melhor para a saide humana, a maioria dos alunos selecionou
a dieta sem consumo de carne ou carnes vermelhas, verificando-se um decréscimo na
frequéncia absoluta referente a dieta sem restricdes (Tabela 10). Quanto a dieta
considerada pior para a saude, verificou-se um aumento no nimero de alunos que
escolheu a dieta sem restricdes e uma diminui¢cdo dos que selecionaram a dieta sem

alimentos de origem animal. Assim, apesar de alguns alunos terem sido consistentes na
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identificacdo das dietas e opcOes alimentares que menos e mais contribuem para a saude
humana, alguns ainda continuaram a considerar que uma dieta sem o consumo de

alimentos de origem animal ndo € saudavel.

5.2. Constrangimentos no desenvolvimento do estudo

Ao longo do estudo, foram identificados alguns constrangimentos e limitagdes, sendo que
0 reconhecimento desses aspetos pode ser revelante para a compreensao dos resultados e

para a definigdo de estudos futuros com foco na mesma temaética.

Uma das limitacbes a destacar é o tamanho reduzido da amostra, uma vez que a
investigacdo envolveu um grupo pequeno de alunos, o que limita a generalizacdo dos
resultados. Apesar disso, dado que os resultados obtidos foram positivos e consistentes
com outras investigacbes, € relevante ponderar a realizacdo de estudos futuros
semelhantes com amostras mais representativas. 1sso permitiria aprofundar e confirmar

os resultados alcangados.

Além disso, o curto periodo de tempo de intervencdo ndo permitiu abordar todos 0s
subtemas relevantes relacionados com a alimentacdo sustentavel, o que obrigou a selecéo
de alguns deles, acabando por limitar a variedade de aprendizagens que os alunos
poderiam ter alcangado. Subtemas como o bem-estar animal e o desperdicio de alimentos
teriam sido muito interessantes de explorar e enriqueceriam significativamente o
conhecimento dos alunos. Mesmo os subtemas abordados poderiam ter originado

resultados ainda mais satisfatdrios se a intervencgéo tivesse sido mais prolongada.

Por fim, relativamente ao questionario, embora incluisse questdes relacionadas com a
salide humana, uma vez mais, devido ao tempo restrito da intervencdo, ndo foi possivel
priorizar essa area, pelo que varios assuntos relacionados com alimentacdo e satde ndo

foram abordados.
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L. REFLEXAO FINAL



A presente reflexdo vai centrar-se no contributo da experiéncia desenvolvida na PES Il e
no processo de investigacdo. Vou também identificar aspetos significativos para 0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional e as dimensdes a melhorar na minha préatica

enquanto docente.

Durante 0 meu percurso académico, a realizacdo dos estagios sempre foi a fase que mais
apreciei, a que mais me deu gosto realizar, uma vez que estava em contacto direto com
as criancas e que sentia que aprendia de uma forma verdadeiramente significativa a
aplicar aquilo que me foi ensinado ao longo do curso. Considero que apenas num contexto
escolar especifico é possivel averiguar quais as melhores estratégias a implementar, visto
que as atividades planificadas deixam de estar no papel e ganham vida, o que torna
percetivel o impacto das mesmas nos alunos, aquilo que resulta (ou nao) e o que pode ser
melhorado. A PES Il permitiu-me tudo isto e, ainda, deu-me a oportunidade de contactar
com diversos professores, tendo contribuido para uma aprendizagem ainda mais

enriquecedora.

No meu futuro profissional vou estar em constante contacto com outros docentes e
profissionais de educagdo que sei que terdo um papel crucial no meu desempenho
profissional. A realizacdo do estagio em parcerias, a presenca das PC e dos professores
orientadores, permitiu-me confirmar a minha ideia principal de que a educacdo nédo se
foca apenas em mim e nos meus alunos. Neste sentido, a educacdo envolve varias
entidades que apresentam uma mais valia para 0 meu papel enquanto professora, pelo que
se revela importante saber trabalhar em equipa, de forma a existir uma ajuda mutua entre
os varios profissionais de educacdo. De facto, ao longo do estagio, foi possivel observar
a ligacdo que as PC tinham com os seus colegas e a entreajuda que existia. Assim,
contactar com esta realidade pedagogica, levou-me a ter ainda mais certezas de que €
necessaria a partilha de experiéncias, ideias e pontos de vistas distintos com os
profissionais que nos rodeiam, uma vez que nos encontramos todos a trabalhar para o

mesmao, 0 sucesso das criancgas.

Para além disso, a PES Il ensinou-me a acreditar em mim, a aceitar que posso ter
momentos de duvida, mas que tenho de acreditar sempre nas minhas capacidades e

continuar a dar o meu melhor, uma vez que, se o fizer, os resultados v&o ser os esperados
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e, mesmo que nao sejam, estou num processo de aprendizagem constante que me permite
evoluir todos os dias. Ademais, considero que este periodo de praticas contribuiu para
desenvolver ainda mais a minha resiliéncia e organizacao, que foram e sdo dois pilares
fundamentais na minha vida, tanto a nivel pessoal como profissional, pelo que, quanto

mais aprimorados, maior sera o sucesso que posso alcangar.

No que se refere ao meu desenvolvimento profissional, apesar da PES 11 ter contribuido
de varias formas para tal, foi o ato de refletir que marcou este percurso e com o qual
aprendi muito. De acordo com Schon, citado em Oliveira e Vasconcelos (2010), a
reflexdo € um elemento formativo que leva a obtengdo progressiva de autonomia e
descoberta de potencialidades. Assim, os professores, ao refletirem, tomam “consciéncia
da sua identidade profissional que, so ela, pode levar a permanente descoberta de formas
de desempenho de qualidade superior e ao desenvolvimento da competéncia profissional
na sua dimens&o holistica, interativa e ecol6gica” (Oliveira & Vasconcelos, 2010, p. 129).
Deste modo, refletir ao longo da minha intervencédo foi a confirmagdo de que se nao
pensar sobre a minha préatica e se ndo a questionar ndo haverd evolucdo, ndo serdo
identificados aspetos que deviam ser melhorados, estratégias que podiam apresentar
melhores resultados, métodos que deviam continuar a ser instituidos, entre outros aspetos.
Assim, refletir, tanto sozinha como com a minha colega de estégio, a PC e os professores
orientadores, € um aspeto imprescindivel para o meu caminho enquanto professora

reflexiva.

Relativamente & minha experiéncia de investigacdo, posso afirmar que, apesar de ter sido
a minha primeira incursdo nesse campo, consegui adquirir conhecimentos sobre as
diversas etapas envolvidas na execucdo de um estudo em educacdo e reconheci a

importancia da sua realizacéo.

De acordo com Sim-Sim (2005), “o grande objetivo da investigacdo é a producdo de
conhecimento, e poucos dominios da atividade humana se apresentam tdo ricos e
promissores em investigacdo como a educacdo.” (p. 13). Na atualidade, para que haja a
garantia da universalizacdo da qualidade da educacdo, é necessaria a procura de solucdes
educativas. Deste modo, para que se verifiqgue um progresso na qualidade da educacéo,

importa que o conhecimento esteja em constante atualizacdo, através de pesquisas
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pertinentes e desafiadoras. Ademais, € essencial identificar areas de questionamento que
orientem a busca de caminhos que assegurem a qualidade da educagédo, uma vez que, sem
essa identificacdo, é questionavel se a investigacdo educacional sera uma via eficaz para
aprimorar a educagdo (Sim-Sim, 2005). Assim, é possivel compreender a importancia da
investigacdo em educacdo, visto que permite melhorar a préatica educacional, promover o
desenvolvimento profissional, enfrentar desafios educacionais, promover a inovagéao e
contribuir para o conhecimento cientifico, aspetos essenciais para o avan¢o do sistema

educacional e o sucesso dos alunos.

Importa agora destacar alguns aspetos a melhorar na minha pratica docente, tendo-me
apercebido, através de algumas atividades implementadas, que preciso de aprimorar as
minhas capacidades de antecipacdo. Isto é, antecipar de forma mais eficaz o que poderia
acontecer ao implementar as atividades planificadas, considerando as possiveis respostas
dos alunos, as estratégias que poderiam adotar e como isso influenciaria os objetivos das
atividades. Apesar de considerar que este é o aspeto principal a melhorar, sei que evolui
muito desde que identifiquei este constrangimento, fazendo com que, no resto das
intervencdes, estivesse mais atenta as possiveis variaveis. Também posso afirmar que, ao
identificar estas situacOes, facilmente conseguia refletir e perceber de que outro modo
poderia ter construido uma ficha, guiado uma discusséo coletiva, questionado os alunos

sobre as suas aprendizagens, entre outros aspetos.

Para concluir, a realizacdo da PES Il permitiu-me contactar com contextos educativos
muito ricos, o que me fez alcangar conhecimentos que s estando em préatica conseguiria
alcancar. Ademais, possibilitou-me perspetivar 0 que quero para a minha préatica
pedagdgica e levou-me a refletir sobre a mesma, de modo a ter cada vez mais capacidades
de aplicar estratégias em funcdo de determinadas ocorréncias. Apesar da exigéncia, da
quantidade de horas de trabalho investidas, do cansago sentido e de nem sempre a minha
prestacdo ter alcancado o que pretendia, considero que o balango é positivo e que, no
meio de todas as circunstancias, consegui dar o melhor de mim e superar-me. Para além
disso, acredito que tive um impacto positivo nas turmas, levando-as a aprender comigo e
tendo aprendido ainda mais com elas. Desta forma, considero que estou a caminhar para
a professora que um dia desejo vir a ser e que todo o esfor¢o colocado ao longo deste
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percurso e nas aulas lecionadas valeram a pena. Neste momento, resta-me aperfeigoar o
que poderia ter corrido melhor, ansiar pela entrada na minha primeira escola e superar-

me cada vez mais.
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4. ANEXOS



ANEXO A

Indicadores de avaliacdo dos
objetivos do PI do 1.0 (CEB



Avaliacéo

Objetivos gerais
Indicadores Técnicas Instrumentos
1.1. Pede ajuda a um colega,
guando tem davidas.
1.2. Ajuda os colegas, quando
solicitado.
1. Promover a 1.3. Trabalha a pares ou em
colaboragéo entre pequeno grupo, discutindo
alunos. com os colegas de forma
construtiva e pertinente.
1.4. Joga com os colegas em Observacédo
equipa, respeitando as regras e | participativa Grelhas de
0s colegas. observacédo
Andlise das
o aumainoses | S| e
desempenho de forma ¢ ¢
ajustada. - ~
) Andlise da Producdes dos
2.2. Utiliza o Diario de Turma, | autoavaliagio alunos
discutindo as suas opinides e dos alunos

2. Desenvolver a
capacidade de
autonomia dos alunos.

propostas na Assembleia de
Turma.

2.3. Escreve de forma
auténoma.

2.4. Propde-se a apresentar
uma producéo sua.

2.5. Desempenha a sua tarefa
semanal de forma auténoma.
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ANEXO B

Indicadores de avaliacdo dos
objetivos do PI do 2.0 (CEB



Objetivos gerais

Avaliacéo

Objetivos especificos

Indicadores

Técnicas

Instrumentos

1. Selecionar
fontes fidedignas
na realizacdo de
atividades de
pesquisa.

1.1. Desenvolver a
capacidade critica na
selecdo de fontes de
pesquisa.

1.2. Mobilizar
critérios que
conduzam a selecdo
de fontes fidedignas.

1.1.1. E critico em
relacdo as fontes
utilizadas.

1.2.1. Reconhece e
utiliza critérios de
selecdo de fontes.

2. Desenvolver a

capacidade de
resolugdo de
problemas.

2.1. Desenvolver o
calculo mental.

2.2. Desenvolver a
capacidade de
interpretacéo de
enunciados.

2.3. Desenvolver a
comunicagdo de
resultados, através da

justificacdo e
argumentacdo sobre
0S Mesmos.

2.4. Desenvolver
estratégias de
resolucdo de
problemas.

2.1.1. Utiliza
estratégias de calculo
mental.

2.2.1. Interpreta os
enunciados.

2.3.1. Comunica 0s
seus resultados,
justificando e
argumentando.

2.4.1. Aplica
estratégias

pertinentes de modo a

resolver problemas.

Observacao
participativa

Anédlise das
respostas dos
alunos (orais e

escritas)

Anédlise das
grelhas de
observagdo

Andlise da
autoavaliacdo dos
alunos

Producdes dos
alunos

Grelhas de
observagéo

Fichas de

alunos

autoavaliacdo dos
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ANEXO C

Ruestionario sobre a
alimentacdo sustentavel



Alimentacao sustentavel

Este questionario enquadra-se num estudo sobre alimentagéo sustentavel, com o intuito
de identificar os teus conhecimentos sobre esta temaética. As respostas que aqui
colocares sdo anénimas, ou seja, ninguém vai saber o que respondeste. As tuas respostas
véo ser utilizadas apenas para fins de investigacdo e ndo afetam as tuas notas. Obrigada
pela tua participacéo.

* Indica uma pergunta obrigatéria

Dados
Preenche as questées abaixo com os teus dados.

1.Sexo *

Seleciona apenas uma opgéo.

(O Feminino

O Masculino

2. ldade *

Escreve o numero.

A suaresposta

3. Ano de escolaridade *

Seleciona apenas uma opgéo.

QO 5°ano
(O 6°ano
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Os alimentos e as tuas escolhas

1. Quando comes no refeitdrio ou num restaurante, o que escolhes de forma mais *
frequente?

Seleciona apenas uma opgéo.

O Prato de peixe
O Prato de carne
(O Prato vegetariano

O Néo escolho nenhum dos pratos com maior frequéncia

2. Qual o tipo de bebida que consomes com mais frequéncia? *

Seleciona apenas uma opgéo.

O Refrigerantes de fruta (ice tea, fanta, sumol, etc.) e outros
O Sumos naturais

(O Agua da torneira

(O Agua mineral

(O Nao consumo bebidas & refeigao
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Dieta alimentar

O conceito de dieta alimentar refere-se aos alimentos que consomes diariamente para
garantir que o teu corpo recebe os nutrientes necessarios para crescer, ter energia e
manter-se saudavel.

1. Qual das seguintes dietas alimentares segues no teu dia-a-dia? *

Seleciona apenas uma opgdo, a que mais se aproxima da tua realidade.

O Alimentos de origem vegetal, ovos, leite e derivados (sem carne e sem peixe)
Alimentos de origem vegetal, ovos, leite e derivados e peixe (sem carne)

Alimentos apenas de origem vegetal (sem carne, sem peixe e sem ovos, leite e

@)
O terivados)
O
O

Alimentos de origem vegetal e animal (sem consumo de carnes vermelhas, como
vaca e porco)

Alimentos de origem vegetal e animal (sem qualquer restricdo)
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Dieta alimentar e a tua saude

1. Qual das seguintes dietas alimentares consideras que é melhor para a tua =
saude?

Seleciona apenas uma opgao.

O Alimentos de origem vegetal, ovos, leite e derivados (sem carne e sem peixe)

Alimentos de origem vegetal, ovos, leite e derivados e peixe (sem carne)

derivados)

Alimentos de origem vegetal e animal (sem consumo de carnes vermelhas, como

O Alimentos apenas de origem vegetal (sem carne, sem peixe e sem ovos, leite e
: vaca e porco)

Alimentos de origem vegetal e animal (sem qualquer restrigdo)

2. Qual das seguintes dietas alimentares consideras que é pior para a tua =
saude?

Seleciona apenas uma opgdo.

O Alimentos de origem vegetal, ovos, leite e derivados (sem carne e sem peixe)
Alimentos de origem vegetal, ovos, leite e derivados e peixe (sem carne )
Alimentos apenas de origem vegetal (sem carne, sem peixe e sem ovos, leite e

derivados)

O Alimentos de origem vegetal e animal (sem consumo de carnes vermelhas, como
Vaca e porco)

Alimentos de origem vegetal e animal (sem qualquer restrigdo)

3. Qual das seguintes bebidas consideras ser melhor para a tua satde? *

Seleciona apenas uma opcéo.

O Refrigerantes de fruta (ice tea, fanta, sumol, etc.) e outros
O Sumos naturais
O Agua da torneira

O Agua mineral
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4. Qual das seguintes bebidas consideras ser pior para a tua saude? *

Seleciona apenas uma opcgéo.

O Refrigerantes de fruta (ice tea, fanta, sumol, etc.) e outros
O Sumos naturais
O Agua da torneira

(O Agua mineral

5. Se tivesses de mudar alguma coisa na tua alimentag&o atual para a tornar *
mais saudével, o que modificarias? Explica.

A sua resposta

Dietas alimentares e saiide do planeta Terra

1. Os alimentos que comemos podem prejudicar a satde do planeta Terra. Como *
explicas que isso acontega? Da pelo menos dois exemplos.

A suaresposta

2. Qual das seguintes dietas alimentares consideras ser melhor para a satide do *
planeta Terra?

Seleciona apenas uma opgéo.

O Alimentos de origem vegetal, ovos, leite e derivados (sem carne e sem peixe)

Alimentos de origem vegetal, ovos, leite e derivados e peixe (sem carne)

derivados)

Alimentos de origem vegetal e animal (sem consumo de carnes vermelhas, como
vaca e porco)

O Alimentos apenas de origem vegetal (sem carne, sem peixe e sem ovos, leite e
O Alimentos de origem vegetal e animal (sem qualquer restricéo)
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3. Qual das seguintes dietas alimentares consideras ser pior para a saude do
planeta Terra?

Seleciona apenas uma opcéo.

O Alimentos vegetais, ovos, leite e derivados (sem carne e sem peixe)
O Alimentos vegetais, ovos, leite e derivados (sem carne)
Alimentos apenas de origem vegetal (sem carne, sem peixe e sem ovos, leite e

derivados)

O Alimentos de origem vegetal e animal (sem consumo de carnes vermelhas, como
vaca e porco)

Alimentos de origem vegetal e animal (sem qualquer restrigdo)

4. Qual das seguintes bebidas, se consumida regularmente, consideras ser
melhor para saude do planeta Terra?

Seleciona apenas uma opgéo.

O Refrigerantes de fruta (ice tea, fanta, sumol, etc.) e outros
O Sumos naturais
(O Agua da torneira

(O Agua mineral
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5. Qual das seguintes bebidas, se consumida regularmente, consideras ser pior  *
para a saude do planeta Terra?

Seleciona apenas uma opgéo.

O Refrigerantes de fruta (ice tea, fanta, sumol, etc.) e outros
O Sumos naturais
O Agua da torneira

O Agua mineral

6. Se tivesses de mudar alguma coisa na tua alimentac&o atual para a tornar *
mais amiga do planeta Terra, o que modificarias? Explica.

A sua resposta

Os alimentos e o seu impacto no planeta

1. Dos processos associados a alimentagdo, qual é que pode provocar um maior *
impacto negativo na saude do planeta Terra?

Seleciona apenas uma opcéo.

(O Produggo de alimentos
Armanezamento de alimentos
Embalamento de alimentos

Transporte de alimentos

O O OO

NZo sei

2. A producédo de camne e leite liberta mais gases que alteram o clima doquea  *
produgdo de vegetais.

Seleciona apenas uma opcéo.
O Verdadeiro

(O Falso
O N3o sei
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3. A producdo de carne e leite contribui para destruir a biodiversidade e os
habitats do planeta.

Seleciona apenas uma opcgéo.

O Verdadeiro

O Falso
O Néo sei

4. A producdo de 1kg de carne liberta menos gases que alteram o clima do que
Tkg de cereais.

Seleciona apenas uma opgéo.

O Verdadeiro

O Falso
O Néo sei

5. A producdo de alimentos de origem vegetal consome mais &gua e energia do
que a producéo de alimentos de origem animal.

Seleciona apenas uma opgéo.

(O Verdadeiro

O Falso
(O Nao sei

6. O consumo de produtos que vém de outros paises provoca mais impactos
negativos na saude do planeta Terra do que o consumo de produtos locais.

Seleciona apenas uma opgéo.

(O Verdadeiro

O Falso
O NZo sei

*

*

*
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De entre as dietas alimentares que incluem todo o tipo de alimentos, inclui-se a

Dieta Mediterranica. Indica se as frases seguintes sao verdadeiras ou falsas.

1. A dieta mediterréanica inclui o consumo frequente de carne. *

Seleciona apenas uma opgéo.

(O Verdadeiro

(O Falso
(O Naosei

2. A dieta mediterranica inclui o consumo frequente de alimentos vindos de todas *
as partes do mundo.

Seleciona apenas uma opgéo.

O Verdadeiro

(O Falso
(O Néo sei
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3. A dieta mediterranica recomenda o consumo didrio de doces. *

Seleciona apenas uma opgéo.

O Verdadeiro

O Falso
O Néo sei

4. A dieta mediterrénica recomenda um maior consumo de peixe do que de *
carne.

Seleciona apenas uma opgéo.

O Verdadeiro

O Falso
O NZo sei

5. A dieta mediterranica recomenda um consumo frequente de frutas e *
horticolas.

Seleciona apenas uma opgéo.

(O Verdadeiro

(O Falso
(O Nao sei
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6. Seguir uma dieta mediterranica previne doencas cardiovasculares. *

Seleciona apenas uma opgéo.
O Verdadeiro

O Falso
O NZo sei

7. A dieta mediterranica valoriza a producéo de alimentos locais. *

Seleciona apenas uma opgéo.

O Verdadeiro

O Falso
O Néo sei

A qltima pergunta procura que fagas um resumo das tuas ideias sobre o que é

uma alimentagdo amiga do planeta Terra, ou seja, que expliques o que é para ti
uma alimentagdo sustentavel.

1. O que consideras entdo ser uma alimentagao sustentavel? *

A sua resposta
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ANEXO D

Docs “Registo dos alimentos dos
lanches dos alunos™



Registo dos alimentos dos lanches dos alunos do Grupo-Turma

Informac¢des importantes:
- Cada grupo tem uma tabela que tem de preencher. Vejam a tabela gue tem o nimerc do vosso grupo.

- Cada aluno do grupo deve preencher uma linha da tabela. Tém de colocar um X no que o vosso lanche contém. Por

exemplo, se o vosso lanche for constituido por alimentos crus, colocam um X nesse quadrado.

- Quando todos os alunos do grupo ferminarem, t&ém de, em conjunto, fazer uma conclus@o sobre os lanches, tendo em

conta os registos que fizeram. Justifiquem as vossas respostas.

- Quando todos tferminarem o preenchimento da tabela, cada grupo vai apresentar as conclusées a que chegou.
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Tabela de reqgisto de lanches

O mevu lanche contém:

Nome do

aluno

Descri¢do do lanche

Alimenfos

Crus

Alimentos
processados

industrialmente

Alimentos

cozinhados

Baixo teor de
hidratos de
carbono

(agUcar)

Alto teor de
hidratos de
carbono

(agucar)

Baixo feor
de lipidos

(gordura)

Alto teor de
lipidos

(gordura)
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Conclusées gerais sobre os lanches do grupe:

Os nossos lanches sdo variados?

Os nossos lanches sGo completos?

Os nossos lanches s@o benéficos ou prejudiciais para a saude?

O que poderiamos mudar?
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ANEXO E

Canva '“Guila para lanches
escolares saudaveis™



Que grupos de
alimentos devo incluir

na minha lancheira<®?

Estes alimentos séo as . .
Leite simples

opgoes mais saudaveis.
logurte natural

Sé&o, no geral, alimentos
Fruta fresca

com nutrientes essenciais
e omb Aot eortaaEal Frutos gordos naturais (caju,

e/ou agucar e/ou gordura. ameéndoa, amendoim, entre outros)

Deves ter estes alimentos e P3o integral
no teu lanche!
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Estes alimentos contém

nutrientes essenciais,

mas tém geralmente Manteiga

elevados teores de sal logurtes com aromas
e/ou aglcar e/ou Bolo caseiro

gordura. Leite com chocolate

S6 de vez em quando & .
D Cookies
que deves ter estes

alimentos no teu lanche!

Estes alimentos contém
* Gomas
elevados teores de sal e/ou

agucar e/ ou gordura e ndo * Bolos de supermercado

fornecem geralmente ¢ Chocolates

nutrientes essenciais. * Refrigerantes

Deves evitar ter estes * Charcutaria (paio, chourico...)
alimentos no teu lanche!
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ANEXO F

Canva “Sustentabilidade e
alimentacao”



Sustentabilidade
e alimentacao

Oquecéca
sustentabilidade?
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Sera que podemos ser
mais sustentaveis em
relacao a nossa
alimentacao?

O gque sera mais sustentavel?

1 2

Beber dgua Beber dgua da
mineral. torneira.

O que sera mais sustentavel?

1 2

Comprar Comprar
alimentos alimentos
produzidos em produzidos em
Portugal. Franca.
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O que sera mais sustentavel?

1 2

Consumir Consumir
alimentos da alimentos fora da
época. época.

Por que ¢ que €
importante consumir

alimentos da época?

Por que ¢ que ¢ importante
consumir alimentos da época?

Frutas e legumes + frescos

+ ricos em sabor

u + nutritivos
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Descobertas de investigacoes

Algumas investigacdes sugerem que as frutas e legumes sdo
mais ricos em nutrientes quando amadurecem antes de
serem colhidos.

Investigadores da Montclair State University
Verificaram que os brocolos sazonais tinham quase o dobro

da vitamina C, em relacdo aos brécolos produzidos fora da
época.
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ANEXO G

Ficha A sazonalidade das
frutas que consumimos™



A sazonalidade das frutas que consumimos

1. Registern as frutas que comeram do longo da semand.

2. Verifiquem quais foram as frutas da época que comeram e as que ndo foram. O que podem concluir acerca da

sustentabilidade das vossas opgdes de consumo? Expliquem as vossas ideias o melhor que conseguirem.

AMENDOA, ANANAS DOS AVELA TANGERINA BAMANA DA CASTANHA
ACORES MADEIRA A icone do Dia de 5

A perola do Alenhos

40 @ @ & 0 @

CLEMENTINA Kiw LARANJA PERA LIMAD
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ANEXO H

Docs “Alimentos fora da época -
Pesquisar para aprender™



Alimentos fora da época - Pesquisar para aprender

Acabel de saber que as diferentes especies de frutas e de
horticolas tém uma €poca proprna para se desenvolverem
melhorl Para além disso, disseram-me que consumir alimentos

fora da época &€ prejudicial para a salde do planeta Temra.

Ao pensar sobre o assunto, surgiram-me duas ddvidas: (1) Por
que se encontram disponivels no mercado almentos fora da
época¥; (2] Porgue & gue a produg@o e o consume de

alimentos fora da época afetam a salde do planeta Tera?

Estas sfio as questdes as quais tém de responder!

Paora isso, procurem g resposta g partir das seguintes fontes de

informacgdo:

- https://missac.continente.pt/blog/arigos/frutas-e-horicolas-da-

epoca-guais-sac-e-porque-deve-escolhe-los/

- https://auchaneeu.auchan.pt/vida-saudavel/nuticao/fruta-

verduras-epoca/
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A partir das informagdes enconiradas, preencham a seguinte fabela.

Perguntas

Respostas

Por gque se encontram
disponiveis no mercado

alimentos fora da épocat

Por que & que a produgdo
2 o consume de alimentos
fora da eépoca afeta a

salde do planeta Terra®
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ANEXO I

Canva "“Sustentabilidade e
alimenta¢dao”™ (Continuac¢do)



Por que se encontram
disponiveis no mercado
alimentos fora da

Por que se encontram disponiveis
no mercado alimentos fora da
época?

e Producdo em estufas
e Transporte refrigerado
e Importacao de alimentos de outras regides

Importacao de alimentos de
outras regioes

m&wunoxaﬁ/

7 LLLLILE sl
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Por que ¢ que a producao e
o consumo de alimentos
fora da época afetam a
sauade do planeta?

Por que ¢é que a producio e 0 consumo
de alimentos fora da época afetam o
planeta?

* Contaminacdo dos solos

* Contaminacado das aguas

» Causa de doencas nos seres humanos

® Impacto negativo na qualidade dos produtos agricolas

* Impacto nas altera¢des climaticas
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ANEXO J

Canva “A roda dos alimentos



_dos
alimentos
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Piramide da Dieta Mediterranica
&

TAREFA: Quais sdo as diferencas entre a roda
dos alimentos e a piramide da Dieta
Mediterranica?

Que diferencas se observam entre os setores da
roda dos alimentos e os da piramide da Dieta
Mediterranica?
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De que forma os setores estao organizados e
distribuidos em cada representacio?

&

Como explicas que s0 a piramide da Dieta Mediterrinica tenha
recomendacdes para um estilo de vida saudavel e amigo do ambiente?

&

Semanalmente

Lacticinios 25
(de preferéncia magras)

-
:
k1
2
a

Consumo abundante de alimentos de origem vegetal;
Consumo de produtos locais e sazonais;

Consumo de azeite como principal fonte de gordura;
Consumo baixo a moderado de |acticinios;

Consumo baixo e pouco frequente de carnes
vermelhas;

Consumo frequente de pescado.

Azeite

Pho / Massas / Arroz / Couscous /
Qutros cereais 1-2p

{de preferéncia integraic)

Agua ¢ infusoes

Biodiversidade e sazonalidade
Produtos tradicionais,

locais @ amigos do ambiente
Actividades culindrias

Sera que
esta dieta é
sustentavel?
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ANEXO K

Ficha '“As diferencas entre a
roda dos alimentos e a piramide
da Dieta Mediterranica™



As diferencas entre a reda dos alimentos e a piramide da Dieta Mediterrdnica

A roda dos glimentos

Legenda: Recomendagdo didria de escolha € combinagdo de alimentos.

A pirmide da Dieta Mediterdnica

Semanalmente

Ovos 2-4p
Leguminasas wecas = 1p

P&o { Massas | Arroz | Couscous /
Outres cereals 1-2p
{da preferd ricia inegras)

Mlﬁmmu;?llhr Biodiversidade & sazonalidade
o Pradun

Drescanso adequ o Aradicionais,

Lamdvinoa locais ¢ amigos co amblente
A Rivickades cuEnaries

Legenda: A l=tra p significa porgdo/porgiss.
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Observa as imagens e regista as diferengas entre a roda dos alimentos e a
pirGmide da Dieta Mediter@nica. Para te gjudar, tem em consideracdo as

seguintes questdes:

- Que diferengas se observam enire os setores da roda dos alimentos e os
da pirdmide da Dieta Mediterdnica?
— De gue forma os setores estdo organizados e distibuidos em cada

reprasentacdo?

- Comeo explicas que & o pirdmide da dista mediteranica fenha
recomendagdes para um estlo de vida savudavel e amige do

ambiente?

Regista outras descobertas que tenhas feifo.
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ANEXO L

Canva "“A producdo de alimentos™



A producao

de alimentos

Que recursos sao
necessarios paraa
producao de alimentos?

o P 4

-

Que recursos sao necessarios paraa
producao de alimentos?

. Agua

« Solo

e Luz solar

» Maquinaria

» Racdo &% Q&
e ... (varia consoante o alimento) -
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Por que é que se
gasta agua na
producao de

alimentos?

Por que é que se gasta agua na
producao de alimentos?

Carne

« Consumo de agua para hidratacdo.
» Utilizac3o de dgua para a higiene.
 Producdo de racdo para o alimentacdo dos

animais.

Quantos litros de agua sdo
necessarios para a producao de
1lkg de carne de vaca?

Em grupo, faCam a vossa apostal

8400L 15500L 5400L

1800L
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Quantos litros de agua sao
necessarios para a producao de
1kg de carne de frango?

Em grupo, facam a vossa apostal

5200L 7105L 1540L 3900L

Quantos litros de agua sao
necessarios para a producao de
1lkg de ovos?

Em grupo, facam a vossa apostal

3333L 8185L 24521L 10287 L

Vamos descobrir se as vossas
apostas estao corretas! Para isso,
avancem para a proxima pergunta
da vossa tarefa.

D & &
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Conclusoes

Pegada hidrica média de acordo com o produto alimentar
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Conclusoes

PEGADA ECOLOGICA DE ALGUNS ALIMENTOS

PEGADA HIDRICA

15,800

3,400

EMISSOES USODESOLO  RACAO ANIMAL
(Kg CO,E) m? (Ka)

16

Curiosidades

. )
Um hambUrguer requer quase

2.500 litros de dgua para a
sua producde - o equivalente
a dois meses de banhos de

chuveiro!

A partir de 4000 m2 de
terro produzem-se cerca de
18 000 Kg de bataotas.
Nesse mesmo espago,
produzem-se apenas 113 Kg de

carne de vaca,

. J

134



ANEXO M

Ficha “Recursos necessarios
para a producdo de alimentos™



Recursos necessdrios para a produgdo de alimentos

1. Em grupo, registem os lilros de agua gue consideram que sao gastos para a

produciio de cada um dos alimentos refendos abaixo.

F"-.gua necessana para a predugdo de 1kg de caome de vaca:

o

Agua necessara para a preducdo de kg de came de frange:

Agua necessara para a preducdo de 1kg de ovos:

2
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2. Agorag gue ja fizeram o vossas apostas, estd na hora de saberem e

acertaram! Para izso, analisem o seguinte grafico.

Pegada hidrica média de acordo com o produto alimentar

13000
15000
14000
12000
11000
B000
G000
4000

Volume de dgua (LfKG )

2000

L]

& F &
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214 237
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1g00

ﬁ,p (=] i_? = '.1& e {\.‘b i‘f
-@dﬁ -b"}‘ﬁ& b“’ﬁ ‘\{’6& W ‘*ﬁ* 4 1}1?

2.1. Tendo em conta o grafice, gual € o almento que necessita de uma maior

quantidade de agua para ser produzido?

2.2 Tendo em conta o grafico, gqual € o alimento gue necessita de uma menor

quantidade de agua para ser produzido?

23. A utlzagdo de grandes gquantidades de agua para a produgdo de

alimentos & prejudicial para a saldde do planeta? Expliguem a vossa resposta.
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3. Anglisem com atencBo a imagem socbre a pegada ecolégica de alguns

alimentos.
PEGADA ECOLOGICA DE ALGUNS ALIMENTOS
1KG PEGADA HIDRICA EMISSOES US0 DE SOLO RACAD ANIMAL

Ly (kg COE) (m7) (Kg)

” 19860 16 7.9 6

3.900 4.6 6.4 1.8
('_CD 3433 e 7
000 10.6 9.8

0.8 I:

LA

—
—
L
(=]
o

3.1. Que novas informacgdes para além do consume de agua, podem retirar da

figura?

3. 2. ldentifiqguem o alimento maiz prejudicial para a salde do Planeta Tera.

Expliquemn a vossa resposta.

3. 3. ldentifiguem o alimento menos prejudicial para a saotde do Plansta Tera.

Expliquemn a vossa resposta.
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ANEXO N

Excertos adaptados do texto "0s
puns das vacas e a agricultura
do futuro™



Parte introdutoria da atividade

Eu zou a Madalena, ando numa escola da Quinta do Conde e, na aula de ciéncias, temos
trabalhado sobre a alimentacdo sustentdvel, sobre como € que podemos ser mais amigos do
ambiente através da alimentacdo. Nem imaginam o que aconteceu numa dessas aulas, 0 nosso
professor decidiu falar dos puns das vacas! Claro que nos rimos, mas o professor continuou,
muita sério, disse que devemos consumir menos carne de bavinos, porgue, basicamente, a carne
que comemos da puns nas quintas. Quanto mais gado for criado em quintas por todo o mundo,
mais gases de efeito de estufa e provocadores de alteracdes climdticas serao libertados para a

atmosfera.

Fiquei bastante preocupada, eu ja tinha aprendido sobre os gases de efeito de estufa, sei o
problema que a emiss3o destes gases, em excesso, pode provocar ao planeta. Por isso, tive de

fazer algumas perguntas ao professorl

Distribuir pelos alunos
PARTE 1
Professor, os puns podem destruir o planeta?!

Mol Bemn...esperemos que ndo, s& comecarmos a tomar medidas para controlar os gases com

efeito de estufa que bombardeiam a atmosfera.
PARTE 2

Mas o gque torna os puns das vacas muito piores do que os puns dos humanos? Tenho um

amigo que larga uns bastante letais, aposto que podiam destruir a atmosfera!

Mesmo o mais cruel e “talentoso” dador de puns humanos ndo conseguiria causar danos na
atmosfera a uma escala global. E, além disso, ndo sdo tanto os puns dos animais gque provocam

o5 danos, mas sim o estrume em putrefacdo e os arrotos.
PARTE 3
Esta bem. Entdo € o estrume de cocd e os arrotos. Mas o que os torna tdo perigosos?

Muma palavra: metano. Este gas liberta-se de matéria organica em decomposicdo e também do
cocd dos animais e dos estémagos daqueles que comem ervas mais duras, os animais

ruminantes.
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Os puns dos seres humanos nem de perto s3o tdo mortais, porque ndoc comemos erva, nao

produzimos no nosso organismo nada que se compare ao metano que os ruminantes produzem.

PARTE 4
Ok...entdo & o metano que € mau para a atmosfera?

Sim, o metano & um gas com efeito de estufa — o que significa que & um dos gases gue retém o

calor na atmosfera da Terra — e, comparado com do didxido de carbono, € cerca de 25 vezes mais

poderoso.
PARTE 5
Ups. Isso nao parece bom.

E ndo &, mas, felizmente, ndo ha muito disso na atmosfera. Porém, gquanto mais gado criarmos
para comer, mais metano serd lancado através dos arrotos, dos puns e de montes de estrume

em putrefagdo.
PARTE &
Oh, va la...que quantidade de gas podem umas quantas ovelhas e vacas produzir?

Ima Unica vaca pode produzir até 110kg de metano por ano. Se enchéssemos um baldo grande
com ele, seria maior do que tu. Eisso & 50 de uma vaca. Agora multiplica isso por 1,2 mil milhdes
de vacas, carnesiros, cabras e outros ruminantes do planeta e obténs mais de 80 milhdes de

toneladas de metano libertado para a atmosfera, em cada ano.
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ANEXO 0

Canva "“0s puns das vacas"”



Ola! Eu sou a Madalena, ando numa
escola da Quinta do Conde e, na aula
de ciéncias, temos trabalhado sobre a
alimentacao sustentavel. Nem
imaginam o que aconteceu numa
dessas aulas, o nosso professor decidiu
falar dos puns das vacas!

1° parte

Madalena: Professor, os puns podem
destruir o planeta?!
Professor: Nao! Bem...esperemos que ndo, se comecgarmos

a tomar medidas para controlar os gases com efeito de
estufa que bombardeiam a atmosfera.
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2° parte

Madalena: Mas o que torna os puns das vacas muito
piores do que os puns dos humanos? Tenho um amigo que
larga uns bastante letais, aposto que podiam destruir a
atmosfera!

Professor: Mesmo o mais cruel e “talentoso” dador de puns humanos
ndo conseguiria causar danos na atmosfera a uma escala global. E, além
disso, nao sao tanto os puns dos animais que provocam os danos, mas
sim o estrume em putrefacdo e os arrotos.

3° parte

Madalena: Esta bem. Entdo é o estrume de coco e os
arrotos. Mas o que os torna tio perigosos?

Professor: Numa palavra: metano. Este gas liberta-se de matéria organica
em decomposi¢do e também do cocd dos animais e dos estémagos
daqueles que comem ervas mais duras, os animais ruminantes.

Os puns dos seres humanos nem de perto sdo tdo mortais, porque nao
comemos erva, ndo produzimos no Nosso organismo nada que se compare
ao metano gque os ruminantes produzem.

4° parte

Madalena: Ok..entdo é o metano que é mau para a
atmosfera?

Professor: Sim, o metano é um gas com efeito de estufa - o que significa
que é um dos gases que retém o calor na atmosfera da Terra - e,
comparado com o dioxido de carbono, é cerca de 25 vezes mais
poderoso.
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5° parte

Madalena: Ups. Isso nao parece bom.

Professor: E ndo & mas, felizmente, ndo ha muito disso na
atmosfera. Porém, quanto mais gado criarmos para comer, mais
metano sera langado através dos arrotos, dos puns e de montes de
estrume em putrefagao.

&° parte

Madalena: Oh, va la..que quantidade de gas podem umas
quantas ovelhas e vacas produzir?

1 vaca 1,2 mil milhdes de vacas,
carneiros, cabras....

110kg de metano +de 80 milhdes de toneladas
libertado para a de metano libertado para a
atmosfera, em cada ano. atmosfera, em cada ano.

Madalena: Safa! Mas o que
podemos fazer quanto a
isso? OQuer dizer, nao
podemos meter rolhas nas
vacas, ndo iam ficar muito
contentes.
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O que podemos fazer quanto aisso?

Exemplos:

- Reciclar o estrume, o metano presente nos dejetos dos animais
pode ser utilizado para abastecer de eletricidade uma quinta muito

grande.

- Encorajar os agricultores a produzirem mais cereais, leguminosas e

legumes.
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ANEXO P

Ficha “Construcdo de uma
refeicdo sustentavel™



Construgdo de uma refeigdo sustentavel

Agora gue j@ saobem o que & uma alimentogdo sustentdwvel, desafio-vos o

construirem umao refeicdo sustentavel. Pora isso, fogam uvma listogem dos

glimentos da wvosso refeigdo.

Maota: A vossa refeicdo tem de incluir: bebida, oroto principal & sobramesa.

A nassa refeigdo & sustentdvel porque. ..
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ANEXO @

Canva '“Alimentos sustentaveis™



Alimentos

sustentaveis

Como selecionar alimentos
sustentaveis?

Alguns aspetos que devemos ter em consideracdo:

* Pegada ecologica (agua, solo, emissoes de didxido de carbono...)
e Sazonalidade

e Origem de producdo

e Embalagem

Calendario da sazonalidade

Links de acesso a calenddrios com as frutas e legumes de cada época!l

https://www.pratocerto.pt/produtos-e-produtores/calendario-sazonal

https://www.deco.proteste.pt/alimentacao/alimentacao-
saudavel/dicas/calendario-fruta-legumes-epoca
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Fruta
da época e local

Se estivermos no verao, optamos por, por exemplo:

1

Importante! Evitar o uso de embalagens.

Legumes
da época e locais

Se estivermos no inverno, optamas por, por exemplo:

w

Importante! Evitar o uso de embalagens.

Bebidas

Opcdes de bebidas mais sustentaveis:

OAT " . |
2 =
&6

Agua da torneira Bebidas vegetais Sumos naturais (utilizar
as frutas da época)
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Outros alimentos a privilegiar

Optar por alimentos pouco processados e com uma menor pegada
ecologica.

Onde nos podemos basear?

Fruta 1-2 | Horticolas = 2p -

Variedade de cores/texturas Pao

(cozinhados / Crus) e mn:::ﬂ:{nrga:: 1 -:IpI
v preferéncia integrais

Agua e infuses

Actividade fisica reqular Biodiversidade e sazonalidade
Descanso adequado Produtos tradicionais,
Convivéncia locais e amigos do ambiente

Actividades culindrias
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ANEXO R

Notas de campo integrais



Dia 9/02/2024 — Aula centrada na definicdo do conceito de sustentabilidade e na sua

relacdo com a alimentacéo.

A sessdo iniciou com a questdo “O que é a sustentabilidade?”, a qual os alunos
rapidamente aderiram e colocaram os dedos no ar para partilharem as suas ideias sobre
este conceito. Enquanto os alunos iam participando, ia registando no quadro as suas
partilhas, sendo elas: (i) sustentar uma ideia; (ii) alimentacdo saudavel; (iii) cuidar do
ambiente; (iv) comprar coisas baratas; (v) defender alguma coisa e (vi) ser mais
consciente em relacdo as compras, em que um aluno referiu “Por exemplo, ndo termos

tantos pares de ténis”.

Posteriormente, para auxiliar na compreensédo deste conceito, optei por fazer a seguinte
partilna “A sustentabilidade esta relacionada com cuidar do planeta”, questionando os
alunos sobre o porqué de o termos de proteger, a qual responderam que é o sitio onde
vivemos. Ainda, questionei sobre quais os desafios ambientais que consideram que o
planeta esta a enfrentar. Deste modo, foi possivel compreender que 0s alunos apresentam
conhecimentos sobre alguns dos problemas ambientais, como a polui¢édo, 0 excesso de
plastico no mar, o efeito de estufa e a escassez de agua. Durante a discussdo de ideias
sobre estas problematicas e a exposicdo de alguns factos sobre as mesmas, foi possivel
observar um interesse geral do grupo, destacando-se 0 comportamento de alguns alunos
que, na maioria das vezes, revela desinteresse pelo que esta a ser abordado. Contudo, ao
longo da aula, verificou-se que estes alunos se encontravam atentos e participavam varias

vezes, algo que ndo é habitual.

De seguida, fiz a seguinte questdo “Sera que podemos ser mais sustentaveis em relacéo a
nossa alimentacdo?”. Inicialmente os alunos permaneceram em siléncio, pelo que
expliquei a pergunta e alguns partilharam que ndo sabiam. Contudo, como a discussédo de
ideias se centrou numa apresentacdo que foi construida para os alunos refletirem sobre
determinadas questBes associadas a comparacdo de acBes humanas, no sentido de
perceber quais as mais sustentaveis, foi possivel verificar que a conversa inicial sobre a
sustentabilidade foi compreendida pela grande maioria dos alunos. Assim, a turma sabia

dar resposta as questdes, em que um dos exemplos era: “O que é mais sustentavel? Comer

154



frutas da época ou frutas fora da época?”. Deste modo, verificou-se que muitos alunos ja

conseguem fazer a distin¢do entre uma acao positiva e negativa em relacdo ao ambiente.

Importa referir que a aula estava estruturada de forma a existirem trés momentos, um de
discussdo inicial com recurso a uma Canva, um para a realizacdo de uma tarefa em
pequenos grupos e outro para a partilha de informag6es em grande grupo. No entanto,
devido a adesdo dos alunos na discussdo inicial, tanto pela vontade de partilhar
conhecimentos, como pela vontade de colocar dividas ou de ouvir a informagédo

partilhada, foi apenas possivel realizar dois dos momentos planeados.

Terminada a tarefa em que os alunos, em pequenos grupos, tiveram de registar as frutas
consumidas ao longo da semana e compara-las com o calendario sazonal de frutas, as
opinides da turma ficaram divididas. Assim, uma parte da turma considerou que é mais
sustentavel consumir frutas da época e, a outra metade, ndo tinha uma opiniao definida,
uma vez que ndo compreendiam como é que isso podia estar relacionado com a
sustentabilidade. Ademais, um aluno afirmou que se nos da vontade de comer frutas e se
estdo disponiveis para consumo, podemos comé-las. Deste modo, a sessdo terminou com
esta pergunta, pelo que pedi aos alunos para refletirem sobre o assunto, com o intuito de

prosseguirmos a discussdo na aula seguinte.

Dia 19/02/2024 — Aula centrada na discussao sobre o que € mais sustentavel - consumir

frutas da época ou fora da época?

A aula iniciou com um breve resumo sobre o que foi abordado na aula anterior, sendo que
questionei os alunos sobre tal e voltei a perguntar se comer frutas da época era mais
sustentavel do que comer frutas fora da época. No momento inicial da aula, talvez por ser
a primeira da semana, os alunos nao foram muito participativos, mas alguns referiram que

a primeira opcao seria a mais benéfica para o planeta.

Posteriormente, foi iniciada uma discussdo sobre o porqué de ser mais sustentavel comer
frutas da época, sendo que se continuou a verificar uma pouca adesdo dos alunos, pelo
que optei por partilhar que estas frutas sdo mais frescas, saborosas e nutritivas. De

seguida, perguntei o porqué de isto se verificar e guiei 0s alunos para refletirem melhor
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sobre o assunto, sendo que, para tal, referi as frutas importadas. Assim, a partir dai, 0s
alunos comecaram a demonstrar-se mais participativos e foi possivel perceber que os
mesmos compreendem que o transporte de alimentos de outros paises, para além de
contribuir para o efeito de estufa, também se relaciona com a falta de qualidade dos

alimentos.

Terminada a discussdo em grande grupo, foi iniciada uma atividade de pesquisa, na qual
os alunos tinham de responder a duas questdes: (i) Por que se encontram disponiveis no
mercado alimentos fora da época? e (ii) Por que é que a produgdo e o consumo de
alimentos fora da época afeta a satide do planeta Terra?. Para responderem as perguntas,
os alunos tinham dois links aos quais podiam aceder. Deste modo, foi possivel perceber
que os discentes apresentam dificuldade na identificacdo e selecdo de informacdo que
permite dar resposta as questdes, uma vez que na primeira pergunta registaram apenas
uma frase e ndo era o suposto. Contudo, o que foi registado estava correto e acabou por
ndo surgir da pesquisa, mas dos conhecimentos prévios dos alunos e daquilo que ja foi
abordado em aula. Ou seja, na questao “Por que é que existem no mercado alimentos fora
da época”, a maioria dos alunos registou apenas que vinham de outros paises, porém,
existiam mais informagdes nos links que permitiam uma resposta mais completa. Ainda
assim, aceitei as respostas dadas pelos alunos, uma vez que continham os aspetos

considerados essenciais.

Relativamente a segunda pergunta, através da pesquisa, 0s alunos perceberam as
consequéncias que os alimentos fora de época trazem ao planeta. Contudo, a procura de
informac&o ndo foi facil, mas, como optei por ajudar neste processo, a maioria dos alunos
conseguiu fazer os seus registos, sendo que alguns ficaram espantados com o que estavam

a descobrir.

Importa referir que, como a pesquisa se prolongou, ndo foi possivel fazer uma discussao
final/sistematizacdo sobre as descobertas, pelo que é necessario fazé-la num outro

momento.

156



Dia 23/02/2024 — Aula centrada na distin¢do entre a roda dos alimentos e a piramide da

Dieta Mediterranica.

A sessdo iniciou com a questdo “O que é a roda dos alimentos?”, o que permitiu perceber
gue os alunos se recordavam do intuito deste guia alimentar e de todos 0s seus setores.
Relativamente a Dieta Mediterranica, verificou-se que a turma se recordava da mesma,
uma vez que ja a tinham abordado com a PC, mas a maioria ndo sabia explicar o que era,

pelo que foi necessario desenvolver, de forma breve, este contetdo.

Posteriormente, foi explicitada a tarefa a realizar, na qual os alunos tinham de verificar e
registar as diferencas entre a roda dos alimentos e a piramide da Dieta Mediterranica. Para
tal, foi construida uma ficha com 2 folhas, uma com as imagens destas representacdes e

outra com questdes que guiavam os alunos nas suas descobertas.

Durante a realizacdo da atividade, enquanto me ia deslocando pelos grupos, percebi que
estavam a ir ao encontro daquilo que era pedido, mas que algumas informacdes relevantes
ndo estavam a ser identificadas, pelo que optei por fazer questdes que conduzissem 0s
alunos nesse sentido. Deste modo, os discentes conseguiram identificar as diferencas
temporais nas recomendacdes de cada um dos guias alimentares (diarias, semanais e a
cada refeigdo principal), assim como verificar que, na piramide da Dieta Mediterranica,

sdo identificadas as por¢des a consumir, tendo em conta cada grupo alimentar.

Terminado o tempo destinado a atividade em pequenos grupos, deu-se inicio a uma
discussdo coletiva que se centrou em cada uma das questdes da tarefa. Desta forma,
importa referir que foi criado um Canva com as questfes iniciais, com a introducdo a
tarefa, com as perguntas da mesma e com uma questéo final. Por conseguinte, a aula foi

desenvolvida com o auxilio deste recurso digital.

Assim, durante a discussdo, os alunos foram participativos e procederam a partilha

daquilo que tinham registado, destacando apenas aspetos relevantes.

No que se refere a ultima pergunta — “Como explicas que s6 a piramide da Dieta
Mediterranica tenha recomendacfes para um estilo de vida saudavel e amigo do
ambiente?” — como verifiquei que os alunos tiveram mais dificuldade, optei por intervir

um pouco mais, mas sempre acompanhada de perguntas que levassem os alunos a
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participar e a compreender melhor a diferenca entre a roda dos alimentos e a pirdmide da

Dieta Mediterranica, tendo em conta a pergunta.

Para além disso, nesta Ultima parte, conduzi os alunos (através de questdes) no sentido de
compreenderem que a salde ndo se restringe apenas a alimentacdo, que inclui todo um
conjunto de recomendacbes que devem fazer parte da nossa rotina, sendo estas
aconselhadas pela Dieta Mediterranica. A partir das intervencdes que surgiram das

perguntas que coloquei com este objetivo, percebi que os alunos ja tinham esta perspetiva.

Ademais, para estabelecer a relagdo desta dieta com a sustentabilidade, para além de os
alunos terem referido algumas das recomendacOes da dieta nesse sentido, optei por
mostrar 0s principios associados a mesma. Posteriormente, questionei se a Dieta
Mediterranica, tendo em conta tudo aquilo que ja tinha sido abordado e os principios
apresentados, era sustentavel. Desta forma, foi possivel constatar que os alunos
facilmente identificaram os principios da dieta que se encontram relacionados com a
sustentabilidade e que perceberam que a nossa saude, para além de uma boa alimentacéo,

descanso, exercicio fisico e convivéncia, também depende da saude do planeta.

Dia 01/03/2024 — Aula centrada nos recursos que sdo necessarios para a producao de

alimentos.

A sessdo iniciou com a projecdo da apresentacdo que serviu de suporte ao longo da aula.
No primeiro diapositivo era possivel observar a seguinte questdo - “Quais Sao 0S recursos
necessarios para a producdo de alimentos?”, com o objetivo de incitar os alunos a
refletirem sobre a temética. Deste modo, foi possivel observar vérios alunos com os
bracos no ar, sendo que as suas ideias foram registadas no quadro, para que fosse possivel
comparar com 0S recursos que iriam ser apresentados de seguida. Assim, foram realizados
os sequintes registos: (i) Terra; (ii) Agua; (iii) Sol; (iv) Sementes; (v) Vento; (Vi)
Produtores/trabalhadores e (vii) Animais.

Posteriormente, depois da comparacéo entre o que os alunos referiram e 0 que estava na
apresentacdo, questionei-os sobre o porqué de ser necessario solo para a producao de

alimentos de origem vegetal e animal, pelo que foi possivel perceber que compreendem
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esta necessidade. Contudo, em relacdo aos alimentos de origem animal, ficou claro que
os alunos sabiam que os animais precisam de um espago para viver, mas nao faziam a
conexdo entre a necessidade de os animais consumirem racdo e, consequentemente, a

necessidade de utilizacdo de solo para a sua produgéo.

De seguida, questionei os discentes no sentido de perceber se sabiam por que é que se
gasta agua na producéo dos alimentos, ao qual responderam de imediato que tinham de
ser regados. Contudo, quando questionei sobre se era necessaria dgua para a producéo de
carne, a turma hesitou e ficou dividida. Porém, os alunos que concordaram, partilharam
algumas ideias pertinentes, como a necessidade de os animais se hidratarem e de ser
necessario um processo de higiene antes destes produtos alimentares serem vendidos.
Deste modo, acrescentei que, se 0s animais comem racao, além de ser ocupada uma parte
de solo para a sua producgdo, também se gasta dgua para que os alimentos se consigam

desenvolver.

Depois da partilha de ideias centradas nas varias perguntas colocadas a turma, os alunos
fizeram apostas nos litros de agua que consideravam corretos para a producdo de 1kg de
carne de vaca. Para tal, na apresentacdo, coloquei 4 valores, um correto e trés incorretos,
sendo que os alunos, em pequenos grupos, tinham de definir qual o valor em que iam
apostar. O registo dos valores foi realizado numa folha que tinha espaco para 3 apostas,
a primeira em relacéo a carne de vaca, a segunda em relacdo a carne de frango e a tltima

em relacdo aos ovos.

Posteriormente, foi distribuida uma folha (por aluno) que implicava a anélise de um
grafico que permitia conferir se as apostas estavam ou ndo corretas, uma vez que era
possivel constatar quantos litros de aguas eram gastos na producao de 1kg de determinado
alimento. Neste momento, foi possivel ouvir algumas exclamacbes de espanto,
principalmente quando os alunos perceberam que sdo necessarios 15 500 litros de &gua
para produzir 1kg de carne de vaca.

Para além do grafico, foram definidas algumas questfes sobre 0 mesmo e, no verso da
folha, foi colocada uma imagem que permitiu que os alunos retirassem mais dados sobre

a pegada ecoldgica de alguns alimentos.
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Depois de os grupos terminarem a tarefa que lhes foi atribuida, foi iniciada uma discusséo
coletiva para a partilha de descobertas alcancgadas e tirar conclusées em conjunto. Assim,
foi possivel verificar que os alunos ndo esperavam que fosse necessaria tanta gua para a
producéo de determinados alimentos e que perceberam que os alimentos de origem
animal requerem um maior gasto de d&gua em comparacao com os alimentos de origem
vegetal. Ademais, a maioria dos grupos referiu que o gasto de grandes quantidades de
agua € prejudicial para o planeta, uma vez que a agua potavel é um recurso finito
indispensavel a vida, pelo que é preciso poupa-lo. Ainda, os alunos ficaram a

compreender que também podem poupar dgua atraves das suas escolhas alimentares.

Nos ultimos minutos de aula ainda foi possivel discutir sobre os valores da imagem que
se referiam as emissfes de dioxido de carbono para atmosfera, sendo que deu para
verificar que a turma ndo apresentava muitos conhecimentos sobre os gases de efeito de
estufa. Deste modo, realizei um desenho no quadro para explicar aos alunos o que era o
efeito de estufa e qual o papel dos gases com esse efeito, de forma a que os alunos
percebessem que uma maior quantidade de gases com efeito de estufa na atmosfera,
contribui para 0 aumento da temperatura da terra e que tal acarreta consequéncias. Por
fim, questionei os alunos sobre 0 porqué de a temperatura do planeta aumentar ser algo
negativo e, apesar de poucos alunos terem resposta a esta pergunta, um referiu que os

glaciares derretem e dois referiram as secas e 0s incéndios.

Dia 08/03/2024 — Aula centrada na emisséo de gases de efeito de estufa para atmosfera.

A aula iniciou com a sistematizac¢ao do que tinha sido abordado na sessao anterior e com
a partilha de ideias sobre o que os alunos consideravam que acontecia ao planeta quando
a sua temperatura aumenta devido a emissdo de grandes quantidades de dioxido de
carbono para a atmosfera. Deste modo, alguns alunos referiram que ficava muito calor,
que contribuia para a seca e que alguns animais podiam morrer, devido ao seu habitat ser

destruido.

Posteriormente, deu-se inicio a uma atividade que se centrava num texto denominado “Os

puns das vacas e a agricultura do futuro”, tendo procedido a sua adaptacao e criado uma
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breve histdria com 0 mesmo, em que uma rapariga, a Madalena, tinha uma conversa com
o0 seu professor de Ciéncias sobre este tema. Assim, introduzi o texto e, de seguida, dei a
cada grupo um excerto da conversa que a Madalena teve com o seu professor, ou seja,
distribui 6 excertos (numerados de 1 a 6). Desta forma, dei alguns minutos para os alunos
lerem o que lhes tinha sido entregue e, seguidamente, projetei um canva com varias
paginas, em que cada uma tinha um ndmero, a fala da Madalena e a fala do professor.
Deste modo, eu dizia as falas da Madalena e os alunos, que previamente decidiram um
porta voz de grupo, davam a resposta como se fossem o professor, pelo que, cada grupo

tinha de estar atento ao Canva, para verificarem quando era a sua vez de falar.

Importa referir que depois da leitura de cada excerto e antes de avancar para 0 proximo,
eram destacadas as informacgdes mais importantes a reter e foi dada a oportunidade de os
alunos colocarem davidas ou partilharem ideias/informac@es. A certa altura, os alunos
comecaram a estimar quantas vacas deviam existir no planeta, sendo que um afirmou que
0s produtores de vacas, em vez de tratarem de 10, deviam tratar apenas de 2. Para além
disso, quando a turma constatou a quantidade de animais ruminantes que existiam no
planeta e a quantidade de metano que produzem, foi possivel perceber que os alunos
estavam a compreender que a producdo massiva destes animais, ndo apresentava

beneficios para o planeta, uma vez que contribui para o aumento do efeito de estufa.

No momento final, quando perguntei aos discentes o que poderia ser feito para a
diminuicdo da emissdo de metano para a atmosfera, surgiram as seguintes respostas: (i)
matar as vacas; (ii) colocar os gases das vacas num saco muito grande; (iii) comer carne
local e (iv) ser vegetariano. Através destas respostas foi necessario guiar os alunos para
uma conclusdo geral mais pertinente, pelo que compreendemos que devia ser produzido
menos gado e que, se as pessoas comegarem a consumir menos carne, os produtores vao
produzir menos, uma vez que a procura ndo sera tanta. Assim, o conjunto dessas acoes,

faria com que as emissdes de gases de efeito de estufa reduzissem.

Dia 15/03/2024 — Aula centrada na construcdo de uma refeicdo sustentavel
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A sessdo iniciou com a explicacdo da tarefa a realizar nos primeiros 20 minutos de aula.
Deste modo, os alunos tinham de construir uma refeicdo (almoco ou jantar) sustentavel,
sendo que, para tal, tinham de referir a bebida, o prato principal e a sobremesa. De

seguida, os discentes tinham de justificar o porqué da sua refeicdo ser sustentavel.

Importa referir que, enquanto os alunos realizavam a atividade, optei por circular pela
sala para ir verificando os seus registos, porém, quando me pediam ajuda, respondia
apenas guando as questdes se relacionavam com a interpretacdo, uma vez que nao queria

influenciar as escolhas dos alunos.

Terminado o tempo destinado a tarefa, cada grupo procedeu a apresentacdo da sua
refeicdo e, em grande grupo, verificAmos se era sustentavel. Desta forma, foi possivel
verificar que 4 grupos optaram pela carne de frango como proteina do prato principal e
gue 2 grupos optaram por peixe, ndo tendo sido construido nenhum prato vegetariano.
Assim, questionei 0s alunos sobre estas escolhas e sobre como é que podiam ter
construido um prato vegetariano, 0 que me levou a perceber que ndo sabem como fazé-

lo, pelo que Ihes dei algumas ideias que pudessem vir a experimentar no seu dia-a-dia.

Relativamente ao acompanhamento, os alunos optaram por batatas cozidas/batatas
assadas/arroz e por uma salada que, em alguns casos, incluia legumes que ndo eram 0s
mais indicados a consumir nesta altura do ano. Contudo, como no enunciado ndo estava
explicito que era uma refeicdo de inverno, os alunos néo tiveram isso em consideracao.
Porém, também foi possivel perceber que muitos alunos ndo tém conhecimentos sobre o
calendério sazonal das frutas e dos vegetais, pelo que criei uma apresentacdo onde podem
aceder a sites fidedignos com essa informagao.

No que se refere a bebida, foram sempre referidos sumos naturais e agua, pelo que
procedemos a uma discussdo sobre quais 0s sumos mais adequados a consumir no
inverno, tendo em conta as frutas disponiveis. Ademais, como 0s alunos nao referiram o
tipo de agua, questionei sobre tal e referiram que a agua da torneira seria a melhor op¢éo,

uma vez que se pode usar uma garrafa reutilizavel e, assim, encher as vezes necessarias.

Por fim, relativamente a sobremesa, todos os grupos optaram por uma peca de fruta/

salada de frutas, algumas da época e outras ndo, pelo que alertei os alunos para essa
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questdo. Ainda, um dos grupos afirmou que a sua sobremesa era um bolo de banana sem
acucar, tendo um aluno comentado que essa opg¢ao nao era muito sustentavel, uma vez
que, para as bananas chegarem a Portugal Continental, é necessario um longo processo

de transporte, principalmente as que ndo sdo da Madeira.

Assim, é possivel constatar que os alunos ja apresentam alguns conhecimentos sobre a
alimentacdo sustentavel, conseguindo selecionar alguns alimentos com uma menor

pegada ecoldgica.
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