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1. OBJECTIVO
Este procedimento tem como objectivo descrever rosegdimentos de execucdo que envolvem o

Deslizamento/ Exploragéo da “Plataforma movel pg@io a reabilitagdo e reforgo estrutural”.

2. AMBITO
Este documento enquadra-se na execucdo da emprdaadSTRADAS DE PORTUGAL - EP, S.A.:
“EN259 — Ponte de Santa Margarida sobre o Rio 8ad20+490 — Reabilitacdo e Reforgo Estrutural”.

3. DOCUMENTOSREFERENCIA
Projecto de estabilidade das plataformas moveigpleio a reabilitacdo e reforgo estrutural

4. RESPONSABILIDADESE AUTORIDADES

Ao DIRECTOR DE OBRAcompete:

. Planear os trabalhos a executar em obra;
. Gerir os meios e recursos afectos a obra;
. Fornecer o0s recursos necessarios a implementacdo naalidas definidas para a

implementacéo do sistema de gestdo da Segurangaatidade e de acompanhamento ambiental da

empreitada;
. Coordenar os trabalhos desenvolvidos pelo Encatoega
. Validar os registos efectuados pelo subcontratado;
. Contactar a fiscalizacéo;

O ENCARREGADO DE FRENTE:

= Coordena a execuc¢do dos trabalhos e os meios is@sam obra, de acordo com o planeamento
dos mesmos e com o definido no presente procediment

O TECNICO DE SEGURANCA:

= Verifica a implementagao das medidas de seguraeysstas.
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TODOS OS OUTROS TRABALHADORES INTERVENIENTES:

« Executam os trabalhos, de acordo com as indicag6dentacdes dadas pelo Encarregado.

5. DESCRICAO

5.1. MAo DE OBRA

 Serventes

5.2. EQUIPAMENTOS

» Conjunto de pequenas ferramentas

5.3. MATERIAIS

N&o aplicavel

5.4. PROCESSOCONSTRUTIVO
5.4.1 UTILIZACAO CORRENTE DAS PLATAFORMAS

As plataformas moveis sdo constituidas por umaitesér metalica trelicada, que apoia nas consolas
ligadas aos montantes da ponte. O chao da plataféreonstituido por pranchas metélicas. O acesso &
efectuado através de uma escada metalica até omipinivel e por uma escada de algcapéo para b nive
mais inferior. O calculo estrutural da plataformambcomo a verificacdo da consola do tabuleiro as
solicitacdes do equipamento foi efectuado.

A estrutura trelicada da plataforma garante um dguarorpos com 1m de altura em todo o seu
desenvolvimento. Adicionalmente sera colocado uwhapé em madeira fixo a estrutura metalica em todo o
perimetro da plataforma que tem como funcéo a rémoglevida das pranchas metalicas do piso. Na zona
dos varandins, caso o afastamento a viga do tabueja superior a 20cm, serdo colocados também

guarda corpos e rodapeés fixos a estrutura metddigdataforma
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As plataformas moveis tém como objectivo assequizse de trabalho para a realizacdo dos trabalhos
sob o tabuleiro previstos na empreitada. De fomsamida, os trabalhos a desenvolver sobre a platafo
S&0 0s seguintes:

- Refor¢o e substituicdo de perfis metalicos nageristente.

- Reparacdes no betdo da ponte: estas incluem igéewlsuperficiais do betdo, preenchimento com
argamassas ou micro betéo.

- Pintura: esta actividade inclui a lavagem da Higie e a aplicacédo de tinta nas superficies.

Para a execucdo destas tarefas, prevé-se um nimdiono de 10 pessoas em simultaneo sobre a
plataforma em conjunto com um méaximo de 1000 kghdeerial para utilizagdo nas actividades a realizar
O material colocado na plataforma devera ser digtib pela plataforma de forma a ndo ultrapassar os

limites de carga das pranchas metalicas. Estetefinpara plataformas metalicas de Classe 3 repagse
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carga concentrada méaxima de 200 kg numa area 61100 n%; ou carga concentrada méaxima de 100
kg numa area de 0,20x0,2G.mMlo projecto estrutural estava prevista a aplicatgipranchas classe 3, no
entanto, serédo aplicadas pranchas classe 5.

Estes valores representam o maximo que se adnhite aoplataforma mas, sempre que possivel, sera

evitado o armazenamento de material na plataforma.

A plataforma foi dimensionada para uma carga Histia de 200kg/fnque totaliza uma carga total de

cerca de 5600kg s6 no piso inferior, pelo que dstates estdo muito abaixo do limite da plataforma
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Conforme ja referido, o acesso a plataforma € fitavés de uma das escadas metélicas existentes em
ambos os lados da plataforma. Este acesso € gidtria trabalhadores da empreitada pelo que a &edac

assegurada através de alcapdes metalicos no t@gszada conforme figuras.

A colocagdo do material necessario nas platafogrfasta ao lado da torre de escadas para o varadim
com o auxilio de uma corda com um sistema que erggatecipiente com contém o material. Aquando da
descida de materiais, ndo podera haver ninguémxtetta carga. Em seguida, o material é levado para

piso inferior pela escada de algapdo com a mesr@loiegia.

]
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Os alcapbes serdo trancados com cadeados querfarimocom uma chave Unica. Existirdo 3 cépias
desta chave, uma ficard a cargo do encarregada, @ o técnico de seguranca e uma terceira cam fi
guardada no estaleiro. Os alcapdes s6 serdo ahedndo estiverem previstos trabalhos nessa piatafo
nesse dia. O fecho dos alcapdes sera verificadbmaao dia pelo encarregado ou pelo técnico de
seguranca. Além dos alcapdes, a entrada a platafend vedada com vedacdes metalicas tipo “bekaert”
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De forma a garantir a mobilidade das plataformasoago dos trocos de tabuleiro entre pilares, as
plataformas tém a capacidade de rodar sobre cpreisao fixos as consolas de apoio atraves denshapi

metélicos e parafusos que garantem o seu corresicignamento.

Para garantir a imobilizacdo da plataforma, estdog&ada de varios sistemas de travamento que

passamos a descrever.

As plataformas possuem 4 fusos que permitem adxda plataforma, através do atrito. Durante o uso
corrente da plataforma, estes fusos serdo apertadts 0 banzo do perfil HEB200 evitando assimia s

movimentacao indevida.

Além do sistema descrito anteriormente, serdo ad@e nos carris fixadores metalicas dotadas de um
parafuso que € apertado contra o carril garan@nsloa imobilizacdo. Estas pecas seréo colocadmsgas
apoios da plataforma impedindo assim qualquer memiatdo indevida. O aperto/desaperto destes
parafusos ndo pode ser efectuado manualmente g @ utilizacdo de ferramenta adequada para a su

rotacdo. As pecas mencionadas encontram-se refgeéasmos desenhos que se seguem:
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PECA TRAVADA

PEGA NAQ TRAVADA

VISTA LATERAL

VISTA TOPO

Diariamente, o encarregado geral e o técnico daraega verificardo a correcta implementagédo destes
sistemas.

5.4.2 DESLIZAMENTO DAS PLATAFORMAS
O deslizamento seré feito manualmente por doisesiems nos pontos assinalados a amarelo (num ou

noutro sentido). Durante esta operacdo ndo podeantar-se nenhum trabalhador em qualquer ponto da
estrutura da plataforma.
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Para efectuar o deslizamento sera necessério cumgeguinte faseamento:
- Garantir a auséncia de pessoas na plataforma

- Desmobilizar os sistemas de travamento da platefaescritos anteriormente (fusos e peca metdlica

de aperto)
- Empurrar a plataforma para a nova posicao
- Mobilizar os sistemas de travamento.

Toda esta operacédo sera supervisionada pelo egadoreu pelo técnico de seguranca em obra.

Prolongamento do curso da plataforma

O perfil HEB tem um comprimento de 6m, pelo quecpeaida esta distancia € necessario proceder a
montagem de outro perfil HEB e fixa-lo num pontasteoior no sentido do deslocamento, garantindo o

aumento do curso da plataforma.
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5.4.3VERIFICACOES EM FASE DE EXPLORACAO
Quinzenalmente serd feita uma inspecg¢éo visuav@uss elementos da plataforma de modo a detectar
atempadamente possiveis anomalias. Esta verificdefiera ser acompanhada pela fiscalizagdo e sera

registada no impresso 1.1880.01 - Verificacdo dasafrmas de Trabalho.

6. IMPRESSOS
1.1880.01 — Verificagéo das Plataformas de Trabalho

7. ANEXOS
N&o aplicavel
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