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Resumo I (Pratica Pedagogica)

Na seccao I, intitulada Pratica Pedagogica, foram abordados os assuntos relacionados
com o Estagio de Ensino Especializado que se realizou no ano letivo 2015/2016, na Academia
de Misica de Obidos. Selecionaram-se trés alunos da classe de saxofone: do 1°, 4° ¢ 5°graus.
Para cada aluno, foram elaborados planos de aulas semanais, tendo em consideracdo a
planificagcdo anual previamente organizada e o respetivo programa proposto pela Academia de
Musica de Obidos.

Esta seccdo estd organizada em cinco capitulos: caracterizagdo da Academia de
Musica de Obidos, a caracterizagdo de cada aluno do Estagio do Ensino Especializado, as
praticas educativas desenvolvidas, analise critica da atividade docente e conclusao.

Com a realizagdo do Relatorio de Estagio foram adquiridas competéncias a niveis
pessoais, interpessoais € também musicais que poderdo ser aplicadas e aperfeicoadas no

futuro enquanto docente e intérprete de saxofone.

Abstract I (Teaching)

In Section I, entitled Teaching Practice, they were addressed issues related to the
education stage Specialized held in the academic year 2015/2016, in Obidos Music Academy.
They were selected three students of the saxophone class: 1st, 4th and 5th grades. For each
student, weekly lesson plans were drawn up, taking into account the previously organized
annual planning and the appropriate program proposed by Obidos Music Academy.

This section is organized into five chapters: characterization of Obidos Academy of
Music, the characterization of each student of the Specialized Education Stage, developed
educational practices, critical analysis of teaching activity and completion.

With the completion of the Internship Report, skills were acquired at personal,
interpersonal and musical levels that could be applied and improved in the future as a

saxophone teacher and interpreter.
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Resumo II (Investigacao)

Na seccao II, designada Investigacdo, o tema proposto foi: 4 Memorizagdo na
Performance do Saxofone no Ensino Bdasico.

Para desenvolver e aplicar esta tematica no Estagio do Ensino Especializado, realizou-
se inicialmente uma breve pesquisa sobre o cérebro para se perceber como ocorre o processo
de memorizacao. De seguida, fez-se a distingdo entre os diversos modelos e tipos de memoria.

Para além disso, achou-se pertinente pesquisar as vantagens e desvantagens da
performance de memoria e por fim, investigar eventuais estratégias de memorizacdo que
possam ser transmitidas aos alunos de modo a tornar esta tarefa mais apelativa. Essas
estratégias de memorizagdo foram aplicadas nos alunos do Estagio do Ensino Especializado,
assim como num Workshop de memorizagio realizado na Academia de Musica de Obidos.

Realizou-se ainda um questionario a outros saxofonistas e pedagogos do instrumento
para averiguar varios aspetos relacionados com a pratica de memorizacao.

As estratégias de memorizacdo aplicadas nos alunos do EEE surtiram o efeito
desejado, que era o despertar pelo gosto de tocar de memoria sem medo de falhar. Para além

disso, a evolucdo neste processo foi notoria até pelos proprios alunos.

Palavras-chave: Memorizagao; Performance; Saxofone; Ensino.

Abstract IT (Research)

In Section II, designated Research, the theme was: The Memory in Performance
Saxophone in Basic Education.

To develop and apply this theme in the Specialized Education Training was held
initially a brief research on the brain to perceive, as in the memorization process. Then, there
was the distinction of different types of memory.

Furthermore, he found himself relevant research the advantages and disadvantages of
memory performance and finally investigate possible storage strategies that can be transmitted
to students in order to make this more appealing task. These storage strategies were applied to
students of the Specialized Education Stage, as well as a storage workshop held in Academia

de Musica de Obidos.
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He held still a questionnaire to other saxophonists and teachers of the instrument to
investigate various aspects related to the practice of memorization.

The memorization strategies applied in the students of the EEE had the desired effect,
which was the awakening by the taste of playing from memory without fear of failure. In

addition, the evolution in this process was notorious even by the students themselves.

Keywords: Memorization; Performance; Saxophone; Teaching.

-iv -



Indice

INEEOAUGAOD. ...ttt ettt e et e et e e et e e e aae e e taeeeabeeeaseeesaeeeabaeenaseeeenreeeareas 1
SECCAO I — PRATICA PEDAGOGICA ...t 3
1. Caracterizacdo da Escola — Academia de Musica de ObidoS.........o.eveveereeeeeeeerererereeeen, 5
I.1  ConteXtUAIIZAGAO ...ccocuviiiieeiiiie ettt ettt e e ettt e e e et e e e e eetae e e e e eaaaeeeeearaeaeenns 5
1.2 Organizacao PedagO@iCa.........cccouiiiiiieiiieeiiie ettt ettt svee e e e enaeeenaee s 6
1.3 Recursos HUMANOS ....cccuuiiiiiiiiiiiiiieeeice ettt e 7
L4 INSTALAGOES .eeeiieeeiiee ettt ettt e e et e e e e et e e e e eta e e e e eeatteeeeeaaaeeeeeareeeaannes 8

2. Caracterizacao dOS AIUNOS ........ooiiiiiiiiii et e et e e e e et e e e e eaans 9
2.1 Aluno 1 (1% @rau/6°an0) ......c.ceeuieruieeiieiie ettt ettt et e sttt esaaeeseesnae e 9
2.2 Aluno 2 (4° Grau/8°an0) ......c.ceeeieiuieeiieiieeie ettt et et sabeebeesnneesaens 10
2.3 Aluno 3 (5% Grau/9%an0) .....ccueeeuiieiiieiieeiee ettt e nae s 11

3. Praticas Educativas Desenvolvidas ...........ccccevieriiiiiiiniinieniereieseeee e 12
3.1  Atividades Desenvolvidas ........c.ccoceviiriiiiiiiinieienieseee et 12
3.2 Identificagdo dos Estilos de Aprendizagem............cccecveviieiiienieiiiienieeiienie e 15
3.3 PlanifICAGOCS .....vviieieieieiiie ettt et e e et e e et e e e rae e e aeeeearaeenaraeas 16
3.4 Motivagao € FeeAdDACK.............ccccvueeeeciieeeeeeee e 17
3.5 Repertorio e Estratégias Adotadas..........cccveeeiiiiiiiiiiiieeieeccece e 18
3.5.1  Aluno 1 (1° @rau/6%ano)......cc.eeeeveeeriieeieiieeeiieeeeeeeieeeereeeereeesreeesreeesareessnseeens 18
3.5.2  Aluno 2 (4° @rau/8%amn0)......cccueeeruieeiiieeiiieeiieeeeteeeiee e eee e etee e e e reeesnreeenaaeeens 22
3.53  Aluno 3 (5° @rau/9%ano)......cccueeeriiieiiieeiie ettt en 26

4.  Analise Critica da Atividade DOCENLE.........ccueiiiieiiiiiiiiiieieeeee e 30
5. COMCIUSAD ..ttt ettt ettt sttt et b e et et s bt e bt et e s bt eae e 32
SECCAO II = INVESTIGACAO ... 33
1. Descricdo do Projeto de INVeStiGACA0 ....c.eeevieriiieiiiiiiiieiiecie ettt 35
2. ReViSA0 d@ LItETATUTA ...ocviiuiiiiiiiieiieeit ettt ettt 36
2.1  Funcionamento do CETEDIO ..........eeouiriiriiriiniiiieeiereee ettt 39



2.2 IMEIMOTIA.c.ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e —a et — et —————————————————— 40

2.3 Varios Modelos de MemOTIA ........coueeuiriinieiiiiienieeeeteseee et 41
2.4 Varios Tipos de Memoria MUSICal .........ccccuiviiiiniieiiieiieciieeeeieesee et 43
2.5 Vantagens e Desvantagens da Performance de MemoOria ........c..ccccevveveevicneenennenn. 45
2.6 Estratégias de MeMmMOTIZAGAO .......ccueeruiieiiereieeiienieeiieeereeteesateeseessaeeseesaseeseessnessaens 46
2.6.1  Perspetiva de KeNYOm......ccooeoiiiiiiiiciiieciie ettt e e e 46
2.6.2  Perspetiva de Chaffin, Logan & Begosh.........cccvveviiiiiiiiiiiiiceececeee e 47
2.6.3  Perspetiva de Aiello & Williamon ..........cceeevvieeiiieeiiieciecce e 49

3. Metodologia de INVEStIZACAD ...ccuveeeeuiieeiiieeiieeeiieeeiee ettt e eae e e eee e e eesreeeenveeesnseeeneees 51
3.1  Origem e objetivos da problematica de iInVestiZaga0 .........eeevvreererreecrreeeieeeeieeeeneenn 51

R TN Y <] 0T (0] (00t H SRR 52

4. Apresentagdo e Andlise de Resultados.........ccoeviieiiiiiiieiieiiieieece e 53
4.1  Aplicagdo das Estratégias de Memorizacao — Estagio do Ensino Especializado...... 53
4.2 Aplicagdo das Estratégias de Memorizagdo — Workshop ...........cccceeeevcvenerceennenne. 60
4.2.1 Planificacdo do Workshop de Memorizacao.................ccoccueevvveeniieenieeenneenne 61
4.2.2  Analise do Workshop de MemOTiZagao. .........cceevueeriieriieriienieeieenieeieesaeeeens 64

4.3 Questionario sobre a Memorizagao na Performance do Saxofone .............cccceuvennee. 68
4.3.1  Questionario a alunos de SaX0fONEC..........cccueieviiiiiiiieeieecee e 69
4.3.2  Questionario a professores de SaX0fONe .........cceeeveeerieeeiiieeiieeeie e 79

5. CONCIUSAD ..ttt ettt ettt ettt e h e et e bt e st e nbeeeas 90
6. Reflex0 FINal ......oooiiii e 93
A 310 0] 4§ i - F RS RR 94
T ) o 4 - - SRR 97
ANEXOS = SECCAO L. 99
Anexo 1 — Perguntas do Questionario VARK .........cccooviiiiiiiiiiiieeeeeeee e 101
Anexo 2 - Resultado do Questionario VARK — Aluno 1........ccccoooeiieiiiiiciiiccieeeieeee 103
Anexo 3 - Resultado do Questionario VARK — AIuno 2.........cccoooeviieeiiieciiiecieeeeiee e 103

- Vi -



Anexo 4 - Resultado do Questionario VARK — Aluno 3........ccccooooiiiiiiiiciiicceeeieeee 104

Anexo 5 — Autorizagdo dos Enc. de Educagao para gravagdo de aulas ..........ccccoeeveennenne. 105

Anexo 6 — Projeto Educativo da Academia de Miisica de Obidos.............cccovrvrrerennnnee. 106

Anexo 7 — Regulamento Interno da Academia de Musica de Obidos ............cccceuvveeuen.n. 121
ANEXOS — SECCAO L ..ottt 142

Anexo 1 — Links do questiondrio enviado aos professores € alunos ...........cccecveeeeveeeennenns 143

Anexo 2 — Autorizacao de participagdao no Workshop de Memorizagao ............ccceeeuneeenn. 144
ANEXO A - CD

- vil -



ndice de Figuras

Figura 1 — Logotipo da Academia de Muisica de ObidoS ..........c.oveueveeeueeeieeeeeeeeeeeeeee e 5
Figura 2 — Cursos disponibilizados pela AMO .........ccooeoiiieiiiieiiieceeee e 6
Figura 3 — Atividades desenvolvidas ao longo do 1° periodo ........ccccvevvienieeciienieeiiieieeenee, 12
Figura 4 — Atividades desenvolvidas ao longo do 2° periodo ........ccccvevevieniieciienieeiiieiecenee 13
Figura 5 — Atividades desenvolvidas ao longo do 3° periodo ........cocceeevieniieiienieniiieieeene 14
Figura 6 - Os hemisférios cerebrais e algumas das suas fungoes..........ccccveeeveeerieeenieeesieenns 39
Figura 7 — Modelo de Memoria proposto por Alkinson & Shiffin em 1968 ........................... 42
Figura 8 - Apenas - A. DZICZUK ..........cccooeiiiiiiiiiieiieee ettt st 53
Figura 9 - Tree for tree - EAIO@S FUZEAU .......cceeevuiiiiieiiiiiieeeeeee e 55
Figura 10 - Techno Mania - N. BETthe .........cccoviviiiiiiiieeeeeeeeeeee e 55
Figura 11- Guia de Execucao de Techno Mania - N. Berthe ..........cccceevviieeciiinciieiciieeiee, 56
Figura 12 - Shuffle - A. DZICZUK .......cccoeeiuiiiiiiiieiiieece ettt 57
Figura 13 - Fantdstica - A. DZICZUK ..........ccceeiieiiiiiiiieeiieie ettt 58
Figura 14 - Annatoys - EAig0es FUZEaU...........ccoeviiiiiiiiiieeeeeeeeee e 59
Figura 15 - J.S. Bag - EAig0es FUZEAU ........ccocuiieeiiieiiiecee et 65
Figura 16 - Oh! When the Saints... - Edigdes Fuzeau.............ccccoccivviiiiiiiniiniieiecieeeeeene 66
Figura 17 - Guia de Execucao de Oh! When the SQints... ...........cccoeceeveeeceenieeiienieeieeeeeeees 66
Figura 18- Symphomix — L. V. Beethoven — Arr. N. Berthe ........cccooooiieiiiiiiiiieeeeee 67

- Viii -



Indice de Graficos

Grafico 1 - Pergunta 1 - ATUNOS ......oooouiiiiiieceeeeeee et e 69
Grafico 2 - Pergunta 2 - ATUNOS ......ccoouiiieiiieciieeciee ettt et e rae e e e snae e esaee e 70
Grafico 3 - Pergunta 3 = ATUNOS ......ooouiiiiiiiieeiieiie ettt et site e e saeenaeens 71
Grafico 4 - Pergunta 4 - ATUNOS ......ooouiiiiiiiiieeiieie ettt ettt e st eseaeebeessaeenneens 72
Grafico 5 - Pergunta 5 - ATUNOS ......ooouiiiiiiiieeiieee ettt ee e e e e e 73
Grafico 6 - Pergunta 6 - ATUNOS ......ccoouviieiiiieeiiieceee ettt ee e e e e e e 74
Grafico 7 - Pergunta 7 = ATUNOS .......ooiiiiiiiiiieiieiie ettt ettt et seteebeessaeenneens 75
Grafico 8 - Pergunta 8 - ATUNOS .......ooiiiiiiiiiieiieiie ettt ettt et site e ssaeenaee s 77
Grafico 9 - Pergunta 9 - ATUNOS ......oooouiiiiiiiieciiieeeecee et e 78
Grafico 10 - Pergunta 1 - ProfeSSOTES .......c.eieiuiiiiiieiiiie ettt e e 79
Grafico 11 - Pergunta 2 — Prof@SSOTES.......cccuieiiiiiieiieeiieiieeie ettt 80
Grafico 12 - Pergunta 3 — Prof@SSOTES.......cccvieruieeiieiieeiieiieeie ettt ettt ev e 81
Grafico 13 - Pergunta 4 — ProfeSSOTES......ccuuiiiiiiiiiieciie ettt e e e e eaee e 82
Grafico 14 - Pergunta 5 - ProfeSSOTES .....cccueiiiiuiiiiiieeiiie ettt evee e e e eaee e 83
Grafico 15 - Pergunta 6 — Prof@SSOTES.......cccuieruiieiieiieeiieiieeie ettt 84
Grafico 16 - Pergunta 7 - PrOf@SSOTES .......cccvieruieeiieiieeiieiieeie ettt ve et e es 85
Grafico 17 - Pergunta 8 - ProfeSSOTES ......ccueiiiuiiieiiieiiie ettt e 87
Grafico 18 - Pergunta 9 - ProfeSSOTES .......c.eiiiuiiiiiieeiiie ettt e e e 88
Grafico 19 - Pergunta 10 - PrOfESSOTES ......ccueevuiieiieriieeiieiieeieeiee ettt 89

-ix -



Indice de Tabelas

Tabela 1 — Instalacdes da Academia de Musica de Obidos
Tabela 2 - Repertério abordado pelo Aluno 1
Tabela 3 - Repertorio abordado pelo Aluno 2
Tabela 4 - Repertorio abordado pelo Aluno 3
Tabela 5 - Vantagens e Desvantagens da Performance de Memoria
Tabela 6 - Sugestdes de Memorizagao baseadas na analise da obra

Tabela 7 - Sugestdoes de Memorizagao baseadas na performance da obra

Lista de Siglas

AEC’s: Atividades de

Enriquecimento Curricular

AMO: Academia de Musica
de Obidos

EEE: Estagio do Ensino

Especializado

ESML: Escola Superior de

Musica de Lisboa

Lista de Termos

SurveyMonkey: Servidor online utilizado

para a realizacao dos questionarios

Lista de
Abreviaturas

Min: Minutos

N° Nuamero



Introducao

Em concordancia com Jorge Rio Cardoso (2013, p.103), a musica pode ter um papel
fundamental no desenvolvimento da motivacdo ¢ nos niveis de concentragao dos alunos,
verificando-se que a aprendizagem de um instrumento musical tem um grande impacto
neurologico, melhorando a audi¢do, a leitura e a memoria.

Este relatorio foi elaborado no seguimento do Estagio de Ensino Especializado (EEE),
realizado em exercicio de fungdes. O EEE ¢ uma unidade curricular que integra o plano de
estudos do Mestrado em Ensino da Musica da Escola Superior de Musica de Lisboa (ESML)
e decorreu em parceria com a Academia de Musica de Obidos (AMO).

O documento esta estruturado em duas seccoes:

1- Pratica Pedagogica

2- Investigagdo

A Prética Pedagégica decorreu na Academia de Musica de Obidos, no ano letivo
2015/2016. Para tal, contou-se com a colaboragdo de trés alunos da classe de Saxofone, de
diferentes niveis: 1°grau, 4° grau, 5°grau.

A primeira seccdo inclui uma contextualizagdo do meio envolvente e uma
caracterizacdo da AMO, destacando-se a organizagao pedagogica, os recursos humanos e as
instalacdes da instituicdo. Segue-se um capitulo de caracterizagdo dos alunos que indica o
percurso musical de cada um, as dificuldades verificadas e a evolu¢do ao longo do ano letivo,
assim como a tendéncia para um estilo de aprendizagem. No capitulo seguinte apresentam-se
as praticas educativas desenvolvidas, fazendo-se uma enumeragao das atividades realizadas e
a identificacdo dos estilos de aprendizagem dos alunos de pratica pedagdgica, recorrendo-se
ao Questionario VARK para determinar a melhor maneira de transmitir as orientacgdes.
Seguiram-se os capitulos de referéncia ao momento de planificacdo e a motivagao e feedback,
e ainda a exposi¢ao do repertério e estratégias utilizadas para a resolucao das dificuldades
detetadas. O 1° periodo serviu de adaptacao entre alunos e professor e o 2° para aprofundar o
programa proposto pela AMO. No 3° periodo, foi introduzida a pratica de memorizagao nas
aulas, em consequéncia da investigagdo realizada na Seccdo II do presente Relatorio de
Estagio. Foi realizado também um Workshop de memorizagdo nas instalagdes da AMO para
transmissdo e aplicacdo das referidas estratégias de memorizacao. Para encerrar a secgao,

procedeu-se a andlise critica da atividade docente seguida da conclusdo deste segmento.



Na segunda secc¢do consta a parte de investigacdo. Esta ¢, segundo Anthony Kemp
(1995, p.20), a forma de o professor procurar as solu¢des para os problemas pedagdgicos
apresentados pelos alunos. Inicia-se a sec¢do com a descrigdao do projeto de investigacao, isto
¢, expoe-se o ponto de partida para a escolha do tema. De seguida apresenta-se um capitulo de
revisdo da literatura, onde, como nota introdutoria, ¢ possivel conhecer o percurso académico
e profissional das referéncias que sustentam este trabalho. Seguem-se os subcapitulos
referentes ao funcionamento do cérebro, informacdes sobre a memoria, os diversos modelos
de memoria e em particular os varios tipos de memoria musical. Descrevem-se as vantagens e
desvantagens da interpretacdo de memoria e para terminar este assunto, apresentam-se
estratégias para desenvolver a execucdo de memoria, segundo as perspetivas de Kenyon,
Chaffin, Logan & Begosh e Aiello & Williamon. O terceiro capitulo desta sec¢do refere o
ponto de partida e os objetivos desta investigacdo, assim como enumera as metodologias que
foram usadas neste processo investigativo, nomeadamente a investigacdo descritiva e a
investigagdo-acdo. No quarto capitulo apresentam-se e analisam-se os resultados observados
em consequéncia do processo de investigacao, nomeadamente a aplicagdo das estratégias de
memorizagao nos alunos do Estdgio de Ensino Especializado e nos participantes do Workshop
de memorizagdo. Também ¢ possivel consultar a planificacdo e a descricdo do referido
Workshop. Para além disto, ¢ exposto um questionario que foi distribuido a alunos e
professores de saxofone para determinacdo da utilizagdo e importancia do recurso a
memorizagao tanto nas aulas, como na performance. No final da Secc¢do, encontra-se uma
conclusdo e ainda uma reflexao final de todo o trabalho realizado.

Na Seccdo - Anexos podem ser facilmente consultados documentos para uma
compreensdo mais detalhada de assuntos referidos ao longo das duas secgdes que compdoem
este trabalho, respetivamente divididos. Nos Anexos da Seccdao I, encontram-se os
questionarios de VARK, o pedido de autorizacdo aos Encarregados de Educagdo para
gravacdo de aulas, o projeto educativo da AMO e ainda o regulamento interno desta
instituicdo. Nos Anexos da Sec¢do II € possivel analisar-se os /inks do questionario enviado
aos professores e alunos de saxofone e ainda a autorizagdo para participagao no Workshop de

memorizagao.



SECCAO I - PRATICA PEDAGOGICA






1. Caracterizacio da Escola — Academia de Musica de Obidos

1.1 Contextualizacao

Obidos ¢ uma vila histérica conhecida pelo seu Castelo e pelas suas belas muralhas e,
para além disso, ¢ a vila que todos os anos realiza o Festival do Chocolate. Foi precisamente
esse evento, em 2005, serviu de ber¢co a Academia de Musica de Obidos (ver Figura 1),
seguidamente designada por AMO.

Decorria 0 més de Outubro do ano 2004, quando a Camara Municipal de Obidos
apresentou ao Maestro Pedro Filipe! a proposta de fundagio de um coro de criancas para uma
participacio no famoso Festival do Chocolate de Obidos. A envolvéncia de toda a
comunidade neste projeto pontual foi de tal modo positiva que serviu de inspiracao ao
Maestro para prosseguir o ensino da musica, contando com o apoio dos servigos municipais.

As primeiras aulas lecionadas abrangiam canto e piano, que sempre foram os
instrumentos de maior afluéncia, tendo como orientadores o Maestro Pedro Filipe e outros
trés professores. Estas aulas foram realizadas em salas fornecidas pela Camara Municipal
(Costa, 2015, p.11).

Com o objetivo de chegar a todos aqueles que gostam de musica e do universo
cultural, o Maestro criou um espaco proprio com as condigdes necessarias ao ensino da
musica, situado na Estrada Nacional 8, n® 4, Santa Maria, S. Pedro e Sobral da Lagoa, tendo
sido inaugurado no dia 29 de Junho de 2007. Neste novo espago, a oferta educativa inicial
incluia Cursos Livres e Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s).

Em Julho de 2009, a Academia consegue a autorizacdo do Ministério da Educagdo

para o seu funcionamento (Costa, 2015, p.12).

v

»,

,-) - ACADEMIA
I(USICAOBIDOS

Figura 1 — Logotipo da Academia de Misica de Obidos

Fonte: http://academiademusicadeobidos.webnode.pt/

! Diretor da Academia de Musica de Obidos, citado por Joana Costa (Costa, 2015, p.11)
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1.2 Organizaciao Pedagdégica

Tal como ¢ possivel observar-se na Figura 2, a Academia de Musica de Obidos

disponibiliza trés cursos:

BASICO DE \ BASICO DE N SECUNDARIO DE
INICIACAO I 4 MUSICA |ﬁ 7 MUSICA
1° ciclo 2° e 3° ciclos Secundario
N .
* Dos 6 aos 9 anos. * Dos 10 aos 15 * A partir dos 15
anos. anos.
* Opgdo de ensino * Opgéo de ensino
articulado. articulado.
J

Figura 2 — Cursos disponibilizados pela AMO

Fonte: Elaboragdo da mestranda adaptado do Projeto Educativo

Dos cursos acima referidos, o Unico que ndo pode ser frequentado em regime
articulado ¢ o Curso Béasico de Iniciacdo. O regime articulado ¢ um regime de ensino
comparticipado pelo Estado que permite aos alunos frequentarem, em simultaneo, as
disciplinas de formacdo geral nas escolas de ensino regular e as disciplinas de formacao
vocacional numa escola de ensino especializado da musica. Em suma, as disciplinas do ensino
vocacional fazem parte do plano curricular do ensino regular. Para frequentar o regime
articulado € necessario que os alunos estejam inscritos numa das escolas que tenha protocolo
com a AMO, referidas no ponto 1.4.

No regime supletivo existe uma independéncia entre escola de ensino regular e a
escola de ensino especializado da musica portanto, neste caso, as disciplinas vocacionadas ja
nao fazem parte do plano curricular do ensino regular.

A AMO tem a disposicdo 28 disciplinas: Acordedo, Andlise e Técnicas de
Composi¢do, Canto, Clarinete, Composi¢ao, Contrabaixo, Coro, Cravo, Flauta Transversal,
Fagote, Formagao Musical, Guitarra Classica, Guitarra Portuguesa, Historia e Cultura das
Artes, Improvisagdo e Acompanhamento, Oboé¢, Orgdo, Orquestra, Percussdo, Piano,

Saxofone, Trompa, Trompete, Trombone, Tuba, Violeta, Violino, Violoncelo.



1.3 Recursos Humanos

A sec¢ao dos recursos humanos engloba todas as partes que se encontram relacionadas
com o funcionamento da AMO.

O corpo ndo docente ¢ constituido por 5 funciondrios com vinculo permanente,
incluindo as funcionarias administrativas, que tratam de todos os assuntos logisticos e
financeiros e os assistentes operacionais que estao encarregues das fungdes de limpeza e dos
transportes.

O corpo docente no ano letivo 2015/2016 ¢ constituido por 32 professores. A
percentagem de docentes profissionalizados equivale a 43,75% do total.

A comissao de pais desempenha um papel fundamental na educagdo. Portanto, ¢
necessario que a relagdo entre esta e a comunidade escolar seja realizada através de varios
mecanismos, tais como a participagdo nas reunides de informacao, a utilizacdo da Caderneta
Escolar como forma de correspondéncia e acima de tudo, uma participagdo ativa nas audigdes
e concertos promovidos pela AMO.

No ano letivo 2014/2015, a Academia teve um total de 309 alunos e estavam
distribuidos da seguinte forma:

e Curso Basico de Iniciacao — 38 alunos;
e Curso Basico de Musica — 253 alunos;

e Curso Secundario de Musica — 18 alunos.



1.4 Instalacgoes

Devido a progressao dos primeiros alunos da AMO surgiu a necessidade de iniciar-se
o curso secundario de musica, em 2013. Para tal acontecer, as instalagoes da Academia de
Musica de Obidos necessitaram de ser remodeladas, apresentando, atualmente, boas
condigdes ao nivel das infraestruturas.

O espacgo ¢ constituido por um edificio composto por 2 pisos € uma zona exterior onde
existe um parque de estacionamento e um pequeno jardim. O 1° piso ¢ composto por um hall
de entrada, sala de espera, espago informativo, servigos administrativos, sala de professores, 2
salas de formag¢do musical, um pequeno auditorio, 3 salas de instrumentos, WC para pessoas
com mobilidade reduzida e 2 WC (masculino e feminino). O 2° piso ¢ composto por 9 salas
de instrumentos, gabinete da Dire¢ao Pedagogica, 1 sala de formag¢dao musical, sala de
convivio, espacos informativos € 2 WC (masculino e feminino). Na Tabela 1 pode observar-
se, resumidamente, os espagos ja referidos.

Para além destas instalagdes, existem também as outras escolas com que a AMO
estabelece uma parceria, nomeadamente com o Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos,
Agrupamento de Escolas de Santo Onofre e Secundaria Raul Proenga de Caldas da Rainha,
Colégio Rainha D. Leonor, Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia e Agrupamento

de Escolas D. Lourengo Vicente de Lourinha.

Quantidade Espacos

1 Auditorio com capacidade para 40 pessoas

Instalagdes Sanitarias — Pessoas com mobilidade reduzida

4 Instala¢Ges Sanitarias

1 Gabinete de Direcao Pedagogica
1 Sala de Professores

17 Salas de Aulas

1 Secretaria

1 Sala de Convivio

Tabela 1 — Instalagdes da Academia de Musica de Obidos

Fonte: Projeto Educativo; Elabora¢do da mestranda



2. Caracterizacao dos Alunos

2.1 Aluno 1 (1° grau/6°ano)

O Aluno 1 nasceu a 30 de Dezembro de 2004. No ano letivo 2015/2016 frequentou o
6°ano de escolaridade no Colégio Rainha Dona Leonor nas Caldas da Rainha, mas apenas o 1°
grau de saxofone na AMO. Apesar deste se encontrar no ensino articulado, existe um
desfasamento porque, em 2014/2015, estava inscrito em percussdo, tendo ocorrido uma
mudanca de instrumento em 2015/2016.

Apesar do pai do aluno tocar gaita-de-foles, o primeiro contato direto do aluno com a
musica ocorreu quando este recebeu, pelo Natal, uma bateria de “brincar” que lhe suscitou a
curiosidade. Perante este entusiasmo, os pais resolveram inscrevé-lo na Academia na
disciplina de percussdo. Mas, quando o aluno se deparou com tantos instrumentos da familia
da percussdo para além da bateria, perdeu o entusiamo, resolvendo assim envergar pelo
saxofone.

A aula deste aluno teve a duracdo de 45 minutos e ocorreu semanalmente as Quartas-
feiras, as 12h45.

O pai deste aluno encontrava-se a trabalhar no estrangeiro e por essa razdo, o seu
encarregado de educacdo ¢ a mae, que se mostrou interessada na evolugdo do educando,
assistindo as apresentagdes realizadas.

No inicio do 1° periodo, o aluno sempre demostrou gosto pelo saxofone. Apesar disso,
raramente praticou em casa os conteudos aprendidos nas aulas, gerando o esquecimento dos
mesmos. Este processo levou a que o aluno tivesse uma evolugdo mais lenta do que € suposto,
uma vez que foi necessario abordar os mesmos conteudos em todas as aulas, atrasando a
introducao de novos objetivos. Perante esta situacdo, a avaliagdo final do aluno no 1° periodo
ndo foi positiva.

No inicio do 2° periodo, a atitude do Aluno 1 mudou completamente de forma
positiva. Este comecou a praticar os conteidos abordados na aula, tais como respiragao,
embocadura e postura, notando-se uma melhoria.

No 3° periodo foi introduzida a pratica de memoria nas aulas e o aluno demostrou
algum interesse nas atividades de estimulagdo da performance de memoria propostas.

Aluno 1 tocou, durante o ano letivo, com um Saxofone do fabricante Startone, com

uma boquilha Startone e com palhetas Vandoren tradicional nimero 2,5.



2.2 Aluno 2 (4° grau/8°ano)

Nascido a 11 de Fevereiro de 2002, o Aluno 2 frequentou no ano letivo 2015/2016 o 8°
ano de escolaridade na Escola Secundaria com 3.° ciclo de Raul Proenga nas Caldas da
Rainha, o 4° grau de saxofone e encontra-se inserido no regime articulado na AMO.

Uma vez que o pai deste aluno sabia tocar alguns instrumentos musicais, este aluno
teve contacto com a musica desde bebé, nomeadamente com a guitarra, piano e acordedo.
Contudo, o interesse pelo saxofone apenas surgiu quando, na escola do 1° Ciclo, um professor
fez uma demostragdo do saxofone. Posto este entusiasmo, os pais decidiram inscrevé-lo na
Academia de Musica de Obidos, tendo iniciado os estudos com a professora Anabela Aratjo.

A aula deste aluno teve a duracdo de 45 minutos e ocorreu semanalmente as Quartas-
feiras, as 14h30.

O Encarregado de Educagdo deste aluno foi a mae, que se mostrou interessada na
evolucdo do educando e compareceu nas apresentagdes concretizadas.

Este aluno demonstrou interesse pelo saxofone desde o inicio do ano letivo. Porém, o
estudo realizado foi em pouca quantidade para o grau em que ja se encontrava.

No 1° periodo o aluno apresentava dificuldades ao nivel sonoro, com um som muito
“sujo” e com dificuldades na articulagao.

No inicio do 2° periodo o aluno trocou de boquilha para uma do fabricante Selmer do
modelo § 80 C** pois até aqui, este realizou todo o seu percurso musical com uma boquilha
do fabricante Startone. Com esta mudanca, a evolu¢do do aluno foi claramente notéria
semana apds semana, tanto a nivel sonoro como ao nivel da articulagdo. Mas, aspetos
relacionados com afinagdo, postura e consciéncia corporal do movimento continuaram a ser
problematicos.

No 3° periodo introduziu-se a pratica de memoria nas aulas. O Aluno 2, apesar de ter
realizado todos os exercicios propostos, mostrou-se sempre relutante em relacdo a
estimulacdo da performance de memoria.

O Aluno 2 realizou as aulas com um Saxofone do fabricante Startone, com uma
boquilha Startone/Selmer do modelo S 80 C** e com palhetas Vandoren tradicional nimero

3.
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2.3 Aluno 3 (5° grau/9°ano)

O Aluno 3 nasceu a 19 de Setembro de 2001 e frequentou o 9°ano de escolaridade na
Escola Josefa de Obidos e o 5° grau na AMO no ano letivo de 2015/2016.

O pai deste aluno era membro de uma banda de garagem, portanto, o aluno sempre
teve contato, mesmo que fosse indireto, com instrumentos tais como a guitarra e a bateria. O
primeiro contato direto com a musica foi quando o seu pai comegou a ensinar-lhe guitarra e
mais tarde percussao.

Posteriormente, o aluno ingressou na Academia de Musica de Obidos na disciplina de
percussdo, onde fez um ano de iniciagdo. No ano seguinte, quando inicia o 5° ano de
escolaridade, inicia também os seus estudos em saxofone com o professor Raimundo Semedo,
prosseguindo posteriormente com a professora Anabela Araujo.

A aula deste aluno teve a duracdo de 45 minutos e ocorreu semanalmente as Quartas-
feiras, as 17h45.

O Encarregado de Educagdao do aluno foi a mae, que se mostrou interessada na
evolugdo do educando e presenciou as apresentacdes praticadas.

O aluno frequentou o 5° grau, consequentemente, no final do ano letivo, teve de
realizar um exame para concluir o ciclo e, caso pretenda prosseguir os estudos, para ser
admitido ao 6° grau.

Desde o principio do 1° periodo verificou-se que o Aluno 3 apresentou diversas
dificuldades tendo em conta o grau em que se encontrava, nomeadamente ao nivel do ritmo e
da sonoridade.

No inicio do 2° periodo o aluno trocou de boquilha para uma do fabricante Selmer do
modelo S 80 C** pois até a data, este realizou todo o seu percurso musical com uma boquilha
do fabricante Startone. Esta mudanca tornou o som do aluno mais consistente, porém, para
uma mudanga mais notoria, era necessario o aluno praticar mais regularmente.

No 3° periodo introduziu-se a pratica de memoria nas aulas. O Aluno 3 aderiu muito
bem e demostrou muito interesse na estimulacao da performance de memoria.

O Aluno 3 tocou com um Saxofone do fabricante Startone, com uma boquilha Se/mer

S do modelo 80 C** e com palhetas Vandoren tradicional nimero 3.

-11 -



3. Praticas Educativas Desenvolvidas

3.1 Atividades Desenvolvidas

No decorrer do Estagio de Ensino Especializado, realizaram-se atividades
diversificadas com os respetivos alunos, tais como apresentagdes publicas do trabalho
efetuado nas aulas e um Workshop de memorizacdo. As Figuras 3, 4 e 5 revelam de forma
sucinta as atividades do 1°, 2° e 3° Periodos, respetivamente.

Todos estes eventos decorreram nas instalacdes da Academia de Musica de Obidos.

A primeira apresentacdo do ano foi realizada no dia 16 de Dezembro de 2015. O
Aluno 3 ndo se apresentou, pois, como foi referido no capitulo 2, a falta de estudo regular
impediu a preparacao da peca, apesar dos conteudos serem adequados ao grau de ensino que o
aluno frequentou no ano letivo 2015/2016.

Para além das apresentagdes publicas e para que o momento da avaliagdo acontecesse
com maior rigor, foi necessario realizar testes de avaliacdo intercalar e uma prova no final de
cada periodo. Os contetidos avaliados nas provas e nos testes de avaliagdao intercalar foram:
Escalas (30%), Estudos (30%), Peca Musical (30%) e Leitura a Primeira Vista (10%).

A nota final do periodo resulta da soma da percentagem da avaliagdo continua (55%),
da prova de final de periodo (30%) e do parametro relativo a responsabilidade e autonomia

(15%).

1° Periodo

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3
(1°grau/6°ano) (4° grau/8°ano) (5°grau/9°ano)
9.12.2015 - Prova de | 9.12.2015 - Prova de | 9.12.2015 - Prova de
Final de Periodo Final de Periodo Final de Periodo

O aluno néo realizou a

| 16.12.2015 - Audigdio 16.12.2015 - Audigio L. audicdo porque ndo

da Classe de Saxofone  da Classe de Saxofone preparou o repertorio
atempadamente.

Figura 3 — Atividades desenvolvidas ao longo do 1° periodo

Fonte: Elaborag¢do da mestranda
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No 2° Periodo, para além da avaliacdo continua e da prova de final de periodo,
realizou-se o teste de avaliagdo intercalar. Tal como referido, os pardmetros avaliados no teste
foram os mesmo que nas provas. Os testes foram realizados numa fase intercalar do periodo,
enquanto as provas foram realizadas no final do mesmo, sendo esta a unica diferenca.
Relativamente ao peso destes testes na nota de final do periodo, decidiu-se dividir a
percentagem 30% atribuida a prova de final de periodo por estes dois momentos de avaliacdo,
isto €, 15% para os testes intercalares e 15% para a prova final de periodo.

Concretizou-se ainda uma apresentacdo publica para demonstrar o trabalho realizado

nas aulas ao longo do periodo.

2° Periodo
|
| l |
Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3
(1°grau/6°ano) (4° grau/8°ano) (5°grau/9°ano)

17.2.2016 - Teste
de Avaliagao
Intercalar

9.3.2016 - Prova
de Final de
Periodo

16.3.2016 -
— Audicdo da Classe
de Saxofone

17.2.2016 - Teste
de Avaliagao
Intercalar

9.3.2016 - Prova
de Final de
Periodo

16.3.2016 -

— Audic¢ao da Classe
de Saxofone

17.2.2016 - Teste
de Avaliagao
Intercalar

9.3.2016 - Prova
de Final de
Periodo

16.3.2016 -

— Audic¢ao da Classe
de Saxofone

Figura 4 — Atividades desenvolvidas ao longo do 2° periodo

Fonte: Elaborag¢do da mestranda
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No 3° Periodo, optou-se pela introdugdo da pratica de memoria nas aulas. Para isso,
passou a incluir-se nas planificagdes de cada aula um momento para transmissao e execucao
das técnicas de memorizagao.

O primeiro momento de avaliagdo formal no 3° Periodo foi o teste de avaliacao
intercalar, no dia 27 de Abril de 2016.

A atividade seguinte foi o Workshop de memorizacao, que contou com a participagao
dos alunos inseridos no EEE. Esta atividade ndo foi um parametro incluido na avaliacao do
final de periodo.

Seguiu-se a prova de final de periodo e a audi¢do final. Nesta apresentagdo cada aluno
executou a peca preparada ao longo do periodo e ainda uma das pegas abordadas para

estimular a memorizagao.

3° Periodo

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3
(1°grau/6°ano) (4° grau/8°ano) (5°grau/9°ano)

27.4.2016 - Teste 27.4.2016 - Teste 27.4.2016 - Teste
— de Avaliagdo —  de Avaliagdo — de Avaliagdo

Intercalar Intercalar Intercalar
30.4.2016 - 30.4.2016 - 30.4.2016 -
—  Workshop de —  Workshop de —  Workshop de
Memorizacao Memorizacao Memorizagao

| 25.5.2016 - Prova [ 25.5.2016 - Prova [ 25.5.2016 - Prova
de Final de Periodo de Final de Periodo de Final de Periodo

1.6.2016 - Audicao 1.6.2016 - Audicao 1.6.2016 - Audicio
— da Classe de — da Classe de — da Classe de
Saxofone Saxofone Saxofone

8.6.2016 - Exame
5° Grau

Figura 5 — Atividades desenvolvidas ao longo do 3° periodo

Fonte: Elaborag¢do da mestranda
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3.2 Identifica¢ao dos Estilos de Aprendizagem

Nem todos os alunos aprendem da mesma forma, pois as experiéncias de
aprendizagem diferem de pessoa para pessoa, portanto, ¢ possivel distinguir trés estilos de
aprendizagem (Beheshti, 2009; Cutietta, 1990):

e Visual — o aluno aprende e retém a partir da visao;

e Auditivo - o aluno aprende e retém a partir da audigao;

e Cinestésico - o aluno aprende e retém a partir do tato e da percecao corporal de
movimento;

A expressdo “estilos de aprendizagem” ¢ utilizada para descrever a forma como um
aluno, individualmente, prefere aprender e resume uma certa preferéncia pela utilizagdo de
determinados recursos cognitivos que sdo usados de forma permanente sempre que alguém
esta a aprender.

O sucesso na aprendizagem dos alunos ¢ determinado pela capacidade dos professores
compreenderem como os discentes analisam, processam e recuperam informagdo. Esta
capacidade permite aos docentes identificarem os estilos de aprendizagem dos seus alunos e
adaptarem a sua forma de ensinar (Beheshti, 2009; Cutietta, 1990).

Posto isto, achou-se fundamental identificar o estilo de aprendizagem dos alunos. Para
tal, recorreu-se aos Questionarios VARK (Anexo 1). Assim, depois de perceber qual era o
sensor predominante nos alunos, passou-se a transmitir as orientagdes com base nas

particularidades da aprendizagem de cada aluno.
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3.3 Planificac¢oes

Segundo Jorge Rio Cardoso (2013, p.75), um professor de exceléncia ndo deve viver a
base do improviso, portanto, procura antever os problemas e ter um plano para os enfrentar.

De modo a que o trabalho anual nas aulas fosse organizado e metddico, foram
realizadas, atempadamente, planificagdes anuais para cada aluno com os conteudos a abordar
durante o ano letivo (Anexo A — CD). No caso dos alunos inseridos no EEE, esses conteudos
abrangeram as competéncias auditivas, motoras (técnicas), expressivas e de leitura e de
memorizagao.

Contudo, para além deste trabalho a longo prazo, existiu uma preparagcdo minuciosa de
cada aula, onde se tragou um plano dos objetivos e estratégias a atingir semanalmente para
cada uma das 90 aulas lecionadas (Anexo A — CD). Quando um professor realiza este tipo de
planificagdes, deve ter em consideracdo trés aspetos (Cardoso, 2013, p. 146):

1. Os contetdos a abordar (de acordo com o programa em vigor);

2. Com quem vai abordar;

3. Como vai abordar os conteudos: quais as estratégias mais adequadas em
fun¢do das respostas as alineas anteriores.

Ana Maria Rodrigues (Rodrigues citada por Cardoso, 2013, p. 146) realca ainda que:

“um bom professor devera ter a sensibilidade para ter uma pedagogia
diferenciada com os alunos (discrimina¢do positiva) consubstanciada esta em
despender mais tempo com os alunos com maiores dificuldades, fornecer mais
conteudos aos que t€ém menos dificuldades, favorecer as aproximagdes construtivas,
a avaliacdo formativa para que possa facilitar a assimilacdo ativa dos saberes e

melhor analise do processo ensino/aprendizagem”.
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3.4 Motivacao e Feedback

Na perspetiva de Jorge Rio Cardoso (2013, p.69), uma das qualidades de um bom
professor passa por saber como motivar os seus alunos para serem cada vez melhores.

Quando um professor se depara com alunos desmotivados procurard cativa-los, através
da adogdo de estratégias mais atrativas e adequadas ao aluno. De modo a desenvolver a
motivacdo, o professor devera encarar o ambiente escolar com boa disposicao e otimismo,
com o objetivo de fomentar o animo e a produtividade dos alunos (Cardoso, 2013, p.69).

Durante o EEE, procurou-se motivar os alunos da melhor forma. Para alcancar niveis
elevados de motivagdo, tentou-se fornecer o maximo de feedback aos alunos. Para o efeito, a
estratégia do feedback foi enunciada com uma sequéncia, nomeadamente os aspetos positivos
primeiro e os aspetos a melhorar em segundo, de modo a nao prejudicar a confiancga do aluno,
mas pelo contrario, incitar vontade de melhorar e, consequentemente, obter um bom resultado
final. Para além disso, o feedback foi pronunciado de forma curta e imediata, produzindo
assim uma maior eficécia.

O feedback permite ao aluno ter a percegao se o seu trabalho estd ou nao a ir no bom
caminho (Cardoso, 2013, p.69). A desmotivagdo, muitas vezes causada pela falta de feedback
por parte do professor, ¢ um fator que pode desencadear a indisciplina, originando o insucesso
escolar (Cardoso, 2013, p.72). Um bom professor deve perceber que os alunos sao diferentes,
aplicando métodos diversificados e assim, chegando a um maior nimero de alunos (Cardoso,
2013, p.72).

Para além disso, Jodo Carlos Ramalheiro (Ramalheiro citado por Cardoso, 2013, p. 69)

acredita que:

“um bom professor é aquele que encara cada aula como um desafio,
expressando a sua profunda paixdo em poder interagir num contexto educativo,
conquistando desta forma um avancgo significativo na aprendizagem dos seus
discipulos. Assim, a autoridade do professor deve, de preferéncia, ser conquistada e

ndo tanto imposta, assumindo a lideranga através do seu desempenho”.
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3.5 Repertorio e Estratégias Adotadas

Este capitulo incide sobre o repertorio abordado ao longo do ano letivo de 2015/2016 ¢

sobre as estratégias adotadas para que as dificuldades dos alunos fossem superadas. Em cada

caso especifico, foram utilizadas diferentes estratégias, dependendo do estilo de aprendizagem

do aluno, assunto ja abordado no capitulo 3.2.

Segundo Jorge Rio Cardoso (2013, p.160), as estratégias de aprendizagem escolhidas

pelo professor devem de ter em conta o nivel de ensino a que se destinam e ainda o tipo de

matéria em questao.

3.5.1 Aluno 1 (1° grau/6°ano)

Durante o ano letivo 2015/2016, o Aluno 1 abordou o repertério que se encontra na

Tabela 2:
Escalas Métodos Pecas Melodias
Memorizadas
Do Maior (2 oitavas) — La menor Berceuse — G. | Apenas — A.
Saxo -Tempo 1 —1J. Y. Martin Dziezuk
Sol Maior — Mi menor (2 oitavas) Formeau & G. Martin Rodeo — G. Tree for Tree
Ligdes n°l a 8 Martin — Edi¢des
Fuzeau
Ré Maior (2 oitavas) — Si menor (1 Cocktail — G. | Techno Mania
oitava) Martin — N. Berthe
La Maior — Fa# menor (1 oitava) O Alfabeto do Boris — G. Shuffle — A.
Saxofonista — H. Prati Martin Dziezuk
Fa Maior (1 oitava) — R¢ menor (2
oitavas) Exerciciosn® 1 a 18 Le Bourgeouis = Fantastica —
Sib Maior (1 oitava) — Sol menor Gentilhome - A. Dziezuk
Lully
Escala cromatica e arpejos Récréation — Annatoys —
G. Martin Edicoes
Fuzeau

Tabela 2 - Repertorio abordado pelo Aluno 1

Fonte: Elaboracdo da mestranda
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Ao longo do ano letivo, o Aluno 1 demostrou ter mais facilidade em executar escalas
do que os estudos ou as pecas propostas, possivelmente pelo facto de as escalas serem
executadas mecanicamente e os métodos e pecas necessitarem da leitura da partitura. Esta
dificuldade que o aluno apresentou podera, eventualmente, dever-se ao facto de ele, segundo
0 Questionario VARK (Anexo 2) ser predominantemente um aluno cinestésico, ou seja, tende
a aprender e reter a informacdo através do tato e da percecdo corporal de movimento
(Beheshti, 2009; Cutietta, 1990). Uma vez que os alunos cinestésicos tendem a aprender
através da pratica e da exploracao fisica dos fendémenos, pode assim explicar-se a dificuldade
do Aluno 1, numa fase inicial, de realizar a leitura, uma vez que engloba uma componente
visual. Outra caracteristica que este aluno apresentou, tal como os alunos cinestésicos, foi o
interesse por outros aspetos técnicos desafiantes, tais como novas posicoes e slap. A troca de
informacao entre a professora e o aluno baseou-se em frases curtas com tarefas orientadas
para a sensacdo fisica. Uma desvantagem que o Aluno 1, predominantemente cinestésico,
apresentou foi a dificuldade em produzir uma boa sonoridade, uma vez que este aspeto
encontra-se mais relacionado com a componente auditiva.

Numa fase inicial, atribuiu-se um grau de importancia a aspetos relacionados com
respiragdo, postura, embocadura e ainda pulsa¢do, sendo estes os aspetos em que mais se
insistiu ao longo do ano letivo.

Para que o aluno praticasse a respiracdo, foram realizados exercicios de
direcionamento do ar em todas as aulas. Esses exercicios comegavam com sons produzidos
apenas com a boquilha, inicialmente em semibreves, minimas, seminimas e colcheias,
respetivamente, ao andamento de 60 seminimas por minuto. De seguida, repetia-se 0 mesmo
exercicio, mas acrescentava-se o tudel. Quando a instrucdo fornecida ao aluno expressava
“respira para a barriga” ou “barriga de gravida”, o Aluno 1 realizava a respiragao
diafragmatica apoiada e controlada.

Em relacdo a postura, o Aluno 1 demonstrou uma tendéncia para tocar curvado, com
uma posicao pouco natural. Para além disso, ele colocava o pescoco e maxilar direcionados
para a frente. De modo a retificar estes maus vicios, corrigiu-se a postura do aluno,
remetendo-o para a sensacdao e orientacdo espacial (exemplificando as posturas corretas e
incorretas), devido a cinestesia do aluno em questdo.

A embocadura do Aluno 1 tinha problemas ao nivel do queixo. Apesar de os dentes
superiores segurarem bem na boquinha, o seu queixo apresentava-se muito contraido e
puxado para cima, o que afetava fortemente a afinagdo. Para melhorar este aspeto, numa fase

inicial colocou-se uma borracha a fazer pressdo e esticar o queixo, direcionando-o para baixo.
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Posteriormente, quando o aluno ndo tinha o queixo na posi¢ao correta, chamava-se a atengao
dizendo “olha o queixo” e ele corrigia sozinho.

Em relagdo a pulsacao e para que o aluno ganhasse mais sentido ritmico, aconselhou-
o aluno a marchar na sala de aula e tocar a pulsagdo em que marchava. Esta solu¢do gerou
resultados positivos, possivelmente porque lida com varios aspetos relacionados com o
movimento e sensac¢do espacial, indo assim ao encontro do estilo de aprendizagem do aluno
que ¢ predominantemente cinestésico.

As escalas foram um contetdo bem interiorizado pelo Aluno 1. Tal como ¢ possivel
observar-se na Tabela 2, o aluno realizou escalas e arpejos até trés alteracdes, o que foi um
bom resultado tendo em conta que o aluno se encontrou no 1° grau. Quando se verificou que o
aluno ja realizava as escalas sem dificuldades técnicas, resolveu-se introduzir as posicoes
auxiliares. Para demonstrar a utilidade deste processo, quando se abordou posi¢des auxiliares,
utilizou-se a expressdo ‘“atalhos para facilitar o trabalho” e assim, o Aluno 1 acabou por
perceber que a sua utilizagdo trazia vantagens e aderiu bem.

Em relagao ao método de estudos Saxo Tempo I — J. Y. Formeau & G. Martin, a
dificuldade de leitura do aluno impediu que este progredisse mais rapidamente nas ligoes.
Neste caso, a aprendizagem do aluno foi realizada com base na imitagdo, sendo que ele
executava a licdo depois de ouvir um exemplo tocado.

No método de estudos O Alfabeto do Saxofonista — H. Prati, o Aluno 1 ja nao
apresentava tanta dificuldade de leitura, pois os exercicios propostos por esse método eram
mais basicos em termos de leitura. Numa fase inicial do livro, os exercicios eram em
semibreves e com notas Do-Si-La-Sol, permitindo assim ao aluno ter tempo de descodificar a
informacao contida na partitura e transmiti-la para o saxofone.

Nas pecas abordadas, devido a dificuldade de leitura do aluno, foi necessario que a
aprendizagem fosse realizada por sec¢des. Na aula, executava-se uma frase e o aluno repetia.
Depois de essa frase ja estar aprendia, passava-se a proxima e realizava-se 0 mesmo processo.
No final, realizava-se a juncao das duas frases para verificar se a aprendizagem foi eficaz.

No inicio do 3° periodo, introduziu-se a pratica de memoria nas aulas. As estratégias
de memorizacdo propostas tiveram como referéncia a investigagdo realizada no presente
relatorio de estagio, na Secc¢do I — Investigagao.

Uma vez que o aluno apresentava problemas ao nivel da leitura, concluiu-se que o
recurso a memoria seria uma pratica recorrente deste aluno. Contudo, verificou-se que o
Aluno 1 apresentava algumas dificuldades em memorizar. Entdo, reservou-se um momento

nas aulas para fomentar a memorizacdo. Para estimular esta pratica, foram realizados
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exercicios preparatorios para desenvolver cada uma das seguintes aptiddes, com recurso a
audicdo prévia de uma melodia proposta para memorizagao:

1. Analise: Forma, tonalidade, compasso, andamento, repeti¢oes;

2. Emocao: O que te faz lembrar?

3. Audi¢ao: Ouve e canta a melodia;

4. Leitura: L¢ a partitura e toca com o play along;

5. Movimento: Ensaio mental.

Na primeira melodia a ser memorizada (Apenas — A. Dziezuk), o processo foi lento,
apesar de o nivel de dificuldade da can¢do ser baixo. Contudo, através da estimula¢do ao
longo das aulas, o processo de memorizagdo comegou a ocorrer de forma mais rapida. O
Aluno 1 demostrou entusiasmo pela memorizacao, todavia, quando comegavam a aparecer
dificuldades em memorizar, notava-se algum desinteresse. Apesar disso, os obstaculos foram
ultrapassados e as metas foram alcangadas.

Em sintese, o Aluno 1 apresentou dificuldades em diversos campos, nomeadamente na
postura, embocadura e sentido de pulsacdo. A dificuldade de leitura também contribuiu para
retardar a evolucao e a falta de habitos de estudo influenciou negativamente o desempenho do
aluno. Mesmo assim, tentou-se ultrapassar essas dificuldades, adaptando as orientagdes
fornecidas de acordo com o estilo de aprendizagem do aluno e foram alcangados resultados
positivos.

O Aluno 1 transitou para o 2°grau.
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3.5.2 Aluno 2 (4° grau/8°ano)

Na Tabela 3, ¢ possivel observar-se o repertorio que o Aluno 2 realizou durante o ano

letivo 2015/2016.

Escalas

Métodos

Pecas

Melodias

Memorizadas

D6 Maior — La menor

Sol Maior — Mi menor

Ré Maior — Si menor

La Maior — Fa# menor

23 Mini Puzzles — H. Prati

Estudos n°9 a 18

Mi Maior — D6# menor

Si Maior — DO# menor

Fa Maior — Ré menor

Sib Maior — Sol menor

50 Etudes Faciles et
Progressives (volume 1) —

G. Lacour

Estudos n° 21 a 25

Valse Vanitée — R.

Wiedoeft

Alegro, Largo e
Final —1°
Andamento -

Haendel

Apenas — A. Dziezuk

Tree for Tree —

Edic¢oes Fuzeau

Techno Mania — N.
Berthe

Shuffle — A. Dziezuk

Mib Maior — D6 menor

Lab Maior — Fa menor

Réb Maior — Sib menor

Escala cromatica e arpejos

50 Etudes Faciles et
Progressives (volume 2) —

G. Lacour

Exercicios n° 26 a 28

Album Photo — G.

Martin

Tabela 3 - Repertorio abordado pelo Aluno 2

Fonte: Elabora¢do da mestranda

Fantastica — A.

Dziezuk

Annatoys — Edigoes

Fuzeau

De acordo com o Questionario VARK (Anexo 3), o estilo de aprendizagem deste

aluno ¢ predominantemente visual, o que pode explicar a dificuldade que apresentou ao nivel

do som, uma vez que os alunos visuais, tal como o proprio nome indica, aprendem e retém a

informacao através da visao (Beheshti, 2009; Cutietta, 1990). O Aluno 2 tende a perceber o

que ¢ pretendido apenas quando se exemplifica. Tendo em conta as nog¢des de solfejo e a

dificuldade na formacdo musical, ¢ possivel afirmar-se que a sua leitura a primeira vista ¢
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satisfatoria. Contudo, aspetos relacionados com afinagdo, postura e consciéncia corporal do
movimento continuam a ser problematicos, pois como estas competéncias ndo necessitam de
estimulos visuais, o aluno acabou por lhes atribuir pouco valor.

O Aluno 2, de forma geral, dominou as escalas, apresentando mais dificuldade nas
escalas com uma armacao de clave de cinco alteracdes. Quando surgia a dificuldade, existiu a
necessidade de baixar o nivel de desafio, reduzindo o andamento em que as escalas eram
realizadas. Depois de o aluno interiorizar a escala, voltava-se a aumentar o andamento,
gradualmente, até a velocidade pretendida ser alcancada. Sendo o Aluno 2 um aluno visual,
outra estratégia adotada foi a pratica em frente ao espelho, pois o aluno ao ver como os dedos
se moviam durante a escala, mecanizava-a mais rapidamente.

Em relacao ao método de estudos 23 Mini Puzzles — H. Prati, a preocupagdo era que
estes fossem executados com rigor na pulsacdo. Para que isso fosse possivel, recorreu-se
regularmente a utilizagdo do metrénomo. O andamento pretendido em todos os estudos do
método era de 60 seminimas por minuto. Contudo, quando surgiam dificuldades ao longo do
estudo, foi necessario isolar os compassos e resolver as passagens técnicas, realizando-as
muito devagar e aumentando a velocidade progressivamente. Depois de as passagens estarem
resolvidas, voltava-se novamente ao estudo em questdo. Todavia, por vezes foi necessario
baixar o nivel de desafio dos estudos na integra e em vez destes terem sido executados no
andamento de 60 seminimas por minuto, comecou-se por 50 seminimas por minuto. Depois
de o estudo estar dominado neste andamento, aumentou-se para 55 seminimas por minuto e
assim progressivamente, até ser sido atingido o andamento pretendido.

O método 50 Etudes Faciles et Progressives — G. Lacour, apresenta dois volumes,
impressos em separado, cada um com vinte e cinco estudos. Para além do rigor na pulsagao,
os estudos desde método também focam outros aspetos, nomeadamente contraste de
dindmicas e variadas articulagdes. O Aluno 2 apresentou algumas dificuldades na abordagem
a este método, pois raramente realizava as dindmicas propostas e tinha dificuldade em
articular as notas. O problema da articulagdo melhorou quando o aluno trocou de boquilha.
Contudo, para que fosse resolvido definitivamente, era necessario que o Aluno 2 dedicasse
mais tempo ao instrumento através da criacao de habitos de estudo. Em relacao as dinamicas,
depois de alguma insisténcia, o aluno passou a ter mais atencao a sua utilizagcdo. No entanto,
em algumas situacdes, ele esquecia-se de as aplicar e mais uma vez, depois do feedback, o
problema era ultrapassado. No decorrer do ano letivo, verificou-se que o aluno ja efetuava as

dindmicas de forma mais autonoma.
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Numa fase inicial na abordagem a peca Valse Vanité de R. Wiedoeft, existiu a
necessidade de baixar o nivel de desafio, pedindo ao aluno para ndo tocar os ornamentos
escritos. Para além disso, comegou-se por trabalhar a pega num andamento muito lento.
Depois de lidas as notas e assimiladas as articulagdes e dindmicas, aumentou-se o andamento,
progressivamente, até que a velocidade pretendida fosse atingida.

A obra Alegro, Largo e Final de Haendel foi uma peca bastante desafiante para o
Aluno 2. Apenas foi abordado o primeiro andamento, que essencialmente contém contrastes
nas dindmicas e alternancias entre varias articulagdes. Uma vez que o Aluno 2 era
predominantemente visual, optou-se pelo uso de cores na partitura para delimitar secgdes.
Cada seccdo era representada por uma cor e assim, o aluno associava mais rapidamente o que
cada seccdo representava. O aluno tinha a tendéncia para ndo realizar as articulagdes que
estavam escritas, portanto, surgiu a necessidade de realizar todo o andamento muito lento,
focando toda a atengd@o nas articulagdes. Depois de assimiladas as articulagdes no andamento
lento, aumentou-se progressivamente a velocidade e assim, a dificuldade foi superada. Em
relacdo as dindmicas, mais uma vez recorreu-se a estratégias de componente visual, também
através no uso de cores na partitura para assinalar as dinamicas. Para além disso, nas aulas,
utilizaram-se gestos para representar dindmicas, ou seja, quando era realizando um gesto
grande com os bragos, o aluno tocava forte, pelo contrario, o gesto pequeno remetia o aluno
para piano. Quando surgiam problemas em passagens técnicas, a estratégia adotada foi isolar
os compassos onde ocorriam as dificuldades e pedir ao aluno para memoriza-los. Depois de o
aluno tocar a passagem vdrias vezes de memoria, quando olhava para a partitura ja nao
apresentava qualquer dificuldade. Esta estratégia funcionou muito bem devido ao estilo de
aprendizagem do aluno ser predominantemente visual. Com o recurso a memorizagao €
posteriormente a visualizagdo da partitura, o aluno mecanizou mais facilmente tudo o que
ocorria naquele momento de dificuldade.

A pega Album Photo é da autoria de Giles Martin. Esta peca contém elementos
expressivos que o aluno necessitou de aprimorar, tais como dindmicas, legatos e
principalmente afinag¢do. Para aperfeigoar a afinagdo, foi realizado um trabalho com o
afinador, de modo a que o aluno ganhasse consciéncia auditiva. Quando o aluno se encontrava
sem o afinador, voltava a descuidar-se na afina¢do, contudo, depois do feedback, notava-se
alguma preocupacdo da sua parte.

No 3° periodo optou-se por introduzir a pratica de memoria nas aulas. As estratégias
de memorizacao propostas t€ém por referéncia a investigacao realizada no presente relatorio de

estagio, na Seccao II — Investigacao.
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Uma vez que o Aluno 2 ¢ predominantemente visual, memorizar os conteudos a
executar poderia trazer-lhe imensas vantagens, nomeadamente em termos posturais, ou seja, o
aluno poderia conferir mais atengdo a sua postura ¢ melhora-la, perdendo o habito de estar
demasiado focado na leitura da partitura. A memorizagdo também poderia oferecer-lhe a
estabilidade necessdria para permitir uma maior preocupa¢do com a afinagdo. Portanto,
reservou-se um momento nas aulas para fomentar a memorizagdo. Para estimular esta pratica,
foram realizados exercicios preparatorios para desenvolver cada uma das seguintes aptidoes,

com recurso a audi¢ao prévia da melodia:

1. Andlise: Forma, tonalidade, compasso, andamento, repeti¢des;
2. Emocao: O que te faz lembrar?

3. Audi¢ao: Ouve e canta a melodia;

4. Leitura: L¢ a partitura e toca com o play along;

5. Movimento: Ensaio mental.

O Aluno 2 nunca se mostrou muito interessado na performance de memoria. Por
vezes, chegou a criticar o material didatico fornecido. Todavia, sempre realizou os exercicios
propostos, apesar de contrariado. Esta relutancia do aluno em relagdao a pratica de memoria
pode ter impedido uma maior evolugdo neste dominio, sendo que a estimulagdo da
memorizacao ndo surtiu o mesmo efeito neste aluno que nos restantes alunos do EEE.

Em suma, o trabalho desenvolvido pelo Aluno 2 ao longo do ano letivo 2015/2016 foi
bom. As escalas foram um contetido que melhorou desde o inicio do ano, assim como o0s
estudos mais técnicos. Os estudos mais expressivos, apesar de ter ocorrido evolucdo,
necessitam de mais maturidade musical para serem executados com maior fluidez. As pegas, a
nivel técnico estiveram razoaveis, todavia, tal como os estudos expressivos, necessitam de
mais fluidez e musicalidade. Contudo, se o aluno tivesse adquirido habitos de estudo
regulares e se preocupasse mais com aspetos tais como postura e afinagdo, poderia ter
evoluido mais enquanto aprendiz de saxofone.

O Aluno 2 transitou para o 5° grau.
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3.5.3 Aluno 3 (5° grau/9°ano)

A Tabela 4 revela o repertério que o Aluno 3 executou durante o ano letivo 2015/2016:

Escalas

Métodos Pecas

Melodias

Memorizadas

D6 Maior — La menor

Sol Maior — Mi menor

Ré Maior — Si menor

La Maior — Fa# menor

Mi Maior — D6# menor

Si Maior — D6O# menor

35 Etudes Techniques Petite Suite Latine —

Apenas — A. Dziezuk

Fa Maior — Ré menor

Sib Maior — Sol menor

Mib Maior — D6 menor

Lab Maior — Fa menor
Réb Maior — Sib menor
Escala cromatica e

arpejos

— R. Decouais 1° Andamento — Tree for Tree —
J. Naulais Edi¢bes Fuzeau
Estudos n°1 a 9
Techno Mania — N.
Berthe
La Reine de Golconde -
Monsigny Shuffle — A. Dziezuk

50 Etudes Faciles et
Progressives (volume

2) — G. Lacour

Exercicios n°® 26 a 31

Dans le Vent — G.
Martin

Fantastica — A.

Dziezuk

Annatoys — Edigoes

Fuzeau

Tabela 4 - Repertorio abordado pelo Aluno 3

Fonte: Elaborag¢do da mestranda

O Aluno 3 apresentou diversas dificuldades tendo em conta o grau em que se

encontrava, por exemplo, a niveis de pulsagdo/descodificacdo de ritmo e a niveis de

embocadura, resultando em problemas de sonoridade. Este aluno mostrou dificuldade em

estudar devagar e preferia apenas tocar passagens rapidas, pois eram mais atrativas em termos

motores. O aluno também demonstrou interesse por aspetos técnicos fisicamente interessantes

tais como slap, flatterzungue e respiragao circular. Todas estas caracteristicas apontaram para

um estilo de aprendizagem cinestésico, isto €, a aprendizagem ¢ realizada através da pratica e

da exploracgao fisica do movimento (Beheshti, 2009; Cutietta, 1990), situagao confirmada pelo
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Questiondrio VARK (Anexo 4). O facto de o Aluno 3 ter apresentado caracteristicas
cinestésicas, de certa forma, explicou as dificuldades ao nivel da descodificacdo do ritmo
(competéncia visual) e ao nivel da sonoridade (competéncia auditiva), pois estas
competéncias nao necessitavam de estimulos cinestésicos e, assim sendo, o aluno atribuiu-
lhes menos valor.

O Aluno 3 apresentou alguma dificuldade nas escalas, pois até na sua constru¢ao
demonstrava davidas. Para além disso, o aluno como apresentava problemas ao nivel da
sonoridade, as notas mais graves dificilmente saiam. Para melhorar esta aspeto, insistiu-se na
respiracdo diafragmatica. Tendo em conta a cinestesia do aluno recorreu-se a sensagdo, ou
seja, quando o aluno realizava uma boa respiracao, questionava-se “sentiste como o teu corpo

"7

reagiu? E assim que deve ser!”. Quando esta solugdo era aplicada, o aluno resolvia o
problema da respiragdo, mas era temporario. Nas aulas seguintes, foi necessario relembrar a
respiracdo diafragmatica.

35 Etudes Techniques — R. Decouais é um método que em relagdo a leitura ndo coloca
grandes problemas, mas exige que o aluno detenha alguma motricidade fina porque requer a
execugdo dos estudos em andamentos rapidos. No caso do Aluno 3 surgiu a necessidade de
baixar o nivel de desafio de uma forma geral, diminuindo o andamento em que os estudos
foram realizados. Contudo, devido a sua cinestesia, o aluno tinha a tendéncia para tocar rapido
mas sem clareza ritmica e melodica. Para contrariar esta predisposicao do aluno, foi utilizado
habitualmente o metronomo, comecando pela leitura dos estudos num andamento lento e
aumentando-se progressivamente a velocidade.

50 Etudes Faciles et Progressives (volume 2) — G. Lacour apresenta dois volumes,
impressos em separado, cada um com vinte e cinco estudos. Para além do rigor na pulsagao,
os estudos desde método também focam outros aspetos, nomeadamente contraste de
dindmicas e variadas articulagcdes. O Aluno 3 apresentou muita resisténcia em realizar as
dinamicas e articulagdes propostas pelos estudos. As dindmicas eram ignoradas, realizando os
estudos em meio-forte. Em relagdo as articulagdes, o aluno trocava e por vezes inventava
articulacdes onde nao existiam.

Para evitar que o aluno chegasse a aula e fosse repreendido por nao realizar dindmicas
e trocar articulagdes, foi combinado que, durante a semana, o aluno iria gravar as suas sessdes
de estudo e envid-las pelo correio eletronico. Com este procedimento e através do feedback
fornecido, o aluno tinha tempo de corrigir e aperfeicoar esses conteidos previamente,

guardando assim o momento da aula para aprimorar outros elementos expressivos igualmente
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importantes. Esta solucdo também resultou muito bem porque fez com que se criassem
habitos de estudo regulares.

A obra Petite Suite Latine — 1° Andamento de J. Naulais foi uma obra dificil de se
abordar com o aluno em questdo, pois contém muitos ritmos sincopados e essa foi
precisamente uma das maiores dificuldades apresentadas. Apesar de se insistir para tocar
lento, a cinestesia do aluno persistia em tocar rapido. Contudo, através do uso do metrénomo,
foi necessario contrariar essa predisposicao do aluno. Depois de resolvidos os problemas
ritmicos num andamento lento, aumentou-se a velocidade, gradualmente. Todavia, quando se
aumentava a velocidade, o aluno comecava também a falhar as notas e as articulagdes.
Perante esta situagdo voltava-se a baixar o nivel de desafio, diminuindo novamente o
andamento. Quando o aluno soube que ia realizar uma apresentagdo publica, deixou de
estudar a peca, pois sabia que se ndo a preparasse atempadamente, ndo tocava na audigdo.
Depois desta atitude por parte do aluno, optou-se por abordar outra peca (La Reine de
Golconde - Monsigny) e desenvolver as competéncias performativas na aula, preparando
mentalmente o aluno para a performance. Esta preparagdo, através de um plano mental da
performance, originou resultados positivos, pois no 2° periodo o aluno apresentou-se em
publico e comentou que se sentiu satisfeito com a sua prestagao.

La Reine de Golconde de Monsigny foi a pega escolhida para que o Aluno 3 pudesse
aperfei¢oar a rapidez na articulagdo. Numa fase inicial na abordagem a peca, existiu a
necessidade de baixar o nivel de desafio, pedindo ao aluno para nao tocar os ornamentos
escritos. Para além disso, comegou-se por trabalhar a pega num andamento muito lento.
Depois de lidas as notas e assimiladas as articulagdes, aumentou-se o andamento,
progressivamente, até que a velocidade pretendida fosse atingida.

Na pec¢a Dans le Vent de G. Martin, o Aluno 3 apresentou algumas dificuldades em
termos ritmicos. Para que o aluno superasse essa dificuldade, recorreu-se a pequenas sessoes
de solfejo da pega. O aluno ndo tinha por habito marcar os compassos e isso fazia com que ele
ndo percebesse onde cada tempo coincidia. Quando se corrigiu essa lacuna, aluno passou a
solfejar com corregdo e na hora da execugao os problemas ritmicos foram resolvidos.

No inicio do 3° periodo, introduziu-se a pratica de memoria nas aulas. As estratégias
de memorizagdo propostas tém por referéncia a investigagao realizada no presente relatorio de
estagio, na Seccao II — Investigacao.

O Aluno 3 foi o aluno que mais interesse apresentou pelo recurso a memorizagao,
apesar de nao ter demonstrado facilidade em memorizar. Estava entusiasmando com as

atividades propostas e era o proprio que pedia para realizar a memorizacdo nas aulas.
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Aprender a memorizar foi um campo que despertou curiosidade no aluno, pois ele estava
ciente das vantagens que esta pratica lhe poderia proporcionar. Sendo assim, foram realizados
exercicios preparatérios para desenvolver cada uma das seguintes aptidoes, com recurso a
audi¢do prévia da melodia:

6. Andlise: Forma, tonalidade, compasso, andamento, repeti¢des;

7. Emocao: O que te faz lembrar?

8. Audicao: Ouve e canta a melodia;

9. Leitura: L¢ a partitura e toca com o play along;

10. Movimento: Ensaio mental.

Na primeira melodia a ser memorizada, o processo foi lento, apesar o nivel de
dificuldade da cangdo ser baixo. Contudo, através da estimulagdo ao longo das aulas, o
processo de memorizagdo comegou a ocorrer de forma mais rapida. O préprio aluno
comentou que no inicio a memorizac¢ao era uma tarefa mais lenta e dificil, todavia, a cada aula
que se treinava, tornava-se mais facil e automatico.

Em resumo, ao longo do ano letivo 2015/2016, o Aluno 3 aprendeu a dar a devida
importancia a algumas competéncias expressivas que até ao momento eram por ele ignoradas,
nomeadamente as dindmicas e articulagdes. A fraca leitura do aluno atrasou o seu processo de
evolucdo. Contudo, foi o aluno do EEE que mais evoluiu na pratica de memorizacdo. A
evolugdo global do aluno deu-se quando este comegou a enviar gravagdes das suas sessoes de
estudo por correio eletronico. Esta regularidade no estudo verificou-se nas aulas, onde para
além das dindmicas e articulagdes, j& existiram outras preocupagdes, nomeadamente com o
fraseado.

O aluno realizou o exame de 5° grau a 8/6/2016 ¢ ficou aprovado.
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4. Analise Critica da Atividade Docente

O Estagio do Ensino Especializado decorreu durante o ano letivo 2015/2016, notando-
se aspetos positivos, mas também aspetos a melhorar.

Relativamente aos aspetos positivos, sublinha-se a organizagao metdodica do momento
da planificagdo, tanto anual como semanal, que se mostrou um instrumento de grande auxilio
no decorrer do trabalho realizado nas aulas. Verificou-se a assiduidade e pontualidade por
ambas as partes envolvidas no EEE, revelando responsabilidade e empenho. Para além disso,
construiu-se uma boa relagdo entre alunos e professora, baseada na presenca contante do
feedback. Salienta-se a adequacdo dos estilos de aprendizagem, o que proporcionou uma
preocupacdo em fornecer orientacdes adequadas individualmente, notando-se evolug¢ao nos
alunos do EEE. O ritmo das aulas era rapido, ou seja, as orienta¢des eram fornecidas de forma
curta e o aluno executava de seguida. Foi regularmente utilizada a técnica de exemplificagdo
por parte do professor para esclarecimento de duvidas tanto técnicas, como expressivas. A
utilizacao de plays alongs nas aulas permitiu que a introdugdo da pratica de memorizagao se
tornasse mais apelativa.

O desenvolvimento da motivagdo intrinseca nos alunos para a criagdo de habitos de
estudo regulares encontrou-se nos aspetos a serem melhorados. Para além disso, existiu a
necessidade de baixar o nivel de desafio do programa proposto pelo AMO, moderando os
andamentos em que os exercicios eram executados.

O Aluno 1 demonstrou dificuldades de leitura. A evolugdo neste aspeto s6 foi notoria
depois do estudo do método O Alfabeto do Saxofonista de H. Prati, devido as composicoes de
valores ritmicos longos, apenas iniciado no 3° periodo. Portanto, pressupdem-se que este
método deveria ter-se iniciado em primeiro lugar e s6 depois introduzir-se o método Saxo
Tempo I, de J. Y. Formeau & G. Martin, cujo material ritmico ¢ mais complexo.

O Aluno 2 apenas demonstrou motivacao intrinseca para a pratica diaria quando a
peca proposta correspondeu a um grande desafio, nomeadamente a peca do 2° periodo.
Refletindo-se sobre o EEE deveria ter-se guardado um momento nas aulas para audi¢ao e
escolha das obras a serem trabalhadas, de modo a incitar uma maior curiosidade e atitude
positiva no aluno.

No Aluno 3 notou-se uma mudanga de atitude no momento em que foi combinado o
envio de gravagdes dos exercicios a serem praticados. Esta estratégia desencadeou um estudo

mais regular por parte do aluno, resultando numa evolug¢ao positiva.
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O maior desafio colocado no Estdgio do Ensino Especializado foi o desenvolvimento
de motivacdo intrinseca nos alunos de forma a desenvolver héabitos de estudo regulares. Essa
motivacdo foi atingida em alguns momentos, contudo, devido ao tempo necessario para o
sucesso no ensino regular, essa motivacdo nao se manteve de forma continua. A introdugao a
pratica de memorizagdo também foi um desafio, pois consistiu num aspeto novo para os
alunos. A abordagem foi realizada de forma descontraida, o que pode ter desencadeado, de
certa forma, o sucesso alcancado neste conteudo.

Um dos objetivos a melhorar enquanto docente ¢ a capacidade de lidar com os alunos
quando estes ndo apresentam os exercicios propostos estudados previamente. Esta questao ¢
muito importante e esta relacionada com outros aspetos, nomeadamente com o ritmo da aula.
Quando tal acontece, as aulas funcionam em modo de estudo acompanhado, o que nao
permite uma abordagem aos pormenores e exclui os momentos de performance na aula.

A realiza¢do do Estagio do Ensino Especializado revelou-se uma experiéncia muito
enriquecedora, pois permitiu melhorar ndo s6 a aprendizagem dos alunos, como também a

aprendizagem pessoal e enquanto docente de saxofone.
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5. Conclusao

A reflexdo sobre o Estdgio do Ensino Especializado mostrou-se uma ferramenta
fundamental para o desenvolvimento enquanto professor, ndo s6 a nivel profissional como
também a nivel pessoal. Através da reflexdo foi possivel identificar aspetos positivos e
aspetos a melhorar no processo de lecionar. A identificagdo e confronto desses aspetos
desencadeou a ultrapassagem dos obstaculos verificados, o que resultou em evolugdo nao so6
por parte dos alunos mas também da docente.

Através da andlise da gravacdo das aulas reparou-se que o feedback se encontrou
presente ao longo do ano letivo, contudo, quando os alunos nao estudavam, verificavam-se
baixas expectativas por parte do professor, aspeto esse que deve ser melhorado.

Aprendeu-se que um bom professor deve ser um investigador (Kemp, 1995, p. 59-60),
portanto, uma vez que a arte de lecionar ndo se encontra estanque, ¢ necessario existir uma
constante investigacao por parte do professor que permita a adogao e atualizacdo de novos
métodos e estratégias que permitam ultrapassar os obstaculos vivenciados pelos alunos.

O plano de estudos do Mestrado em Ensino da Musica da ESML mostrou-se essencial
para a constru¢do profissional do perfil docente, pois foram abordadas disciplinas que
permitiram a abordagem a varias perspetivas e metodologias a serem aplicadas nao s6 durante
o EEE como também na vida profissional futura.

Com a realizagdo do Relatério de Estagio foram adquiridas competéncias a niveis
pessoais, interpessoais € também musicais que poderdo ser aplicadas e aperfeicoadas no
futuro enquanto docente e intérprete de saxofone.

Por fim, ¢ possivel afirmar-se que o trabalho desenvolvido foi positivo, pois a
evolucdo sentida nos alunos foi notdria, o que resultou num sentimento muito gratificante

para a professora.
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SECCAO II - INVESTIGACAO
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1. Descricao do Projeto de Investigacio

O tema proposto para investigacdo foi: “A memorizagdo na performance do saxofone
no ensino basico”. A escolha deste assunto fundamentou-se num motivo pessoal, pois durante
o percurso académico, observou-se que a pratica de memorizagao era apenas utilizada quando
os alunos apresentavam facilidades neste processo. Quando os alunos ndao demonstravam
iniciativa, raramente se verificavam sugestoes por parte dos professores para desenvolver as
aptidoes de memoriza¢do durante a performance. Neste contexto, existiu a preocupacdo de
incutir o habito de execu¢do de memdria nos alunos do EEE.

O desenvolvimento desta tematica propdem um maior conhecimento sobre o processo
de memorizagdo ¢ a obtencao de estratégias de memorizagdao de forma a auxiliar os alunos
nesta pratica, permitindo uma performance de memoria sem medo de falhar e com niveis de
ansiedade moderados.

Para tal, procedeu-se a uma revisdo de literatura composta por autores de referéncia
que abordam assuntos relacionados com a memorizacdo, nomeadamente como ela ocorre, 0s
diversos modelos de memoria e ainda os tipos de memodria musical. Para além disso,
procurou-se as vantagens e desvantagens da performance de memoria e estratégias de
memorizagao segundo trés perspetivas diferentes: Kenyon; Chaffin, Logan & Begosh e Aiello
& Williamon. Estas estratégias de memorizacdo foram aplicadas num Workshop de
memorizacdo e no Estagio do Ensino Especializado durante o 3° periodo.

De forma a obter uma opinido mais generalizada sobre esta temadtica, procedeu-se a
distribuicao de um questionario a alunos e professores de saxofone, onde se abordam questdes
relacionadas com a utilizacdo da memorizacao nas aulas, que estratégias sao utilizadas, qual a
importancia de uma performance memorizada e ainda se a ansiedade podera ser a causa das

falhas que eventualmente possam ocorrer.
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2. Revisao de Literatura

Segundo Anthony Kemp (1995, p.14), a revisdo de literatura ¢ essencial para descobrir
se um trabalho com um tema semelhante ja foi efetuado e quais os resultados.

Sendo a memorizacdo a questdo de partida desta investigagdo, verificou-se a
pertinéncia de investigar como a memoria funcionava. Para isso, foi realizada uma breve
pesquisa sobre o cérebro para uma contextualizagdo da memoria. Pesquisou-se ainda os varios
modelos de memoria e como eles se encontravam ligados entre si. Para além da questdo
neuroldgica, também se achou adequado investigar as vantagens e desvantagens da
performance de memoria. Posto isto, procuraram-se estratégias de memorizagao,
apresentando trés perspetivas:

1. Kenyon;
2. Chaffin, Logan & Begosh;
3. Aiello & Williamon.

Para além da procura de informagao bibliografica sobre o tema supracitado, na
perspetiva de enriquecer o presente relatorio de estagio e melhorar a forma de lecionar,
também se realizou uma pesquisa sobre metodologia.

Assim sendo, procurou-se recorrer a autores de referéncia em diversas areas,

nomeadamente (lista ordenada alfabeticamente):

e Aaron Williamon ¢ fundador do International Symposium on Performance Science,
editor-chefe da Performance Science € membro da Royal Society of Arts e da
Academia de Educacdo Superior do Reino Unido. Em 2008, foi eleito membro

honorario do Royal College of Music.

e Anthony Kemp, diretor do Centro Internacional de Investigacao na Universidade de
Reading — Gra-Bretanha. Desde 1994 ¢ Concelheiro de Investigagdo do Instituto

Roehampton, na Universidade de Surrey;

e Beatriz llari, professora assistente de Educacdo Musical na Universidade de Southern
California — Thornton School of Music. E doutorada em Educagdo Musical (2002)
pela Universidade de McGill, detém um mestrado em performance de violino pela

Universidade de Montclair State (1998) e ¢ Licenciada em Educacdo Musical pela
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Universidade de Sdo Paulo (1994). As suas principais pesquisas incidem na musica,

infancia, cognicao e cultura;

Charles Frederick Kenyon, para além de compositor, foi um escritor e jornalista no
inicio do século XX. Frequentemente, Kenyon apresentava-se com o pseudonimo

Gerald Cumberland;

Gary McPherson, diretor do Conservatorio de Musica da Universidade de Melbourne.
A sua investigacdo mais importante estuda a motivagdo, aquisi¢do e desenvolvimento

de competéncias musicais;

Gongalo Vasconcelos e Sousa, licenciado em Ciéncias Histoéricas pela Universidade
Portucalense (Porto). E mestre e doutor em Historia da Arte pela Faculdade de Letras
da Faculdade do Porto. E professor Catedratico em Arte da Escola das Artes da
Universidade Catdlica Portuguesa e tem lecionado assuntos relacionados com

“Metodologia de Investigacao, Redacgao e Apresentacao de Trabalhos Cientificos”;

Jorge Rio Cardoso, doutorado em Ciéncias Sociais pela Universidade de Aveiro. E
professor no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade

Técnica de Lisboa e técnico superior do Banco de Portugal;

Richard C. Atkinson, professor de ciéncias cognitivas e psicologia na Universidade da
Califérnia — San Diego. A sua pesquisa estéd relacionada com problemas de memoria e
cogni¢do. Para além disso, tem contribuido para o esclarecimento da relagdo entre
estruturas cerebrais e fendmenos psicologicos e na formulacdo de técnicas que

otimizam o processo de aprendizagem;
Richard M. Shiffrin dirige o Laboratorio de Memoria e Percecdo do Departamento de

Ciéncias Psicologicas e do Cérebro da Universidade do Indiana. A sua pesquisa

abrange a ciéncia cognitiva e a psicologia;
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Rita Aiello, ao longo de seu programa de doutorado na Universidade de Columbia
trabalhou com Thomas Bever em psicologia cognitiva e psicolinguistica, € escreveu a
minha dissertacdo, “The Effect of Musical Training on Cerebral Dominance”.
Lecionou nas faculdades da Escola Juilliard, da Escola de Musica de Manhattan ¢ da
Universidade da Cidade de Nova York. Foi professora na Universita 'Degli Studi di

Roma La Sapienza.

Robert J. Sternberg ¢ professor de Desenvolvimento Humano na Faculdade de
Ecologia Humana na Universidade de Cornell. E também professor de Psicologia na
Universidade de Heidelberg. A sua pesquisa tem por base a psicologia cognitiva e a

psicologia educacional;

Roger Chaffin, professor de psicologia na Universidade de Connecticut nos EUA. A
sua investigacao abordou os processos cognitivos envolvidos na performance musical.
A sua pesquisa sobre a memoéria musical complementou o seu trabalho sobre a
memoria e a linguagem, das quais resultaram inumeros artigos em jornais e revistas
tais como Journal of Experimental Psychology: aprendizagem, memoria e cognigdo,
ciéncia cognitiva ¢ Psychological Bulletin. Chaffin elaborou o artigo “A memoria ¢ a

execugao musical” em parceria com Logan e Begosh;

Susan Hallam, professora de Educagdo e Psicologia da Musica no Instituto de
Educagdo — Universidade de Londres. Antes de completar os estudos em psicologia
(1991), prosseguiu carreira como musico profissional e professora de musica. As suas
investigacdes envolvem questdes relacionadas com a aprendizagem da musica,

compreensdo musical e os efeitos da musica no comportamento.
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2.1 Funcionamento do Cérebro

As acdes do quotidiano, pensamentos e também a atividade musical sdo controladas
pelo cérebro (Ilari, 2003, p.7). O cérebro ¢ um orgao vital constituido por 12 bilides de
células, tendo a apresentagdo de um labirinto em forma de noz, com uma textura macia e
massa de cor cinzenta e rosa (Ilari, 2003, p.8).

O cérebro encontra-se dividido em dois hemisférios, direito e esquerdo, ligados pelo
corpo caloso. A cada hemisfério estdo associadas fungdes, por exemplo, o hemisfério
esquerdo controla a funcdo linguistica-verbal e a funcdo cinestésica-corporal enquanto o
hemisfério direito abrange as fungdes espaciais ¢ musicais (Ilari, 2003, p.9). A Figura 6

demonstra algumas das fung¢des associadas a cada hemisfério.

+ Ldgica + Imagens

- Ciéncia + Histérias

+ Verbal + Observacéo
+ Nomes + Formas

. Mlalleméﬂca + Padrio

- Estratégia - Masica

* Ordem » Imaginagéo
* Ideias + Beleza

- Escrita - Possibilidades
’ Marisa Pinto. 2 de Agosto de 2012

Figura 6 - Os hemisférios cerebrais e algumas das suas fungdes

Fonte: https://psicologiaparaofuturo.wordpress.com/2012/08/02/0-cerebro-humano-conceitos-basicos/

O cortex cerebral tem a capacidade de responder aos estimulos provocados por agentes
externos, dando origem a aprendizagem (Hallam, 2006, p. 17). Hebb (1949, citado por
Hallam, 2006, p. 17) defende que a aprendizagem e a memorizagao sdo baseadas nas sinapses
que ocorrem no cérebro.

O funcionamento do cérebro nao ¢ estatico, ou seja, esta sujeito a modificagdes a curto
e a longo prazo de forma a adaptar-se em caso de danos (Hallam, 2006, p. 17).

Aprender um instrumento musical torna-se uma tarefa mais simples na infancia, pois
nesta etapa as capacidades motoras encontram-se mais maledveis, o que ndo quer dizer que
um adulto ndo possa aprender também, apenas tera que se esfor¢ar mais (Hallam, 2006, p.

17).
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Com o objetivo de explorar as mudangas que ocorrem no cérebro, foram realizadas
algumas pesquisas de modo a comparar o cérebro de musicos com o de outras pessoas sem
formacgdo ao nivel musical. Chegou-se a conclusdao que o encéfalo dos musicos apresentava
um corpo caloso maior, boa simetria e tamanho dos hemisférios no cortex motor. Notou-se
também diferengas ao nivel do cerebelo e do volume, que apresentavam maior dimensao
(Schlaug, 2003, citado por Hallam, 2006, p. 18). Essas diferencas culminam num
desenvolvimento motor mais acentuado e num aumento das capacidades cognitivas e
emocionais (Hallam, 2006, p. 18).

Jorge Rio Cardoso (2013, p.103) realca que, para além do papel na motivagdo, a
educagdo musical ¢ uma forma de melhorar os niveis de concentragdo dos alunos e que a
aprendizagem de um instrumento tem um grande impacto neurolégico, melhorando assim o

desenvolvimento da audi¢do, da leitura e da memoria.

2.2 Memoria

A memoria ¢ um processo fundamental para conceber musica (Hallam, 2006, p. 34).

Segundo Levine (Levine, 2003, citado por Ilari, 2003, p. 9-10), a memodria ¢ a
capacidade de armazenar informagdes.

Normalmente, a memoria melhora com a idade devido as habilidades metacognitivas
adquiridas, contudo, & medida que se atinge uma idade avangada, esta vai-se danificando
(Stenberg, 2008, p. 219).

Segundo Sternberg (2008, p. 190), o processo de memorizagao inclui 3 fases:

e Codificagio — E a transferéncia de dados sensoriais para uma representacio
mental;

e Armazenamento — Permite reter e guardar as informagdes ja codificadas;

e Recuperagdo — Refere-se as informacdes armazenadas e a recuperagdo das

mesmas.

Para que algum acontecimento se torne uma memoria, ¢ necessario que este seja

obtido por meio de um ou mais dos nossos sentidos.
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2.3 Varios Modelos de Memoria

Segundo Murdock e Roediger, existem varios modelos de memoria (Murdock, 2003;

Roediger, 1989 citados por Sternberg, 2008, p. 159).

Segundo Sternberg, no ano de 1960, William James propds um modelo de memoria

diferenciando duas estruturas (Sternberg, 2008, p. 159):

1. Memoria Priméria - Contém informagdes temporarias;

2. Memoria Secundaria — Mantém as informagdes permanentes;

Richardson-Klavehn & Bjork (Richardson-Klavehn & Bjork, 2003, citados por

Sternberg, 2008, p.159) evidenciam também o modelo proposto por Atkinson e Shiffrin em

1968. Este modelo de memoria € baseado em trés sistemas de memoria (ver Figura 7):

Memoéria Sensorial — E a meméria que recolhe a informacio através dos
sentidos (visao, audi¢do, paladar, olfato e tato);

Meméria de Curto Prazo — E onde a informagdo fica armazenada durante
pouco tempo. Esta memoria engloba ainda a memoria imediata (retém a
informacao até 30 segundos) e a memoria de trabalho (retém a informagao que
¢ util);

Memoria de Longo Prazo — Recebe as informagdes da memoria de curto prazo
¢ armazena-as. Esta memoria contém a memoria declarativa, também
designada por memoria explicita (consciéncia do passado e conjunto de
informacdes sobre assuntos do quotidiano) e também a memoria nao
declarativa ou implicita (refere-se a atos inconscientes). Na memoria
declarativa encontra-se a memoria semantica (responsavel pelos
conhecimentos acerca do mundo e responsavel pela recordagdo do passado e
planeamento do futuro). Na memoria ndo declarativa existe a memoria de
procedimentos (refere-se ao “saber fazer” e a aquisicdo de competéncias a

serem automatizadas com o tempo.)
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Memoria

Memoria Memoria de Memoria de
Sensorial { Curto Prazo \ Longo Prazo
— Memoria =
Tmediata [ Declarativa ou —  JEREER
Explicita _1
Declarativa ou

Trabalho

Memobria de Memoria Nao Memoria de
_‘ Procedimentos

Implicita

Figura 7 — Modelo de Memoria proposto por Alkinson & Shiffin em 1968

Fonte: Psicologia Cognitiva — Stenberg - Elaboragdo da mestranda

A execug¢do musical através da memorizacdo ¢ uma pratica essencial para solistas na
tradi¢do classica ocidental (Chaffin, Logan & Begosh, 2009, citados por Alves, 2014).

A memoria desempenha um papel crucial na aprendizagem e para o desenvolvimento
das capacidades musicais, por isso, devera existir uma ligagdo entre a memoria declarativa, ou
seja, o conhecimento sobre algo, ¢ a memoria de procedimentos, que se relaciona com o
“saber fazer” (Hallam, 2006, p. 94-95).

Segundo Roger Chaffin, (2012, p. 189), para melhorar o processo de memorizagao
durante a execu¢dao musical, deve conjugar-se trés fatores:

e (Conhecimento — Pratica musical com recurso a descodificagdo de padrdes

familiares tais como escalas e arpejos (Halpern & Bowser, 1982; Imrech &
Chaffin, 1996/97; citados por Chaffin, 2012, p.189);

e Estratégia — Recuso a esquemas de recuperacdo que permitam o acesso a

fragmentos que compdem determinada pega;

e Esfor¢o — Tempo dispensado no estudo diario.
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2.4 Varios Tipos de Memoria Musical

Susan Hallam (2006, p. 94) real¢a que, normalmente, quando se pensa em memoria

musical, existe uma associagdo com a performance de memdoria, porém, a memoria faz parte

de todos os processos de aprendizagem.

Para Clynes (1982, p.22), a memoria musical funciona através de hierarquias que

representam sequéncias de melodias, timbres e harmonias. Contudo, também engloba

consideragdes contextuais, como a frase ¢ a escala, envolvendo assim ambos os hemisférios

cerebrais.

Segundo Aiello & Williamon (2002, p.175), a informagdo que € processada quando se

ouve musica, se 1€ uma partitura ¢ quando se toca um instrumento musical da origem a

memorias. Foram descritos trés tipos de memorias a que os performers recorrem para

aprender e memorizar musica (Aiello & Williamon, 2002, p.167):

1.

Memoria auditiva — permite que os musicos imaginem os sons da peca e
proporciona a antecipagao de eventos que irdo ocorrer na partitura.

Memoria visual — consiste na representacdo mental da partitura.

Memodria cinestésica — permite que os musicos executem sequéncias motoras

complexas de forma automatica.

Na perspetiva de Chaffin, Logan & Begosh (2012, p. 230-235), o bom resultado de

uma performance deve-se ao processo de execucdo musical que ativa diversos sistemas

cognitivos e corporais, denominados por sistemas multiplos de memoria e incluem:

1.

Memoria auditiva — informa ao musico como esta a decorrer a execucao ¢
permite antecipar o que vem a seguir;

Memoria motora — do foro cinestésico, trata-se da resposta sensorial das
articulagdes, musculos e recetores sensiveis ao toque. E tendencialmente
implicita (inconsciente), sendo a memoria mais usada para o encadeamento
associativo. Para torna-la explicita, ¢ necessario criar agdes que podem ser
ensaiadas na memoria de trabalho;

Memoria visual — ha musicos que afirmam ter boa memoria visual e que
conseguem visualizar a partitura no momento da performance de memoria.
Apesar disso, quando surge uma duvida ndo podem recorrer a esta imagem
mental da obra, sendo necessario consultar a partitura. Para musicos que
afirmam ter ma memoria visual, ainda resta a memoria espacial que informa a

localizacdo de passagens na partitura;
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4. Memoria emocional — formada mais facilmente e menos passivel de ser
alterada do que uma memoria ndo emocional. Tocar sem expressdo pode
contribuir para a eliminacdo dos guias emocionais responsaveis pela
recuperagao da musica memorizada;

5. Memoria estrutural — refere-se a organizacdo de uma pega em seccdes €
subsecgoes;

6. Memoria linguistica — instru¢ao mental durante a execugdo. Pode ser ensaiada

na memoria de trabalho e serve para direcionar os outros processos mentais.
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2.5 Vantagens e Desvantagens da Performance de Memoria

A performance de memoria ¢ uma pratica bastante habitual entre musicos
profissionais e tem vindo a ser utilizada em varios periodos da historia da musica (Aiello &
Williamon, 2002, p. 168).

Até ao século XIX, quando os musicos tocavam em publico, ou improvisavam ou liam
pela partitura (Aiello & Williamon, 2002, p. 168). Segundo Schonberg (Schonberg, 1963,
citado por Aiello & Williamon, 2002, p. 168), durante os periodos Barroco e Classico, realizar
uma performance de memoria era um absurdo do ponto de vista dos musicos. Esta pratica
comegou a ser especialmente desenvolvida no Periodo Romantico pelos intérpretes Clara
Schumann e Franz Liszt, quando estes comegaram a realizar as performances sem partitura.

Desde o inicio do século XX, a maioria dos pianistas e violinistas ndo recorre a
partitura quando realiza uma performance de repertorio standard, isto ¢, de referéncia no
instrumento. Contudo, para um repertorio mais contemporaneo pode ser utilizada a partitura
(Aiello & Williamon, 2002, p. 168).

A performance de memoria pode tornar-se uma pratica dificil e causar bastante
ansiedade. Apesar dessa desvantagem, existem musicos e pedagogos que defendem este
procedimento alegando vantagens, tais como, ndo virar paginas e a possibilidade de observar
atentamente a postura. Para além destas, verificam-se ainda os aspetos relacionados com a
musicalidade, pois alguns musicos afirmam que ao tocarem de memoria, desenvolvem as suas
ideias musicais e alegam ainda um maior contato com o publico (Bernstein, 1981; Hallam,
1995; Hughes, 1915; Matthay, 1913, 1926, citados por Aiello & Williamon, 2002, p. 168).

Na Tabela 5 apresenta-se uma sintese das vantagens e desvantagens da performance
de memoria segundo Aiello & Williamon.

Vantagens Desvantagens

Nao ter de virar paginas Processo dificil

Prestar mais aten¢ao a postura

Desenvolvimento da musicalidade Provoca ansiedade no musico

Maior contato com o publico

Tabela 5 - Vantagens e Desvantagens da Performance de Memoria

Fonte: Aiello & Williamon, 2002, p. 168; Elaboragdo da autora
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2.6 Estratégias de Memorizaciao

Neste capitulo serdo analisadas trés perspetivas diferentes sobre o processo de

memorizagao: Kenyon; Chaffin, Logan & Begosh e Aiello & Williamon.

2.6.1 Perspetiva de Kenyon

Charles Frederick Kenyon, no ano 1904, publicou o livio How to Memorize Music.
Nesta publicacao, o autor aborda a memorizagao, propondo estratégias e métodos que, na sua
perspetiva, ajudam a desenvolver esta pratica.

Na sua opinido, memorizar ndo exige um talento extra, apenas requer, tal como tudo,
pratica e senso comum (Kenyon, 1904, p.2). Contudo, a pratica a que Kenyon se refere ndo
pode ser baseada na repeti¢do, uma vez que o processo repetitivo desencadeia uma forma de
tocar “mecanica” e esta, por sua vez, nao ¢ agradavel de se ouvir (Kenyon, 1904, p.7).

Sendo assim, Kenyon (1904, p.8-9) propdem a exploragdo de cinco aptiddes para

auxiliar o processo de memorizagao:

. . ue” e S i dE Al
1. A aptiddo do “toque” — Refere-se a aptiddo mecanica;
. . udicio” — i uvi ’ .

2. A aptidao da “audicao” — Refere-se a ouvir mentalmente, transferindo o
pensamento para o som. Esta aptidao ¢ possivel de ser treinada, mesmo
que esse treino comece tardiamente na vida;

. . visio” — . . uma i

3. A aptidao da “visao” — Permite a obtengdo de uma imagem mental da
peca através da observagao e pratica;

4. A aptiddo da “andlise” — Esta aptiddo requer conhecimentos de
harmonia e capacidade de sintese de modo a que a partitura seja
mentalmente trabalhada sem ser necessario recorrer ao instrumento;

5. A aptidao da “emog¢ao” — Quantas mais emog¢des o intérprete associar a
musica que estd a executar, mais facilmente a memorizara.
Normalmente esta aptiddo ja ¢ utilizada inconscientemente, contudo, se

for empregue conscientemente, os resultados serdo melhores.
Numa fase inicial, J. K. Kenyon (1904, p.9) aconselha a exploragdo de cada uma

destas aptiddes individualmente. Depois de adquiridas as aptiddes, elas serdo combinadas

entre si de forma natural e sem dificuldades.
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2.6.2 Perspetiva de Chaffin, Logan & Begosh

No ano de 2012, R. Chaffin, T. Logan & K. Begosh redigiram um artigo cientifico
intitulado 4 memoria e a execu¢do musical. Este artigo pretende, essencialmente, explicar
como os intérpretes experientes memorizam. Para esclarecer este assunto, os referidos autores
recorrem a outros autores, tais como Snyder, Rubin, Ericsson, Chamess e Kintsch.

Segundo Ericsson e Chamess (Ericsson e Chamess, 1994, citados por Chaffin, Logan
& Begosh, 2012, p. 227), a capacidade de memorizagdo nao ¢ fruto de um talento fenomenal,
mas sim o resultado de anos de pratica e utilizacdo de esquemas de recuperagao.

No inicio do artigo, os autores questionam qual a diferenca entre aprender uma nova
obra e memorizar essa obra. Aprender uma nova peca implica o uso de cadeias associativas,
isto ¢, uma sequéncia de ideias musicais, em que o que o musico esta a tocar leva ao momento
seguinte. Geralmente, estas associagdes sdo tendencialmente implicitas (inconscientes) e
envolvem o conhecimento de procedimentos, que se refere ao saber fazer, neste caso, para o
musico implica executar essa obra, baseando-se no sistema motor. Porém, durante a utilizagao
de cadeias associativas, se uma passagem falhar perde-se a sequéncia e torna-se dificil para o
musico continuar, sendo necessario recomecar no inicio da peca ou sec¢do (Chaffin, Logan &
Begosh, 2012, p. 225-227). Para memorizar uma obra deve desenvolver-se a memoria
explicita, consciente e que envolve o conhecimento declarativo, baseado na linguagem verbal.
Por outras palavras, durante a execugdo o musico pensa num conjunto de instru¢cdes mentais
que deve seguir, ou como no exemplo descrito no artigo “Como se sucede a terceira repeti¢ao
do tema?” e a musica surge mentalmente. Neste caso, aplicou-se a memoria de contetido
enderecavel. Este tipo de memorizagdo determina um conjunto de pontos de apoio na
partitura, permitindo pensar num trecho musical a partir de qualquer momento e assim,
facilita a recuperacdo da informag¢dao no caso de um imprevisto na execucdo, utilizando
esquemas (Chaffin, Logan & Begosh, 2012, p. 225-227).

Para o bom resultado de uma performance, um musico deve recorrer aos dois tipos de
memorias, nomeadamente, cadeias associativas € memoria de conteudo enderecavel (Chaffin,
Logan & Begosh, 2012, p. 230-235). Segundo os autores, durante a execucao musical sao
ativados diversos sistemas cognitivos e corporais, designados de sistemas multiplos de
memoria, abordados no capitulo 2.4 da Seccdo II - Investigagdo do presente relatério de
estagio:

1. Memoria auditiva

2. Membdria motora
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Memoria visual

Memoria emocional

A

Memoria estrutural
6. Memoria linguistica

Numa performance de memoria, o musico pode usar as informagdes disponibilizadas
pelos diversos sistemas. A preparagdo da memorizagdo exige um estudo concentrado, baseado
em trés principios:

1. Codificacao significativa do material — perceber qual a sequéncia musical,
quais os acordes e arpejos ou escalas;

2. Estrutura de recuperacao bem aprendida — saber quais as sec¢des e subsecgoes
da obra;

3. Pratica prolongada para diminuir tempo necessario para a recuperacao da
memoria a longo prazo.

A proposta destes autores para a recuperagao da informagao sdo os guias de execugao,
ou seja, esquemas essenciais para o caso das associagdes encadeadas falharem. Existem
diversos exemplos de guias, que trabalham os diferentes tipos de memoria:

e Estruturais — como o nome indica, refere-se a estrutura da obra;

e Expressivos — relaciona-se com o caracter musical;

e Interpretativos — com informagdes relativas ao fraseado, como por exemplo
mudancas de andamento ou dinamica;

e Basico — muito especifico para cada grupo instrumental, serdo diferentes as
informagdes dependendo se ¢ um guia para instrumentos de cordas ou
sopros. Podem conter anotagdes para passagens técnicas, dedilhacdes,

arcadas, posigdes auxiliares...
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2.6.3 Perspetiva de Aiello & Williamon

R. Parncutt & G. McPherson publicaram conjuntamente em 2002 o livro The Science
& Psychology of Music. Tal como o proprio nome indica, neste livro sdo abordados assuntos
do ponto de vista cientifico, nomeadamente, o funcionamento do cérebro e ainda do posto de
vista psicologico, tais como estratégias de ensino e aprendizagem, neste caso, sobre a
memorizagao. Este livro inclui varios capitulos realizados por diversos autores, tendo sido o
capitulo “Memoria” realizado pelos autores Aiello & Williamon.

Na opinido de Aiello & Williamon (2002, p. 175), a informagdo que ¢ processada
quando se ouve musica, quando se 1€ uma partitura e quando se toca um instrumento, origina
memorias. Pesquisas realizadas no ramo da psicologia cognitiva revelam que quanto mais
codificadas forem as informag¢des musicais, mais associacdes e conexoes irdo ser formadas,
logo, serdo mais faceis de recordar (Aiello & Williamon, 2002, p. 175).

Portanto, de modo a auxiliar a memorizag¢do das obras Aiello & Williamon (2002, p.
178) sugerem algumas estratégias de memorizacao. Algumas dessas estratégias assentam na
analise da obra e podem ser observadas na Tabela 6. As restantes estratégias estdo orientadas

para a performance da obra e podem ser observadas na Tabela 7.

Sugestoes de Memorizacao baseadas na analise da obra - Aiello & Williamon

Analisar formalmente a obra (andamento, sec¢des, tonalidades, modulagdes, dinamicas...);

Descrever detalhadamente como as varias secgoes da obra se encontram ligadas entre si;

Realcar os padrdes melodicos e ritmicos da peca;
Usar marcadores de diferentes cores para salientar os temas e as repeti¢des;

Marcar os pontos de tensdo e respetivas resolucdes;

Descrever os gestos e as dindmicas e como eles se relacionam com a estrutura da composicao;

Baseando-se na analise da pecga, selecionar quais as estratégias mais adequadas para
memorizar determinada obra em especifico;

Memorizar por secgdes.

Tabela 6 - Sugestdes de Memorizagdo baseadas na analise da obra

Fonte: Aiello & Williamon, 2002, p. 178; Elaboracao da mestranda
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Sugestoes de Memorizaciao baseadas na performance da obra - Aiello & Williamon

Realizar ensaios mentais;

Cantar os varios temas da obra;
Tocar num andamento lento, refletindo sobre a estrutura e os varios padrdes da peca;

Mover-se ao ritmo da musica;

Aprender a improvisar ao estilo da musica a ser memorizada (contribui para um aumento do
conhecimento do musico, consequentemente, promove a confianga do musico na

performance).

Tabela 7 - Sugestoes de Memorizagio baseadas na performance da obra

Fonte: Aiello & Williamon, 2002, p. 178; Elaboracdo da mestranda

Os autores advertem para o facto de estas sugestdes poderem ser mais Uteis a uns
alunos do que a outros, dependendo do estilo de aprendizagem de cada um, assunto ja
abordado no capitulo 3.2 da Seccao I - Pratica Pedagogica.

Aiello & Williamon (2002, p. 179) pretendem transmitir que através da reflexdo sobre
“como memorizar” e através da aquisi¢ao de estratégias de recuperagao de uma obra, os
alunos irdo aprender e entender como as suas memorias funcionam. Os professores auxiliam e

estimulam este processo educacional.
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3. Metodologia de Investigaciao

Anthony Kemp (1995, p.59-60) refere a importancia da investigacdo para a resolugdo
dos problemas quotidianos sentidos pelos alunos. Por vezes, os investigadores ndo abordam
alguns dos problemas ou temas mais complexos no ensino da musica porque nao estdo em
contexto de ensino. Em alternativa, Kemp propde que o professor se torne investigador,
aliando os dois papéis. Assim, o professor procura a informacao sobre os temas e dificuldades

dos seus alunos e aplica a solu¢do no decorrer das aulas.

3.1 Origem e objetivos da problematica de investigacio

Segundo os autores Quivy e Van Campenhoudt (1995, p.24) no livro Manual de
Investigacdo em Ciéncias Sociais, uma investigacdo em Ciéncias Sociais consiste na
formulacao de uma questao que devera ser o ponto de partida para o seguimento da pesquisa.

Desde aprendiz até a fase de mestranda, observou-se que a pratica de memorizagao
era, por vezes, menosprezada. Quando os alunos memorizavam com facilidade, a pratica era
utlizada. Quando isso ndo acontecia, os professores limitavam-se a concordar com uma
performance recorrendo a leitura da partitura e ndo forneciam sugestdes aos alunos para
facilitar o processo de memorizagao.

Portanto, com esta investigacdo, pretende-se a aquisi¢do de conhecimento sobre o
processo de memorizagdo e ainda a obtengdo de estratégias de memorizagdo que possam
auxiliar os alunos nesta pratica, permitindo uma performance de memoria, sem medo de
falhar e com niveis de ansiedade moderados. Sendo assim, a pergunta de partida da
investigagdo em causa tem como palavra-chave a memoriza¢do, nomeadamente como ela
ocorre, os varios modelos e tipos de memoria e ainda a aquisi¢do de estratégias de
memorizagao que possam ser transmitidas aos alunos. Como os participantes do Estagio do
Ensino Especializado pertencem ao ensino bésico e uma vez que Kemp (1995, p. 16) defende
que ¢ fundamental limitar o campo de investigacdo, optou-se pela problematica A4

Memorizagdo na Performance do Saxofone no Ensino Bdsico.
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3.2 Metodologia

Clara Pereira Coutinho (2011, p.5) afirma que investigar ¢ procurar, no entanto, esta
procura ¢ motivada por duas questdes prioritarias: “Qual o meu problema?” e “Que devo
fazer?”. Estas questdes vao dar origem a mais questdes, logo, maior necessidade de procurar
informagao e estabelecer metodologias de investigagao.

Segundo Gongalo de Vasconcelos e Sousa (2003, p.27-28), existem diversas
defini¢des para a palavra “metodologia”, nomeadamente: “o processo racional para chegar a
um determinado fim” ou ainda “conjunto de regras empregadas no ensino de uma ciéncia ou
arte”.

Graca Boal Palheiros (1999, p.17), no artigo Investigacdo em educag¢do musical:
perspectivas para o seu desenvolvimento em Portugal, faz uma sucinta abordagem as diversas
metodologias que podem ser usadas no processo de investigacdo, designadamente: historica,
experimental, descritiva. No presente relatorio de estagio foi utilizada a metodologia de
investigacao descritiva, bastante frequente nas areas da educagdo e ciéncias sociais. Neste
ambito, existem diversos procedimentos usuais: censo, estudo de caso, inquérito, questionario
e entrevista. Na realiza¢do desta investigagcdo recorreu-se a uma recolha de dados através de
um questionario de resposta fechada (escolha multipla), distribuido a alunos e professores de
saxofone para determinar a importancia da memorizagao na performance do saxofone.

Para além desta metodologia, outra que também serviu de base a este trabalho
académico foi a investigagdo-acdo, proposta por Kemp (1995, p.20). Este método implica que
um professor seja também investigador e se encontre envolvido na atividade a ser investigada.
Assim, pode desenvolver estratégias para resolver os problemas pedagdgicos. No presente
Relatorio de Estagio, o ponto de partida que levou a escolha do tema a ser investigado foi a
falta de estratégias propostas pelos professores para a realizagdo de performances de memoria
por parte dos alunos. Portanto, utilizando a investigacdo-ag¢do, procurou-se desenvolver
estratégias para fomentar a performance de memoria nos alunos do Estidgio de Ensino

Especializado e nos participantes do Workshop de Memorizacgao.
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4. Apresentacao e Analise de Resultados

Neste capitulo, apresentam-se os resultados da aplicagdo das estratégias de
memorizacdo, tanto nos alunos do EEE como nos participantes do Workshop de
Memorizacao. Para além disso, expdem-se os resultados dos questionarios realizados a alunos

e professores de saxofone sobre varios aspetos relacionados com a memorizagao no Ensino

Basico.

4.1 Aplicacao das Estratégias de Memorizacao — Estagio do Ensino Especializado

No inicio do 3° Periodo do ano letivo de 2015/2016, introduziu-se a pratica de
memorizagdo com os alunos do Estagio do Ensino Especializado. Sendo assim, foi
frequentemente guardado um momento na aula para fomentar a memoriza¢do. Todos os
exercicios de memorizagao foram realizados com o suporte harmoénico de um play along.

Comecou-se por uma melodia muito simples, intitulada Apenas, do compositor A.
Dziezuk. A Figura 8 apresenta essa melodia, baseada na mesma nota e com um padrao ritmico

repetitivo, composto por minimas e seminimas.
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Figura 8 - Apenas - A. Dziezuk

Fonte: Adaptado de Dziezuk. A. (2007). Nota a Nota. Courlay: Edi¢des Fuzeau
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Para a memorizacdo da melodia, foram realizados exercicios para estimular as

aptiddes propostas por Kenyon (1904, p.8-9) adaptadas a perspetiva de Aiello & Williamon

(2002, p. 178):
1.

Analise - Comecgou-se por colocar o dudio da melodia em questdao e por pedir
aos participantes que analisassem o andamento, compasso, repeti¢des e
tonalidade (Maior ou menor).

Emocgao - Depois de analisados estes aspetos, passou-se a associacdo entre
musica e emoc¢ao, onde foi perguntado a cada um dos participantes o que € que
musica lhes fazia lembrar.

Audi¢ao - Posteriormente, a audicdo foi a aptidao a ser estimula. A tarefa dos
participantes foi memorizar a melodia através da audicdo e, de seguida, canta-
la.

Leitura — Foi pedido aos participantes que lessem a partitura interiormente, de
modo a desenvolver uma audi¢gdo musical atenta. De seguida, passou-se a
execu¢ao da melodia primeiro sem e depois com o play along.

Movimento — Por ultimo, de modo a estimular a memoria cinestésica, 0s
participantes bateram o ritmo da melodia com palmas para o interiorizam
através da sensacdo. Para além deste exercicio, foi também realizado um
ensaio mental, ou seja, os alunos abdicaram do saxofone momentaneamente e
imaginaram apenas que o tinham na mao e que executavam a melodia como se

realmente o segurassem.

Os alunos de EEE ndo apresentaram dificuldades na memoriza¢do desta melodia,

portanto, resolveu-se aumentar o nivel de dificuldade na segunda cangdo proposta para

memorizar.
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A segunda melodia a ser memorizada foi Tree for tree, do livro Jazz Session, que pode
ser observada na Figura 9. Para a memorizagdo desta melodia foi utilizado o processo
supracitado. O facto de este tema iniciar em anacrusa’ dificultou a interioriza¢io da melodia,

mas, depois de algumas repeti¢des, o obstaculo foi superado.

TREE FOR TREE

Orchestration : batterie, contrebasse, piano, sax. ténor
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Figura 9 - Tree for tree - Edigdes Fuzeau

Fonte: Adaptado de Folie, S., Jacquet, Y & Michel, A. (1995). Jazz-Session. Courlay: Edigdes Fuzeau

A terceira melodia a ser concretizada de memoria foi Techno Mania de N. Berthe,
apresentada na Figura 10. Para a memorizagdo desta melodia, recorreu-se ao método proposto
por Chaffin, Logan & Begosh (2012, p. 223-244). A proposta destes autores requer a
utilizacdo de guias de execucdo, ou seja, esquemas essenciais para o caso das associagdes

encadeadas falharem.

TechnoMania
Nicolas Berthe
_8 8
Sopma1_£:le
L
—g—r_—-':—-"'—"‘- | T 1
sop.1 TS = e

Figura 10 - Techno Mania - N. Berthe
Fonte: Adaptado de Dziezuk, A & Berthe, N. (2005). Flute Machine. Courlay: Edi¢gdes Fuzeau

2 Anacrusa — ¢ 0 nome que da & nota ou conjunto de notas que iniciam uma frase musical sem coincidir com o
tempo forte de um compasso.
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Antes da visualizacdo do Guia de Execucao desta melodia, procedeu-se a audig¢do e

reproducdo da can¢do através da entoacdo. Posteriormente analisou-se o Guia de Execu¢ao

representado na Figura 11. A dificuldade desta can¢do encontra-se na linha melodica, que ¢

pouco intuitiva. Portanto, apesar de muito pequena, os alunos tiveram que realizar o exercicio

algumas vezes até¢ alcangarem o resultado pretendido.

S se toca a Frase A

s N
Forma:
Introdu¢do A AB B Inst.
AA BB AA Inst.

. J/
'S N

Mi menor (tonalidade
explicita na harmonia do
play along - auséncia da

armagdo de clave)

8 Compassos

8 J

~

Techno Mania

Compasso Quaternario

,,,,,,

Ritmo:

Andamento

J =120

6 tempos + 2 tempos

Figura 11- Guia de Execugdo de Techno Mania - N. Berthe

Fonte: Elaboragdo da mestranda

Os trés alunos de EEE opinaram sobre as duas estratégias de memoriza¢do propostas

e, em consenso, preferiram o método de memorizagao proposto por Kenyon (1904, p.8-9)

adaptado a perspetiva de Aiello & Williamon (2002, p. 178) em vez da utilizagdo de Guias de

Execugao (Chaffin, Logan & Begosh, 2012, p. 223-244). Sendo assim, passou-se a fomentar a

memorizacdo exclusivamente através do primeiro método transmitido.
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A quarta melodia proposta para memorizagdo tem como titulo Shuffle e ¢ da autoria de

A. Dziezuk. Pode ser observada na Figura 12.

o [1¢)

® = 134 G7
T 2 L § " i : : [— i — -
=t ——

Y] I | 1 'I' | [

S G7

ﬁ — i --'I T II — I i' — — _ﬂ._ — -
ﬁ_p.i_i : z e e
= = - T 1 1
o D7 C7 G7

g —~I j ; i = 4 i i —— T 7
‘&_J—J = = = e E e =
“u) — | |

Figura 12 - Shuffle - A. Dziezuk

Fonte: Adaptado de Dziezuk. A. (2007). Nota a Nota. Courlay: Edi¢des Fuzeau

Esta cangdo foi o exercicio mais complexo proposto aos alunos do EEE até ao
momento. Foram necessarias varias repeticoes do exercicio para que fosse executado com
correcdo ritmica e melddica. Numa fase inicial, foi necessario atrasar o andamento do play
along para que os alunos conseguissem ter tempo de pensar na melodia e executa-la de
memoria. Quando este processo foi realizado sem dificuldade, voltou-se a colocar o play

along ao andamento inicial e os alunos realizaram a cangao de memoria conforme proposto.
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A quinta melodia proposta a memorizar denomina-se Fantdastica, ¢ da autoria de A.
Dziezuk e pode ser observada na Figura 13. Apesar de a melodia Shuffle ter-se mostrado um
grande desafio, optou-se por propor uma can¢ao com um nivel de dificuldade ainda mais
elevado, para se verificar at¢é que ponto os alunos estavam a interiorizar o processo de

memorizacao e até onde conseguiriam chegar.
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Figura 13 - Fantastica - A. Dziezuk

Fonte: Adaptado de Dziezuk. A. (2007). Nota a Nota. Courlay: Edigoes Fuzeau

Este exercicio de memorizagdo apresenta uma estrutura maior do que os anteriores e
para além disso, ainda introduz padrdes ritmicos mais aleatorios, pois até ao momento 0s
ritmos eram mais basicos e repetitivos.

Os alunos de EEE apresentaram dificuldades nesta cancdo. A primeira e segunda
pautas ainda foram bem realizadas, contudo, quando se transitava para a terceira os alunos
ndo conseguiam continuar, nem concluir o exercicio. Portanto, chegou-se a conclusdo de que,
apesar de os alunos do EEE estarem a interiorizar bem as estratégias de memorizagao, esta

melodia ainda era muito precoce para ser executada de memoria.
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Por fim, a Gltima melodia proposta para memorizagao foi Annatoys — Edi¢des Fuzeau

e pode ser analisada na Figura 14.

ANNATOYS

Figura 14 - Annatoys - Edi¢des Fuzeau

Fonte: Adaptado de Folie, S., Jacquet, Y & Michel, A. (1995). Jazz-Session. Courlay: Edi¢des Fuzeau

Esta cancao, apesar de ser a mais complexa ritmicamente de todas as propostas,
acabou por se tornar mais facil de memorizar por ser uma melodia bastante intuitiva e baseada
em padrdes de terceiras. A principal dificuldade dos alunos neste exercicio foi termina-lo com
a nota L4, j& que se notou uma tendéncia para finalizar com a nota Sol. De modo global, esta
cancdo nao proporcionou grandes obstaculos, comprovando que os alunos interiorizaram as
estratégias de memorizagao.

Em suma, a pratica de memorizacao foi um contetido novo para os alunos em questao.
Nenhum deles a tinha praticado até ao momento em que esta iniciativa foi inserida no EEE.
No inicio, comegou-se por uma melodia muito basica para ver em que estado de evolucdo se
encontravam os alunos. A cada aula foi-se aumentando o nivel de dificuldade no exercicio de
memorizacdo de modo a que os alunos, a medida que iam praticando, evoluissem neste
processo. Apenas uma das seis melodias propostas ndo foi executada, devido ao nivel de
dificuldade desadequado.

Posto isto, ¢ possivel afirmar-se que os alunos de EEE adquiriram e colocaram em

pratica as estratégias de memorizagao propostas.
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4.2 Aplicacao das Estratégias de Memorizacao — Workshop

No dia 30 de Abril de 2016 realizou-se na sede da Academia de Musica de Obidos um
Workshop com a finalidade de dar a conhecer estratégias de memorizagao na performance do
saxofone. Contou com a participacdo de treze alunos da classe de Saxofone da AMO,
lecionada pelas professoras Anabela Araujo e Elisabete Addo (orientadora do Workshop).

No final da atividade, foi realizado um concerto de apresentagdo da experiéncia
vivenciada pelos alunos, no auditério da AMO.

De seguida, apresentam-se os objetivos gerais e especificos do Workshop:

Objetivos gerais:
e Promover o gosto pela interpretacdo com recurso a memdria;
e Desvalorizar o “medo de falhar” durante a performance de memoria;
e Estimular a capacidade de audi¢ao musical atenta;

e Promover a interpretagao musical individualmente e em conjunto.

Objetivos especificos:
e Conhecer e aplicar técnicas de memorizacao;
e Interpretar trés pecas de memoria;

e Realizar um concerto final recorrendo a memorizacgao.

Para a realizacdo deste Workshop, recorreu-se a investigacdo realizada no presente
relatorio de estagio e foram aplicadas as estratégias de memorizacao propostas por Kenyon,
Chaffin, Logan & Begosh e ainda Aiello & Williamon.

Todas as cangdes foram interpretadas com o suporte digital de play alongs.

O play along da escala foi construido pela mestranda e orientadora do Workshop, de
modo a tornar a fase do aquecimento diferente do habitual e mais atrativa para os
participantes.

O repertdrio realizado no Workshop e no respetivo concerto foi:

e J. S. Bag — Edicoes Fuzeau
o Symphomix — L. V. Beethoven — Arr. N. Berthe
o  Oh! When the Saints... — Edigoes Fuzeau
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4.2.1 Planificacdo do Workshop de Memorizacao

Estrutura Atividade Estratégias Materiais e Duracao
recursos

Dialogo de PowerPoint; 5 Min.
Q
Sy XA « LT : x
g apresentacao; Interpretar a peca “Caprice” de E. Bozza para exemplificagdo das vantagens de Saxofone.
= :
Q Performance de uma performance memorizada.
(]
—
S memoria
<
° Escala de Sol Relembrar/questionar alunos sobre a armagao de clave da escala de Sol Maior; Play along da
2 Maior executada Executar a escala em semibreves, minimas e seminimas, respectivamente. escala; 5 Min.
§ de memoria com Saxofone.
S5
< play along
" Estimular a Analisar a can¢ao através de uma audicdo inicial (compasso, andamento, | AudioJ. S. Bag; 5 Min.
(]
§ capacidade de repeticdes, dindmicas, tonalidade); Computador;
< o

< ’1:

§ ‘S analise Colunas.
(o] < N
=~ I
& 8 3
§ g Estimular a Imaginar uma imagem mental durante a audi¢ao da cangdo; Audio J. S. Bag;
Q
g = emo¢ao Computador; 5 Min.
<
4] Colunas;

-61 -




Estimular a 1. Ouvir o tema “J. S. Bag”, chamando a aten¢io para a memoriza¢io da linha | Audio J. S. Bag;
memoria auditiva melodica; Computador;
2. Reproduzir o tema através do canto para memorizacdo da melodia. Colunas. 5 Min.
1. Associar uma cor a cada nota musical para melhor memorizagao; Play along de J. S.
2. Ler a partitura para conhecimento desta; Bag; Computador;
Estimular a 3. [Executar a melodia no saxofone com recurso a partitura; Partitura; 5 Min.
memoria visual 4. Interpretar a melodia no saxofone com partitura e play along. Saxofone
1. Executar o ritmo da melodia com palmas para memorizar a sequéncia ritmica; Audio de J. S. Bag;
Estimular a 2. Realizar de um ensaio mental (imaginar a melodia e treinar as posicdes dos Computador;
memoria dedos sem o saxofone). Colunas. 5 Min.
cinestésica
“ 1. Tocar a cangdo de memoria com o play along. Play along de J. S.
7 50 Interpretar de Bag; Computador; 5 Min.
% 3 memoria Colunas;
§ Saxofone.
Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 10 Min.
= 1. Ouvir o tema Oh! When the saints... chamando a aten¢@o para a memorizacao da | Audio de Oh! When
Q. é‘) 5 Estimular a linha melddica; the saints...
1§. § § memoria auditiva 2. Reproduzir o tema através do canto para memorizacdo da melodia. Computador; 5 Min.
S 3 Colunas.
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1. Recorrer ao guia de execugdo para praticar a cangdo e consequentemente | Guia de execugdo
memoriza-la. Oh! When the
Estimular a saints...
memoria visual Computador; 10 Min.
Colunas;
Saxofone.
1. Tocar a cangdo de memoria com o play along. Play Along de Oh!
Interpretar de When the saints... 5 Min.
memoria Computador;
Colunas;
Saxofone.
1. Contextualizar e ouvir da cangao. Audio Simphomix; 5 Min.
Ouvir a cangdo Computador;
}g Colunas.
~
§” 1. Analise - Forma, tonalidade, compasso, andamento, repeticoes; Audio e Play Along | 15 Min.
(Z Memorizar a 2. Emocao - O que faz lembrar? Simphomix;
lg' cancdo através da 3. Audicdo - Ouvir e cantar a melodia; Computador;
= estimulacdo das 4. Leitura - Ler a partitura e tocar com o play along; Colunas; Saxofone.
aptidoes: 5. Movimento - Ensaio mental.
1. Interpretar a cangdo J. S. Bag de memoria; Play Along das 15 Min.
Concerto Concerto 2. Interpretar a cangdo Simphomix de memoria; melodias;
interpretado de 3. Interpretar a cangdo Oh! When the Saints... de memoria. Computador;

memoria

Colunas; Saxofone.

-63 -




4.2.2 Analise do Workshop de Memorizaciao

O Workshop teve inicio as 10h do dia 30 de Abril de 2016.

Para tornar a atividade mais apelativa, optou-se pela elaboracdo um PowerPoint que
continha todas as propostas de tarefas e orientacdes a concretizar.

A atividade iniciou-se com uma breve apresentagdo, tanto da orientadora do
Workshop, como dos alunos participantes. Geralmente, os momentos iniciais destas atividades
sao marcados por uma certa timidez, por isso, no PowerPoint estavam escritos alguns topicos
importantes a referir:

e Nome?

o Idade?

e Grau que frequenta?

e Costumas tocar de memoria?

O leque de participantes variou entre alunos de iniciagdo e um aluno do 7°grau/11° ano
do curso secundario, sendo na sua maioria alunos do curso basico (entre o 1° e 5° graus).
Nesta breve apresentagdo, constatou-se que a maioria dos alunos ndo recorria 8 memorizagao,
com excec¢do dos alunos de iniciagdo.

Em seguida, a orientadora interpretou uma breve pe¢a de memoria. No final da
performance, desencadeou-se um debate entre os participantes sobre as vantagens e
desvantagens da pratica de memoria. Curiosamente, apesar dos participantes nao recorrerem
com frequéncia a memoriza¢do, encontraram mais vantagens do que desvantagens na
performance de memdria.

Seguidamente, realizou-se o aquecimento com a escala de Sol Maior. A escolha desta
escala deveu-se ao facto de esta ser tecnicamente acessivel e para além disso, a primeira peca
abordada no Workshop encontra-se nesta tonalidade. Para ndo tornar esta atividade entediante
e para que existisse um suporte harmonico para a realizagdo da escala, a orientadora elaborou
um play along. Esse suporte harmonico requeria que a escala fosse executada em uma oitava,

comegando-se por semibreves, passando a minimas e acabando com seminimas.

- 64 -



Na atividade seguinte iniciou-se a transmissao das estratégias de memorizacao, através

do tema J. S. Bag — Edi¢des Fuzeau, que ¢ possivel observar-se na Figura 15:

J. S. Bag

Edigoes Fuzeau
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Figura 15 - J.S. Bag - Edi¢des Fuzeau

Fonte: Jazz Session — S. Folie; Y. Jacquet & A. Michel - Elaboragdo da mestranda

Para a memorizacdo da melodia, foram realizados exercicios para estimular as

aptiddes propostas por Kenyon (1904, p.8-9), mas adaptados a perspetiva de Aiello &
Williamon (2002, p. 178):

1.

Anadlise - A partir do dudio da melodia pediu-se aos participantes que analisassem o
andamento, compasso, repeti¢des e tonalidade (Maior ou menor).

Emocado - Depois de analisados estes aspetos, passou-se a associacdo entre musica e
emocao, onde foi perguntado a cada um dos participantes o que ¢ que musica lhes
fazia lembrar.

Audicdo - A tarefa seguinte dos participantes foi memorizar a melodia através a
audicdo e depois cantéa-la.

Leitura — Foi pedido aos participantes que lessem a partitura interiormente, de modo a
desenvolver uma audicdo musical atenta. Seguidamente, passou-se a execucdo da
melodia primeiro sem play along e depois com aquele suporte harmoénico.

Movimento — Por ultimo, de modo a estimular a memoria cinestésica, os participantes
bateram o ritmo da melodia com palmas para o interiorizam através da sensagdo. Para
além deste exercicio, foi também realizado um ensaio mental, ou seja, os alunos
abdicaram do saxofone momentaneamente e imaginaram apenas que o tinham na mao

e que executavam a melodia como se realmente o segurassem.
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Depois da utilizagdo destas estratégias de memorizagdo, os alunos memorizaram sem
dificuldades aparentes a melodia J.S. Bag.

Apesar de, na ordem apresentada anteriormente, Oh! When the Saints... ser a ultima
no programa do concerto, no Workshop optou-se por se realizar esta cangcdo em segundo
lugar. E possivel observar-se a partitura desta melodia na Figura 16:

Oh! When the Saints...

Edigdes Fuzeau
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Figura 16 - Oh! When the Saints... - Edi¢des Fuzeau

Fonte: Jazz Session — S. Folie; Y. Jacquet & A. Michel - Elaborag@o da mestranda

Para a memorizacdo desta melodia recorreu-se a perspetiva de Chaffin, Logan &
Begosh, que propdem a realizagdo de guias de execugdo cuja funcdo ¢ auxiliar o processo de
memoriza¢ao. Contudo, antes da visualizacdo do guia de execugdo, foi pedido aos
participantes que, depois de uma audi¢ao preliminar do tema, memorizassem e cantassem a
melodia, tal como foi realizado com a cangdo J.S. Bag. Depois desse processo, foi realizada
uma leitura da partitura, seguida de execugao no Saxofone.

Posteriormente, todo o trabalho de memorizagao foi realizado através do guia de
execug¢ao que se encontra na Figura 17: Sol—Si— D6 —

1° FRASE (A)
8 compassos

Forma:
Infroducdo A B

/ ot:: Q B

——— [ e
Oh! \ Sool
When The Compasso — L&da - Sooool

Saints... Quaterndrio

Andamento
e=92

Tema 7 Vezes

6 Repeticoes
Figura 17 - Guia de Execucdo de Oh! When the Saints...

Fonte: 4 memoria e a execug¢do musical - Chaftin, Logan & Begosh — Elaboragdo da mestranda
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Por ultimo, abordou-se a melodia Symphomix. Trata-se do 2° Andamento da Sétima
Sinfonia de Beethoven, mas com o Play Along adaptado, de modo a soar uma batida de

musica eletronica. Na Figura 18 € possivel observar-se a partitura da melodia em questao:

Symphomix
L. V. Beethoven
N. Berthe
0 16
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Figura 18- Symphomix — L. V. Beethoven — Arr. N. Berthe

Fonte: Flute Machine — A. Dziezuk & N. Berthe — Elaboragdo da mestranda

Para a memorizacdo desta melodia procedeu-se da mesma forma que na cangdo J. S.
Bag, contudo, em vez das aptidoes serem estimuladas individualmente com exercicios
preparatdrios para cada aptidao, foram despertadas em simultaneo através da audi¢ao prévia
da melodia:

1.Andlise: Forma, tonalidade, compasso, andamento, repetigdes;

2.Emocao: O que te faz lembrar?

3.Audicao: Ouve e canta a melodia;

4.Leitura: L€ a partitura e toca com o play along;

5.Movimento: Ensaio mental.

Apesar da andlise realizada, a maioria dos alunos nao percebeu as formulas melddicas
presentes em toda a melodia. Todavia, quando se descodificou essa informagdo, os
participantes passaram realizar mais associagdes e resolveram-se os problemas em memorizar
que estavam a ocorrer at€é a0 momento.

No que diz respeito a opinido dos participantes, a sua maioria preferiu a memorizagao
através da estimulacao das aptidoes. Apenas os participantes inseridos nos graus de iniciagao
preferiram a utilizagdo dos guias de execugdo, pelo facto de estes ndo necessitarem de uma
leitura de partitura tdo integral. De uma forma geral, os participantes ficaram bastante
satisfeitos com o Workshop e transmitiram que para além do conhecimento adquirido sobre

memorizagao, diversao também nao faltou.
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4.3 Questionario sobre a Memorizac¢ao na Performance do Saxofone

Com o intuito de recolher opinides sobre tema supracitado, foi distribuido um
questionario online através do servidor SurveyMonkey, entre os dias 11 e 20 de Marco de
2016. O publico-alvo incluiu alunos e professores de saxofone.

Tanto para os professores como para os alunos, a grande questdo centrou-se na
importancia da memorizacao na performance do saxofone.

No caso do questionario direcionado aos alunos, pesquisou-se se estes realizavam
performances de memoria e quais as vantagens. Para além destas questdes, procurou-se
descobrir se as falhas da memoria na performance podiam abalar a autoconfianga durante a
apresentacao.

No questionario direcionado aos professores, procurou-se incidir sobre a via do
ensino, isto ¢, se estes abordavam a memoriza¢do nas aulas, quais as vantagens e que
estratégias recomendavam aos seus alunos para que estes desenvolvam essa capacidade. Tal
como aos alunos, foi averiguada a questao dos lapsos de memoria e se estes afetam de forma
pejorativa a confianga na performance.

Num total, o estudo revelou 68 respostas, contando com a participagdo de 25
professores e 43 alunos. Para efeitos demograficos, foram analisados os parametros de idade,

género ¢ habilitagdao dos inquiridos, salvaguardando-se o anonimato dos participantes.
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4.3.1 Questionario a alunos de saxofone

Pergunta 1
Idade?
Respondidas: 43 lgnoradas: 0
100% |
B0%
60%
40%
20%

0%
13 14 15 16 17 18 1% 20 21 22 23 24 25 26 2F 28 29 M M

Opecdes de resposta - Respostas -
- 13 4,65% 2
- 14 4,65% 2
~ 15 2,33% 1
- 16 4,65% 2
- A7 9,30% 4
-~ 18 §,08% 3
- 19 9,30% 4
= 20 11,63% o
- 1 6,98% 3
-~ 22 §,98% 3
- 23 11,63% 5
- 24 4,65% 2
- 25 2,33% 1
- 26 2,33% 1
~ 27 2,33% 1
- 28 2,33% 1
-~ 29 2,33% 1
- M 2,33% 1
- 4 2,33% 1
Total 43

Grafico 1 - Pergunta 1 - Alunos
Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/MOXdPWZ1{z1N70u8 GWdbs5unjX2DWI9JRZ8hAmgDgzI 3D

A faixa etaria dos alunos inquiridos variou entre os 13 e 44 anos, verificando-se
maioritariamente as idades de 20 e 23 anos.
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Pergunta 2

Género?

Respondidas: 42 Ignoradas: 1

100%
80%
60%
40%

20%

Masculino Feminino

Cpcies de resposta = | Respostas

=  Masculino | 76,19% 32

=  Feminino | 23,81% 10

Total 42

Grafico 2 - Pergunta 2 - Alunos

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/MOXdPWZ1{z1N70u8 GWdbs5unjX2DWI9JRZ8hAmgDgzI 3D

Nesta questdo, um dos inquiridos nao respondeu. Verificou-se que a maioria dos
inquiridos era do género masculino. Através desta diferenca significativa, deduziu-se que

existiram mais elementos do género masculino a aprender saxofone do que do género

feminino.
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Pergunta 3

Grau de Ensino que frequenta?

Reszpondidas: 41 Ignoradas: 2

100%
30%
60%
40%
b -
_— T BN
0%
1%, 2 ou 3° 4% ou B° G°, 7 ou 8° Ensino Outro
grau - Curso grau - Curso grau - Curso Superior -
Basico Basico Secundario Licenciatura
em Miasica
Opcies de resposta Respostas
1%, 2 ou 3° grau - Curso Basico 4,88% 2
4° ou 5° grau - Curso Basico 14,63% 6
6% 7% ou 8° grau - Curso Secundério 14,63% 6
Ensino Superior - Licenciatura em Miasica 46,34% 19
DQutro 19,51% 8
Total 41

Grafico 3 - Pergunta 3 - Alunos

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/MOXdPWZ1{zIN70u8 GWdbs5unjX2DWI9JRZ8hAmgDgzl 3D

Nesta pergunta, observou-se uma maior percentagem de alunos a frequentar o Ensino
Superior — Licenciatura em Musica (19 alunos).

Seguiu-se a opcao de resposta “Outro” (8 alunos) que, eventualmente, pode incluir
aulas particulares, frequéncia de cursos livres em estabelecimentos de ensino especializado da
musica ou até em escolas de musica de filarmonicas.

A percentagem entre o Curso Secundario e o 4° ou 5° grau — Curso Bésico foi a
mesma. No Curso Basico — 4° e 5° grau registou-se um aluno de 13 anos, dois de 14, um de
18, um de 23 e um de 26.

Por ultimo, contabilizou-se a resposta 1°, 2° ou 3° grau — Curso Bésico, com 2 alunos,
um com 13 anos e outro com 17.

Em conclusdo, no Ensino Basico, entre o 1° e o 5° Graus, totalizaram-se 8 respostas,

com idades compreendidas entre os 13 € 0s 26 anos.
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Pergunta 4
Ja realizou alguma performance a solo ou
com piano?
Respondidas: 42 Ignoradas: 1

100%

80%

60%

40%%

20%

0%

Sim Nio
Opcies de resposta Respostas

=  5Sim 90,48% 33
Mo 9,62% 4
Total 42

Grafico 4 - Pergunta 4 - Alunos

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/MOXdPWZ1{zIN70u8GWdbs5unjX2DWI9JRZ8hAmgDgzl 3D

Relativamente a realizagdo de performances, constatou-se que uma enorme
percentagem respondeu afirmativamente.

Um dos inquiridos ignorou esta pergunta.

Dos quatro participantes que afirmaram nunca ter realizado uma performance a solo
ou com piano, dois sdo do género masculino e outros dois do género feminino. No género
masculino, os questionados apresentavam 13 anos (1°, 2° e 3° grau — Curso Basico) e 44 anos
(Grau de Ensino “Outro”). Ja no género feminino, as idades rondam os 18 anos (4° e 5° grau —
Curso Basico) e 23 anos (Grau de Ensino “Outro”).

Através da analise dos dados, deduziu-se que todos os alunos que frequentaram o

Curso Secundario e o Ensino Superior ja tinham realizado performances a solo ou com piano.
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Pergunta 5

Tocou de meméria em alguma dessas
performances?

Respondidas: 41 Ignoradas: 2

100%
80%
60%
40%

20%

0%

Sim Néo
Cpeoes de resposta Respostas
Sim 60,98% 25
Nio 39,02% 16
Total 41

Grafico 5 - Pergunta 5 - Alunos

Fonte:https://pt.surveymonkey.com/analyze/MOXdPWZ1{z2IN70u8GWdbs5unjX2DWI9JRZ8hAmgDgzl 3D

Uma vez que na questdo anterior verificaram-se quatro respostas negativas, nesta
questdo deveriam ter sido ignoradas o mesmo numero de respostas, pois as questdes estdo
diretamente relacionadas. No entanto, foram apenas ignoradas duas respostas.

A maioria dos inquiridos ja recorreu a memorizacdo na performance. Contudo, de
entre 41 respostas, 16 nunca utilizaram este recurso.

Os dois alunos que participaram no questiondrio que pertencem ao 1°, 2° e 3° grau —
Ensino Basico nunca executaram performances de memoria.

Dos seis alunos que frequentavam o 4° e 5° grau — Ensino Basico, cinco nunca tocaram
de memodria.

Também participaram seis alunos do Ensino Secundario, verificando-se que apenas
um aluno nunca interpretou uma performance de memoria.

Relativamente ao Ensino Superior, entre os dezanove inquiridos, cinco nao
empregaram a memorizagao na performance.

Em relacdo ao Grau de Ensino “Outro”, dos oito inquiridos, trés ndo recorreram a
memorizagao.

Em suma, com excecdo do 1°, 2° e 3° grau — Ensino Basico, em todos os graus de
ensino verificou-se a utilizagdo da memorizagao na performance, sendo esta pratica foi menos

usual no Ensino Bésico e mais recorrente no Ensino Secundario e Superior.
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Pergunta 6

Encontra vantagens em tocar de memoria?

Respondidas: 41 Ignoradas: 2

100%

B80%

60%

40%

20%

0%
Sim Nio

Cpcdes de resposta - Respostas
-  Sim 50,24% 37
-~ Mio 9,76% 4

41

Grafico 6 - Pergunta 6 - Alunos

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/MOXdPWZ1{zZIN70u8GWdbs5unjX2DWI9JRZ8hAmgDgzl 3D

Nesta questdo, duas pessoas optaram por ignorar a resposta.

Uma percentagem muito significativa de inquiridos considerou que a pratica musical

de memoria proporciona vantagens.
Das quatro respostas negativas, uma corresponde ao género feminino, no Ensino

Superior. As trés restantes abrangem o género masculino, no 4° ou 5° Grau — Curso Basico,

Ensino Secundario e Ensino Superior, respetivamente.
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Pergunta 7

Se sim, ordene por ordem de relevancia as

seguintes vantagens, sendo 1 muito

relevante e 5 pouco relevante.Se néo, passe
a proxima questao.

Desenvolvimen
to da
musicalidade

Desenvolvimento
da mushcalidade

Aumento da
concentragio na
performance

Para cormigira
posturm

Hiio ter que virar
péginas

Qutro

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/MOXdPWZ1{zZIN70u8GWdbs5unjX2DWI9JRZ8hAmgDgzl 3D

Respondidos: 36

Ignoradas: T

Auvmento da
cencentragio
na
performance
1 2
6T, T4% 9,68%
21 3
12,50% 54, 84%
4 17
0,00% 10,71%
] 3
9,00% 16,15%
3 5
20,83% 12,60%
5 3

Para
corrtgir a
postura
3
333%
1

9,68%
3

60, 74%
17

18,18%
&

8.33%

Hao ter que
wirar piginas

0,00%
1]

19,36%

17,86%
5
ALATY
14

B.33%

Grafico 7 - Pergunta 7 - Alunos

5
18,356%
B

3.21%
1

10,71%
3
15,15%
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60,00%
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Gutro

Totat
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n

28

3

24

Para a elaboracdo desta questdo foram sugeridas algumas vantagens que advém da

performance memorizada e foi acrescentado o item “Outro”.

Foi dada uma margem entre 1 e 5, sendo 1 muito relevante e 5 pouco relevante.

Sete dos inquiridos escolheram ignorar esta pergunta. Obtiveram-se trinta e seis

respostas, no entanto, os inquiridos nao selecionaram todos os itens.

No grafico 7 € possivel observar-se, por ordem decrescente de relevancia, as vantagens

em tocar de memoria.

O item “Desenvolvimento da musicalidade” contou com trinta € uma respostas. O
nivel 1 de relevancia apresentou a pontuagdo mais votada (vinte € uma respostas), ou seja, o

desenvolvimento da musicalidade foi considerado muito importante. O nivel de relevancia
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seguinte com mais pontuagdo foi o 5, o menos relevante, apresentando seis respostas.
Seguiram-se os niveis de relevancia 2 (trés respostas) € 3 (uma resposta). O nivel de
relevancia 4 ndo foi selecionado.

O parametro “Aumento da concentracdo na performance” também totalizou trinta e
uma respostas. Neste caso, o nivel de relevancia 2 foi o mais escolhido (dezassete respostas),
seguindo-se os niveis 4 (seis respostas), 1 (quatro respostas), 3 (trés respostas) e 5 (uma
resposta).

A vantagem ‘“‘Para corrigir a postura” revelou-se em terceiro lugar, com vinte e seis
respostas no total. O nivel 3 de relevancia foi o mais optado (dezassete respostas). De seguida
surgiu o nivel de relevancia 4 (cinco respostas). Os niveis de relevancia 2 e 5 obtiveram o
mesmo numero de respostas (trés). Nao foi selecionado o nivel 1 de relevancia.

O critério “Nao ter que virar paginas” somou trinta e trés respostas. O nivel de
relevancia 4 foi o mais votado (catorze respostas). Seguiu-se o nivel 3 de relevancia (seis
respostas). Os niveis de relevancia 2 e 5 apresentaram o mesmo resultado (cinco respostas) e
por fim, o nivel de relevancia 1 (trés respostas).

Por tltimo, o item “Outro” contabilizou vinte e quatro respostas. O nivel de relevancia
5 foi o mais frequente (doze respostas), continuando-se a contagem com o nivel de relevancia
1 (cinco respostas), nivel 2 (trés respostas). Os niveis de relevancia 3 e 4 apresentaram o

mesmo desfecho (duas respostas).
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Pergunta 8

Considera que quando se toca de memoria,
os lapsos que possam ocorrer podem
prejudicar a autoconfianga performativa?

Respondidas: 37 Ignoradas: 6

100%
0%
60%
40%

20%

0%
Sim Mo

Opcdes de resposta r Respostas
Sim 64,86% 24
Mio 35,14% 13

Total 37

Grafico 8 - Pergunta 8 - Alunos

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/MOXdPWZ1{z1N70u8GWdbs5unjX2DWI9JRZ8hAmgDgzI 3D

Nesta questdo, seis participantes ignoraram a resposta.

A maioria da amostra concorda que os lapsos na execu¢do de memoria podem
prejudicar a confianga durante a performance.

A minoria da amostra que respondeu negativamente foi constituida por 13 respostas,
das quais trés do Ensino Secunddrio, cinco do Ensino Superior e cinco no Grau de Ensino

“Outro”.
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Pergunta 9

Qual é a importancia que atribui a uma
performance memorizada?

Respondidas: 36 lgnoradas: 7

100%

80%

60%

40%
- - -

0%
Nada Importante Pouco Importante Importante Muito Importante

Opcdes de resposta r Respostas

Nada Importante 0,00% ]
=  Pouco Importante 19,44% ¥
=  Importante 61,11% 22
=  Muito Importante 19,44% 7
Total 36

Grafico 9 - Pergunta 9 - Alunos

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/MOXdPWZ1{z1N70u8GWdbs5unjX2DWI9JRZ8hAmgDgzI 3D

Por ultimo, analisou-se o grau de importancia atribuido a uma performance
memorizada.

Sete inquiridos escolheram ignorar a questao.

A grande maioria confirmou que realizar uma performance de memoria ¢ importante.

Sete das respostas atribuiram pouco importincia a performance memorizada. O
mesmo numero de inquiridos reconheceu esta pratica muito importante. Todavia, ndo foram
registadas opinides que demostrem uma desvalorizagdo total do recurso a memorizagdo na

performance.
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4.3.2 Questionario a professores de saxofone

Pergunta 1
Idade?
Respondidas: 24 lgnoradas: 1
100%
80%
60%
40%
20%
D%----. ---------
18 1% 20 21 22 23 24 25 26 2r 28 2% 30 34 35 b3
Opcdes de resposta Respostas
18 417% 1
1% 4A7%% 1
20 417% 1
21 8,33% 2
22 12,50% 3
23 12,50% 3
24 417% 1
25 417% 1
26 41A7% 1
27 417% 1
28 8,33% 2
29 8,33% 2
30 4 17% 1
34 417% 1
35 417%% 1
53 8,33% 2
Total 24

Grafico 10 - Pergunta 1 - Professores

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/CbbWDcFC 2BsXQI1Zn6ziug9sgMglRhXOiOnHH8pVrnc68 3D

Relativamente aos professores, verificou-se que entre os 18 e os 30 anos estdo
representadas todas as faixas etarias. Foram contabilizados também duas respostas de 34 e 35
anos, respetivamente ¢ mais duas de 53 anos.

Um dos inquiridos escolheu ndo responder a esta questao.

Pergunta 2
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Género?

Respondidas: 25 Ignoradas: 0

100%
80%
60%
40%

20%

0%
Masculino Feminino

Opgoes de resposta - Respostas -

«  Masculino | 60,00% 12

=  Feminino | 40,00% 10

Total 25

Grafico 11 - Pergunta 2 — Professores

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/CbbWDcFC 2BsXQI1Zn6ziug9sgMglRhXOiOnHH8pVrnc68 3D

Quanto ao género, notou-se uma tendéncia para uma maioria masculina.
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Pergunta 3

Habilitagdo Académica?

Respondidas: 24 Ignoradas: 1

100%

80%

60%

40%

- - -

0% g

Licenciatura Mestrado Doutoramento Qutra
Opcdes de resposta v Respostas
=  Licenciatura _ED,DD% 12
=  Mestrado 20,83% 3
=  Doutoramento 8,33% 2
= Dutra 20,83% 5
24

Total

Grafico 12 - Pergunta 3 — Professores

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/CbbWDcFC_2BsXQI1Zn6ziug9sgMgl RhXOi0nHH8pVrnc68 3D

Esta pergunta contou com vinte e quatro respostas. Um dos inquiridos optou por

ignorar a questao.

A habilitagdo académica mais comum entre os inquiridos foi a “Licenciatura”,

contando com doze respostas.

De seguida, apresentaram-se em mesmo numero as habilitagdes “Mestrado” e “Outra”,

cada uma com cinco respostas.

Por ultimo surgiu a op¢ao “Doutoramento” que registou duas respostas.
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Pergunta 4

Lecciona Saxofone ao Ensino Basico?

Respondidas: 24 Ignoradas: 1

100%
80%
60%
40%

20%

0
Sim Mio

Opgdes de resposta ~ | Respostas -

3im | 66,67% 16

= MNio | 33,33% &

24

Grafico 13 - Pergunta 4 — Professores

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/CbbWDcFC 2BsXQIlZn6ziug9sgMgl RhXOiOnHH8pVrnc68 3D

Um dos inquiridos optou por ignorar a questao.

A maioria dos professores leciona no ensino basico, pois em vinta e quatro respostas,

apenas oito dos professores responderam negativamente.
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Pergunta 5

Costuma abordar a memoriza¢ao nas
aulas?

Respondidas: 24 Ignoradas: 1

100%
80%
60%
A%

20%

Sim Mio

0%

Opcides de resposta Respostas
- Sim B83,33% 20
= Mio 16,67% 4

Total 24

Grafico 14 - Pergunta 5 - Professores

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/CbbWDcFC 2BsXQIlZn6ziug9sgMgl RhXOiOnHH8pVrnc68 3D

Obtiveram-se vinte e quatro respostas. Um dos inquiridos optou por ignorar a questao.

O Grafico 14 revela que a maioria dos inquiridos que participaram no questionario
utilizam a memorizagdo nas aulas, sendo que apenas quatro dos intervenientes expuseram que
ndo empregavam essa pratica.

Perante este grande nimero de professores a recorrem a memorizagao pode induzir-se
que os inquiridos tenham interpretado a palavra “memorizacao” nao sé direcionada a obras

musicais mas também, por exemplo, a memorizagao de escalas.
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Pergunta 6

Que estratégias recomenda aos seus
alunos para ajudar no processo de
memorizagdo? Pode seleccionar varias

opgoes.

Respondidas: 22 Ignoradas: 3

100%

B80%

0%
Repetigdo Memdria Memdria
Visual Auditiva

Opcies de resposta
Repetigdo

= Memdria Visual

= Memédria Auditiva

~  Memdria Cinestésica
Qutra

Total de respondentes: 22

60%
40%
20%

Memdria
Cinestésica

Respostas

95,45%

45,45%,

72,73%
36,36%

4,55%

Grafico 15 - Pergunta 6 — Professores

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/CbbWDcFC 2BsXQIlZn6ziug9sgMgl RhXOiOnHH8pVrnc68 3D

Outra

Na pergunta em questdo alcangaram-se vinte e duas respostas. Trés dos inquiridos

optaram por ignorar a questao.

O Gréfico 15 revela que a maioria dos inquiridos que participaram no questionario
utilizam a repeticdo enquanto estratégia de memorizacao nas aulas, sendo que apenas um dos
intervenientes expds que utilizava outro tipo de estratégia para além das enunciadas na
pergunta 6. Em segundo lugar, a estratégia de memorizacdo mais utilizada foi o recurso a
memoria auditiva (16 respostas), seguindo-se em terceiro lugar a memoria visual (10
respostas). Em quarto lugar adveio a memoria cinestésica (8 respostas).

Posto isto, ¢ possivel afirma-se que a maioria dos professores que utilizam a

memorizagdo nas aulas recorre com frequéncia apenas a repeticdo para alcangar a

memorizagao.
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Pergunta 7

Encontra vantagens em tocar de memoria?
Se sim, ordene por ordem de relevancia as
seguintes vantagens, sendo 1 muito
relevante e 5 pouco relevante.Se ndo, passe
a proxima guestao.

Respondidas: 20  Ignoradas: 5
5
4
3
2 l l
1
g
Desenvolvimen  Aumento da Para Mio ter que
o da concentragio gosrigir a virar piginas
musicalidads na postura
performance
1 - 2 - 3 - 4 - 5 « | Total =
Desenvolvimenio 50.00% 1.11% 1,11% 23.33% 5.56% 12
da musicalidade 2 2 2 £ 1
Aumento da 22 232% dd dd4% 5. 56% 11,11% 16,67% 18
concentragio na 3 8 1 2 3
performance
Para corrigir a 0,00% 5.88% 58,82% 19.41% 5.80% 17
poshura a 1 10 & 1
Mio fer que virar 22 31% 11,11% 5,656% 2 33% I8 B9% 18
piginas : 2 1 < 7
Diatro 12 50% 25 00% 12,50% 12, 50% 37,500 g8
- |

1 2 1 1

Grafico 16 - Pergunta 7 - Professores

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/CbbWDcFC _2BsXQIlZn6ziug9sgMgl RhXOiOnHH8pVrnc68 3D

Para a elaboracdo desta questdo foram sugeridas algumas vantagens que advém da
performance memorizada e foi acrescentado o item “Outro”.

Foi dada uma margem entre 1 e 5, sendo 1 muito relevante e 5 pouco relevante. Cinco
dos inquiridos escolheram ignorar esta pergunta. Obtiveram-se vinte respostas, no entanto, os
inquiridos ndo selecionaram todos os itens.

No grafico 16 ¢ possivel observar-se, por ordem decrescente de relevancia, as
vantagens em tocar de memoria.

O item “Desenvolvimento da musicalidade” contou dezoito respostas. O nivel 1 de
relevancia apresentou a pontuagdo mais votada (nove respostas), ou seja, o desenvolvimento

da musicalidade foi considerado muito importante. O nivel de relevancia seguinte com mais
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pontuacdo foi o 4, apresentando quatro respostas. Seguiram-se os niveis de relevancia 2 e 3
(ambos com duas respostas). Por ultimo, o nivel de relevancia 5 (uma resposta).

O parametro “Aumento da concentracdo na performance” também totalizou vinte
respostas. Neste caso, o nivel de relevancia 2 foi o mais escolhido (oito respostas), seguindo-
se os niveis 1 (quatro respostas), 5 (trés respostas), 4 (duas respostas) e 3 (uma resposta).

A vantagem “Para corrigir a postura” alcangou dezassete respostas no total. O nivel 3
de relevancia foi o mais optado (dez respostas). De seguida surgiu o nivel de relevancia 4
(cinco respostas). Os niveis de relevancia 2 e 5 obtiveram o mesmo nimero de respostas (uma
resposta em cada). Nao foi selecionado o nivel 1 de relevancia.

O critério “Nao ter que virar paginas” somou dezoito respostas. O nivel de relevancia
5 foi o mais votado (sete respostas). Seguiram-se os niveis de relevancia 1 e 4, que
apresentaram o mesmo resultado (quatro respostas). O nivel de relevancia 2 apresentou-se a
seguir (duas respostas) e por fim, o nivel de relevancia 3 (uma resposta).

Por ultimo, o item “Outro” contabilizou oito respostas. O nivel de relevancia 5 foi o
mais frequente (trés respostas), continuando-se a contagem com o nivel de relevancia 2 (duas

respostas), Os niveis de relevancia 1, 3 e 4 apresentaram o mesmo desfecho (uma resposta).
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Pergunta 8

Tem alunos que recorrem com frequéncia a
memorizag¢do na performance?

Respondidas: 21 Ignoradas: 4

100%
0%
G0%
40%

20%

0%
Sim Nio

Opcies de resposta - Respostas
-  8im 33,33% T
- MNio B66,67% 14

Total 21

Grafico 17 - Pergunta 8 - Professores

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/CbbWDcFC 2BsXQIlZn6ziug9sgMgl RhXOiOnHH8pVrnc68 3D

Quatro dos inquiridos escolheram ignorar esta questao.

Apesar da grande afluéncia na utilizacdo da memorizacao nas aulas que ¢ possivel
observar-se no Grafico 14, na Pergunta 5 no questionario aos Professores, o mesmo nao se
analisa na presente questdo. Dos vinte e um professores inquiridos, 14 afirmam que os seus

alunos ndo recorrem a memorizagao na performance.
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Pergunta 9

Considera que os lapsos na memorizagao
podem causar problemas de ansiedade no
aluno e na respectiva performance?

Respondidas: 21 Ignoradas: 4

100%
8%
B0%
4%

20%

0%
Sim Nio

Opcdes de resposta - Respostas
Sim 90,48% 19
Nio 9,52% 2

Total 21

Grafico 18 - Pergunta 9 - Professores

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/CbbWDcFC 2BsXQIlZn6ziug9sgMgl RhXOiOnHH8pVrnc68 3D

Nesta questdo, quatro participantes ignoraram a resposta.

A maioria da amostra, constituida por dezanove respostas num total de vinte e uma,
concorda que os lapsos na execugdo de memoria podem prejudicar a confianca dos alunos
durante a performance.

Apenas dois professores responderam negativamente a esta pergunta.
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Pergunta 10

Qual é a importancia que atribui a uma
performance memorizada?

Respondidas: 20 Ignoradas: &

100%

80%

B80%

40%

20%

0%
Mada importante Pouco Importante Importante Muito Importante

Opcies de resposta r Respostas

Nada importante 0,00% ]
=  Pouco Importante 25,00% 5
=  Importante 50,00% 10
=  Muito Importante 25,00% 5
Total 20

Grafico 19 - Pergunta 10 - Professores

Fonte: https://pt.surveymonkey.com/analyze/CbbWDcFC 2BsXQIlZn6ziug9sgMgl RhXOiOnHH8pVrnc68 3D

Por ultimo e tal como foi analisado no questionario aos alunos, analisou-se também no
questionario aos professores o grau de importancia atribuido a uma performance memorizada.

Cinco inquiridos escolheram ignorar a questao.

A grande maioria confirmou que realizar uma performance de memoria ¢ importante.

Cinco das respostas atribuiram pouco importincia a performance memorizada. O
mesmo numero de inquiridos reconheceu esta pratica muito importante. Todavia, ndo foram

registadas opinides que demostrem uma desvalorizagdo total do recurso a memorizagdo na

performance.
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5. Conclusao

Esta investigacdo mostrou que uma pergunta de partida pode resultar num trabalho
académico complexo e muito gratificante aos niveis pessoal e profissional.

A revisdo de literatura consultada integra autores detentores de elevados graus
académicos, portanto, grandes referéncias nas dreas que foram abrangidas por esta
investigacao, especialmente a psicologia da musica.

A breve abordagem ao funcionamento do cérebro permitiu uma maior perce¢ao de
como ocorre o processo de memorizagao (através de sinapses) e serviu de contextualizagdo ao
capitulo seguinte: varios modelos de memoria. De seguida, procedeu-se a pesquisa dos varios
tipos de memoria musical, ou seja, que memorias sdo utilizadas durante a execucao musical.
Uma vez que o ser humano ¢ singular, cada pessoa evidencia uma tendéncia natural, por vezes
intuitiva, para a utilizacdo de uma memoria em particular, por exemplo a visual, ou auditiva
ou motora, podendo dar-se o caso da utilizagdo de varias memorias em simultaneo.

As vantagens e desvantagens da performance de memoria também foram um tépico
fundamental a abordar e, segundo os autores pesquisados, existem mais vantagens do que
desvantagens nesta pratica.

Foram ainda pesquisadas estratégias de memorizacdo segundo trés perspetivas:
Kenyon; Chaffin, Logan & Begosh; Aiello & Williamon. Como a perspetiva de Kenyon era
baseada no desenvolvimento de aptidoes e a de Aiello & Williamon sustentada por uma lista
de sugestdes para facilitar a memorizagdo, resolveu-se unir as duas perspetivas de forma a
tornar o processo de memorizagdo mais eficaz. A perspetiva de Chaffin, Logan & Begosh
apresenta outra forma de memorizar, baseada em guias de execucao.

A metodologia utilizada baseou-se na investigacao descritiva (Palheiros, 1999, p.17) e
na investigacao-a¢ao (Kemp, 1995, p.20).

Nos resultados apresentados constam a aplicagdo das estratégias de memorizagdo no
EEE, a aplicagdo das estratégias de memorizacdo no Workshop de memorizacdo e ainda o
questionario realizado a alunos e professores de saxofone sobre a utilizagdao e importancia da
memorizagao.

As estratégias de memorizacdo aplicadas nos alunos do EEE surtiram o efeito
desejado, que era o despertar pelo gosto de tocar de memoria sem medo de falhar. Para além

disso, a evolugdo neste processo foi notoria até pelos proprios alunos.
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As estratégias de memorizacao aplicadas no Workshop resultaram bem porque, de uma
forma descontraida e em conjunto, foram dadas as sugestdes de memorizagdo e através do
bom ambiente proporcionado, foram bem interiorizadas.

Relativamente ao questiondrio a alunos, a maioria dos participantes encontrou-se na
faixa etaria dos 20 e 23 anos, pertencente ao sexo masculino e a frequentar a licenciatura em
saxofone. A maior parte dos participantes ja realizou performances e mais de metade ja
executou de memoria. Existiu um grande numero a concordar que se verificam vantagens em
tocar de memoria, ordenadas por ordem decrescente de importancia: “desenvolvimento da
musicalidade”, “aumento da concentracdo na performance”, “para corrigir a postura”, “ndo
ter de virar paginas” e “outro”. Para além disso, a maioria considerou que lapsos
memorizagdo que possam eventualmente ocorrer podem prejudicar a confianga na
performance. Por fim, os participantes atribuiram um grau de importancia a performance de
memoria, ja que ndo se verificaram respostas na opc¢do “nada importante” e mais de metade
dos participantes avaliou a performance de memoria como “importante”.

No questionario a professores, verificou-se um grande alcance entre as faixas etarias.
Entre os 18 e os 30 anos estdo representadas todas as faixas etarias, foram também
contabilizadas duas respostas de 34 e 35 anos e mais duas de 53 anos. Pertenceram
maioritariamente ao género masculino e a habilitagdo académica predominante foi a
licenciatura. Verificou-se que mais de metade dos participantes ja lecionou no Ensino Basico
e uma grande percentagem dos professores abordou a memorizagdo nas aulas. As estratégias
de memorizagdo escolhidas pelos professores basearam-se, por ordem decrescente de
utilizagdo: “repeticdo”, “memoria auditiva”, “memoria visual”, “memoria cinestésica” e
“outra”. Das vantagens enumeradas, foram eleitas por ordem decrescente de importancia:
“desenvolvimento da musicalidade”, “aumento da concentracdo na performance”, ‘“‘para
corrigir a postura”, “ndo ter de virar paginas e por ultimo a opg¢ao “outro”. Para além disso,
verificou-se que a maioria dos docentes ndo tém alunos que recorram com frequéncia a
memorizacdo na performance, apesar do recurso a esta pratica nas aulas. Este topico pode
estar relacionado com os lapsos de memorizagdo que possam eventualmente ocorrer e
consequentemente prejudicar a confianca na performance. Por fim, a maioria dos
participantes avaliou a performance de memoria como “importante”, ndo existindo registo de
respostas na op¢ao “nada importante”.

Depois de comparados ambos os questiondrios, concluiu-se que o género
predominante foi o masculino. Quanto a realizacao de performances de memoria nota-se uma

discrepancia de resultados entre alunos e professores, por um lado a maioria dos alunos
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realizou performances de memoria, por outro os professores afirmam que os seus alunos nao
recorrem a memorizagdo nas performances. A maioria dos inquiridos dos dois grupos
encontram vantagens na execucao de memoria, atribuindo o mesmo grau de importancia nas
opgoes fornecidas: “desenvolvimento da musicalidade”, “aumento da concentracdo na
performance”, “para corrigir a postura”, “ndo ter de virar paginas e por ultimo a opgdo
“outro”. Ambos os grupos concordam que os lapsos de memoria podem prejudicar a
confianca na performance de memoria. Quanto ao grau de importancia atribuido a
performance de memoria, ndo héa registo em nenhum dos grupos da resposta “nada

importante”, verificando-se que a resposta mais votada foi “importante”.
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6. Reflexao Final

Através da realizagdo do presente Relatorio de Estagio, que engloba a Seccao I —
Pratica Pedagdgica e a Secg¢do II — Investigacdo, foi possivel notar a influéncia da
investiga¢cdo na condu¢do da pratica pedagdgica, tendo sido uma experiéncia enriquecedora
tanto a nivel profissional como pessoal.

A Seccdo I — Pratica Pedagbgica contribuiu para um amadurecimento enquanto
professor. A organizagdo rigorosa, as diferentes perspetivas de ensino adquiridas nas
Unidades Curriculares do Mestrado em Ensino da Musica na ESML aplicadas nos alunos do
EEE, a reflexdo realizada sobre os obstaculos que foram surgindo e consequente adocdo de
diferentes estratégias contribuiram para uma consciencializacdo do que € “ser professor” e
para um crescimento pessoal que servira de base ao inicio da carreira docente.

A Secgao II — Investigacdo encontrou-se diretamente ligada a Secgdo I, pois permitiu
que toda a revisdo de literatura investigada pudesse ser colocada em pratica. As estratégias de
memorizagao pesquisadas e aplicadas mostraram-se uma ferramenta crucial para a realizagao
do EEE. Para além disso, esta sec¢do permitiu responder a questao de partida deste trabalho
relacionada com o processo de memorizagdo e consequentemente contribuiu para uma
maturidade de aprendizagem no processo de investigar, tornando este mais metddico e
r1goroso.

Sendo assim, as duas Seccdes aliadas permitiram, tal como propdem Kemp (1995, p.
59-60), que o professor se tornasse investigador e assim resolver os problemas sentidos nos

alunos.
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Anexo 1 — Perguntas do Questionario VARK

Questionario
VARK

Como € que eu Aprendo
Melhor?

Transiared info Pomuguess by Luis Valente, Assistant Professor at the institute of Efucation of
e Uiniversity of ainho, Pomugal

Escolha as respostas que meihor refletem as suas preferéncias. Em cada questao, escolha as
opciles necessarias para caracierizar com Ngor a sua percesso. Deixe em branco as guesides
gue nao se aplicarem ao seu caso.

vai escofher a comida num restauranie ou num café. A sua 0pean serd

Escoliver algo que jatenha provado al americrments.

Brestar atengac a5 sugestdes do empregado cu pediy a recomendacio de amigos saus.
Qbservar o que & que o5 OUtros 25130 a Comer ou ver imagens de cada prato.

Escolier a parir das descrictes da cana de menu.

Tem um problema de coragao. Preferina que o doutor:

Lhe desse algo para ler, explicative do que & gus esta mal
Lhe descrevesse o que € que estd mal

Lrilizasse um modelo plastico para Ihe mostrar o problema.
Lhe mostrasse um diagrama indicando o que &s5t& mal

Prefere um profassor ou apresentador que utilize:

Diagramas, graficos e tabelas.

Demonstracdes, modelos ou sessies praticas.

Perguntas e resposias, debate, discussao em grupo, ou oradores convidadaos.
Fotoctpias. livros ou apontamentos para ler.

Fecorde uma ccasido em gue aprendeu alguma coisa nova. Evite escofher gqualguer aptidao
fisica, por exemplo, andar de bicicleta. Acha que aprendeuw melhor;

wendo uma demonsTacao.

Atraves de pistas visuais — diagramas, mapas e graficos.

Atraves de instruces escritas — por exemplo, um manusl ou U o
Quvindo 2 explicagdo de alguem e fazendo-lhe pergunias.

vai comprar uma maquina fotografica digital ou um telemdvel. Para além do preco. o que & gue
pesara mais na sua decisio?

Ter um design modarno & ser estaticaments agradavel

Ler os detathes ou analisar as caracteristicas onling.

Experimentar ou testar o apareiha.

A informacac que o vendedor der sobre as caracterisicas 2 funcionalidades.,

vail fazer um cozinhado especial. Considera adequado:

Brocurar inspiraglo em imagens, na internet ou em livres de cozinha,
Pedir sugesties a05 seus amigos.

utilizar uma receita famosa.

CGozinhar algo que ja conhece e para o qual n2o precisa de instrugtas.

Ma0 Tem 2 cereza de como 8 que se deve esCIever Uma palavra Se @ privilegio’ ou
‘previlégio’. Para si, & mefhor:
Fensar como € que soa cada uma delas e depois escoiher.
wisuahzar memalmente as palavras e escolher de acordo com o que lhe parecer melhor.
Escrever ambas num papel & depois escolher uma.
Procurar as palavras num dicionario.

Para aiem do preco. 0 que & que influenciard mais a sua decisao para comprar um livro de nao
ficcan?

O 32U aspetn apslativo.

35 comentaros de um amigo acerca do livio e & sua recomendacao.

Ter histdrias reais, expengncias e exemplos.

A lefiura rapida de algsumas panes do lvro.
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Tem que fazer um discurso IMpoftanie numa conferéncia ou Nowtra ocasiao espeacial. Acha
preferivel

Fazer diagramas ou amanjar tabelas que o ajudem a explicar os assunos.
Escrever algumas palavras-chave e ensalar o seu discurso varias vezes.
Escrever o0 seu discurso e memofiza-io. iendo-0 varnas vezes.

Reunir vanos exempios e histdrias para tormar o discurse real e pratico.

Esta a ajudar aigeem gue precisa de ir para o aerporo, para o ceniro da cidade ou para uma
estacas de comboio. Acha melhor:

Desenhardhe um esquema, mostrar-lhe ou dar-lhe um mapa.

Dizer-—he as direghes 3 seguir.

ir com elefela

Escreverdhe a indicacao das direcdes (sem mapa).

um grupo de Turistas quer saber mais acerca dos pargques ou reservas de vida selvagem
existentes na sua regido. Prefare;

Falar ou amranjar alguam gue fale sobre o5 parques ou reservas de vida selvagem
Dardhes wm ifivio ou panfletos sobre 0s pargques ou resarvas de vida selvagem.

Mastrar-hes os mapas e imagens na Internet.
Levados a um parque ou reserva de vida selvagem, indo com eles a pé,

Cueer aprender a wtilizar um programa novo, um procedimenio ou jogo num compuiadorn. Acha
melhor

Seguir os diagramas que ests0 no manual do unilizadorn

Falar com pessoas que conhecam ¢ programa.

Usar os controlos ou o tectado.

Ler as INsmucies escmas que wam oom o programa.

Gosio de sitios web gque tenham:

Um design irferessanie e componenes visuais.

Canais de Audio onde possa ouvir mlsica, programas de radio ou entrevistas.
Coisas em que possa cicar, modificar ou experimentar.

Descricdes escritas, listagens & explicactses imeressantes.

Gosie de-sitos web que tenham:

Um design ineressante & CoOmponsmes visuals.

Canais de dudio onde possa ouvr mlsica, programas de radio ou enrevistas.
Coisas em que possa cicar, modidficar ou expenmeantar.

Descricles escrias, listagens g explicacies Imeressanias.

Estd encamegado de planear umas férnas para um grupo. Precisa de algum feedback deles
acerca do seu plano. Oplaria por

Telefonar, escrever ou enviar-hes um email.

Usar um mapa para Ihes mastrar os locais.

Dar-Hhes uma copia impressa do mnerano.

Descrever alguns aspetos desiacando o gque podem experimentar.

Esta a wilizar um hivro, CD ou skio web para aprender a tirar fotografias com a sua nova
maguina fongrafica digital. Gostana de 1er:

VAnos exemplos de boas e de mas fomns e infarmagao sobre como as melhorar.

Oporumdade de cofocar questhes e falar com alguem sohre 3 CAMAEra e as suas
caracterisiicas.

Instruches esciitas claras. com listas e descrigtes sobre o que fazer com la.
Diagramas gue mostiem a camard g as funcoes de cada componenis.

TRMMINOU UMa COMPETICAC ou UM 1851e & guar ter informacao sobre 0 seu desempenho. Acha
prafarivel que essa informacan:

Lhe seja dada por alguém que fale consigo acerca dos seus resulados.
Se baseis em exempios dagquilo que fez.

Se haseie numa descricdo escria dos seus resuftados.

Seja baseada em graficos demonsirativos do seu desempenho.
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Anexo 2 - Resultado do Questionario VARK — Aluno 1

Questionario
VARK

Resultados do
Questionario VARK

A sua pomtuacas foi

+ \isuals
» Aunicular 7
* Leftura/Escrita 5

» (Cinestésica 11
A sua preferdncia de aprendizagem & moderadaments a Cineslésica

Utiize as seguintes Fichas de Ajuda como estratégia de estudo mais ajustada s suas
preferéncias de aprendizagem:

* Cinese

L

1]

To imerpret your resulis ry a Personalisad AR profie - appnax. US$L1S for several pages of
heipful suggestions for learning.

Anexo 3 - Resultado do Questionario VARK — Aluno 2

Questionario
VARK

Resultados do
Questionario VARK

& sUa pontuacao foi:

» \isual g

«  AURCHAr2

»  Leitura/Escrita 4
« Cinesiesica 2

& sua praferdncia de aprendizagem & predominantemants Visual

Lnilize as seguimtes Fichas de Ajuda como estratégia de estudo maks ajustada as suas
preferencias de aprendizagam:

» \isual

T intespret your results try a Personaised VARK profie - approx. USS15 for several pages of
helpful suggestions for leaming.
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Anexo 4 - Resultado do Questionario VARK — Aluno 3

Questionario
VARK

Resultados do
Questionario VARK

A sua pontuacan foi:

s \isualL

« Auncular g

» Lefura/Escita 1
« Cinesiesica 10

A sua preferdncia de aprendizagem & fortemants & Cinestésica

Utiize a5 segumtes Fichas de Ajuda como estratédia de estudo mals ajustada as suas
preferéncias de aprendizagem:

s Cinesesica

T NTETPIEt Vour I2suns ty & Sersonalsed WARK profite - appro. WS$15 for several pages of
hefpful suggastions for learming.
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Anexo 5 — Autorizacio dos Enc. de Educacio para gravacao de aulas

s b

ESCOLA SUPERIOR

A

Caro Encarregado de Educagao,

Venho por este meio informar que, sendo finalista do Mestrado em Ensino da Musica
com especializagao em Saxofone da Escola Superior de Musica de Lisboa, encontro-me neste
momento a realizar o Estagio do Ensino Especializado na Academia de Musica de Obidos.

Portanto, no ano lectivo 2015/2016 podera surgir a necessidade de gravar algumas
aulas que sirvam de suporte a Investigacdo e ao Relatorio de Estagio. Essas gravagdes serdao
apenas visualizadas pelo meu orientador de estagio, o professor José Massarrdo, sendo
posteriormente arquivadas.

Agradego desde ja a vossa disponibilidade.

(Prof. Elisabete Adao) (Direccao Pedagogica da AMO)

(entregar a prof. Estagiaria Elisabete Adao)

Eu, Encarregado de

Educagao do aluno declaro que

(selecionar o que interessa):

O Autorizo a gravagao das aulas do meu Educando

o Nao Autorizo a gravacao das aulas do meu Educando

O (A) Encarregado(a) de Educacao
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Anexo 6 — Projeto Educativo da Academia de Miisica de Obidos

Academia de Musica de Obidos

Projeto Educativo

Ano Letivo 2015/2016 e seguintes

Direcao Pedagogica
Pedro Jodo Paulo dos Santos Filipe

Paginalcels
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Introdugac

O presante Projeto Educainve justifica-se engquadrado numa perspetiva de
comhecimamo do meio socioculiural, econdmico e polilico no gual 8 Academia de
Miizica de Obidoe se insere, no sanlido da obter uma resposta clara, estrutureda, com
base nes necassidades da sua comunidade social

A Ezcola ndo & apenss um lugar de transmiss3o de informagio. mas de
aducacao, em gue o sio sducalvo & o exercicio concreto de educaclo, aste deve
mcorporar pincipios llexiveis capares de confemplar as diferanges de cada individuo
a de cada grupa, nos seus muliphos aspeios; social, econdmico & culiumal.

Qe politices educalivas, qua Escola, que educagao. que famiia, que syeilos?
Sao questbes importanies para um estuds gue coopere, favorsvalments, cam ume
rasposia eficar para emendermos 8 nossa mafidade e, doasta forma, responder 35
ragis necesscdades da populagio, contribuindo para & criagdo duma verdadeis Escols
onda o processe educaivo s8jg um processo globaizente, capar da cnar cidad3os
Comscienies, CHtichs e responsay ais.

A misica cumpre um papel fundamental na formacgao global & integral do
mdnideo, sabar que tipo da educagSo (musicel]l procura cada um, obter uma ofera
comscienie gpoiada nem Projeto Educaivo conwviclo, privilegiando & diversidade. Naste
conlexio, & imporiania esdarecar o papal do ensino da mdsica na regiso de Obidos
para compreendermas a5 ransipmagtes sochocuburais @ enguadrar 2 Academis
nesta realidads de mudanga, no Que concarna &5 noves formas de produgso, diusaa,
fnagao e parcegia musical do nassa tampo.

Fagina 3 de 15
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Parte |

A Regido Oesle - caractenzacao

Emnlmrﬁﬁﬁn-dahmﬂma&dﬂﬂmmmqmammmuﬁmaﬂnnamp}aq
imtarligam, numa mancha vesde, selpicada da casana branco a clima musto ameno. E
um espaco unide por uma heranca culhural comem, cimentada em séculos de culture
da vinha 2 num gpega muita forte & tarrz & a0 mar.

A Bagao Oeste benalicia do um posicionamento terilonal releivamants cantral
no guadm do aspago de Porwgal Coninental, msenindo-s2 no corredor que, entre as
metrapoles de Lisboa e Porip, methor comporismenic demogralico e econdmeso lem
evidenciado no coniexio nacaonal

A Aegido Oeste & composta por reze concalhos, confedndo uma grande
diversificag®o 3 regifo devido 3 singulandsds dos seus muncipios, sendo eles:
Alcobaga, Alemquer, Armuda dos Vinhos, Bombaral, Cadaval, Calkdas dz Painha
Lowinha, Mazand, Obidos, Peniche, Aio Maior, Sobral de Monte Agrago e Tomes
Vedms. Em 2011, Caldes da Rainha ficha 51723 habdantes, Peniche 27753
habienias & Louninha 25735 habitantes. Do ponto da vista demografics, Obides 8 sm
dos concelhos mais peguenos da regiso oeste com cerca de 11752 habitantas e
141,55 Km2 (INE 2011), no enizntc, ssfenizse numa das maioes taxas de
crassmamo demograhios skuando-se nos B 25% & BT novos hebitanies no periodo
2001/11, tendéncia também regisiada. sinda que menor, am Caldss da Rainha com
iexa de 5.99% a 2885 habitantes, am Lowrnhd com a maior taxa, 1%, fudo no mesmo
periodo j&@ redenido. O Cesta lam apresentado uma laxs do crescimenio demografico
positiva, prixima de uma tenddncia de esiebdizagdo do guantitative populacional
lendo-sa scentuedo na Ema décads o crescimenio des principais localbdades
urbanas em detrimenio das areas uras.

Do ponto wista des acessibiidades rodovianias e femovigrias: AB (Lisboa -
Leinia); A15 (Obidos - Santasém - A1}; 1P (Obidos — Peniche) e Caminha da fermo do
Oeste, Ohidos possui uma posice geoesiralégica. senda uma regiBo de chameira
antre & grande drea meatropolitema de Lisbos & o mundo mural 2 nore, o Oceano
Atianlico 8 poenie & 2 influéncia do Teo 8 nescenta.

0 nivel de poder de compra em Otidos are, em 2011, o comespondents 8 cera
de 78,2 % do referencal nacionsl. Em Gaidas da Hainha o valor silue-sa nos 100,5%,
am Panicha nos B6.34% & em Lourinh8 nos 77 779%, isto segundo os dades do
“Estudo sobre o poder de compra concallic — 2011", pubkceds pelo INE {nstitso
Nacional de Estatislical. A taxa de desemprego da Hegdo Clesle estd dantro da madiz
ragisiada na Ragdo do Gendro em 2014, Contuda 3 empregabilidade apresenta m

Faging 4 de 15
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cenana contranio. A tex3 de analfabetrsmo & supenor 8 meda naciond em todes os
concelhos. Exsle também um défice de guedros e de mao-da-obra gualificads (&
percentagem de guadros supariores & médos & mlerior 2 méda nacienal). O setor
ieTCIanD av angedo ooupa apanas 79 do emprego condra 1.3% a8 nivel nacional.

Mo tocante & acividades acondmicas, deve raslgarse o carégcier endogano
que apreseniam aiguns ramas de alividade indusinal, que configuram o pesfi de
especizfizacao tradcional da Aegido, bam como as polenciefdades focais para o
deservalvimenis das inddsties  agroabmenizses, confudo, o grau  de
mismacionalzacas da Hegisqo n8c & =inda  suficentements  exprassiva,
condicionando & sea afmagso axtama.

O Papel da Autarquia de Obidos

O poder politico regionslffocal deve assumir, um papsl proeminenie na
implemantasso de politicas educativas propnas capszes de promaover o investimenta,
a onatividade, &8 cullurs, o desemwolvimenlo regional e consequeniemania o
desanalvimenia nacional _

A Acedemia de Misica de Obidos @ um aspago abero e o sau vendadsiro
cumriculo ultrapassa & =mples esiem da edificio, do plano de estudos, do conjunio de
disciplinas, do meip social, da familia e, comporia em =i, polifices adwcativas
nacicnais, regionais € locais. A AMO encontra-se enguadrada num sistema educaing
— igado aos alomes locais: metfsghaes, EEsocApies, UisMuEas, municipios — qus deve
dar resposta; & uma parceira desbe sistema e o Eeu cumiculy € o projelo de
desen alvimenio desta raslidade.

As parcenas educacionais desempenham, poranio, um pepel significaive ne

acdo educaive, davem sssumir proleganismo na elaboragio do Projeioc Educaiva de
Ezcola, potenciam a ssxploragso de manilestagtes culturais mleventes, desamvolvam o
curriculo & & compalénca culbursl.
A Camara Municipal de Obidos assume um papal datarminanie neste conbaxto.
E uma excelente parceirs educativa contnbuindo de forme sgnificaiive para o projedo
de desemvolviments da Acadamis de Misice. A sws releglo marecs dastaqus,
nomeadamante, a0 nival do apoio logistico; Audiidno Municipal Casa da Musica e
oulros espagos pdblicos, rede de iransportes, projetos de musica ao nivel do 12 Ciclo
do Ensino Basico, promogao de vanes sividades cuffurats (SIPO, Festval do Crava,
Maio Barrooo, edc), programacies conumss de atvidadas musicais e proncipsimenie
pelz idenfificagdo que nos wne: &8 spasta no Futemo passa pela Educagao.. psalo
desen alvimenia’
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Ezcolas do Ensino Basico Arbculadas — presenga em 4 Concelhos 1E|'h'i1:|!:E:_
Caldas da Rainha, Peniche & Lourinh&)

A Acedemia da Misica de Obidos estzbelece parcera privilegiada de cofaboragaa, no
regima arficufado, com o Agupamenio de Escolas Josela dUbidos, Agrupamento de
Escolas de Santo Onofre & Sacundana Baul Pmenca de Caldas da Aainhe, Colégio
Hainha D. Laonor, Agrupamento de Ezcoles de Alouguie d= Baleia & Agrupamenio de

Ezcolas O. Lourango Vicenta de Lowrinha

Parta [l
Enguadramenio l=gal

A sociedade CAME - Centm de Ane. Misica @ Educagso de Obidos
Unipessoal, Lda., com sede am EN B, n? 4, Frequesia de 5. Pedro, Sania Mana e
Enl:ua]-:lEL&pua,Enmalh:deﬂ:idmaEﬁEEimqaLﬁﬁaéa&ﬁhjahgdmrﬂe
competents na Gest8o da Acsdemia de Mdsica de Obsdos, sendo vm Esisbelecimenio
de Ensino de Misica Pamicufar, com sutorzagao Defnitve de Funcionzmendo da
Deraccan Garsl dos Estabalacimentos Escolznes.

Oibjetivo

A Academia de Misica de Obidos & uma Escole do Ensino Arisfico
Ezpecislizado da Misica, com paralefsmo pedagdgico. imtegrada na rads temiorial da
Derecclo Hagionsl de Senvgos de Educacao de Lisbea e Vale do Tejo (DRSELVT), e

iem como principal objeive a promogsa, dvuljacdo & ensing da misica, condando
pars o eleiio com o conirafo petrocinio do Minesieno da Educagio e Giéncia de scordo

com legislagso splicavel @ com o fmanciamento do programa operacionas! de pobancizt
humano atrawas do Fundo Socal Eumpau no quadm do CHEN (201 1/2015).

Ensino

Caursos Ciciais — Ensing Basico (3015201 6 @ segquntes)

O Curso Basico de Iniciegao a Masice (17 Cido) & Freguentado no megema de ensino
supletivo do acordo com 3 legesiacao splicevel.

O Curso Basico de Musica (29 e 3* Cicle) 8 frequeniado no ragime da ensino aricuiado
de acordo com a legislagso aplicadal.

Pagina & de 15

- 111 -



0 Curso Secundario de Midsica & frequeniado no regime de ansind articulado ou

supletivp & da acordo com 2 legisiagao aplicéwal.

Caurso Livre de nstumento

1 Hora de instrumenta {awfa Indnidual]
1 Hora de formagao musical (opcionsl)
1 Hora de classa de congumio (opcioral)

Disciplinas

Acordago
Anghza @ Tacnicas da Compossgao

Guiama Portuguesa
Histona e Culiura das Anes
Improvisagfo & Acompanhamento
Obos

COrgan

Orquestra

Percussio

Piana

Saxoione

Trompa

Trampeda

Trombone

Tuba

Violeta

Yiokno

Violonceio

-112 -
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Certificagao

Os cursos ministrados na Academia de Masica de Obidos =30 reconhecidos

pelo Mmisténo da Educagae e Cidncia e confarem nos fermos da led um diploma ou
certificado de frequéncia & de acordo com o catalogo nacional das qualificagtes.

Alunos

Mo ano letive 2014715 freguentsram o Curso Basico de Musica 253 alunos, o
Cursn Basioo de Iniciagao 38 alunos e 0 Gurso Secundano da Mosica 18 alunos.

Passoal Docanie

O corpo docenis pam o eno leivo 201516 esta estabelecido em 32
professoras, desies 14 sBo prolissionalizedos @ os resientas 18 possusm o grau de
Licanciado ou Maswe (habdfitaco proprz ou owral. A perceniegem de docentas
profissionalizados equvale 2 43 75% do lotgl

Pessoal ndo Docenta

O pessoal nap docenle & comsbiuido por cinco funcionanos com vinczlo
permEenenta.

Comissao de Pais

A parlicipacac dos Pais @ Encamepados de Educag®o na wvida escoiar dos ssus
aducendos & da paniculsr imporigncia pare 8 prossecugdo do objefeo do nosso
Projabo Educativa. A educagsc da nosse comunidade dove ser encarada de uma
forma aberts. num didlogo permanents, franco e dreto. Neste contexio, 3 relagao com
a comuridads & feita atrawés do vanos mecanismas, nomeadamente:

b

Heumites da miormagao;

< Cadarmata Escoler como forma de correspondSnaa ou comain ehactronic;

+ Alendimento direto pelo professor de Insfrumenio comao responsaved paio aiuna;
+ Audigtes/Concartos

< GoleboracAo e participecao am fastas, comivios & eventos
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Estrutura Organizacional

Diirator Pedapdgica;

Chratar de Curso (Secundana)
Consalho Pedagdgico;
Coardanadoras de Gnupo;
Pmlessones;

Sacrelana & Servicos de apaoio;
Sarvigo da trensporte de glunos.

L VR W T A i o

Instalagbes & Equepamentos

A Academia de Misica de Chidos dispte de um edifido, composio por dois
pisos, pama o exercicio da sbwvidade musical em fodas as suas wveranles, eguipado
dewidamante com todo o matenal necesséno 4 lecionagao das sulas dos respativos
cur=0s aulonzados.

O 1% Piso & composio por kall do enfrads; sala de espera; aspago miormabvo;
senvicos sdmmistraiivios; sals de prodessores; duas salas lednces (fomacso musical);
um pequeno euditdno; s sales de instrumanios; WC para pesscas com mobilidade
reduzida e dois WC (feminina’masculing;

O 2* Piso @ compoesio por nove selas de insbhumenios; gabinete da Deeglo
Pedagtgica; s2ia tebrica {formag2o musical); sela da comvivio; espagos informalivos e
dais WC {feminina’'masculinag).

Parta i

Projeto Educativo: Instrumento de Referéncia

O Projalo Educativo @ o instrumanto de referéncia da Escoda onde s dentificam os
problemas essenciais a combater @ onde se arrclam as grandes linhas de agdo. Esie
um docemenio de paricipacao e de reflexio conurta, sbeno & flexival, numa kgica
comstante da conhaciments. Dewe contibur, psra o conhecomamo da realidade
musical dos Goncalhos de Obidos, Caidas da Reinha, Atouguia da Beisia (Penicha) e
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Lowrnha e, consequeniementa, possibilier o ecolhimeanio de ecsimatégias @ medidas
que consolidam o sentids de Escola 2 elorcem & sua auonomia padagigica.

Linhas orientadoras

As grendes linhas onentadores oo Projeto Coucalivo canfram-se na promogao e
artculegdo do Swcesso do Ensing Adisfico Especialirado, gue, simultaneaments,
preenche 05 reQusios necessanos pare B dwuelgecso e promoclc musicais e
consolida a sfimmacio da educecBo, numa perspelive arislica pama com oF valores,
normas, alitudes & comportamentos, renvando @ lonsecandn & dentdads propris de
ceda indwiduo, devolvendo-o & sociedade em constants mutacao. Naste contexto, e
porgue se trata de EducacAo pelz Mdsica.. e para a Misica, os valores astéticos
assumem um pepel da desiague, porgue 80 da maior imporigncia para 8 educagio. A
aducecdo estdlica inche itrés componenies dewdamente amiculadss; a fuigo, =
cracso @ & reflex2o, infenlando preparsr o aducando pars 8 Ioishdade da expenancis
humzana estética.

Foliticas educativas

A prossecugio dos propdsitos enunciados depends de um conjunio de politicas
aducetivas esclaracidas e devidaments enguadradas na dvarsidade ragionaliocal
Masie combaxto, enumeras2 um conunlo de meddas gque coninbuam pare =
consolidag8o da Academia de Musica e do seu aspag;

+ HAelorgar a dasse de Iniciagao Musica;

+ Gontmuidade e reforgo do ensing da musice em rageme arficulado;

+ Hecomvarsio, sempre que possival, dos alunos em regime suplatva para o
regime articuado;

+ Desamwvoliments das relacies de cooperaglo o aroulagio ente 3
Academis de Mosica & 25 Escolas do Ensmno Regular Anliculadas;

+ Pplitica de relengdo sem prejuizo para 2 continuidade dos alunos no ensing
da misica em regeme ariiculado;

+ Hesponsabilzagio dos Paiz e Encamegados de Educagio no sucesso do
procasso educaiiva;

+ Ampliag&o da nogio e dafinicio de curriculo;

+ Definigao de cnifnios de svakaclo undormes, pars todss s disoplinas,
garantindo & 5ua coaréncia e egquidade;
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+ Promogia do trebalho de cooparegdo discipliner entre oz professores de
Instrumenta & Formagao Musica;

+ Implemeniacso de programas oneniados para & Mosica PopulzsTradicions!
Portuguasa;

+ Prvilagiar o patrimanie musical poriugués @ locel atrewés das dsciplinas de
coro, mosica de cémars g clzsses de conjunio reforcando 8 identidads da
Escols;

+ Aelorger e3 refagdes de colsboraglo com as Autarguias & sgentes
educaivos |oceks, reQonais @ NEcionEs;

+ [(Garantir a estabilidade do compo docents;

Dacorrentes das medides enunciadas no ponde anianor desamvolvem-se objetivos
concrefns que a seguir sa dedinam:

4 & & @

Fomentar uma mefhor preparscalo pera o ingresso no ansing articulado;
Gerantir 2 iquasidade de oporunidades no acass0 20 ensing da masica;

Dirigir uma conduta cosrante pare uma identificacas espacifica da Escols;
Consolidar 2 aniculagan e entre 35 Escolas do Ensing Reguiar @ =2
Academia de Mdsica da Obidos e proporcionar atividades conjuntas giravas de
programas da imeresse comum, nomeadaments ra oferla complementar;

Oar oporunidade a0 aluno de se reonaniar & conclur com éxito o Curso Basico
de Misica;

Sensibiizar os Pas e Encerregados de Educagio para uma parlicipacdo sive
nas aiividades escolares, inleressa @ acompanhamenio no astudo, no contacio
comm o5 professonas; & Familia como primaire Educador;

+ Henishilzar o estudo, ensmar & estudar, criar habitos de estudo;
< Griar uma maior cooparegan discipingr anire os prolassores de Instrumantn e

o da Ciasss de Conpmbo;

Uniformizar criténos da avaliaclo enlre as vanes dscplinas;

Crizr platsformas de entendmanto & relaches disdplinares para a oblengao de
um aprov aitamenta maior para as dsciplings antisticas;

Sensibilizar para o patimonio musical poriugués & locel com base na nosss
denbdade cultursl;

< Pmvilagiar a cultura porfuguesa, criar 8 nossa imagem;

Fazer com gue & Escola seja a prapna wdg;

Meihorar o= recurscs, consalidar uma oferta propria, auténlica & cAsr um maior
ervolvimento da comunidada local e regional;

Peamnitir o envolvimanio ativo de todes os docenles ne vida ascolar;

Caminhar no santido da Autonomia Pedapigica.
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A articulagso das Escolss do Ensino BasicoSecundano RegularfArtistico

0 ensmo da mosica em regema articulado promove 2 democraliz agio do ensmo
da midsica reforgando 2 lormacso adistica do maikor ndmeso possived de sunos, tendo
como objeivo poncipal educer & formar uma fuluma geragso de indiiducs com sentido
asiético, com sensibfdade @ com maor aulodisciplica Visto 5 misice passar a ser
para estes sgunos 3 sus opgdo, do sau plano de estudos, existem disciplinas gua 530
fecionadas na Escola do Ensine Ragular e oulras na Academia da Misica, como tal, &
lundemant=l que as Escolas cooperem entre = para methor servirem os seus alunce.

A Acadamia de Muosicae de Obados tam siealmente 252 slunos neste sistema de
ansing & & B partr dagui que & articulagse entre as Escolas do Ensino Reguler & =
nossa 58 impde. O sxcalente esullado consegudo na divulgagio e promogio dests
oferta educativa lewe coma ponio de parida a prepamagao @ realizagse de sividades
artisticas de elevade insleresse musicd desernvobidas nes  alividades de
annguecamanio cumcular de musica dwanle o8 enos Bivos procedenies. Mais
racaniemente pmjetos como o de incagdo deserwolvidos no Agrupamento D
Lowange Vicente rewelarem-se muito positvos e produbvos ne valoizagio &
desamnvalvimento musical das crangas do 1* Ciclo do ensino bésioo.

Mo ensino secundsno (2014715) enconfraram-se mscritos 11 slunos que
frequentaram a misica como 1% opgao & 7 como 2 opgao. A falia da financiamento
publico tem dificultade musto o e Bcesso desia opgao em regime articufada. O
ragime supletivg @ nasts momento 2 mefhor cocao mes muibe condicanada por dois
miolivos; o finamcsirg @ 3 carga hordns.

Estrategias de Desemvolvimeanto

Plano de Atnvidadas

A opersconaidade do Projelo Educaiivo depende, obviaments, duma voniade
colactiva o deteeminedsa. Conlude, exsiem cerips  instrumenics de  suporie
mdispansévels para & sUa concrelizagio permenende. O plano anusl de ecividades
{am anexo) 4. sam margem de ddvida, o primeiro mstrumento a considerar para uma
organizagio coerents do irabalho, e, consequenlamenta, parmitir alingir os ohjstvos
proposios, para gam de proporcionar 2 axecusBo com swoesss do Projetn Educativa.
Aqu, dewem comstar as varias sividades a realizar, &5 audgdes, 05 concertos. os
momentos de awvalisgio & lodos o5 evenlos & as egleos proposies, guer a nivel
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mdreidusl quer 2 nival de grupo, inefrenies 8 Escola numa parspecive crescenla,
dinemzsdaora, emvolventa a social. O regulzmeanto Intamo foi revisto no decomer do
ano et & SnNconira-s0 em snexo,

Ectudo Acompanhado

O Estuda Acompenhado desting-se 20 estudo do mstrumenio & constilud uma
asiratégia considerada impodanie para 8 obtencio do sucassa do ensing arhoulado.
Caonsiste em uma & duss horas de estudo por samana na Escola. supesvisionado por
um professor da insbumento designaco para o afeito. O= elunos setiados para o
Eztudo Acompanhado cbedacam aos seguirtes crilénos:

a. Alunos am siuacio da relengaa
b. Alunos am sfuaclo de desfasamanio em redag8o 20 ansino reguler
c. Outros alunos

Maste condesdo, cada professor dentro da sus componenta n&o letiva lerd uma
ou mais hores de trabstho para ajudar os gunoe com mais dficudades e
necassidades. A distnbuicie dos slunos pelos prodessores de Estudo Acompanhado
serd feita medianie o3 seguinies crilémas:
a Pmolessor do masmo Instrumenta

b. Prolessor do masmo Grupao
. Dwiroes professares

Aules da Apoio

Mo sequimenio das necessidades antenores @ palas quesitas enunciadas no
pondo Emlenor, a5 Aulas de Apoia, 1ém intencao 8 fungao énboes @ deslinam-=2 a0
astudo da Formagio Musical ou ovtra discipiing coletiva (Histdnz e Gultura das Arles,
atc). Esle acompanhamenta @ gerantido peio docenta da disciplina.

Tempo da Estudo na Escola

) Tempo de Esiudo na Escols consisle num esiudo mas mdviduslzado de
caractar tulonal, com g onentagio do professor do praprio iksinsmenio no senfida de
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cofmatar dificuldades de variss ordens, nomeadamente = fBlla de irstrumenio em
CESa. B mcanivar o Sund numa parspativa posive.

Estas meddss jestficam-se, enguedradas na perspeciiva de necessidades
diagnosticadas: falla de atitude, de habeips de estudo, de entecedsnies musicsss, de
acompanhamenic familiar e, anda pelz auséncia de msbumento, anire putmos
problemas identificados pelos docentes.

COrquestrasConos {InfantilfJuveni) [ Mosica de Camara

A pralica de misica de conjundo @ fundamental no curricule de wma Ezcola de
Mdsica Parg além do estabslecido no aiusl plano de esiudos, crigram-se outros
gQrupas com a miuilo de promower 8 mosica da conjunta. Esls estratégis permiie wm
grande emvohwmerio de lodos os elemenios numa dingmice de cooparagia,
socalzacio a responsabilizacso num entandemanip parformative constante.

A CrguestaCoro Infanlil sumge devido & necessidade de enquadrer todo o tpo
de slunos dos divarsos neipes e, lambam, de dar rasposiz 2 uma determinada [sixe
atanz {3le =05 10 enos oo idzde) gue N80 reuminda, ginds, reqUESHos NEBCEESaNas do
pondp de wisia 1&cnco para mbagrar & Orguestra’CGom Juvenil, =8 viam pnvedos duma
participacao orguestral colefva. Um oulro obielvo & enguadrar & molvar os sunos
mEs novos para 8 (o) omuestalGore fazendo de expanéncia uma preparagés pars
um futero ingresso na (o) Orguestra’Coro Juvenil.

A Mizce de Camara fem como objeciivo um irebafho mas especifico,
msirumental e de reportono, para desemwolvimento de espectos tSchnicos do propoo
mmstrumenta.

Recursos Disponivess (slementos materiais)

A Academia de Misice de Obidos disponibiliza uma séfie de materiais ddsficos
a pedagdgicos 208 alunos pare 3 oblencio oo resuliados posilvos & mmimizegao de
gastos arpameniais iemilismes.

A Secretana da Escola disple de iwros temalicos na &res da Musica: Histénz
da Misica, Analise Musicall Formagdo Musical & Teora da Musice, Parifuras,
cobacges de CD (s} udio & DVD ()

As sales possuem climsfizegso edequeds contendo 1000 O eguipamenins
necessano para o bom funconamento das sulss & gue s destinam.

O transporte da slunce, anire escolas, para a fregquancia dos cursns am regime
artculedo & fefo em caminhas propnas cenificadas pare o efedo e par pessosl com
fomagso especiaizads
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Avaliagcao do Projeto Educatvo

) Projetn Educatwo & um documendo flexivel & recedwo &5 mudangas
decomenies dumz avalisf3o continua no senfido de responder eficazmente &s
necassidades da comunidade aducatva Prova disto esig no conjunto das & reunitas
gersis de professores fevadas 3 czbo a0 longo do ano letvo 2014715 (penodicidads
quese bimensall & que astategcamente pederam responder am pheno 8 lodo o
processo da axecugio do projeio educaivo.

0 trabalho deserwolvido pefos coondenadores de Grupo também o
furdamenlal & mutc martdno no dasenvolvimenio do PE

Um ouiro & indispensavel mem de aprecacio s&1 o5 ralsidnos de autoayakacso
mdvidusss produz idos por todes os docentes no finad de cada ano lefvo

A supenvisao geral cabe sampre ao Cirelor Padagbgico e Conselho Pedagagico
que coordens e responde pelo maiar ou menor sucesso de todo o PE

Duragao

O presente Projeto Educativo eplice-se ao ana laiva 201516 e segquintas.

Plano de atvidadies
Hegulamanio ntarma

Obidos, 05 de agosio de 2015
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Anexo 7 — Regulamento Interno da Academia de Musica de Obidos

Pagine 1ce 20

Academia de Musica de Obidos

Regulamento
Interno

Ano Letivo 2015/2016 e seguintes

Diregao Administrativa e Pedagogica
Dr. Pedro Joao Paulo dos Santos Filipe
Reguicrmento Interno
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Fazine 2 o= 20

CAPITULO |

De acordo com o estabelecido no ambito do Decreto-lei n® 15272013, de
4 de Novembro, & elaborado o presente regulamenio, que tem por finalidade
definir as competéncias, diretos e deveres dos vanos Orgacs de gestao,
pessoal docents, alunos e pessoal nao docente, 05 guais podem propor
alteracies a este regulamento, com a finalidade de tomar mais dara 2
eficiente a vida da Academia de Misica de Obidos. que tem Autorizag3o
Defmitva de Funcionamento n® 11752 de 24 de Julho de 2008, por Despacho
do Senhor Diretor Regional de Educagao de Lisboa e Vale do Tejo e @
designada ao longo deste regulamento, simplesmente, por Academia de
Musica ou Escola.

| — A sociedade CAME — Centro de Arte, Misica e Educacdo de Cbidos Unipessod,
Lda., com sede em EN & n® 4, Santa Maria, 5. Pedro & Sobral da Lagoa, Concefio
de Cidos e Distrito de Lewia € a Entidade legalmente competente na Gestio da
Academia de Misica, sendo wm Estabelecimento de Ensino Artistico
Especializado de Misica Particudar e Cooperativo.

2 — A Academia de Mlsica possui o regime de paralelismo pedagogico e tem
por objeto a promogao, divulgagac e ensing da misica e de outras actividades
cultsrais e sociEs.

CAPITULO I
ESTRUTURA ORGANICA

A Academia de Musica e dingida pelos seguintes org3os de gestao
Direcao Administrativa da Entidade Titular e Direg3o Pedagogica

| — Diregao Administratva da Entidade Titular

Requicmants tarna
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0 CAME - Centro de Arte Misica & Educacdo de Cbidos Unipessoal
Lda.. confiara, por nomeacao, a Administrag3o da Academia de Misica ao seu
Diretor gue, para pleno desempenho da sua missao, pode e deve:
3] Assegurar os investimenios Necessaros para a prossecucac dos
objetivos definidos no Projeto Educativo;
b) Representar & Escola em todos o5 assunios de natureza
admanistrativa;
¢} Responder pela cometa aplicacdo dos subsidics, creditos e outros
apoios concedidos;
d) Estabelecer a3 organizagic administratva e as condigbes de
funcicnamento da Escola;
2] Assegurar a contratag3o e a gestio do pessoal:
f) Prestar ao Ministério da Educacac e Ciéncia as informacbes que
esie, nos termos da lel, solictar;
g) Cumprr as demais obrigagies impostas por lei.

2 — A Direcao Pedagogica

A DireccSo Pedagogica da Academnia de Misica € confiada, por
nomeagic do CAME — Cento de Are Misica e Educagio de Obidos
Unipessoal Lda., @ um Diretor ou Diregao Colegial que, devidamente
homologada pelo Ministério da Educacao. e para plenc desempenho da sua
missao pode e deve:

a) Representar 3 escola junto do Ministério da Educagac em todos
o5 assuntos de natureza pedagogica;

) Decidir sobre os cursos a minstrar & escofher os respetvos
professores;

¢} Momear, atraveés de uma selecao justa, honesta e condigna. e
propor @ aprovagdo da Direcgdo do CAME - Centro de Arte
Misica e Educagdo de Obidos Unipessoal Lda., os candidatos a
professores,

Requicments intarmo
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d) Propor a formagao de comissdes de professores. de alunos, de
pais ou mistas a cujos elementos distribura as tarefas que devam
ser desempenhadas por eles;

e) Dirigir o corpo docente na elaboragdc de hordrios, provas de
avaliagso semestrais & provas de acumulacdo de forma a
garantir seniedade & o bom nivel de ensino;

f) Propor a formagdo de professores, garantia, no fundo, da
autonomia e independencia da Academia de Misica;

g) Manter & estreitar relagies de boa e franca colaboragdo com o
CAME - Centro de Are Misica e Educagio de Obidos
Unipessoal Lda., contribuindo para a resofugdo de problemas

comuns, nomeadamente a manutengao da discipling, tanto de alunos

como de professores e de pessoal nao docents;

h) Apoiar os pais e encamegados de educag3o na resolugio dos
problemas relacionados com os seus educandos;

i) Deliberar em conjunto, ou por =i so, sobre  assuntos
estritamente pedagogicos, conforme o Decreto-lei n® 15272013, de

4 de Movembro;

j} Zelar pelo cumpnmentc dos programas, quabdade e eficiencia
do ensino da Escola, definidos de acordo com o Projeto

Educatwo;
k} Garantir gque os resultados finais atingidos pele  aluno,
comespondam 3 verdade.

3 — Conselwo Pedagogico

O Conselho Pedagagico & o orgdo de gestio, onentagao e coordenacao
pedagogica. E composio por um elemento de cada Grupo (Cordas, Sopros,
Teclas, Percussao, Teoricas), pelo (aj Coordenador (a) da Iniciagdo Musical,
pelo (a) Coordenador (a} do Ensino Basico Articulado, pelo {a) Diretor (a) do
Curso Secundario de Misica e pelo (a) Diretor (3} Pedagogico (a).

Ao Conselho Pedagogico compete:
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a) Desencadear ages & MECanismos para 3 construgao de um
Projeto Educatve da Escola;

b) Desencadear agdes € Mecanismos gQue  assegurem  a
prossecucac do Projeto Educativo da Escola;

¢} Elaborar o Regulamento Interno e o Plano Anual de Atwidades:;

d) Promower o cumprimento dos Planos e Programas de Estudo;

e] Assegurar a onentagdc pedagogica definindo os criterios a ter
em conta na preparagac e funcionamento do ano letwoc
organizagan de turmasi/classes, utdizacdo de espagos, elaboracio

de horanos, calendario escolar, exames:

fi Promover medidas gue favorecam a interagdo com a
comunidade local;

@) Estimular a cragao de condigoes gque faworegam a formacao
continua dos docentes em exercicio na Escola;

h) Promowver agies que estimulem a intendisciplinandade;

i} Planfficar formas de atuagdo junto dos pais e encamegados de
educagdio no sentido de garantr informagdo  atualizada
acerca dos alunos na comuenidade escolar, aproveitamento
escolar e discipinar;

i} Dar parecer de todas as questies de natureza pedagogica e
disciplinar.

CAPITULO

CORPO DOCENTE

| — A Academia de Musica envidara os necessarios esforpos para manter um
compo docente estavel com qualficacdo capaz de garantir um bom nivel de
ensing e cumprr as finalidades do Projeto Educativo da Escola.

2 - Deveres do Professor

a} Cumprr o presente Regulamento intemo.
Requicrmanio \rtarng
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b} Conhecer e cumprir o estabelecido no Projeto Educativo de forma
a reforcar a enbidade e a autonomia da Escola;

¢} Cumprr os programas estabelecidos, guer pelo Ministério da
Educagdo e Ciéncia, quer os ratficados pelo Conselwo
Pedagogico;

d) Assegurar a docencia da sua especialidade e assumir a
responsabilidade pelo seu bom funcicnameanto;

e} Dinamizar as areas da sua especialidade num ambito
interdiscipinar;

f} Envolver-se plenamente na vivencia escolar;

@) Cumprir as regras iminentes 30 bom funcionamento da Escolac

h} Tratar os alnos com dignidade e respeito sem deixar de lhes
exigr a devida compostura;

il Marcar as faltas dos alunos e comunicar ao Encamegado de
Educagdo, com conhecimento prévio da Diregdo Pedapogca.
sempre que o aluno atngir metade ou a tokalidade do mite de
faltas previstas por lel. assim como as situagdes de retengao;

[I Atender os pais & Encamegados de Educagio ou os proprios
alunocs em horas previamenie marcadas, podendoc  em
geterminadas circunstincias esta funcSo ser desempenhada
pelo Delegade de Grupo efou Diregdo Pedagogica;

k) Pugnar pela atualzacio constante dos seus conhecimentos
artisticos, cientificos e pedagogicos,

I) Estar informado sobre tudo gquanto se encontra legeslado scbre
0 ensing;

m)Participar em todas as reunides para as quais  forem
dewdamente convocados;

n) Sempre gue possivel comunicar as faltas, antecipadamente, 3
Diregao Pedagigica efou 3 Secretara da Escola e justifica-las no

prazo maximo de 48 horas;

o) Para alem dos pontos anteriores prevalecera o que s encontra
no confrato coletive de frabalho, salvo em casos particulares

tacitaments acordados entre o direfor £ cada um dos professones.

Raguiormento Mfarng
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3 = Diraeitos do Professor

a) Ser respeitado pelo pessoal docente, alunos e pessoa nao
docente;

b) Receber o5 vencimentos a gque tem disito, dentro dos prazos
legalmente estabelecicos;

c} Dispor de condigdes para o exercicio das suas funcdes, de
acordo com o5 recursos disponiveis da Academia de  Misica;

d) Para afem dos pontos anteniores prevalecera o que se encontta
no contrato coletivo de trabalho;

CAPITULO IV
ALUNOS

1 - A Academia de Musica submetera os novos alunos 3 realzacao de uma
prova de acesso para testar a aptidao musical As provas tém caracier
eliminatorio para admissac a fregquéncia dos Cursos Basicos de Musica e

Secundario.

2 — O aluno constitui o elemento fundamental da Academia de Musica e, uma
wer admitido, 3 ele assisiem deveres g direites.

3 — Deveres do aluno
a) Estudar, empenhando-se na sua educacao e formacao integral:

b} Ser assiduc, pontual e empenhado no cumprimento de todos os
seus deveres no ambito cas atividades escolares;

c} Segur as orientagbes dos professores relativas ao seu processo
de ensino e aprendizagem;

d) Tratar com respeito & comegSo qualquer membro da comunidade
educativa:
Reguicmants intarng
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e) Guandar lesldade para com todos os membros da comunidade
educativa:

fi Respetar as mstrucies dos professores & do pessocal ndo
gocents;

g) Contribuir para a hammonia da convivéncia escolar e para a plena
ntegracio na escola de todos os alunos;

h} Participar nas atwidades educativas cu formativas desenvolvidas
na escola, bem como nas demais stividades organizativas gue
requeiram a participagdo dos alunos;

i} Respeitar a integndade fisica e psicologica de todos os membros
da comunidade educativa;

j} Prestar auxilio e assisténcia aos restantes membros da
comunidade educatva. de acordo ¢om as crcunstancias de
perigo para a integridade fisica e psicologica dos mesmos;

k) Zelar pela preservagan, cONSenagac & assein das instalagdes,
material didatico, mobiliario & espagos verdes da escola, fazendo
USO COMeto $05 MEesmos;

I} Respettar a propriedade dos bens de fodos os membros da
comunidade educatva:

m)Permanecer na escola durante o seu horaro, salvo autorizacso
escrita do encamegado de educacao ou da direcio da escola;

n) Participar na eleigdo dos seus representantes e prestar-lhes toda
a colaboracao;

o) Conhecer e cumpnr o estatuto do aluno, as normas de
funcionamento dos servigos da escola e o regulamento intermo da
mesma, subscrevendo declaragdo anval de aceitagdo do mesmo
£ de compromisso ative guanto ac seu cumprnmenio integral;

Requicrmanto \etarna
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pl Nao possuir @ nao consumir subsiancias aditivas, em especial
drogas, tabaco e bebidas alcoolicas. nem promowver gualguer
forma de trafico, facitacdo & consumo das mesmas;

q) Nao transportar guaisguer materiais, equipamentos tecnologicos,
mstrumentos ou  engenhos, passiveis de, objebvamente.
perwrbarem o nomal funcionamento das atvidades letivas ou
poderem causar danos fisicos ou psicologicos aos alunos ou 3
terceiros:

r} Respestar a auteridade do professor,

3 — Direitos do a#uno

a) Ser tratado com respeito e comegdo por qualquer membro da
comunidade educatva:

b} Usufruir do ensino & de uma educagdo de gqualidade de acordo
com o previsto na lei, em condigdes de efefva iguatdade de
oportunidades no acesso, de forma a propiciar a realizacao de
aprendizagens bem sucedidas;

¢} Usufruir do ambiente e do projeto educatve gue proporcionem as
condigdes para o seu pleno desenvolvimento fisico, intelectual
moral, cuftural e civico, para a formagao da sua personalidade;

d) Ver reconhecidos e wvalorizados o mérto, 3 dedicagio, a
assiduidade e o esforgo no rabalho e no desempenho escolar e
ser estmulado nesse sentido;

2] Ver reconhecido o empenhamento em apdes mertorias, em fawor
da comunidade em que esta insendo ou da sociedade em geral
praticadas na escola ou fora dela, e ser estimulado nesse senfido;

fi Usufruir de um horaro escolar adequado ao ano frequentado, bem
como de uma planificagdo equilibrada das atividades cumiculares

Requicmento nterno
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e extracumiculares, nomeadamente as que contibuem para o
desenvoivimento cuftural da comunidade;

g) Beneficiar, no ambito dos servigos de agdo social escolar. de um
sistema de apoios que the permitam superar ou compensar as
caréncias do tipo sociofamdiar, economico ou culteal que
dificultam o acesso a escola ou 0 processo de aprendizagem;

h) Poder usufruir de préemios que distingam o merito;

i) Beneficiar de outros apos especificos, necessanos 35 suas
necessidades escolares ou as suas aprendzagens, atraves dos
servigos de psicologia & orentagdo ou de oubros senvigos
especiaizados de apoio educativo;

j) Ver salvaguardada a sua seguranga na escola e respeitada a sua
ntegridade fisica e moral;

k} Ser assistido, de forma pronta & adequada, em caso de acidente
ou doenga subita, ocomido ou manifestada no decomer das
atividades escolares;

I} Ver garantida a confidenciabdade dos elementos e informacdes

constantes do seu processo ndividual, de natureza pesscal ou
familiar;

m)Partcipar, atraves dos seus represeniantes, nos iermos da led, nos
orgacs de administracao e gestao da escola, na oiagao e
execucan do respetive projeto  educative, bem come na

elaboragao do reguiamento internc;

n) Eleger os seus representantes para o5 Orgaos, cargos & demais
fungies de representagdo no ambito da escola, bem como ser
eleito, nos termos da lei e do regulamento intemo da escola;

o) Apresentar criticas e sugestdes relativas ao funcionamento da
escola e ser cuvido pelos professores, diretores de tema e

ReguioTreTts beharno
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orgacs de administragdo e gestio da escola em ftodos os
assuntos que justficadamente forem do seu interssse:

p) Organzar e participar em iniciatvas que promovam a formagao e
ocupacio de tempos livres;

q) Ser informado sobre o reguiamento intemo da escola e, por meios
a definir por esta & em fermos adequados 3 sua idade & 30 ano
frequentado, sobre todos os assuntos que justificadamente sejam
do seu interesse, nomeadamente sobre o modo de organizagio
oo plano de estudos ou curso, © programa e objebivos essenciais
de cada disciplina ou area disciplinar, os processos e orteros de
avakacio, bem como sobre matricula, abono de familia e apoios
sociofeducatvos, nommas de utiizagdo e de seguranga dos
maleriais & equipamentos e das instalagdes. incluindo o plano de
emergéncia, &, em geral, sobre todas as atividades e niciativas
relatwas ao projeto educativo da escola;

r1 Partcipar nas demais atividades da escofa, nos termos da ki 2 do
respetivo regulamento intemio;

s} Participar no processo de avaliagdo, atraves dos mecanismos de
auto e heteroavaliagdo.

4 - Representagdo dos alunos

a) Os alunos podem reuns-se em assembleia de aluncs ou assembiela-geral
de alunos e sao representados pela associagdo de estudantes, delegado ou
subdelegado de turma e pela assembleia de delegados de urma, nos termos
da lei & do regulamento nterno da escola.

b} A ﬁsucian;.i-:r de estudantes tem o direits de solicitar ao diretor da escola ou

do agrupamento de escolas a realizagdo de reunides para apreciagic de
materias relacionadas com o funcionamento da escola.

Requicmanta Intarno
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c) O delegado e o subdelegado de turma m o direito de solicitar a realizagao
de reunides da turma para apreciacac de materias refacionadas com o
funcionamento da turma, sem prejuizo do cumpnmento das atividades letivas.

d} Por iniciativa dos alunos ou por sua propria iniciativa, o diretor de furma ou
o professor fitular de turma pode solicitar a participacao dos representantes
dos pais & encamegados de educagio dos alunos da turma na reunido referida
N3 NUMens antenor.

5 - Impedimentos e Sangdes
O aluno nao pode:

a) Faltar as afividades escolares sem motveo justficado;

b) Ter mau comportamento, manfestado atraves de palavras ou
atos, dgentro da Academia ou fora dela, sempre que se encontre no
exercicio de funcies escolares;

¢} Partcipar em espetaculos publicos, quer a solo guer em grupe.
sem autorzagdo previa da Direg3o Pedagogica (esta autonzacdo so
sera dada apos o parecer favorave! do respectvo professor);

d) Participar em atividades ilicitas, ilegas ou simplesmente prodbidas
pelo Regulamento Intemao;

Sob pena de soffer as seguintes sangdes:

a)] Serrepreendido pelo Professor;

b) Receber ordem para abandonar a aula (esta ocomencia sera oe
mediato comunicada por escrito 3 Diregdo Pedagagica, afim de
ser dado conhecimento imediato a0 Encamegado de Educagao e
implica a marcagao de faita);

c} Ser repreendido pela Direcao Pedagogica;

d) Ser repreendido pelo Conselho Pedagogico;

&) Ser repreendido pela Diregio Administrativa;

f} Sersuspenso ate uma semana;

Reguiomente infarng
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g} Ser suspenso ate a0 fim do ano letivo com o consequente n3o
aproveitaments;
h) Ser excluido definitvamente da Acadgemia de Musica.

Faltas e suas implicagies:

a) O mite de faftas permitido ao aluno € o dobro do numeno de aulas
SEManars:

b} Quando ultrapassado o limite de faltas permitido, o aluno ficara
em situacdo de retencac por faftas;

c} Pode o aluno, através do seu encamegado de educagac ou do
propric se maior de idade, justficar as suas faltas, num prazo
de (trés) dias uteis pelo mei mas expedito. Para tal, utlizara
2 cademeta escolar do aluno;

d) Para efeitos de retencdo por faltas, s0 serao consideradas as
faitas inpustificadas;

e] Reserva-se no entanto ac professor o deeito de utilizar as faftas

justificadas como elemento de ponderagao para efetos de avaliagao

do 2uno;

fi Mo caso da Inh:iagiu Musical o aluno deve assistir a pelo
meanos 213 das aulas previsias para o ano ketvg

h) Sera considerada falta as atiwidades letvas sempre que o aluno

nao se faga acompanhar do material essencial ao funcionamento da

aula. Assim, considera-se falta de presen¢a quando o auno por trés
vezes consecutivas ou interpoladas nao fraz o material estipulado
para a aula sem justificacao do encamegado de educagao.

8 — Matriculas

a) 0 prazo de inscricao e renovagao de mafricula serdo aficados
anualmente pelo Déetor. Fora deste prazo poderac ser
aplicadas penalizagdes pecunianas a far pela Diregac;

RaquicTrants Axtarns
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b) A matricula e 3 sua renovagao nas Iniciagbes do 17 ciclo e nos
Cursos Basicos de Musica regem-se pelas disposigies aplicaveis ao
ensino basico geral, com as especificidades constantes na Portaria
225/2012 de 30 de julho. Os Cursos Secundarios regem-se pela
Portaria 243-82012 de 13 de agosto;

¢} As malriculas nos Curso Lvres decomem duranie o ano
leth;

d) As malriculas efetuadas para alem dos prazos estipulados
esiao suisitas 3 existencia de vagas e nac poderao ultrapassar
a data de 31 de Dezembro;

e)] No ato da matricula deverao ser apresentados os seguintes
documeantos:

i. Bilhete de ldentidade ou Cart3o do Cidad3c ou Cedula
Pessoal;

i. Boletim indwidual de saude atualizado;

iii. Utma fotografia tipo passe;

w. Certficado de matricula da Escola do Ensine Regular
que o alunc Fequenta:

v. Impressos  proprios  ewstentes nos.  Senigos
administratvos da Academia de Musica;

f) Apenas em regime liwe & possivel fazer-se gualguer curso por
dissiplina;

gl Para gualquer curso em regime [wre, a Academia de Misica
reserya-se o direito de n3o abnr turmas para as guais nao haja
um ndmers minmae de alunos;

hj A admssao as classes infantis e feita aviomaticamente, sem
provas de sefecdo, atendendo 3 idade e 3 necessidade de um
maior nimero de criangas contatarem com a musica.

ReguisTaRto iatarng
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7 — Transferencias

a) 530 condicionadas 3 existénca de vagas;

b) 530 permitidas ate 3 vespera do inicio das aulas do tercewo
periodo;

¢} Em caso de fransferencia nao aceite pela outra Escola, o aluno

continua a ser considerado afuno desta Academia de Miksica,

gevendo efetuar os respetivos pagamentos.

8 — Anulagac de Matricula

a)A anulagao de matricula so sera acete apods o pagamento integral
das propinas j@ vencidas, tendo de ser enfregue o respelivo
pedido de anulagdo. por escrto, com uma antecedéncia minima
@ frinta dias., sob pena de ser obrigatoria a liguidagao da
mensalidade do més seguints;

b) Os impressos para anulagdo de matricula encontram-se
disponiveis nos senvigos administrativos da  Academia  de
Misica;

c} Em caso de abandono da Escola sem a devida formalizagao de

anulagde de matricula e havendo dividas por saldar, a Diregdo

resenia-se 0 dweitc de tomar as medidas legais gue considerar
apropriaias.

8 — Propinas

a) Aos alunos £ cobrada uma propina de frequencia entre Setembro
& Junha;

b} O= pagamentos sao efectuados entre o dia um & o dia quinze do

mes 3 que dizem respeito. Passados os 15 dias do pagamentc  das

propinas de frequéncia, o mesmo n3o tendo sido efectuado, os
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alunos serde excluides das aulas, gque SO retomarac apos a
liquidagao devida
¢} Mao estao incluidas nas propinas eventuais despesas de inscngao,
de material didatico, de wisitas de esiudo, ou de fransportes
escolares;
dl MN3o havera aulas e nac sera descontada qualquer
percentagem nas mensalidades nos seguintes casos:

. Intermuppdes Letivas (Natal, Camnaval e Pascoal

i. Periodo de provas globais

iii. Fenados Macionais e Municipais.
e] A tabela relativa as propinas e revista e aprovada pela Direcio
Adminisirativa, anualments, sendo afixada no placard informatvo.

10- Avaliagao

S3o criterios de Avaliagio Continua os gue forem aprovados em Conselho
Pedagogico.

Avaliagao Continua

a) Sera o aluno avafiado no final de cada periodo letive, num total de
trés avaliaghes anuais & nas avaliagbes mtercalares;

b) A avaliagdo sera fedta (Basico de Misica) numa escala de 1 jum)
a 5 {cinco). Comespondera a classificacio de nivel 3 ao limite
minimo de aproveitamenta:

c} A avaliagdo sera feta (Secundario de Musica) numa escala de 1
{umj a 20 (vinte]. Correspondera a classificagao de 10 valores ao
limite minimo de aproveitamento;

d) Em relagdo a Iniciagdo Musical os crtérios de avafiagao s3o
iénticos aos utilzados para o5 cursos basicos oficiais, atendendo
gvidentemente aos nivels etinos. A avaliagdo processa-se de
forma gualitativa e com periodicidade igual 3 dos restantes anos
no final de cada periodo lketivo.

Reguicmants iternc
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g) O professor nao poderd recusar-se 3 classificagso de um alune,
salvo se este n3o tiver comparecido a uma tnica aula;

fi A dois periodos de classficagdo positiva nao se podera seguir um
terceiro negativo. esxcepto em Casos exremos que dewerdoc ser
devidamente fundamentados, por escrito, pelo professor;

Da Avaliagio Continua fario parte tambem as Provas Globais:

a) Sera decidido no inicio de cada ano letvo a data de realizagao
das provas ghobais;

b As provas tedricas serao realizadas na propria aula, podendo em
casos eveniuais este horario ser alterado;

¢} Cada uma das provas tera um jUn composto por um minemo de
dols elementos;

d) 530 obrigatdrias as provas globais de Instumento e Formagao
Musical para os alunos do §"ano/2°Grau e do B%anodS°Grau e
terdo um peso de 40% no calewlo da classficacao final da
disciplina.

g) Serao afixadas as classficagbes obtidas:

Acumulagdes [Cursos Basicos)

C aluno pode solicitar prova de avaliagio para fransigdo de ano efou
grau em gualquer das disciplnas oo s=u planc de estudos nos seguinies
BETNS:

a) A acumulagdo sera proposta pelo aluno efou encamegado de
educag3o, com o parecer favoravel do professor da respetiva
giscipling;

b Para se propor 3 acumulagao o aluno devera obter, no final do 1.°
Periodo, uma nota minima de nivel 4 para acumular um ano e de
nivel § para acumular dofs anos,

RequisTnants lntarng
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o ]

c} A prova de acumulagdo realiza-se dwrante o 2 periodo, de
preferéncia entre a ultema semana de jansfo = a primeim de
feveraro;
d) O conteido das provas de acumulagio & consftuide por todo o
programa do ano de escolandade antenor agquete a3 que o aluno se
candidata.

11 = Plano de Estudos

A duragao € o numero de aulas semanais do Curso de Iniciacao e do
Curso Basico, encontram-se estabelecidas pela Portaria 2252012
de 20 de jhho e o do Curso Secundarnio de Misica pela Portaria 242-
B2012 de 13 de agosio.

CAPITULO V

PESSOAL ADMINISTRATIVO E AUXILIAR

S30 garantidos 30 pessoal ndo docente os disitos decommentes de
legislagao especifica das respectivas cameiras.

Deveres dos funcionanos

a} Coniribuir para o bom funcionamento da Academia de Musica;

b} Procurar informar com competéncia e  clareza  qualquer
esclarecimento gue e seja solictado,

¢} Cumprr o que esta superommente legislado, o regulamento
intemao, & quaisguer outras determinagdes dos Orgaos da
Academia de Musica ou dos seus mandatanios;

d) Atender com diigéncia & comecac todo aguele gue recorra aos

SeUs Senicos,

ReguiCTants inharng
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e) Tratar com respeito os restantes elementos da comunidade
escolar,

f) Zelar pefa conservagdo e bom funcionamento das instalagdes
e equipamento da Academia de Musica, em especial os que se
ENContram nNo s&U sector de servipo;

Direios dos funcionarios

a) Ser respeitado no exerncicio das suas funphes;

b) Frequentar agdes da formagac sem prejuzo do seu horano
Laboral;

c} Ser informado e ouvido acerca das alieraches legais gue
respeitem 3 suad situagdo profissional;

d} Ser informade atempadamente de todas as alteracdes de horario,
servigo & responsabiidade relacionadas com o seu selor;

e) Ser escutado nas suas sugestdoes e oriticas que se prendem com
a5 suas tarefas;

fi Ter condipdes de trabatho condignas para exercer as suas
fungdes.

CAPITULO VI

TRANSPORTE DE ALUNOS

1. Todos os alunos que frequentern a Academia podem utilizar a rede de
transporte da Academia de Muisica de Obidos, mediante pagamenio o
valor afixar anualmente, de acordo com a distancia, disponibdidade e
percurso a estabelecer com o encamegado de educatdo no micio de
cada ano ketvo.

2. O pagamento do senago de transporte pode ser feito no final de cada
periodo letivo escolar ou mensalmente.

Raguicrmanic mharmo
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3. Podera ser feita uma redugdo do wvalor a pagamenio mediante
apresentacdo de um documento da seguranca social que prove carénca
economica. O desconto previsto para o Escaldo A & B sers
respetvamente de 75% e 50%.

4_ Os alunos do Quadro de Merito Escolar t8m um desconto de 25% no
periodo letivo seguinte a obiencao da distingdo. Este desconto pode ser
acumuiado com o enunciado no ponio 3 do presente caprulo.

INSTRUMENTOS MUSICAIS

Existe um senico de apoio (peguenas reparagdes) e aluguer de
instrumentos musicals de baixo custo, 3ssim coOmO. UM pequend Senigo de
venda de acessonos e consumivels indspensavess ao bom funcionamento dos
mesmos. A tabela de pregos encontra-se afixada no placard informativo.

CONSIDERACOES GERAIS

1 — O ato de inscrigdo, ou de matricula, pressupde por si 50 o conhecimento e
a aceitag3o integral das nomas presentes neste Regulamento, no entanto, os
Encamegados d¢e Educazdo, ou os alunos, quando maiores de idade, devem
declarar o seu conhecmenio.

2 — O corpe docente tera conhecimento deste Regulamento, e declara (em
IMpresso propno | o seu conhecimento.

3 — Este Regulamento podera, no final de cada ano letivo, ser alterado pela
Direcao Administrativa do CAME.

4 — Todas as omissdes deste Regulamento serdo resolvidas pela Direcao
Administrativa do CAME.

Obidos, 05 de agosto de 2015
RequicTmenio dnfarng
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Anexo 1 — Links do questionario enviado aos professores e alunos

Caros saxofonistas,

Estou a finalizar o Mestrado em Ensino da Musica na ESML e para complementar o
Relatorio de Estagio necessito da vossa ajuda através do preenchimento deste questiondrio.
O tema em causa ¢ a memorizagao na performance do saxofone no ensino basico e destina-se
a professores que leccionam ou ja tenham leccionado saxofone e também a alunos deste
instrumento.

Agradego a vossa colaboracdo e peco que enviem a resposta até 20 de Marco.

Link questiondrio alunos - https://pt.surveymonkey.com//HHMTGFP

Link Questionario Professores - https://pt.surveymonkey.com/r/HSCKGKB

Saudacdes musicais!

Elisabete Adao

_ 143 -



Anexo 2 — Autorizacio de participacio no Workshop de Memorizacio

.

T, | Lo
"v ACADEMIA

Autorizaciao de Participaciao B ICAOBIDOS

Exmo. Encarregado de Educacéo,

Venho por este meio pedir a sua autorizagdo para a participagdo do seu educando no Workshop de
Memorizagio que ira ter lugar no dia 30 de Abril, pelas 10h na Academia de Miisica de Obidos.

O Workshop seré orientado por mim, Elisabete Adao, professora de Saxofone na Academia de Musica
de Obidos. E uma atividade integrada no Estagio no ambito Mestrado em Ensino da Musica da Escola Superior
de Musica de Lisboa e ndo tera qualquer custo para os alunos.

Sera realizado um pequeno concerto para apresentar o trabalho desenvolvido no Workshop. O concerto
sera as 12h30 ¢ conto desde ja com a sua presenga.

No final, havera um almoco partilhado. Sendo assim, solicitamos que cada aluno traga algum doce ou

salgado.

Objetivos gerais do Workshop sdo: Promover o gosto pela interpretagdo com recurso 8 memoria; desvalorizar o
“medo de falhar” durante a performance de memoria; estimular a capacidade de audigdo musical atenta;

promover a interpretagdo musical individualmente e em conjunto.

Objetivos especificos doWorkshop sao: Conhecer e aplicar técnicas de memorizagdo; Interpretar 3 pecas de

memoria; Realizar um concerto final recorrendo a memorizagao.

Agradeco desde ja a vossa disponibilidade.
(Prof. Elisabete Adao) (Direccao Pedagogica da AMO)

(entregar as professoras Elisabete Addo, Anabela Aratjo ou ao Prof. Pedro Filipe)

Eu, Encarregado de Educagdo do aluno

declaro que (selecionar o que interessa):

[J Autorizo o meu Educando a participar no Workshop de Memorizagdo

[] N3o Autorizo o meu Educando a participar no Workshop de Memorizagio

O (A) Encarregado(a) de Educagéo
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