No sentido de aprofundar um tema pouco abordado ao longo das unidades curriculares do mestrado
em Engenharia Mecénica — Ramo de Energia, Refrigeracdo e Climatizacdo, leccionado no Instituto
Superior de Engenharia de Lisboa, realizou-se um estudo que envolveu a aquisicdao de conhecimentos
ndo so através de pesquisa bibliografica como também através do contacto com algumas pessoas

com vasta experiéncia nesta area.

Através da andlise da legislacdo, e consequente determinac¢do dos requisitos aplicados a unidade
hoteleira em estudo, pretendeu-se colocar em pratica os conhecimentos adquiridos, através da
concepgao um projecto de seguranga contra incéndios, com sistema automatico de detecgdo,
desenfumagem, pressurizagdo e extingdo, sendo a ultima etapa do trabalho a execugdo de um
projecto e respectiva memoria descritiva, de acordo com o Regulamento, que inclui a classificagdo do
edificio, a especificacdo dos equipamentos, a apresenta¢do dos calculos efectuados e a descri¢cdo do

funcionamento da instalagdo.

Com a realizacao do trabalho, concluiu-se que a melhor maneira de se atingir o objectivo principal,
salvar vidas, é atender a prioridade secundaria: a extingdo do incéndio, e que para tal seja feito de
uma forma eficiente, é necessdrio um projecto minucioso e completo, sustentado por uma
construcgdo cuidada, uma manutencgdo correcta e um conjunto de instalagdes especiais devidamente

dimensionadas e com capacidade para compartimentar, circunscrever e extinguir o incéndio.

Palavras - Chave: Protecgao contra incéndios; Detecg¢dao; Desenfumagem; Extingao; Hotel



ABSTRACT

In order to develop a subject rarely approached throughout the courses of Master degree in
Mechanical Engineering - Branch Energy, Refrigeration and Air Conditioning, taught at the Instituto
Superior de Engenharia de Lisboa, a study was conducted. The study involved the acquisition of
knowledge not only through literature but also through contact with some people with extensive

experience in this working area.

Through the analysis of legislation, and the consequent determination of the requirements applied to
the type of building (hotel) in study, we put into practice the knowledge acquired through the design
of a project fire, with automatic detection, exhaust, pressurization and extinction, being the last step
of the work to implement a project and its description, according with the Regulation, which includes
the classification of the building, the equipment specification, the presentation of the calculations

and description of facility operation.

With the completion of work, it was concluded that the best way to achieve the main objective of
saving lives, is to attend a secondary priority: the extinction of fire, and that for this to be done in a
way efficient, requires a thorough and complete project, supported by a careful construction, well
maintained and a set of special facilities properly sized and able to compartmentalize, to confine and

extinguish the fire.

Key - Words: Fire Protection; Detection; Exhaust; Pressurization; Extinction; Hotel
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GLOSSARIO

Agente extintor — Substancia sélida, liquida ou gasosa especificamente adequada para extinguir um
incéndio, quando aplicada em determinadas condicGes.

Alarme - Aviso destinado as forgas de intervengdo, baseado na detecgdo do sinistro pelo sistema.
Alarme intempestivo - Aviso ndo desejado pelas forgas de intervengao, devido ao aparecimento de
factores analogos aos de um incéndio: fumos de soldadura; fumo de cigarros — nos detectores de
fumo; vapores quentes — nos detectores térmicos. Podera ocorrer igualmente por um disparo
manual indevido, por maldade, ou ainda trabalhos de manutencao.

Alerta - Transmissdo do alarme a distancia, como por exemplo, aos bombeiros.

Area de protecgdo por detector - Zona protegida por um detector, estando este localizado no centro
da area protegida ou no seu limite de actuagao.

Avaria - Indicacdo de uma anomalia num equipamento ou no sistema, que pode impedir a
sinalizagdo de um alarme de incéndio.

Boca-de-incéndio — Hidrante, normalmente com uma Unica saida. Pode ser armada, destinando-se
ao ataque directo a um incéndio. Pode ser exterior ndo armada, destinando-se ao reabastecimento
dos veiculos de combate a incéndios. Neste caso deve existir uma valvula de suspensdo no ramal de
ligacdo que a alimenta, para fecho deste em caso de avaria. Pode ser interior ndo armada,
destinando-se ao combate a um incéndio recorrendo a meios dos bombeiros.

Boca-de-incéndio armada — Hidrante que dispbe de uma mangueira munida de agulheta, com
suporte adequado e valvula interruptora para a alimentacdo de agua, inserido numa instalagdo
hidraulica para servico de incéndios privativa de um edificio ou de um estabelecimento.
Boca-de-incéndio tipo carretel — Boca-de-incéndio armada cuja mangueira é semi-rigida e esta
enrolada num suporte tipo carretel. Deve estar em conformidade com a NP EN 671-1. Trata-se de um
meio de primeira intervengdo em caso de incéndio.

Boca-de-incéndio tipo teatro — Boca-de-incéndio armada cuja mangueira é flexivel. Deve estar em
conformidade com a NP EN 671-2. Trata-se de um meio de segunda interven¢do em caso de
incéndio.

Camara corta-fogo — Compartimento corta-fogo independente, com um grau de resisténcia e os
meios de controlo de fumo previstos neste regulamento, que estabelece, em regra, a comunicag¢ado
entre dois espagos com o objectivo de garantir a protec¢cdo temporaria de um deles ou evitar a
propagacdo do incéndio entre ambos. S6 deve possuir vdaos de acesso a esses espagos, protegidos
por portas resistentes ao fogo e a uma distancia tal que ndo permita a sua abertura simultanea por

uma Unica pessoa.



Caminho de evacuag¢ao — Percurso entre qualquer ponto, susceptivel de ocupagao, num recinto ou
num edificio até uma zona de seguranca exterior, compreendendo, em geral, um percurso inicial no
local de permanéncia e outro nas vias de evacuagao.

Categorias de risco — Classificagdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizagdes-tipo
de um edificio e recinto, atendendo a diversos factores de risco, como a sua altura, o efectivo, o
efectivo em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia de pisos abaixo do plano de referéncia.
Central de detecgdo de incéndios — CDI - Aparelho de alimentacdo e vigilancia dos detectores e dos
seus condutores, com capacidade para interpretar os respectivos alarmes e avarias, equipado com
alimentagdo principal e secundaria e possibilidade de realizar comandos, fun¢des auxiliares e
transmissdo a distancia.

Coluna humida — Caso particular de uma rede hudmida, constituida por conduta vertical
permanentemente em carga, eventualmente com pequenos desvios de ligagdo, quando ndo possa
ser constituida por um Unico alinhamento vertical.

Coluna seca — Caso particular de uma rede seca, constituida por conduta vertical com um pequeno
troco horizontal e, eventualmente, pequenos desvios de ligacdao, quando ndo possa ser constituida
por um Unico alinhamento vertical.

Compartimento corta-fogo — Parte de um edificio, compreendendo um ou mais espacos, divisdes ou
pisos, delimitada por elementos de construcdo com resisténcia ao fogo adequada a, durante um
periodo de tempo determinado, garantir a protec¢do do edificio ou impedir a propaga¢do do
incéndio ao resto do edificio ou, ainda, a fraccionar a carga de incéndio.

Detector automatico de incéndio - Igualmente denominado por detector ou detector de incéndio. E
um equipamento com capacidade de detectar, medir ou comparar o aparecimento e/ou varia¢do de
um ou mais fenédmenos do fogo e transformar estes dados num valor eléctrico ou numa variagdo de
grandezas eléctricas.

Detector manual - Botoneira que permite actuar o alarme manualmente.

Efectivo — NUmero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultaneo um dado espago
de um edificio ou recinto.

Efectivo de publico — Nimero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um
edificio ou recinto que recebe publico, excluindo o numero de funcionarios e quaisquer outras
pessoas afectas ao seu funcionamento.

Enderego - Sistema electronico que permite identificar concretamente a localizagdo de cada
elemento detector.

Evacua¢ao — Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranca, em caso de

incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro.



Exutor de fumo — Dispositivo instalado na cobertura de um edificio ou de um espaco e susceptivel de
abertura em caso de incéndio, permitindo a desenfumagem por meios naturais.

Falso alarme - Quando o aviso as forgas de intervencdo é baseado numa avaria técnica (influéncias
parasitas nos detectores, falha no sistema de transmissdo ou comunicagdo).

Grupo de detectores - Conjunto de detectores ligados no mesmo circuito ou na mesma zona

Grupo hidropressor ou central de bombagem — Conjunto de bombas, respectivos comandos e
dispositivos de monitorizacdo destinados a fornecerem o caudal e pressdo adequados a uma
instalacdo hidraulica para combate a incéndios.

Hidrante — Equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicdo de agua a
pressao, dispondo de érgdos de comando e uma ou mais saidas, destinado a extingao de incéndios
ou ao reabastecimento de veiculos de combate a incéndios. Os hidrantes podem ser de dois tipos:
marco de incéndio ou boca-de-incéndio (de parede ou de pavimento).

Ignifugo — Evita incéndio, repele o fogo.

Medidas de Prevencdo - Medidas de seguranca tomadas, com a finalidade de diminuir a
probabilidade de ocorréncia de acidentes.

Percursos de Evacuagao - Percurso a utilizar em situagao de emergéncia, a partir de qualquer ponto
de um edificio, até uma saida para o exterior.

Plano de evacuagdo — Documento, componente do plano de emergéncia, no qual estdo indicados os
caminhos de evacuacgao, zonas de seguranca, regras de conduta das pessoas e a sucessao de accdes a
terem lugar durante a evacuagdo de um local, estabelecimento, recinto ou edificio, em caso de
incéndio.

Plano de preveng¢do — Documento no qual estdo indicados a organizagdo e os procedimentos a
adoptar, por uma entidade, para evitar a ocorréncia de incéndios e para garantir a manutengao do
nivel de seguranga decorrente das medidas de autoprotec¢do adoptadas e a preparagao para fazer
face a situagdes de emergéncia.

Plano de referéncia — Plano de nivel, a cota de pavimento do acesso destinado as viaturas de
socorro, medida na perpendicular a um vao de saida directa para o exterior do edificio. No caso de
existirem dois planos de referéncia, um principal e outro no tardoz do edificio, é considerado o plano
mais favordvel para as operacdes dos bombeiros, isto é, o de menor cota para os pisos total ou
parcialmente enterrados e o de maior cota para os restantes pisos;

Plano de seguranga — Conjunto de medidas de autoproteccdo (organizagdo e procedimentos)
tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas consequéncias. E composto por um

plano de prevencdo, um plano de emergéncia e os registos de seguranca.
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Planta de emergéncia — Peca desenhada esquematica, referente a um dado espago com a
representacdao dos caminhos de evacuac¢do e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo
ainda as instrugdes gerais de seguranca aplicaveis a esse espago. Deve estar conforme a NP 4386.
Posto de Seguranga — Local, permanentemente vigiado, dum edificio onde é possivel controlar todos
os sistemas de vigilancia e de seguranca, os meios de alerta e de comunicagdo interna, bem como os
comandos a accionar em situacdo de emergéncia.

Primeira Intervengdo - Accdo de intervencao a efectuar por qualquer pessoa imediatamente apds ter
sido dado o alarme, utilizando meios de 12 interven¢do, nomeadamente extintores portateis.
Protecgdo contra incéndio — Conjunto de medidas e atitudes destinadas a limitar os efeitos de um
incéndio.

Reacgdao de um detector - Transforma¢do numa grandeza eléctrica ou numa alteragdo de grandezas
eléctricas de modo a dar um sinal, de um pardmetro/caracteristica do incéndio ou da sua variagdo.
Rede de incéndio armada — Rede de agua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios,
mantida permanentemente em carga e dotada de bocas-de-incéndio armadas.

Rede de Incéndios - Instala¢do fixa de protec¢do contra incéndios cujo agente extintor é a dgua e é
dotada de bocas-de-incéndio. Diz-se que é ARMADA se as bocas-de-incéndio estiverem
permanentemente equipadas com mangueiras e agulhetas.

Rede humida — Tubagem fixa e rigida montada num edificio, permanentemente em carga, ligada a
uma rede de agua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios.

Rede seca — Tubagem fixa e rigida montada, com caracter permanente, num edificio e destinada a
ser ligada ao sistema de alimentacdo de dgua a fornecer pelos bombeiros e posta em carga no
momento da utilizacdo. Trata-se de uma instalacdo destinada a apoiar as operacGes de combate a
um incéndio por parte dos bombeiros. Para tal, dispGe de uma entrada de alimenta¢do dupla com
unides storz de 75 mm, em local exterior acessivel aos bombeiros, e bocas-de-incéndio interiores ndo
armadas, cada uma delas com duas saidas com unides storz de 52 mm.

Segunda intervengao — Intervengao no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente apds
o alarme, pelos bombeiros ou por equipas especializadas ao servigo do responsavel de segurancga de
um edificio, parque de estacionamento, estabelecimento ou recinto.

Sinaliza¢ao de Incéndio - Representa a reac¢ao dos detectores aos sintomas de incéndio.

Sinaliza¢dao de Seguranca - Conjunto de sinais que se destinam a alertar, de uma forma rdpida e
inteligivel, para a existéncia de um risco, condicionar comportamentos e transmitir informagoes de
seguranga.

Sistema Automatico de Detecgdo de Incéndios (SADI) - Sistema de alarme de incéndio, constituido
por elementos para detectar automaticamente um incéndio iniciando o alarme e outras ac¢des

apropriadas.

Xii



Sistema de controlo de fumo — Conjunto de meios e medidas construtivas, implantado num edificio
ou num recinto, destinado a controlar a propagacado do fumo, do calor e dos gases de combustao,
durante um incéndio, através de um processo de varrimento, de pressurizagdo relativa, ou misto.
Situacdo de Emergéncia - Situagdo incontrolada, ou de dificil controlo, que possa originar danos
pessoais, materiais ou ambientais requerendo uma ac¢ao imediata para recuperacao do controlo e
minimizac¢do das suas consequéncias.

Sprinklers — Dispositivo destinado a extingdo de incéndios, composto por um pequeno bolbo que, na
presenca de um incéndio, perde as suas caracteristicas fisicas, permitindo a passagem de agua. A
agua, sob pressao, colide com um pequeno prato, originando assim o efeito de aspersao.
Utilizagao-tipo — Classificacdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo os
estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, os industriais, oficinas
e armazéns, em conformidade com o disposto no artigo 8.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de
Novembro.

Via de evacua¢ao — Comunicacdo horizontal ou vertical de um edificio que, nos temos do presente
regulamento, apresenta condi¢Ges de seguranga para a evacuacao dos seus ocupantes. As vias de
evacuacdo horizontais podem ser corredores, antecamaras, atrios, galerias ou, em espagos amplos,
passadeiras explicitamente marcadas no pavimento para esse efeito, que respeitem as condi¢Oes do
presente regulamento. As vias de evacuagdo verticais podem ser escadas, rampas, ou escadas e
tapetes rolantes inclinados, que respeitem as condi¢des do presente regulamento. As vias de
evacuagao podem ser protegidas ou ndo. As vias de evacuac¢do protegidas podem ser enclausuradas
(interiores) ou exteriores. As vias de evacuag¢do ndo protegidas sdo as que ndo garantem, total ou
parcialmente, as condi¢gdes regulamentares das vias protegidas, embora possam ser autorizadas nas

condigdes expressas neste regulamento.
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1. INTRODUCAO

Revela-nos a Histdria (Anexo 1) que a quantidade de incéndios em hotéis e a consequente perda de
vidas humanas e materiais que deles resultam é, regra geral, muito elevada. Integrada num contexto
abrangente de seguranga em Hotéis, a seguranga contra incéndio nestes locais, tornou-se uma
especialidade igualmente abrangente, complexa e pluridisciplinar, a qual deve ser dada especial
atencao.

A existéncia, ou ndo, de legislacdo que regule as condi¢Ges de seguranca e funcionamento deste tipo
de edificios, tem seguramente pouca importancia relativa, considerando que é no minimo uma
obrigacao moral da administracdo e da geréncia de um hotel, proteger a vida dos seus hdspedes, dos
colaboradores que ali trabalham e garantir que a intervengdo dos Bombeiros se faga em seguranca.
Considerando que todas as zonas dentro de um hotel sdo locais de risco potencial, é necessario que
os responsaveis pelo projecto, construgdo e gestao, tenham sempre em mente que as pessoas que
frequentam os hotéis ndo os conhecem ou nao estdo familiarizadas com a distribuicdao dos espacos,
sendo provavel que fiquem totalmente confusas e entrem facilmente em panico numa situagdo de
alarme. Estas situagdes podem descontrolar-se e, por vezes, causar mais danos do que o incéndio
propriamente dito. O Sistema de Protec¢do Contra Incéndios deve ser projectado e instalado tendo

sempre em conta que mais de 80% das mortes em incéndios sdo causadas pelo fumo e pelo panico.

Nestas circunstancias, sé um correcto projecto, uma construcdo cuidada e uma utilizacdo adequada,
qgue considerem a estabilidade estrutural do edificio em caso de incéndio, um conveniente sistema
extincdo e desenfumagem, coerente com uma compartimentacdo corta-fogo horizontal e vertical, o
estabelecimento de caminhos de evacuagao bem dimensionados, desimpedidos e ventilados e um
sistema de deteccdo e alarme, preciso e fiavel quanto a informag¢do do local de eclosdo do fogo,
capaz de informar, em tempo Util, os responsaveis pela seguranga do hotel, possibilitando aos
mesmos, tomarem as medidas de combate muito antes de terem realmente uma situagdo de

incéndio e alarme geral, pode evitar o desastre.



2. OBIJECTIVOS

O trabalho apresentado tem como objectivo a analise e projecto do funcionamento dos sistemas
automaticos de deteccdo, extingdo de incéndios e desenfumagem, em particular da unidade
hoteleira em estudo.

Consiste num projecto de seguranca de uma unidade hoteleira, garantindo e promovendo a
interligacdo entre as diferentes especialidades de forma a obter a seguranca activa do local.

Estd contemplada a interaccdo entre o sistema de desenfumagem (pressurizagdes, insuflacGes,
extracgoes), sistema automatico de deteccdo de incéndios e sistema de extin¢do de incéndios.

A motivagdo para o trabalho apresentado surgiu devido ao facto de existir uma forte componente e
interligacdo do tema escolhido com a actividade profissional por mim desempenhada.

No ambito do AVAC (Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado) e tendo como cendrio a area da
instalagdo/construcdo, esta latente uma sinergia de distintos sistemas e especialidades também para
promover o conforto, mas acima de tudo, e encontrando-se no topo da hierarquia, para garantir a
seguranga passiva e activa das pessoas.

Paralelamente ao acima descrito, manifestam-se outros factores igualmente preponderantes na
escolha deste tema. Sdo abordadas matérias, tecnologias e equipamentos que ndo constam no
programa do curso de Engenharia Mecanica, mas que efectivamente estdo fortemente relacionadas
com este e possuem uma elevada componente mecanica. Temos como exemplo os critérios de
dimensionamento e seleccdo das centrais de bombeamento da Rede Automdtica de Extingdo de
Incéndios, onde é indispensdvel o calculo da tubagem de agua, de sprinklers ou das bombas mais
concretamente.

Analogamente ao ja referido, também neste campo existe uma continuidade relacionada com o
AVAC, ja que toda a seguranca realizada através de ar é promovida por esta instalagdo. Insuflagdes,
extracgoes, pressurizagdes, depressdes e desenfumagens pertencentes ao AVAC, estdo incluidas no

capitulo da segurancga activa.

No que diz respeito a electrdnica, esta apresenta-se actualmente como a base do controlo e da
tecnologia moderna. Tem as suas fronteiras expandidas, abrangendo e penetrando nas areas da
mecanica, da hidrdulica, da pneumatica, da robotizacdo e do quotidiano em geral.

Existe a possibilidade de todos sistemas anteriormente descritos serem comandados e controlados

por um sistema de Gestdo Técnica Centralizada (GTC).



Este conceito nasce da necessidade de gerir a informacdo dos componentes periféricos que integram
um edificio e tem como objectivo principal a monitorizagdo e controlo dos sistemas e equipamentos
associados.

No ambito deste trabalho, a gestdo técnica, com toda a sua tecnologia, € uma poderosa ferramenta
no auxilio aos sistemas de seguranca. Porém, num caso real de incéndio, os equipamentos
especificos e destinados particularmente ao controlo e detecgdo de incéndios (Central de Detecgdo
de Incéndios) prevalecem sobre o Sistema de Gestdo Técnica Centralizada.

A abordagem aos sistemas e equipamentos de GTC nao esta contemplada no presente trabalho.



3.PRINCIiPIOS BASICOS DA FENOMENOLOGIA DA COMBUSTAO.

O fogo é provavelmente o fendmeno mais marcante no caminho da humanidade para a civilizagao.
Os nossos antepassados, numa época muito remota, apenas tinham capacidade de manter o fogo
guando este se iniciava espontaneamente, devido a lava incandescente dos vulcGes, ou através de
raios provocados pelas trovoadas.

Em determinada altura, comecou o préprio Homem a desencadear a reac¢do de combustdo,
utilizando o facto de que o atrito gerado entre dois pedagos de madeira, produz nestes um aumento
de temperatura que pode levar a combustao.

Com as aplicagdes mais simples do fogo — aquecimento, confec¢do de alimentos, protec¢do contra
predadores — teve inicio uma tecnologia que, embora primitiva, resultou nas primeiras aplica¢des
metallrgicas, caracterizando os periodos que hoje designamos pelas Idades do Cobre (2500 a 1800

a.C.), do Bronze (1800 a 1200 a.C.) e do Ferro (1200 a 500 a.C.) [9].

3.1 O FOGO - FENOMENOS FiSICO-QUIMICOS E SEUS EFEITOS

Um indicio ébvio da importancia do fogo na evolucdo da humanidade, é o seu aparecimento nas
mitologias e religides das diferentes civilizagdes, de formas diversas e com variados simbolismos.

No mundo moderno, a combustdo tem uma importancia crucial na producdo de energia eléctrica nas
centrais térmicas, na industria, no aquecimento de edificios, transportes, entre outros. No entanto, e
como exemplo do que acontece com muitos outros fendmenos cientificos e descobertas
tecnoldgicas, existe também um conjunto de desvantagens tais como a poluicdo do planeta, para a
qual a combustdo contribui com uma significativa parcela, ou mesmo a ocorréncia de fogos e
explosdes.

E precisamente este Gltimo aspecto que terd um maior relevo e desenvolvimento ao longo do

trabalho [9].



3.1.1 REACCOES QUIMICAS

Uma reacgdo quimica é uma transformacgdo que, partindo de determinadas substancias vulgarmente
denominadas por reagentes, produz outras substancias a que chamamos produtos de reacgdo.

A matéria é formada por dtomos que se agrupam em estruturas e que designamos por moléculas. A
ocorréncia de uma reac¢do quimica leva a desagregacdo da estrutura molecular dos reagentes e ao
reagrupamento dos seus atomos em novas estruturas — as moléculas dos produtos de reacgao.

E esta estrutura molecular, organizada de uma forma muito peculiar, e as caracteristicas dos préprios
atomos, que tipificam as propriedades das substancias.

A figura 1 representa de forma esquematica a reac¢do quimica em que uma molécula de metano,
constituida por um atomo de carbono e quatro atomos de hidrogénio se combina com duas
moléculas de oxigénio (dois &tomos de oxigénio), para dar uma molécula de diéxido de carbono (um
atomo de carbono e dois atomos de oxigénio) e duas moléculas de agua (um atomo de oxigénio e
dois atomos de hidrogénio): [9]

Reaccgdo descrita: CH; + 2 O, ----- > 2H,0 + CO,

@
Q o @
o-@o- = —@:
O o Z)

. Carbono
7 Oxigénio
O Hidrogénio

Figura 1 - Reacg¢ao de combustao do metano

PROSEGUR TECNOLOGIA, Novos Horizontes da Seguranga

A reaccdo quimica representa a combustdo do metano (principal hidrocarboneto constituinte do gas
natural), com o oxigénio.

A combustdo constitui um caso particular da classe mais geral das reac¢des de oxidagao.



3.1.2 TRIANGULO DO FOGO

Uma forma simples de apresentar as condi¢gOes necessarias a ocorréncia da combustdo é através do

chamado tridangulo do fogo (figura 2). Esta representagdo esquematica mostra que, para haver

combustdo, é necessdria a presenca simultanea de 3 factores: o combustivel, o comburente e a

energia de activagao.

Figura 2 - Triangulo do Fogo

Fonte: www.areaseg.com/fogo

Se tivermos uma mistura de ar e combustivel no interior de um
reservatério, podemos observar as moléculas como particulas
em movimentos constante, chocando entre si e com as paredes
do reservatdrio. As moléculas possuem movimentos de
translacao, rotacao e vibragdo. Deste modo, podemos considerar
gue a temperatura do gas é uma medida de energia cinética

(média) de translacdo das moléculas [9].

Para que no choque entre duas ou mais moléculas tenha origem uma reac¢do quimica, é necessario,

entre outros factores, que as moléculas reagentes estejam animadas de uma certa velocidade, isto é,

contenham alguma energia cinética.

A energia de activagdo corresponde a fornecer a um conjunto inicial de moléculas a energia

suficiente para iniciar uma reaccdo em cadeia, na qual as moléculas dos produtos da primeira

geracao sdo suficientemente energéticas para provocar a reac¢do de uma segunda geracdo e assim

sucessivamente. Esta energia de activagdo é em geral concretizada através de um aumento

localizado de temperatura.



3.1.3 A ENERGIA NA COMBUSTAO

Uma das caracteristicas mais importantes da reac¢ao de combustdo é o facto de ser exotérmica, ou
seja, fornece energia ao meio que a rodeia, sob a forma de calor. Este calor transferido manifesta-se
pelo aumento da temperatura do referido meio.

No Anexo Il encontra-se a clarificacdo de alguns conceitos como: Temperatura, Energia, Calor,

Capacidade Térmica Mdssica, Poder Calorifico e Carga de Incéndio [9].

3.1.4 TRANSMISSAO DE CALOR

Como ja foi anteriormente referido, o calor ndo é mais do que a energia transferida entre dois corpos
em virtude de uma diferenca de temperatura. A transmissdo de uma parte do calor libertado na
combustdo ao combustivel que ainda ndo ardeu, fornecendo-lhe assim a energia de activa¢ao de que
necessita, é o processo mais frequente de propagacao do fogo.

Tradicionalmente, consideram-se trés modos de transmissdo de calor: condug¢do, conveccdo e
radiacao. Embora em qualquer situacdao concreta estejam geralmente envolvidos mais de um modo
de transmissdo, é conveniente que o estudo destes seja feito separadamente, pois 0os mecanismos
fisicos que Ihes estdo subjacentes sdo diferentes. No Anexo Ill encontram-se descritos cada um dos

processos de transmissao de calor e as suas particularidades.



‘3.1.5 COMBUSTIVEIS E COMBUSTAO

Os combustiveis podem apresentar-se nos trés estados de agregacdo da matéria:

*Madeira *Gasolina *Metano
*Carvao *Petrdleo *Gas Natural
*Materiais Organicos *Alcoois *Acetileno
*Metais «Oleos *Propano
*Butano
eHidrogénio

Note-se que certos combustiveis gasosos podem apresentar-se na fase liquida quando armazenados

(metano e gas natural — liquefac¢do por baixa temperatura; propano, butano — liquefacgdo por

pressurizagao).

A Norma Portuguesa NP-EN2 (1993) classifica os fogos em 4 classes: A, B, C e D. Estas classes estdo

relacionadas com o estado fisico do combustivel e com as caracteristicas particulares da forma como

este entra em combust3o.

Classe A: Fogos resultantes da combustdo de materiais sélidos, geralmente de natureza organica
(madeira, carvao, papel);

Classe B: Fogos resultantes da combustdo de liquidos ou sdlidos liquidificaveis (gasolina, éteres,
alcoois, ceras, vernizes, tintas, massas lubrificantes, etc.);

Classe C: Fogos resultantes da combustdo de gases (metano, butano, propano, hidrogénio,
acetileno, etc);

Classe D: Fogos resultantes da combustdo de metais leves (litio, sédio, potdssio, magnésio,

aluminio e diversas ligas) [7].



3.1.6 EXPLOSAO: DEFLAGRACAO E DETONACAO

A explosao é um fendmeno caracterizado por um aumento rdpido de pressao.

Numa reac¢do de combustdo, este fendmeno é geralmente associado a existéncia prévia de uma
mistura combustivel (mistura gasosa ou poeiras em suspensdo no ar).

O confinamento é uma condicdo favoravel a ocorréncia de explosGes, embora ndo seja uma condi¢do

necessaria, isto é, podemos ter explosdes em espagos parcialmente confinados.

Sendo a temperatura maxima possivel de atingir numa combustdo com ar da ordem de 2000 K, se

considerarmos essa combustdo ocorrendo num compartimento fechado (volume constante),

aplicando (com algumas aproximacdes) a equacdo dos gases perfeitos PV = RT, vem que P2/P1
T2/T1, pelo que, considerando T1 (temperatura inicial) igual a 300 K, a pressdo aumenta cerca de 6
vezes.

Considerando a propagacdo de uma onda de combustdo através de uma mistura combustivel, a
velocidade de progressdo da frente de chama variard de dezenas de centimetros por segundo a
poucos metros por segundo (tipicamente cerca de 40cm/s para propano - ar, 3m/s para hidrogénio -
ar).

Se houver turbuléncia na mistura, estes valores serdo mais elevados, mas dentro da mesma ordem
de grandeza. A este fendmeno chamamos deflagragdo.

Tanto a detonagdo como a deflagracdo, ambas resultam dos processos quimicos inerentes a uma

reac¢do de combustao.

Uma deflagracdo é uma combustdo em que a propagacdo das chamas ao combustivel ainda nao
envolvido se processa com uma elevada velocidade. Porém, a combustdo desenvolve - se a uma

velocidade inferior a do som no ar (340 m/s).

Uma detonacdo é uma combustdo em que a propagacdo se processa com uma velocidade superior a

do som, através de uma onde de choque [8].



3.1.7 PROPAGACAO E EXTINCAO

.1.7.1 PROPAGACAO

Em [9], podemos visualizar, através do triangulo do fogo, a propagacdo como sendo o acrescentar
um lado do triangulo a dois ja existentes:

= Acrescentar combustivel a oxigénio + energia

= Acrescentar oxigénio a combustivel + energia

= Acrescentar energia a oxigénio + combustivel

.1.7.2 EXTINCAO

Do mesmo modo, em [9], podemos observar os diferentes processos de extingdo, que

corresponderdo a retirar um dos lados do tridngulo:

Retirar o combustivel - Isto pode ser feito através da sua dispersdao, como fazemos para apagar uma
fogueira, ou cortando o caudal de combustivel, no caso de um incéndio iniciado numa rotura de uma

canalizagdo de liquido ou gas combustivel.

Retirar o oxigénio - Este processo, geralmente referido como asfixia ou abafamento pode ser
concretizado de diversas formas:

= P6r uma tampa numa fritadeira que pegou fogo;

= Langar areia ou terra sobre o material em combustao;

= Projeccdo de gases inertes, como CO, ou Azoto;

= A prdpria dgua, cuja principal funcdo é de arrefecimento, também tem influéncia neste processo,

pois o vapor produzido diminui o teor de oxigénio sobre o fogo;

Retirar a energia de activagdao - Geralmente efectuado através do arrefecimento da zona em

combustdo:

= Utilizagdo da agua, que tendo um calor latente de vaporizagdo elevado (2260kJ/kg), retira ao fogo
uma quantidade aprecidvel de energia;

= A projeccdo de CO2, ja mencionada; também tem aqui um efeito util, pois sai do extintor a uma

temperatura extremamente baixa (-782C);
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.1.7.3 FASES DE UM INCENDIO

Segundo Sobral (2006), o desenvolvimento de um incéndio apresenta-se como um fendmeno
bastante aleatédrio, que depende essencialmente dos seguintes factores:

= Tipo de combustivel;

= Disposi¢dao do combustivel;

= Renovacdo de ar;

Distinguem-se quatro fases, que sdo:

= Eclosdo - Fase inicial do incéndio. A sua duracdo estd condicionada fundamentalmente a
qualidade e quantidade do material combustivel.

= Propagacdo - Nesta fase, a combustdo activa-se rapidamente transmitindo-se aos combustiveis
vizinhos. O processo de propagacdo é continuo, correspondendo a uma elevacdo gradual da
temperatura no compartimento onde se desenvolve o incéndio. Normalmente entre os 500 oC e
os 600 oC ocorre o fendmeno de todos os combustiveis de auto inflamarem. Este fenédmeno é
designado por Inflamag¢ao Generalizada ou “Flash Over”. O “Flash Over” determina o fim da fase
da propagacao.

= Combustao continua — Nesta fase, a temperatura no compartimento mantém-se praticamente
constante (no seu ponto maximo) e podera ainda existir combustivel em grande quantidade,
sendo o fogo controlado pela quantidade de oxigénio (ar) disponivel. Neste caso trata-se de um
fogo controlado pela ventilagao;

* Declinio das chamas - A medida que o combustivel vai sendo consumido e as chamas vao
diminuindo de intensidade, a taxa de libertacdo de calor diminui. O declinio das chamas pode ser
antecipado se a dissipa¢do de energia for superior a sua produgdo, provocando o abaixamento da

temperatura no compartimento até a temperatura normal.
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O grafico 1 apresenta a curva tipica de desenvolvimento de um incéndio.

>

Temperatura

| Tempo
Eclosdo Propagacdo Combustdo continua Declinio das chamas

Grafico 1 - Curva de desenvolvimento de um incéndio

Fonte: www. sapadoresdecoimbra.no.sapo.pt

No grafico 2 podem-se observar as temperaturas atingidas em cada uma das diferentes fases de

desenvolvimento de um incéndio.

5 - Combust3o generalizada

Grafico 2 - Curva de desenvolvimento de um incéndio

SOBRAL, JOSE AUGUSTO DA SILVA, 2006, Seguranga Contra Incéndios
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3.2 RESISTENCIA E REACCAO AO FOGO. CLASSIFICACAO

A maior contribuicdo para o inicio e desenvolvimento dos incéndios provém dos materiais que
constituem o conteudo dos edificios.

Sdo estes que verdadeiramente ditam a evolucdo de um potencial incéndio. O conhecimento das
suas caracteristicas de reac¢do ao fogo é pois indispensavel para a previsdo e caracterizacdo do risco
de incéndio e seu desenvolvimento em cada local.

No ambito da seguranca contra incéndios em edificios, ha dois conceitos que por vezes sdo
confundidos, mas que tém significados claramente distintos.

Trata-se dos conceitos de resisténcia ao fogo dos elementos de construcdo e de reacgdo ao fogo dos

materiais de construgdo.

3.2.1 CLASSES DE RESISTENCIAS AO FOGO

Segundo [9], para caracterizar o seu desempenho em situagdes de incéndio, os elementos estruturais
e de compartimentagao de um edificio sdo classificados, de acordo com a tabela 1, em classes de

resisténcia ao fogo que, no nosso pais, adoptam a seguinte simbologia:

EF 15 EF 30 EF 45 EF 60 EF 90 EF 120 EF 180 EF 240 EF 360
PC 15 PC30 PC45 PC 60 PC90 PC 120 PC 180 PC 240 PC 360
CF 15 CF 30 CF45 CF 60 CF90 CF 120 CF 180 CF240 CF 360

Tabela 1 - Classes de resisténcia ao fogo (Classificagdo de acordo com as especificacoes do LNEC)

Fonte: PROSEGUR TECNOLOGIA, Novos Horizontes da Seguranga

O simbolo EF significa estavel ao fogo e aplica-se unicamente aos elementos de construcdo a que seja
exigida simplesmente fung¢do de suporte de cargas.

O simbolo PC significa para-chamas e aplica-se aos elementos de constru¢do a que é exigida apenas
uma fungao de estanqueidade perante as chamas e os gases quentes.

O simbolo CF significa corta-fogo e aplica-se aos elementos que, para além de uma exigéncia da
estanqueidade perante as chamas, se imp&e também uma exigéncia de isolamento térmico, ou seja,
o aumento de temperatura na face ndo exposta do elemento em causa ndo pode ultrapassar
determinados valores limite, 1402C para o valor médio e 1802C para o aumento de temperatura em

qualguer ponto [7].
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A tabela 2 ilustra a equivaléncia da classificagcdo de acordo com as especificagées do LNEC e o sistema

europeu.
= Classificacdo de acordo com as Classificagdo segundo o
Funcdo do elemento e .
especificagGes do LNEC sistema europeu
Suporte de cargas EF R
Suporte de cargas e estanqueidade a PC RE
chamas e gases quentes
Suporte de cargas, estanqueidade a chamas CF REI
e gases quentes e isolamento térmico
Estanqueidade a chamas e gases quentes PC E
Estanqueidade a chamas e gases quentes e CF El
isolamento térmico

Tabela 2 - Equivaléncias entre especificagées do LNEC e as do sistema europeu

Fonte: Regulamento de Seguranca Contra Incéndios em Edificios, DL n2 220/2008

Entende-se por resisténcia ao fogo de um elemento de constru¢do, de uma estrutura ou de parte de
uma estrutura, o periodo durante o qual o elemento, a estrutura ou parte desta mantém a
capacidade para desempenhar as fungdes para que foram concebidos quando expostos a um
incéndio. Estas fungdes podem ser de suporte de cargas, como é o caso de vigas e pilares, de
compartimenta¢do, como no caso de paredes nao resistentes, de elementos de cerramento de vaos
e de septos em ductos técnicos, ou de suporte de cargas e de compartimentacdo simultaneamente,

como acontece no caso das lajes e das paredes resistentes [7].

3.2.3 REACCAO AO FOGO DOS MATERIAIS DE CONSTRUCAO

Sistema Portugués de Classificagdo

Segundo [9], com o objectivo de caracterizar a importancia da sua contribuicdo para a eclosdo e
desenvolvimento dos incéndios, classificam-se em Portugal, os materiais de construcdo em seis
classes de reaccdo ao fogo, identificaveis com base nos resultados de um conjunto de ensaios
experimentais (grafico 3 e tabela 3).

Para efectuar os ensaios experimentais em cima referidos, classificam-se previamente os materiais a

ensaiar em um de quatro grupos A, B, C ou D (de acordo com o ponto 3.1.5).
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Ensaios de
inflamabilidade

N3o inflamavel Inflamavel
|
| | ] |
Ensaio de
combustibilidade M2 M3 M4 NC

N3o combustivel Combustivel

MO M1

Grafico 3 - Esquema de Classificacdao dos materiais sob o ponto de vista da reac¢do ao fogo

Classes de reacg¢ao ao fogo

N&do combustivel MO — Betdo, pedra
N3o inflamavel M1 —Tinta
Dificilmente M2 —Tecidos ignifugados
Combustivel Moderadamente M3 — Madeira
Inflamavel
Facilmente M4 — Esferovite
N3o classificavel NC

Tabela 3 - Classes de reacgdo ao fogo

Fonte PROSEGUR TECNOLOGIA, Novos Horizontes da Seguranga

Reacg¢do ao fogo tem a ver com o comportamento dos materiais de construgao face ao fogo e do seu
contributo para a origem e desenvolvimento de um incéndio, caracterizando-se por um indicador,

denominado reacgdo ao fogo, através de ensaios normalizados.
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3.3 AGENTES EXTINTORES

Segundo [9], ao pretendermos combater um incéndio, é comum o uso de produtos conhecidos como

“Agentes Extintores”. Trata-se de substdncias com caracteristicas particulares, que determinam uma

maior ou menor eficiéncia, na supressdo do fenémeno da combustdo.

A inexisténcia de uma substancia extintora, de aplicagdo universal, leva a utilizacdo de varias

substancias, que se complementam e cujo uso é determinado pelo conhecimento preciso de cada

situacao.

Tendo em conta a permanente evolugdo técnica e as exigéncias resultantes de acordos

internacionais de ndo agressdao ao meio ambiente, podem ser considerados os seguintes grandes

grupos de agentes extintores:

Agua e seus aditivos;
Espumas;

Pds quimicos;

Produtos halogenados e seus substitutos;

Gases inertes;

Como foi referido atrds, ndo existe um produto miraculoso e universal, mas sim varios produtos,

complementares uns dos outros, destinados a serem utilizados em situagdes precisas.

A tabela 4 indica a utilizacdo do agente extintor face as classes de fogos e face aos processos de

extingao:

Classes do fogo

AGENTE EXTINTOR A B C D

Agua em jacto Muito bom N3do adequado Ndo adequado Ndo adequado
Agua em nevoeiro Muito bom Satisfaz Ndo adequado N3o adequado
Didxido de carbono N&o adequado Satisfaz Satisfaz N&o adequado
P6 quimico normal (BC) N3o adequado Muito bom Bom N&o adequado
P6 quimico polivalente (ABC) Bom Bom Bom N3o adequado

P46 quimico especial (D)

N3do adequado

N3do adequado

N3do adequado

Satisfaz

Espuma

Satisfaz

Bom

Ndo adequado

N3o adequado

Produtos halogenados

Satisfaz

Bom

Bom

N3do adequado

Tabela 4 -Classes de reac¢ao ao fogo

Fonte PROSEGUR TECNOLOGIA, Novos Horizontes da Seguranca
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3.4 SEGURANGA PASSIVA DE UM EDIFICIO

Denomina-se “seguranca passiva” a todas as solu¢des relacionadas com a arquitectura do edificio,
gue promovem e garantem uma seguranca mais eficaz contra o risco de incéndio. Destaca-se a
compartimentacdo, a localizacdo das vias de evacuacdo horizontais e verticais (saidas, corredores,
escadas e a ligacdo entre estes elementos), e a instalacdo de, por exemplo, palas e aberturas para
ventilacdo. Todas estas questdes sdao contempladas e analisadas na elaboracdao do projecto de

arquitectura [14].

3.5 SEGURANGA ACTIVA DE UM EDIFICIO

Chama-se seguranca activa os equipamentos, automaticos ou nao, instalados no edificio de modo a

proteger e limitar um possivel incéndio [14].

3.5.1 MEIOS DE INTERVENCAO
Meios de 12 intervengao

Segundo [10], de um modo geral, nos edificios estdo instalados varios dispositivos para que os
funciondrios assegurem a 12 intervengdo, ou seja, o ataque inicial a um incéndio:

= Extintores portateis e mdveis

= Mantas ignifugas

= Rede de incéndio armada (tipo carretel)

 EXTINTORES PORTATEIS

A norma NP EN3-1 1997 define extintor como um “aparelho que
contém um agente extintor que pode ser projectado e dirigido
sobre o fogo pela ac¢do de pressdo interna”. Esta pressdo pode ser
fornecida por uma compressdo prévia permanente, ou ser obtida
por uma reacgdo quimica ou pela libertacdo de um gas auxiliar [10].

A figura 3 ilustra os diferentes tipos de extintores existentes.

Figura 3 — Extintores portateis

Fonte: www.contrafire.com.br
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 MANTAS IGNIFUGAS

Figura 4 - Manta Ignifuga

Fonte: www.seguridadglobalnet.com.ar

' REDE DE INCENDIO ARMADA

Define-se como “Rede de incéndio armada” a rede de agua, exclusivamente destinada ao combate a
incéndios, mantida permanentemente em carga e dotada de bocas-de-incéndio armadas. (hidrante
que dispde de uma mangueira munida de agulheta, com suporte adequado e valvula interruptora
para a alimentag¢do de agua, inserido numa instalagdo hidraulica para servico de incéndios privativa
de um edificio ou de um estabelecimento).

Como meio de primeira intervencao salienta-se o Carretel de incéndio armado ou boca-de-incéndio
tipo carretel, boca-de-incéndio armada cuja mangueira é semi-rigida e esta enrolada num suporte
tipo carretel. Deve estar em conformidade com a NP EN 671-1 [10].

Na figura 5 ilustram-se os varios de carretéis existentes.
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» Carreteis c/Braco = Caixas de » Caixa cfCarretel
Telecdpico Carretel (PVC = Fixo no Fundo
MNylon)

» Caixa c/Carretel » Caixa c/Carretel # Caixa c/Carratel
Fixo na Porta Basculante Inox Basculante

» Caixa Mista » Carretel de » Carretel
c/Carretel Parede c/ Armacao
Basculante Fixo/Basculante

Figura 5 - Modelos de carretéis de incéndio

Fonte: www.extinloures.pt

Meios de 22 intervengao

Redes secas ou humidas
Bocas-de-incéndio

Boca siamesa de alimentagdo
Bocas-de-incéndio armada, tipo teatro

Depdsito de rede de incéndio / central de bombagem

» Carreteis -
Modelo Katu 25

» Caixa de Embutir
c/Carretel Fixo
na Porta
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EDES SECAS OU HUMIDAS

«Rede seca», tubagem fixa e rigida montada, com cardcter permanente, num edificio e destinada a
ser ligada ao sistema de alimentacdo de agua a fornecer pelos bombeiros e posta em carga no
momento da utilizagdo. Trata-se de uma instala¢do destinada a apoiar as opera¢Ges de combate a
um incéndio por parte dos bombeiros. Para tal, dispGe de uma entrada de alimenta¢do dupla com
unides storz de 75 mm, em local exterior acessivel aos bombeiros, e bocas-de-incéndio interiores ndo

armadas, cada uma delas com duas saidas com uniées storz de 52 mm.

«Rede humida», tubagem fixa e rigida montada num edificio, permanentemente em carga, ligada a

uma rede de agua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios [13].

OCAS-DE-INCENDIO

Define-se como boca-de-incéndio, o hidrante, normalmente com uma Unica saida. Pode ser armada,
destinando-se ao ataque directo a um incéndio ou exterior ndo armada, destinando-se ao

reabastecimento dos veiculos de combate a incéndios. Pode ainda ser interior ndo armada,

destinando-se ao combate a um incéndio recorrendo a meios dos bombeiros [13].

OCA-DE-INCENDIO ARMADA TIPO TEATRO

Boca-de-incéndio armada cuja mangueira é flexivel.

Deve estar em conformidade com a NP EN 671-2 [13].

Figura 6 - Boca em latao tipo teatro, com volante para servigo de emergéncia

Fonte: www.caixetorre.pt
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3.5.2 DETECCAO AUTOMATICA DE INCENDIOS

Ao longo dos anos foi-se percebendo que uma segura e rapida deteccdo de incéndio é um
componente crucial de um conceito de protec¢do contra incéndios eficiente. Quanto mais depressa
for detectado o fogo, menores serdao os perigos e danos provocados por ele. Foi nesta éptica que

surgiram os Sistemas Automaticos de Detec¢ao de Incéndios (SADI).

Um Sistema Automdtico de Detec¢do de Incéndios tem como principal objectivo avisar o ser humano
para o perigo de um incéndio, permitindo a sua intervengdo no momento em que a ameaga &,
geralmente, ainda insignificante.

A detec¢do automatica de incéndios com o recurso a dispositivos detectores tem vantagens sobre a
deteccdo humana por normalmente ser mais rdpida e poder exercer-se simultaneamente sobre
muitas dreas ou espagos e ainda o poder exercer-se em locais ndo acessiveis as pessoas.

Esta deteccdo por norma é supervisionada por uma central de detec¢do, que em caso de localizagdo
de um foco de incéndio dara os alarmes para os quais esta programada, incluindo a ligagdo telefénica

aos bombeiros, podendo ainda ter outras fungdes [9].

As fungdes genéricas de qualquer sistema automatico de detecgdo de incéndios sdo:

= Detectar a presenga de um fogo mediante a detec¢do de fumos, calor e/ou radiagBes
infravermelhas ou ultravioleta;

» Localizar no espago protegido o foco de incéndio;

= Fazer funcionar um alarme;

= Transmitir a distancia o alarme;

= Fechar ou abrir portas, parar maquinas, abrir exutores, e outras fungdes auxiliares;

= Iniciar o funcionamento de sistemas fixos de extin¢do de incéndios e desenfumagens.

Estes objectivos exigem grandes responsabilidades aos especialistas encarregues de executar
projectos no ambito da seguranga, uma vez que cada edificio apresenta as suas particularidades e
coloca diferentes problemas na origem e desenvolvimento dos incéndios. As instalagdes de detec¢do
automatica de incéndios devem ser concebidas distintamente, segundo o tipo de edificio, construgdo
e utilizacdo, de tal modo que, em conjunto com as medidas de protec¢do preventivas (meios

passivos), os sistemas possam circunscrever ao minimo os prejuizos causados pelo sinistro.
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Tanto a entidade projectista, como a da instalagdo, tém uma enorme responsabilidade. A seguranga
dos ocupantes, do edificio e o seu contelddo dependem em grande parte das decisGes e medidas
tomadas por estes especialistas.

A estruturacdo dos sistemas de deteccdo de incéndios ndo se limita apenas a aspectos importantes
da técnica de aplicagdo, tais como a escolha do detector, da sua sensibilidade ou localizagdo. A
instalacdo deve dispor de uma organizacdo de alarme adaptada ao local. A escolha do material, dos
métodos de montagem, assim como a sua conservacdo, desempenham um relevante papel na

fiabilidade do sistema.

A concepgdo global da instalagdo de um sistema de detecgdo de incéndios deve ter em conta todos
os factores acima referidos. A eficacia do sistema de detec¢do automatica depende essencialmente
da rapidez do tempo de alarme e da sua fiabilidade.

Regra geral, um SADI é constituido pelo conjunto dos componentes enumerados na Tabela 5 e

representados na Figura 7 [10].

A — Detector automatico; | — Alerta (transmissdo a distancia);

B — Detector manual; J —Interligacdo;

C — Alimentacdo principal; K — Automacao do edificio;

D — Alimentacgao de socorro; L — Comando em caso de incéndio;

E — Painel de servico; M —Sinalizacdo a distancia

F — Organizagdo do alarme; O — Comando em caso de incéndio (directamente pela CDI)
G — Alarme interno; P —Sinaliza¢do a distancia (directamente pela CDI)

H — Sinalizacdo interna de avaria; Consola central — CDI

Tabela 5 - Componentes de um SADI

Fonte: PROSEGUR TECNOLOGIA — Novos Horizontes da Seguranga.
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Fonte: PROSEGUR TECNOLOGIA — Novos Horizontes da Seguranca.

Estes equipamentos devem ser compativeis e adaptados uns aos outros, tanto no ponto de vista de

cablagem, como na construgdo e funcionamento.

No Anexo IV sdo descritos alguns dos componentes com as respectivas fun¢des que cada um

desempenha no sistema mencionado.
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3.6 TIPOS DE PROTECCAO CONTRA INCENDIOS

3.6.1 PROTECGCAO TOTAL

A proteccao total significa a vigilancia de todos os locais, de todos os corredores e vestibulos de um
edificio.
As condutas de ventilagdo e climatiza¢do, os tuneis e passagem de cabos, os tectos e chaos falsos

devem ser igualmente protegidos [9].

3.6.2 PROTECGAO POR SECTORES

A protecgdo por sectores seleccionados significa que, num dado edificio, s6 um ou varios sectores
corta-fogo estdo protegidos. Mas estes sdo-no integralmente. Por outras palavras: protec¢do total

por sectores, significa a protecgao integral dos sectores corta-fogo escolhidos [9].

3.6.3 PROTECGAO PARCIAL

A protec¢do parcial significa que alguns ou todos os sectores corta-fogo estdo equipados com
detectores, sem que a vigilancia seja total; ou seja, nesse sector, a protec¢do limita-se aos locais e as
passagens de ligacdo escolhidos.

Se uma protecgdo destas estd prevista para a proteccdo de pessoas dentro de um edificio, deve-se
atender a que estas pessoas tenham uma seguranga mdaxima contra o fogo e o fumo apesar da
vigilancia incompleta.

Deve-se proteger, sobretudo, os locais de maior risco e as circulages de evacuagao [9].

3.6.4 PROTECCAO PELO FUMO

Trata-se da proteccdo dos sistemas de ventilagdo e de ar condicionado entre os diferentes locais para

detectar fumo e gases de combustao [9].
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3.6.5 PROTECGCAO PELO OBJECTO

Trata-se da proteccdo localizada de objectos ou equipamentos valiosos, colocando-se um detector

dentro do objecto ou na sua proximidade.
A proteccdo do objecto constitui uma proteccdo suplementar.
Proteccdo de um objecto sem proteccdo simultanea do local ndo faz sentido, pois o objecto assim

protegido estd tanto ameacgado pelos incéndios provocados por ele como os vindos do exterior [9].

3.6.6 EXCLUSOES

Locais tais como lavados e casas de banho, desde que nenhum equipamento, produto ou detrito

combustivel ai seja armazenado, podem ser excluidos da zona de protecg¢do [9].
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3.7 PROTECCAO CONTRA INCENDIOS EM HOTEIS. CONCEITO DE RISCO APLICADO A
HOTEIS

Segundo [15], a seguranca contra incéndios é um factor indissocidvel da qualidade dos edificios em

geral e dos edificios hoteleiros em particular. A somar aos riscos e causas de acidentes de outras

actividades comerciais, existem factores especificos aos hotéis, que afectam em maior grau a

seguranga das pessoas:

= O desconhecimento das instalacGes e dos espacos por parte dos hdspedes;

= O modo de utilizagdo das instala¢des;

= A grande dimensdo dos locais com presenga de um grande nimero de pessoas com caracteristicas
e atitudes muito heterogéneas;

= QOs riscos adicionais representados por excursdes, congressos, exposi¢coes e festas.

Principios Basicos de Preveng¢ao contra incéndios em Hotéis:

N3o sendo apenas o Unico risco, o incéndio é o risco mais comum e tem o maior potencial de danos,
sendo portanto o tdpico principal de qualquer Plano de Seguranga aplicado a hotéis. Para a
actividade hoteleira, a diminuicdo do risco de incéndio engloba quatro principios bdsicos, que
sintetizam medidas preventivas [15]:

=  Reduzir os riscos de eclosdo de incéndio;

= Prevenir a propagacdo das chamas e do fumo;

= Assegurar a eficacia dos meios de evacuacao;

= Dispor de eficientes meios de alarme e de combate de incéndio;

3.7.1 REDUCAO DO RISCO DE ECLOSAO DE INCENDIO

A prevencdo é a parte da “ciéncia da luta contra o fogo” que estuda ndo sé a forma de eliminar as
possibilidades de incéndio, como a de reduzir a extensdo do mesmo quando ele se torna inevitavel. A
maior parte dos incéndios poderiam ser evitados. Assim, como medidas preventivas podemos
salientar:

= Manutencdo adequada dos equipamentos;

= Proibicdes de fumar;

= Ndo permitir excesso de materiais combustiveis;

= Uso correcto dos equipamentos energéticos.
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Apesar de podermos controlar as potenciais fontes de ignicdo e alimentag¢do do fogo numa unidade
hoteleira, o risco de um incéndio é sempre elevado, a ac¢do dos hdspedes é extremamente dificil
controlar (fumar no quarto, queimar papéis, adormecer com o candeeiro ligado junto a material
inflamavel, ferro de viagem ligado, uma vela acesa como cendrio para um noite romantica, etc.).
Desta forma, um projecto de construcdo e uma gestdo hoteleira correcta sdao imprescindiveis para a

reducdo dos riscos de eclosdo de incéndio numa unidade hoteleira [15].

Instalagdes eléctricas

De acordo com [15], devido a elevada quantidade de incéndios com origem através das instalacGes
eléctricas, deverdo ser contempladas protec¢Ges especiais na sua concep¢do, bem como na sua
manutengao:

= Utilizar factores de seguranga mais rigorosos no dimensionamento dos sistemas eléctricos;

= Proceder a verificagdes semanais e necessdaria manutencdo a todo o circuito de tomadas e

iluminagdo;

Equipamentos eléctricos

Uma vez que fazem parte do quotidiano e da necessidade dos hdspedes, os equipamentos eléctricos
devem ser equipados com dispositivos com corte de emergéncia por sobreaquecimento. Nos
quartos, os dispositivos como secadores, aquecedores, mini-bar, cafeteira eléctrica ou candeeiros,
deverdo ter a sua utilizacdo restrita aos locais de instalacdo previamente definidos (com o cabo de

alimentacao ligado a rede, sem a utilizacdo de ficha amovivel) [15].

Instalagdes de gas e outros materiais explosivos

N3do admitir mais do que uma central de armazenamento de gas ou outros materiais explosivos e
sempre localizada no exterior no edificio. Em qualquer circunstancia, ndo utilizar nem armazenar
botijas de gas no interior do edificio. Proceder a verificagdes semanais e necessaria manutengao a

toda a canalizagao, sistemas de ligacao e equipamentos de queima [15].

Instalagdes técnicas

Salas de caldeiras e outras instalagGes técnicas devem estar localizadas em espagos especificamente
projectados e dimensionados para o efeito e perfeitamente isolados do ponto de vista da protecgdo
contra incéndio, do resto do edificio. Esses espacos devem ser permanentemente vigiados, mantidos
limpos e nunca podem servir de local de armazenagem de combustiveis ou outros materiais

inflamaveis [15].
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Cozinhas de bares

N3o permitir que os sistemas de exaustdo das cozinhas ou bares, trabalhem sem um conveniente
filtro de retengdao de gorduras de modo a impedir a sua acumulagdo nas condutas, limpar
semanalmente esses filtros, substituindo-os com a regularidade indicada pelo fabricante e limpar as
condutas pelo menos uma vez por ano. Ndo armazenar nem utilizar produtos de limpeza inflamaveis

[15].

Economatos
A stocagem de materiais deve ser feita por tipo, separados por corredores limpos e livres que para
além de compartimentarem a carga de incéndio facilitam o acesso a todos os pontos do local.

Interditar de fumar aos funcionarios [15].

Lavandarias

Devem estar localizadas em espagos especificamente projectados e dimensionados para o efeito e
perfeitamente isolados, do ponto de vista de protecg¢do contra incéndios, do resto do edificio. Esses
espacos devem ser permanentemente vigiados, mantidos limpos e nunca podem servir de local de
armazenagem de combustiveis ou outros materiais inflamaveis. Interditar de fumar aos funcionarios

[15].

3.7.2 PREVENCAO DA PROPAGACAO DO FOGO E DO FUMO

A eclosdo de um fogo é imprevisivel e ndo podemos, por muito cuidado que tenhamos, afirmar que
tal ndo ird correr, podemos, isso sim, impedir que o0 mesmo se propague e resulte num desastre com
consequéncias previsiveis. A medida mais fidvel e econdmica para evitar que um incéndio se
propague consiste em isold-lo no espaco. Um correcto projecto de arquitectura aliado aos principios
de comparticdo resistente ao fogo e a desenfumagem de cada “compartimento de fogo” sdo
fundamentais para minimizar as perdas materiais, directas e indirectas, e ainda, mais importante,
eliminar a principal causa de mortes em incéndios, o panico e o fumo.

O documento legal que aprova as medidas de seguranga contra riscos de incéndio aplicaveis na

construcgdo, instalacdo e funcionamento de uma unidade hoteleira, sera a Portaria n.2 1532/2008.
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Os corredores acima de determinado comprimento devem ser compartimentados, podendo para
isso, recorrer-se a instalagdo de portas corta-fogo opacas ou transparentes.

A instalacdo destas portas ndo pode nem deve colocar em causa a evacuac¢do das pessoas em caso de
incéndio.

Os ductos técnicos do edificio, horizontais e verticais, devem ser obturados com sistemas corta-fogo
para evitar a propagacgdo do incéndio através de espagos confinados.

As escadas de emergéncia devem ser dotadas de sistemas de pressurizacdo de modo a evitar a
entrada de fumo proveniente dos corredores. Nestas circunstancias, as portas corta-fogo de acesso
aos corredores, devem ser instaladas de modo a garantir a estanqueidade e dotadas de dispositivos
automaticos que as mantenham permanentemente fechadas.

Todas as tubagens fabricadas em material inflamdvel e propagador de incéndio, que atravessem
compartimentac¢do corta-fogo, devem ser dotadas de sistemas que ndo promovam a propagac¢do do
fogo e do fumo através de si, ou em resultado da sua prépria combustdo. Também as condutas de ar
condicionado, nos locais que atravessem elementos resistentes ao fogo, devem ser dotadas de
registos corta-fogo que assegurem uma resisténcia ao fogo, no minimo igual a do elemento

atravessado [15].

3.7.3 PLANO DE EMERGENCIA

A elaboragdo de um plano de emergéncia implica a analise de riscos, simulagdo de acidentes,
sistematizacdo dos meios de protec¢do e intervengdo, a organizagdo em caso de emergéncia, 0
estabelecimento das entidades a contactar em caso de emergéncia, o plano de actuagdo, o qual
devera garantir a intervencdo imediata das equipas de seguranca internas, e o plano de evacuacgao.

O plano de emergéncia devera estar integrado no Plano de Segurancga, o qual devera conter também
o plano de prevencdo, devendo este estabelecer os procedimentos a adoptar na exploragdo do

edificio, que garantam a prevencao de riscos de incéndio [15].

Assegurar vias de evacuagao a todos os ocupantes
Ao estabelecer as vias de evacuacdo deve ter-se em consideracdo as caracteristicas de todos os
ocupantes e ndo descuidar o facto dos ocupantes de um hotel, constituirem um publico bastante

heterogéneo.
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Qualquer plano de evacuagdo contempla a existéncia de vias seguras e desobstruidas para a retirada
das pessoas e um local para onde estas se possam dirigir ou ser encaminhadas, onde receberdo
assisténcia e onde sera feito o controlo pelo responsavel da evacuacao.

Neste sentido, as vias de evacuacdo devem ser dotadas de adequados sistemas de controlo de fumo,
garantido a visibilidade das mesmas e diminuindo o risco de exposicao das pessoas.

Os sistemas de proteccdo sdo activados através do sistema automatico de detecgdo de incéndios,
gue deverad existir em todos os quartos e em todas as areas sociais do hotel, devendo funcionar com
disparo sectorial, para evitar o alarme generalizado.

Detectores d6pticos de fumo, sdo os mais indicados para cumprir essa funcdo, devendo a central de
alarme localizar-se na sala de seguranga, caso exista, ou na zona da recep¢do do hotel.

Em caso de alarme, a existéncia de um sistema de voz é de extrema importancia para alertar e
orientar as pessoas no procedimento de evacuagdo. Este sistema deverd ser audivel em todas as
areas, inclusive nos quartos.

Aqui devem ser colocadas, de forma bem visivel, instrugdes precisas que indiquem o comportamento
a seguir em caso de incéndio.

Estas instrugdes devem estar acompanhas de uma planta simplificada do andar, devidamente
orientada, indicando esquematicamente a posi¢ao do quarto em relacao aos caminhos de evacuagao
e localizagao dos meios de primeira intervencao.

As instrucbes de seguranca devem ainda chamar a atencdo dos hdspedes para a proibicdo de se
utilizarem os elevadores em caso de incéndio [15].

Reunir todas as condi¢gdes anteriormente referidas, pode ainda assim ndo ser suficiente para
assegurar a evacuacao do hotel e por isso, torna-se premente o estabelecimento e concretizagdo de
um programa de treino intensivo do plano de evacuagao do hotel, que envolva todos os funcionarios,
os quais deverdo estar habilitados para saber o que fazer em caso de emergéncia. Este programa de
treino deverad incluir simulacros de evacuagado que envolvam as entidades externas, designadamente
os bombeiros e as autoridades policiais. Estes simulacros deverao ser realizados com periodicidade
anual, de acordo com as especificagbes legais em vigor e deverdo, para além do treino e actualizagdo
do conhecimento dos que nele participam, servir para actualizar e melhorar o plano de seguranga do
hotel.

Na elaboragdo e implementagdo do plano de segurancga, devera ser dada particular atencdo a equipa
da recepcdo, uma vez que é esta que faz a principal ligacdo entre o hotel e os hdspedes, devendo por

isso estar muito bem preparada para orientar sobre os procedimentos de emergéncia [15].
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4. REGULAMENTAGAO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS EM EDIFICIOS

Como ponto de partida para a execucdao deste trabalho, e apds a uma breve introducdo sobre
incéndios, segue-se uma sumdria andlise da regulamentacdo de seguranca contra incéndios em
edificios, em vigor, a ser considerada aquando a elaboracdo de um projecto. Esta analise encontra-se

sumariada nas tabelas 6 e 7.

Diploma Descri¢cdo/ Resumo

DIPLOMA REGULAMENTAR
Decreto-Lei n.2
Diploma que engloba as disposi¢cdes regulamentares de seguranca contra
220/2008 de 12 de
incéndio aplicaveis a TODOS os edificios e recintos, distribuidos por 12
Novembro [12]
utilizagGes-tipo e estas classificadas em 4 categorias de risco de incéndio.

DIPLOMA TECNICO

Regulamenta as disposi¢Oes técnicas gerais e especificas do sistema
contra incéndio em edificios (SCIE) referentes as:

- Condig¢Oes exteriores comuns;

- Condi¢Oes de comportamento ao fogo;

Portaria n.2 1532/2008 | - Isolamento e proteccéo;

de 29 de Dezembro [13] | - CondicGes de evacuacao;

- Condig¢Oes das instalages técnicas;

- Condig¢des dos equipamentos e sistemas de seguranca;

- Condigdes de autoproteccgao.

Sendo graduados em termos da utilizagao-tipo e categoria de risco

e incluindo os edificios do tipo misto (com vdrias utilizagdes-tipo)

Tabela 6 — Legislacdo aplicavel na regulamentagdo de seguranga contra incéndios
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Legislagdo relacionada:

Diploma

Descricdo/ Resumo

Despacho n. 2074/2009
(emitido pelo
Presidente da
Autoridade Nacional de

Proteccao Civil)

Critérios para a determinacdo da densidade de carga de incéndio

modificada — Calculo deterministico e calculo probabilistico.

Portaria 64/2009 de 22

de Janeiro

Regime de credenciacdao de entidades para a emissdao de pareceres,
realizacdo de vistorias e de inspec¢des das condi¢cdes de seguranca

contra incéndio em edificios.

Tabela 7 - Legislagao relacionada com a regulamentagao de seguranca contra incéndios
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5. MATERIAL E METODOLOGIA UTILIZADOS

5.1 DESCRICAO DO EDIFiCIO

Para a realizacdo do projecto em causa, foi utilizada a arquitectura referente a um hotel localizado
em Monchique, distrito de Faro.

O edificio tem uma superficie de implantag3o de cerca de 700m? sendo composto por cinco pisos.
Os estacionamentos ocupam lugar nos pisos -2 e -1 e nos trés pisos superiores existe a entrada, areas
e servicos comuns e dois pisos de quartos.

O hotel tem capacidade maxima de alojamento para 60 pessoas, em 22 unidades de alojamento, com
lotagdo para 33 viaturas ligeiras.

As pecas desenhadas encontram-se no Anexo V.

5.2 METODOLOGIA

A metodologia seguida neste trabalho serd dividida em trés fases.

A primeira fase consistiu em analisar a regulamentag¢do em vigor (ver capitulo 4), determinando

assim os requisitos minimos para o caso em estudo.

A segunda fase consistiu em projectar uma instalacdo de protecgdo contra incéndios num edificio
hoteleiro, instalacdo que serd dotada de sistemas de deteccdo de incéndios, desenfumagem,

pressurizacdo e rede de incéndios para extingdo manual e automatica.

Por fim, a terceira fase consistiu na elaboracdo de uma memédria descritiva, de acordo com o
Regulamento em vigor (Artigo 22 do DL n2220/2008 de 12 de Novembro), na qual sera classificado
em detalhe o edificio em estudo, especificados os tipos de equipamentos, apresentados todos os

calculos efectuados e descrito o modo de funcionamento da instalagao.

Seguidamente, faz-se uma descri¢do mais detalhada de cada uma destas fases.
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5.2.1 FASE I: ANALISE DA REGULAMENTACAO EM VIGOR

O Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro [12] engloba as disposi¢cdes regulamentares de
seguranca contra incéndio aplicaveis a todos os edificios e recintos, distribuidos por 12 utiliza¢cGes-

tipo, sendo cada uma delas, por sua vez, estratificada por quatro categorias de risco de incéndio.

Todos os locais dos edificios e recintos, com excep¢do dos espacos interiores de cada fogo, e das vias
horizontais e verticais de evacuacgao, sdo classificados, de acordo com a natureza de risco.

Os referidos locais podem ser classificados em Local de Risco A, B, C, D, E e F.

As utilizagGes-tipo dos edificios e recintos em matéria de risco de incéndio podem ser da 1.2, 2.2, 3.2
e 4.2 categorias de risco, e sdao consideradas respectivamente de risco reduzido, risco moderado,

risco elevado e risco muito elevado.

Esta classificacdo da utilizacdo-tipo do edificio bem como a classificacdo dos locais de risco neste
existente e respectiva categoria de risco, serd fundamental para que, ao consultar a Portaria n.2
1532/2008 de 29 de Dezembro [13], sejam encontrados e assim determinados, os requisitos para a

execuc¢do do projecto.
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5.2.2 FASE Il: PROJECTO DO SISTEMA DE DETECCAO, DESENFUMAGEM,
PRESSURIZACAO E EXTINCAO DE INCENDIOS

A - Projecto do Sistema de Detecgdo de Incéndios

O principal objectivo do Sistema Automatico de Detecgao de Incéndios é promover a vigilancia da
totalidade dos locais que apresentem eventuais riscos de incéndio.

Este sistema permite simultaneamente a comunicagdo com os bombeiros, procedendo a sinalizagdo
sonora do incéndio, alertando o publico para o eventual sinistro, e accionamento dos sistemas e
equipamentos de seguranca.

A unidade hoteleira em estudo terd uma instalacdo de alarme de configuracdo 3 (de acordo com o
Artigo 125.2 da Portaria n? 1532/2008 de 29 de Dezembro) e todos os seus compartimentos, a
excepcdo das camaras frigorificas e instalacGes sanitarias, serdo abrangidos pelo sistema de detec¢do
de incéndios.

Esta prevista a existéncia dois anéis de detec¢do, um anel para os pisos -2 e -1 e o outro para os pisos
superiores (0,1 e 2).

Existem diversos equipamentos constituintes deste tipo de instalagdo, como por exemplo a central
de detecc¢do, os detectores, sinalizadores de ac¢ao, botoneiras de alarme, sirenes, entre outros.

A Central de Detecc¢dao de Incéndios estard localizada na entrada principal do hotel, na zona da
recepcdo e é nela que serdo recebidas todas as informagdes facultadas pelos diversos equipamentos
distribuidos no edificio, emitindo posteriormente determinadas ordens e comandos para os
restantes equipamentos e instalagdes pertencentes a instalagdo de seguranga contra incéndios no

hotel [1], [5].
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B - Projecto do Sistema de Desenfumagem e Pressurizagdo

A unidade hoteleira em estudo possui diversos sistemas de pressurizacao das camaras corta-fogo e
vias de evacuacdo e um sistema de desenfumagem para os pisos de estacionamento.

E importante referir que as vias horizontais de evacuacdo (corredores dos pisos de quartos) ndo
carecem de meios para controlo de fumos, para o caso particular da unidade hoteleira em estudo.

A via vertical de evacuacdo enclausurada (interior), de acordo com o regulamento, serd dotada de
um sistema de controlo de fumo (pressurizacdo), através de um sistema de ventilagdo mecanica, de
modo a impedir a entrada de fumos.

Existem ainda duas vias verticais de evacuag¢do exteriores, nas extremidades do hotel.

Nos pisos -2 e -1 existem camaras corta-fogo, localizadas entre a zona de estacionamentos e a via
vertical de evacuagdo (caixa das escadas).

No piso -1, uma vez que existem simultaneamente utilizagdes-tipo Il e VII, foi criada uma camara
corta-fogo, que separa as referidas zonas.

As camaras corta-fogo encontram-se pressurizadas mecanicamente e no caso particular das que dao
acesso as escadas, a sua pressao deve ser intermédia entre a da via vertical e o espago com que
comunica.

Os pisos de estacionamentos sdo dotados de um sistema de desenfumagem activo. Em caso de
sinistro, os ventiladores de desenfumagem entram automaticamente em funcionamento com um
caudal de 600 m*/h por veiculo no piso sinistrado.

As admissdes de ar encontram-se localizadas tanto no piso -1 como no piso -2. O controlo de ar para
as admissdes é efectuado por registos motorizados, de modo a que a desenfumagem se faca
exclusivamente no piso sinistrado e a admissao de ar no piso adjacente.

Para ajudar no processo de desenfumagem e na rapida extrac¢do do fumo, evitando a transmissdo
deste para o piso adjacente, existe um ventilador de impulso reversivel na rampa de comunicagdo
entre os pisos de estacionamentos.

Os ventiladores afectos a este sistema encontram-se, maioritariamente, localizados na cobertura.

As instalagdes mecanicas deverdo ter um accionamento manual e automatico. Em estado
automatico, o funcionamento serad activado e comandado pelos sistemas de detecgao de incéndio

(CDI).
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C - Projecto do Sistema de Extingao de Incéndios

O projecto de seguranga contra incéndios na unidade hoteleira em estudo, relativamente a extin¢do
de incéndios, sera limitado as redes de incéndio que utilizem a d4gua como agente extintor.

As utilizacOes-tipo Il e VIl serdo dotadas de equipamentos de primeira intervencdao, de segunda
intervencdo e de um sistema automatico de exting¢do (sprinklers).

Os meios de primeira intervencdo serdo constituidos por uma rede de incéndios armada (RIA) do tipo
carretel. Este circuito hidrdulico encontra-se distribuido nos cinco pisos do edificio e tem origem na
central de bombagem. No piso -2 existem bocas-de-incéndio tipo carretel localizadas no extremo do
edificio e junto a entrada da via vertical de evacuagdo. No caso do piso -1, além do carretel localizado
no seu extremo, teremos mais dois carretéis, um em cada lado da camara corta-fogo, que separa as
utilizagGes-tipo Il e VIl e que da acesso a via vertical de evacuagdo. O piso 0 serd dotado de mais duas
bocas-de-incéndio, de acordo com a distribuicdo do espaco. Nos pisos superiores, a posicdo das
bocas-de-incéndio é igual em ambos. Teremos 1 boca-de-incéndio junto a cada via vertical de
evacuagao (duas exteriores e uma enclausurada), na totalidade serdo trés por cada piso de quartos.
Existira uma coluna seca localizada a entrada do hotel ao nivel do piso 0, com as respectivas tomadas
de agua duplas em cada piso, na caixa das escadas. Trata-se de um meio de 22 intervencdo, que
permite aos bombeiros a ligacdo das suas viaturas as ligacGes exteriores, colocando agua no interior
do edificio.

Uma outra coluna seca localizada também na entrada do hotel, garante em caso de necessidade o
abastecimento e pressurizacdo de todo o edificio, pois permite aos bombeiros a colocagdo de dgua
directamente no colector de compressdo da central de bombagem, alimentando a rede de carretéis
e sprinklers.

O edificio, além das instalagdes supracitadas, sera igualmente dotado de uma rede automatica de
extingdo de incéndios (rede de sprinklers). Esta rede sera constituida por duas malhas distintas.
Teremos uma malha (coluna humida), para os sprinklers dos pisos -2, -1 e 0 e uma outra (coluna
seca) para os pisos superiores (1 e 2). A malha que alimenta os pisos 0 e de estacionamentos
encontra-se pressurizada com agua, através das bombas da central. A malha que alimenta os pisos
de quartos encontra-se pressurizada com ar comprimido através de um elemento compressor.

A malha seca serd inundada quando existir um rebentamento da ampola do sprinkler e um
simultdneo sinal da deteccdo de incéndios. A malha humida reagira imediatamente apds o
rebentamento de uma ampola de um sprinkler.

Os interruptores de caudal instalados conforme Pecas Desenhadas, assinalam a passagem de 4gua
nas tubagens, emitindo um alarme e permitem identificar imediatamente em qual das areas existira

um potencial incéndio [4], [6].
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5.2.3 FASE Ill: EXECUGAO DA MEMORIA DESCRITIVA

A elaboracdo da Memaria Descritiva teve como fundamento o Artigo 2.2 do Decreto-Lei 220/2208 de

12 de Novembro.
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6. RESULTADOS DA APLICAGAO DA METODOLOGIA. CASE STUDY

6.1. FASE I: ANALISE DA REGULAMENTACAO EM VIGOR

Utilizando o Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro, caracterizou-se o tipo de instalagdo:

= Artigo 8.2 Utilizagbes-tipo de edificios e recintos:
Tipo Il «estacionamentos»

Tipo VIl «hoteleiros e restauragdao»

= Artigo 10.2 Classificagcao dos locais de risco

Na tabela 8 é ilustrada a classificagdo dos locais de risco das zonas da unidade hoteleira em estudo.

Classificagao dos locais de risco Zonas da unidade hoteleira em estudo

Local de risco A — local que ndo apresenta riscos | Recepgdo
especiais, no qual se verifiquem simultaneamente as | Bar
seguintes condi¢es:

- O efectivo ndo exceda 100 pessoas;

- O efectivo de publico ndo exceda 50 pessoas;

- Mais de 90% dos ocupantes n3do se encontram
limitados na mobilidade ou nas capacidades de
percepcao e reac¢do a um alarme;

- As actividades nele exercidas ou os produtos,
materiais e equipamentos que contém ndo envolvam

riscos agravados de incéndio;
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Local de risco B — local acessivel ao publico ou ao
pessoal afecto ao estabelecimento, com um efectivo
superior a 100 pessoas ou um efectivo de publico
superior a 50 pessoas, no qual se verifiguem
simultaneamente as seguintes condicdes:

- mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem
limitados na mobilidade ou nas capacidades de
percepcao e reac¢do a um alarme;

- as actividades nele exercidas ou os produtos,

materiais e equipamentos que contém ndo envolvam

riscos agravados de incéndio.

Restaurante

Local de risco C — local que apresenta riscos

agravados de eclosdo e de desenvolvimento de

incéndio devido, quer as actividades nele

desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos,
materiais ou nele

equipamentos existentes,

designadamente a carga de incéndio;

Cozinha - Cozinhas em que sejam instalados
aparelhos, ou grupos de aparelhos, para confecgdo
de alimentos ou sua conservagdo, com poténcia
total util superior a 20 kW, com excepgdo das
incluidas no interior das habitagGes;

Lavandaria - Lavandarias e rouparias com area
superior a 50 m’> em que sejam instalados
aparelhos, ou grupos de aparelhos, para lavagem,
secagem ou engomagem, com poténcia total util
superior a 20 kW;

Economato e Arrumos - Arquivos, depdsitos,
armazéns e arrecadacdes de produtos ou material
diverso com volume superior a 100m>;

Estacionamentos

Local de risco E — local de um estabelecimento

destinado a dormida, em que as pessoas nao
apresentem as limitagdes indicadas nos locais de risco

D;

Quartos — Quartos e suites em espagos afectos a
utilizagdo tipo VIl ou grupos desses espagos e

respectivas circulagdes horizontais exclusivas;

Local de risco F — local que possua meios e sistemas
essenciais a continuidade de actividades sociais
relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos de

comunicacdo, comando e controlo;

Sala da Central de Bombagem

Tabela 8 — Classificagao dos locais de risco da unidade hoteleira em estudo
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= Artigo 12.2 Categorias e factores de risco

A tabela 9 ilustra o Quadro Il do Anexo Il do Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro, na qual

podemos consultar as categorias de risco da utilizagao-tipo Il.

Categorias de risco da utilizagao-tipo n «Estacionamentos»

Critérios referentes a utilizacio-tipo o,
quando mtegrada em edificio

Categoria . Nimero de pisos Ao ar livre
Altura Area bruta ocupados
d:a UT 11 ocupada pela UT 11
g pela UT 11 abamo do plano

de referéncia

Sim

<Om | =3200m’ <1 Nio
2 e <28m | <9600m° <3 Nio
30 .. <28m |=32000m’ <5 Nio
40 L. =28m |>32000m?* =5 Nio

Tabela 9 - Categorias de risco da utilizagao-tipo Il

Fonte: Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro

A utilizacdo-tipo Il serd da 22 categoria de risco, uma vez que apresenta dois pisos de

estacionamentos abaixo do nivel do plano de referéncia.
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A tabela 10 ilustra o Quadro VI do Anexo Ill do Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro, na qual

podemos consultar as categorias de risco da utilizagdo-tipo VII.

Categorias de risco da utilizagao-tipo vu
«Hoteleiros e restauragdo»

Critérios referentes a utilizaco-tipo v
. s Locais de risco E
Efectivo da UT VII chi s
Categoria independentes directas
;—‘kltura_ s ao exterior no plano
da UT VII - hfettn de referéncia
Efectivo e locais
de risco E
12, <9m <100 <50 Aplicavel a todos.
22 <9m < 500 =200 | Nao aplicavel.
3R, <28m |<1500| <800 | Nao aplicavel.
Bl =28m |=1500| =800 | Né&o aplicavel.

Tabela 10 - Categorias de risco da utilizagao-tipo Vi

Fonte: Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro

A utilizagdo-tipo VIl serd da 22 categoria de risco, uma vez que apresenta um efectivo em locais de

risco E de 60 pessoas.

Sao considerados os seguintes factores de risco para as utilizagées-tipo em causa:

Na utilizagdo-tipo I, “Estacionamentos” e no ambito do presente projecto sdo considerados factores
de risco o espago ser coberto ou ao ar livre, altura da utilizacdo-tipo, nimero de pisos abaixo do

plano de referéncia e a area bruta.

Na utilizagdo-tipo VII, “Hoteleiros e Restauracdo”, para o mesmo projecto, sdo considerados factores

de risco a altura da utilizagdo-tipo e efectivo em locais de tipo D ou E.
No Anexo VI é apresentado um resumo aplicado as condi¢bes particulares que tém que ser

respeitadas na execucdo do projecto em estudo, de acordo com a classificacdo anterior e recorrendo

ao Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro e da Portaria n.2 1532/2008 de 29 de Dezembro.
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6.2. FASE Il E FASE Ill: PROJECTO E EXECUGAO DA MEMORIA DESCRITIVA

No Anexo V encontram-se as Pecas Desenhadas relativas ao projecto.
A metodologia aplicada na presente memdria descritiva, bem como as exigéncias técnicas nela

referidas, tiveram como base o Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios [12] [13].

MEMORIA DESCRITIVA

INTRODUCAO

1. OBIJECTIVO
O presente projecto tem como objectivo definir as instalagdes electro-mecéanicas de protecgdo e

seguranca contra incéndios na unidade hoteleira em estudo.

2. CARACTERIZAGCAO E DESCRICAO DO EDIFICIO

Para a realizagdo do projecto em causa, foi utilizada a arquitectura referente a um hotel localizado
em Monchique, distrito de Faro.

O edificio ocupado pelo hotel tem uma superficie de implantacdo de cerca de 700m? sendo
composto por 2 pisos abaixo do nivel do solo e 3 pisos acima deste e apresenta uma altura de 9m.
Nos pisos inferiores localizam-se o parqueamento automoével afecto ao hotel, bem como zonas
técnicas e de apoio ao mesmo.

Os pisos superiores destinam-se a locais de dormida.

No piso ao nivel do solo encontra-se a entrada do hotel, onde se localiza a recepcdo, servigos
administrativos e zonas afectas a confec¢do de alimentos e restaurante.

O hotel tem capacidade maxima de alojamento para 60 pessoas, em 22 unidades de alojamento, com
lotacdo para 33 viaturas ligeiras.

O edificio dispGe de 3 vias verticais de evacuacgdo, duas exteriores e uma interior, constituidas por
escadas. A via vertical interior é enclausurada e pressurizada, com sistema de desenfumagem e
protegida por camara corta-fogo.

A acessibilidade a envolvéncia do edificio ndo apresenta obstdculos ao estacionamento das viaturas

dos bombeiros.

43



a) UTILIZACOES TIPO

O edificio em estudo é composto por duas utilizagbes-tipo.

A utilizagcdo-tipo Il refere-se a estacionamentos, que neste caso corresponde a uma parte de um
edificio privado, destinada particularmente a recepcdo de veiculos.

A utilizagdo-tipo VIl estd relacionada com os edificios de restauracdo e, no caso em estudo,
hoteleiros. Corresponde a um edificio de recebendo publico, em regime de ocupacdo exclusiva, que
possibilita o alojamento dentro de um periodo de tempo.

Cada uma destas utilizacGes-tipo tem as suas condi¢cdes técnicas e legislacdo, que servirdo de

plataforma para a execugdo do projecto em causa, de seguranga e proteccdo contra incéndios.

b) DESCRICAO FUNCIONAL E RESPECTIVAS AREAS

Piso -2: Piso ocupado maioritariamente com estacionamento coberto, disponibilizando 20 vagas para
viaturas ligeiras. Localiza-se neste piso o sistema de bombagem de dgua da rede de incéndio e dois
depdsitos com a capacidade unitaria de 200m?, sendo um reserva do outro.

Piso -1: Piso ocupado com estacionamento coberto, disponibilizando 13 vagas para viaturas ligeiras.
Localizam-se neste piso as areas de apoio destinadas ao funcionamento do edificio, tais como os

arrumos, lavandaria, instalagOes sanitdrias para funcionarios e cdmaras frigorificas.

Piso 0: Encontra-se a entrada principal do hotel, onde se localiza a recepc¢ao, local ocupado em
permanéncia por dois recepcionistas e um vigilante, bar, economato, instalacbes sanitarias,
gabinetes, bengaleiro, cozinha e restaurante. No back office, drea de apoio a recepc¢do, existe uma
sala com a central de detec¢do de incéndios (CDI) e um painel de comando dos sistemas de

seguranga, igual ao existente na sala de bombagem de incéndios (quadro repetidor de sinais).

Piso 1: Este é o primeiro piso que disponibiliza quartos, em nimero de onze, no qual estdo inseridos
3 suites.
Piso 2: Este piso é idéntico ao piso inferior.

Nas extremidades dos pisos de quartos existem vias verticais de evacuagdo exteriores.

Cobertura: Encontram-se localizados os equipamentos destinados a desenfumagem e pressurizagdo

do edificio.
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3.

b)

c)

CLASSIFICACAO E IDENTIFICACAO DO RISCO
De acordo com o regulamento de seguranca contra incéndios em edificios, Decreto-Lei n2220/2008
de 12 de Novembro, todas as zonas dos edificios, com excepgao das vias de evacuagao (horizontais e

verticais) e espacos interiores de cada fogo, sdo classificadas de acordo com a sua natureza de risco.

LOCAIS DE RISCO

De acordo com o Artigo n2 10 do Decreto-Lei n2220/2008 de 12 de Novembro, existem os seguintes
locais de risco no edificio em estudo:

Local de risco A: bar, recepgao;

Local de risco B: restaurante;

Local de risco C: arrumos, cozinha, economato, estacionamentos, lavandaria;

Local de risco E: quartos;

Local de risco F: sala da central de bombagem;

FACTORES DE CLASSIFICACAO DE RISCO APLICAVEIS

Na utilizagdo-tipo I, “Estacionamentos” e no ambito do presente projecto sdo considerados factores
de risco o espago ser coberto ou ao ar livre, altura da utilizacdo-tipo, nimero de pisos abaixo do
plano de referéncia e a area bruta.

Na utilizagdo-tipo VII, “Hoteleiros e Restauracdo”, para o mesmo projecto, sdo considerados factores
de risco a altura da utilizagdo-tipo e efectivo em locais de tipo D e E.

Relativamente a utilizagdo dos espagos em particular, destacam-se os seguintes factores de risco:

* Areas técnicas: locais onde existem equipamentos eléctricos e/ou mecanicos;

= Cozinha: pela utilizagdo de gas;

= Economato, arrumos: existéncia de quantidades significativas de materiais combustiveis;

= Parque de estacionamento: existéncia de gases de combustao, derrame de combustivel;

CATEGORIAS DE RISCO

No que diz respeito as categorias de risco, e em matéria de risco de incéndio, os edificios podem ser
classificados em 12, 22, 32 e 42 categoria de risco.

De acordo com os quadros apresentados, o edificio para o qual se desenvolveu o presente projecto

apresenta as seguintes categorias de risco:
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Utilizagdo-tipo Il: 22 categoria de risco, de acordo com a tabela 11 (Quadro Il do Anexo Ill do Decreto-

Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro).

Categorias de risco da utilizagao-tipo 1 «Estacionamentos»

Critérios referentes a utilizacio-tipo 1.
quando integrada em edificio

Categoria . Numero de pisos Ao ar livre
Altura Area bruta ocupados
da UT I ocupada pela UT 11
g pelaUTII abaixo do plano

de referéncia

| Sim

<Oom [ =<3200m* <1 Nio

_ i , . Tabela 11 - Categorias de risco da
2 . <28m | <9600m <3 Niao e s
utilizagdo-tipo Il

A 2 32 2 5 il
“““““““ =28m |=32000m =- Ndo Fonte: Decreto-Lei n.2 220/2008 de
48 . =28m |=32000m* =5 Nio 12 de Novembro

Utilizacdo-tipo VII: 22 categoria de risco, de acordo com a tabela 12 (Quadro VI do Anexo Il do

Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro).

Categorias de risco da utilizagdo-tipo v
«Hoteleiros e restauragdo»

Criténios referentes i utilizagio-tipo VI
; 35 Locais denisco E
Efectivo da UT VII atin Eaidas
Categoria independentes directas
Altura focdin ao exterior no plano
daUT VI . Flpcwn de referéncia
Efectivo em locais
derisco E
Tabela 12 - Categorias de risco da
G utilizagao-tipo VII
) <9m = 100 =50 Aplicavel a todos. ¢ P
22 < § 2 jo aplicavel. .
S e <9m <500 & ‘;OO N'}o ‘lpl!CE}\ el Fonte: Decreto-Lei n.2 220/2008 de
............ <28m | <1500 < 800 Nao aplicavel. 12 de Novembro
& e pena =28m |=1500| =800 | Naoaplicavel
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ISOLAMENTO E PROTECCAO DE MEIOS DE CIRCULACAO

Ao estabelecer as vias de evacuagdo deve ter-se em consideragdo as caracteristicas de todos os
ocupantes e ndao descuidar o facto de os ocupantes de um hotel constituirem um publico bastante
heterogéneo.

Qualquer plano de evacuagdo contempla a existéncia de vias seguras e desobstruidas para a retirada
das pessoas e um local para onde estas se possam dirigir ou ser encaminhadas, onde receberao
assisténcia e onde sera feito o controlo pelo responsavel da evacuacao.

Neste sentido, ndo é demais recordar que para além dos locais receptores de publico, também as
vias de evacuagdo devem ser dotadas de adequados sistemas de controlo de fumo, garantido a

visibilidade das mesmas e diminuindo o risco de exposi¢cdo das pessoas.

a) PROTECGAO DAS VIAS HORIZONTAIS DE EVACUAGCAO

De acordo com as exigéncias presentes no Artigo 252 da Portaria n2 1532/2008 de 29 de Dezembro, a
utilizagdo-tipo em estudo prescinde de protec¢do das vias horizontais de evacuagao.

O tipo de arquitectura e disposicao do edificio ndo é focada nos pontos do referido artigo, uma vez
gue estamos perante uma utilizagao-tipo de 22 categoria de risco, com uma altura acima do plano de
referéncia ndo superior a 9m, ndo existindo vias ou trocos de vias em impasse, com comprimento
superior a 10m, uma vez que a unidade hoteleira possui duas vias de evacuacao verticais exteriores

(nos extremos) e uma via de evacuacao vertical interior.

b) PROTECGAO DAS VIAS VERTICAIS DE EVACUAGAO

De acordo com as exigéncias presentes no Artigo 282 da Portaria n? 1532/2008 de 29 de Dezembro, a
utilizacdo-tipo em estudo requer protec¢do das vias verticais de evacuagdao, nomeadamente abaixo
do plano de referéncia, quando estas servem uma utilizagao-tipo Il. Devera existir uma camara corta-
fogo a proteger a via de evacuagdo nos pisos abaixo do plano de referéncia, dispondo de meios de
controlo de fumo. Poderdo existir no interior dos referidos espacgos instalagdes eléctricas necessarias

a iluminagao ou detecgdo de incéndios e canalizagdes de dgua destinadas ao combate a incéndios.
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EVACUAGAO

1. CARACTERIZACAO DAS VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

A unidade hoteleira em estudo possui trés vias verticais de evacuacao.

Duas delas sdo exteriores, localizadas nos extremos do edificio, e acompanham o mesmo desde o
piso 2 até ao nivel do plano de referéncia (piso 0).

Existe ainda uma outra via de evacuacdo no interior do edificio, ndo continua, que se desenvolve em
toda a altura do edificio, do piso -2 até a cobertura.

Uma vez que estamos perante uma utilizagdo-tipo de 22 categoria de risco, com um nimero de pisos
superior a trés, a via vertical de evacuagdo interior é interrompida ao nivel do plano de referéncia,
nao existindo, através desta, comunica¢do entre os pisos abaixo do nivel do plano de referéncia e os

pisos acima deste.

EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

1. SISTEMAS DE DETECGCAO, ALARME E ALERTA

a) CONCEPCAO DO SISTEMA E ESPACOS PROTEGIDOS

Para o Sistema de Detecgdo, Alarme e Alerta (Sistema Automatico de Deteccdo de Incéndios - SADI),
propde-se a abrangéncia da instalacdo em todos os compartimentos da unidade em estudo, a
excepcdo das camaras frigorificas e instalagdes sanitdrias.

Esta prevista a existéncia dois anéis de detec¢do, um anel para os pisos -2 e -1 e o0 outro para os pisos

superiores (0,1 e 2).

Serdo utilizados os seguintes equipamentos na protec¢ao do edificio:

. Central de detecgdo de incéndios — CDI;
. Detector de fumo;

= Detector de temperatura;

. Sinalizador de acg¢do;

. Botdo manual de alarme;

. Sirene de alarme;

. Modulo de comando;
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O Sistema Automatico de Detecgdao de Incéndios tem como objectivo promover a vigilancia da
totalidade dos locais que apresentem eventuais riscos de incéndio.

Por outro lado, o SADI permite simultaneamente a comunicagdao com os bombeiros, mas também a
sinalizagdo sonora do incéndio, alertando o publico para o eventual sinistro, e accionamento dos

sistemas e equipamentos de seguranga.

b) CONFIGURACAO DO ALARME

A unidade hoteleira em estudo tera uma instalagdo de alarme de configuracdo 3, como é ilustrado na

tabela 13.
Configuragoes das instalagoes de alarme
Configuragio
Componentes ¢ funcionalidade
2 3
Botdes de accionamentode alarme . .. .. .. ol e e ® ® ®
Detectores AULOIMALTICOS .. .o vttt it e i e et et et e e e e e e ® ®
Central de sinalizagio e comando .. .. | Temporizaghes . .. ..ot i e e x *
Alerta automatico. ... oot i it e ®
Comandos ... .. ... .. E S
Fonte local de alimentagio de emergéncia . ... ... ® ® ®
Parcial ... ... .. .0 iii i e E
Difusfodoalamme .. ....... .. ... [ NoImterior .. .. .. oo it i it i ® S
Mo EMIETIOr . . ..o o e E

Tabela 13 - Configuragdes das instalagées de alarme

Fonte: Portaria n? 1532/2008 de 29 de Dezembro

O Sistema Automatico de Detec¢do de Incéndios a instalar serd do tipo Analdgico/Enderecavel e
devera abranger todas as zonas do edificio (com excepcdo das camaras frigorificas e instalacGes

sanitarias), de forma a promover e a garantir os seguintes pontos:

Circuitos de deteccdo serdo estabelecidos em anel e permanentemente monitorizados através da
leitura dos seus valores analdgicos (alarme, envelhecimento, limpeza);

= Comunicagdo precisa entre a CDI e os respectivos elementos;

= A atribuicdo de enderecos devera ser efectuada automaticamente pela CDI;

= Reconhecimento, caracterizacdo e localizacdo imediata do detector de alarme;

= |dentificacdo rigorosa de uma eventual interrupcdo no circuito, permanecendo em condicdes

operativas a linha de deteccao;
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= Sempre que ocorra uma situagao de alarme ou avaria num qualquer elemento (detector, botao,
etc.) deverad ser possivel a sua identificacdo. A identificacdao devera incluir o nimero do circuito, o
seu enderego e a zona a que pertence.

= |solamento automatico de sectores de avaria, mantendo-se o resto do sistema em perfeito
funcionamento.

= Os detectores poderao ser trocados sem necessidade de reprogramar a CDI.

c) CARACTERISTICAS TECNICAS DOS ELEMENTOS CONSTITUINTES DO SISTEMA

= CDI

A Central de Detecgdo de Incéndios prevista sera do tipo “Analdgico/Enderecavel”, com dois anéis
(loop) de detecgdo e microprocessador.

Devera ser construida em material plastico, de forma que permita pintar a sua caixa com a cor mais
adequada ao ambiente onde se aplica. As suas formas deverdo ser suaves e possuir um interface
intuitivo com o utilizador. Deverd incorporar alimenta¢gdo de socorro constituida por baterias
estanques, sem manutenc¢ao e com 72 horas de autonomia.

Os anéis acima referidos abrangerdo todas as zonas consideradas, de acordo com a distribuicdo
apresentada nas Pecgas Desenhadas e serdao organizados em linhas ou circuitos de deteccao a dois
condutores, ou seja, com ida e volta a central, com um comprimento maximo de 1000m e
capacidade mdaxima para 128 elementos cada.

A CDI sera localizada junto a entrada principal do hotel, numa zona adjacente a recep¢do. Aqui serdo
recebidos os sinais fornecidos pelos detectores e restantes elementos. Também lhe estardo
atribuidas algumas fun¢des devidamente temporizadas para serem activadas no momento do
aparecimento de um alarme de incéndio, actuando sobre os seguintes equipamentos:

- Alarmes acusticos;

- Transmissao de alarme aos bombeiros;

- Activagdo do sistema de desenfumagem e respectivas pressurizagdes;
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= DETECTORES DE INCENDIO

Os detectores utilizados serdao de elevada sensibilidade de modo a assegurar a mdxima rapidez na
deteccdo de um eventual incéndio. Assim, serdo aplicados detectores apropriados aos locais que irdo
proteger, sendo maioritariamente do tipo dptico de fumos.

Cada detector deve possuir uma saida que possibilite a instalacido e comando remoto de um
sinalizador. Esta saida podera ser operada a partir da propria central e independente do detector.

Os detectores de fumo e temperatura devem ter capacidades para protec¢do de uma drea de 100m?
e 50m2, respectivamente, a uma altura maxima de 8m.

A acumulac¢ado de sujidade no interior do detector deve gerar, por alteragdo gradual, um sinal que a
central devera ser capaz de monitorizar.

Deve ser possivel efectuar a manuteng¢ao de um detector contaminado, no local da instalagao.

Os detectores serao instalados a vista, conforme Pegas Desenhas.

Uma vez que ndo existem espacos confinados, nomeadamente tectos falsos com uma distancia ao
tecto real superior a 800mm, nem pavimentos sobreelevados com mais de 200mm, ndo se
considerou detecgao automatica nestes locais.

Os detectores deverdo ser fixos a sua base, de forma a ndo serem afectados por eventuais vibragdes
ou choques, sendo vertical a sua posicao de montagem.

As bases dos detectores serdao do tipo universal.

O enderecamento individual estard contido nas bases (do tipo universal), sendo o processo de

fixacdo do enderego por programacao "on-line", por intermédio do teclado da CDI.

A figura 8 ilustra o modo como se determina a drea abrangida e protegida por um detector, neste

caso, éptico de fumos.

[
— 7.5m 7,5m 7,5m
5m - /
A 19 / 18 17 6 - dils) 14== 13 13 11 0
| ol I I 5m i i 5m 1
<= = =

— S S——
3 TETT TR

Figura 8 — Raio de ac¢do dos detectores de fumos
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= SINALIZADOR DE ACCAO

Os sinalizadores de acg¢do serao construidos em material plastico resistente a ambientes corrosivos e
deverdo estar equipados com, pelo menos, dois LED’s vermelhos colocados num angulo entre os
12092 e os 1802, de modo a serem vistos de ambos os lados.

O sinalizador 6ptico podera ser associado a um detector ou a um conjunto de quatro detectores.

Os sinalizadores preconizados serdao de baixo consumo, possuindo base de montagem universal e

alarme acustico. Deverdo ser de baixo perfil e permitem a operacdo em estado intermitente ou fixo.

= BOTAO MANUAL DE ALARME

Em caso de incéndio, qualquer pessoa do publico em geral, deverd actuar estes equipamentos de
uma forma manual e voluntdria. Os botdes de alarme encontram-se localizados junto das saidas de
emergéncia e noutros locais de relevante interesse.

A caixa dos botdes deve ser fabricada em material plastico auto-extinguivel, de cor vermelha,
resistente a solicitacbes mecanicas. Devem permitir montagem a face ou embebida e serdo
concebidos para serem actuados por quebra de vidro frontal, anti-estilhago.

Devem possuir uma chave de teste, permitindo o teste sem a necessidade de quebrar o vidro e
inscricdes claras para quem os operar, seja através de icones ou texto em portugués.

Terdo igualmente a possibilidade de enderecamento, através de um mddulo com protocolo
compativel com a central utilizada. A actuacdo dos botdes de alarme manual (botoneiras de alarme)
€ automaticamente assinalada na CDI. Estes botGes encontram-se munidos de um dispositivo de

proteccdo que impede o accionamento abusivo dos dispositivos de alarme.

= SIRENE DE ALARME

Serdo instaladas de acordo com as Pegas Desenhadas.

Deverdao produzir um som de elevada poténcia mantendo um consumo muito baixo e permitir o
ajuste manual de volume durante o processo de instalagao.

Terdo a capacidade de produzir diversos tons, possuindo um flash luminoso, sendo a sua cor
associada ao Sistema Automatico de Deteccdo de Incéndios, devendo ser vermelha.

Deverdo ser de baixo perfil, possuindo um mecanismo anti-sabotagem.
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= MODULO DE COMANDO

A unidade de comando deve ser interligada e alimentada na loop de detectores.

Tera a possibilidade de ser monitorizado.

O enderecamento das unidades de comando deve ser efectuado por comutadores rotativos com as
mesmas caracteristicas dos encontrados nos detectores.

Um LED amarelo incorporado possibilitara a visualizacdo de qualquer condicdo de falha na entrada.
Cada mddulo deve ocupar apenas um endereco na loop, mas permitir a operacdo individual de

entrada e saida bem como o seu reconhecimento.

d) FUNCIONAMENTO GENERICO DO SISTEMA (ALARMES E COMANDOS)

A Central de Detec¢do de Incéndios estara localizada na entrada principal da unidade em estudo, na
zona da recepg¢ao.

Na CDI serdo recebidas todas as informagdes facultadas pelos detectores, botdes de alarme e
restantes equipamentos, abrangendo toda a area do edificio. Essas informacses, através de sinais,
desencadeardo ordens respectivamente temporizadas para serem activadas no momento da origem
de um alarme de incéndio, actuando sobre os seguintes equipamentos:

- Alarmes acusticos;

- Transmissao de alarme aos bombeiros;

- Activacdo do sistema de desenfumagem e respectivas pressurizagoes;

SISTEMA DE CONTROLO DE FUMO

a) ESPACOS PROTEGIDOS PELO SISTEMA

De acordo com o referido no ponto Il - alinea a), as vias horizontais de evacuagdo ndo possuem meios
para controlo de fumos, para o caso particular da unidade hoteleira em estudo.

A via vertical de evacuagdo enclausurada (interior), de acordo com o regulamento, serd dotada de
um sistema de controlo de fumo.

Prevé-se que esta via seja pressurizada, através da instalacdo de um sistema de ventilagdo mecanica,
de modo a impedir a entrada de fumos. No topo da via vertical, deve ainda ser instalado um exutor
de fumo de socorro, com 1 m? de &rea Util, cuja abertura deve apenas ser facultada aos bombeiros

ou pessoal responsavel pela seguranca.
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Ao nivel dos pisos inferiores, existem camaras corta-fogo localizadas entre a zona de
estacionamentos e a via vertical de evacuagao (caixa das escadas).

No piso -1, uma vez que existem simultaneamente utiliza¢des-tipo Il e VII, foi criada uma camara
corta-fogo, que separa as referidas zonas.

As camaras corta-fogo deverdo ser pressurizadas mecanicamente e no caso particular das que dao
acesso as escadas, a sua pressdo deve ser intermédia entre a da via vertical e o espago com que
comunica.

O sistema de pressurizagdo permite garantir, uma vez que as camaras corta-fogo servem espacos da
utilizacdo-tipo I, uma renovacdo horaria equivalente a cinco volumes.

As zonas de estacionamentos encontram-se equipadas com um sistema de desenfumagem activo.
Em caso de incéndio, a extracdo mecanica de fumo serd automaticamente colocada em
funcionamento com um caudal de 600 m>/h por veiculo no piso sinistrado.

Nos pisos -1 e -2, as admissdes e extracgdes de ar sao controladas por registos motorizados, de modo
a que a desenfumagem se faga exclusivamente no piso sinistrado e a admissdo de ar no piso
adjacente.

Com o objectivo de aumentar a eficiéncia na extingdo dos gases de combustdo, sera instalado um
ventilador de impulso reversivel na rampa de comunicacdo entre os pisos de estacionamentos. O

objectivo é ndo permitir a transmissdo de fumos para o piso adjacente ao sinistrado.

b) CARACTERIZACAO DE CADA INSTALACAO DE CONTROLO DE FUMO

= VIA VERTICAL DE EVACUACAO

A via vertical de evacuagado enclausurada serd dotada de um sistema de pressurizagdo.

Ao nivel da cobertura serd colocado o ventilador de pressurizagao das escadas. Através de um ducto,
o ar chega ao piso -2 onde serd colocada uma grelha no interior da caixa das escadas, introduzindo o
ar na via vertical de evacuacdo, ficando esta pressurizada, uma vez que nao existem fugas para o
exterior. No topo da caixa das escadas, deverd ser instalado um exutor de fumo com 1 m’ de area
atil.

O sistema permitird assegurar uma sobrepressao na caixa das escadas de 20 a 80 Pa com as portas de
acesso fechadas.

A velocidade minima de passagem do ar, na porta de acesso a escada quando esta estiver aberta,
n3o devera ser inferior a 0,5 m/s.

As instalacGes mecanicas deverdo ter um accionamento manual e automatico.
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Em estado automatico, o funcionamento sera activado e comandado pelos sistemas de detec¢do de
incéndio (CDI) instalados nos pisos de garagens.

Prevé-se igualmente o comando automadtico a partir de programagdo hordria para renovag¢ao do ar
interior. Este comando serd subjugado aos sistemas de seguranga. Em manual, serd assegurado o
comando dos sistemas a partir do quadro de bombeiros a instalar junto ao portdao de acesso ao

estacionamento.

Dimensionamento dos Sistemas

Area da Porta=1,0x2,0=2,0 m?

Velocidade minima de passagem = 0.5 m/s (porta da escada aberta)
Caudal na caixa de escadas = 2,0 x 0.5 = 1,0 m*/s = 3600 m*/h

Pressdo considerada no interior das escadas = 50 Pa

= CAMARA CORTA-FOGO DE ACESSO AS ESCADAS

As camaras corta-fogo existentes nos pisos de estacionamentos (-2 e -1) que ddo acesso as escadas
deverdo estar pressurizadas com um valor intermédio entre o da via vertical e o espago com que
comunica.

A pressurizacdo é efectuada através de uma conduta de estabelece a comunicagdo entre o ventilador
de pressurizacdo situado na cobertura e as bocas de insuflacdo, uma em cada piso.

O ar pressurizado pelo ventilador sera descarregado nas ante-camaras através de grelhas.

Dimensionamento dos Sistemas

AreadaPorta=1,0x2,0=2,0m?

Velocidade minima de passagem = 1,0 m/s (ambas as portas das ante-cdmaras abertas)
Caudal =2,0x 1,0 = 2,0 m*/s = 7200 m*/h

Pressdo considerada no interior das ante-cdmaras = 35 Pa

= CAMARA CORTA-FOGO ENTRE UTILIZACAO-TIPO Il / VII

Também esta cdmara corta-fogo sera pressurizada, de modo a evitar qualquer transmissdo de fumos
entre as distintas utilizagbes-tipo.

Porém, o valor da pressado no interior do espaco referido tera que ser inferior ao valor da pressdo da

ante-camara da via vertical de evacuacao.
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O ventilador estara localizado ao nivel do piso 0 e o seu caudal permitird uma renova¢do horaria

equivalente a dez volumes.

Dimensionamento dos Sistemas
Volume da cdmara corta-fogo = 7,0 m?’x3m=21m?
Caudal = 21 m® x 10 renovagdes/h = 210 m*/h

Pressdo considerada no interior da camara corta-fogo = 20 Pa

= DESENFUMAGEM DOS ESTACIONAMENTOS

O sistema de desenfumagem activa a implementar baseia-se na criagdo de um fluxo de ar exterior
que permite varrer cada zona de fogo, das couretes de admissdo para as grelhas de extracgao.

O funcionamento do sistema serd comandado por zona de fogo, pelo sistema de detecgdo de
incéndios (CDI), tendo sido dimensionado para um caudal de 600 m>/h por veiculo no piso sinistrado.
O ventilador esta localizado na cobertura a partir do qual se desenvolve uma rede de condutas de
desenfumagem distribuida pelos pisos -2 e -1. O ventilador de extracgdo tera capacidade para resistir
a fumo a temperatura de 4002C durante 120 minutos, tal como a rede aeraulica, uma vez que a sua
area de acgdo é em pisos enterrados.

A admissdo de ar ao estacionamento é efectuada na rua, através de duas prumadas que permitem a
passagem do ar para 0s espagos.

Ambos os pisos possuem registos motorizados de caudal, cujo funcionamento devera ser de acordo
com a matriz de comando. O mesmo acontece com o ventilador de impulso reversivel localizado na
rampa, entre os pisos de estacionamentos.

Em caso confirmado de incéndio pela CDI, serd activado o alarme éptico-acustico de evacuagdo do
parque apds o qual o ventilador de extracgao é ligado.

Em automatico, o funcionamento serd comandado por activagdo dos sistemas de detecgao de
incéndios CDI (sistemas enderecgdveis por zona). As informagdes relativas a incéndio, nas duas zonas
de fogo, dardo ordem aos ventiladores para funcionarem de acordo com a matriz de comando.

O accionamento do sistema de ventilagdo mecanica para além do funcionamento automatico
possuira uma alternativa manual.

Prevé-se também o comando automatico da instalacdo a partir de programa hordrio, permitindo a
renovacdo do ar interior em horarios previsivelmente mais sacrificados. Este comando sera

subjugado aos sistemas de seguranca.
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Junto ao portdo de acesso ao estacionamento, existira um quadro eléctrico para utilizagdo dos

Bombeiros, sendo possivel comandar a instalagdo manualmente. Neste caso, as ac¢des tomadas

neste quadro, sobrepor-se-do aos sistemas automaticos.

Dimensionamento dos Sistemas

Na tabela 14 sdo apresentados os caudais necessarios na desenfumagem dos estacionamentos.

Piso N2 de veiculos Caudal de extrac¢ao Caudal de admissao (=60% Q.,:)
Piso -1 13 7 800 m*/h 4 600 m*/h
Piso -2 20 12 000 m*/h 7 200 m*/h
TOTAL 33 19 800 m*/h -

Tabela 14 - Caudais do sistema de desenfumagem

A tabela 15 representa a matriz de comando do sistema de controlo de fumos na unidade hoteleira

em estudo.
MATRIZ DE COMANDO
PRESSURIZAGAO DAS ESCADAS - DESENFUMAGEM
DETECCAO PISO -1 DETECCAO PISO -2
CcDI CDI

VIMPR ON (12 VEL) ON (22 VEL)
VPEinf. ON ON
VPEsup. ON ON
VPAC ON ON
VPCCF ON ON
VDES ON ON
RI-2.1 0 X
RI-2.2 0 X
RE -2 X 0
RI-1 X 0
RE -1 0 X

LEGENDA

ON LIGADO

0 ABERTO

X FECHADO

Tabela 15 - Matriz de Comando

Na tabela 16 figuram as dimensGes dos registos motorizados de caudal instalados ao nivel dos

estacionamentos.

RI-2.1 Registo de insuflagdo 1 Piso -2 1000 x 2200 mm
RI-2.2 Registo de insuflagdo 2 Piso -2 1200 x 2200 mm
RE -2 Registo de extracgdo Piso -2 700 x 700 mm
RI-1 Registo de insuflagao Piso -1 1200 x 2200 mm
RE -1 Registo de extrac¢ao Piso -1 600 x 600 mm

Tabela 16 - Dimensao dos registos instalados nos estacionamentos
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Na tabela 17 sdo apresentadas as caracteristicas técnicas dos ventiladores constituintes do sistema

de controlo de fumo.

REFERENCIA DO VENTILADOR

VIMPR (Vent. impulso reversivel)

Caudal de ar para piso -1 (12 velocidade) m’/h | 4200

Caudal de ar para piso -2 (22 velocidade) m°/h | 8200

Temperatura / Tempo de funcionamento 200°C/ 2h

Alimentagdo 400V / 50 Hz

Poténcia do motor kw 1,4/0,17

Poténcia sonora dBA 87/71

indice de protecgdo IP 55

REFERENCIA DO VENTILADOR VPEinf (Pressurizacdo escadas inferiores)
Caudal de ar m’/h | 3600

Pressdo estdtica disponivel Pa 110

Temperatura / Tempo de funcionamento Normal

Alimentagdo 400V / 50 Hz

Poténcia do motor kw 1,1

Poténcia sonora dBA | 57

indice de protecgdo IP 55

REFERENCIA DO VENTILADOR VPEsup (Pressuriza¢do escadas superiores)
Caudal de ar m’/h | 3600

Pressdo estdtica disponivel Pa 70

Temperatura / Tempo de funcionamento Normal

Alimentagdo 400V / 50 Hz

Poténcia do motor kw 0,75

Poténcia sonora dBA |54

indice de protecgdo IP 55

REFERENCIA DO VENTILADOR VPAC (Pressurizacdo das ante-camaras)
Caudal de ar m’/h | 14 400

Pressdo estdtica disponivel Pa 100

Temperatura / Tempo de funcionamento Normal

Alimentagdo 400V / 50 Hz

Poténcia do motor kw 4,0

Poténcia sonora dBA | 68

indice de protecgdo IP 55

REFERENCIA DO VENTILADOR VPCCF (Pressuriz. da camara corta-fogo)
Caudal de ar m’/h | 200

Pressdo estdtica disponivel Pa 45

Temperatura / Tempo de funcionamento Normal

Alimentacdo 230V /50 Hz

Poténcia do motor kw 0,071

Poténcia sonora dBA | 29

indice de protecgdo IP 44

REFERENCIA DO VENTILADOR VDES (Ventilador de desenfumagem)
Caudal de ar m’/h | 19 800

Pressdo estdtica disponivel Pa 345

Temperatura / Tempo de funcionamento 400°C/ 2h

Alimentacdo 400V /50 Hz

Poténcia do motor kw 5,5

Poténcia sonora dBA | 67

indice de protecgdo IP 55

Tabela 17 - Caracteristicas Técnicas dos diversos tipos de ventiladores
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VI. MEIOS DE INTERVENGAO

a) CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO E DE LOCALIZAGAO

O projecto de seguranga contra incéndios na unidade hoteleira em estudo, relativamente a extingdo
de incéndios, sera limitado as redes de incéndio que utilizem a d4gua como agente extintor.

De acordo com o regulamento, as utilizacdes-tipo Il e VIl serdao dotadas de equipamentos de primeira
intervencdo que permitirdo uma actuacdo dos seus ocupantes no caso de deflagracdo de pequenos
focos de incéndio, evitando a sua propagacao e limitando os seus estragos.

No que diz respeito a fonte abastecedora de dgua, estdo previstos dois reservatérios de betdo,
situados no piso -2, com a capacidade total de 400 m* (200 m* + 200 m>).

Os reservatdrios serdo alimentados a partir da rede publica, através de uma tubagem de 2”.

Em caso de esgotamento da agua nos depdsitos ou falha de arranque das bombas, os bombeiros
terdo a possibilidade de abastecer e pressurizar o edificio colocando agua directamente no colector
de compressdo da central de bombagem, através de viaturas auto-tanques que ligardo a boca
siamesa e que se encontra no exterior do edificio, em local acessivel.

A unidade hoteleira em estudo sera equipada com uma rede de incéndios armada (RIA) do tipo
carretel. Este circuito hidraulico encontra-se distribuido nos cinco pisos do edificio e tem origem na
central de bombagem.

Existira uma coluna seca localizada a entrada do hotel ao nivel do piso 0, com as respectivas tomadas
de dgua duplas em cada piso, na caixa das escadas. Deste modo é permitido aos bombeiros a ligagcdo
das suas viaturas as liga¢Oes exteriores, colocando agua no interior do edificio.

Uma outra coluna seca localizada também na entrada do hotel, garante em caso de necessidade o
abastecimento e pressurizagao de todo o edificio, pois permite aos bombeiros a coloca¢do de dgua

directamente no colector de compressao da central de bombagem, tal como referido anteriormente.
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b) CONCEPGAO DA REDE DE INCENDIOS E LOCALIZAGAO DAS BOCAS-DE-INCENDIO

= Rede de incéndios armada tipo carretel (RIA)

Trata-se de um meio de 12 intervencao para utilizacdo por parte do pessoal ou de qualquer um dos
utentes das instalagdes no combate a incéndios. E um meio altamente eficaz de extincdo, cobrindo
todas as areas previstas e que se encontra permanentemente pressurizada e cuja alimentagdo sera
efectuada a partir da central de bombagem.

No piso -2 existem bocas-de-incéndio localizadas no extremo do edificio e junto a entrada da via
vertical de evacuacgdo. No caso do piso -1, além do carretel localizado no seu extremo, teremos mais
dois carretéis, um em cada lado da camara corta-fogo, que separa as utilizagdes-tipo Il e VIl e que da
acesso a via vertical de evacuagdo. O piso 0 serd dotado de mais duas bocas-de-incéndio, de acordo
com a distribuicdo do espago. Nos pisos superiores, a posicdo das bocas-de-incéndio é igual em
ambos. Teremos 1 boca-de-incéndio junto a cada via vertical de evacuac¢do (duas exteriores e uma
enclausurada), na totalidade serdo trés por cada piso de quartos.

Todas as bocas-de-incéndio serao instaladas para que o seu manipulo de manobra se situe a uma
altura do pavimento ndo superior a 1,50 m.

As bocas-de-incéndio previstas serdo localizadas em locais de fécil acesso, desimpedidos e com area
suficiente para a sua operacdo em caso de incéndio.

No eixo dos carretéis, instalados ou ndo em armario, deve existir um espaco desimpedido e livre de
quaisquer elementos que possam comprometer o seu acesso ou a sua manobra, com um raio
minimo, medido em planta, de 1 m e altura de 2 m.

As bocas-de-incéndio serdo carretéis em caixa.

Todas as bocas-de-incéndio devem ser testadas na fase de ensaio final, e medido o seu
comprimento.

As bocas-de-incéndio armadas do tipo carretel serdo equipadas com mangueira semi-rigida de 1”,
com 25m de comprimento, valvula de abertura e fecho rapido e agulheta de trés posi¢Ges. As bocas-
de-incéndio serdo alimentadas a 2”.

A rede de alimentagdo das bocas-de-incéndio deve garantir, em cada boca-de-incéndio em
funcionamento, com metade das bocas abertas, até um mdximo exigivel de quatro uma pressao
dindmica minima de 250 kPa (25 m.c.a.) e um caudal instantdneo minimo de 1,5 I/s.

A pressdo da dgua nas redes de incéndio deve ser indicada por meio de manémetros instalados nos

seus pontos mais desfavoraveis.
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A alimentac¢do da RIA é composta por uma tubagem independente das restantes redes, com origem
na central de bombagem, assegurando o caudal correspondente ao funcionamento dos sistemas em

simultaneo.

= Coluna seca para tomadas de dgua nos pisos

O edificio sera dotado de uma coluna seca, com tomadas de dgua duplas e alimentacdo na entrada
do hotel, para utilizacdo dos bombeiros. Trata-se de um meio de 22 intervencdao, que permite a
chegada de agua a todos os pisos, no interior da caixa de escadas, junto a entrada para a via vertical

de evacuacgao.

= Coluna seca para alimentagdo do edificio no colector de compressao

A entrada do edificio, para utilizagio dos bombeiros, existe uma coluna seca com boca siamesa,
ligada directamente ao colector de compressao da central de bombagem. Esta coluna permite a
alimentagdo e pressurizagao das distintas redes que protegem o hotel, nomeadamente a rede de
carretéis, rede humida de sprinklers (pisos -2, -1 e 0) e rede seca de sprinklers (pisos 1 e 2).

Esta coluna é feita em tubagem de 4”".

DIMENSIONAMENTO

Para efeitos de dimensionamento e cdlculo das diferentes instalagdes, materiais e equipamentos,
foram consideradas as seguintes normas, recomendagdes e prescrigdes aplicaveis:
- Regulamento de Seguranga Contra Incéndios Decreto-Lei n2 220/2008 de 12 de Novembro;

- Portaria n? 1532/2008 de 29 de Dezembro do mesmo Regulamento;

Férmula para o célculo do didmetro da tubagem (Férmula de Flamant): D = 1,2742
v
D - diametro [m]

Q - caudal [m3 /s]

v - velocidade [m/s]
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Férmula para o célculo da velocidade corrigida: v = 1,274%
D - diametro [m]
Q - caudal [m3 /s]

v - velocidade [m/s]

-

4p 4|V

~ VD by
D

Foérmula para o célculo das perdas de carga distribuidas: J =

J - perdas de carga distribuidas [m/m]
b - rugosidade interna da tubagem = 0,0002

v - velocidade [m/s]

D - diametro [m]

Férmula para o calculo das perdas de carga localizadas: Leq =13-L

Leq - Comprimento linear dos trogos, contabilizando as perdas de carga localizadas [m]

L - Comprimento linear dos trogos [m]

7 5

4.p 4
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= Requisitos e formulas no calculo da Rede de Incéndios Armada tipo Carretel (RIA)

- Bocas-de-incéndio de 25 mm

- NUmero de bocas-de-incéndio em funcionamento simultaneo: 4 un

- Pressdo minima requerida: 25 mca (250kPa)

- Caudal: 1,51/s

- Tempo de operagdo: 60 min

- Didmetro minimo das tubagens: 2"

- Velocidades maximas: 4 m/s

- Perdas de carga localizadas representam 30% da dimensao linear dos trogos rectos
- Tubagem de aco galvanizado, série média com rugosidade interna de 0,0002

- Célculos efectuados de acordo com a Férmula de Flamant

RESULTADOS OBTIDOS

Pressdo necessaria em "W" (Central de Bombagem)

Pressdo em "A" — Piso 2 25m.c.a
Altura geométrica 14 m.c.a
AH total 2,145 m.c.a
Pressao total necessdria para a RIA 41 m.c.a
Pressdo total considerada para a RIA (+20%) 50 m.c.a

Tabela 18 — Resultado dos calculos para a pressdo da RIA
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Figura 9 — Vista isométrica de Rede de Incéndios Armada (RIA)

65



= Requisitos e formulas no calculo da coluna seca para as tomadas de dgua nos pisos

- Bocas-de-incéndio de 50 mm

- Numero de bocas-de-incéndio em funcionamento simultadneo: 4 un

- Pressdo minima requerida: 35 mca (350kPa)
- Caudal: 4,0 1/s

- Tempo de operagdo: 60 min

- Didmetro minimo das tubagens: 2"

- Velocidades maximas: 4 m/s

- Perdas de carga localizadas representam 30% da dimensao linear dos trogos rectos

- Tubagem de aco galvanizado, série média com rugosidade interna de 0,0002

- Calculos efectuados de acordo com a Férmula de Flamant

RESULTADOS OBTIDOS

Pressao necessaria em "G" (Bocas siamesas na rua)

Pressdo em "A" — Piso 2 35m.c.a
Altura geométrica 14 m.c.a
AH total 0,8001 m.c.a

Pressao total necessdria para tomadas de agua nos pisos

50 m.c.a

Tabela 20 - Resultado dos calculos para a pressao das tomadas de agua nos pisos
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Figura 10 — Vista isométrica das tomadas de agua nos pisos
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. Coluna seca para alimentagao do edificio no colector de compressao
A tubagem a considerar para esta coluna de alimentacdao ao colector de compressdo da central de

bombagem é de 4”, de acordo com as caracteristicas do equipamento colocado junto a entrada do

edificio. Este equipamento possui duas entradas normalizadas de 3" com rosca storz e saida de 4”.
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c) CARACTERIZAGAO DO DEPOSITO PRIVATIVO DO SERVIGO DE INCENDIOS E CONCEPCAO DA
CENTRAL DE BOMBAGEM

Neste sub-capitulo, e seguindo a ordem preconizada na Memaria Descritiva do Regulamento, foram
considerados os calculos efectuados no capitulo dos Sistemas Fixos de Extingdo Automdtica de

Incéndios (capitulo VII).

Depdsito privativo

A origem da rede huimida estd nos dois depdsitos de agua situados no piso -2 com capacidade
individual de 200 m®.

Destes depdsitos a dgua é aspirada através de um grupo de pressdao de incéndios que fara a
distribuicdo pelos varios sistemas existentes.

O equipamento de bombagem serd constituido por dois grupos eléctricos de bombagem,
funcionando com reserva activa de 100% e uma bomba jockey (bomba auxiliar).

No colector de compressao serdao executadas trés derivagdes para alimentarem a rede de incéndios
armada (carretéis) que serve todo o edificio, a rede humida de sprinklers que serve os pisos
inferiores e piso 0 e a rede seca de sprinklers (cheia a ar comprimido) que serve os pisos de quartos,
respectivamente.

Os reservatdrios serdo alimentados a partir da rede publica, através de uma tubagem de 2” e a
regulacdo do nivel de dgua no seu interior é efectuada através de uma valvula do tipo “boiador”.
Existe igualmente uma valvula para descarga de fundo bem como uma tubagem de descarga de
superficie (tropline) caso ocorra alguma avaria na valvula do tipo “boiador”.

Cada um dos depésitos possui uma entrada de homem.

A existéncia de dois depdsitos deve-se ao facto de ser possivel a intervengdo num depdsito

(limpeza/reparagdo) permitindo o normal funcionamento do sistema de incéndios.

Central de Bombagem

A agua destinada a extingdo de incéndios através dos meios de 12 e 22 intervencdo tem origem num
sistema de bombagem, vulgarmente denominado por central de bombagem, cujas caracteristicas
permitem colocar a pressdao necessaria e suficiente nas redes de extingdo, assim como debitar os

caudais regulamentares e exigiveis para a circunscri¢cdo e extin¢do do fogo.
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As caracteristicas construtivas e hidraulicas para o referido equipamento sdo as exigidas pela norma

CEPREVEN R.T. 2 — ABA H20 DE 2002.

A central de bombagem devera ser constituida pelos seguintes principais componentes:

. 1 Bomba eléctrica principal

. 1 Bomba eléctrica de reserva

. 1 Bomba eléctrica Jockey (auxiliar)

. 1 Quadro eléctrico de alimentag¢do e comando para a bomba eléctrica principal e Jockey
. 1 Quadro eléctrico de alimentagdo e comando para a bomba de reserva
. 1 Depdsito pré-comprimido com membrana

. 1 Colector de compressdo com valvulas

. 1 Conjunto de comando, incluindo pressostatos e manémetros

. 1 Caudalimetro

= 1 Base para suporte de todos os equipamentos acima descritos

. 1 Colector de aspiragdao com valvulas

O arranque da bomba principal e da bomba de reserva deve ser automatico por queda de pressdo da

rede e a paragem devera ser manual.

Nos quadros eléctricos constituidos em caixa metdlica estanque, proteccdo IP54, deverdo ser

instalados os seguintes instrumentos de controlo e comando:

. Interruptor de corte geral;

. Paragem de emergéncia;

. Interruptor de arranque manual com vidro de protecgao;
. Voltimetro, amperimetro ;

No painel da porta deste quadro devem ser instalados, pelo menos, os seguintes comandos e

interruptores:

. Interruptor de corte geral;

. Paragem de emergéncia;

. Interruptor de arranque manual protegido com vidro de partir;
. Indicadores luminosos de existéncia de fases;

. Amperimetro.
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A Central e os quadros eléctricos deveram obedecer a CEPREVEN, no que respeita a todas as

caracteristicas técnicas.

Caracteristicas genéricas

As caracteristicas das bombas tanto construtivas como hidraulicas, serdo as exigidas pela Norma
CEPREVEN;

Cada grupo de bombagem deverd ser testado em fabrica. Devera ser emitido um certificado onde
constara que o grupo funcionou ininterruptamente durante um periodo de 30 minutos a 140% do
seu caudal nominal e ainda todas as caracteristicas de funcionamento da central;

Os grupos de bombagem destinam-se a fornecer a instalagdo, as condi¢Bes ideais para os débitos
previstos, de acordo com o tipo de risco e superficies envolvidas;

Os grupos de bombagem deverdo ser dimensionados de modo a impulsionarem no minimo 140%
do caudal nominal a uma pressao nao inferior a 70% da pressdao nominal;

As bombas funcionardo em reserva e / ou ajuda mutua, isto é, em caso de falha de arranque da
primeira bomba serd dada ordem a segunda bomba para arrancar, ou, com uma bomba em
movimento desde que se verifique insuficiéncia de caudal a outra entrard em funcionamento;

O arranque das bombas serd feito a partir de pressostatos. O arranque da bomba Jockey produz-
se a uma pressao superior a pressdo nominal de arranque da bomba principal. A sua paragem
sera automatica assim que for resposta a pressdo. A bomba principal arrancara automaticamente
guando a pressdo no colector principal descer a um valor inferior a 0,8 P (4 bar), sendo P a
pressdo ao caudal 0. A bomba de reserva arrancara a uma pressao de 0,7 P. Apds o arranque, a

bomba principal e reserva mantém-se em funcionamento até serem paradas manualmente.

DIMENSIONAMENTO

Para efeitos de dimensionamento da central de bombagem, foram tidos em conta os resultados

obtidos nos calculos efectuados para a rede de incéndios armada e rede de sprinklers.

Os resultados obtidos encontram-se representados na tabela 22.
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Caudal necessario na RIA 61/s 22 m’/h
Caudal necessario na rede de sprinklers humida (pisos -2, -1, 0) | 1007 I/min 61 m>/h
Caudal necessario na rede de sprinklers seca (pisos 1, 2) 1178 I/min 71 m*/h
Caudal a considerar na selec¢ao da central de bombagem 22+61+71=154m3/h
Pressdo necessaria para a RIA 50 m.c.a.
Pressdao necessaria para a rede de sprinklers humida (pisos -2, -1, 0) 24 m.c.a.
Pressdo necessaria para a rede de sprinklers seca (pisos 1, 2) 31 m.c.a.
Pressao necessaria a considerar na selec¢cao da central de bombagem 50 m.c.a.

Tabela 22 - Calculo da rede de sprinklers

Bomba eléctrica principal

A bomba sera do tipo centrifugo, monocelular de eixo horizontal, aspiracdo axial e descarga radial,
com corpo em ferro fundido, impulsor em bronze e veio em aco inox.

Caudal — 154 m*/h

Altura manométrica — 50 m.c.a.

A Unica protec¢ao admitida é por fusiveis ou disjuntores magnéticos. Ndo é permitida qualquer

protec¢do térmica ou magneto — térmica.

Bomba eléctrica de reserva

A electrobomba de reserva devera em tudo ser idéntica a electrobomba principal

Bomba eléctrica Jockey

A bomba Jockey destina-se a manter pressurizada toda a rede de dgua de incéndios. O seu arranque
e paragem serao automaticos através de pressostatos.

Caudal -5 m?/h

Altura manométrica — 60 m.c.a.

Quadros eléctricos
A alimentacdo das bombas eléctricas sera feita a partir de um quadro préprio localizado na sala da

central de bombagem.
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Todos os cabos de alimentagdo e controlo do equipamento deverdo ser protegidos de acordo com a
Norma CEPREVEN.
O quadro eléctrico devera ser estanque com classe de protec¢do IP 54 e respondendo aos requisitos

constantes no regulamento de segurancga das instala¢Oes de fiscalizacdo de energia eléctrica.

Quadro eléctrico para bomba eléctrica principal e para a bomba Jockey

Este quadro eléctrico inclui a aparelhagem para o arranque e controlo da bomba Jockey e da bomba

principal eléctrica e devera ter os seguintes principais componentes:

= Armdrio de protecgdo IP 54

= Interruptor seccionador geral, com encravamento de seguran¢a impedindo que se chegue ao
interior do quadro sem desligar previamente a corrente eléctrica

* Etiqueta com indicagdo NAO DESLIGAR EM CASO DE INCENDIO

= Relé de seguranga e falta de fase

= Arrancadores das bombas

= Voltimetro com comutador de fases na entrada da corrente

= Alarme acustico auténomo, incluindo bateria e carregador para permitir obter alarmes épticos e
acusticos quando existe falta de tensao

= Botdo de paragem de emergéncia. Para a bomba mesmo que persista a ordem de arranque do
pressostato

= Numeracgdo de cabos. O esquema que acompanha o quadro devera ter a mesma numeracgao

=  Amperimetro

= Comutador M-0-A

= Botoneira de testes lampadas

= Botoneira de testes de alarme

= Teste de alarme

= Contador de impulsos, para contagem do nimero de arranques da bomba Jockey

= Comutador do depdsito 1 / depdsito 2 para indicar qual dos depdsitos efectua a seguranga das
bombas

= Quadro de sinalizacdo, informacdes a distancia e avaria
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Quadro eléctrico para a bomba de reserva

Este quadro inclui as aparelhagens para o arranque e controlo da bomba de reserva e devera ser

idéntica a bomba principal, excluindo os comandos da bomba Jockey

Equipamentos e Acessorios

Posto de controlo humido — Sera constituido por valvulas, mandmetros, filtro, valvula de teste e

drenagem com visor de vidro, valvulas de seccionamento, indicador de caudal e gong hidrdulico.

= Posto de controlo seco — Sera constituido por valvulas, mandmetro de ar e dgua, valvula de teste
com visor de vidro, valvula de corte, pressostato de ar, campainha eléctrica, gong hidraulico,
compressor de ar e filtros.

= Vdlvula de alivio — uma por bomba principal e reserva. Estas valvulas deverdo abrir
automaticamente sempre que a bomba funcione e ndo exista fluxo, servindo para manter um
caudal de recirculagdo minimo e evitar o aquecimento da bomba.

= Pressostatos — Serdo instalados os seguintes pressostatos:

Bomba principal e bomba de reserva:

- Pressostato de arranque;

- Pressostato de reserva ligado em série com o de arranque. A forma de arranque destes dois
pressostatos é por abertura do contacto de modo a que qualquer interrup¢do no cabo eléctrico
origine o arranque da bomba;

- Pressostato de auséncia de fluxo, a instalar na compressao individual de cada bomba;

Bomba Jockey ou bomba auxiliar

- Pressostato de arranque / paragem
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= Mandémetros — Com visor de 63 mm de didmetro imerso em glicerina escala de 0 — 10 Bar com
localiza¢do abaixo descrita:

- Mandémetro no colector geral

- Mandmetro para indicagdo da pressdo bomba principal

- Mandmetro para indicagdo de pressdao bomba reserva

= Valvulas de seccionamento — Serdo do tipo de haste com rosca exterior (parafuso ascendente)
volante fixo e obturador monobloco, necessitando mais de 2 voltas de volante entre abertura e
fecho total.

Deverdo ser instaladas valvulas de cunha com fuso exterior na aspira¢do de cada bomba.

= Valvulas de retengdo — Serdo do tipo bolacha com o corpo em ago, obturador e sedes em acgo

inoxidavel.

= Vaso de expansdo — No circuito de descarga da bomba Jockey (também denominada por bomba
auxiliar), serd instalado um vaso de expansdo com membrana com o intuito de reduzir o nimero

de arranques desta bomba, perante uma pequena fuga na instalagdo.

= Caudalimetro — Serd para instalar numa das extremidades do colector de compressdo. O
caudalimetro deverd possibilitar a leitura até 150% do caudal nominal, ser seccionado por duas

valvulas de corte.

= Quadro repetidor de sinais — Devera ser instalado na sala técnica, junto a recepg¢do do hotel, um
painel repetidor para se visualizar todos os alarmes provenientes dos quadros das bombas de

incéndios.

NOTA:
Os colectores, as valvulas, as bombas, os motores, controlos de bombas, quadros e todos os
equipamentos da central de bombagem, até ao colector de compressdo das bombas, inclusive,

deverdo pertencer a empreitada da central de bombagem e sera contabilizado como um todo.
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VII. SISTEMAS FIXOS DE EXTINGAO AUTOMATICA DE INCENDIOS

a) ESPAGOS PROTEGIDOS POR SISTEMAS FIXOS DE EXTINGAO AUTOMATICA

O edificio, além das instalacGes supracitadas no capitulo anterior, sera igualmente dotado de uma
rede automatica de extin¢cdo de incéndios (rede de sprinklers). Esta rede sera constituida por duas
malhas distintas.

No colector de compressdo da central de bombagem tém origem mais duas picagens, uma para cada
malha da rede de sprinklers. Teremos entdo uma coluna humida, para os sprinklers dos pisos -2, -1 e
0 e uma coluna seca para os pisos superiores (1 e 2). Neste ultimo caso, a instalagdo a jusante do
posto de comando seco, encontra-se pressurizada com ar comprimido.

Tal como referido, a malha que alimenta os pisos de quartos encontra-se pressurizada com ar
comprimido através de um elemento compressor. O objectivo é evitar danos e prejuizos nessas
zonas por um eventual incidente ou ma utilizagdo do sistema. Esta rede sera efectivamente inundada
quando existir um rebentamento da ampola do sprinkler e um simultaneo sinal da detecgdo de
incéndios. Este controlo da introducdo da agua na rede é efectuado através de um posto de
comando seco, colocado a montante da malha, a saida do colector de compressao.

A malha que alimenta os pisos 0 e de estacionamentos encontra-se pressurizada com agua, através
das bombas da central. Esta reagira imediatamente apds o rebentamento de uma ampola de um
sprinkler. Também neste caso existirda um posto de comando himido, colocado a montante da
malha, a saida do colector de compressdo, que fara o controlo desta rede.

A malha de sprinklers (himida) que alimenta os pisos -2, -1 e 0 tera instalado, em cada ramificacdo
para os pisos, um interruptor de caudal (flow-switch) que assinalard a distdncia um alarme
correspondente a passagem de agua para a rede, permitindo identificar imediatamente em qual das
areas existird um potencial incéndio.

Ao nivel dos estacionamentos, o tipo de sprinkler mais adequado a utilizar sera do tipo upright, pois
evita a acumulagdo de lamas nas cabecas difusoras e embates inadvertidos nos sprinklers (carros
altos, madeiras, ferros). Na tubagem, a picagem é executada na parte superior do ramal de
distribuicdo e a descarga da agua sera feita no sentido ascendente, que embate no “disco” concavo
originando um efeito de aspersao.

Existe ainda outro modelo de sprinkler, cuja aplicacdo é destinada a locais onde ndo se pretenda
visualizar qualquer tipo de objecto ao nivel do tecto. E o caso dos quartos e piso 0. Estes sprinklers

serdo do tipo de embeber.
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b) CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO DE CADA SISTEMA

DIMENSIONAMENTO

Para efeitos de dimensionamento e cdlculo das diferentes instalagGes, materiais e equipamentos,

foram consideradas as seguintes normas, recomendagdes e prescri¢cdes aplicaveis:
- Regulamento de Seguranca Contra Incéndios Decreto-Lei n® 220/2008 de 12 de Novembro;

- Portaria n2 1532/2008 de 29 de Dezembro do mesmo Regulamento;

Férmula para o célculo do didmetro da tubagem (Férmula de Flamant): D = 1,274g
v
D - diametro [m]

Q - caudal [m3 /s]

v - velocidade [m/s]

Férmula para o calculo da velocidade corrigida: v = 1,274%
D - diametro [m]
Q - caudal [m3 /s]

v - velocidade [m/s]

Foérmula para o célculo das perdas de carga distribuidas: J =

J - perdas de carga distribuidas [m/m]
b - rugosidade interna da tubagem = 0,0002

v - velocidade [m/s]

D - diametro [m]

2
Férmula para o calculo da pressdo dindmica nos sprinklers: O =k+/P-0,01 < P= ﬁ
P - pressdo dinamica do sprinkler [kPa]

Q- caudal [//min] = 60

k - constante do sprinkler = 80
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Férmula para o calculo das perdas de carga localizadas: Leq =13-L

Leq - Comprimento linear dos trogos, contabilizando as perdas de carga localizadas [m]

L - Comprimento linear dos trogos [m]

= Requisitos e formulas no calculo da rede sprinklers (rede seca e hiimida)

- Area de operaco por sprinkler: 4m x 3m = 12 m?

- Caudal de célculo/sprinkler: 60,0 I/min = 1 I/s = 0,001 m®/s

- Densidade de descarga: 5 I/min/m?

- Area de operagdo: 216 m?

- Namero de aspersores em funcionamento simultaneo: 18 un

- Calibre dos aspersores: 15 mm

- Tempo de operacgdo / descarga: 60 min

- Velocidades méaximas: 4 m/s

- Constante do sprinkler: K=80

- Aspersores calibrados para 682 C

- Tipo de sprinkler para estacionamentos: Upright

- Tipo de sprinkler para pisos superiores: Embeber

- Perdas de carga localizadas representam 30% da dimensao linear dos trogos rectos
- Trogos rectos: Leg=L

- Tubagem de aco galvanizado, série média com rugosidade interna de 0,0002

- Célculos dos didmetros e perdas de carga efectuados de acordo com a Férmula de Flamant

- Area de operagdo considerada a mais desfavoravel relativamente a alimentacdo
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RESULTADOS OBTIDOS PARA MALHA DOS PISOS -2, -1, 0 (HUMIDA)

Caudal necessario em “G” (Central de bombagem) 1007 I/min 60,4 m*/h

Diferenga de cotas Piso 0 - Central de Bombagem 9m

Pressdo necessaria em G (Central de Bombagem) 240 kPa 24,0 m.c.a.
Tabela 23 - Calculo da pressao necessaria para a malha de sprinklers hiumida

RESULTADOS OBTIDOS PARA MALHA DOS PISOS 1, 2 (SECA)

Caudal necessario em “F” (Central de bombagem) | 1178 |/min 70,7 m’/h

Diferenca de cotas Piso 2 - Central de Bombagem 15m

Pressdo necessaria em G (Central de Bombagem) | 312 kPa 31,2 m.c.a.

Tabela 24 - Calculo da pressdo necessdria para a malha de sprinklers seca
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Figura 11 - Vista isométrica da malha de sprinklers hiumida
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Figura 12 - Vista isométrica da malha de sprinklers seca
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VIII.POSTO DE SEGURANCA

a)

LOCALIZAGAO E PROTECGAO

O edificio em estudo para o qual se executou o presente projecto de seguranca, ndo possui
especificamente um posto central de comando e controlo. Na zona da recepcdo do hotel existe uma
area destinada ao back office, na qual encontram-se localizados varios equipamentos destinados ao
comando das instala¢des e respectivas sinalizagdes. Temos como exemplo a central de detecgao de
incéndios ou o quadro repetidor de sinais da central de bombagem.

Serd neste local que deverd ser centralizada toda a informacdo de seguranga e os meios principais de
recepcdo e difusdo de alarmes e de transmissdo do alerta, bem como a de coordenar os meios

operacionais e logisticos em caso de emergéncia.

MEIOS DISPONIVEIS

No posto de seguranca devera existir um chaveiro de seguranca contendo as chaves de reserva para
abertura de todos os acessos do espaco que serve, bem como dos seus compartimentos e acessos a
instalagGes técnicas e de seguranga, com excepcdo dos espacos no interior de fogos de habitagdo.

No posto de seguranca deve também existir um exemplar do plano de prevencdo e do plano de

emergéncia interno.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Muitos hotéis poderdo optimizar consideravelmente os seus niveis de seguranga, sem que isso
resulte em avultados custos de investimento e assim, reduzindo o seu grau de exposicao aos riscos
de incéndio, melhorar a sua performance econémica.

O estabelecimento e implementagcdo de um plano de seguranca, constituird um plano de acg¢do
conducente a prevencdo e diminuicdo do risco. Se a este plano estiver associada uma boa e
adequada formacgdo do pessoal operacional, pode ser um passo decisivo no estabelecimento da
situacdo ideal de seguranca.

Apesar de evidentes, os factores que potenciam incéndios nem sempre sdo considerados na
execucdo do Plano de Prevengdo. Exemplos como o arranjo dos espagos, as vias de acesso, o
mobilidrio, a decoragdo e até mesmo os procedimentos operacionais, devem ser tomados em conta
na realiza¢do de tal documento.

A postura mais fidvel e econdmica para evitar que um incéndio se propague consiste em isola-lo no
espaco. Um projecto de arquitectura adequado, sustentado pelos principios de comparticao corta-
fogo e instalagdes de detecgdo, extingdo e desenfumagem de cada zona, sdo fundamentais para
minorar as perdas materiais e ainda, mais importante, eliminar a principal causa de mortes em
incéndios, o panico e o fumo.

De um modo geral, no que diz respeito ao presente trabalho, conclui-se que a elaboracdao de um
projecto de seguranga contra incéndios, sustentada e apoiada no Regime Juridico da Seguranca
Contra Incéndios em Edificios se torna mais uniforme e objectiva, uma vez que o referido
Regulamento nos facultada a legislagdo concentrada num sé documento. Permite-nos igualmente a
realizagdo mais aprofundada de estudos especificos, possibilitando a flexibilidade do projecto para
um qualquer edificio.

Particularmente, e em relagdo as diferentes especialidades focadas, importa destacar algumas ideias

base na concepgao do projecto e utilizagdo dos espagos.

O sistema automatico de detec¢dao de incéndios tem como equipamento principal a central de
detec¢do. Este elemento é o “cérebro” de todo o sistema de seguranga, transversal a todas as
instalacGes, comandando e controlando os restantes equipamentos constituintes do sistema de
proteccdo. As ordens emitidas pela CDI provém de sinais recebidos pelos detectores distribuidos ao
longo da totalidade do hotel. Quaisquer outros sistemas existentes de Gestdo Técnica Centralizada

ou simples comandos horarios encontram-se subjugados as ordens da CDI.
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O processo de desenfumagem é complementado através das respectivas pressurizagGes de
determinadas zonas. A disposicdo adequada das grelhas de extraccdo e admissdo contribui
manifestamente para uma eficaz remogado dos fumos na zona sinistrada. Uma distribuicdao uniforme
de condutas de extraccdo por toda a area e nos pontos mais elevados, coadjuvada por uma
insuflacdo ao nivel do pavimento, ainda que natural, contribui significativamente para um célere
processo de desenfumagem. As pressuriza¢des das caixas de escadas e camaras corta-fogo garantem
vias de evacuacdo desimpedidas e isentas de fumo para o publico alcancar o exterior rapidamente,

sem panico e em seguranga.

Relativamente a extin¢do de incéndios, a dgua sera o Unico agente extintor utilizado.

A unidade hoteleira em estudo é dotada de uma rede de incéndios armada (RIA), completando assim
os meios de 12 intervenc¢do. Os meios de 22 intervengdo serdo constituidos por uma coluna seca, com
tomadas de dgua dupla na caixa das escadas.

Existe igualmente uma rede de sprinklers, cuja utilizagdo e modo de funcionamento sera de acordo
com as zonas de actuagdo. Foram seleccionados modelos especificos que melhor se adaptam aos
diferentes cenarios a proteger.

No que diz respeito ao sistema de bombeamento, este promove a elevagdo de 4gua sob pressao,
assegurando deste modo que toda a rede de abastecimento tenha pressdo e caudal de 3agua
necessario para o combate a incéndios.

Os meios de combate a incéndio automatizados, sdo um complemento ou substituto temporério do

ser humano, mas nunca dispensando a presenca deste.

Embora a realizacdo do presente projecto ndo seja de cardcter pratico, nem tdao pouco um projecto

de execugdo, foi de relevante interesse a consulta de alguns documentos, normas ou legislagdo para

a producdo deste trabalho.
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