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RESUMO

O presente estudo, desenvolvido em cooperacdo com o Conservatério de Danca do
Norte, pretendeu aplicar a imagética na aula de Técnica de Danca Classica, em ambientes
progresivamente mais cooperativos, passando por uma fase inicial de aplicacdo individual até
a aplicacdo da imagem em grupo cooperativo, fundamentado na Zona de Desenvolvimento
Préximo de Vygotsky. Os resultados revelaram pequenos indicios favoraveis ao
desenvolvimento de estratégias de trabalho cooperativas para aplicacdo de teméaticas de
imagem, com o proposito de estimular o desenvolvimento técnico consciente e ativo,
especialmente direcionado para acompanhar alunos vocacionais adolescentes. Sugerem-se
mais estudos nesta area, em diversos ambientes, visando uma maior compreensao das
dindmicas patentes nas turmas, numa procura das estratégias mais eficazes para trabalhar

com alunos desta faixa etaria.

Palavras-Chave: CDN, Imagética, ZDP, trabalho cooperativo, adolescentes

ABSTRACT

This study was developped in cooperation with the Conservatério de Danca do Norte,
and aimed to use imagery in the Technical Ballet Class, within a gradually more cooperative
environment, starting by applying the image individually and progressing to the cooperative
group setting, based on the Zone of Proximal Development (Vygotsky). Results have shown
small indications favourable to the development of cooperative work strategies in the use of
imagery to stimulate the conscient, active, technical development of the adolescent vocational
dance student. Further research is suggested, in multiple environments, aiming at an
enhanced understanding of the class dynamics, searching for the most effective strategies to

work with students of this age group.

Keywords: CDN, Imagery, ZPD, cooperative work, adolescents
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INTRODUCAO

Na sociedade atual, o ritmo de vida e o ambiente em constante mudanca obrigam a um
esforco fisico e mental, numa incessante procura de resultados, que provoca desgaste e
desequilibrios emocionais, inclusivamente nos jovens e nas criancas. O Ensino Artistico
Especializado, devido a exigente carga horaria que impde aos alunos, podera contribuir na
configuracao destas alteragdes ao desenvolvimento emocional dos jovens (Buckroyd, 2000),
retirando tempo pessoal para a sustentacdo de um trabalho disciplinado, rigoroso e focado

em Ssi mesmo.

Surge assim a necessidade de procurar complementar as praticas com métodos
capazes de ir de encontro as necessidades dos alunos adolescentes, promovendo o estimulo
da sua autonomia, liberdade de escolha e capacidade de auto-regulacéo, e fazendo uso dos
seus interesses, ajudar a manter a motivacdo e a energia necessarias ao trabalho diario da

aula técnica.

Considera-se a imagética uma técnica fundamental na aula de técnica de danca
classica, uma vez que promove corre¢cdes antecipadas, melhorias técnicas, aumenta a

capacidade somestésica dos alunos e também pode ser uma ferramenta motivacional eficaz.

A zona de desenvolvimento proximo (ZDP), construto abstrato introduzido por Vygotsky
no ambito da sua teoria socio-construtivista, constitui-se como uma ideologia interessante,
capaz de potenciar tanto o desenvolvimento a nivel externo como interno dos alunos. A
necessidade de recorrer a praticas cooperativas para tornar possivel a criacdo de ZDP’s nos
alunos, vai ao encontro das exigéncias emocionais dos adolescentes, constituindo-se assim

numa estratégia a considerar para trabalhar com alunos desta faixa etaria.

Aliando estes dois conceitos, pretendeu-se desenvolver uma estratégia de trabalho mais

adequada e potencialmente mais cativante para alunos do 3° ciclo do Ensino Basico.

Primeiro sera descrito o Enquadramento Tedrico que envolve este trabalho, onde se
fara referéncia a Escola Cooperante que possibilitou a realizacdo deste estudo, bem como
uma descri¢cdo do Tema proposto e do motivo pelo qual se escolheu esta tematica, passando
ainda por uma enumeracdo dos objetivos que nortearam a realizacdo do estudo e uma

planificacdo geral de atuagéo.

No segundo capitulo apresenta-se a Fundamentagdo Teorica dos dois grandes
conceitos selecionados para este trabalho: A imagética e a Zona de Desenvolvimento Proximo
(ZDP).
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A Metodologia de Investigacdo-Acao, veiculo fundamental para levar a cabo estudos
de natureza empirica, especialmente em ambientes educacionais, € apresentada no terceiro
capitulo, juntamente com os instrumentos selecionados para a natural recolha de dados

associada a este género de estudo.

Finalmente, no capitulo quatro, apresenta-se uma descri¢cdo da prética realizada, nas
suas fases fundamentais de Observacao Estruturada, Lecionacdo Partilhada e Lecionacdo
Auténoma, sendo depois apresentados os resultados do trabalho realizado, baseados na

recolha de dados efetuada. E ainda descrita a Participacdo em Outras Atividades.

Por fim, umas breves Reflexdes fazem o balanco do estudo que se apresenta,

ressalvando ainda algumas sugestdes de melhoria e de continuidade do trabalho realizado.
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1 - ENQUADRAMENTO GERAL

1.1 - CARACTERIZACAO DA ESCOLA COOPERANTE

A Escola de Danca Ana Luisa Mendonca (EDDALM), sediada em Oliveira de Azeméis,
foi fundada em 2000, tendo aberto uma segunda dependéncia em S. Jodo da Madeira em
2003. Funciona desde 2010 em regime de ensino articulado para o ensino especializado da
Dancga no 2° e 3° ciclo (Autorizagéo de funcionamento concedida pela Dire¢do Regional de
Educacdo do Norte — DREN). E uma escola integrada no ensino particular e cooperativo e

oferece ainda formacé&o no regime supletivo / cursos livres.

Em 2014 as instalacbes da EDDALM em S. Jodo da Madeira passam para a Oliva
Creative Factory e em novembro de 2016 a escola passa a designar-se Conservatoério de
Dancga do Norte — CDN.

Para além do curso vocacional, a escola oferece um leque de atividades em regime
livre, que incluem aulas de Danga Classica, Danga Contemporanea, Dangca Jazz, Danca
Criativa, Danca para Bebés, HipHop, Sapateado, Dancas de Saldo, Teatro, Yoga e Karaté

(ver Anexo A).

O CDN trabalha na Danga Classica com o método da Royal Academy of Dance (RAD),

sendo uma Escola Registada e reconhecida por esta Academia britanica.

O CDN tem neste momento dois pdélos em funcionamento: o pélo de Oliveira de
Azeméis, ainda a sede da Escola, e o polo de S. Jodo da Madeira, onde beneficia de

instala¢cdes mais recentes e um crescente nimero de alunos inscritos.

1.1.1 - DESCRICAO DE RECURSOS FiSICOS E HUMANOS EXISTENTES

Com base em informagdes recebidas pela Escola, relativamente ao ano letivo de
2016/2017, a EDDALM /CDN conta com uma direcdo pedagogica, constituida por dois
elementos, uma direcdo financeira, constituida igualmente por dois elementos, um
departamento administrativo, mais uma vez composto por dois elementos, dez docentes, um

auxiliar de acéo educativa e dois elementos de higiene e limpeza.
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As instalacBes da sede em Oliveira de Azeméis incluem nas suas infraestruturas um
espaco de recreio (espaco aberto), um parque de estacionamento, uma rececao, dois estudios
de danca (equipados com espelhos, barras, aparelho de som e de ar condicionado), uma sala
de aulas tedricas (para aulas de musica), uma sala de professores, uma sala de direcdo, uma
zona de refeicdo/ bar, dois balnearios para alunos (cada um com um sanitario e quatro
chuveiros), um balneario para professores e um sanitario publico com capacidade para

utentes com mobilidade reduzida.

Quanto as instala¢cdes na Oliva Creative Factory, em S. Jodo da Madeira, compdem-se
das seguintes infraestruturas: um espaco de recreio (terraco aberto), parque de
estacionamento, rececao, trés estudios de danc¢a (equipados com barras, espelhos e aparelho
de som), uma sala de aulas tedricas (para aulas de musica), uma sala de professores, uma
sala de direcdo, uma zona de refeicdo/ bar, trés balneéarios para alunos (dois femininos e um
masculino, cada um com sanitarios, chuveiros e cacifos), um sanitario publico adequado a

utentes com mobilidade reduzida e um gabinete de massagens.

Atualmente o CDN atinge aproximadamente os 200 alunos, divididos por turmas
conforme as idades e niveis de formacao. Apresentam-se no Anexo | os dados referentes as
turmas existentes nos dois espacos fisicos do CDN (OAZ — Oliveira de Azeméis e SIM — S.
Jodo da Madeira), com indicacdo das idades e niveis correspondentes em cada turma, tanto

para o Regime de Curso Livre como para o Ensino Articulado de Danca.

No que respeita a relagdo com a comunidade, o CDN desenvolve continuamente
atividades em estreita colaboracdo e parceria com varias instituicdes dos Concelhos e com

0s Municipios de S. Jodo da Madeira e de Oliveira de Azeméis.

1.2 - IDENTIFICACAO DO TEMA

O ensino da Danca Classica usa tradicional- e preferencialmente uma tipologia de
ensino diretiva e autoritaria, sendo desde os primeiros tempos um ensino baseado na
transmissdo de conhecimentos do mestre para os pupilos. Varios sdo os autores que
referenciam este estilo de ensino como (Lakes, 2005) ou (Buckroyd, 2000). Este € o estilo de
ensino capaz de promover uma disciplina rigorosa e inflexivel (que ndo deixa lugar a
desconcentracdo e promove um trabalho focado e arduo), que potencia um trabalho técnico,
repetitivo e exaustivo, com o intuito de desenvolver as capacidades e competéncias

necessarias a pratica da danca classica profissional.
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No entanto, nos tempos que correm, com o despertar das multiplas inteligéncias e a
atencdo dispensada a individualidade de cada aluno, aliado aos estimulos constantes e
diversificados a que os jovens hoje estdo expostos, surge a necessidade de reavaliar as
formas de ensino tradicionais e procurar novas formas, mais estimulantes e apelativas, de
promover as mesmas capacidades e competéncias, mantendo os jovens intelectualmente
mais ativos e potenciando o seu desenvolvimento técnico de uma forma mais holistica e
integradora (Buckroyd, 2000). O jovem como construtor do seu proprio conhecimento,

percurso ou mesmo habilidade fisica.

Esta necessidade leva a que os professores procurem novas formas de comunicacao e
de trabalho, incentivando e estimulando o interesse e a motivacgdo dos alunos, procurando ser
um apoio nas alturas de maior dificuldade e sendo um elemento facilitador da aprendizagem,
uma parte integrante de um processo cooperativo. O grande desafio que se coloca hoje ao
professor € o de proporcionar o estimulo e o incentivo que levem o aluno a procurar, ele
proprio, a sua disciplina e a forma de estar e trabalhar que o levem mais proximo do seu
objetivo final: o dominio e o controlo sobre o seu corpo, para o poder utilizar de forma

expressiva e completa como meio de comunicagao e forma de arte.

Esta ja provado, como diz (Franklin, 1996), que o uso da imagética, aliado ao estudo da
Danga Classica (ou de outras atividades fisicas) promove o aumento da qualidade do
movimento, expressividade e compreensédo do préprio corpo. Considera-se que a abordagem
construtivista da aprendizagem, passando pelo conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximo (ZDP), traz vantagens na aula de Técnica de Danca Classica, especialmente quando
trabalhado em conjunto com o uso de imagens, promovendo ndo sé uma melhoria da
compreenséo e qualidade dos movimentos, como também uma participacdo mais integral por
parte dos alunos envolvidos, que deverdo fazer uso das ferramentas disponiveis, usando o
professor como facilitador, para construir a sua prOpria técnica e os métodos de
aperfeicoamento mais adequados a sua idade, estilo e interesses. Pretende-se desta forma
tornar o tipo de ensino da Danca Classica menos diretivo e mais cooperativo, mantendo a
exigéncia, rigor e disciplina necessarios a uma formagéo de exceléncia, capaz de gerar 0s

bailarinos do futuro.

1.3 - MOTIVACAO

Os membros da RAD, obtém acesso a varios cursos de formacgéo e desenvolvimento

profissional continuo. Em Londres, no ano de 2000, surgiu a oportunidade de ter um primeiro
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contacto com ideias praticas relacionadas com imagética para o ensino da danca, apropriadas
a criancas. Este curso, ministrado pela Examinadora Paula Hunt, atualmente diretora artistica
da RAD, visava principalmente o uso de ideias e aderecos, com o intuito de promover uma
melhor compreensao de questdes técnicas (e por vezes de outra natureza), que se tornavam,
nesta situacao, visiveis aos olhos das criancas. Desde este pequeno estimulo & descoberta
das ideias e imagens de Eric Franklin foi um pequeno salto, passando estas ideias e imagens
a ser incorporadas na técnica de ensino da danca utilizada. De imediato se sentiram os efeitos
benéficos da aplicacao da imagética, havendo por parte dos alunos, dos mais novos aos mais
velhos, uma adesao significativa as ideias sugeridas, obtendo-se desta forma uma melhor
compreensdo dos processos corporais envolidos na técnica de danca classica, através da

imagem visual ou do conceito simplificado.

E entdo j& antigo o uso bastante expressivo da imagética na aula de TDC, em todos 0s
niveis lecionados, havendo sempre uma boa rececao por parte dos alunos envolvidos, o que
proporcionou que esta técnica fosse considerada muito valida e atil na expreriéncia

profissional prépria.

Tendo este pressuposto por base, procurou-se encontrar a fundamentacao teérica que
suportasse esta forma de lecionar. Considerou-se a abordagem socio-construtivista

(nomeadamente de Vygotsky) uma mais valia na aplicacdo em adolescentes.

Os alunos adolescentes, pelas caracteristicas especificas da sua fase de
desenvolvimento, obrigam o professor a encontrar formas de atuagcdo que potenciem a sua
autonomia e liberdade de escolha (Buckroyd, 2000). Devido a multiplicidade de escolhas e
ofertas que estéo hoje disponiveis aos jovens, nomeadamente ao acesso facil e rapido a jogos
e momentos de descontragdo, em que o esfor¢o exigido ao adolescente para atingir o objetivo
especifico é infimo, o trabalho de TDC é um desafio dificil e mais exigente do que a maioria é
capaz de conciliar com os seus interesses pessoais. Motivar e estimular o interesse dos jovens
para um esforco concentrado e constante €, atualmente, um problema s6 por si, tanto no
trabalho da escola regular, como na escola de danca. Os alunos adolescentes, perante esta
multiplicidade de escolhas, tornam-se assim, um grupo dificil de motivar para um trabalho

técnico exigente, repetitivo e disciplinado, como € o da Danca Classica.

Surge entdo, naturalmente, a questdo: Qual a melhor forma de trabalhar a técnica de
danca Classica com esta faixa etaria e como estimular o desenvolvimento integral das suas
capacidades artisticas e técnicas potenciais, mantendo a sua motivacao e o seu interesse no

trabalho?

Tendo por base esta questao, procura-se de seguida operacionaliza-la, com o intuito de

encontrar os objetivos especificos que irdo nortear a implementacao deste estagio.
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Vérios autores, como (Franklin, 1996) ou (Girén, Mclsaac & Nielsen, 2012) consideram
0 uso estruturado da imagética na aula de Técnica de Danca Classica, como um adjuvante
na problematica da melhoria da qualidade de execucdo dos elementos da técnica,
possibilitando aos alunos e ao professor uma forma de trabalhar mais interessante e que
comprovadamente desenvolve as qualidades técnicas e expressivas do aluno (Franklin,
1996).

Ao enquadrar neste ambito, de forma simbidtica, métodos de trabalho que
potencialmente desenvolvem a ZDP, conceito socio-construtivista abordado por Vygotsky (em
teoria), pretende-se conciliar as vantagens das duas técnicas, numa procura de alcancar 0s

melhores resultados de que cada aluno seré capaz.

1.4 - OBJETIVO GERAL

O grande objetivo que se propde alcangar neste trabalho € o de melhorar a qualidade
do trabalho na aula de Técnica de Danca Classica, objetivo comum a todos os professores e
escolas que exercem a sua atividade de forma conscienciosa. No entanto, pretende-se
consegui-lo através da aplicacdo de técnicas especificas que ja provaram a sua validade
neste ambito, de forma individual, em estudos anteriores: a imagética e a ZDP. A grande
contribuicdo inovadora do estudo proposto, consiste na conciliagdo destas duas técnicas,
procurando-se alcancar resultados de evolugéo positivos e tornando o trabalho da aula de
Técnica de Danca Classica mais apelativo aos jovens, numa procura de tornar a sua
participacdo na aula mais ativa, mais alerta e mais eficaz; pretende-se criar o aluno pensante,
capaz de se autoavaliar e autocorrigir em tempo real. Sentir através da sua consciéncia
corporal a imagem estabelecida no seu corpo, comparar a sua imagem interna alvo com a
imagem percebida e identificar e executar as corre¢cdes necessarias para as tornar
coincidentes. Neste trabalho, o professor ou o colega podem ser os facilitadores, tanto na
visualizacdo correta das imagens percebidas, como na identificacdo das acbes corretivas a
executar, estando assim a trabalhar dentro da ZDP de cada aluno e potenciando o seu

continuo desenvolvimento.
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1.5 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tendo por base os pressupostos atras descritos, identificam-se de seguida os objetivos
especificos para a operacionalizacdo do trabalho pratico:

e Melhorar a qualidade de execucgdo técnica de seccdes selecionadas da aula de
Técnica de Danca Classica, aplicando a imageética;

e Criar um ambiente de trabalho favoravel ao desenvolvimento da ZDP;

e Trabalhar de forma cooperativa na aplicacdo de imagética,

e Potenciar uma sélida evolucdo técnica, mantendo um ambiente de trabalho
interessante aos alunos adolescentes;

e Motivar para a melhoria técnica do préprio aluno e do seu préximo;

o Refletir sobre os processos e os resultados obtidos, promovendo uma melhoria na
acao futura.

1.6 - DESCRICAO DO PLANO DE ATIVIDADES / PLANO DE ACAO

De acordo com as regras de realizacdo dos estagios profissionalizantes do curso de
Mestrado em Ensino de Danca (MED) da Escola Superior de Danga (ESD), incluiram-se no
planeamento do estagio quatro fases distintas: a fase de Observacado Estruturada, a fase de
Lecionacdo Partilhada, a fase de Lecionacdo Auténoma e a participagdo em Outras
Atividades.

Delineou-se um plano de trabalho que pretendia realizar cada uma das fases descritas
de uma forma sequencial. No entanto, todo o trabalho foi sempre alvo de adaptacdo e

reestruturacdo conforme as necessidades e especificidades de cada momento.

O plano inicial incluia, apés as fases de Observacéo Estruturada (em que se pretendia
realizar uma caracterizacdo o mais proxima possivel da turma e de cada aluno em patrticular)
e de Lecionacdo Partilhada (na qual se pretendia gradualmente introduzir momentos de
trabalho a par ou em pequeno grupo, numa procura de desenvolver atitudes cooperativas de
trabalho), uma fase de Lecionacdo Autbnoma que se regia por temas, sendo alocadas trés,
qguatro ou cinco aulas para cada tema. Os temas incluiam aspetos técnicos a trabalhar/
melhorar e seriam implementados aplicando a imagética para cada tema, sequencialmente,

de forma individual, com atenc¢&o ao outro, a par e finalmente em pequeno grupo.
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Devido as varias condicionantes que foram surgindo logo de inicio no projeto, muito

cedo se reestruturou toda a planificacdo, 0 que sera explicitado detalhadamente no item

dedicado a apresentacdo e analise dos dados.

A patrticipacdo em outras atividades foi deixada para os momentos em que a Escola

cooperante necessitasse, tendo sido considerados os momentos de exame de varias turmas

ao longo dos trés periodos letivos.

Apresenta-se de seguia o0 cronograma de atividades (planeado e efetivamente

cumprido).

1.6.1 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Figura 1 — Cronograma de atividades (real e planeado)

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

setembro

outubro

novembro | dezembro| janeiro

fevereiro

marco

abril

maio

junho

Observagao

lecionacao
partilhada

lecionagdo
auténoma

act. Complementares

planeado
real

Figura 1 - cronograma de atividades

Apresenta-se no Apéndice A uma calendariza¢do detalhada do projeto que se planeou

implementar.
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2 - ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 - IMAGETICA

A imagética € utilizada como ferramenta em vérias situagfes, nomeadamente no
desporto, na danga, em terapia de reabilitagcdo, tendo como objetivo diversos fins, sendo os
mais usuais a melhoria técnica, a eficiéncia motora e as qualidades performativas, mas

havendo também algumas situacdes em que € utilizada como ferramenta motivacional.

Pavlik & Nordin-Bates (2016) oferecem uma definigdo comum de imagética como
“imagery is commonly defined as an intentional mental representation of motor skills used

either without or in combination with physical movement.” (p.51)

Uma definicdo alternativa, e mais abrangente, para incluir outros tipos de imagética
utilizados na danga, como a imagem metaférica, € usada por (Nordin & Cumming, citados por
Pavlik & Nordin-Bates, 2016): “Imagery is an experience that mimics real experience or
approximates a desirable sensation. We can be aware of ‘seeing’ an image, feeling
movements as an image, or experiencing an image of smell, taste or sounds without
experiencing the real thing. Sometimes people find that it helps to close their eyes. It differs

from dreams in that we are awake and conscious when we form an image.” (p.51)

Overby & Dunn (2011) por sua vez, definem a imagética como “Dance imagery is the
deliberate use of the senses to rehearse or envision a particular outcome mentally, in the
absence of, or in combination with, overt physical movement. The images may be constructed

of real or metaphorical movements, objects, events, or processes” (p.9).

Ainda Pavlin e Nordin-Bates (2016) referem que o bailarino cria a imagem
conscientemente, sendo esta uma representacdo mental de uma experiéncia, real ou
imaginaria. A imagética ajuda o aluno a aprender o movimento e a melhorar a técnica. A
imagem potencia 0 movimento de danca quando usada durante a execuc¢do (imagética
dindmica), capacidade desenvolvida por bailarinos, mas usualmente ndo por atletas, que
preferem a imagem estética (sem execucdo de movimento em simultdneo — a visualiza¢ao).
A funcdo mais usual da imagética para os bailarinos, referem ainda os mesmos autores, € a

de inspirar o bailarino artisticamente.
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No entanto, no desporto, tem vindo a ser estudada recentemente a aplicacao psicoldgica
da imagética, com o intuito de promover a auto-estima e a auto-confianca do atleta na situacao
de competicao (Pavlik & Nordin-Bates, 2016) e na area especifica do Ballet, as investigadoras
Monsma & Overby (2004) estudaram a relacdo entre 0 uso da imagética e a ansiedade
competitiva em situacao de audi¢do, concluindo que os bailarinos deveriam fazer maior uso
da imagética de dominio, aprendendo-a de forma sistematica, para a aplicar previamente,

obtendo um maior controlo sobre a sua ansiedade.

Sao referidos na revisdo da literatura de Pavlik & Nordin-Bates (2016) seis questdes
pertinentes para o0 uso da imagética nas areas do desporto, da danca e da reabilitacdo: Onde?
Quando? Porqué? O qué? Quem? Como? As autoras consideram ainda que a significacdo
pessoal atribuida a imagem e a capacidade de manter o foco na imagem (habilidade
imagética) sdo também fatores pertinentes na eficacia que a imagem vai ter na obtencdo dos
resultados esperados.

Os resultados enumerados por estas investigadoras incluem a indicacéo que primeiro €
necessario desenvolver a representacdo mental da tarefa, apds o que se pode entédo aplicar
a imagética. Esta é assim referida como uma ferramenta de ensino, usada pelos professores
de danca para enfatizar a qualidade do movimento, para descrever a execu¢ao de um passo
e para incorporar na pratica diaria. Referem quatro tipos de imagética usada em danca: a
imagem técnica ou direta (um ensaio mental do movimento), a imagem de dominio
(planeamento, controlo de ansiedade, manutencgéo do foco, relacionada com a estimulagéo e
a motivagdo), a imagem de objetivos (que se pretende alcancar) e a imagem de papel/
qualidade de movimento (metaférica ou indireta, relacionada com a caracterizacdo de um

personagem).

Vérios autores (Krasnow, Chatfield, Barr, & Jenson, 1991), e Pavlik & Nordin-Bates
(2016), assim como Overby & Dunn (2011), por exemplo, referem modalidades sensoriais
com relagdo a imagética, nomeadamente visuais, auditivas, gustativas, olfatérias, tateis e
cinestésicas. Sendo as componentes visuais e cinestésicas as mais utilizadas na danca, os
autores consideram a componente visual de duas perspetivas: a perspetiva interna
(corresponde a experiéncia de execucao) e a perspetiva externa (corresponde a visao do
publico). Estas duas perspetivas, consideram alguns dos autores, sdo especificas da tarefa.
Também Gir6n, Mclsaac & Nielsen (2012) referem o aumento dos beneficios obtidos ao

alinhar a modalidade sensorial da imagem com a tarefa especifica a executar.

Tanto no desporto como na danca, a técnica da imagética ja provou a sua pertinéncia,
sendo usada por atletas de alta competicdo e bailarinos, nos treinos e nas apresentacoes,

como dizem Pavlik & Nordin-Bates (2016), entre outros autores. No entanto, também na area
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da fisioterapia esta técnica se torna util, como referem Scholefield, Cooke, Van Vliet &
Heneghan (2015) quando descrevem as possiveis aplicacbes do uso da imagética para

manter o treino de forca muscular em casos de imobilizacdo ou dor.

A representacdo mental da habilidade motora, tal como a observacdo da mesma, ativam
circuitos neuronais similares aos da prépria execucdo da habilidade, como mencionam
Ridderinkhof & Brass (2015). Estes autores estudaram a caracteristica preditiva que se obtém
desta relacdo, considerando a imagética motora como um sistema preditivo, em que a imagem
ativada internamente se constitui como uma imagem que antecipa os efeitos da acéo,
possibilitando desta forma uma melhoria da execugdo motora, baseada unicamente num
emular da acdo. Este funcionamento € justificado pelos autores como consequéncia direta do

sistema de espelho caracteristico da espécie humana.

Também (Blasing, Calvo-Merino, Cross, Jola, & Honisch, 2012) referem que a rede de
regides cerebrais ativas durante a observacéo, execugcdo ou imaginagdo de um movimento

séo similares, tendo sido identificadas como o sistema de espelho humano.

Jones & Stuth (1997) referem que a imagem mental sera mais eficaz na aprendizagem
de habilidades com uma sequéncia motora planeada. E segundo (Gatti, Tettamanti, Gough,
Riboldi, & Marinoni, 2013) a observacao da acao e a imagética tém ambas um papel ativo na
aprendizagem de uma tarefa motora complexa, partilhando uma base neurolégica comum: o
sistema de espelho. Num estudo subsequente, (Gonzales-Rosa, et al., 2015) referem que a
observacdo da acédo podera ser mais eficaz na aprendizagem inicial de uma tarefa motora

complexa.

Relativamente ao uso de imagética no ensino da danca, Pavlik & Nordin-Bates (2016)
recomendam que se prepare antecipadamente a imagética a utilizar, que se implemente de
forma estruturada, ensinando-a sistematicamente, tendo também em consideragdo a
importancia, o significado, que lhe sera atribuido pelos alunos, sendo necessario que seja

significativa para cada um: “tailoring an image to the individual” (Pavlik & Nordin-Bates, 2016).

Mas é Eric Franklin (1996) quem apresenta mais recentemente uma metodologia
aplicada a danca, e até a vida em geral (2012), que se destaca pelo uso da imagética — o
Método Franklin. Refere que a imagética deve ser treinada de forma sistemética, por forma a

ser possivel aplica-la com sucesso na aula de técnica.

No seu livro ‘Dance Imagery for Technigue and Performance’ (1996), Franklin menciona
que o objetivo de usar a imagética na aula técnica é primordialmente ajudar o aluno a
autocorrigir-se, sugerindo que se inicie pelos problemas mais béasicos de cada aluno,

progredindo posteriormente para maiores detalhes. Indica que o professor deve conhecer as
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respostas de cada aluno com relagédo a imagética e quais os tipos de imagem especificos a
gue cada aluno responde. Alerta para o facto de ser necessario usar a imagem para se
identificar com ela internamente e ndo para a copiar (mimica externa). No entanto, com
relacdo ao uso sistematico da imagética, Franklin indica também que serd necessario os
alunos manterem a imagem, mesmo fora da aula, especialmente no caso de alguma correcéo
postural essencial, por exemplo, sendo contraproducente a repeticdo fisica exaustiva, por
provocar o desgaste e 0 regresso ao padrdo anterior. Estimula portanto que os alunos
repassem mentalmente a imagem, até mesmo fora da aula, por forma a integra-la na sua
imagem corporal interna. Adverte os alunos a utilizar os tempos de espera da cada aula para
fazer o ensaio mental (do passo da coreografia,...) e até para ndo esquecerem o repouso

entre aulas, ou no final da aula, usando a imagética para libertar a tensdo acumulada.

2.2 -7DP - ZONA DE DESENVOLVIMENTO POTENCIAL

O periodo da adolescéncia caracteriza-se por grandes altera¢gfes, a todos os niveis, do
fisico ao psicologico, sendo uma fase de transi¢cao que coloca os adolescentes numa situagéo
de crise, como referem varios autores, nomeadamente (Archambault, Janosz, Morizot &
Pagani, 2009). Durante esta fase, o adolescente constréi a sua identidade, mas também o
seu projeto de vida. No entanto, devido as grandes altera¢des a que esta sujeito, e a todas as
pressodes interiores e exteriores a si, apresenta facilmente grandes alteracdes de humor, e,

consequentemente, oscilagdes de comportamento (Adams, 2005).

No contexto do ensino vocacional da danca, o tipo de treino exigido ao aluno
adolescente, e principalmente o tempo de dedicacdo ao trabalho que é imprescindivel a
obtencdo de um dominio corporal minucioso, perante um ambiente externo carregado de
outros estimulos e atracdes, torna-se muitas vezes pesado, sendo dificil manter o entusiasmo

pela arte e a vontade forte de superar todas as adversidades que naturalmente surgem.

O ensino tradicional tem vindo a ser alvo de critica, sendo procuradas formas
alternativas de promover a aprendizagem e o desenvolvimento de criangcas e jovens, sem
recorrer a esta forma de ensino ou minimizando-a, como se pode ver em (Buckroyd, 2000) ou

em (Connery, John-Steiner & Marjanovic-Shane, 2010).

(Buckroyd, 2000) refere os requisitos culturais para a autorrealizagdo do adolescente no
seu desenvolvimento para a autonomia, indicando que o treino para um aluno vocacional,
como exige muito tempo de trabalho concentrado num Unico foco externo, deixa as tarefas

emocionais da adolescéncia por cumprir, tornando-se num problema de desenvolvimento.
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Sugere a aprendizagem centrada no aluno para ir de encontro as necessidades (emocionais)
do adolescente, mencionando uma relacéo professor-aluno mais colaborativa, o que potencia
uma maior responsabilizacdo do préprio aluno pelo seu desenvolvimento e pela sua

aprendizagem.

(Doolittle, 1995), define a aprendizagem cooperativa com base na definicdo de Slavin
como instrucdo em ambiente social, onde pequenos grupos trabalham na resolucdo de
problemas, indicando que este tipo de aprendizagem encoraja a discussdo e a interacdo

social, o que estimula varios processos que facilitam a memorizacéo de longo prazo.

(Tran, 2013) menciona com relacéo a aprendizagem cooperativa, 0s elementos basicos
fundamentais para o0 sucesso: interdependéncia positiva, interacdo frente a frente,
responsabilidade individual, habilidades interpessoais e sociais e processamento/avaliacdo
grupal. Estas dindmicas de grupo, necessitam ser treinadas, segundo Buckroyd (2000),
Fontes & Freixo (2004), entre outros. Estas Ultimas autoras reforcam que

um dos aspetos mais importantes da Aprendizagem Cooperativa passa pela
aceitagdo, por parte de todos os elementos do grupo, de que s6 podem atingir 0s seus
proprios objetivos se os restantes membros atingirem o deles, verificando-se assim
uma interdependéncia positiva: Nao podemos ter sucesso sem 0s outros. (Fontes &

Freixo, 2004, p. 29)

Varios autores, nomeadamente (Buckroyd, 2000), mencionam o estilo de ensino
autoritario, considerando-o importante na fase inicial da aprendizagem, na aquisicdo da
habilidade motora. No entanto, consideram este estilo uma interferéncia no caso do
desenvolvimento da criatividade ou do pensamento independente, sem os quais as formas de

arte poderiam ‘murchar’.

A ZDP, conceito abstrato definido por Vygotsky, esta patente na inter-relagdo social,
possibilitando ao individuo uma maior aprendizagem, de uma forma mais eficiente. Ainda,
esta aprendizagem leva ao desenvolvimento, mas apenas quando resulta da interseccdo

entre as intengBes dos individuos envolvidos. (Zuckerman, 2007).

Citando Vygotsky no seu livro (Vygotsky and creativity: A cultural-historical approach to
play, meaning making and the arts, 2010), as autoras Connery, John-Steiner & Marjanovic-

Shane realgcam a seguinte passagem, relativa a ZDP:
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We propose that an essential feature of learning is that it creates the zone of proximal
development; that is, learning awakens a variety of internal developmental processes
that are able to operate only when the child is interacting with people in his environment
and in cooperation with its peers. Once these processes are internalized, they become

part of the child’s independent developmental achievement. (p. 9)

(Doolittle, 1995) esclarece segundo Vygostsky o conceito abstrato da Zona de

Desenvolvimento Potencial como

(...) child's immediate potential for cognitive growth is bounded on the lower end by
what the child can accomplish on his/her own and on the upper end by what the child
can accomplish with the help of a more knowledgeable other, such as a peer or teacher.

This region of immediate potential is the zone of proximal development. (p. 1)

O autor refere, no entanto, que para Vygostky, a ZDP ndo se resume a uma questao de
aprendizagem, mas sim, de uma forma mais completa, refere-se ao desenvolvimento

cognitivo. O objeto da ZDP é a mudanca e o crescimento.

O individuo deve ser exposto a tarefa a resolver, na sua zona superior de
desenvolvimento potencial, sendo que inicialmente necessita de muita ajuda de outros, mas
guando a ajuda diminui (quantidade), a capacidade cognitiva desenvolve-se. Para Vygotsky
citado por Doolittle (1995), ha trés aspetos relevantes a considerar com relacdo a ZDP: devem
ser usadas atividades completas, ha uma necessidade de interacdo social e de mudanca. A
ZDP funciona em ambos os sentidos, sendo que o individuo mais conhecedor, facilitador,
também recebe um retorno desta interacdo. Vygotsky define anda o conceito de
enculturamento, como o que é aprendido, enquanto a mediacdo social se constitui no modo

como é aprendido.

As autoras (Murphy, Scantlebury & Milne, 2015) referem ainda uma outra caracteristica
realcada por Vygotsky em relagdo a ZDP: a unidade do afeto e do intelecto. Esta ideia,

também referida por Kravtsova (Kravtsova, 2009), simboliza a interdependéncia entre a
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emocdo e a aprendizagem. Do exposto acima referente as emocdes conturbadas dos
adolescentes, pode-se inferir que segundo este conceito, a adolescéncia sera um periodo

dificil no que respeita a harmonizar estas duas vertentes, emocional e intelectual.

Segundo a teoria de Vygotsky, as mesmas autoras ainda referem que o
desenvolvimento na aprendizagem ocorre apenas quando o aprendiz toma consciéncia dos
seus erros e de que € o0 seu préprio comportamento que determina a sua aprendizagem.
Assim, a tomada de consciéncia sobre o processo de aprendizagem € fundamental e ocorre
através da propria experiéncia emocional. O mesmo reconhecimento refere (Partida, s.d.)
quando identifica a metacognicdo como mecanismo de costrugdo de ZDP’s. A metacognigao
€ assim definida por esta autora que cita Perinat, como a representacdo mental dos proprios

processos mentais.

E a este respeito, da consciencializa¢do para os proprios processos mentais, também
se refere (Gredler, 2012) na sua explanacéo e reenquadramento do conceito Vygotskiano da
ZDP:

Mas segundo (Eun, Knotck & Heining-Boynton, 2007), o proprio tutor, ou elemento mais
conhecedor patente na ZDP, também precisa tomar consciéncia dos fatores que influenciam
o seu papel de mediador dentro da zona, nomeadamente tornando explicita a sua dialética
interna, que poderd estar escondida e que estes autores referenciam como a terceira voz,

baseando-se nos conceitos de dialética de Bahktin.

Também (Frankel, 2012) se baseia nos conceitos de dialogo quando define os “double
bind moments” (p.162) como momentos que surgem quando “(...) grapple with the conflicts
that arise from the juxtaposition of competing discourses. (...) [s@0] opportunities for future

learning and development” (p.162)

Ja (Mestad & Kolstg, 2014) consideram que o intuito da ZDP é o de organizar a
envolvente social, sendo este objetivo mais importante do que o scaffolding individual: “how
to facilitate a social practice” (p.1055), os autores citando Lave & Wenger, onde o papel do
professor se entende como um facilitador na construcdo de ligacdes entre o real e o tedrico.
Estes autores consideram que existe um espaco dialético (terceiro espa¢o) onde 0s novos
conceitos e linguagem se desenvolvem pela negociacdo do significado na sala de aula — um
espaco intermédio, onde o professor e 0 aluno procuram a compreensdo das ideias

reciprocas.

Quanto a questao do scaffolding em si, (Waas & Golding, 2014) alertam para o facto de
o professor dever manter o desafio patente nas tarefas que propde aos alunos. Definem

scaffolding, citando Davis & Miyake, como um suporte, orientacdo conselho, dicas, direcdo e
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recursos que permitem a execucdo da tarefa. No entanto, o professor ndo deve apenas
estruturar, mas também problematizar, pois consideram a aprendizagem como sendo “result
of solving a challenge” (Waas & Golding, 2014, p. 677) Estes autores mencionam ainda a
relevancia da tarefa: o aluno sera mais ativo e motivado para resolver a tarefa se a considerar

relevante.

(Wood, Bruner & Ross, 1976), definem seis acdes tutoriais com respeito ao scaffolding:
recrutar o interesse para a tarefa, simplificar (definido como diminuir os graus de liberdade),
manter o objetivo da tarefa em vista, pontuar caracteristica criticas, controlar a frustracédo e
demonstrar os procedimentos preferenciais para poderem ser imitados pelo aprendiz. (Smit,
van Eerde & Bakker, 2013), falam de scaffolding para toda a turma considerando o
diagnostico, a resposta do aluno e a gradual independéncia na execuc¢ao da tarefa (objetivo
ulterior do processo em si). Estes autores mencionam a pedagogia da promessa, citando
Walqui & van Lier — a ideia Vygostkiana de aprendizagem orientada para o desenvolvimento
do futuro potencial da crianga.

Mas surgem ainda outras interpretacbes deste conceito da ZDP, nomeadamente
guando (Edwards, s.d.) a redefine como um “social space (...) encompasses learning
environment, specific learning context (the task), the affective and emotive attributes of
learning and the dialogic (...) which binds them together in socially constructed knowledge.”

(p.8) Ou ainda, em (Zuckermann, 2007),

(...) describes the meeting (or failure to meet) of two different minds, each of which
reflects the entire fullness of existence in its own way; (...) and the chief condition of
the meeting and dialogue of these minds is the orientation of the adult towards what is

present in the child at the moment of the meeting (...) (p.65)

Esta autora nomeia a questdo da definicdo dos objetivos da crianca para a situacéo de
aprendizagem e as suas expectativas em relagdo ao adulto/ professor como uma questao
crucial para resolver a principal dificuldade no ensino que promove o desenvolvimento: como
proporcionar 0 encontro entre a crianga e o0 adulto de forma a posiciona-lo na zona de
desenvolvimento proximo da iniciativa da crianca. (Zuckerman, 2007) considera a falta de

iniciativa por parte da crianca como sendo um produto do ensino.

No entanto, esta mesma autora indica ainda a assimetria introduzida pela experiéncia

de ensino no desenvolvimento da crianga. Considera que
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(...) development by means of teaching has to be understood as the expansion of some
potentialities of children’s action and the simultaneous restriction of other potentialities.

(Zuckermann, 2007, p.62)

A tutoria de pares é referida por alguns autores como Eskay, Onu, Obiyo & Obidoa
(2012) como um suplemento a instrucéo dirigida pelo professor. Consideram ainda que pares
de alunos sdo do maior interesse para a aprendizagem e que criam condi¢des favoraveis para

qgue o aluno se torne mais ativo e auto regulado.

(George, 1994) fala da eficacia das varias estratégias da aprendizagem cooperativa,
mencionando a maxima popular: “(...) best way to learn something well is to teach it to
someone else”. (p. 26) E (Edwards, s.d.) frisa que “(...) process (...) is an end in itself” (p.1),
indicando que para os grupos de trabalho cooperativos, a falta de uma solugdo néo é
considerada uma falha, pois o foco do trabalho é ndo s6 o resultado como principalmente o

processo.

No ambito das artes, no entanto, a afirmagéo citada de Vygostsky por (Connery, John-
Steiner & Marjanovic-Shane, 2010) refere que “The act of artistic creation cannot be taught”
(p. 108), sendo também indicado que neste ambito a ZDP ndo pode ser determinada, uma
vez que tanto o problema como as capacidades dos alunos também nédo o sédo. Nas palavras
de Vygotsky (ainda citado pelas mesmas autoras), constitui um “dynamic developmental state”
(p. 108).

Ainda as autoras atras referenciadas, indicam que na viséo tradicional de ensino, um
individuo de maior competéncia (professor) se relaciona com um individuo de menor
competéncia (aluno), sendo que esta relacdo apenas se foca na ZDP do préprio aluno. No
campo das artes, no entanto, o professor pode ser mais experiente, mas ndo é um especialista
no que o aluno quer exprimir, sendo por isso necessario uma relacao de colaboragéo, em que
os parceiros criam ZDP’s reciprocas. As autoras referem durante todo o processo criativo a
importancia da reflexao e da auto-reflex&o sobre o trabalho criado/ desenvolvido, estimulando
a que o aluno se coloque novas questdes, avaliando o seu trabalho de novas perspetivas e

fazendo desta forma avangar o processo criativo.

Ainda na mesma obra (Vygotsky and creativity: A cultural-historical approach to play,
meaning making and the arts, 2010), Connery, John-Steiner & Marjanovic-Shane identificam

alguns aspetos relevantes para o trabalho colaborativo, como encorajar os alunos a propor
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ideias ou adaptacbes para exercicios; dar-lhes um papel de lideranca; treinar métodos de
trabalho de grupo auto-dirigido; encontrar estruturas abertas, de forma a que os alunos
possam colocar 0s seus proprios problemas e quest@es; incorporar a reflexdo, a observacao
e a discussao em cada aula. As mesmas autoras citam ainda Vygotsky, em relacao a arte: “is
a requirement that may never be fulfilled but that forces us to strive beyond our life toward all

that lies beyond it” (p.123), reconhecendo esta afirmacao como uma declaragao da ZDP.

(Deans, 2016) propde que o papel do professor é fomentar a aprendizagem,
mencionando o scaffolding e a forma de ensino objetiva e intencional como estratégias que
sustentam a criacdo da ZDP, constituindo-se num modelo da pratica do professor, que se
deve basear em estratégias diversificadas, como forma de operacionalizar este conceito, em
busca da eficacia do processo.
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3 - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

3.1 - DESCRICAO

Este estudo foi desenvolvido através da metodologia de investigacdo-acdo, como é
usual em estudos desta natureza. Esta metodologia contempla uma espiral de ciclos de
intervencdo baseados numa planificacdo prévia, seguidos da atuagdo do investigador, que
com base na sua observacdo estruturada retirara conclusdes sobre a pratica através da
reflex&o critica sobre o processo. Apds este momento, o investigador fard uma reviséo do seu
plano de atuacdo, reformulando-o, conforme as necessidades resultantes na préatica e
evidenciadas ap0s a sua reflexdo sobre o processo, dando desta forma inicio a um novo ciclo
e assim por diante, como se pode ver, por exemplo, em (Coutinho, Sousa, Dias, Bessa,
Ferreira & Vieira, 2009).

Esta metodologia, que vem descrita em (Coutinho et al., 2009), como uma metodologia
para “intervir na reconstrugdo de uma realidade” (p. 356), e que “valoriza, sobretudo, a pratica
(...) [e em que] esta sempre implicito o conceito da reflexdo” (p. 358), é entdo perfeitamente
aplicavel numa situacdo de desenvolvimento de um estagio desta natureza. Os mesmos
autores mencionam ainda, que se trata de uma “metodologia de pesquisa, essencialmente

pratica e aplicada, que se rege pela necessidade de resolver problemas reais.” (p. 362)

Também (Rosado, 2012) se refere a investigacdo-agédo como o “estudo de problemas
praticos com vista a obtencdo de resultados, também eles praticos, pelo que pretende
envolver os participantes, pela sua compreenséo, reflexao e préatica pessoal, na modificacédo
das suas proprias praticas.” (p.25) Este autor sublinha ainda que a este tipo de estudo esta

inerente uma “abordagem reflexiva” (p.25).

Ja (Dick, 1997) oferece uma sucinta definicdo da metodologia, indicando que procura
simultaneamente resultados de acao e de investigacdo, e que se constitui como um processo

ciclico, sendo a reflexao critica um elemento presente em cada ciclo.

Esta metodologia é especialmente indicada para situacdes praticas, em que se pretenda
intervir, com a intengdo de promover a mudancga, como alias referem os varios autores ja
citados, entre outros. (Coutinho et al., 2009) mencionam ainda o professor como estudioso
das suas proéprias a¢des, numa procura de melhoria da pratica pela melhor compreenséo dos
fendmenos estudados e dos problemas que surgem da sua pratica. O reconhecimento de

situacdes problematicas ou até mesmo o questionar da sua propria pratica, como também
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refere (Dick, 2000), leva a um maior entendimento da situacdo e a uma procura de novas

solucBes, que vao originar a mudanca de atuacdo, a melhoria da prépria prética.

A metodologia da Investigacao-acao valoriza desta forma a pratica, promovendo a
reflexdo critica e ativando desta forma a consciéncia critica do professor/ investigador
(Coutinho et al., 2009).

Depreende-se entdo, que esta metodologia € a mais indicada para acompanhar um
estudo préatico de atuacdo de um professor numa situacdo real, que vai promover uma
melhoria da sua atuacéo pratica pelo estimulo da sua reflexdo sobre a mesma, levando a

descobrir novos métodos e estratégias de trabalho e possibilitando a sua continua formacao.

3.2 - TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Utilizaram-se as técnicas da observacdo estruturada (grelhas de observacao),
guestionarios, entrevistas, diarios de bordo e de adeséo (alunos), o registo fotogréafico e o
registo videografico, estes Ultimos para se obterem provas visuais da evolugdo obtida durante
0 processo de aplicagcdo do estudo e/ ou salientar aspetos relevantes do processo.
Posteriormente, considerou-se ainda necessario incluir um formulario de preenchimento

rapido com a percecao dos alunos e do professor no final de cada aula implementada.

O Questionario Inicial aos Alunos pretendia avaliar a perce¢éo que o proprio aluno tinha
sobre o seu trabalho e a sua participacdo na aula, bem como determinar, através das suas
areas de interesse pessoal, quais 0os temas de imagética mais apropriados para os alunos

especificos com que se ia trabalhar (ver Apéndice D).

Rosado (2012) indica o questionario como uma das fontes de informagdo da
investigacao qualitativa, no sentido de compreender a vivéncia dos participantes e as suas
percecbes. Outros autores, como Dabic & Stojanov (2014), referem que os dados coletados
pertencem a pratica e a experiéncia diarias, jA Chaer, Diniz & Ribeiro (2011) indicam o
guestionario como técnica a utilizar para este fim. Ainda Radhakrishna (2007) se refere ao

questionario como o instrumento mais frequentemente utilizado neste género de investigagéo.

Considerou-se importante a obtencdo de uma imagem da situacéo inicial, incluindo as
percecdes dos alunos e dos professores, acompanhados do registo fotografico e videogréfico
de elementos selecionados ou pertinentes. Para estes registos foram elaboradas autorizagbes
por escrito, que foram assinadas pelos Encarregados de Educacéo e pelos alunos, no sentido

de facilitar a imagem para fins do estudo em causa (apresentadas em Apéndice).
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As grelhas de observacéo tiveram como objetivo o diagnostico dos alunos com relacéo
a sua postura na aula, ao seu trabalho técnico, as qualidades que cada aluno apresenta e as
respetivas dificuldades ou pontos sensiveis da sua atuag¢do. Tendo em conta 0s objetivos
estabelecidos para o trabalho e acordados com a Escola Cooperante, procurou-se obter um
guadro geral do trabalho da turma, sendo que as observacfes foram efetuadas nas aulas de
dois dos professores de TDC da turma. Ainda assim, em cada aula observada, o ponto focal
da observacao foi, de forma sequencial, uma caracteriza¢do geral da turma, uma apreciacao
dos métodos de ensino e das estratégias utilizadas pelo professor, a motivacao e o empenho
dos alunos no trabalho, o nivel de conhecimento da turma com relacdo a TDC de forma
genérica (vocabulario e execugdo correta), o nivel de conhecimento da turma com relacdo
aos allegros, e finalmente uma caracterizacdo geral da sua apresentacéo e da sua qualidade
de movimento. Estas grelhas sdo apresentadas no Apéndice C.

De acordo com Dias & Morais (2004), a observacao é referida como um dos métodos
de observacéo de classes, fornecendo os dados para efetuar uma andlise critica da situacao.
Para realizar uma observacgéo da situacao, o investigador deve estabelecer critérios que vao
organizar e dirigir a sua observacdo, segundo os mesmos autores, por forma a adequar a
estratégia de observacdo delineada aos objetivos que se pretendem alcancar com a

observacéao.

A descricdo detalhada das observacdes efetuadas e as conclusdes retiradas deste
momento de avaliacdo sao apresentadas na seccéo 4.1.1 e 4.2.1 respetivamente, estando as

evidéncias da observagéao realizada apresentadas em Apéndice.

As entrevistas realizadas aos professores titulares da turma pretendiam obter
informac&o sobre as dificuldades sentidas ao trabalhar com alunos desta faixa etaria e com a

amostra em particular (apresentadas nos Apéndices E e F).

Neste contexto de investigagdo a entrevista € novamente uma das técnicas
mencionadas por diversos autores, como (Rosado, 2012) ou (Santos, Jones & Mesquita,
2012), sendo reconhecida como um meio de acesso ao pensamento dos intervenientes no
estudo, como uma forma de identificar percec¢des, tornando-se assim num instrumento

importante na recolha de informagfes em primeira mao.

Os diarios de bordo do professor estagiario (apresentados no Apéndice H) sédo uma
ferramenta fundamental na reflexao sobre a pratica efetuada. Incluem a descri¢do da pratica,
mas também as dlvidas que avassalam o professor durante os momentos mais dificeis da
pratica, as questdes que este se coloca e as sugestdes de melhoria que descobre ao tentar

dar resposta as questdes que ele proprio levanta.
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Rosado (2012) nomeia as notas do investigador, de carater diverso, como um dos
procedimentos usados na coleta de dados de uma investigacdo qualitativa, indicando a titulo
de exemplo as reflexdes pessoais, reflexdes estas que se encontram de forma expressiva nos

diarios de bordo e que evidenciam a reflexado efetuada pelo investigador.

Os Diarios de Adeséao /de Imagem serviriam para verificar se 0os alunos mantinham a
prética sistematica da imagética, mesmo fora da situacéo de aula, conforme sugerido por Eric
Franklin (1996), como condicdo para a obtencdo dos melhores resultados através desta
técnica. Estes, no entanto, foram descurados por parte dos alunos participantes neste estudo,

tendo sido obtida uma taxa muito baixa de retorno.

Assim, desenvolveu-se o Formulario Final de Aula, um para o professor e um para cada
aluno, a ser preenchido por estes no final de cada aula implementada. Com este instrumento,
pretendeu-se averiguar a percecao imediata dos intervenientes sobre a pratica implementada
e consiste num pequeno questionario de resposta rapida, com respostas curtas de opcao
limitada. O questionario vem apresentado no Apéndice N.

A situacéo final ficou documentada em registo de video, mas também a nivel das
percecbes dos alunos e dos professores sobre a evolucdo atingida com o estudo que se
pretendeu levar a cabo, através dos questionarios finais aplicados aos alunos e a professora
da turma (Apéndice O).

3.3 - CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A turma do 4°B de Oliveira de Azeméis foi a amostra selecionada pela Escola
Cooperante, agora CDN — Conservatorio de Danca do Norte, para a realizacao deste estagio.
Esta turma é composta por dois rapazes e seis raparigas que frequentam o 8° ano do ensino
regular em dois estabelecimentos de ensino diferentes, nomeadamente, trés alunos de uma

escola e os restantes da outra.

Os alunos desta turma apresentam idades compreendidas entre os 13 e os 14 anos de
idade, sendo duas alunas mais novas (aniversarios no final do ano letivo ou fim do ano fiscal).
Estes alunos inserem-se na fase intermédia da adolescéncia, segundo (Yeager, 2017), fase
em que lidam com novas exigéncias ao nivel escolar e social enquanto procuram gerir novas
e intensas emoc¢des, com um constante apelo a sua autonomia face ao suporte oferecido

pelos adultos.
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Com base nas observacdes que se descrevem posteriormente no capitulo 4.1.1 e no
Apéndice C, respetivamente, identificou-se que a turma apresentava algum potencial no que
diz respeito as capacidades dos alunos, havendo caracteristicas bastante dispares ao nivel
da constituicdo fisica e consequentemente implicando dificuldades especificas bastante

heterogéneas também.

Ficou desde logo aparente que havia niveis de esforco diferentes nos varios alunos da
turma e que, de um modo geral, a turma se apresentava desmotivada para a continuidade no
ensino artistico especializado da danca, sendo varios os alunos que mencionaram nao querer
continuar este tipo de trabalho. De seguida descrevem-se de forma mais detalhada as

caracteristicas observadas nos varios alunos da turma.

Assim, a aluna Al apresenta uma figura adequada a pratica da Danca Classica, apesar
de transparecer alguma dificuldade no controlo postural da parte superior das costas (ligeira
tendéncia cifética por falta de forca e tonicidade muscular). A forgca e a flexibilidade gerais
aparentam estar subdesenvolvidas (sendo que ndo possui apeténcia para trabalhar estas
areas nas aulas regulares), no entanto a aluna possui uma boa articulagdo dos pés,

possibilitando o trabalho adequado ao nivel da técnica de pontas.

\

A aluna A2 também possui uma figura adequada a pratica da Danca Classica,
denotando-se uma fragilidade ainda maior ao nivel da forga (principalmente) e da flexibilidade,
sendo notoria a pobre colocacado da cintura escapular (e dos bragos) e consequente postura
cifética pela simples omissdo de esfor¢o muscular ou cuidado na colocacdo. Apresenta uma
Optima articulagdo dos pés. Esta aluna demonstra uma evidente falta de confianga nas suas
proprias capacidades e uma falta de motivagdo extrema, tornando dificil motiva-la para o

trabalho, o que causa frequentemente desvios comportamentais durante a aula.

J& a aluna A3 possui pés muito pouco flexiveis, o que prejudica toda a sua colocagdo
na meia ponta e na ponta e dificulta o trabalho do pé pelo chao. Esta aluna apresenta uma
enorme flexibilidade ao nivel da articulacdo coxo-femural, tendo no entanto, uma acentuagéo
da lordose natural, o que dificulta toda a sua colocagédo postural, principalmente por Ihe
dedicar pouca atencéo no trabalho regular. Apesar de mencionar desmotivacao, esta aluna é
capaz de projetar e apresentar-se ao publico com grande entusiasmo, homeadamente nos
momentos de avaliacdo ou apresentacfes de grupo/ individuais. Apresenta variacoes de

humor e momentos de insubordinacédo, o que torna dificil a sua progresséo.

A aluna A4, apesar de apresentar uma figura ligeiramente desadequada a pratica da
Danca Classica, nomeadamente no que concerne a sua estrutura 6ssea mais larga, possui
uma boa articulacéo dos pés, o que lhe facilita o trabalho das pontas, e apresenta flexibilidade

ao nivel da articulagcdo coxo-femural. Esta aluna ndo apresenta um bom controle do centro,
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nem qualquer tipo de motivacéo para o trabalho vocacional de danca. E uma aluna timida e

de expressao mais fechada, sem grandes alteracdes na expressao facial.

No que concerne a aluna A5, esta jA possui uma figura mais adequada a pratica da
Danca Classica, apresentando uma flexibilidade adequada, exceto nos pés que possuem
maior forca e flexibilidade, sendo muito Uteis para a pratica das pontas. A aluna presenta, no
entanto, alguma dificuldade no controlo da rotacdo externa (coxo-femural), bem como na
colocacdo pélvica e controle do centro. E uma aluna que apresenta grandes oscilacdes de
atencdo, tornando necessario repetir frequentemente as indicacbes para estas serem

assimiladas.

A aluna A6 apresenta uma boa articulagcdo ao nivel dos pés. Possui um ballon
extraordinario. A aluna tem dificuldade em controlar a rotacdo externa (coxo-femural), apesar
de ndo apresentar limitagfes fisicas com relacdo a este parametro. A sua maior dificuldade
recai sobre os ombros, devido a sua constituicdo com ombros elevados, o que dificulta o
aspeto visual harmonioso do seu trabalho. E uma aluna que nio se esforga para melhorar a
flexibilidade, nem a for¢ca. Quando questionada foi a aluna da turma que respondeu com maior
conhecimento a nivel de vocabulario técnico (tedrico). Nao demonstra grande motivagéo para

progredir no trabalho vocacional.

O aluno A7 apresenta um trabalho mais consistente no geral, apesar de sentir algumas
dificuldades ao nivel da articulagdo do pé, da flexibilidade geral e principalmente, na parte
superior do tronco, onde exibe uma pequena tendéncia cifética, possivelmente devido a sua
estatura mais alta. Possui um bom conhecimento do vocabuléario técnico e, ap6s o primeiro

periodo, foi o aluno que apresentou maior motivagéo para o trabalho.

Ja o aluno A8 apresenta uma grande disponibilidade para 0 movimento, possuindo umas
linhas muito bonitas e uma éptima coordenacéo geral, inclusivamente apresentando uma boa
flexibilidade geral e uma boa articulacdo do pé. E um aluno de estatura baixa. Apesar das
facilidades no trabalho de Danca Classica, e de uma boa capacidade de perceber os
exercicios e 0os executar com qualidade técnica, o aluno apresenta-se desmotivado. Esta
desmotivacéo leva a que o aluno néo preste a devida atencdo aos detalhes no seu trabalho
pratico, nomeadamente no que refere a colocacdo dos bracos e das maos, ao en dehors e as
terminacdes e inicios dos varios exercicios. O aluno trabalha aguém das suas capacidades

fisicas.
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4 - ESTAGIO — APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

4.1 — DESCRICAO DA PRATICA REALIZADA

A fase pratica deste estudo teve inicio no final do més de outubro, apés um periodo
inicial de estabelecimento de horarios por parte da Escola Cooperante e apés a rececao dos
consentimentos informados dos alunos e respetivos Encarregados de Educacéo, no sentido
de participar no estudo planeado.

A previséo inicial de datas para as aulas a lecionar sofreu algumas alteragbes, uma vez
que o numero proposto de aulas semanais alocadas ao trabalho foi desde cedo reduzido, por
motivos alheios a este estudo. Assim, e no sentido da metodologia de investigagdo-a¢cao que

se pretendeu implementar, adaptou-se a calendarizacéo para refletir esta nova condicionante.

No decorrer do trabalho, e apds as anadlises realizadas sobre o mesmo, foi ainda
necessario proceder a mais duas revisdes de estratégia. A primeira consistiu desde logo huma
alteracdo fundamental: os ciclos de aplicagdo de imagem, que se haviam dimensionado
passar por quatro fases distintas sequencialmente, foram espagados, passando a incluir em
cada ciclo apenas um tipo de aplicagdo da imagem (individual, com aten¢&o ao outro, a par

OU em pequeno grupo).

Sentiu-se esta necessidade por se notar alguma imaturidade por parte dos alunos
perante o trabalho com atengcdo ao outro. Assim, procurou-se implementar essa fase do

trabalho quando os alunos ja estivessem mais habituados a este tipo de situacao.

A segunda revisao de estratégia consistiu numa reducao do nimero de temas para cada
ciclo, por forma a revisitar cada tema periodicamente, com algumas alteracdes ao nivel da
aplicacdo da imagem, e numa tentativa de fomentar um maior interesse dos alunos para o
trabalho proposto, aliado a uma maior frequéncia de visitagdo de cada tema, visando

promover também a consolidag&o do trabalho.

As planificacdes e revisdes respetivas estdo apresentadas no Apéndice L. Apresentam-

se de seguida as descri¢cbes da pratica realizada consoante as diferentes fases do trabalho.
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4.1.1 - FASE DE OBSERVACAO — DESCRICAO

Foram observadas, para além das aulas estipuladas para esta fase, mais algumas
aulas, a pedido da estagiaria; este pedido foi bem aceite pela Escola Cooperante, no sentido
de proporcionar uma melhor ambientacdo ao estilo de trabalho que a Escola procura. Apesar
de se reger nos cursos livres pelo método da Royal Academy of Dance, este ndo € o método
seguido pela Escola no Curso Bésico do Ensino Articulado de Dancga. Assim, a Escola tem os
seus objetivos definidos para cada ano de ensino, havendo uma certa liberdade no método a
seguir, sendo no entanto preferidos os conceitos trabalhados no método Vaganova.

As aulas observadas inicialmente serviram o propdsito de familiarizar a estagiaria com

o tipo de trabalho pretendido para este nivel de ensino vocacional.

Nesta altura, a turma da amostra selecionada para este trabalho de investigacao tinha
apenas trés aulas de TDC semanais, por motivos de dificil conciliacdo dos horarios da turma
com as Escolas de Ensino Regular. As aulas estavam distribuidas por trés professores, sendo

uma delas atribuida a estagiéria para a realizagéo deste estudo.

Assim, as Observagfes Estruturadas foram realizadas alternadamente nas aulas dos

restantes professores da turma.

O objeto da primeira aula de Observacdo foi uma caracterizacdo geral e uma
contextualizac&do daturma e da sua forma de estar na aula. Segundo a tabela de observacdo
gue se construiu e que se apresenta no Apéndice C, os alunos mostraram-se pouco
empenhados no trabalho de TDC, mantendo nesta fase uma atitude contida, sem falar quando
o professor demonstrava ou explicava o exercicio, mas também sem participar ativamente na

aula.

Os alunos demontraram pouca autonomia de trabalho, e s6 praticavam os movimentos
apos as correcdes quando o professor assim explicitamente solicitava, a excecao do aluno A8
e da aluna A5. Também com a excecdo destes dois alunos, 0s restantes mostraram-se
bastante distraidos no decorrer da aula, sendo no entanto quase sempre executada a

marcacao do exercicio com o professor.

O professor em causa ndo utilizou imagens nesta aula. Os alunos apresentavam um

aparente relacionamento de indiferenca no que concerne a entre-ajuda.

Observaram-se alguns comportamentos disruptivos, nomeadamente a aluna A2 foi
convidada pelo professor a sentar-se e observar, logo nos primeiros exercicios da barra, pois

ndo se estava a esforcar. O professor sentiu sempre necessidade de repetir as mesmas
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indicacbes varias vezes, e foi sempre necessario insistir com os alunos para que estes

reagissem e comecassem realmente a mostrar trabalho.

Durante toda a aula o professor lembrou os alunos que precisavam trabalhar mais, no
seu limite, que podiam alcancar objetivos maiores com as capacidades fisicas que
apresentavam, se se esforgcassem para isso, exortando os alunos a colocar a sua mente a

trabalhar para o mesmo objetivo.

J& na segunda aula de Observacdo Estruturada, definida para averiguar métodos e
estratégias de ensino, e que decorreu na aula da professora que mais tarde seria definida
como titular da turma, foram observados momentos com recurso a imagem e a metéforas,

conforme se pode verificar no Apéndice C.

A terceira aula de Observacao tinha como objetivo avaliar a motivacdo e o empenho
dos alunos, mostrando-se a turma nada homogénea quanto ao aspeto da motivacao. Foram
muito poucos o0s alunos que mostraram entusiasmo e atencdo, sendo mais uma vez poucos
0S que executaram as correcOes feitas pelo professor, a semelhanca da primeira aula de
Observacdo Estruturada. Alguns alunos mostraram no entanto, ao repetir o exercicio
evidéncias das ditas corre¢gbes. Foram mais uma vez poucos 0s alunos que marcaram o

exercicio, o que Ihes dificultou a memorizagao.

Os alunos mostraram mais uma vez sinais de desmotivagao, principalmente na segunda
metade da aula, demonstrando ainda assim um acréscimo de entusiasmo no momento dos

saltos.

Os comportamentos disruptivos continuaram a ser observados, havendo uma acrescida
desarticulagdo com a musica, sendo necessario repetir as preparacdes frequentemente,

segundo as anotagdes da grelha apresentada no Apéndice C.

Na quarta Observacao Estruturada, observou-se o nivel de conhecimento da turma

guanto a TDC, nomeadamente no que concerne ao vocabulério e a execucgéo correta.

Alguns alunos apresentaram postura correta ou mais ou menos correta, sendo poucos
0S que mantiveram a colocacgao pélvica adequada nos movimentos de extensédo da perna,

apesar de alguns conseguirem manter a colocacao correta nos movimentos de plié.

A rotagéo externa da articulacdo coxo-femural ndo foi usada consistentemente, sendo
que alguns mantiveram de vez em quando um correto alinhamento anca- joelho-dedos dos

pés no plié.

Alguns alunos apresentaram total extensédo de pernas e pés nos battements, alguns

fazendo uso do pé pelo chao, principalmente nos movimentos de maior energia (jeté).
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Foram poucos os alunos que demonstraram a correta qualidade e dindmica nos
battements fondus, apresentando pouca diferenciacdo quanto a dindmica e a qualidade dos
movimentos na generalidade. Foram também poucos os alunos que mantiveram o controle

da postura durante a execugao dos exercicios.

N&o foram observadas solicitagdes a nivel de conhecimento de vocabulario, conforme

se pode verificar no Apéndice C na grelha de observacao utilizada.

No geral, observou-se que os alunos necessitavam de um maior controle pélvico,

nomeadamente a la seconde e derriére.

A quinta aula de Observacéao Estruturada pretendia observar o nivel de conhecimento

daturma quanto a correta execucdao dos allegros.

Genericamente foi observada uma fraca qualidade na técnica do salto, nomeadamente
uma perda de controle e qualidade ao acelerar os movimentos e principalmente um mau
alinhamento anca-joelho-pé na rececao dos saltos. Observou-se ainda uma perda de controle
da rotacdo externa da articulacdo coxo-femural quando o pé perdia o contacto com o solo.

No entanto, pode-se constatar no Apéndice C que a colocacao pélvica se mantinha
correta nas recegdes dos saltos (para alguns alunos).

Finalmente, a ultima aula de Observagdo pretendia observar a qualidade do

movimento e a apresentacédo /performance.

Também quanto a esta tematica, a observacgéo realizada revelou que foram poucos os
alunos que apresentaram alguma forma de projecéo para o publico e alguma capacidade
interpretativa, sendo que na maioria dos casos se observou uma fraca relagdo com o publico
e com o acompanhamento musical. No entanto, observaram-se grandes variagfes dentro da
turma a este nivel, como referem as anotacdes efetuadas na grelha de oservagdo que se

apresenta no Apéndice C.

Concluiu-se desta fase de observacdo que a turma apresentava grandes lacunas ao
nivel técnico, mas principalmente ao nivel da motivacdo para o trabalho realizado na aula de
TDC.

Apresentam-se em Apéndice as grelhas de Observacéo Estruturada preenchidas.
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4.1.2 - FASE DE LECIONACAO PARTILHADA — DESCRICAO

A fase de Lecionacao Partilhada tinha o duplo propésito de gradualmente transferir a
aula para o professor estagiario, mas também de, no ambito do trabalho proposto por este,

estimular um interesse e uma ambientacdo ao trabalho de grupo.

Assim, definiram-se seis sec¢fes da aula para distribuir a acdo do professor estagiario

igualmente pelos varios momentos de uma aula de TDC.
Figura 2 — Lecionacao Partilhada: planificacao

Lecionagdo partilhada: planificagdo

Aula Data conteudo a incluir na Lecionagdo Partilhada:

Aulal |23/11/2016 barra preparatéria ao centro a realizar

Aula2 ]30/11/2016] exercicios de fortalecimento para preparar exame de 1° Periodo
Aula3 |07/12/2016 centre practice exercicios para melhorar pirouettes
Aula4 |14/12/2016 adage, exercicios para melhorar equilibrio

Aula5 |11/01/2017| pequenos saltos e saltos médios adequados a barra proposta
Aula6 |18/01/2017 grandes saltos e batterie adequados a barra proposta

Figura 2 - Lecionacgéo Partilhada: planificacéo

As datas apresentadas sdo as datas em que efetivamente foram realizadas as aulas.
Detalham-se de seguida mais pormenorizadamente as aulas em Lecionacéo Partilhada.

Na primeira aula de Lecionagdo Partilhada foi combinado entre a professora e a
estagiaria que seria necessario, uma vez que os alunos apresentavam dificuldades na
memorizagao dos exercicios que teriam que apresentar em exame no final do primeiro periodo
(aula de exame apresentada no Apéndice K — Planos de Aula), manter esses mesmos
exercicios em prética. Assim, foi dada a estagiaria a possibilidade de dirigir a seccao da barra,

utilizando apenas exercicios da aula de exame gue se estava a preparar.

Tendo assistido ja a varias aulas com os dois professores da turma, havia uma
familiaridade com os exercicios a executar pelos alunos, pelo que esta situagdo ndo causou
qualquer problema. A seccdo da barra foi dirigida sem percalgos e foram feitas algumas
correcdes pertinentes aos alunos, embora tenha ficado a sensacdo que poderiam ter sido

efetuadas mais correcdes por parte da estagiaria.

A segunda aula planeada visava promover alguns exercicios de fortalecimento para
areas identificadas como frageis nos alunos da turma, como o controle do centro e a rotacdo
externa da articulacao coxo-femural (ver plano na figura 2). No entanto, mais uma vez devido

as dificuldades ja mencionadas, foi indicado pela professora que se deveria manter a aula de
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exame intacta e trabalha-la jA num ritmo mais adequado ao exame que se aproximava. Assim,
foi desta vez dada a oportunidade a estagiaria de conduzir quase a totalidade da aula, sendo

gue foi necesséario manter apenas corre¢fes gerais, para nao quebrar o ritmo da mesma.

Na terceira aula, j& depois do exame do primeiro periodo, foi entdo finalmente possivel
incluir exercicios construidos pela estagiaria e que conduzissem, idealmente, aos objetivos
estipulados para o trabalho. Os exercicios desenvolvidos pela estagiaria para este fim vém

descritos no Apéndice I.

Assim, e de acordo com a planificacdo apresentada, selecionaram-se exercicios que
estimulassem a boa colocacao, a rotacao externa coxo-femural e o equilibrio para a realizacéo
de pirouettes. Ainda de acordo com 0s objetivos do estudo que agora se apresenta, pretendia-
se criar um momento de trabalho a par. Foram entdo emparelhados o alunos e apresentaram-
se 0s exercicios propostos. O trabalho a par teve uma boa aceitacao por parte dos alunos, no
entanto, do ponto de vista da estagiaria, perdeu-se um pouco a concentracdo, o que impediu

gue os alunos retirassem do trabalho proposto 0 maximo proveito.

No final desta aula, em conversa com a professora da turma, recebeu-se a indicacao
para procurar melhor as palavras-chave no momento de dar indicag@es rapidas e curtas, uma
vez que considerava ter deixado margem para ambiguidade. Esta dica foi de imediato
assimilada pela estagiaria que procurou estar mais atenta a situagfes ambiguas em aulas

futuras.

A quarta aula de Lecionacdo Partilhada pretendia melhorar o equilibrio na seccédo de
adage (do centro). Para este efeito recorreu-se a um pequeno aparelho, denominado
balancer, que possui uma superficie lisa no topo e por baixo uma superficie cilindrica, tendo-
se optado pela altura mais basica (figuras 3 e 4). Este pequeno aparelho facilita o trabalho
proprioceptor, estimulando a perce¢do do equilibrio, podendo ser utilizado também para

trabalhar a rotagéo externa coxo-femural.

Figuras 3 e 4 - Balancer

Figura 4 - Balancer vista lateral

Figura 3 - Balancer
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Foram entdo construidos quatro exercicios a par, descritos em maior detalhe no
Apéndice |, que gradualmente aumentavam o grau de dificuldade da execu¢do, com um pé
apoiado no balancer. As indicacGes dadas aos alunos pretendiam que o par servisse de apoio,
tanto fisico como motivacional, sendo necessario que desse indicacbes quanto a correta
execucdo dos movimentos, o que deveria promover paralelamente uma maior compreensao

da técnica adequada aos movimentos solicitados.

A turma foi dividida em dois grupos, sendo que 0 grupo que ndo estava nos balancers
tinha a indicacéo de trabalhar os exercicios (developpés e demi grand rond de jambe enlair)

no ch@o, um com ateng&o ao outro, estimulando ainda desta forma o trabalho cooperativo.

Mais uma vez se observou, que apesar de haver apeténcia para o trabalho a par, esta
situagdo implicou sempre uma perda de concentracdo, possivelmente por alguma falta de
maturidade destes alunos para este género de trabalho.

O exercicio de aplicacdo revelou que ainda havia alguma dificuldade na execucgédo de
movimentos de extensdo mais lentos, que exigiam maior controle do que aquele facultado

pelos alunos.

Na quinta aula de Lecionacgéo Partilhada, aula em que se pretendia trabalhar a sec¢éo
de pequenos saltos, selecionaram-se alguns exercicios preparatorios, conforme se apresenta
no Apéndice |, sendo que se introduziu também um elemento de imagética, procurando a
aplicacdo somestésica e cinestésica da imagem: o exercicio da bola. Neste exercicio propde-
se que um aluno salte (sautés ou bounces em 62 posi¢édo dos pés) enquanto o par lhe carrega
nos ombros e solta, como se driblasse uma bola de basquete. Com este estimulo, o aluno
que salta ‘sente-se’ como uma bola a saltar. E um exercicio divertido e que estimula a
sensacdo de ballon no aluno, pelo que teve muito boa aceitagdo por parte dos alunos da

turma.

Introduziu-se também nesta aula um novo elemento, o entrechat trois, elemento retirado
do vocabulario que a turma deveria ja ter cumprido e que ainda nao havia sido trabalhado. Foi
selecionado este elemento por se pretender inclui-lo nos exercicios do exame do segundo
periodo. Relacionou-se o movimento do entrechat trois derriere com a execugao da sissonne
ordinaire passé derriere, combinando num exercicio simples de aplicacdo. O trabalho
proposto para esta secc¢éo foi bem aceite pelos alunos, sendo esta uma secc¢éo do agrado da
maioria dos alunos da turma, conforme se pode retirar da informacédo recebida nos

guestionarios iniciais (Apéndice D).

Finalmente, na dltima aula de Lecionacao Partilhada, pretendia-se trabalhar batterie e

grand allegro, sec¢fes que normalmente também sao apelativas aos alunos. Selecionou-se o
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brisée dessus, elemento ainda nado trabalhado pela turma. Construiram-se entdo dois
exercicios preparatorios, descritos sucintamente no Apéndice I, que se propds aos alunos,
executarem inicialmente de forma individual e posteriormente com o par a ajudar, promovendo

um apoio no momento do salto e estimulando mais uma vez o trabalho cooperativo.

Apesar da dificuldade que o exercicio proposto colocava, os alunos responderam com
entusiasmo a esta proposta, principalmente devido a novidade que o passo acarretava. Ainda
se verificou alguma perda de concentracdo no trabalho a par. Este elemento seria incluido na

aula de exame do segundo periodo.

Incluiu-se no final da aula um grand jeté en avant, executado em linhas diagonais,
procurando, no final da aula, estimular o gosto dos alunos pelos grandes saltos. No entanto,
a coordenacdo de bracos proposta (abrir a 22 durante os passos preparatorios e saltar com o
2° arabesque) colocou algumas dificuldades inesperadas aos alunos, pelo que foi necessério

repartir o exercicio e simplificar, por forma a construir a coordenacao pretendida.

Concluiu-se desta forma a fase de Lecionacdo Partilhada, tendo sido experimentada
pela estagiaria, sequencialmente, cada sec¢do de uma aula de TDC, com a supervisdo da
professora da turma.
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4.1.3 - FASE DE LECIONACAO AUTONOMA — DESCRICAO

4.1.3.1 - Lecionagao Auténoma (Previsdo/Planeamento): 1° Plano

Numa primeira fase do trabalho, e de forma a ter uma estrutura sélida para dar inicio ao

estudo, construiu-se o plano inicial de aplicagdo com base nos seguintes pressupostos:

e Trabalhar areas de interesse técnico com o uso da imagem
e Trabalhar de forma progressivamente mais cooperativa

e Manter o foco principal da aula no cumprimento dos objetivos da Escola Cooperante
Selecionaram-se primeiramente 0s seguintes tépicos a trabalhar com a Imagética:

Figura 5 — Topicos de Imagética

Plano de tdpicos a trabalhar (IMAGETICA):
n° tema objetivo exemploimagem

1 Alinhamento corporal e postura (incl. Zona pélvica)

2 Rota¢do externa e alinhamento da perna

3 Plié Resisténcia Molas, elasticos, nuvens
4 B. Tendu uso do chdo, articulagdo do pé

5 B. Jeté, B. Frappé energia

6 Rececdo saltos pé, joelho, anca

7

Outras areas a identificar

Figura 5 - Topicos de Imagética

Definiram-se em simultaneo as linhas orientadoras para uma progressao gradual do

trabalho individual para o trabalho cooperativo, conforme se identifica no quadro seguinte:

Figura 6 — Progresséo de Modos de Aplicacéo

Plano de Progressdo da aplicagdo
n° tipo de trabalho objetivo TPC
12 aula Jimagem com atencdo a si proprio apresentar imagem trabalho de casa: manter imagem
23 aula_|imagem com atenc&o aos outros variar a disposicdo na sala
32 aula_|imagem a par trabalhar aimagem a par
42 aula  |imagem emgrupo trabalhar aimagem em pequeno grupo

Figura 6 - Progresséo de Modos de Aplicacao

Criou-se ainda uma proposta de estruturacdo do trabalho prévio que seria necessario
preparar para obter as condigfes necessarias a que se pudesse trabalhar dentro da ZDP dos
alunos, seguindo as orientacfes obtidas em Fontes & Freixo (2004), por exemplo. Construiu-

se entdo o quadro seguinte:
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Figura 7 — Preparacdao do trabalho cooperativo

Preparagao do trabalho cooperativo
n° objetivos
1 criagao de ambiente tranquilo e sequro
2 reforgo positivo
3 momento de aten¢ao ao outro (disposi¢ao na sala)
4 momentos de trabalho a par / em grupo
5 uso de situagOes que ressaltem da fase de observagao
6 estimular espirito de grupo cooperativo (sucesso sse do grupo)

Figura 7 - Preparacao do trabalho cooperativo

Com base ainda nas indicacdes obtidas em Fontes & Freixo (2004), incluiram-se os
seguintes aspetos nesta planificagéo inicial:

Figura 8 — Pressupostos do grupo cooperativo

pressupostos do grupo cooperativo:

1- interdependéncia positiva

2- interacao face-a-face

3- responsabilidade individual

4- skills de pequeno grupo e skills sociais
5- avaliagao do grupo

Figura 8 - Pressupostos do grupo cooperativo

Determinou-se, nesta altura, que o trabalho prévio de preparacdo para o trabalho
cooperativo a desenvolver teria lugar na fase de Lecionagdo Partiihada e que foi
implementado conforme ja descrito no capitulo 4.1.2.

A partir destas ideias e pressupostos, elaborou-se entéo a planificagéo inicial do estudo.
Em primeiro lugar, surgiram sete temas a trabalhar na aula com a imagem, sendo que um
destes foi definido em coordenag&o com os objetivos da Escola Cooperante, que pretendia
desenvolver mais, e estimular, a capacidade artistica dos alunos, dando lugar assim ao tema

sete — Performance.

Planearam-se inicialmente cinco formas de aplicagdo da imagem, sendo que, conforme
o tema escolhido para cada aula, se determinou quantos ciclos de aplicagcéo seriam atribuidos

a esse tema, como se indica de seguida:

e Temal-POSTURA (3 aulas)
e Tema 2 - ROTACAO EXTERNA (3 aulas)

48



e Tema3—PLIE (4 aulas)

e Tema4 - BATTEMENT TENDU (4 aulas)

e Tema5-BATTEMENT JETE/ BATTEMENT FRAPPE/ ENERGIA (4 aulas)
e Tema6— SALTOS (4 aulas)

e Tema 7 — PERFORMANCE (5 aulas)

Desta forma, distribuiu-se o trabalho pelas 27 aulas planeadas de Lecionacgéo
Auténoma, procurando fazer incidir o trabalho sobre areas que se consideram pertinentes e
que, de acordo com as observacoes efetuadas durante a fase de Observacdo Estruturada,
iam ao encontro das necessidades de aperfeicoamento identificadas para esta turma.

As cinco formas de aplicacdo da imagem séo as que se enumeram de seguida:

o Aplicacao individual da imagem

o Aplicacdo da imagem com atencdo ao outro
o Aplicacdo da imagem a par

o Aplicacdo da imagem em pequeno grupo

o Aplicacdo da imagem em pequeno grupo com apresentacao (publico)

Optou-se por iniciar com a aplicacdo individual da imagem, uma vez que, para além de
ser a forma mais légica de iniciar um trabalho desta natureza, seria também a mais prudente.
No caso de os alunos ainda ndo terem tido nenhum contacto com este tipo de situagéo, o
facto de se terem que esforgar fisicamente com a mente ‘ocupada’ por este estimulo adicional,
poderia ser ja de si uma tarefa dificil. Da observacéo efetuada previamente (apresentada no
apéndice C), e da entrevista efetuada com um dos professores da turma (e apresentada no
apéndice F), concluiu-se que, apesar de haver algum contacto com a imagem, este teria sido,
até agora, diminuto, comprovando assim a necessidade de uma fase inicial de aplicacédo

individual da imagem.

Foi necessario entretanto, dar seguimento ao plano, definindo quais as imagens a
utilizar para cada tema sugerido e desenvolver em conformidade o plano de aplicagcédo que se

apresenta de seguida.

4.1.3.2 - 1° Plano - Desenvolvimento

Para cada tema técnico selecionado, definiu-se nesta fase uma sugestdo de imagens,
a forma de aplicagcdo das mesmas e a imagem a manter durante a semana, conforme
indicacOes retiradas de Franklin (1996). Para esta manutengcdo da imagem, construiu-se o

instrumento Diario de Imagem do Aluno, ja descrito no capitulo 3.2 e apresentado no apéndice
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G. Como se vera adiante, por motivos de fraca adesdo dos alunos ao preenchimento regular

deste instrumento, optou-se por ndo o incluir na posterior analise e discussao (capitulo 4.2),

considerando-se nao ter sido representativo.

Apresenta-se a planificacdo elaborada para cada tema (completa) no Apéndice J, de

onde se retiraram as diversas imagens selecionadas para cada tema:

Tabela 1 — Ideias de imagem a utilizar (por tema):

Tema

Ideias de imagem a utilizar

Tema 1 — Postura (3 aulas)

Fios que puxam para direcdes opostas (ex: marioneta) e
linhas de energia que se expandem em dire¢cdes opostas
(como counter-point), blocos empilhados, espacos
intervertebrais aumentados, balde cheio de agua (na pélvis)
gue nao pode entornar, rodar em bloco (como cata-vento,
ndo como pido desmontavel), fardis de um camidao TIR
(ombros e cristas iliacas alinhados — faréis em baixo e em
cima apontam para mesma dire¢do), arvore que cresce para
sol e cujas raizes se estendem para baixo na terra.

Tema 2 — Rotacao Externa (3
aulas)

Sumo (espremer sumo com nadegas), V (gliteos ativos
formam um V), fita ou ‘cobra’ enrolada na perna (entra pelos
gluteos, passa para a frente da coxa, empurra joelho para
tras), aranha a descer da teia (em plié, se aranha fez teia no
joelho e desce, deve cair no pé e ndo no chao a frente deste
— alinhamento joelho -pé€), visualizar a articulagdo coxo-
femural (imaginando a ‘bola e o buraco’ — cabeca do fémur e
acetabulo), encaixar perna na anca (quando em retiré) sem
entornar o ‘balde’, linha curta e comprida (imaginar ‘abertura’
na frente — da crista iliaca ao joelho quando em retiré),

Tema 3 — Plié (4 aulas)

Fita ou ‘cobra’ enrolada na perna (entra pelos gluteos, passa
para a frente da coxa, empurra joelho para tras), aranha a
descer da teia (em plié, se aranha fez teia no joelho e desce,
deve cair no pé e ndo no chéao a frente deste — alinhamento
joelho -pé), raizes nos calcanhares que nao ‘querem’ sair do
chao — tém que ser arrancadas (grand plié), voltar a ‘plantar’
raizes ao fechar, esponja gigante entre os joelhos — preciso
espremer para fechar (qualidade do movimento), mola entre
joelhos (idem), mola entre joelho e chado (resisténcia do
movimento), mola entre isquios e chao (resisténcia do
movimento), colchdo encostado as costas (subir e descer
com tronco alinhado), fios a puxar joelhos para as paredes
laterais (manter a rotacdo externa), nuvens encostadas aos
joelhos sdo suavemente empurradas para lados (qualidade
do movimento e manutenc¢éo da rotacdo externa).

Tema 4 — Battement Tendu (4
aulas)

Desenhar na areia sem perder contacto do pé com o chéo
(linha continua e nao intermitente), apresentar calcanhar
(calcanhar lidera movimento para a frente), dedos dos pés
fecham (dedos lideram movimento de fechar), palitos nos
joelhos ou tubos por onde passa a energia — tém que estar
livres, desimpedidos, sem dobras; pernas elasticas — cada
vez que estendem estdo a crescer, a ficar mais compridas;
alinhamento ‘debaixo do narizZ ndo ‘debaixo da orelha’
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(devant); pernas tdo compridas que chegam a uma ‘mini’ 42
e ja ‘'ndo cabem’ — resisténcia do movimento e pressdo no
chéo; empurrar a K7 (ou outro objeto) — do % de ponta para
pointe tendue a perna ainda vai mais longe

Tema 5 — Battement Jeté/
Battement Frappé/ Energia (4
aulas)

Apresentar calcanhar (calcanhar lidera movimento para a
frente), dedos dos pés fecham (dedos lideram movimento de
fechar), palitos nos joelhos ou tubos por onde passa a
energia — tém que estar livres, desimpedidos, sem dobras;
pernas elasticas — cada vez que estendem estdo a crescer,
a ficar mais compridas; alinhamento ‘debaixo do nariz’ ndo
‘debaixo da orelha’ (devant); pernas tdo compridas que
chegam a uma ‘mini’ 4% e ja ‘ndo cabem’ — resisténcia do
movimento e pressao no chéo; fazer saltar a mola — do % de
ponta para pointe tendue en l'air o uso dos musculos do pé
como se saltasse por acdo de carregar numa mola (B. jeté);
‘bola do pé’ desliza e salta (B. frappé); energia como se fosse
uma seta que acerta no alvo, ou um disparo de uma seta
(energia precisa); mostrar a posi¢ao en l'air parada (manter
linhas de energia a fluir, como se fosse um super heréi dos
desenhos animados a lancar um ‘poder’ — visualizar cor da
energia);

Tema 6 —Saltos (4 aulas)

Bolas a saltar (sentir-se uma bola) — para exprimir um maior
ballon; visualizar uma bola que salta na pélvis, como se o
pavimento pélvico fosse a altura do chdo; mesmos do demi-
plié; calcar molas (impulso para o salto); imaginar pernas e
pés como lapis afiados (no ar); visualizar o rebound (mal
movimento chega ao fim, recomeca logo no sentido oposto);
bola elastica versus bola plastica (visualizar a deformacéo da
bola e a sua imediata energia de retorno a forma inicial —
exemplo: bola de ténis cortada ao meio e virada do avesso);
visualizagdo clara do sentido de deslocacdo do salto
(exemplo: temps levé para cima, jeté en avant para a frente);

Tema 7 — Performance (5
aulas)

Holofote no esterno (abre e lanca luz para o publico); luz que
irradia do corpo para fora; luz que aquece o publico — tem
gue la chegar - projetar; imaginar uma casa cheia (muito
publico a ver) — dancar para todos; imaginar pessoa ou
objeto para onde olhar — com intencéo; deixar bragcos e méos
‘respirar’; imaginar olhos nas costas e ‘ver’ com estes olhos
0 publico também; publico a toda a volta;

Tabela 1 - Ideias de imagem a utilizar (por tema)

E com este plano se foi para o terreno, seguindo uma distribuicdo de trabalho

apresentada na calendarizagéo inicial (Apéndice L).

4.1.3.3 - Implementacéo — Primeiras aulas de Lecionagdo Autbnoma

A aula introdutéria de preenchimento dos Questionarios Iniciais aos Alunos, que

decorreu no dia 28 de outubro de 2016, cumpriu com as orientacfes recebidas da professora

da turma com relacédo a preparacao do exame do primeiro periodo, tendo sido executados
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principalmente os exercicios da barra e exercicios preparatorios de pontas (sec¢ao da aula
gue ainda ndo havia sido estudada este ano letivo).

Para o planeamento da primeira aula, a realizar no dia 11 de novembro de 2016, para
além do conhecimento prévio do trabalho a realizar em exame (que vem apresentado no
Apéndice K — Planos de Aulas), foi necessario selecionar as imagens mais apropriadas ao
tema que se pretendia tratar.

Assim, com base no plano ja anteriormente descrito, procuraram-se as seguintes

imagens relacionadas com o tema que se intitulou Postura Perfeita (apresenta-se apenas um
excerto das imagens selecionadas):

Figura 9 - Imagens gerais sobre a Postura Correta (para compreensao):

Good Posture Poor Posture

Correct Head
Posture

< Headaches

Square Shoulders ~»

i,

Centre of gravity
of the body/S2

-

D Yiivesa

e

Level Pelvis
Sacrum

Figura 9 - Imagens gerais Postura Correta
http://www.southshoredanceacademy.com/uploads/2/2/1/8/22187048/1544170_orig.jpg

Imagens especificas sobre a Postura Perfeita (por zona):

Figura 10 - Aumento dos espacos Figura 11 - Alinhamento
intervertebrais

4 N

I A —
Figura 10 - Aumento dos espagos intervertebrais ~ Figura 11 - Alinhamento (far6is para alinhamento
pélvico)

Franklin, 2012, p.275
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Figuras 12 e 13 - Colocacgéao pélvica: Incorreta e Correta

Figura 13 - Colocacao pélvica correta
Figura 12 - Colocacao pélvica incorreta

Figura 14 - Linhas de energia em expansdo (a partir do centro):

Figura 14 - Linhas de energia em expansao

Franklin, 1996, p.111

Com as imagens construiu-se um painel que se afixou na parede do estudio. Um painel
exemplificativo vem expresso no Apéndice M. Nesta primeira abordagem explicou-se aos
alunos o conceito e verificou-se o seu bom entendimento das imagens, assim como o
proposito das mesmas em relacdo a técnica de danca e ao tema proposto. Esta verificacdo
foi sempre efetuada, sendo que, com o decorrer do trabalho, foi sendo progressivamente mais
sucinta. Optou-se por oferecer um conjunto de imagens mais alargado com o intuito de deixar
alguma liberdade ao aluno de fazer a sua propria escolha quanto a imagem a trabalhar na
aula. Pretendia-se ir ao encontro da necessidade de autonomia patente nesta fase da
adolescéncia e ja mencionada anteriormente, por exemplo em (Buckroyd, 2000). Solicitou-se
gue cada aluno selecionasse uma s6 imagem para ir aplicando ao longo da aula. A imagem

do ‘hamburguer’ (colocacao pélvica correta e incorreta - lordose) foi uma das favoritas.
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Durante a aula, e sempre que pertinente, foi sendo recordado aos alunos o recurso a
imagem que cada um havia escolhido para o dia. Houve por parte dos alunos uma boa
rececdo a esta forma de trabalhar, pelo que, especialmente no trabalho da barra, se notou
uma melhoria na colocacdo. Esta visivel diferenca foi também sentida pelos alunos, que
guando questionados sobre se haviam sentido diferenca no trabalho, confirmaram de forma
positiva.

Foi ainda explicado aos alunos o preenchimento do Diario de Imagem, que deveria
promover a manutencdo da imagem fora do contexto da sala de aula, ao longo de uma
semana, tendo para isso distruibuido os formularios (de facil preenchimento) que se
intitularam Diério de Imagem e onde os alunos poderiam registar o uso da imagem ao longo
da dita semana.

De acordo com as instru¢des, cada aluno levaria para casa um pequeno quadro com a

imagem selecionada para o dia, conforme se apresenta de seguida (a titulo de exemplo):

Figura 15 — Exemplo de quadro a levar para casa

Figura 15 - Imagem para levar para casa - hamburguer

Seguindo o plano, a segunda aula, que decorreu no dia 18 de novembro de 2016, devia
promover a aplicagdo da imagem com ateng¢ao ao outro, mantendo o mesmo tema: Postura
Perfeita. Planeou-se esse momento de atencdo ao outro especificamente no trabalho de
centro. Aqui surgiu uma primeira grande dificuldade deste estudo: a reagcdo dos alunos néo
foi a esperada, havendo lugar a risos e desconcentracdo por se estarem a observar
mutuamente. Como ndo se conseguiu reverter a situacao e obter um trabalho concentrado
nestas condi¢des, optou-se por interromper o momento de observacdo mutua ao fim de dois
exercicios, tomando-se a decisdo de rever a estratégia de aplicacao.

Considera-se que este momento de desconcentracdo se deveu a dois fatores

primordialmente:
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¢ Alguma imaturidade na forma de estar deste grupo de alunos
¢ Falta de trabalho prévio de preparacao para o trabalho cooperativo

Devido a condicionantes no planeamento do trabalho, a fase de Lecionacao Partilhada,
que se tinha inicialmente selecionado para estabelecer estas condi¢cdes para o trabalho
cooperativo, ainda ndo havia decorrido, pelo que ndo havia ainda familiaridade suficiente para
esta situacdo de observacdo mutua ndo causar algum desconforto, o que possivelmente
aliado a pouca maturidade dos alunos, levou a este tipo de reacao.

De acordo com a especificidade da metodologia de investigagdo-acdo na qual se insere
este estudo, a posterior andlise desta situacao, desencadeou os mecanismos de revisédo da
estratégia planeada, que atempadamente serviram o propdsito de construir uma nova
estratégia de aplicacao, que entrasse em linha de conta com estes novos fatores.

Procedeu-se entdo a primeira revisdo da estratégia de aplicacdo da imagem.

4.1.3.4 - Implementacéo — Primeira revisdo da estratégia de aplicacéo

O surgimento de um problema, levou entdo a que se procedesse a uma revisdo do
plano, como forma de melhorar a pratica para comportar novos pressupostos, mantendo um
ciclo vivo da metodologia de investigacao-agéo.

Houve assim necessidade de atrasar a aplicacdo da imagem com atengao ao outro, por
dois motivos distintos: Nomeadamente, por um lado, 0 amadurecimento das rela¢des da turma
(entre alunos e entre professor e alunos) numa expectativa de evitar situagdes futuras de
embaragco que impedissem o bom funcionamento do trabalho, havendo por outro lado a
necessidade de dar tempo a que as aulas de Lecionacao Partilhada chegassem a bom termo,
0 que seria um adjuvante no estabelecimento das condi¢cbes necessdarias ao trabalho
cooperativo, conforme planeado.

Desta necessidade criou-se entdo um novo plano, apresentado no Apéndice J, que
postulava uma aplicacao ciclica dos temas de imagética, sendo cada ciclo dedicado a uma s6
forma de aplicacdo. O primeiro ciclo contemplava entéo a aplicacéo individual da imagem, o
segundo a aplicagdo com atengdo ao outro e assim sucessivamente, conforme se apresenta
no referido Apéndice.

Uma vez que ja se havia utilizado o tema da Postura Perfeita em duas aulas sucessivas,
optou-se por dar continuidade aos temas na aula seguinte, que teve lugar dia 28 de novembro
de 2016, indo desta forma também ao encontro da necessidade de variedade ja expressada
pelos alunos desta turma (que se pode comprovar pela leitura do Diario de Bordo das aulas

iniciais, apresentado no Apéndice H).
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No que concerne aos demais pressupostos, manteve-se o plano ja estruturado, dando
entdo continuidade a selecédo de imagens para cada aula. Como o tema tratado nesta terceira
aula do estudo compreendia a Rotacdo Externa (novo tema), foram apresentadas novas
imagens,

Tendo-se selecionado para este tema as que seguem:

Figura 16 — Painel sobre Rotacdo Externa (Imagens Aula A3)

ROTACAO
EXTERNA

-— >
———
Linhas curtas e compridas Uso da musculatura
(retiré) (gliteos méaximo e médio)

Alinhamento joelho-pé

Figura 16 - Painel Rotac&o Externa (Aula A3)

No entanto, ndo se sentiram grandes melhorias na manutencdo do en dehors, nem na
barra nem no centro, notando-se principalmente, por parte dos alunos uma preocupagdo com
a estrutura da aula de exame por oposi¢cdo a uma atengdo dedicada a execucgdo técnica
correta dos exercicios. Para além desta dificuldade, foi-se confirmando a relutancia dos alunos
no preenchimento diario do instrumento construido com o intuito de promover a manutencao
da imagem selecionada ao longo da semana e fora do contexto da aula.

Considerou-se importante, ao cabo de trés temas distintos de imagem, incluir no painel
apresentado aos alunos, em jeito de revisdo, um quadro agrupado de imagens, que incluiria
as imagens ja tratadas. Iniciou-se esta pratica na aula do dia 02 de dezembro, aula que tinha
0 propésito de trabalhar o Plié, quarto tema escolhido. As dificuldades técnicas evidenciadas
pelos alunos ao longo destas aulas, aliadas a alguma imaturidade que impedia o trabalho
consciencioso na aula, causaram também dificuldade na obtencao de uma percecao imediata

sobre os efeitos do estudo que se pretendia desenvolver com esta turma.
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Foi-se sentindo uma necessidade crescente de encontrar um instrumento que
promovesse uma tomada de consciéncia imediata sobre o trabalho efetuado (ver Apéndice
H).

Neste ciclo de aplicacdo individual da imagem, visitaram-se entdo os temas Postura
Perfeita, Rotacdo Externa, Plié / Fondu, Battement Tendu, Battement Jeté/ Frappé — Energia,
Saltos e Performance, nas aulas Al e2, A3, A4 (revisdo), A5, A6, A7, A8 e A9, respetivamente,
como indicado na calendarizacdo apresentada no Apéndice L. As imagens selecionadas para
estas aulas estdo apresentadas no Apéndice J (planificacdo) e no Apéndice M (quadros).
Nesta altura tornava-se progressivamente mais evidente a falta de adesédo dos alunos ao
Diério de Imagem, sendo que ainda se persistiu ha entrega dos quadros a levar para casa.

Pontualmente, sentiram-se alguns momentos de efeito imediato da aplicacdo da
imagem, mas apenas em alguns alunos, sendo estes momentos também menos frequentes
devido a uma forma de trabalhar mais desatenta e desconcentrada, que advinha de alguma
desmotivagdo patente nas observacgdes ja efetuadas aos alunos (ver Apéndice C e Apéndice
H).

O segundo ciclo de aplicacdo da imagem, que contemplava a aplicagdo com atencdo
ao outro novamente, teve inicio, devido a algumas condicionantes da Escola, a 03 de fevereiro
de 2017, na aula 10, novamente com o tema Postura Perfeita. Este foi um desses momentos
de observacgao imediata de resultados, quando por alturas da execucao do exercicio de grand
battement da barra, onde se incluia um grand battement piqué a la seconde (vide o Plano de
Aula respetivo no Apéndice K) se exortou a um dos alunos que expandisse a perna, sentindo
uma energia para fora, para longe, e usando a pressdo do pé pelo chao, o que tornou a
execucdo deste dificil elemento técnico mais leve e adequada.

As dificuldades na aplicacdo dos temas de imagética até este momento consistiram
sempre em dificuldades na promo¢do do empenho e da disciplina atenta ao detalhe,
necessaria a TDC, com este grupo de alunos especifico. Como os alunos se apresentavam
desmotivados e desfocados, e com necessidade de consolidar aspetos basicos do treino,
considerou-se uma diminuicdo do numero de temas, e a consequente revisitagdo mais
frequente de cada um deles, como uma estratégia para promover a assimilacdo e a
consolidacao da técnica, sendo que, a rotatividade das teméaticas, poderia ainda ir ao encontro
das necessidades de variedade dos alunos. Foi entdo implementada a segunda revisdo do
plano de aplicacdo deste estudo, ainda dentro das especificidades da metodologia da

investigacdo-acdo, ja apresentada em 3.1.
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4.1.3.5 - Implementacéo — Segunda revisdo da estratégia de aplicacao

A definicdo desta segunda revisdo de estratégia de implementacdo, devido a
proximidade de um dos momentos de avaliacdo da turma, tomou em consideracdo 0s
objetivos da Escola Cooperante para esse momento de avaliacdo (exame do 2° Periodo).
Identificaram-se as necessidades da turma com respeito ao trabalho da barra e do centro,
nomeadamente no que refere a uma promocado da clareza e da fluidez das sequéncias da
barra e uma consolidacdo dos exercicios do centro. Aliaram-se a estes aspetos os temas de
imagética a tratar, de forma a maximizar o proveito dos alunos em ambas as situacdes. Assim,
determinaram-se, segundo a aula de Exame planeada e apresentada no Apéndice K, os
temas mais adequados e fez-se a sele¢éo dos exercicios de exame a tratar com maior detalhe
em cada aula, conforme se indica de seguida:

e Aulado dia 03.03.2017 — Battements — Presséo
e Aulado dia 10.03.2017 — Plié¢/ Fondu — Resisténcia
e Aulado dia 17.03.2017 — Battements — Expansédo

e Aula do dia 24.03.2017 — Postura / Performance — Comunicagéo/ Projecao

Manteve-se nesta fase a atencdo ao outro de uma forma mais conservadora, sem
alteracdes na disposicao dos alunos na aula, devido a proximidade do momento de avaliagdo.
Um impedimento pontual da turma (Visita de Estudo), obrigou a que a aula agendada para o
dia 10.03.2017 fosse adiada para o dia 22.03.2017, mantendo-se a organizagéo de temas na

ordem estipulada.

Esta segunda revisdo trouxe consigo também mais um instrumento, que ja se vinha a
anunciar em momentos anteriores: Um pequeno formulério de preenchimento rapido, que
pretendia promover uma consciencializagdo imediata do trabalho efetuado na aula, sendo
recolhido de duas perspetivas, nomeadamente a perspetiva do professor e a dos alunos
(preenchimento individual). Este instrumento, jA4 apresentado no capitulo 3.2, vem
apresentado no Apéndice N e passou a ser utilizado de forma bastante consistente até ao

final do estudo.

Apb6s o exame do segundo periodo, deu-se inicio ao ciclo de apresentacao da imagem

a par, tendo-se optado por distribuir os temas a tratar da seguinte forma:
3°ciclo (a par) com inicio em 31 de marco:

Aula 18 — Postura / Expansé&o

Aula 19 - Plié / Fondu / Resisténcia

Aula 20 — Battements / Energia
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Aula 21 — Postura / Expansédo
Aula 22 — Plié / Fondu / Resisténcia
Aula 23 — Battements / Energia

Para responder as necessidades demonstradas pelos alunos no decorrer do estudo,
nomeadamente no que diz respeito a variedade e a novidade, optou-se por realizar o primeiro
ciclo dos temas a par, em secc¢fes da barra e com aderecos fisicos, ficando o segundo ciclo
alocado a momentos do centro. Pretendia-se que, nesta altura, os alunos ja fossem capazes
de promover momentos de ajuda muatua, sem necessidade de recorrer a comportamento
disruptivos. No entanto, apenas alguns dos alunos demonstraram encontrar-se ja nessa fase,
engquanto outros se mantiveram ainda desatentos e a trabalhar sem atencéo a qualidade. Em
restrospetiva, considera-se que a fase preparatoria, onde se pretendia construir um ambiente
mais favoravel ao trabalho cooperativo, ndo foi eficaz. Esta situacdo pode também ser
explicada pela desmotivacdo constantemente patente na turma, que levava os alunos a um
desinteresse no trabalho, estando portanto ainda um passo atrds do que seria esperado e
desejavel para este tipo de trabalho.

Nao obstante, selecionaram-se os aderecos e as tematicas e desenvolveu-se um plano
de aplicacdo, incluindo exercicios preparatérios, quando necessério, a ser utilizado nas

primeiras trés aulas de trabalho a par.

Assim, para o primeiro tema — Postura Perfeita — desenvolvido na aula do dia
31.03.2017, optou-se por utilizar o balancer, aparelho ja utilizado na fase de Lecionagéo
Partilhada e por isso ja familiar dos alunos da turma. Construiram-se dois momentos: um
momento preparatério, a executar na barra na altura do Adage, que estimulava a expanséao
da perna para fora, para longe, tornando-a mais leve, antes de executar um pivot, sendo que
nesse momento a perna seria passada do alinhamento devant para o alinhamento a la
seconde. Para isso a perna seria previamente colocada devant, apoiada na barra. Este

momento era de execucao individual.

O segundo momento, a par, compreendia duas situa¢des, tendo-se para isso dividido a
turma em dois grupos: um a trabalhar com o balancer e outro a trabalhar no chéo. O exercicio
a executar (de forma dividida e ndo numa sequéncia fluida — para estimular e auxiliar a

manutencéo do controle postural) era o demi-grand rond de jambe en lair.

Para esta aula, e em particular para este momento a par, selecionaram-se duas imagens

(que se apresentam de seguida) para cada aluno escolher:
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Figura 17 e 18 — Painel Postura Perfeita (Aula A18)

Figura 17 -Linhas de energia em expanséo Figura 18 -two-way pull - dire¢cdes opostas

(Franklin, 1996, p.111)

Pretendia-se com estas imagens estimular a correta colocagdo postural, e o
consequente equilibrio, sendo também necessario alguma ativacdo e consciencializacdo do
centro (core). Para além disso, a expansdo da perna, estendendo para longe do centro do
corpo, seria um facilitador da correta execu¢do dos movimentos en l'air, especialmente ao

passar na diagonal, (da frente, devant, para o lado, a la seconde, por exemplo).

A cooperagdo do par consistia tanto no estimulo verbal (animico/ motivacional e de
corre¢do), como num auxilio fisico, se tal fosse necessario, nomeadamente para ajudar ao

equilibrio e ao desenho correto do movimento.

O trabalho com o balancer suscitou o interesse dos alunos, mas ndo se conseguiram

reconhecer melhorias imediatas.

Ja para a aula seguinte, que decorreu no dia 21 de abril de 2017 (devido a interrupgéo
letiva da Pascoa) o adereco selecionado foram as bandas elasticas.

Figuras 19 e 20 — Bandas elasticas

Figura 19 - Banda elastica Figura 20 - Bandas elasticas

A seccdao preparatoria foram os exercicios de plié e fondu da barra trabalhada, conforme
plano apresentado no Apéndice K, altura em que se estimulou o uso das imagens e uma

60



repeticdo mais lenta dos mesmos movimentos, para consciencializar e dar tempo de sentir o

efeito da imagem no corpo.
Usaram-se, entre outras, as seguintes imagens, das quais os alunos escolheram uma:

Figura 21 e 22 — Painel Resisténcia (Aula A19)

— e —

Figura 21 - Fondu - Resisténcia Figura 22 - Plié - Resisténcia

Franklin, 1996, p.106
Posteriormente, realizou-se o trabalho usando as bandas. Devido a uma necessidade
de substituicdo de dltima hora, foi necessario reagrupar os alunos, acabando por formar um
pequeno grupo, em vez de dois pares (0s restantes alunos faltaram nesta aula). Apresentam-

se de seguida algumas imagens do trabalho realizado:

Figura 23- Fotos da aula A19

Figura 23 - Fotos da aula A19
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A Ultima aula deste ciclo, realizada no dia 05 de maio de 2017, prendia-se com o tema
battements, sendo que se optou por realizar um exercicio a par para ajudar a consciencializar
para as diferentes energias patentes nos diferentes battements, por exemplo o battement
tendu e o battement glissé. Assim, usaram-se pequenas garrafas (de agua/ de iogurte), com

pesos diferentes.

Figura 24 — Garrafas (pesos diferentes)

Figura 24 - garrafas (pesos diferentes)

O primeiro movimento seria executado sem peso, 0 segundo com 0 peso de uma garrafa
meia cheia de arroz e o terceiro com o peso de uma garrafa de 33 cl de agua (cheia). O par
devia auxiliar da mesma forma ja enunciada antes, tanto a nivel motivacional, como ao nivel

corretivo, dando indicacdes para ajudar o par a melhorar.

A imagem associada a este trabalho, consistia nas linhas continuas (apresentada em
seguida), mas também na visualizacdo de uma linha de energia de maior ou menor
intensidade, consoante o movimento a executar e na perna elastica (que ndo para de crescer,

fica mais longa).

Figura 25 - Linha continua (Battement Tendu)

| ]

Figura 25 - Linha continua (Battement Tendu)

Por motivos alheios a este estudo, apenas duas alunas participantes estiveram
presentes nesta aula, pelo que os restantes ndo experienciaram esta situagédo e a sensacao

fisica que suscitava.
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As trés aulas seguintes contemplavam, seguindo o plano, uma segunda passagem
nestas mesmas tematicas. Para trazer variedade e complementariedade ao trabalho

realizado, focou-se esta segunda passagem no trabalho do centro, como ja mencionado.

Devido a altura do ano em que este ciclo se realizou, nomeadamente ja proximo do final
do ano letivo, altura em que os alunos nas escolas regulares também sdo chamados a
diversas atividades extra, apenas duas alunas se encontravam na aula do dia 12 de maio de
2017. Estas duas alunas, A2 e A3, ja haviam demonstrado por diversas vezes
comportamentos disruptivos e sistematicamente apresentavam grandes quebras no esforco
realizado durante as aulas, principalmente a aluna A2. No entanto, eventualmente pela maior
incidéncia da ateng&o do professor, ou possivelmente por se sentirem melhor a trabalhar em
ambientes com menos pessoas em volta, realizaram neste dia um trabalho consciente e

produtivo, apresentando melhoria imediata visivel.

O trabalho a par foi baseado no tema da Postura Perfeita, sendo ja familiares as imagens
disponiveis/ sugeridas para trabalhar na aula, e consistiu na melhoria do equilibrio para as
pirouettes. As alunas deviam ajudar-se mutuamente a encontrar em primeiro lugar,
calmamente, o seu ponto de equilibrio com uma boa colocacdo técnica, sendo que
posteriormente praticavam de forma mais dinamica e finalmente executando pirouettes.

Ambas as alunas sentiram melhoria, evidenciando um maior entusiasmo no trabalho.

Na aula seguinte, que decorreu no dia 19 de maio de 2017, procurou-se trabalhar a
seccao de saltos, no que refere a rece¢do dos mesmos, com o auxilio da imagem. Sugeriu-
se a imagem relativa ao alinhamento joelho-pé, j& apresentada na tematica da rotacéo
externa. O trabalho a par, apesar de ser mais estimulante e do interesse dos alunos, ainda

provocou uma quebra de concentracdo e, em alguns alunos, improdutividade.
A Ultima fase de trabalho, em pequeno grupo, estava estruturada da seguinte maneira:
4° ciclo (em pequeno grupo) com inicio a 26 de maio:
Aula 23 — Postura / Expansédo
Aula 24 — Plié / Fondu / Resisténcia
Aula 25 — Battements / Energia
Aula 26 — Performance

Esta fase, pelas condicionantes de final de ano ja apontadas, teve de ser encurtada,
pelo que contemplou apenas dois temas; selecionaram-se a Postura e o Battement. No

entanto, para promover uma maior alternancia, alterou-se o foco do Battement para a Presséo,
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em substituicdo da Energia, ja mais trabalhada. Usou-se, ha aula do dia 9 de junho, aimagem

que segue:

Figura 26 — Painel Battement Tendu — Presséo (Aula A25)

Y Bat. Tendus

Figura 26 - Painel Battement Tendu - Presséo (Aula A25)

Para este trabalho em pequeno grupo, dividiu-se a turma em dois grupos de quatro.
Depois da realizacdo de uma barra introdutoria, curta, com o foco na imagem escolhida para
o dia, colocaram-se a disposi¢do dos alunos os aderecos ja experimentados e as imagens ja
conhecidas, propondo a realizagdo de pequenos exercicios de treino para o0s objetivos
estipulados para a aula. Mais uma vez se comprovou, que alguns dos alunos sdo capazes de
retirar maior proveito deste tipo de trabalho do que outros. Ainda assim, apresentam-se
algumas das imagens retiradas do trabalho, sendo que os alunos acabaram por tratar mais

do que um tema com o0s exercicios executados e desenvolvidos por eles:

Figura 27 — Fotos Aula A25
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Figura 27 - Fotos Aula A25

Esta acabou por ser a ultima aula do estudo, o que tornou esta variedade de objetivos
selecionada pelos alunos quase numa revisdo do trabalho efetuado ao longo do ano letivo.
Como estava planeada mais uma aula que acabou por ndo ocorrer, optou-se por deixar com
a Escola Cooperante os Questionarios Finais para os alunos preencherem, tendo estes sido
levantados posteriormente. A Andlise e Discussao dos resultados obtidos nesta pratica sao
apesentados em seguida.

4.2 — INTERPRETACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

4.2.1 - FASE DE OBSERVACAO

Da observacdo efetuada a turma, foi possivel estabelecer alguns pressupostos
importantes para o decorrer do trabalho. Em primeiro lugar, identificou-se uma turma bastante
heterogénea, tanto no que diz respeito as capacidades fisicas que apresenta, como em
relacdo a atitude de trabalho e a forma de estar na aula (conforme se pode depreender da

leitura da primeira grelha de Observacéo Estruturada, apresentada no Apéndice C).

Identificou-se igualmente uma falta de motivacao e empenho geral, sendo necessario o

professor insistir para que os alunos repetissem de forma pratica os movimentos a corrigir,
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levando a uma sequéncia de aula mais morosa e lenta, o que eventualmente potenciaria ainda

mais esta falta de interesse demonstrada.

Ainda se pode observar, destas indicacdes, uma grande falta de autonomia no trabalho,

nao esperada de alunos deste nivel de ensino (4° ano do ensino vocacional).

No entanto, nesta fase inicial, foi também possivel identificar uma certa disciplina de
aula, ainda que sempre for¢cada pela persistencia do professor, no que diz respeito a marcacao
de exercicios (junto com o professor) e ao facto de ndo falarem entre eles durante a explicacéo
dada pelo professor. Conforme se pode depois verificar no Apéndice H e na grelha de
observacado da terceira aula de Observacdo Estruturada, apresentada no Apéndice C, esta
situacéo foi-se alterando ao longo do ano, havendo lugar a uma crescente falta de disciplina
patente no trabalho da turma.

Ao nivel da TDC, foi entretanto observada alguma heterogeneidade no trabalho
apresentado e nas dificuldades fisicas sentidas pelos oito alunos da turma, sendo que de um
modo geral se inferiram uma falta de controlo postural (ver grelha de observacéo da quarta
aula de Observacao Estruturada — Apéndice C) e uma dificuldade na manutencao correta do
en dehors (rotacdo externa na articulacdo coxo-femural) e especialmente, uma fraca

demonstracéo da qualidade dos diversos movimentos.

Alguns alunos, no entanto, demonstraram um alinhamento correto (anca-joelho-dedos
dos pés) na execucdo do demi-plié, havendo também alguns com uma melhor extensdo de
pernas e demonstrando o bom uso do pé pelo chéo. Esta situagdo néo foi observada com
homogeneidade na turma, havendo até grande disparidade de capacidades demonstradas no

gue diz respeito a estas questdes.

Todas estas capacidades foram observadas no trabalho em geral. Quando se
particularizou para a secgéo de saltos, que até havia sido identificada pelos alunos como uma
seccdo favorita e como se pode observar na Observacdo Estruturada 1, a qualidade
observada perdeu-se. Denotam-se maiores dificuldades com o controle postural e com a
correta colocagcdo pélvica, com o uso dos pés, especialmente quando a velocidade de
execucdo aumenta, e em especial com a rotacdo externa, situacdo em que se observam

movimentos intermediarios da perna durante a elevacao.

Em termos da apresentacao (performance), objeto da Observacéo Estruturada 6, mais
uma vez se confirmaram as observacdes no que diz respeito a heterogeneidade da turma.
Existe uma dificuldade na maioria dos alunos no relacionamento com o acompanhamento
musical, sendo que as capacidades artisticas no geral, também se apresentaram com pouca

evolucdo, tendo em conta o nivel de ensino artistico em que se enquadram estes alunos.
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4.2.2 - FASE DE LECIONACAO PARTILHADA

Pretendia-se, numa primeira fase, utilizar esta pratica para fomentar a criacdo de um
ambiente cooperativo junto dos alunos da turma. No entanto, devido a reestruturacdo que foi
necessario efetuar logo no inicio do trabalho, esta fase de lecionagéo ocorreu em simultaneo
com a fase de Lecionag¢do Autbnoma, conforme ja explicitado em capitulos anteriores. Assim,
este efeito preparatério ndo foi possivel de se obter com estas aulas, sendo entéo necessario,
como também ja foi referido anteriormente, rever a aplicacdo pratica do trabalho para

potenciar o desenvolvimento das capacidades cooperativas nos alunos da turma.

Foi entdo possivel utilizar estas aulas para criar momentos de trabalho em pequeno
grupo e/ou a par, sendo que em algumas aulas se optou pelo uso de aderegcos como forma
de estimular tanto as capacidades propriocetoras dos alunos, bem como numa tentativa de

promover uma maior apeténcia para o trabalho técnico.

N&o se considera, no entanto, que este objetivo se tenha cumprido nestas aulas.
Possivelmente a desmotivacdo patente nos alunos poderd ter sido um impedimento, mas
também a indisciplina de aula, que impedia um funcionamento fluido da mesma, obrigando a

gquebras que sublinhavam ainda mais esta falta de interesse demonstrada pelos alunos.

O trabalho que se pretendia desenvolver, apesar de ndo ter como foco principal a
motivagao, poderia ter esse ‘efeito secundario’, por promover alguns momentos que se
consideram ser mais apelativos aos alunos desta faixa etaria. Nao foi o caso com esta turma,
havendo uma grande pandplia de hip6teses de melhoria que serdo apresentadas

posteriormente, aquando das Reflex6es Finais.

4.2.3 - FASE DE LECIONAGCAO AUTONOMA

Apesar das dificuldades relatadas na aplicacdo deste método com esta turma em
particular, e como se vera de seguida, com base nas avaliacdes que os proprios alunos
fizeram do trabalho proposto (tanto através do Formulario de Auto-avaliacdo que preenchiam
no final das aulas, a partir de um dado momento (Apéndice N), como pelas respostas
assinaladas nos Questionarios Finais — resproduzidos no Apéndice O) foi possivel retirar as

conclusfes que se apresentam de seguida.
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A partir da Aula Al14 foram aplicados aos alunos pequenos questionarios de resposta
rapida, a responder no final da aula, relatando as impressdes imediatas deixadas em cada

aluno pelo trabalho que se havia proposto para a aula.

Da andlise das respostas a estes pequenos questionarios, ressalva-se em primeiro lugar
a variabilidade do numero de alunos presentes na aula. Esta situacédo, mais frequente no final
do ano letivo, teve na sua origem motivos diversos, tanto por presencas extra nas respetivas
Escolas Regulares, como por necessidades pontuais da Escola Cooperante. Verificou-se esta
variabilidade com maior frequéncia na fase de implementacéo do trabalho a par, conforme se

observa no gréfico seguinte (aulas de trabalho a par: A18 a A21):

Figura 28 — Grafico da percentagem de presencas registadas
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Figura 28 - Percentagem de presengas registadas

Dos alunos presentes, é de notar que em todas as aulas que foram alvo desta auto-
avaliacao, pelo menos 50% dos alunos presentes relataram ter feito uso da imagem sugerida

durante a aula, como se comprova no grafico seguinte:

Figura 29 — Percentagem dos alunos presentes que declarou usar a imagem
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Figura 29 - Percentagem dos alunos presentes que declarou usar a imagem
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Este facto € considerado um aspeto menos positivo dos resultados obtidos, pois seria
espectavel que se obtivesse uma adesdo maior a imagem proposta. Nao deixa em termos

genéricos de ser um fator positivo, uma vez que significa uma adesao maior ou igual a 50%.

Refere-se ainda que se denota uma tendéncia crescente nas respostas dos alunos
relativamente a sentirem uma diferenca no trabalho efetuado, por terem utilizado a imagem
sugerida durante a aula, como se pode ver pela seguinte linha de tendéncia (nota: A linha

tracejada indica a tendéncia destas medicfes, obtida pela regressao linear das mesmas):

Figura 30 — Percentagem dos alunos que declarou sentir diferenca por usar aimagem

% dos alunos (presentes) que sentiu
diferenca através do uso da imagem

120

100 .
80 °
60 e PPRITE PYTII .
40 ®
20

% dos alunos presentes

Figura 30 - Percentagem dos alunos que declarou sentir diferenca por usar a imagem e linha de tendéncia

Finalmente, com relag&o ao facto de sentirem diferenca no trabalho por utilizar aimagem
durante a aula, surge ainda, da andlise dos dados efetuada, uma revel¢ao importante: Com o
passar do tempo (e da pratica de utilizacdo de imagens na aula de TDC) obteve-se a seguinte
curva de relacionamento entre dois fatores: O facto de os alunos mencionarem ter utilizado a

imagem na aula, em relacéo ao facto de mencionarem ter sentido uma diferenca no trabalho.

Figura 31 — Percentagem dos alunos que declararam usar imagem e mencionaram

sentir diferenca
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Figura 31 - Percentagem de alunos que declararam usar imagem e sentir diferenca
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Observa-se na curva apresentada que inicialmente ha uma divergéncia entre o nimero
de alunos que declara ter usado a imagem com relagéo ao himero de alunos que declara ter
sentido uma diferenca no trabalho. Esta divergéncia esta patente nas trés primeiras aulas
guestionadas, coincidindo com a fase da aplicacdo individual da imagem (se bem que ja com
atencdo ao outro — este facto ndo foi distinguido nos questionarios distribuidos, por se
considerar que, apesar do foco de atencéo ja divergir, 0 modo de aplicacdo continuava a ser

individual).

De uma forma bastante expressiva, o grafico revela que nas fases de aplicacao a par e
em grupo, tal discrepancia nédo se verifica de todo. Nao quer isto dizer que todos os alunos
tenham aderido a imagem, pois como j& vimos anteriormente, s6 em duas aulas se obteve

uma adesao a 100%.

Este facto, apesar de poder estar relacionado, como mencionado atras, com o tipo de
aplicacdo da imagem, pode também ser motivado por outros fatores ndo questionados aos
alunos, como por exemplo a familiaridade com esta nova forma de trabalhar, que pode
também ter despoletado uma eficacia maior no trabalho resultante. N&do se dispde de dados
de amostragem suficientes, nem sequer se averiguaram todas as possiveis causas desta
discrepancia, para se poder relacionar este resultado de forma clara, pelo que se identifica ja

aqui uma limitagéo do estudo efetuado e uma possivel area de estudo subsequente.

Dos dados analisados, obteve-se também uma quantificacdo, do ponto de vista dos
alunos, sobre a evolucdo que sentiram em cada aula. De notar que se percebe pela analise
das tabelas de resposta (apresentadas no Apéndice O) que alguns alunos néo relacionaram
esta evolucdo sentida em cada aula com o trabalho de imagética sugerido, uma vez que,
apesar de responderem de forma negativa quanto ao uso da imagem, ainda quantificam a sua
evolugdo na aula. Desta forma, deve-se olhar para os resultados com alguma prudéncia,

guanto ao relacionamento da evolugdo com a aplicacdo do tema de imagética sugerido.

Ainda assim, salienta-se que, dos dados obtidos, se calculou a média das avaliagcdes
efetuadas ao longo das oito aulas questionadas, para cada ponto da escala de avaliagéo,

obtendo-se a seguinte curva:
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Figura 32 - Evolugdo média sentida ao longo das aulas
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Figura 32 - Evolucdo média sentida ao longo das aulas

Calculou-se também a média das evolugdes registadas em cada aula, obtendo-se o
grafico que segue, ao qual se adicionou uma linha de tendéncia, que se pode confirmar ter

um crescimento positivo:

Figura 33 — Média das evolucdes registadas por aula e linha de tendéncia
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Figura 33 - Média das evolugdes registadas por aula e linha de tendéncia

Destes dados observa-se ainda que, com excecao da aula A21, os restantes resultados
rondam a evolucdo média, considerando-se, tendo em conta as avaliagbes efetuadas pela
estagiaria e as restantes evidéncias da pratica efetuada apresentadas nos apéndices
respetivos, que os alunos poderdo ter quantificado o seu empenho/ interesse na aula e

relacionado estes fatores com a evolugcéo que relataram ter sentido.

Esta consideragdo entra ainda em linha de conta com as evolugdes descritas
sequencialmente por cada aluno no decorrer das varias aulas, como se apresenta de seguida

um exemplo.

71



Figura 34 — Evolucgéo descrita pelo aluno A7 ao longo das aulas
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Figura 34 - Evolugéo descrita pelo aluno A7 ao longo das aulas

No caso especifico do aluno A7, um aluno que se apresentou como demonstrando uma
melhor atitude de trabalho durante o segundo e terceiro periodos (ver Apéndice H) e que,
consequentemente, desenvolveu melhor as suas capacidades técnicas nesta fase, a
avaliacdo efetuada pelo aluno quanto & sua evolugdo corresponde simultaneamente a
avaliacdo da estagiaria relativamente ao seu empenho e interesse na aula, ainda que possa
também corresponder a sua real evolucao técnica. Foi o Gnico aluno que indicou ter utilizado
a imagem sempre durante a aula (Al8), denotando uma maior dedicagdo ao trabalho

proposto.

Figura 35 — Uso da imagem ‘sempre nesta aula’
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Figura 35 - Uso da imagem 'sempre nesta aula’
Podem-se observar as restantes evolucdes descritas e apresentadas por cada aluno no

Apéndice N.

De notar especialmente dois casos: A aluna A2 e a aluna A4. Com respeito a estas duas
alunas, que ao longo do ano letivo se mostraram frequentemente desmotivadas e

desinteressadas do trabalho efetuado na aula, sendo até o caso de uma apresentar
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comportamentos mais disruptivos, como ja mencionado, observam-se os seguintes pontos de

auto-avaliacao:

Figuras 36 e 37 — Graficos das evolugfes descritas pelas alunas A2 e A4
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Figura 36 - Grafico da evolucéo descrita pela aluna A2 Figura 37 - Grafico da evolugdo descrita pela aluna A4

No caso da aluna A2, que apresenta sempre uma auto-avaliagdo muito baixa, e que na
realidade corresponde as observacfes da estagiaria, uma vez que maioritariamente trabalhou
muito aguém das suas potencialidades fisicas no que refere a TDC, observa-se um pico
(avaliacdo maxima) na aula A21. Esta aula, como se pode verificar daquilo que ja se exp6s,
contou com a presenca de apenas duas alunas, sendo nomeadamente as alunas que mais
vezes apresentaram comportamentos disruptivos durante as aulas anteriores (e
subsequentes). No entanto, pode-se supor que pelo facto de estar a trabalhar sem os
restantes elementos da turma, apesar de identificar nos questionarios, inicial e final, que gosta
de trabalhar em grupo, o seu empenho foi maior. Isto pode indicar algum tipo de
relacionamento menos produtivo entre esta aluna e o restante da turma, uma vez que
experienciou nesta aula um momento produtivo, concentrado, focado e com bons resultados,
advindo dai também uma maior sensacdo de bem-estar, que terd levado a que avaliasse a

sua evolucdo na aula como sendo maxima.

Considerou-se este momento fundamental para esta aluna, no sentido de verificar que,
contrariamente ao que havia afirmado em conversas anteriores com a estagiaria, mantém um
interesse no bom trabalho nesta disciplina. Podera a turma néo ser a mais indicada para que
0 consiga desenvolver nas melhores condi¢Ges, por diversos motivos, ndo avaliados neste

trabalho.

Esta aula situava-se no momento de aplicacdo da imagem a par, pelo que o trabalho foi
desenvolvido em conjunto com a outra aluna presente, a aluna A3, sendo que neste caso, 0
trabalho a par provou ser um adjuvante e uma mais-valia, ndo causando conflito com a
prestacdo da aluna em causa. Os motivos desta situacdo ficardo por averiguar, pois nao

pertenciam ao ambito do estudo que se desenvolveu.
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Quanto a situacéo da aluna A4, sempre muito pouco expressiva na situacao de aula e
autoavaliando-se sempre em niveis baixos de evolug¢ao técnica, a aula A25 foi a aula que
possivelmente |he terd suscitado maior interesse. O resultado mencionado pela aluna para
esta aula, em que se desenvolveu um trabalho de grupo, mais livre, deixando espaco para 0s
alunos exercerem a sua autonomia, nomeadamente criando em grupo pequenos exercicios
de treino, tera eventualmente conseguido estimular o interesse da aluna, levando-a a
mencionar um elevado resultado em relacdo a sua evolucéo técnica. Sera também pelo facto
de se trabalhar em grupo, situacao ja referida pela aluna como preferencial (ver Apéndice D),
0 que podera indicar mais uma vez uma ligeira confusdo de conceitos no momento do registo

da evolugéo técnica sentida na aula por cada aluno.
Ainda uma nota, com relagéo a aluna A3, que apresenta a curva seguinte:

Figura 38 — Gréafico da evolugéo descrita pela aluna A3
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Figura 38 - Gréfico da evolucdo descrita pela aluna A3

Esta aluna refere maioritariamente evolu¢des acima da média. Este facto coincide com
as observacdes da estagiaria no que concerne a adesao desta aluna ao trabalho de imagética
desenvolvido, apesar de haver momentos documentados de algum tipo de comportamento
menos adequado em sala de aula. E uma aluna com dificuldades especificas, ao nivel das
articulagbes do pé, por exemplo, mas que sempre se apresentou com maior projecdo em
situacdes de avaliacdo e demonstrou maior interesse por conseguir melhorias técnicas, ainda

gue lidando com alguma dificuldade em momentos adversos.

Destas observagdes inferiu-se que possivelmente as autoavaliagbes dos alunos no que
refere a sua evolucao técnica na aula, poderdo ter sido interpretadas pelos alunos de formas
variadas, deixando aqui também uma nota de melhoria para desenvolvimentos futuros deste
trabalho, no sentido de qualificar de uma forma mais precisa a evolugéo que se pretende que

o aluno avalie.

Destacam-se ainda os momentos de utilizacdo da imagem sugerida. Maioritariamente,

os alunos indicam utilizar a imagem quando o professor indica, revelando ainda uma
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necessidade de apoio por parte do professor para a aplicacdo da imagem trabalhada em cada
dia.

Figura 39 — Gréafico dos momentos de utilizacdo da imagem
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Figura 39 - Grafico dos momentos de utilizagdo da imagem

Ressalvam-se duas situacdes em que os alunos indicaram mais do que um momento
de utilizacdo da imagem (apesar das indica¢des do formulario solicitarem o preenchimento de
apenas uma). No caso da aula A21 e da aula A25, as referidas alunas, A2 e A4,
respetivamente, indicaram ter utilizado a imagem, tanto em movimentos indicados pelo
professor, como em movimentos similares (vide Apéndice N). Esta indicacdo esta de acordo
com a andlise anteriormente feita quanto ao entusiasmo acrescido durante o preenchimento
deste pequeno questionario, pelos motivos ja indicados. No entanto, a indicacdo de utilizacédo
da imagem em movimentos similares aos indicados pelo professor, denota uma maior
autonomia no trabalho da imagética, revelando simultaneamente um maior interesse pela

tarefa ou tema da aula.

Esta indicagdo (‘em movimentos similares aos indicados pelo professor’) surge em
varias outras aulas, em alunos distintos, tendo sido mencionada pelos seguintes alunos: Al,
A2, A3, A4, A5 e A7. Os casos das alunas A2 e A4 foram j& referenciados, assim como o da
aluna A3 e do aluno A7. Quanto a mencado destes momentos de aplicacdo da imagem nas
alunas Al e A5, considera-se pertinente referir que s&o alunas que denotam uma maior
autonomia para o trabalho, ainda que, maioritariamente durante o estudo desenvolvido,

tenham demonstrado alguma falta de interesse e de motivacéo, conforme ja foi mencionado.
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Com base nos questionarios preenchidos pela estagiaria, também no final de cada aula,
ja se obtém um gquadro um pouco mais pessimista dos resultados do estudo desenvolvido.
Assim, salienta-se em primeiro lugar, a resposta observada nha totalidade das aulas registadas

em formulario de final de aula, por tipo de aplicacdo da imagem.

Figura 40 — Gréafico daresposta observada por tipo de aplicacéo

Resposta Observada por tipo de aplicacéo

i Y

nenhuma pequena média expressiva excelente
resposta observada

n° alunos
N

mindividual ®a par mgrupo

Figura 40 - Gréfico da resposta observada por tipo de aplicagéo

Como se pode verificar, maioritariamente registou-se uma resposta pequena ao trabalho
proposto, sendo ainda possivel de identificar uma ligeira deslocacdo para a regido média no
trabalho desenvolvido a par. Pode-se depreender desta analise, que possivelmente o trabalho
a par sera potenciador de uma melhoria na resposta observada. Ainda assim, devido as
condicionantes ja apontadas, nomeadamente o niumero reduzido de alunos presente nestas
aulas especificas, ndo se pode generalizar esta conclusdo. No entanto, este facto
corresponde a expectativa inicial com que se prop6s realizar este estudo, pelo que se

considerou digno de nota.

O mesmo se verifica no que refere ao interesse observado em aula, como se identifica

do gréfico seguinte:
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Figura 41 — Gréafico do interesse observado por tipo de aplicacao
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Figura 41 - Gréfico do interesse observado por tipo de aplicagéo

Quanto ao empenho observado e registado em aula, ndo se obtém uma imagem tao
clara, sendo importante referir que a quantidade de pontos de amostragem foi também
pequena para que estes dados pudessem ser interpretados de forma mais conclusiva e

representativa.

Figura 42 — Grafico do empenho observado por tipo de aplicagéo
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Figura 42 - Grafico do empenho observado por tipo de aplicagéo

No respeitante a uma melhoria imediata observada no momento de aplicacdo da
imagem, apesar de maioritariamente se ter observado uma melhoria parcial (ndo na totalidade
dos alunos presentes, apenas em alguns, conforme se pode verificar no registo apresentado
no Apéndice N), observou-se de facto uma melhoria imediata em grande parte das situacoes,

como se pode verificar no gréafico que segue:
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Figura 43 — Percentagem de aulas com e sem melhoria imediata observada

% Aulas com e sem melhoria
imediata observada
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Figura 43 - Percentagem de aulas com e sem melhoria imediata observada

Ainda digno de se salientar, surge o facto de se ter observado situagfes sem melhoria

imediata durante a fase de aplicacdo individual da imagem, mas nédo nas fases a par e em
grupo.

Figura 44 — Gréafico de melhoria imediata observada por tipo de aplicacao
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Figura 44 - Grafico de melhoria imediata observada por tipo de aplicagédo

Esta situacdo pode sugerir realmente uma maior apeténcia para o trabalho quando
surgem momentos de trabalho cooperativo, ainda que, conforme ja mencionado, este estudo
contemple uma amostra muito pequena para se poder considerar representativa. A realidade
destas observacfes sugere fortemente que esta sera uma area para desenvolver estudos
futuros, de igual ou maior dimensdo, considerando-se pertinente, uma vez que foram
identificados aqui estes pequenos indicios de um efeito positivo na aplicacdo de imagética em

ambientes de trabalho mais cooperativos.
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Com base nos questionarios finais preenchidos pelos alunos, obtém-se finalmente um
quadro bastante positivo da pratica realizada com esta turma. Conforme se pode ver no
Apéndice O, a maioria dos alunos declara ter sentido uma melhoria técnica nas areas em que
havia inicialmente identificado dificuldade, sendo apenas uma aluna a avaliar este ponto

negativamente:

Figuras 45 e 46 — Graficos de melhoria sentida pelos alunos

Sentiu melhoria Sentiu melhoria

n° de alunos
N

i “-
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Figura 45 -Gréafico de melhoria sentida pelos alunos Figura 46 - Grafico de melhoria sentida pelos alunos

No que refere a influéncia do trabalho realizado na motivagéo dos alunos, o quadro é
um pouco mais disperso, havendo ainda uma maioria positiva. Salienta-se, no entanto, o facto
de alguns alunos relatarem néo ter opinido sobre este assunto, o que pode ser indicativo de

alguma falta de interesse.

Figura 47 — Gréafico da influéncia do trabalho realizado na motivacéo sentida pelos

alunos

Influéncia positiva ha motivacao?
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Figura 47 - Gréfico (Influéncia do trabalho realizado na motivagéo sentida)

Quando questionados sobre o tipo de trabalho que gostaram mais de fazer, surge uma
discrepancia, uma vez que aqui os alunos indicam ter preferido o trabalho individual. E no
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momento em que relatam a influéncia positiva do trabalho, mencionam mais uma vez

maioritariamente a situacao individual como prevalecente.

Figuras 48 e 49 — Trabalho preferido e Situagdo com influéncia positiva
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Figura 48 - Grafico do tipo de trabalho preferido
Figura 49 - Grafico das situagdes com influéncia
positiva (perspetiva dos alunos)

Esta situacdo nao esta em conformidade com as observacdes feitas anteriormente, nem
com os resultados inferidos, quanto ao trabalho a par e em grupo, por oposi¢do ao trabalho
individual. Dado que j& havia passado algum tempo desde a Ultima aula lecionada quando os
alunos efetivamente responderam a estes questionarios (por motivos de organizacdo na
Escola Cooperante), considera-se que eventualmente a memaéria mais vivida nos alunos tera
sido da fase mais longa — a fase da aplicacdo individual da imagem, dai surgir esta
discrepancia.

No entanto, a questao relacionada com os estimulos corretivos dos colegas, ja suscitou
novamente um indicio de efeitos positivos advindos do trabalho cooperativo, como se pode

verificar de seguida:
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Figura 50 — Gréfico das reac¢fes as correcdes dos colegas
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Figura 50 - Gréfico das reagfes as corre¢des dos colegas

Em relacdo a um possivel aumento da compreesdo corporal promovido pelo uso da

imagem, a maioria dos alunos responde de forma positiva, como se pode comprovar:

Figuras 51 e 52 — Graficos do aumento da compreenséo corporal sentida pelos alunos
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Figura 51 - Aumento da compreensao corporal Figura 52 - Aumento da compreenséo corporal sem
quantificagédo

E finalmente, quanto ao empenho que o aluno sentiu ter apresentado em aula,
nomeadamente um empenho ativo, considerando-se que nesta situacdo o aluno estaria

empenhado de ‘corpo e mente’, ha uma evidente resposta positiva por parte dos alunos.
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Figuras 53 e 54 — Empenho ativo na aula (relatado pelos alunos)
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Figura 53 - Empenho ativo relatado pelos alunos Figura 54 - Empenho ativo relatado pelos alunos sem

quantificagcéo

Esta situagdo € também confirmada pela opinido da professora titular da turma no

guestionario final que respondeu, e o qual se resume da seguinte forma:

Figura 55 — Quadro resumo do Questionario Final aplicado a Professora da Turma

questonadrio final

Professores sim nao especificar
melhoria na coesdo

empenho /motivacdo alterou melhorou
impacto trabalho cooperativo positivo

imagética trouxe melhoria qualidade movimento
melhoria dificuldades individuais

X | X | X | X [X

em alguns alunos

Figura 55 - Quadro resumo do Questionario Final aos Professores

Considera-se com base nesta analise, que o estudo desenvolvido teve efeitos positivos,
sendo que, para se compreender melhor os fendbmenos presentes nas dinAmicas da turma e
poder inferir resultados mais representativos, seria necessarios reestruturar alguns dos
instrumentos utilizados e realizar o estudo numa amostra maior, sendo esta entdo a indicacao

de melhoria e aplicacéo futura deste estudo.
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4.3 — PARTICIPACAO EM OUTRAS ATIVIDADES

Seguindo a planificagdo apresentada e as indicagbes da Escola Cooperante, a
participacdo em Outras Atividades foi realizada no &mbito dos Exames de primeiro, segundo
e terceiro periodos das varias turmas da Escola, consoantes as necessidades.

Assim, foram escalonadas quatro situacdes de avaliacdo no primeiro periodo,
compreendendo cada uma das situacdes a duragdo de 45 minutos, exceto no caso dos
exames de primeiro ano, cuja duracao deve ser os 30 minutos, e os do 4° e 5° de TDC que
devem durar 60 minutos. No segundo periodo foram escalonadas 6 situacdes de exame
(perfazendo 4,5 horas) e no terceiro periodo foram escalonadas 6 situacdes de exame, sendo
as de PCD (Praticas Complementares de Danca) de duragdo menor (15 minutos), o que perfez

um total de 2 horas e 45 minutos, conforme segue:

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
TDCt — 1° B (30 minutos) TDC — 2° B (45 minutos) TDC — 5° A2 (60 minutos)
TDC - 1° B (30 minutos) TDC - 3°B (45 minutos) PCD - 4° Al (15 minutos)
TDCt — 4° Al (45 minutos) TDC - 1° B (30 minutos) PCD - 4° A2 (15 minutos)

TDCt — 4° A2 (45 minutos) TDC — 4° Al (60 minutos) PCD - 3° B (15 minutos)
TDC - 4° A2 (60 minutos) PCD - 4° B (15 minutos)
TDC - 1° Al (30 minutos) TDCt — 4° Al (45 minutos)
A participacdo nestas situacdes de exame consistiu em pertencer & mesa de juri de

exame, verificando e avaliando aspetos técnicos e performativos.

A avaliacdo efetuada incluiu consideracdes relativas a capacidades motoras,
interpretativas e musicais, e espaciais (entre outras), segundo os parametros definidos pela
Instituicdo. Apresentam-se no ANEXO B os Critérios de Avaliagdo definidos pelo CDN, de
onde resultam, no caso da TDC, os seguintes parametros de avaliacdo: postura adequada e
a correta colocacao do peso; o controle da rotacdo externa (en dehors); a articulagéo do pé;
as seccdes de Port de bras e de Adage; a sec¢ao de Allegro; capacidade de memarizagéo e
de concentracdo; musicalidade; uso do espaco; performance. Ainda, a sec¢do de pontas para
as alunas de género feminio (quando aplicavel) e o ballon para os alunos de género

masculino.

Considerou-se a experiéncia exigente, sendo necessario manter uma atengao rigorosa
ao detalhe, perante uma miriade de corpos, mantendo o esfor¢co sob controle, sem deixar
transparecer sinais que pudessem ser interpretados como juizos de valor e procurando

manter uma expressao aberta e simpética para com os examinandos.
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Para além destas situacbes de exame jA enumeradas, a estagiaria foi também
selecionada pela Escola Cooperante para acompanhar a realizacdo dos exames de TDC do
4°B, turma alvo deste estudo. Nestas situacdes de exame, foi necessario dirigir o decorrer do

exame e ajudar na preparacao dos alunos.

A participacdo no conjunto das situacBes de exame ultrapassou as horas estipuladas
para a participacdo em outras atividades, dando lugar a um ajuste das horas alocadas a
lecionacdo auténoma. Assim, a participacdo em outras atividades compreendeu um total de
12 horas.
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REFLEXOES FINAIS

De um modo geral, o propésito da metodologia de investigacdo-acdo foi cumprido
durante este estudo, homeadamente a reflexdo constante sobre os diversos problemas e
situacBes que iam surgindo a medida que o trabalho foi avancando, levou indubitavelmente
ao desenvolvimento de novas estratégias, comprovando-se assim os ciclos de a¢éo e reflexdo
inerentes a este tipo de investigacdo. Este processo promove junto do investigador a
necessidade de reformular procedimentos, sendo por isso facilitador da mudanca e do

desenvolvimento continuo, objetivos a perseguir conforme ja anteriormente explicitado.

No entanto, apesar de se terem obtido resultados considerados positivos, através da
recolha de dados efetuada ao longo do trabalho, sente-se ainda alguma insatisfacdo no que
refere as dificuldades que se vivenciaram durante este estudo, especialmente no trato com os

adolescentes da turma da amostra.

Numa analise mais cuidada, e apesar de se terem procedido a revisdes de estratégia
motivadas pelo reconhecimento de problemas especificos, reconhecimento este impulsionado
pela reflexdo que foi inerente a todas as fases do trabalho, considera-se que as mudancgas
efetuadas poderiam ter sido mais eficazes, se tivessem sido simultaneamente considerados
0s pressupostos do grupo cooperativo (ja enunciados), ao invés de manter essa preparacdo
(supostamente prévia) alocada as aulas de LP, que na realidade decorriam em simultaneo

com a LA (ao contrario do que originalmente se havia planeado).

Principalmente com o grupo de alunos em causa, havia a necessidade de promover
uma maior responsabilidade individual para o trabalho e principalmente estimular a criacdo de

uma interdependéncia positiva, o que se considera ter ficado aquém do esperado.

A identificacdo atempada do problema, levando a reflexdo e a procura de novas
solugdes, teve ainda um tempo de atraso que se considera poderia ter sido evitado, uma vez

gue se poderia ter logo iniciado a nova estratégia, por oposicao a esperar para a aula seguinte.

Devido a condicionantes do grupo de alunos em causa, com grande apeténcia pela
‘novidade’ e pouca perseveranca no trabalho mais moroso da técnica, poderia ter sido
também interessante inverter a ordem dos temas de imagética a tratar, iniciando pela
performance, temas que poderia estimular o ‘apetite’ dos alunos, criando assim uma maior

disponibilidade para prosseguir depois numa vertente mais técnica.
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Para além destas questdes, o recapitular dos temas ja conhecidos e a explicitacdo mais
frequente do objetivo de trabalho para o dia, poderiam também ter contribuido mais para a

melhoria esperada.

Principalmente, o instrumento de auto-avaliacdo (formulario de final de aula) poderia ter
sido aplicado logo desde inicio, uma vez que se considera que o seu contributo foi muito
importante, ndo s6 na obtencao de resultados mais ‘palpaveis’, mas também na tomada de

consciéncia que promoveu nos alunos.

No geral, esperava-se uma resposta mais positiva e uma adesdo mais expressiva a
teméatica proposta para este estudo. Considera-se que 0s pontos enumerados antes poderiam
contribuir para melhorar a aplicagédo desta estratégia de atuacdo o futuro, contribuindo para

uma resposta mais positiva por parte dos alunos envolvidos.

O instrumento de auto-avaliacdo desenvolvido revelou, como ja indicado no capitulo
anterior, alguma fragilidade no que refere a averiguacao das causas das diferencas sentidas
pelos alunos, pelo que necessita ser revisto e complementado para pesquisar as ditas causas
de forma mais exaustiva, 0 que pode levar a uma maior compreensdo dos fenémenos
experienciados na aula. Nomeadamente, 0os conceitos a avaliar pelos alunos precisam ser
clarificados, procurando uma melhor e mais concreta qualificacdo da evolugdo que o aluno

deve aferir, por forma a evitar ambiguidades e possivelmente confusao de termos e conceitos.

Apesar destas limitagbes ao estudo efetuado, foi possivel obter resultados positivos
através das respostas dos alunos, tendo-se encontrado pequenos indicios de efeitos positivos
da aplicacéo da imagem em ambientes progressivamente mais cooperativos. Assim, sugere-
se a continuidade de estudos nesta area, procurando ajustar os instrumentos e as estratégias
de trabalho a realidade da amostra existente, sendo ainda pertinente referir que um estudo
mais alargado, em ambientes distintos (vocacional, extra-curricular,...) pode ser também uma
mais-valia, no sentido de fomentar uma maior compreenséo das situagdes experienciadas e

consequentemente construir uma aprendizagem sigificativa.
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P roj eto E Sté g i o Period Highlight: 1 E % Plan V%Actual .% Complete %Actual (beyond plan) .%Complete (beyond plan)
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Lecionagdo Part. 7 6 0% %////////////ﬁy

lecionado Aut. 13 27 0% D
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Figura 56 - Apéndice A: Projeto de Estagio
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APENDICE B - Consentimentos informados

Apresentam-se de seguida as minutas dos Consentimentos Informados utilizados para este
estudo.
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A — Alunos

Eu, Samanta Figueiredo, professora diplomada pela Royal Academy of Dance, aluna do Curso
de Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de
Lisboa, propus-me realizar, durante o ano letivo 2016/2017, no ambito do Estagio integrante
do Curso, um estudo com o tema: ‘A imagética na aula de Técnica de Dancga Classica aplicada

com base no conceito de ZDP (Zona de Desenvolvimento Potencial)’.

Para este estudo, que incide sobre a turma de 4° Ano do Ensino Artistico Especializado em
Danca, gostaria de contar com a participacdo e colaboragéo dos alunos do 4° B da Escola de
Danca Ana Luisa Mendonca, no pélo de Oliveira de Azeméis.

Durante o estudo, e segundo a planificacéo estipulada para 0 mesmo, sera necessario captar
imagens fotograficas e videogréficas para exemplificar e clarificar pontos de interesse técnico.
No inicio do estudo, sera também solicitado aos participantes o preenchimento de um
Questionario Inicial, que visa compreender e averiguar a motivacdo dos alunos para o trabalho
realizado na aula de Técnica de Danca Classica, assim como extrair um leque de atividades
do interesse dos alunos, que servira de base a selegdo das imagens a utilizar durante o
estudo, potenciando o sucesso da aplicagdo das mesmas. No final do estudo, sera solicitado
o preenchimento de um Questionario Final, que pretende avaliar o impacto do trabalho

realizado, do ponto de vista dos proprios alunos.
Os gquestionarios encontram-se anexados a este documento para consulta prévia.

As identidades dos alunos seréo preservadas, sendo o fim previsto para a utilizagdo dos dados
recolhidos, a sua inclusdo no relatério do estagio que se pretende concluir, bem como a prova
final publica de defesa do mesmo, sendo o relatdrio posteriormente arquivado no Repositdrio

Cientifico.

Assim, pedia a cada aluno o consentimento para a participacdo neste estudo académico.
Agradecendo desde ja a colaboracao

Samanta Figueiredo

CONSENTIMENTO

Eu, , Aluno da Turma

, declaro que aceito participar

no estudo apresentado, permitindo a utilizacdo de imagem e dos questionarios mencionados

para os fins apresentados em cima.

Data: Assinatura:
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B — Pais

Eu, Samanta Figueiredo, professora diplomada pela Royal Academy of Dance, aluna do Curso
de Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de
Lisboa, propus-me realizar, durante o ano letivo 2016/2017, no ambito do Estagio integrante
do Curso, um estudo com o tema: ‘A imagética na aula de Técnica de Danca Classica aplicada

com base no conceito de ZDP (Zona de Desenvolvimento Potencial)’.

Para este estudo, que incide sobre a turma de 4° Ano do Ensino Artistico Especializado em
Danca, gostaria de contar com a participacdo e colaboracéo dos alunos do 4° B da Escola de
Danca Ana Luisa Mendonca, no pélo de Oliveira de Azeméis.

Durante o estudo, e segundo a planificacao estipulada para 0 mesmo, serd necessario captar
imagens fotogréficas e videogréficas para exemplificar e clarificar pontos de interesse técnico.
No inicio do estudo, sera também solicitado aos participantes o preenchimento de um
Questionario Inicial, que visa compreender e averiguar a motivacdo dos alunos para o trabalho
realizado na aula de Técnica de Danca Classica, assim como extrair um leque de atividades
do interesse dos alunos, que servira de base a sele¢do das imagens a utilizar durante o
estudo, potenciando o sucesso da aplicagdo das mesmas. No final do estudo, sera solicitado
o preenchimento de um Questionario Final, que pretende avaliar o impacto do trabalho

realizado, do ponto de vista dos préprios alunos.
Os questionarios encontram-se anexados a este documento para consulta prévia.

As identidades dos alunos seréo preservadas, sendo o fim previsto para a utilizacdo dos dados
recolhidos, a sua inclusao no relatério do estagio que se pretende concluir, bem como a prova
final publica de defesa do mesmo, sendo o relatério posteriormente arquivado no Repositorio

Cientifico.

Pedia ao Encarregado de Educacdo de cada aluno o consentimento para a participacéo do

seu educando neste estudo académico.
Agradecendo desde ja a colaboracao
Samanta Figueiredo
CONSENTIMENTO

Eu, , Encarregado de

Educacdo da/o aluna/o ,

declaro que autorizo a/o minha/meu Educando a participar no estudo apresentado, permitindo

a utilizacdo de imagem e dos questionarios mencionados para os fins apresentados em cima.

Data: Assinatura:
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C - Professores

Eu, Samanta Figueiredo, professora diplomada pela Royal Academy of Dance, aluna do Curso
de Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de
Lisboa, propus-me realizar, durante o ano letivo 2016/2017, no ambito do Estagio integrante
do Curso, um estudo com o tema: ‘A imagética na aula de Técnica de Dancga Classica aplicada

com base no conceito de ZDP (Zona de Desenvolvimento Potencial)’.

Para este estudo, que incide sobre a turma de 4° Ano do Ensino Artistico Especializado em
Danca, gostaria de contar com a participacao e colaboragéo dos alunos do 4° B da Escola de
Danca Ana Luisa Mendonca, no pdlo de Oliveira de Azeméis, assim como com a participa¢éo
dos professores da Escola.

Durante o estudo, e segundo a planificagcéo estipulada para 0 mesmo, serd necessario realizar
uma entrevista (individual) com alguns professores da Turma. Estas entrevistas pretendem
obter informacédo sobre a Turma do ponto de vista dos professores. No final do estudo sera
solicitado o preenchimento de um questionario que visa averiguar o impacto do estudo
realizado, do ponto de vista dos professores. Os questionarios encontram-se anexados a este

documento para consulta prévia.

As identidades dos alunos seréo preservadas, sendo o fim previsto para a utilizagdo dos dados
recolhidos, a sua inclusao no relatério do estagio que se pretende concluir, bem como a prova
final publica de defesa do mesmo, sendo o relatério posteriormente arquivado no Repositdrio

Cientifico.
Assim, pedia a cada professor o consentimento para a participagéo neste estudo académico.
Agradecendo desde ja a colaboracao

Samanta Figueiredo

CONSENTIMENTO

Eu, , Professor de

, declaro que aceito participar

no estudo apresentado, permitindo a utilizacdo dos dados recolhidos mencionados para os

fins apresentados em cima.

Data: Assinatura:
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APENDICE C - Grelhas de Observacéo Estruturada

Aula 1 - Observacdo estruturada Cédigo: OE - A1
Professor: Prof. Manuel Sanz Observador: Samanta Figueiredo
Data: 31.10.2016 Hora: 8h30-10h00 Ano: 49
Turma: 498 OAZ
Objetivo: caracterizagdo e contextualizagdao da turma 1(2|3|4]|5

(todos /muito (5) - (1) nenhum /nada)

1. Os alunos mostram-se todos igualmente empenhados? X

2. Os alunos falam uns com os outros enquanto o professor demonstra o exercicio? X

3. Os alunos falam enquanto o professor explica o exercicio? X

4. Os alunos participam da aula com questdes? X

5. Os alunos demonstram autonomia de trabalho? X

6. Os alunos praticam os movimentos de modo a alcangarem as corregées feitas pelo professor? X

7. 0 alunos mostram-se distraidos no decorrer da aula? X

8. Os alunos marcam o exercicio com o professor? X

9. Quando o professor utiliza aimagem, como é a resposta dos alunos?

10. Os alunos alcancam resultados visiveis através do uso daimagem?

11. relacionamento entre alunos: (5) entre-ajuda - (3) indiferente - (1) prejudicial X
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Aula 1 - Observagio estruturada Cédigo: OE - Al

Objetivo: caracteriza¢do e contextualiza¢gdo da turma

Outras observacgoes:

nesta aula o professor ndo utilizou imagens.

Aluna A2 foi convidada a sentar-se nos primeiros exercicios da barra, por ndo se estar a esforcar.

Professor tem que repetir as mesmas indicagbes varias vezes e sempre insistir com os alunos.

Professor constantemente a lembrar para alunos trabalharem ao maximo, que podem chegar mais longe com as capacidades que

apresentam, precisam apenas poOr a cabeca a trabalhar par o mesmo objetivo.

Tabela 2 - Grelha de Observacgéo Estruturada Aula 1




Aula 2 - Observagdo estruturada Coédigo: OE - A2

S-Sim
Professor: Prof. Catia Cascais Observador: Samanta Figueiredo

N - Ndo

Data: 02.11.2016 Hora: 14h15 - 15h45 Ano: 4°
NO - Nao observado

Turma: 4°B OAZ
Objetivo: observar métodos e estratégias de ensino | S | N | NO
1. A professora demonstra os exercicios? X
2. A professora usa imagens/figuras como recurso de ensino? X
3. A professora mantém o uso de reforgo positivo ao longo da aula? X
4. A professora consegue dar igual atengdo a todos os alunos? X
5. A professora repete as mesmas corregdes ao longo da aula? X
6. A professora utiliza metaforas na aula? X
7. A professora corrige os alunos individualmente? X
8. A professora propde trabalho de grupo ou a par? X
9. A professora promove a atengdo ao outro e a entreajuda na turma? X
Outras observagdes:

Tabela 3 - Grelha de Observacéo Estruturada Aula 2
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Aula 3 - Observacao estruturadaAA1:K23

Cédigo: OE - A3

Professor: Prof. Manuel Sanz Observador: Samanta Figueiredo

Data: 07.11.2016 Hora: 8h30 - 10h00 Ano: 4°

Turma: 42 B OAZ

Objetivo: Observar motivagcao e empenho dos alunos

1] 2]3]als

(muito (5) - (1) nada)

1. A turma mostra-se homogénea quanto ao aspeto da motivagdo?

2. Os alunos apresentam atitude de entusiasmo na aula, na forma de boa postura, atencdo e

resposta ao estimulo do professor?

3. Os alunos tentam, de forma pratica, com movimento, executar as corregdes feitas pelo professor?

4. Os alunos repetem o exercicio a evidenciar as corregdes solicitadas pelo professor?

5. Os alunos marcam o exercicio, de forma pratica, para facilitar a memorizagdo?

6. Os alunos mostram sinais de desmotivac¢ao e falta de aten¢do na segunda metade da aula?

7. Os alunos apresentam momentos de entusiasmo relativamente a exercicios especificos?

Quais? Saltos

X
X
I
X
X
X
X
X
I

Outras observagodes:

marcacado efetuada apenas com solicitagdo explicita do Professor, e sempre ainsistir.

N3do estdo atentos ao inicio da musica (preparagdo sempre atrasada e repetida).

Uma aluna saiu da barra ameio da aula por lesdo e uma aluna foi sentar-se no centro, pois ndo estava com atitude de trabalho

adequada (evidenciando desafio).

Tabela 4- Grelha de Observacgao Estruturada Aula 3



Aula 4 - Observagdo estruturada

Cdédigo: OE - A4

Professor: Prof. Catia Cascais Observador: Samanta Figueiredo

Data: 09.11.2016 Hora: 14h15 - 15h45 Ano: 42
Turma: 42 B OAZ
Objetivo: Observar o nivel de conhecimento da turma quanto a técnica de danca classica: 213]| 4
vocabuldrio e execugao correta.
(muito (5) - (1) nada/ nenhum)
1. Os alunos mostram uma postura correta? X
2. Os alunos apresentam colocacdo pélvica adequada nos pliés e battements tendus ? X
3. Os alunos apresentam uso consistente do turn-out (rotacdo externa da anca)? X
4. Os alunos apresentam um correto alinhamento anca-joelho-dedos dos pés nos pliés? X
5. Os alunos demonstram total extensao de pernas e pés nos battements tendus e battements glissés? X
6. O alunos fazem uso dos pés pelo chdo nos battements tendus, glissés e grand battements? X
7. Os alunos mostram a qualidade e dinamica corretas dos battements fondus? X
8. Os alunos mostram diferenciacdo quanto a dindmica e qualidade dos movimentos? X
9. Os alunos mostram conhecimento do vocabuldrio quando solicitado pela professora?
10. Os alunos mantém o controle da postura durante a execugdo dos exercicios? X

Quais?
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Aula 4 - Observagdo estruturada

Cédigo: OE - A4
Objetivo: Observar o nivel de conhecimento da turma quanto a técnica de danga classica:

vocabulario e execugao correta.

Outras observagoes:

Alunos precisam maior controle na colocacdo pélvica (a la seconde e derriére).

Conhecimentos especificos de vocabulario ndo foram muito solicitados pela professora.

Tabela 5- Grelha de Observagao Estruturada Aula 4
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Aula 5 - Observagdo estruturada

Professor: Prof. Manuel Sanz Observador: Samanta Figueiredo
Data: 14.11.2016 Hora: 8h30- 10h00 Ano: 42
Turma: 42 B OAZ

Cédigo: OE - A5

Objetivo: Observar o nivel de conhecimento da turma quanto a técnica de danca classica: allegros 213]| 4
(muito/ sempre (5) - (1) nada/ nenhum/ nunca)

1. Os alunos mostram pés esticados no ar? X
2. Os alunos mostram pernas em rotacdao externa no ar? X

3. Os alunos mostram rece¢des com verticalidade do tronco? X

4. Os alunos mantém a correta colocacdo da pélvis nas rece¢bes? X
5. Os alunos apresentam bom uso dos pés nas rececdes? X

6. Os alunos usam resisténcia dos pliés nas rececbes? X

7. Os alunos mostram alinhamento anca-joelho-pé nas rece¢des?

8. Os alunos mostram as pernas esticadas no ar? X

9.0s alunos apresentam impulsdo adequada a partir de uma soé perna? X

10. Os alunos demonstram a perna do arabesque bem esticada nos posés temps levés ? X

11. Os alunos mostram a perna de suporte bem esticada no ar ao saltar? X

XX



Aula 5 - Observagdo estruturada Cédigo: OE - A5

Objetivo: Observar o nivel de conhecimento da turma quanto a técnica de danga classica: allegros

Outras observacgoes:

Quando os saltos sdo mais rapidos, os pés nao esticam no ar, quando sdo saltos mais lentos, esticam.

apresentam movimentos intermediarios dos joelhos (no ar).

Tabela 6- Grelha de Observagao Estruturada Aula 5
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Aula 6 - Observagdo estruturada Codigo: OE - A6
Professor: Prof. Catia Cascais Observador: Samanta Figueiredo
Data: 16.11.2016 Hora: 14h15 - 15h45 Ano: 4¢°
Turma: 42 B OAZ
Objetivo: Observar o nivel de apresentacdo e a qualidade do movimento | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
(muito /sempre (5) - (1) nenhum /nada /nunca)
1.0s alunos apresentam uma consciéncia do publico? X
2. Os alunos demonstram capacidade de projetar o movimento para o publico? X
3. Os alunos mantém uma linha focal adequada? X
4. Os alunos apresentam os movimentos a tempo com relagdo ao acompanhamento musical? X
5. Os alunos respondem a dindmica do suporte musical de forma adequada? X
6. Os alunos utilizam a dindmica inerente a cada movimento? X
7. Os alunos demonstram capacidade de interpretar o movimento apresentado? X
8. Os alunos sdo capazes de transmitir a sua interpretagdo ao publico? X

Outras observagdes:

A turma apresenta grandes variagdes; alguns alunos conseguem apresentar mais o trabalho, responder melhor a musica;

mas ha grandes diferengas de uns para os outros.

Tabela 7- Grelha de Observacgao Estruturada Aula 6

XXV



XXVI



APENDICE D

Al Questionario Inicial aos Alunos Al

No ambito do Estagio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
gquestionario a motivacao para o trabalho realizado na aula de Técnica de Danca Classica,
assim como as areas de interesse de cada aluno. Agradecemos desde ja a participacao e a
colaboracdo. Este questionario é andnimo, confidencial e todos os dados recolhidos serédo

apenas usados no ambito do Estagio apresentado
Obrigada!
Questionario

Este questionario é composto por 9 perguntas. Nao héa respostas certas ou erradas. Deveras
responder com a maior honestidade.

1 — O que gostas mais na aula de Técnica de Danca Classica (TDC)? (Podes assinalar mais
do que uma opc¢éao)

Barra
| Centre practice
Adage
"I Pirouettes
Allegro (pequenos saltos)
Allegro (saltos médios e batterie)
| Allegro (grandes saltos)
- Pontas/ Grandes saltos e voltas

Outro. Qual?

2 — Que dificuldades sentes na aula de TDC?

[0 Postura
[1 Controle
[0 Pernas
1 Pés

[l Bragos

XXVII



Coordenacao
Saltos
Musicalidade

Apresentacéo / performance

O O 0O o O

Outros. Quais?

3 — Quando te sentes mais motivado para o trabalho?

Numa secc¢éo especifica da aula. Qual?
Depois da escola

Antes da escola

Junto com os amigos

Sozinho

Depois de ver um bailado

Antes dos exames

O O o o o 4o o o

Outro. Qual? Quando o dia me corre bem

4 — Quando ficas desmotivado para o trabalho? (descri¢cdo sucinta da situag&o)

Quando o dia ndo me corre bem, quando estou cansada e algumas vezes devido ao calor.

5 — Usas visualizagédo* para melhorar a qualidade de execucao dos exercicios?

*visualizacdo — “Acao ou efeito de visualizar; transformagéo de conceitos em imagens reais
ou mentalmente visiveis.” (retirado de: https://www.dicio.com.br/visualizacao/) ‘Imaginar o

movimento de forma detalhada, sem o executar fisicamente.

[J Sim
[0 Nao

6 — Se assinalaste sim, em que situagdes?

[J Sempre

1 Asvezes

[J Quase nunca

[J Quando o professor indica

1 Antes de uma apresentacao ao publico
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Antes dos exames
Antes de um concurso

Durante a aula

O O O o

Nunca pensei nisto, por iSso néo sei

7 — Trabalho individual / de grupo: Em que situacéo trabalhas mais / melhor?
Em grupo
A par

Sozinho

O 0o o d

Nao sei

8 — Gostas de trabalhar em grupo?

[l Sim
[1 Nao
[1 Nao sei

9 — Areas de interesse pessoal: Identifica as tuas areas de interesse pessoal. (podes assinalar

mais do que uma opg¢ao)

Leitura

Jogos de equipa
Desporto
Videojogos
Cinema

Viagens
Economia
Ciéncias

Artes. Quais?

N Y o Y [ o O O

Outras. Quais?

Muito obrigada! A tua participacao foi muito importante.
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A2 Questionario Inicial aos Alunos A2

No ambito do Estégio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario a motivagdo para o trabalho realizado na aula de Técnica de Danca Classica,
assim como as areas de interesse de cada aluno. Agradecemos desde ja a participacao e a
colaboracdo. Este questionario € anonimo, confidencial e todos os dados recolhidos seréo
apenas usados no ambito do Estagio apresentado

Obrigadal
Questionario

Este questionario € composto por 9 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — O que gostas mais na aula de Técnica de Danca Classica (TDC)? (Podes assinalar mais

do que uma opcao)

[0 Barra
Centre practice
Adage
Pirouettes
Allegro (pequenos saltos)
Allegro (saltos médios e batterie)
[J Allegro (grandes saltos)
71 Pontas/ Grandes saltos e voltas

Outro. Qual?

2 — Que dificuldades sentes na aula de TDC?

[l Postura
[J Controle
Pernas
Pés

Bracos

O 0o O o

Coordenacéo

Saltos
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71 Musicalidade
[l Apresentacdo / performance

[0 Qutros. Quais? flexibilidade, forca e resisténcia

3— Quando te sentes mais motivado para o trabalho?

Numa secc¢éo especifica da aula. Qual? _Quando estou mais bem disposta_
Depois da escola

Antes da escola

Junto com os amigos

Sozinho

Depois de ver um bailado

Antes dos exames

Outro. Qual?

O 0o O o o O oo™

4 — Quando ficas desmotivado para o trabalho? (descricdo sucinta da situacéo)

Quando estou de mal disposta, problemas femininos, tonturas ou dores de cabeca,

Quando estou com o corpo mole.

5 — Usas visualizacdo* para melhorar a qualidade de execucao dos exercicios?

*visualizagdo — “Acao ou efeito de visualizar; transformagao de conceitos em imagens reais
ou mentalmente visiveis.” (retirado de: https://www.dicio.com.br/visualizacao/) ‘Imaginar’ o

movimento de forma detalhada, sem o executar fisicamente.

[1 Sim
[0 Nao

6 — Se assinalaste sim, em que situacdes?

0 Sempre
1 Asvezes
[J Quase nunca

[J  Quando o professor indica

XXXI



Antes de uma apresentacao ao publico
Antes dos exames
Antes de um concurso

Durante a aula

O O O O O

Nunca pensei nisto, por iSso n&o sei

7— Trabalho individual / de grupo: Em que situagao trabalhas mais / melhor?
Em grupo
A par

Sozinho

o o 0o d

Nao sei

8— Gostas de trabalhar em grupo?

[l Sim
[1 Nao
[1 Nao sei

9 — Areas de interesse pessoal: Identifica as tuas areas de interesse pessoal. (podes assinalar

mais do que uma opc¢ao)

Leitura

Jogos de equipa
Desporto
Videojogos
Cinema
Viagens
Economia
Ciéncias

Artes. Quais?

O o o oo oo o d

Outras. Quais?

Muito obrigada! A tua participacéo foi muito importante.
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A3 Questionario Inicial aos Alunos A3

No ambito do Estégio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
guestionario a motivacéo para o trabalho realizado na aula de Técnica de Dancga Classica,
assim como as areas de interesse de cada aluno. Agradecemos desde ja a participacdo e a
colaboracdo. Este questionario € anonimo, confidencial e todos os dados recolhidos seréo
apenas usados no ambito do Estagio apresentado

Obrigada!
Questionario

Este questionario € composto por 9 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — O que gostas mais na aula de Técnica de Danga Classica (TDC)? (Podes assinalar mais

do que uma opc¢ao)

Barra
Centre practice
Adage

[l Pirouettes
Allegro (pequenos saltos)
Allegro (saltos médios e batterie)
Allegro (grandes saltos)

71 Pontas/ Grandes saltos e voltas

Outro. Qual?

2 — Que dificuldades sentes na aula de TDC?

71 Postura
71 Controle
[0 Pernas
1 Pés

[0 Bragos

[1 Coordenagédo

[1 Saltos
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1 Musicalidade
[J Apresentacédo / performance

(] OQutros. Quais?

3 — Quando te sentes mais motivado para o trabalho?

Numa secc¢éo especifica da aula. Qual?

Depois da escola

Antes da escola

Junto com os amigos
Sozinho

Depois de ver um bailado
Antes dos exames

Outro. Qual?

I Y I B O |

4 — Quando ficas desmotivado para o trabalho? (descricédo sucinta da situagéo)

Estando cansada e nao estar nos meus melhores dias.

5 — Usas visualizagédo* para melhorar a qualidade de execucao dos exercicios?

*visualizacdo — “Acao ou efeito de visualizar; transformagéo de conceitos em imagens reais
ou mentalmente visiveis.” (retirado de: https://www.dicio.com.br/visualizacao/) ‘Imaginar’ o

movimento de forma detalhada, sem o executar fisicamente.

[1 Sim
[0 Nao

6 — Se assinalaste sim, em que situacdes?

0 Sempre

71 Asvezes

[J Quase nunca

[J  Quando o professor indica

{1 Antes de uma apresentacao ao publico

[0 Antes dos exames
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[J Antes de um concurso
[1 Durante a aula

[0 Nunca pensei nisto, por isso néo sei

7 — Trabalho individual / de grupo: Em que situacéo trabalhas mais / melhor?

Em grupo
A par

Sozinho

o O o d

Nao sei

8 — Gostas de trabalhar em grupo?

[1 Sim
[0 Nao
[1 Nao sei

9 — Areas de interesse pessoal: Identifica as tuas areas de interesse pessoal. (podes assinalar

mais do que uma opc¢ao)

Leitura

Jogos de equipa
Desporto
Videojogos
Cinema
Viagens
Economia
Ciéncias

Artes. Quais? Danca

o o o o o 0o o o o o>

Outras. Quais? Televisédo, estudar

Muito obrigada! A tua participacdo foi muito importante.
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A4 Questionario Inicial aos Alunos A4

No ambito do Estégio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario a motivagdo para o trabalho realizado na aula de Técnica de Danca Classica,
assim como as areas de interesse de cada aluno. Agradecemos desde ja a participacao e a
colaboracdo. Este questionario € anonimo, confidencial e todos os dados recolhidos seréo
apenas usados no ambito do Estagio apresentado

Obrigadal
Questionario

Este questionario € composto por 9 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — O que gostas mais na aula de Técnica de Danca Classica (TDC)? (Podes assinalar mais

do que uma opcao)

[0 Barra
Centre practice
Adage
Pirouettes
Allegro (pequenos saltos)
Allegro (saltos médios e batterie)
Allegro (grandes saltos)
Pontas/ Grandes saltos e voltas

[J  Outro. Qual? Alongamentos

— Que dificuldades sentes na aula de TDC?
Postura

Controle

Pernas

Pés

Bracos

I I R S B B R \ S}

Coordenacéo

Saltos
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"1 Musicalidade
[l Apresentacao / performance

[J OQutros. Quais?

3 — Quando te sentes mais motivado para o trabalho?

Numa secc¢éo especifica da aula. Qual?

Depois da escola

Antes da escola

Junto com os amigos
Sozinho

Depois de ver um bailado
Antes dos exames

Outro. Qual?

o o o o o o oo g

4 — Quando ficas desmotivado para o trabalho? (descricdo sucinta da situacéo)

Quando estou com problemas femininos.

5 — Usas visualizacdo* para melhorar a qualidade de execucgao dos exercicios?

*visualizagdo — “Acao ou efeito de visualizar; transformacao de conceitos em imagens reais
ou mentalmente visiveis.” (retirado de: https://www.dicio.com.br/visualizacao/) ‘Imaginar’ o

movimento de forma detalhada, sem o executar fisicamente.

[1 Sim
[0 Nao

6 — Se assinalaste sim, em que situagbes?

0 Sempre

1 Asvezes

[1 Quase nunca

[1  Quando o professor indica
O

Antes de uma apresentacao ao publico

[0 Antes dos exames
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[J Antes de um concurso
[] Durante a aula

[J Nunca pensei nisto, por isso ndo sei

7— Trabalho individual / de grupo: Em que situagdo trabalhas mais / melhor?
Em grupo
A par

Sozinho

O O o d

Nao sei

8— Gostas de trabalhar em grupo?

[J Sim
[0 Nao
[1 Nao sei

9 — Areas de interesse pessoal: Identifica as tuas areas de interesse pessoal. (podes assinalar
mais do que uma opcao)

Leitura

Jogos de equipa
Desporto
Videojogos
Cinema

Viagens
Economia
Ciéncias

Artes. Quais? Musica e Danca

N A

Outras. Quais? Seris, filmes e comer

Muito obrigada! A tua participag&o foi muito importante.
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Ab5 Questionario Inicial aos Alunos A5

No ambito do Estégio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
guestionario a motivacéo para o trabalho realizado na aula de Técnica de Danga Classica,
assim como as areas de interesse de cada aluno. Agradecemos desde ja a participacdo e a
colaboracdo. Este questionario € anonimo, confidencial e todos os dados recolhidos seréo
apenas usados no ambito do Estagio apresentado

Obrigada!
Questionario

Este questionario € composto por 9 perguntas. Ndo ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — O que gostas mais na aula de Técnica de Danga Classica (TDC)? (Podes assinalar mais

do que uma opc¢ao)

Barra
| Centre practice
Adage

Pirouettes

Allegro (pequenos saltos)
Allegro (saltos médios e batterie)

Allegro (grandes saltos)

O O M

Pontas/ Grandes saltos e voltas

Outro. Qual?

2 — Que dificuldades sentes na aula de TDC?

1 Postura
71 Controle
[0 Pernas
1 Pés

[0 Bragos

[1 Coordenagéo

[1 Saltos
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1 Musicalidade
[J Apresentacédo / performance

(] OQutros. Quais?

3 — Quando te sentes mais motivado para o trabalho?

Numa secc¢éo especifica da aula. Qual?

Depois da escola

Antes da escola

Junto com os amigos
Sozinho

Depois de ver um bailado
Antes dos exames

Outro. Qual?

O 0o o oo o ogo o

4 — Quando ficas desmotivado para o trabalho? (descricédo sucinta da situagéo)

Quando o professor ndo puxa por mim. sinto que ndo estou desmotivada.

5 — Usas visualizagdo* para melhorar a qualidade de execucao dos exercicios?

*visualizacdo — “Acao ou efeito de visualizar; transformagéo de conceitos em imagens reais
ou mentalmente visiveis.” (retirado de: https://www.dicio.com.br/visualizacao/) ‘Imaginar’ o

movimento de forma detalhada, sem o executar fisicamente.

[1 Sim
[0 Nao

6 — Se assinalaste sim, em que situacdes?

0 Sempre

71 Asvezes

[J Quase nunca

[J Quando o professor indica

{1 Antes de uma apresentacao ao publico

[0 Antes dos exames
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[J Antes de um concurso
[1 Durante a aula

[0 Nunca pensei nisto, por isso néo sei

7 — Trabalho individual / de grupo: Em que situacéo trabalhas mais / melhor?

Em grupo
A par

Sozinho

O O o O

Nao sei

8 — Gostas de trabalhar em grupo?

[l Sim
[0 Nao
[1 Nao sei

9 — Areas de interesse pessoal: Identifica as tuas areas de interesse pessoal. (podes assinalar

mais do que uma opc¢ao)

Leitura

Jogos de equipa
Desporto
Videojogos
Cinema
Viagens
Economia
Ciéncias

Artes. Quais? Musica, Danca

O 0o 0o o @-Oo o o -o O o

Outras. Quais?

Muito obrigada! A tua participacdo foi muito importante.
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A6 Questionario Inicial aos Alunos A6

No ambito do Estégio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario a motivacdo para o trabalho realizado na aula de Técnica de Danga Classica,
assim como as areas de interesse de cada aluno. Agradecemos desde ja a participacao e a
colaboracdo. Este questionario € an6nimo, confidencial e todos os dados recolhidos seréo
apenas usados no ambito do Estagio apresentado

Obrigadal
Questionario

Este questionario € composto por 9 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — O que gostas mais na aula de Técnica de Dancga Classica (TDC)? (Podes assinalar mais

do que uma opc¢ao)

Barra

Centre practice

Adage

Pirouettes

Allegro (pequenos saltos)
Allegro (saltos médios e batterie)
Allegro (grandes saltos)

Pontas/ Grandes saltos e voltas

Outro. Qual?

2 — Que dificuldades sentes na aula de TDC?

[1 Postura

Controle

Pernas
Pés

Bracos

O 0o o o

Coordenacéo

Saltos
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71 Musicalidade
[l Apresentacdo / performance

[J OQutros. Quais?

3 — Quando te sentes mais motivado para o trabalho?

Numa secc¢éo especifica da aula. Qual?

Depois da escola

Antes da escola

Junto com os amigos
Sozinho

Depois de ver um bailado
Antes dos exames

Outro. Qual?

O o 0O o o O o d

4 — Quando ficas desmotivado para o trabalho? (descricdo sucinta da situacéo)

Quando a aula &€ muito cedo ou quando estou cansada.

5 — Usas visualizacdo* para melhorar a qualidade de execucgao dos exercicios?

*visualizagdo — “Acao ou efeito de visualizar; transformagao de conceitos em imagens reais
ou mentalmente visiveis.” (retirado de: https://www.dicio.com.br/visualizacao/) ‘Imaginar’ o
movimento de forma detalhada, sem o executar fisicamente.

[1 Sim

[1 N&o

6 — Se assinalaste sim, em que situagbes?

O

Sempre

As vezes

O

[J Quase nunca
[J Quando o professor indica
O

Antes de uma apresentacao ao publico

[0 Antes dos exames
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[J Antes de um concurso
[] Durante a aula

[J Nunca pensei nisto, por isso ndo sei

7 — Trabalho individual / de grupo: Em que situagéo trabalhas mais / melhor?

0 Em grupo
0 Apar
[1 Sozinho

[J Nao sei

8 — Gostas de trabalhar em grupo?

[J Sim
[0 Nao
[1 Nao sei

9 — Areas de interesse pessoal: Identifica as tuas areas de interesse pessoal. (podes assinalar
mais do que uma opcao)

Leitura

Jogos de equipa
Desporto
Videojogos
Cinema

Viagens
Economia
Ciéncias

Artes. Quais?

o o o oo oo o oo

Outras. Quais?

Muito obrigada! A tua participag&o foi muito importante.
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A7 Questionario Inicial aos Alunos A7

No ambito do Estégio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
guestionario a motivacéo para o trabalho realizado na aula de Técnica de Danga Classica,
assim como as areas de interesse de cada aluno. Agradecemos desde ja a participacdo e a
colaboracdo. Este questionario € anonimo, confidencial e todos os dados recolhidos seréo
apenas usados no ambito do Estagio apresentado

Obrigada!
Questionario

Este questionario € composto por 9 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — O que gostas mais na aula de Técnica de Danga Classica (TDC)? (Podes assinalar mais

do que uma opc¢ao)

Barra
| Centre practice
Adage
~ Pirouettes
Allegro (pequenos saltos)
Allegro (saltos médios e batterie)
[ Allegro (grandes saltos)
Pontas/ Grandes saltos e voltas

Outro. Qual?

2 — Que dificuldades sentes na aula de TDC?

1 Postura
71 Controle
[0 Pernas
1 Pés

[0 Bragos

[1 Coordenagédo

[1 Saltos
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1 Musicalidade
[J Apresentacédo / performance

[J Outros. Quais? Ombros

3 — Quando te sentes mais motivado para o trabalho?

Numa secc¢éao especifica da aula. Qual? ___ Centro
Depois da escola

Antes da escola

Junto com os amigos

Sozinho

Depois de ver um bailado

Antes dos exames

Outro. Qual?

O 0o o oo o oo

4 — Quando ficas desmotivado para o trabalho? (descricédo sucinta da situagéo)

As vezes, ,quando o dia corre mal.

5 — Usas visualizagédo* para melhorar a qualidade de execucao dos exercicios?

*visualizagdo — “Acao ou efeito de visualizar; transformagao de conceitos em imagens reais
ou mentalmente visiveis.” (retirado de: https://www.dicio.com.br/visualizacao/) ‘Imaginar’ o
movimento de forma detalhada, sem o executar fisicamente.

[J Sim

[1 Néo

6 — Se assinalaste sim, em que situacdes?

0 Sempre

T Asvezes

Quase nunca

Quando o professor indica

Antes de uma apresentacao ao publico

[0 Antes dos exames
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[J Antes de um concurso
[1 Durante a aula

[0 Nunca pensei nisto, por isso néo sei

7 — Trabalho individual / de grupo: Em que situacéo trabalhas mais / melhor?
Em grupo
A par

Sozinho

O O o d

Nao sei

8 — Gostas de trabalhar em grupo?

[l Sim
[0 Nao
[1 Nao sei

9 — Areas de interesse pessoal: Identifica as tuas areas de interesse pessoal. (podes assinalar
mais do que uma opc¢ao)

Leitura

Jogos de equipa
Desporto
Videojogos
Cinema
Viagens
Economia
Ciéncias

Artes. Quais?

O 0o o o o o o o &Oo o

Outras. Quais?

Muito obrigada! A tua participacdo foi muito importante.

XLVII



A8 Questionario Inicial aos Alunos A8

No ambito do Estégio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario a motivagdo para o trabalho realizado na aula de Técnica de Danca Classica,
assim como as areas de interesse de cada aluno. Agradecemos desde ja a participacdo e a
colaboracdo. Este questionario € an6nimo, confidencial e todos os dados recolhidos seréo
apenas usados no ambito do Estagio apresentado

Obrigadal
Questionario

Este questionario € composto por 9 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — O que gostas mais na aula de Técnica de Dancga Classica (TDC)? (Podes assinalar mais

do que uma opcao)

Barra

Centre practice

Adage

Pirouettes

Allegro (pequenos saltos)
Allegro (saltos médios e batterie)
Allegro (grandes saltos)

Pontas/ Grandes saltos e voltas

Outro. Qual?

2 — Que dificuldades sentes na aula de TDC?

[l Postura
[J Controle
Pernas
Pés

Bracos

O 0o O o

Coordenacéo

Saltos
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71 Musicalidade
[0 Apresentacéao / performance

[J OQutros. Quais?

3 — Quando te sentes mais motivado para o trabalho?

Numa secc¢éo especifica da aula. Qual?

Depois da escola

Antes da escola

Junto com os amigos
Sozinho

Depois de ver um bailado
Antes dos exames

Outro. Qual?

o o 0o o o O o d

4 — Quando ficas desmotivado para o trabalho? (descricdo sucinta da situacéo)

Quando o dia corre mal.

5 — Usas visualizacdo* para melhorar a qualidade de execucgao dos exercicios?

*visualizagdo — “Acao ou efeito de visualizar; transformagao de conceitos em imagens reais
ou mentalmente visiveis.” (retirado de: https://www.dicio.com.br/visualizacao/) ‘Imaginar’ o
movimento de forma detalhada, sem o executar fisicamente.

[1 Sim

[1 N&o

6 — Se assinalaste sim, em que situagbes?

O

Sempre

As vezes

O 0O

Quase nunca

O

Quando o professor indica

O

Antes de uma apresentacao ao publico

Antes dos exames

O

XLIX



[J Antes de um concurso
[] Durante a aula

[J Nunca pensei nisto, por isso ndo sei

7 — Trabalho individual / de grupo: Em que situagéo trabalhas mais / melhor?
Em grupo
A par

Sozinho

O o o d

Nao sei

8 — Gostas de trabalhar em grupo?

[J Sim
[0 Nao
[1 Nao sei

9 — Areas de interesse pessoal: Identifica as tuas areas de interesse pessoal. (podes assinalar

mais do que uma opcao)

Leitura

Jogos de equipa
Desporto
Videojogos
Cinema

Viagens
Economia
Ciéncias

Artes. Quais?

o o o oo oo o oo

Outras. Quais?

Muito obrigada! A tua participag&o foi muito importante.



Quadro Resumo das respostas

Figura 57 - QI 1 - O que gostas mais na aula de Técnica de Dancga Classica (TDC)?

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
Qll
Barra 1 1 2
Centre Practice 1 1 1 3
Adage 0
Pirouettes 1 1 1 1 4
Allegro (pegs saltos) 1 1
Allegro (saltos med e batt.) 1 1
Allegro (gr. Saltos) 1 1 1 1 1 6|
Pontas, gr saltos, voltas 1 1 1 1 4
outro 1 1
alongam.
Figura 57 - QI 1 Quadro resumo
Figura 58 - Grafico de barras:
Secc¢Ges da Aula preferidas
outro I
Pontas, gr saltos, voltas I
Allegro (gr. Saltos) I
Allegro (saltos med e batt.) I
Allegro (peqgs saltos) I——
Pirouettes I
Adage
Centre Practice I
Barra I
0 1 2 3 4 5 6 7

n2 alunos

Figura 58 - QI 1 Gréfico respostas
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Figura 59 - QI 2 - Que dificuldades sentes na aula de TDC?

Ql2 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
Postura 1 1 1 1 4
Controle 1 1 1 4
Pernas 1 1 2
Pés 1 2
Bragos 1 1 1 1 5
Coordenagdo 1 1 2
Saltos 0
Musicalidade 1 1 1 3
Apresentagdo/Performance 1 1 1 3
outros 1 1 2

forga ombros

resist.

flex

Figura 59 - QI 2 - Quadro resumo

Figura 60 - Gréfico de barras:

Secc¢bes da Aula com dificuldade

outros I
Apresentacdo/Performance
Musicalidade
Saltos
Coordenacdo I
B ra 0S|
|
|
|
|

Pés
Pernas
Controle
Postura
0 1 2 3 4 5 6
n2 alunos

Figura 60 - QI 2 - Grafico de respostas
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Figura 61 - QI 3 - Quando te sentes mais motivado para o trabalho?

Ql3 Al A2 A3 Ad A5 A6 A7 A8 Total
secgdo especifica 1 1 2
qual qd bem disposta centro
secgdo especifica 1 1 2
depois da escola 1 1 1 3
antes da escola 1
junto com os amigos 1 1 1 1 4
sozinho 1 1 2
depois de ver bailado 1 1 1 3
antes dos exames 1 1
outro 1 1
qd dia corre bem
Figura 61 - QI 3 Quadro resumo
Figura 62 - Grafico de Barras:
Quando se sente motivado
outro NN
antes dos exames I
depois de ver bailado I
sozinho I
junto com osamigos I
antes da escola  IEEEEEGG_—_—__
depois da escola I
seccdo especifica NN
0 1 2 3 4 5
n2 alunos

Figura 62 - QI 3 Gréfico de respostas
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Figura 63 - QI 4 — Quando ficas desmotivado para o trabalho?

Al
A2

A3
A4
A5
A6
A7
A8

Ql4

Quando o dia ndo me corre bem, quando estou cansada e algumas vezes devido ao calor.
Quando estou de mal disposta, problemas femininos, tonturas ou dores de cabecga,
guando estou com o corpo mole
Estou cansada e ndo estar nos meus melhores dias.

Quando estou com problemas femininos.

Quando o professor ndo puxa por mim. Sinto que ndo estou desmotivada.
Quando a aula é muito cedo ou quando estou cansada

As vezes, quando o dia corre mal.

Quando o dia corre mal.

Figura 63 - QI 4 Quadro resumo

Separacéo de elementos:

LIV

Figura 64 — Quadro de andlise - categorias

categoria motivo da desmotivagao n? alunos

a|Quando o dia ndo me corre bem
a|Quando o dia corre mal

b Estou cansada

c calor

d mal disposta

d problemas femininos

d tonturas / dores cabeca

b corpo mole

e professor ndo puxa por mim

b aula muito cedo

R R PR NR R WINPR

Figura 64 - QI 4 - Quadro de andlise - categorias

Figura 65 — Quadro de analise - reagrupamento

razao da desmotivagdo n? alunos

dia corre mal/frustracdo 3
cansaco/ cedo

calor/ outros fatores

doente /mal disposto
professor ndo puxa por aluno

m” QO 0o T O
B N U

Figura 65 - QI 4 - Quadro de analise - reagupamento




Figura 66 — Grafico de resultados

Razdo da Desmotivacdo

professor ndo puxa por aluno
doente /mal disposto

calor/ outros fatores
cansaco/ cedo

dia corre mal/frustracdo

0 1 2 3 4 5 6
n2 alunos

Figura 66 - QI 4 - Gréfico de resultados

Figura 67 - QI 5 - Usas visualizagcao* para melhorar a qualidade de execugao dos exercicios?

Ql5 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
SIM 1 1 1 1 1 1 1 1 8
NAO 0

Figura 67 - QI 5 - Quadro resumo

Figura 68 — Gréfico de resultados

Usa visualizacdo?

= SIM = NAO

Figura 68 - QI 5 - Gréfico de resultados
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Figura 69 - QI 6 - Se assinalaste sim, em que situacdes?

Ql 6 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
sempre 0
as vezes 1 1 1 1 1 1 6
quase nunca 0
quando o professor indica 1 1 1 1 1 5
antes de apresentagao 1 1 1 1 1 5
antes dos exames 1 1 1 3
antes de concurso 0
durante a aula 1 1 2
nunca pensei nisto n sei 0
Figura 69 - QI 6 - Quadro resumo
Figura 70 — Grafico de resultados
Quando?
nunca pensei nisto n sei
durante a aula I
antes de concurso
antes dos exames I
antes de apresentacdo I
quando o professorindica I
quase nunca
as vezes | ——
sempre
0 3 4 5 6 7
n2 alunos

Figura 70 - QI 6 - Gréfico de resultados

Figura 71 - QI 7 - Trabalho individual / de grupo: Em que situacgdo trabalhas mais / melhor?

Ql7 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
em grupo 1 1 1 3
apar 1 1
sozinho 1 1 1 3
ndo sei 1 1

Figura 71 - QI 7 - Quadro resumo

LVI




Figura 72 — Grafico de resultados

Como trabalha melhor?

ndo sei

|
sozinho I
apar I
em grupo I
0 1 2 3 4
n2 alunos

Figura 72 - QI 7 - Gréfico de resultados

Figura 73 - QI 8 - Gostas de trabalhar em grupo?

Ql8 Al A2 A3 Ad A5 Ab A7 A8 Total
sim 1 1 1 1 1 1 6
ndo 1 1
ndo sei 1 1

Figura 73 - QI 8 - Quadro resumo

Figura 74 — Grafico de resultados

Gosta trabalho de grupo?

AN

®msim ®ndo ®naosei

Figura 74 - QI 8 - Gréfico de resultados
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Figura 75 - QI 9 - Areas de interesse pessoal: Identifica as tuas areas de interesse pessoal.

Ql9 Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
leitura 1 1 1 1 1 5
jogos equipa 1 1 1 1 5
desporto 1 1 1 1 1 5
videojogos 1 1 1 1 4
cinema 1 1 1 1 4
viagens 1 1 1 1 1 1 1 7
economia 0
ciéncias 1 1 2
artes 1 1 1 3
outro 1 1 2
quais danga mus e dan¢nus e dang
outro 1 1 2
quais tv séries

estudar | filmes

comer

Figura 75 - QI - 9 Quadro resumo

Figura 76 — Grafico de resultados

Areas de interesse pessoal

outro
artes
ciéncias
economia
viagens
cinema

I
|
I
|
|

videojogos I
|
|
|

desporto
jogos equipa
leitura
0 1 2 3 4 5 6 7 8
n2 alunos

Figura 76 - QI 9 - Grafico de resultados
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APENDICE E - Gui&o utilizado para as Entrevistas aos Professores

No ambito do Estégio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se entrevistar os professores
da Turma 4°B da EDDALM, numa tentativa de estabelecer uma imagem detalhada do seu
desempenho na aula de TDC, do ponto de vista do professor, bem como da percec¢éo que 0s
professores tém em questbes de motivacdo / desmotivacdo para o trabalho proposto.
Agradecemos desde j& a participacéo e a colaboragao.

Obrigada!

Guiao

Avaliagéo da turma: Como avalia esta turma com relagdo ao trabalho de TDC?
Como descreve a sua relagdo com a turma?

E a relagdo dos alunos dentro da turma? Uns com 0s outros?

P w0 NP

Como sente a motivagdo dos alunos para o trabalho a realizar nas aulas de TDC?

Porque, na sua opinido, estdo motivados/desmotivados?

o

Na sua opinido, qual a melhor abordagem para lidar com situagfes deste género (de
desmotivacao)?

Usa a imageética nas aulas de TD? Qual o impacto da sua utilizag&o, na sua opiniao?
Que dificuldades sente ao trabalhar com esta turma, com estes alunos?

Qual a resposta dos alunos as corre¢des?

© © N o

Realiza propostas de trabalho em pequeno grupo/ a par? Qual a reacdo dos alunos
perante este tipo de trabalho? (caso ndo use: Sente que o trabalho de grupo / a par é
prejudicial aos objetivos propostos para a aula de TDC?)

Muito obrigada! A sua participacéo foi muito importante.
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APENDICE F - Entrevistas aos professores (transcri¢cdes)

Transcricdo da entrevista ao Prof. Manuel Sanz

Data: 24 de outubro de 2016

Entrevistadora:Professor Manuel, vamos entdo fazer aqui uma entrevista no ambito do
Estagio (hmm) integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca. Muito obrigada pela
sua participacdo. (Hem) A entrevista vai ser gravada apenas para também ajudar a depois
transcrever, que depois também farei chegar a, pois, transcri¢cdo, para verificar se esta tudo

de acordo com a sua (hmm) pronto, a informacgé&o que forneceu. Obrigada.
Professor Manuel: Obrigado.

E: Entéo, relativamente a turma do 4° B da Escola de Danga Ana Luisa Mendonga em Oliveira
de Azeméis, em relacdo a avaliagdo que faz da turma: Como avalia esta turma com relagéo

ao trabalho de Técnica de Danca Classica?

PM: A minha avaliag&o desta turma no inicio foi, (eh) falta de disciplina dentro da aula. Reparei
gue alguns dos alunos durante a sessdo ndo conseguiam manter a concentracao durante a

aula toda e faltou seriedade no trabalho.

Mas também é certo que, pouco a pouco, passando os dias, notam-se melhoras quanto a
atitude, que cada vez conseguem manter a sua concentragdo um bocadinho mais, e mais, ...

mas ainda ha muito trabalho pela frente.
E: Muito obrigada. Como descreve a sua relagdo com esta turma?

PM: Minha relacdo com a turma, verdade, que conhecia muito pouco os meninos, a nivel
pessoal, antes de comecar o ano letivo, mas acho que minha relacdo é um bocado distante,
uma relacdo professor-aluno. Reparei que um excesso de confianca era o problema que eles
tinham. Com a sua relacdo com o Professor, no?; que levar essa confianca demasiado ao
limite, fazia que eles se relaxassem. Por isso pensei que desde o inicio teria que manter um
bocado mais esta..., sobretudo ao inicio, no?, esta sensacdo de marcar os limites o tempo

todo que dura a aula.

E: E a relagdo dos alunos dentro da turma, uns com os outros; o que tem ... em relagéo a

iSS0?
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PM: Isso € talvez uma das melhores coisas. Noto que se ajudam uns aos outros, noto que
nao ha rivalidade nenhuma entre eles, e... as vezes estio a rir uns com os outros, talvez

demasiado, dentro da aula, mas acho que a relacdo € muito boa entre eles.

E: Muito bem. Como sente a motivacdo dos alunos para o trabalho a realizar nas aulas de
Técnica de Danca Classica? Ou seja, porque é gue, ha sua opinido, estdo, ou motivados ou

desmotivados, se sentir que € o caso.

PM: Noto uma falta de motivacdo desde o primeiro dia. (eh..) Acho que isto pode ser devido
a .... Falta de ver os objetivos, falta de ver... ou de saber, onde é que podem chegar. Talvez
falta de...repetir sempre o mesmo estilo, ou a mesma dindmica dentro da aula, no?, falta de
mudangas, ou talvez, ... falta de ... um vocabulario diferente, no?, com eles, acho que talvez
seja,... 0 problema mais grave seja, dificuldades fisicas. Que nds sabemos que no classico
h& imensas; e estes meninos, a maioria, nao tem corpo para o classico, sabemos; entdo estas
dificuldades fisicas desmotivam e, acrescenta a desmotivacéo, a falta de haver um objetivo
de trabalho, no?, de trabalhar para um objetivo.

E: Ok. Entéo, na sua opiniao, qual a melhor abordagem para lidar com situag6es deste género,
de desmotivacao?

PM: Abordagem para mim seria, falar com eles. E falar, talvez mesmo se as vezes é dificil,
um por um; um por um e ver, onde € que esta o problema; talvez ver onde é que estq, ... sim,
porgue cada um deles é diferente, como nés, e cada um deles pode ter uma desmotivacao
por um motivo diferente. (Eh...) Aqueles que talvez seja uma coisa fisica, ou que se notam
pior que os outros, pois tentar.... Animar, e que trabalhem para ser a sua melhor versao.
Nunca se comparar com 0s outros, sempre fazer o seu maximo, e ali, € que vao encontrar as

melhoras, vao progredir e vao-se motivar.

E: Obrigada. Hmm Usa a imagem, a imagética, nas aulas de técnica de danca? Na sua

opinido, qual é o impacto de utilizar a imagem para trabalhar na aula de danca?

PM: Acho que..., que estdo mais perto deles, € como falar um vocabulario mais... mais deles,
no?. Utilizar estas comparagdes, tipo: ‘sentir pernas que sao raizes’ ou ‘bragos que sao asas’,
é verdade que isto... estou a ver que ... que ajuda... que ajuda os meninos a sentir e trabalhar

mais e melhor.

E: ok. Que dificuldades sente ao trabalhar com esta turma, com estes alunos? Quais as

maiores dificuldades?

PM: Olha, dificuldade para mim: falta de disciplina! Seria falta de disciplina e tudo o que leva
a falta de disciplina, no?, porque ndo é s6 uma coisa, disciplina engloba muita coisa: é atitude,

trabalho, esforco e seriedade durante a aula toda.
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E: Ok. Qual a resposta dos alunos as suas correcdes?

PM: No inicio, a resposta ndo era positiva, porgue nhdo experimentavam o suficiente. Mas sim,
que comeco a ver, que ... cada vez estdo a controlar, e a sentir que s6 quando eles repetem,
repetem e repetem, é ali que conseguem... ehh , melhorar, no? Sim, que agora, é que... as
corregoes, tens que estar la e pedir sempre que, ... que repitam as corregoes, que deveria ser
uma coisa hatural, no?, para eles. Isso, é verdade, que € uma pena. Que ainda temos que
trabalhar mais nesta area, porque é algo que deveria ser natural, ainda temos, ... o professor

tem que estar la a pedir, as vezes a suplicar, que... que fagam as corregoes.

E: Realiza nas suas aulas propostas de trabalho em pequeno grupo, ou a par? Hmmm, e qual

a reacao dos alunos, se utilizar, se for o caso de utilizar?

PM: Neste momento ndo utilizei, trabalhar por pares ou por grupos, mas acho que pode ser
uma boa ideia, no?, dar-se corre¢cdes uns aos outros, ajudar-se uns aos outros, isto motiva,
porque... porque é verdade que é mais engracado para eles trabalhar com um colega; é pois,
ver..., para o outro, para quem esta a olhar ou a dar correcdes, € bom ver os erros do outro,
porque também se ajuda a si proprio. S6 que, por falta de tempo, até agora nao tenho feito.
Mas talvez com uma segunda aula, ou terceira aula por semana, sim, que isto seria uma boa
ideia.

E: Professor Manuel, muito obrigada pelo seu tempo e disponibilidade.

PM: Muito obrigado, Samanta.
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Transcricdo da Entrevista a Professora Cétia Cascais

Data: 31 de marco de 2017

1 — Como avalias a turma em relacdo ao trabalho de TDC?

Catia: E uma turma com muito potencial, mas que trabalha aquém das ... das potencialidades

deles.
Samanta: Pois

Catia: Acho que tém muita falta de concentragéo,.... (Ehh)... estdo numa idade que também
nao é muito.... Ndo é muito facil; estdo na adolescéncia, a entrar na adolescéncia, ... , mas

gue realmente a turma tem muitas capacidades, tem.

2 — Como descreves a tua relacdo com a turma?
Catia: Eu, de... , do ponto de vista da professora, acho que é uma boa relacao.
Samanta: ok, ...

Cétia: Nao sei 0 que é que eles sentem em relagdo a mim, mas acho que tenho uma boa
relacdo com eles. (Ehhh).... O que eu sinto é que, as vezes, quando eu tento quebrar um
bocadinho o gelo, brincar um bocadinho para néo tornar o ambiente muito pesado, eles
abusam, logo; ou seja, eu sinto que... , que em muitas aulas, eu tenho que entrar militar e sair
militar; porque se eu n&o entrar assim, se eu as vezes brincar um bocadinho com eles, eles
abusam e perdem... e perdem, pronto, perdem o foco, perdem o trabalho. Pronto, mas a

relacé@o € boa.

Samanta: Eu esqueci-me de fazer a introdugao, devia ter dito, “ah e tal...” para ndo perder

tempo...
Catia: tranquilo...

3 — E arelagdo com os alunos dentro da turma, uns com 0S outros; como consideras esta

relagéo entre eles?

Catia: Eu acho que ha grupos, na turma. Acho que, pronto, eles sao pouquinhos, ehh..., mas
mesmo assim, sinto que ha ali uns grupinhos. (Ehhh)... Mas no geral, eles dao-se ... eles dao-

se bem. E visivel, os grupos, mas no... ndo ha assim... ndo ha assim...
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Samanta: ... mau ambiente...

Céatia: ndo; ndo ha mau ambiente; acho que no geral, eles ddo-se bem; apesar de notar...

grupos.
Samanta: Certo.
4 — Como sentes a motivacao dos alunos para o trabalho a realizar nas aulas de TDC?

Cétia: E assim, ... 0 ge eu sinto &, ... os alunos tém ainda grandes... grandes fragilidades a
nivel técnico; no entanto, se eu vou fazer um trabalho de... de voltar as bases,... eles
desmotivam; porque eles querem é coisas dificeis. Eles préprios,... ainda... custa-lhes a
entender que se calhar, fazer um plié, quatro tempos para descer e quatro tempos para subir,
se calhar, ainda é necesséario para eles assimilarem muitas coisas que nao estdo
consolidadas. Nao € que eles ndo saibam, porque se eu perguntar: “O que é que deves ter
em conta para fazer um plié?”, eles sabem responder direitinho. Agora, transpor aquilo para

0 Corpo...
Samanta: para o corpo...

Catia: ... € que... é que... é realmente complicado, (ehh)... Para os motivar, o que é que... 0
que é que eu tento fazer, tento dar exercicios mais dificeis, que Ihes crie algum desafio,
(porque eu acho que eles... eles gostam de ultrapassar desafios) que Ihes crie algum desafio,
e depois aos poucos vou...ou seja, faco o trabalho inverso: dou o dificil e depois, aos poucos
vou tentando limar, e trabalhar... as bases. Mas s assim € que eu acho que eles ... eles
estdo motivados; porque em relacdo ao primeiro periodo, ... eu acho que... eles... este

periodo, eles estavam mais motivados, ... os exercicios eram mais dificeis...

Samanta: J& quase que respondeste a pergunta seguinte...

Catia: Ehhh..... Também se calhar, nés organizamo-nos melhor este periodo, se calhar,...
Samanta: Sim, eventualmente.

5 — Porgue é que achas que estao desmotivados? Esta é uma pergunta dificil, ndo é?

Céatia: Porgque é que estdo desmotivados? Eu acho que... Eu acho que, isto tem a ver com a
sociedade. Na minha opinido, e grande parte desta desmotivacdo é da sociedade em que
estamos inseridos; se reparares, a sociedade... “Entdo, esta tudo bem? Ai, nao, ... ai ndo sei
qué...”... nunca nada esta bem... Ou seja, as pessoas, em vez de pensarem positivo, mesmo
gue nao esteja bem, a sociedade ja em si é desmotivada. E eles fazem parte dessa sociedade.
E porque é que..., porque é que eu sinto que eles estdo desmotivados? Porque a técnica de
danca classica € uma técnica que demora ... a obter resultados. Enquanto no contemporaneo,

vou-lhe chamar,...é uma coisa mais livre, eu... sabendo que tem técnica, ... passando por
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isso tudo, ndo quero desprestigiar o contemporéaneo, que eu adoro, mas é uma coisa mais
livre, (ehhh)... é...

(cAmara cai) Samanta: ui
Céatia; Esta tudo bem?
Samanta:; Tudo bem.

Catia: ...mas é uma coisa mais livre; € mais facil de... de... de eles verem alguma evolucéo
do que no classico. Enquanto... E acho que isto os desmotiva, ... e por cima,... por exemplo,
no contemporaneo tu podes usar muasicas que vao mais ao encontro deles, no classico néo,
€... sdo aquelas musicas, ... ou seja, o classico, ou se ama, mesmo,... para... para sentirmos
um espirito de sacrificio, para alcancarmos, ... ou entdo é muito facil desmotivar. Sem

duvida...
Samanta: Certo.

Catia: mesmo... utilizando mil e uma estratégias, mesmo trazendo coisas de repertdrio para
eles fazerem, s6 que depois eles véem “ah, isto é dificil, ndo consigo fazer...” ... e

desmotivam.

Samanta: Certo.

Catia: Pronto, mas...

Samanta: ...ha sempre dificuldades...
Céatia: ha sempre.

6 — Aqui, ...ja mais ou menos respondeste... ndo é?... Qual a melhor abordagem para lidar
com situagfes deste género, de desmotivagdo? Por isso se calhar ja, um bocadinho aquilo

que disseste antes... ndo é?
Céatia: Sim, é aquilo de fazer coisas...
Samanta: ... mais dificeis, apelativas,...

Cétia: ... ir ao encontro deles; perceber de que é que gostam mais na aula; se é dos allegros,
, que normalmente é,... se, ... e pronto, e ir um bocadinho mais ao encontro deles; dar-lhes

desafios...
Samanta: Certo.
Catia: ... desafios, que depois devagarinho vamos tentando ...

Samanta. ... ir limpar devagar...
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Catia: se no fim vai ficar técnicamente executado?... (ehhh),... se calhar umas coisas vao,

outras nao,... mas pronto, ... ndo ha alunos perfeitos. ... Alias, ninguém é perfeito...

7 — Usas a imagética na aula de TDC? E qual ...ah... o impacto da utilizacdo da imagem na

tua opiniao?

Catia: Ah.. Eu, é assim, ... confesso que com... uso muito a imagem, mas nao levo a imagem
para a sala, ... uso..., mas mais com 0s primeiros anos,... e se calhar também, ...eu poderia
usar com esta turma; uso muito, com os primeiros anos, alias, o relevé é o esparguete (fuut),...

para fazer assim... , na boca, sabes, como da Dama e do Vagabundo?
Samanta: sim...

Catia: Pronto, e o alinhamento dos ombros com as ancas € a televisdo que tem que estar
direitinha. Pronto, ... eu uso muito as imagens, mas confesso que eu, ... s6 nos primeiros

anos, se calhar € uma falha minha, e se calhar, ...
Samanta: ndo, sdo métodos diferentes...

Catia: ndo, é uma coisa que eu nunca pensei, ... que com 0s primeiros utilizo e funciona muito
bem, e com as turmas mais velhas, de vez em quando posso dar uma imagem, ... dar..., ndo
trago a imagem para a sala, mas... ndo é uma coisa que ... que me lembre, enquanto que
no primeiro ano é ... aquilo parece que ja esta intrinseco, ja é natural,... nos outros anos...
nos outros anos, ndo... E o que é que eu sinto? Com turmas que ... por exemplo com o
segundo ano, que eu comecei no ano passado, (ehh)... eu dei muitas imagens... entao eu
agora eu vou... eu ali vou atras e “ah, vocés lembram-se das duas linhas do galo a fazer (som)
assim, entao é assim que os pés tém que fazer no relevé” ou,... , Ou seja, nas turmas que
comecgaram comigo, eu utilizo essas imagnes, que eu comecei nos primeiros anos, e nas
aulas mais avangadas, “olha, vocés lembram-se.... Ndo sei qué...” e ai utilizo; agora com
esta turma especifica, confesso que... ndo; porque € a primeira vez que os tenho, confesso

,... mas acho que é muito importante utilizar as imagens.
8 - Que dificuldades sentes ao trabalhar com esta turma e com estes alunos especificamente?
Também ja estava mais ou menos respondido, ndo é7? ... € a motivagao.

Catia: é a motivagao e é o ... depois ha um elemento da turma que parece que leva todos
para tras,... (ehh)... eu sinto que,... eu as vezes venho com a energia toda e “vamos 13" e

tento puxar por eles, ... s6 que ...ndo consigo ter esses picos de energia sempre.

Samanta: pois.

LXVII



Catia: ... e se eles nao me correspondem, ... (ehh)... , se eles ndo me correspondem a esses
picos de energia, ... eu propria também acabo por ,... por a minha energia baixar, por 0 meu

rendimento baixar.
Samanta; certo, todos baixamos, ndo é?

Catia: todos baixamos... , ... mas e..., em relagdo a motivacao € ... é realmente ... perceber

0 que eles mais gostam, e ir ao encontro deles.
9 — Qual a resposta dos alunos as correcdes?

Catia: (ehh)..., é assim, alguns percebem as correcdes e eu vejo literalmente que percebem
e corrigem no corpo; outros,, ndo vejo qualquer... qualquer alteracdo; muitas vezes eu digo:
“se ndo perceberem alguam correcao, que esteja a dizer, se ndo perceberem no vosso corpo,
vocés tém que me avisar’; s6 que eles nunca avisam.Ou seja, eu parto do inicio que eles
perceberam o que é que eu quero; mas acho que muitas das vezes, eles ndo perceberem as
corregdes; (ehhh)... E sinto que eles, corrigem no momento. No exercicio a seguir, a mesma
corregao ja ndo esta, ... ou seja, eles ndo assimilam as corregbes que, ...., que eu dou; a
maior parte das vezes; tanto que, e foi muito giro na aula que eu fui ver no Conservatorio de
Lisboa, 2° Ano, ... sim, ... 2° ou 3°, acho que foi 2° Ano, ... a Professora disse: “ja corrigi uma,
ja corrigi duas, € a ultima vez que vou corrigir isto... Vocés tém que, antes de comegarem o
exercicio, corrigir aquilo que o professor ja corrigiu; porque....” E é verdade,... que é que

acontece? Eles habituam-se ao professor...
Samanta: ahh!... encostam-se,.... Ndo é?

Catia: ...encostam-se. Ou seja, eles habituam-se ao professor estar sempre a dizer as
corregOes para eles fazerem. Agora, é dificil, acho que isso tem que ser desde o primeiro ano.
... por exemplo, eu ja dissse aos meus primeiros anos, “olhem, se vocés n&o corrigem aquilo
que eu ja vos pedi, que & puxar os abdominais, rodar o en déhors, ... eu n&o posso corrigir,
nds ndo vamos avangar; ... porque eu tenho outras corre¢des para fazer, mas enquanto essas

nao estiverem consolidadas, eu ndo posso avangar...”

Ou seja, eles estdo sempre a espera que o professor corrija.
Samanta: Certo.

Catia: E nés... e nés caimos nesse erro, ndo é?

Samanta: Claro:

Catia: “Na, na, na...., na, na, na....” E quando eu vi essa aula dessa professora, eu assim,
“isto realmente faz todo o sentido para mim.”Porque ela disse: “Eu ndo posso dar outras

corre¢gdes enquanto ndo fizerem estas; ou seja, ndo vou corrigir mais isto; fica, fica; nao fica,
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quem sai prejudicado sao vocés.” Claro que isso também é uma atitude radical do

Conservatorio de Lisboa.
Samanta: Certo.

Catia: Mas, ... mas é verdade; mas eu sinto isso; eles estdo sempre,... eles encostam-se, ndo

€? Porque, por exemplo, basta eu dizer “brago”; ja nem digo “cotovelo”; “brago”, e ja sinto o

braco.

Samanta: Ja esta!

Catia: Com a turma do 3° Ano...
Samanta: Sim, sim,...

Catia: “braco; olhem me esses bragos!”; eles ja estdo todos... ja sabem... mas se eu ndo

disser nada...
Samanta: Ja relaxam... ja relaxam...

10 — Realizas propostas de trabalho em pequeno grupo ou a par? E qual a reacdo dos alunos
perante este tipo de trabalho? Se nado usares: Sentes que o trabalho de grupo ou a par é
prejudicial aos objetivos propostos para a aula de TDC?

Cétia. E assim: E com a turma do 4° Ano? Ou em geral?
Samanta: Sim: (ehhh).... Pode ser em geral e depois, se calhar, particularizar...

Céatia: Em geral, ... em geral...(ehhh)... de vez em quando, utilizo trabalho a pares. E trabalho
de grupo; fiz hoje com o 1° Ano, maravilhoso!, olha, quase que chorava... A sério, ja te conto...
Ah, utilizo. O que é que acontece? Ha muita conversa no trabalho a pares. Ha muita conversa;
e eles ndo... eles ndo tém marturidade, na minha opiniao, de... tudo € motivo de riso. Portanto,
eu opto com o 4°B, nem trabalhar a pares. E assim, acho que era uma coisa... € uma coisa
gue os podia motivar, acho que é um trabalho... s6 que eles nao tém maturidade para fazer
isso. Ainda ontem, fiz com o 4°A um trabalho a pares, de flexibilidade. Foi até a Ana Luisa que

me disse para o fazer,... ‘6 pa’, e tinha dois ou trés pares...
Samanta: ... a trabalhar... e o resto...

Cétia: ... e tinha o resto tudo na conversa e nos risinhos. ... E depois os risinhos... (Ehhh)....
Eu acho que ... eu no utilizo mais por causa disso. Enquanto que com o 1° Ano, eu consigo
controlar mais isso; porque € o primeiro ano, eles... eles acatam mais, ja estdo mais comigo;

eu consigo que eles estejam mais comigo; com os quartos anos , nao...

Samanta: Estdo naquela idade que é tudo... sentem-se , ndo €, deselegantes, ou... ou...

‘des...’, sim... e ficam logo com vontade de se rirem, em vez de trabalhar.
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Catia: sim, e acho que o trabalho a pares com este tipo de idade... é assim,... por exemplo
com... depende da turma. Porque como 5° Ano, o 5° A1, eu tenho..., ndo experimentei, mas
tenho a certeza que se eles trabalharem a pares, que eles vao aproveitar muito, e vao-se
corrigir, e vao-ajudar-se uns aos outros. Agora, com este 4°B nao, ... acho que isso é um

motivo ... de...

Samanta: ... de risota...

Catia: ... derisota, sim, sem duvida. Mas acho que é importante.
Samanta: Catia, muito obrigada por este bocadinho!...

Catia: Esta?

Samanta; Esta.
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APENDICE G — Formulario ‘Diario de Imagem’

Diario de Imagem (Alunos) Nome:
Semana:
Imagem:
Objetivo:
Dias: 62| ST D 22|34 52|63 SIDJ22]32]42]52]63] S|DJ|22]32]42]52]63] S| DJ|22]32]4%]52

visualiza¢do da imagem

revisdo mental dos exercicios sel.

Opgao usada:

imagem visual (interior)

imagem visual (exterior)

imagem cinestésica

imagem auditiva

imagem somestésica
Observacgoes:

Glossario de termos:

Imagem visual interior - como se me visse ao espelho

Imagem visual exterior - como se me visse na Televisdo

Imagem cinestésica - imagem de movimento

Imagem auditiva - imagem com som (o som do pé a 'raspar' no chdo nos battements jetés, por exemplo)
Imagem somestésica - imagem das sensag¢des que o movimento provoca, como se sente o movimento

Tabela 8 - Diario de Imagem (alunos)

LXXIII



LXXIV



APENDICE H - Diarios de Bordo

Aula A0 — Aula Introdutéria

Lecionacdo Autbnoma - Preenchimento dos questionarios

Data: 28 de outubro de 2016

Nesta aula distribuiram-se os questionarios, respondendo a algumas questdes pontuais dos
alunos. Como ja tinha explicado o projeto de trabalho que pretendia fazer com eles quando
distribui os consentimentos, ndo havia grandes questfes... Depois de recolhidos, comegamos

o trabalho.

A aula decorreu de acordo com o planeado; os exercicios combinados para exame foram
executados (toda a barra exceto o warm-up e os battements frappés). Os alunos continuam a

demonstrar dificuldades técnicas e pouca determinacao.

Marquei e executamos 0s exercicios preparatérios de pontas, conforme combinado com o

Professor Manuel e a Professora Céatia.

N&o sobrou muito tempo de aula; preciso dar atencdo a gestédo de tempo quando houver uma

tarefa extra...

Aula Al — Postura (12 aula - individual)

Lecionagdo Autonoma — 1° Tema de Imagética — Postura Perfeita

Data: 11 de novembro de 2016

Aula comecou ligeiramente mais tarde, pois era necessario o Professor Mario

(Contemporaneo) falar com os rapazes sobre as protecdes a usar nas aulas de danca.
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Aproveitei para ir colocando os cartazes preparados, afixando-os na parede (com a ajuda de
uma aluna ndo elemento do curso vocacional), enquanto os restantes faziam aquecimento,

pois ndo estavam quentes da aula anterior.

Quando vieram todos, informei da gravacdo da aula e chamei a atencdo para os cartazes/
painel. Passamos por todas as imagens afixadas, falando um pouco sobre o propdsito/ a
importancia de cada uma delas. Relaciondmos com o trabalho de TDC e perguntei se tinham
outras sugestdes para ‘postura’: Esta pergunta deveria ter sido mais/ melhor dirigida, pois

suscitou comentarios sobre en dehors, que ndo eram obijetivo da aula.

Depois conclui que deveriam usar uma ou mais das imagens apresentadas e utiliza-la durante

toda a aula, em todo o trabalho.

Conforme planeado, fiz apenas uma passagem rapida nos 4 primeiros exercicios da barra
para poder ter mais tempo para o centro.

O trabalho na barra foi:

¢ Mais concentrado
e Mais focado

¢ Mais esticado

E certo que entretanto os exercicios de exame estdo mais estabelecidos e ha maior

disponibilidade mental, mas notei uma grande diferencga no trabalho.
No final da barra perguntei como se sentiam e se sentiam diferencgas.
Quase todos sentiram melhoras. Disse-lhes que visualmente tinha sido muito diferente.

S6 uma aluna referiu ndo ter sentido nada. Esta observagdo corresponde a minha prépria
observacao da aula; uma lesao no joelho é ‘desculpa’ para fazer todo o trabalho ‘mole’, pelo
gue o objetivo ndo estava a ser cumprido com esta aluna. (Nota: a ‘lesao’ no joelho ja foi vista

pelo médico que nédo referenciou nada a aluna).

O mesmo nao se verificou com outra aluna (também usualmente distraida e sem controle ou
consciéncia corporal), que apesar de nado estar perfeita, mostrou melhoria e entusiasmo na

aplicacdo dos conceitos sugeridos.
No centre practice havia ja algumas duvidas que foram sendo clarificadas.
Fiz sempre rotagéo de filas no centro.

Centro mais forte, apesar de nao estar tudo no sitio (algumas pernas pouco esticadas, muitos
bracos sem expresséo, nem extensdo completa); ainda precisam de imagens para cada um

destes topicos (mais tarde...)
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Saltos revistos e duvidas quase todas tiradas. Seccdo de saltos precisa muita melhoria

(alinhamento pé- joelho, mais elevagdo quando sé num pé,...)

Passamos todos os exercicios do centro até a 12 diagonal dos rapazes (ndo houve tempo
para 22 diagonal dos rapazes, nem para pontas(!), nem para os retirés com meia voltal!! ->

erro: devia ter feito este exercicio, pois havia combinado com a Professora Catia.)

No final, nova conversa (rdpida) para averiguar que se sentiam diferentes e que tinham sentido

melhoria no trabalho.

Explicacao sobre o Diario de Imagem a preencher e pedido de colaboracao diaria, registando

0 uso da imagem fora do contexto da aula.
Uma aluna disse logo que era muito trabalho e que ja ndo gostaval, mas foi a unica...
A melhorar na préxima aula:

- procurar obter uma filmagem mais completa e eficiente (cAmara de video — depois como

passar video a Professora Vanda?)

- fazer corre¢Bes durante o exercicio, por oposicdo a explicagdes paradas/ no fim do exercicio

(embora algumas explicagdes sejam necessarias...)
- passar contetidos de pontas tem que ser! -> melhorar tempos de gestao da aula.

Nesta analise final, vem-me a ideia que a possibilidade de utilizar trabalho mais distribuido
poderia ser também benéfica (por exemplo: uma aula para cada tema em sequéncia e repetir
a sequéncia n vezes... Agora estou a fazer 3 aulas do tema ‘postura’ seguidas, mas noto que
h& outros topicos que podiam ajudar a postura se trabalhados também de seguida e depois

tudo revisitado para consolidar?... Pensar nesta possibilidade...)

Esta opcdo revisitaria cada tema técnico em fases supostamente distintas do trabalho
(periodo igual a numero de temas (sao 7))... e tornaria, se calhar, o trabalho mais forte (ciclos

de 7 aulas...)

Aula A2 — Postura (22 aula — atencado ao outro)

Lecionacdo Autonoma — 1° Tema de Imagética — Postura Perfeita

Data: 18 de novembro de 2016
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Apresentacdo dos Diarios de Imagem e registo — apenas alguns alunos trouxeram e quase
nenhuns preencheram os diarios; mencionei importancia dos mesmos. Convém insistir para

ndo descurarem a tarefa...
Conversa inicial para rever o painel de imagens e apresentar imagens novas (alinhamentos).
Os alunos ja aqui estavam bastante barulhentos e alvorogados...

A aula de exame precisava ser repassada, conforme combinado com a Professora Cétia, pelo
gue fiz apenas os exercicios iniciais da barra e passei ao centro (seguindo as indicacdes

recebidas).

Na barra, o trabalho esta a ficar mais consistente; os alunos a conseguir, se forem recordados,
obter algumas melhorias /correcdes.

Passamos ao centro e coloquei uma fila virada para a outra; era suposto observar os colegas

durante o trabalho...

Esta sugestdo ndo resultou nada bem; os alunos comecaram a rir-se e nem se concentraram,

nem continuaram o trabalho com o nivel que haviam apresentado na barra.

Deveria neste ponto ter quebrado o ‘ciclo’ e retirado a componente da atengao ao outro para

potenciar uma melhor concentragéo e trabalho?

Questédo: Quais os objetivos que prevalecem — aplicar a estratégia do estagio, ou melhorar

dentro do possivel a aula de exame?

Eu tenho a convic¢do que um objetivo iria potenciar e ajudar o outro; no entanto, implica um

pouco mais de maturidade para se conseguir trabalhar...

Sera que com estes alunos nao resulta, pois estdo desmotivados, ou porque ainda sdo um

pouco imaturos? Ou ambos?
Ou seré que seria eu a ter que fazer algo de forma diferente?

Facto: A atitude de trabalho continua pouco rigorosa e estabelecida; entreguei a cada um uma
‘folhinha’ com indicacdes precisas sobre ‘estar na aula’ e ‘saber estar na aula’ relativamente

a disciplina! (validado apds conversa com Diretora) Nao sei se vai ter efeito...

Tentei ndo quebrar muito o ritmo da aula com indicacdes paradas e fui corrigindo, dentro do
possivel. No entanto, penso que ainda ndo fui muito eficiente; o combinado era fazer o centro
como no exame, pelo que s6 marquei se efetivamente os alunos tivessem duvidas (nesta fase
ja ndo deveriam ter: Faltam duas semanas para o exame!), mas mais uma vez ainda havia
davidas e com tanta regra e colocacgao, s6 a meio da aula reparei que duas alunas nao tinham

retirado os calgbes e a camisola de agasalho!!!
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Isto NAO PODE voltar a acontecer, pois é indicacéo clara da Escola: apresentacdo. (no

percebo é porque os alunos insistem em n&o cumprir...)

A meio da aula, achei que ia bem de tempo, tendo passado os exercicios combinados. No
entanto, foi necessario, para englobar a ‘atengéo ao outro’ fazer alguns ajustes, pelo que nao

sei se foi cumprido este objetivo da aula de hoje...

Os alunos no inicio da aula, quando mencionei o objetivo ‘Postura’ outra vez, referiram “outra

vez!?!” Um forte indicio que a sugestao langada na Aula 1 podera ser uma melhor aposta.

A postura ainda ndo esta perfeita, mas ir trabalhando outros aspetos complementares seria
benéfico e coadjuvante. Ha necessidade de rever o plano de aplicacdo para comportar estas
ideias e tentar ir de encontro as necessidades de ‘variar que estes alunos apresentam,

especialmente nesta fase final da preparacédo para exame, em que a aula é sempre a mesma!
Isto levanta a questdo: Como fazer com relacdo a cooperatividade e colaboracao?

Manter rotativamente como planeado inicialmente apesar da imagem ser outra e 0 objetivo

também? Ou: Reajustar completamente? — Averiguar a opinido da Professora Vanda.

A partir de certa altura, pois tinha que cumprir a aula, terminei a parte de aten¢éo ao outro e

passei ao formato normal de aula até ao fim (linhas viradas para o publico)...
Seccédo de pontas: S6 uma aluna fez todos os exercicios sem problemas!

Parte cooperativa precisa trabalho prévio, que com a alteracdo efetuada no plano (aulas de
Lecionacdo Partilhada (LP) deveriam ter sido anteriores a este inicio, conforme plano
originalmente proposto...) ndo foi ainda promovida. Procurar fazer uso das aulas de LP para

conseguir dar este passo em frente sem desanimar!

Pode ser que o resto também melhore.

Também pensei que, efetivamente, tinha muitas imagens, se calhar demasiadas!
Talvez mesmo sé usar uma especificamente em cada aula?

Ou agrupa-las por tematica:

¢ Imagem anatdémica/ explicativa
e Imagem global
e Imagem de detalhe/ partes do corpo especificas

e Imagem de execugéo técnica

Efetivamente, os alunos precisam trabalhar a postura, mas também outras areas, e como ja

mencionei, eventualmente poderia ser mais produtivo ir rodando, até dentro da propria aula!
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Ideia: Rodar imagem em cada seccédo da aula de forma complementar! (Ver se € exequivel.)

Problemas técnicos: resolver! (A filmagem ainda n&o foi corretamente feita! Esqueci

selecionar long play na cassete e parou apds 1h! Usei tablet para sec¢éo de pontas.)
Restantes pontos, penso que foram melhorados:

o Correcdes durante os exercicios/ sem exagerar os tempos parados

e Passar secc¢do de pontas e voltas

Aula A3 — Rotacédo Externa (12 aula — individual)

Lecionacdo Autdnoma — 2° Tema de Imagética — Rotacédo Externa

Data: 28 de novembro de 2016

Os alunos chegaram tarde e com sono a aula (aula as 8h20); estava a sala muito fria (o
aquecimento estava ligado, mas ainda nao tinha comecgado a surtir efeito). Dei indicagédo para
fazerem um aquecimento individual autbnomo, dindmico, para aquecerem bem. (Enquanto

isso, pendurei o painel de imagens).

Depois (j& eram 8h30, devia ter sido as 8h20) fizemos uns 5 minutos de concentracdo
(seguindo o procedimento estabelecido na Escola Cooperante). Procurei focar os alunos para
a respiracao, mas depois também para a energia a fluir de uns para os outros pelas palmas

das méos (maos dadas num circulo).

Os alunos ao inicio mais irrequietos, a mexer partes do corpo e a rir (mesmo de olhos
fechados), foram comecando a acalmar e procurei focar a concentragdo nesses momentos,
chamando a atenc¢éo para a respiracao. Terminamos com o fluir de energia, tendo também
mencionado o calor nas maos que a energia provoca e estimulando a visualizacdo de uma

cor para a energia que flui. Pedi para ficarem concentrados no trabalho que seguia.
Estes alunos estavam hoje precisamente a uma semana do exame.

Enquanto retiravam agasalhos (isto provocou logo uma quebra e deu azo a conversas...) fui
relembrando que haviamos tido a atengcéo focada na postura, nas aulas anteriores, e que

deveriamos manter essa postura e as imagens que nos ajudaram nessa fase, sem as
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esquecer. Mas que hoje teriamos novo foco de aten¢éo: a rotacdo externa. (Apresentei quadro

gque havia preparado; imagens: poucas e simples).

Expliguei as imagens e pedi que se lembrassem de uma delas no decorrer da aula.; que esta

deveria ser como 0 exame, sem paragens...

Comecamos a barra, bem, com boa colocacao, e os pliés foram correndo; fui passando e
ajudando pontualmente os alunos, corrigindo ainda a postura e a colocacéo dos bracos. Mas
0 exercicio ainda ndo apresenta a fluidez esperada nesta fase; nem ainda a correta resposta

a proposta musical.

Os restantes exercicios da barra até aos battements jetés correram sem interrupgdes; tentei
que virassem eficientemente e se colocassem de imediato na barra; que se mostrassem
prontos para comecar. Fui corrigindo pontualmente. Tenho a sensac¢éo que houve alunos que
ndo cheguei a corrigir: Estar mais atenta e evitar esta situagao!

Nos battements jetés (final) parei para pedir que executassem movimentos com mais energia,
até ao final do exercicio (pois haviam comecado bem e a meio comegaram a perder energia.)
Muitos casos de ndo fechar bem as quintas posicdes; especialmente quando vem de devant,
perdem a rotacdo externa (que era o foco da aula!).

No resto da barra continuei corre¢des pontuais, mas sinto que o trabalho ndo esta com a
gualidade devida e fiquei um pouco sem saber como estimular uma melhor atencdo e um

maior esforco.

Fui dando indicacdes de postura pélvica e energia no trabalho, bem como de colocagéo na

barra antes e no final dos exercicios.

No centro houve logo duvidas relativamente ao trabalho e a disposicdo na sala (para o
exame). Este € um ponto a melhorar entre professores: Somos (agora) quatro em quatro aulas
semanais e tem que haver uma melhor coordenacgéo entre nds no sentido de poupar os alunos
a um constante alterar de pequenos detalhes que se verificou durante este periodo; isto ndo
os deixa com certezas sobre o trabalho que devem apresentar e agrava as falhas que ja deles
apresentam. O facto de se mudarem detalhes ja combinados nas vésperas do exame torna

tudo pior.

E importante os professores comunicarem melhor e mais atempadamente entre eles para nio

acontecer isto.

Foi necessario rever o exercicio de diagonais e alguns exercicios de saltos, devido a
organizacdo e apresentacdo para exame. Nesta fase, j4 ndo foi facil continuar a pensar na

rotacdo externa e na correta execucgao do exercicio, pois 0s alunos estavam alvorocados com
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as duvidas, falando mais entre eles; tentei ir dando estimulos e corre¢cbes pontualmente

durante o exercicio.

As diagonais dos rapazes foram mais alvorocadas por causa das meninas estarem a calcar
as pontas em simultaneo. E urgente estimular uma disciplina na sala de aula que neste

momento ainda nao se verifica.

A rotacdo externa ainda continua com falhas, especialmente na rececdo dos saltos, onde se

torna evidente.

A seccdo de pontas esta ainda mais confusa, pois ha muitas alunas que ainda ndo decoraram

0s exercicios para exame!!!

E preciso encontrar uma estratégia motivacional que os leve a procurar melhorar na aula de
TDC! Nao podemos impor isto. Nao resulta; ou eles querem e esforcam-se, ou ndo querem e

pronto...

Foi necessario remarcar dois exercicios da barra e ao refazer, ainda assim houve erros e

inexatidoes.

O centro estd novamente alterado! Disse que ndo dava e assumo isso, pois a sequéncia
completa sé encaixa na masica com quatro tempos para cada parte dos courus! Nao podem

ser oito!

Os bracos néo estéo limpos e a execugdo ndo tem qualidade. O que fazer?? Ha que comecar
numa ponta e ir melhorando passo a passo, mas se 0s alunos ndo decoram as sequéncias,

como conseguir?
Importa fazer:

e Um esfor¢o de coordenacéo
e Preparacédo de todos os professores em conjunto
e Exigéncia disciplinar

e Estimular a motivacao
E muito dificil conseguir na aula lembrar foco (objetivo), atitude de trabalho, atitude grupal, ....

N3o foi uma boa aula...

Aula A4 — (substituicéo) preparacao para exame

Lecionacdo Autbnoma — sem tema de imagética adicional
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Data: 30 de novembro de 2016

la usar esta aula (de substituicdo) para dar continuidade ao trabalho, mas decidi que, como
os alunos tém o exame para ultimar, seria preferivel ndo ter segundas intencdes na aula, pois
ainda havia duvidas quanto as colocacgoes, etc... Para além disso, o facto de s6 terem
passado dois dias desde a ultima imagem e principalmente por faltarem s6 dois dias até a
aplicacdo da préxima, o que iria interferir na apropriacdo de imagens importantes, pareceu-
me a opcao correta. Ainda assim, gravei a aula, para poder observar e corrigir 0s
procedimentos na gravacdo que ainda néo estdo otimizados.

A aula correu bem, tendo em conta que se fez tudo, no espaco desta aula, que por motivos
externos € mais curta. No entanto, ainda ha muita desconcentracéo e falta de atitude no
trabalho, o que prejudica muito todo o ambiente da aula.

Durante a barra, quando vou pelos alunos fora a corrigir, ainda ndo consigo ter todos os alunos
em igual conta, sendo também visivel que ndo corrijo todos os problemas dos alunos. Isto
significa, como ha muitos problemas em evidéncia, que deverei selecionar apenas um por
cada aula, sendo I6gico que deveria ser o problema mais relacionado com o objetivo da aula

(ndo esquecer de falar nele!).

A barra, como habitualmente, decorreu de forma mais concentrada, sendo que nos exercicios
do centro, os alunos criam muitas paragens com perguntas, pequenas dividas e conversas.
Tecnicamente continua um trabalho muito fraquinho, mas nalguns pontos notam-se melhoras
a nivel postural, sendo ainda frequente que os alunos necessitem ser lembrados antes. Em
termos de energia para o trabalho (e atitude...) este é o ponto fundamental; ndo se véem
melhoras, nem consisténcia. Os alunos precisam recuperar a motivagao intrinseca, pois néo

se empenham o suficiente.

Continua a haver uma grande heterogeneidade na turma. Algumas alunas ndo sabem
distinguir certos elementos técnicos (como por exemplo: sissonne), executando 0s passos de
forma incorreta. O exercicios dos relevés by half turn € dos mais inconsistentes, pois também

foi introduzido mais tarde. Nao obstante, € simples o suficiente para poder estar melhor.
As diagonais finais falta-lhes poténcia e alinhamento, pelo menos...

As pontas continuam dificeis: S6 a A5 sabe os exercicios, a A2 ndo sabe nenhum e esta
completamente mal colocada e sem for¢a; a A4 precisa mais for¢a e a A3 ndo sobe as pontas.

A Al e a A6 faltaram (o A7 também) (Visita de estudo na Escola Regular). Refiz a marcacéo
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dos exercicios para que todos acompanhassem; a A5 fazia outras coisas; pedi-lhe para

acompanhar marcacgao com todos; ... fez que fez...

No final da marcacgéao veio perguntar-me detalhes do exercicio!!!
N&o pode ser este género de atitude, que prejudica o trabalho.
Reveréncia fizemos s6 simples.

Aula com pouca energia positiva de trabalho.

Aula A5 - Plié/ Fondu (12 aula — individual)

Lecionacdo Autdnoma — 3° Tema de Imagética — Plié/ Fondu

Data: 02 de dezembro de 2016

Ainda nédo troquei os Diarios de Imagem; entregar na proxima aula!

Em conversa preliminar com os alunos, apurei que ndo acreditam realmente no poder da

mente; uma aluna dizia sobre a respiragao para ajudar a ter mais forca: “Nao resulta!”
Como conseguir alterar este estado nos alunos, por forma a potenciar a utilizagdo da imagem?
Pesquisar!

Detetei que, talvez pelo stress do exame que se aproxima, € como 0s alunos apresentam
ainda dificuldades ao nivel da memorizagdo dos exercicios, sendo necessario investir o
maximo de tempo de aula a pbér o programa de exame apresentavel, durante a aula, ao
corrigir, vou dando indicagfes sobre certas imagens pertinentes para os erros observados,
mas nao foco especialmente a imagem apresentada no inicio. Melhorar isto nas proximas

aulas, em que ja ndo havera este stress!

Finalmente, como observacédo em jeito de desabafo, cabe-me anotar que comeca a ser um
pouco exasperante ver a desmotivacado constante nestes alunos, e provavelmente ndo estou
a lidar bem com esta situacao. Para reverter, ha que lhes mostrar que conseguem pequenas
melhorias, o que ird gradualmente estimular o seu avanco. Mas penso que, principalmente
pelo facto de serem alunos do ensino vocacional, e mostrarem uma atitude de trabalho muito

pouco apropriada, ndo escolhi o melhor caminho, até agora, para conseguir obter resultados.
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Hé& entdo que reavaliar a forma de estar em aula, e procurar uma melhoria nos procedimentos,

que va de encontro as necessidades destes alunos. Como? O que fazer? ...

Fico ainda com a duvida sobre a questao técnica, pois ha elementos técnicos muito mal
compreendidos pelos alunos, que confundem exercicios (como ja mencionei antes, por
exemplo, a sissonne com a glissade!). Mas também sobre a execucao, porque esta também

ligada ao aspeto anterior: motivagao.
Relato da aula:

Como estamos na ultima aula antes do exame, optei por apresentar as imagens de forma
sucinta, ao inicio, iniciando depois o programa completo de exame, de forma mais fluida, para

potenciar a resisténcia.

Expliguei as imagens, perguntei se compreediam, pedi que escolhessem uma para
trabalharem com ela na aula. (Este é o erro!)

(Inclui, em jeito de resumo, um poster com 0 somatério das imagens anteriores, para

relembrar).

Barra: A barra foi fluindo com poucas paragens e com algumas indicagbes/ correcbes (na
minha percecdo, ainda em menor quantidade do que seria esperado). Os alunos nao
aparentavam estar a pensar nas linhas de energia (imagem ja trabalhada), o que faz supor

que nao fizeram os TPC...

A qualidade técnica do trabalho é diminuta. Problema: Como colmatar as falhas para ter maior

qualidade técnica e manter a aula a fluir e interessante para os alunos?

N&o desistir deles! Se é o que |hes digo: “Nao desistir!”, tenho também que o fazer.
Dar-lhes momentos de “alegria” por uma melhoria observada e consciente.
Estimular a motivacao.

Talvez construir um quadro de auto-avaliagédo para o fim de cada aula: Tomada de consciéncia

do nivel de concentracéo e do rendimento atingido.
Pedir uma distin¢éo tedrica entre os passos confundidos para limpar a davida.

Observacéo: As atitudes comportamentais destes alunos e o estado de técnica em que se
encontram, levam a pensar que ainda estdo um passo atras, que ainda demonstram muita
imaturidade no trabalho. E pena, dado alguns alunos apresentarem bom potencial para esta

arte.

No centro, o trabalho mantém-se com qualidade incerta, mas principalmente com um nivel de

energia muito baixo, pelo que fica a aula muito pesada.
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Os alunos referem que ha confusdo nas indicacdes dadas pelos professores, e que por isso
estdo confusos... Isto esta correto. Com quatro professores de classico para quatro aulas
semanais de classico, é dificil articular o trabalho. E neste periodo, o trabalho foi coordenado
ja muito tarde, pelo que ndo houve o cuidado de pensar em todos os detalhes da aula de

exame atempadamente, ficando os detalhes sempre ‘para confirmar depois’.

E urgente alterar isto e combinar o trabalho do segundo periodo com a maior brevidade

possivel.

O facto de os alunos gostarem ‘de coisas novas’, € também pertinente, pois ao inicio ficaram
entusiasmados com a minha aula; agora j4 se queixam de todos os professores, exceto a
professora que mais recentemente comegou a trabalhar com eles (logo, a ‘novidade’),
referindo ainda uma antiga professora, que penso ter sido responsavel por esta turma ao inicio

(possivelmente, ndo havendo outros professores a mistura...)

Tudo isto indica tempo demais gasto com conversas que ndo cabem na aula, que quebram o

ritmo e que n&o ajudam estes alunos a melhorar.

Imperativo mudar procedimentos para encontrar forma de trabalhar produtivamente com estes

alunos.

No geral, senti que a aula fluiu com o trabalho de exame; dei duas corre¢des importantes com
paragem, tudo o resto foi seguido, como devia, mas a corre¢do individual ao longo da

execucgdo dos exercicios ainda néo € feita de forma mais eficiente e equilibrada. Melhorar!

Mas foi muito dececionante ouvir os ‘desbafos’ dos alunos sobre os professores. Agravado na
aula de CF (Condicionamento Fisico, fora do ambito do estagio) pelo facto de estarem muito
barulhentos e alvorogados, perturbando a calma que havia sido conseguida antes. Quando
guestionados, queixam-se dos alunos do segundo e do terceiro anos estarem juntos com eles,
gueriam uma aula sé para eles; e queixam-se de injustica no trato, porque so lhes ralhei a
eles. Isto ndo é verdade, embora eu admita que tenho tendéncia para ‘apertar’ mais, exigir
mais dos alunos que sdo de turmas minhas (quando misturados com outros), tal como exijo
mais de familiares perante os restantes alunos. O intuito é ndo ser considerado que s@o 0s

favoritos; pode ter efeito oposto...
Mas hoje foi justificado, pois os outros estavam sossegados até eles chegarem...

Nao sei o0 que fazer com este caso...

Aula A6 — Battement Tendu (12 aula — individual)
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Lecionacdo Autébnoma — 4° Tema de Imagética — Battement Tendu

Data: 16 de dezembro de 2016

Aula de ‘Natal’: usei o CD com musicas de Natal...

Esta aula nao foi filmada, veio a minha irméa fotografar... Pedi para focar aspetos pertinentes
relacionados com a técnica, nas varias areas, apesar de ter como tema principal o battement

tendu.

Poucos exercicios no centro, mas inclui centre practice, pirouettes e pontas; estive a entregar
0s testes escritos que, em conjunto com a Professora Cétia, haviamos aplicado aos alunos.
(Para ver se eles tomavam consciéncia e se percebiam as dificuldades e as suas duvidas
tedricas). Os resultados foram terriveis, mas estive a mostrar e a explicar a cada um os
critérios usados na corregao, a medida que ia entregando... A ver se comegam a trabalhar

melhor...

Hoje ja em ‘modo de férias’...E a qualidade também...

Aula A7 — Battement Jeté — Energia (12 aula — individual)

Lecionacdo Autébnoma — 5° Tema de Imagética — Battement Jeté - Energia

Data: 06 de janeiro de 2017

Cheguei atrasada nesta aula!
Os rapazes ndo estavam e as raparigas estavam a conversatr.

Como aquecimento (ndo tinham feito nada...) pedi que fizessem duas dancas livres, com

musicas a sua escolha (da internet...); depois a aula ficou muito dificil de gerir...
1° Ponto: Nao chegar atrasada!

2° Ponto: Comecar com concentracao

3° Ponto: Nao fazer vontades

4° Ponto: Como ter disciplina na aula?

LXXXVII



Fiz os exercicios preparatérios que havia preparado para introduzir os meus exercicios do
segundo periodo. (Nas férias combinamos dividir a aula pelas trés professoras, construimos
uma lista do vocabulario a incluir e distribuimos os exercicios de forma equitativa... Pelo
menos isso foi corrigido. Mas a coordenacao... Os exercicios que cabiam as colegas ainda
nao sabia... Nao pude ir a aula da Professora Catia... ainda n&o vi os exercicios. Na proxima

aula de LP ja vejo.)
Inclui exercicios livres para o restante.

A aula foi andando, com dificuldade. Mas néo foi desequilibrada, fiz exercicios de varias

secgdes da aula... Nao houve tempo para as pontas.
O comportamento dos alunos foi desastroso, nem se conseguia trabalhar...

Desanimo...

Aula A8 — Saltos (12 aula — individual)

Lecionacdo Autbnoma — 6° Tema de Imagética — Saltos

Data: 13 de janeiro de 2017

N&ao filmei a barra; os alunos ficaram rotativamente a ver um exercicio executado pelos
colegas (ja estava prometido ha algum tempo, pois um deles viu quando lesionado e disse:

"Nao tinha nogao que estava tdo mau!” Depois combinamos fazer isto um dia... )
Um aluno faltou e duas sairam mais cedo...

O centro foi filmado. A atitude de trabalho estava um pouco melhor, exceto a A2 e a A4 que
estavam sempre a rir, sem se esforgarem e a fazer outras coisas... O A8, a A6 e de vez em

guando a A3 estavam a esforcgar-se ou a tentar esforgar...
Fiz os exercicios de saltos propostos na LP5; fui lembrando a imagem da bola...

Os alunos sistematicamente continuam a evidenciar dificuldades na memorizacdo dos

exercicios. E dificil construir nesta base...

O fluir da aula estava melhor que na aula anterior, mas sem qualquer atencdo a qualidade do

trabalho.
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Aula A9 — Apresentacéao / Performance (12 aula — individual)

Lecionagdo Auténoma — 7° Tema de Imagética — Apresentacdo/ Performance

Data: 20 de janeiro de 2017

(A hora de inicio ndo estavam todos na aula, s6 a A4.)

Usei os primeiros 5 a 10 minutos da aula para fazer um circulo e escrevi numa folha A4 as
palavras "Performance’ e ‘Apresentagao’ e pedi que dissessem outras palavras associadas,
que considerassem importantes para conseguir apresentar o trabalho ao publico. A aluna que

mais contributos deu n&o pertence ao estudo (extra-curricular).

No entanto, a sua participagdo neste ‘Brainstorming’ ajudou os alunos a terem inputs, que

resultaram nas seguintes palavras (que fui escrevendo em folhas A4):

e Sorrir

o Pensamentos felizes
e Calor

e Técnica

e Comunicar

e Transmitir

e Sentimentos

e (Gosto

Sumariei que: Para a Performance / Apresentacdo, ndés usamos a técnica para comunicar,
transmitir os sentimentos e o calor ao publico, o que os leva a ter pensamentos felizes e a

sorrir, porque tanto o publico como nds gostamos muito de dancar.

Estas folhas ficaram expostas como desenhado a seguir:
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Figura 77 — Painel Performance

Sorrir/
Pensamentos
felizes

Performance/

Apresentacéo

Comunicar/
Transmitir

Figura 77 - Painel Performance

Os alunos, entdo pediram para fazer um momento de concentragdo, pois ndo tinham feito

nunca mais...

Acedi, formamos um circulo, e focamos a atencdo na respira¢gdo, com um exercicio curto,

porque a aula ja ia adiantada.

Fomos para a barra e fizemos os pliés marcados na quarta-feira pela Professora Catia, exceto
que alterei o port de bras associado, segundo uma das varias hipéteses que a Professora me
havia sugerido (ainda ndo tinha decidido qual seria a opcéo definitiva). Duas alunas néo
fizeram o trabalho corretamente, pois alegaram que estava frio (cruzaram bracgos para ficarem

mais quentes, em vez de colocarem a mao na barra).

As duas alunas fora do ambito do estagio trabalharam bem assim como o A7 e a A5, e
pontualmente a A1 e o A8. Trés alunas sistematicamente a brincar e a querer levar os

restantes para a brincadeira.

A grande questdo aqui é: o que devo fazer para evitar esta situagéo (que eu atribuo a falta de

motivagdo dos alunos)?

Os battements tendus de primeira e de quinta j& marcado foram revistos; s6 um aluno (A7)
tinha melhor nog&o dos exercicios ja apresentados.

Continuou sempre a haver barulho, desatencéo e interrup¢des pelo meio, dificultando todo o
trabalho.

XC



Os battements glissés também foram semelhantes aos ja executados em aula quarta-feira,

mantendo-se o déficit ao nivel do controle postural e da atencao.

Os battements jetés (ja parcialmente marcados na aula A8) foram acrescentados, procurei
enfatizar a extensédo, a energia para fora e exortei a que usassem para o battement jeté uma

maior altura de trabalho (diferente do battement glissé). (A5 principalmente, muito baixo).

O rond de jambe a terre pareceu-lhes ‘muito comprido’, apesar de ser o mesmo exercicio da
semana passada. Ndo esta ainda compreendida a sequéncia do exercicio, nem claramente
definidas as diferencas entre rond de jambe e rond de jambe duplo, principalmente a execucao

est& descuidada e sem controlo postural. (Como melhorar sem ateng¢é@o e motivagéo?)

O battement frappé (duplos lentos e rapidos, seguido de petit battement a duas velocidades
(a tempo e rapido) nao foi melhor. Exercicios mal compreendidos, com execuc¢éao deficitaria,
nomeadamente sem energia e sem cuidado no afastamento da perna durante o petit

battement a tempo.

Terminei barra com grand battement igual ao da ultima aula. Nao estava sabido nem por

sombra; o joelho de suporte dobra. Chamar e corrigir.

No centro houve mais uma interrup¢é@o por causa da A2 ter saido a meio da barra (para se

arranjar, pois teve necessidade disso), tendo entdo regressado...

Fizemos alongamento individual enquanto eu estava ocupada. Depois, diagonal de chassé
pas de bourré pirouette (os alunos costumam gostar). Simples, dupla, tripla, depois en dedans.

Por grupos.

E treinamos o relevé passé by half turn em paralelo (ex° do grau 5 da RAD) por grupos; os

rapazes fizeram os emboités sautés (do exame do 1° periodo)

Alguns alunos ainda n&o perceberam como executar e alguns nao fazem o 1° relevé; muitos
nao sobem o joelho o suficiente, pelo que o pé passa para tras do joelho. No final, fizemos full
contretemps em série: A5 ainda ndo percebeu bem. Assemblé soutenus en tournant causou

confusao (ndo esta aprendido? Verificar).

No final fizemos os brisés que marquei na quarta-feira (a tempo e com pausas, e rapido). Os
alunos foram fazendo, mas sem grande rigor técnico (mexem pé de suporte, rodam pé para

dentro, dao passo prévio,...) tem varios pontos a melhorar...

No final da aula alguns alunos vieram queixar-se dos exercicios serem ‘seca’, lentos, faceis;
da aula da professora mais nova ser mais ‘gira’, mais dificil e dancada e que eles se portavam

melhor.
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N&o compreendo esta situacdo. Talvez incluir pequenos elementos mais dancados nos
exercicios, de modo a serem mais apelativos; mas nao sei se devo torna-los mais avancados,
pois tecnicamente os alunos ndo 0s executariam corretamente, pelo menos néo a julgar pelo
desempenho até agora. O erro esta em mim? Devo dar-lhes exercicios mais dificeis quando
o vocabulario ndo esté incorporado ainda? E baseio-me em qué? Onde encontrar entdo uma

consisténcia no trabalho?

Fiquei bastante triste com esta situacdo e mais uma vez, penso que nao lidei bem com a

situacgdo toda, incluindo as ‘queixas’, mas o que devo fazer diferente?

- pbr elementos mais divertidos no meio dos exercicios?

- aumentar dificuldade e velocidade?

- pbr momentos com elementos mais expressivos para quebrar a dureza da técnica?

- equilibrar mais a aula (mas como? Com as constantes interrupcbes e maus

comportamentos)?
- elogiar mais???

-... NAo sei 0 que posso fazer para incentivar o bom trabalho...

Aula sem numero — Postura Perfeita (22 aula — atencéo ao outro)

Lecionacdo Autbnoma — 1° Tema de Imagética — Postura Perfeita

Data: 27 de janeiro de 2017

Nesta aula era suposto a Professora Ana Luisa ir assistir. Preparei a sala com o péster que

fiz e preparei as folhas para entregar aos alunos para o TPC.

Depois de lembrar as imagens junto ao péster, pedi para escolherem uma para aplicarem em

si durante a aula, a que achassem mais adequada para si.

Durante 0 momento de concentracao, entrou a A3, atrasada, e a Professora Ana Luisa. Este
momento de concentragdo correu muito bem, sem atitudes desadequadas por parte dos
alunos; no final sugeri que se decidissem sobre como estar nesta aula, lembrando de usar a

imagem para manter a Postura Perfeita.
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A aula deveria trabalhar este tema com aten¢ao ao outro (inicio da segunda fase). No entanto,
apos as primeiras marcacoes, fui interrompida pela Professora Ana Luisa, que decidiu dar

continuidade a aula. Assim, este tema vai ter que transitar para a aula seguinte.

Aula A10 — Postura Perfeita (22 aula — atengcéo ao outro)

Lecionacdo Autbnoma — 1° Tema de Imagética — Postura Perfeita

Data: 03 de fevereiro de 2017

Como na semana passada foi a ALM que acabou por dar a aula, hoje ndo avancei nos temas.

Inicio da aula tardio (cheguei em cima da hora e estavam a acabar de ver algo com o Professor
Mario). Preparei a sala (pdster) e musica e video etc.; quando vieram fomos para o centro
sentar para 0 momento de concentracdo. Estavam todos a ficar com vontade de rir quando
pedi para fazerem as trés respiragdes profundas, mas fui dando indicagédo para manterem os
olhos fechados e a maioria conseguiu controlar-se. S6 a A6 se manteve descontrolada e a
fazer patarequices (a fingir que espreitava por baixo dos olhos, etc...). Achei melhor passar a
atencdo para um objeto, em vez de a manter na respiracdo, pelo que usei o estimulo da flor.
Depois de um tempinho a focar a flor, pedi para irem afastando e sentir o corpo de novo etc e

para tomar decisdo sobre como iria estar na aula.

Claro que, ao pedir para tirar agasalhos e calgdes, foi a pedinchisse do costume, para ver se
podiam manter... Fui inflexivel e tentei que se colocassem na barra de forma regular; mas
penso que ndo consegui que se esticassem o suficiente. Insisti na preparacdo, supostamente
0 exercicio ja estava decorado. No entanto nao remarquei, € como ja tinha sido feito de duas
maneiras, foi uma confuséo! Sim, eles tém que decorar e ndo posso remarcar todos 0s

exercicios sempre, mas acho que ainda nao estamos nessa fase...

Fui tentando fazer correcdes e insistir na postura e na colocacao, mas os alunos continuavam

sem estar 100% empenhados...

Os battements tendus de primeira foi 0 mesmo, uns foram copiando as partes idénticas, mas

os finais nao estavam bem sabidos.

Os battements tendus de quinta também tinham discrepéancias, entdo remarquei rapidamente

para uniformizar. Este exercicio foi executado sem grande atencao técnica, a muasica estava
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muito rapida. Escolher para este exercicio musicas mais lentas; e remarcar para ndo haver

davidas.

Passei a frente os battements glissés e pedi para fazerem os battements jetés; ja tinha

marcado na Ultima sexta-feira; ndo teve qualidade, nem técnica.

No rond de jambe a terre ainda tinham duvidas, apesar de ser uma sequéncia repetida trés

vezes...

Pedi para estarem atentos e dizerem que sabem se e sé se souberem mesmo. Fui
mencionando o centro (controle) e a passagem por primeira com joelho esticado e calcanhar

a liderar (de tras para a frente)... Mais uma vez os alunos nao estavam empenhados.

Esqueci de mencionar neste relato que, como era ‘atencdo ao outro’, pedi para fazerem
virados uns para cada lado. Como eram s6 cinco alunos (faltaram restantes), ficavam os das
pontas mais tempo sem ver ninguém, queixaram-se dessa ‘injustica’ e acabei por aceder a
uma rotacdo em cada exercicio. No entanto, ndo reparei a tempo que, dependendo da
colocacdo em que se punham, as vezes ‘batiam’ com o pé nos colegas. Claro que eles

acharam muita piada a isto, mas fui alertando e corrigindo também a colocacgao...

Toda esta parte da barra, que deveria ter sido feita de forma consciente, foi feita sem o
empenho total dos alunos. Passei o battement fondu a frente, pois ndo havia tempo para tudo.
Decidi entdo ndo fazer developpé também, e passei do battement frappé para o grand
battement. O battement frappé ndo correu muito bem em termos de marcagdo, pois as
repeticbes cruzavam a frase, o que ndo ajudava a memorizacdo do exercicio. Depois fiz o

stretching marcado.

O battement frappé pode ser mais rapido, ja estavam a fazer, apesar da colocac¢do poder ser
mais cuidada. O grand battement ndo remarquei, pois ja tinhamos feito, mas nao estava de

cor. Pernas de trabalho pouco soltas e joelhos de suporte pouco esticados.

Finalmente, no exercicio de stretching pareceu que acordaram um pouco. Mas ainda era

preciso dar muita energia para que eles se mexessem.....

No centro, seguindo o plano que eu tinha, fizemos pirouettes (chassé pas de bourré pirouette
com bracos diferentes e com atencdo a comunicagdo com o publico - ponto referencial 1).
Mas nao foi muito eficaz. Fizemos emboités sautés (rapazes), mas a A6 ficou sem o puxo e
demorou muito tempo, com a ajuda de mais duas(!), a voltar a estar pronta — foi uma quebra

na aula que ndo devia ter acontecido.

Finalmente os relevé passé by half turn, sendo que acrescentei ‘de chofre’ a segunda parte

da volta. Com alguns resultou. Embora ainda haja muita confuséo entre rise e relevé.
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Passei rapidamente para os saltos (warm up familiar; segui para ensinar o failli como deve
ser...): expliquei o passo verbalmente, ‘mostrei’ lentamente como seria enquanto explicava

de novo e depois exemplifiquei e mencionei dindmica.

As meninas nao quiseram saber do exercicio (que era simples, com repeticbes e um final
diferente para rapazes e raparigas), 0s rapazes estavam a tentar trabalhar e apanhar a

dindmica certa (A7 com dificuldade em antecipar a saida...).
Penso que ficou apreendido no caso dos rapazes...

Depois era suposto fazer pontas, mas ja s6 faltavam 5 minutos para o fim da aula. Alunos

insistiram, mas n&o tinham material na sala, o que atrasou mais...

Acabamos por fazer apenas (depois do aquecimento dos pés) uns rises simples com ‘click-
click’ (da ponta, desce ao ¥ de ponta e volta a subir — 6ptimo exercicio que aprendi com a
Examinadora da RAD Miss Denise Winmil), e temps lié lentos en avant com courus. Depois
aproveitei 0 courus para sairem da barra e no centro fiz exercicio ‘na hora’, como ALM na

semana passada.
Penso que o ambiente estava melhor, embora o empenho ainda tenha sido pouco.

Em retrospetiva, penso que efetivamente disse poucas vezes “bem, boa”, etc... Nao quer dizer
que nao tenha dito “bom esfor¢o” no final dos exercicios. Mas penso que a minha dificuldade
com a qualidade da realizag&o se podera prender com a falta de os alunos sentirem que foram

vistos. A melhorar...

Acabamos a aula 7 minutos mais tarde. Considerando que também comecou mais tarde, teria

sido no tempo correto, se o inicio tivesse corrido bem...

Aula A1l - Plié/ Fondu (22 aula — atencédo ao outro)

Lecionacdo Auténoma — 3° Tema de Imagética — Plié/ Fondu

Data: 10 de fevereiro de 2017

Faltou A3, A8 lesionado (de muletas).
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Quando cheguei ainda estavam atrasados, no vestiario. Fui chama-los, depois de ter a sala
pronta. Demoraram a entrar na sala. Relembrei as imagens e o diario para preencher, dizendo

gue se nao pensassem na imagem, simplesmente deviam apontar isso e nao ‘inventar’l...

Mostrei imagem para hoje e relembrei para usarem durante o trabalho. Pedi para se

concentrarem no trabalho da barra, por causa do exame e da Professora Cétia.
N&o fiz o warm-up da barra.

Fizemos logo os pliés e fui relembrando as imagens adequadas a observac¢éo que ia fazendo.

E fui corrigindo.

Reparei logo na atitude, empenho e interesse do A7 e na muito melhor atitude de trabalho da
A5. No entanto a A3 estava a queixar-se das dores no joelho, e nem sequer fez, s6 rezingou
durante o exercicio! A Al e a A6 ndo estavam com muita atitude de trabalho, nem empenho,

mas foram fazendo.

A A2 estava com distensdo na perna, pelo que fez mais marcacdo e manteve roupa de
aguecimento. No entanto, fui corrigindo postura e colocacéo de bracos e tive melhor resposta
do que habitualmente.

Os exercicios ja conhecidos ndo foram remarcados, seguindo as indicagbes da ALM. Mas em
muitos os alunos sentiram necessidade de rever antes de comecar. Nesses momentos, nem

todos estavam empenhados e a tentar recordar o exercicio.

Fizemos battements tendus de primeira, battements tendus de quinta, battements glissés
(neste havia duvidas — falar com Professora Catia) e depois marquei o battements jeté (que
ja era conhecido por partes). Durante a marcagdo perdi um pouco a dindmica para marcar a
parte dos ballonnés, que precisou de explicagdo extra. Marquei primeiro lado e encorajei que

fizessem o segundo (segundo lado é invertido); nem todos estavam com vontade de o fazer.

Pedi, durante o exercicio, mais altura nos battements jetés (45 graus) e fui ‘cantando’

“energia” ou “fora” para sublinhar a acentuagao do exercicio.
Depois marquei o rond de jambe a terre que é comprido...

Como nas ultimas aulas tinhamos feito repetic6es sequenciais de partes, para alguns foi dificil
‘quebrar’ essa tendéncia de repetir. O aluno A7 foi quem mais se interessou por memorizar o
exercicio. Os bracos podem ter ficado com dividas, pois estavam (em treino, antes) a fazer
sem inverter o port de bras e acabei por incluir a inversao para ir de encontro as indicacfes
da ALM (mais apresentacao). A parte final, dos equilibrios, reduzi a metade, sé um lado. Nao

ficou clara na marcacao! -melhorar, ser mais assertiva e clara ao marcar!
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A execucdo do exercicio ndo correu muito bem, pois como € comprido, s6 0s mais atentos

sabiam sem indicacdo o que vem a seguir...

Na marcacao do battement fondu tive dificuldade, pois como escolhi colocar duplos com dois
tempos de duracao diferente (a quatro tempos e a dois tempos) e como penso que o0 exercicio
nao € claro em termos de execuc¢do para eles (ainda), e sendo também verdade que sé alguns
fazem o esforco de acompanhar a marcacao corretamente, entéo tornou-se dificil, apesar da

estrutura simples e de ser exercicio curto... Repetimos o exercicio para os dois lados.

Até aqui sempre que pertinente, com relacao aos movimentos de plié e fondu, referi aimagem

e a qualidade do movimento.

Pedi para executarem o battement frappé, ja conhecido (para exame), sendo que havia
disparidade nos tempos. N&o sabia bem como clarificar, pois os tempos ndo estavam
indicados no plano recebido via email. Os alunos fizeram a segunda parte mais lenta, pelo
gue a frase musical ficou cruzada, o que suponho, ndo fosse a intencédo. Alertei para o facto
de haver diferencas e sugeri que fizessem segundo lado com tempos mais rapidos. Mesmo

assim, o exercicio ndo estava ainda limpo.

O adage estava melhor, fui corrigindo a colocacéo. A aluna A6 apresentou um demi-grand

rond de jambe com um en dehors muito bom e boa altura (na perna direita).

Os grand battements nao estavam tao bem em termos de tempos — um a dois tempos e dois
a um tempo, esta sec¢do ndo estava clara. Os alunos ndo se apercebem facilmente da relagédo

com a musica! - a melhorar!

Observei durante a execugdo os grand battements piqués a la seconde a ‘custar’ — peso,
pouca extensdo! Sugeri a imagem de ir para longe, e ndo pensar em subir, mas afastar, como

se langcasse um foguete e pedi para experimentarem. Alguns referiram que ajudou.

Os relevés estavam com algumas incertezas e pedi mais energia na perna que estende

durante a execucgdo. Depois alongaram individualmente.

J& eram 17h15. Era suposto a barra ndo ultrapassar os 45 minutos, tendo em conta que s6

comegamos a aula as 16h30, foi cumprido.

No centro, optei por marcar a sequéncia inicial do port de bras, para a direita e depois para a
esquerda (sem ligacdo) com introducao (primeiros oito tempos). Tive dificuldade em conseguir
gue todos marcassem. A aluna A2 marcou e foi sentar-se depois, e a A3 nem queria marcatr,

s6 rezingava...

Depois fizemos exercicio de battements tendus do centro (da Professora Catia).
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Os tempos ndo estavam certos. Suponho que a Professora Cétia estivesse a usar uma masica
ligeiramente mais lenta. Principalmente o lado dos battements glissés, ndo sentiam que
tinham que fechar (antes de virar) mais cedo! Corrigi e alertei para o facto. A aluna A5 estava

a tentar pensar na postura e o aluno A7 a esforcar-se com 0s exercicios e com a memorizacao.
O resto da turma praticamente néo existia...

Depois passei para a marcacdo do petit allegro. Tencionava marcar o0 warm-up € 0 exercicio

de petit allegro, mas s6 tive oportunidade de marcar o warm-up.

Expliquei que pretendia saltos mais terre aterre e marquei. A A5 e 0 A7 interessados, acharam

‘giro’; a A6 e a A1 fizeram por fazer e ndo apanharam o exercicio...

No final, ndo tive tempo para as pontas e a aluna A3, que esteve o tempo todo a rezingar por
ndo fazer pontas, estava impossivel. Mas nem l|hes falei nisto. Embora estivesse no meu

plano...
Com se perde muito tempo com indisciplina e ralhetes, ndo ha tempo para tudo...

Como gerir melhor o tempo face a indisciplina e a falta de atitude de trabalho e esfor¢o técnico

continua a ser uma duvida para a qual ndo encontrei resposta...

Aula A12 — Battements Tendus (22 aula — atencao ao outro)

Lecionacdo Autbnoma — 4° Tema de Imagética — Battements Tendus

Data: 17 de fevereiro de 2017

Antes da aula, a Professora Catia disse-me que tinha tido uma conversa com 0s alunos sobre

o trabalho do projeto.

Hoje a atitude de trabalho foi completamente diferente. Na barra principalmente, pareciam

outros e até consegui corrigir e fazer algum progresso.
A1 e A6 ainda ndo trabalham como deve ser...
A8, A2 e A3 estavam lesionados, ndo fizeram aula.

Comecei por relembrar objetivo e expliquei novamente a imagem do risco continuo e néo

tracejado, pois questionaram sobre ela. Referi que deveriam estar atentos ao outro.
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No momento de concentragdo, estavam meio ‘acriangados’, com risinhos e ataques de riso.
N&o conseguiram controlar-se, pelo que, como perturbava a concentracdo de todos, parei e
disse que quem ndo se estava a controlar devia sair; assim, disse a aluna A2, Al e A6 para
sairem. Logo os restantes ficaram sossegados e a concentracdo funcionou. Nao me alonguei,

pois haviam chegado tarde. Usei sequéncia de awareness (mais curta).

Chamei as trés alunas e fomos para a barra. Disse logo para retirarem todos os agasalhos e
os calcdes, pois ndo estava frio. Na barra, passei por todos, referindo e estimulando a

colocacao correta.

Comecgamos com pliés, pois j& era tarde. Ndo marquei exercicios da barra, pois ja os deviam
saber. A6 e Al sdo as que tém o programa mais fragil.

Fui puxando pela postura e os alunos foram-se esforcando. Claramente a A5 e o A7, mas
também de vez em quando a A4. No battement tendu pude corrigir a pressao e extensao para

nao ‘largar’ o pé do chao (devant e derriere). Falei na imagem da linha continua.

Fizemos os battements glissés (um pouco confusos), mas depois reparei que ndo estavam na

listagem do exame, pelo que ndo limpamos esse exercicio.

Os battements jetés estavam com boa energia, mas um pouco baixos; falei na diferenca de
alturas (battement glissé x battement jeté) e referi a altura do recolher da perna no ballonné.

Os battements frappés estavam, pelo contrario, muito altos. Deixei o0 exercicio terminar e referi

a altura correta.

Durante toda a execucao fui passando e dando pequenas indica¢des e puxando pela postura.
O rond de jambe a terre devia ser s6 com singles, segundo indicagdo da Professora Catia,
mas ao referir isso, os alunos ficaram tristes e disseram que queriam o duplo. Disse que entédo
hoje podia ficar e fizeram mais ou menos (claro que alguns menos do que outros). Convém
reforcar a volta completa (chegar até trds). Numa das execucgdes a A5 fez muito bem com

impulso 'dos metatarsos’. Fiz final completo com lunge dos dois lados.

No battement fondu, perguntei se havia dividas. Nao tinham, mas referi que desta forma a
perna de suporte ficava cansada e que poderiamos alterar exercicio para ir trocando de lado

e perna sempre. Ficou assim. — Mencionar as colegas!

O battement frappé continua com diferentes tempos; como nao sei exatamente o exercicio...

Verificar exercicio com a Professora Inés...

No adage ja manifestaram cansago, mas fizeram. O exercicio € pesado e nos fouettés e

rotations é dificil. Postura, colocagao, etc... ndo ficaram muito bem.
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O grand battement também € incerto e com tempos dificeis. Depois no grand battement piqué
(segunda) exortei ao A7 que expandisse e sentisse energia ‘para fora’ (usando o chdo na
saida do grand battement, segundo a imagem do dia) para que a perna parecesse mais leve.

Penso que resultou, mas as meninas nao estavam muito atentas.

Como me virei para o A7, acabei por ndo encorajar explicitamente a todos a trabalhar aquela

imagem... EVITAR esta situacao no futuro.

Os relevés ja foram um pouco mais desconcentrados e fui pedindo para executarem relevé,

pois muitos so faziam rise!
No fim da barra, espargatas.
No centro foi mais complicado voltar a ter concentragao, principalmente Al, A6 e A4.

Entdo, como nem prestaram atencdo na marcacado do port de bras, pu-las a frente, para as
‘obrigar’ a estar atentas e pedi sempre que atentassem no que o outro grupo fazia (fizemos

em dois grupos).
N&o ficou ainda memorizado...

Passamos o centre practice e fomos logo para o allegro. Fiz warm-up e petit allegro. Dois
grupos; os mesmos. As mesmas alunas continuaram sem atencao, pelo que nao ficaram a

saber o trabalho...

Depois fomos para as pontas; demoram sempre uma eternidade a por os sapatos! O A7 foi o
primeiro! Depois a A5; as restantes trés demoraram muito mais do que seria necessario. A4

foi a terceira.

Enquanto aqueciam os pés, fui explicando o coupé fouetté raccourci, pois era novo. NOTA:
devia ter sido feito primeiro na meia ponta! — Incluir na préxima aula! (Como retirei essa parte

do meu exercicio de battements jetés, nao foi feito!) — Fazer um exercicio de treino!

Entdo marquei a primeira parte do exercicio de pontas (repetido). Marquei também a
sequéncia: pas de bourré piqué under, coupé, pas de bourré piqué over, coupé, etc. para
direita e para esquerda. Acho que ficou compreendido, embora para algumas alunas o

exercicio ndo saisse naturalmente.

No geral, esta aula correu muito melhor; a impressao que me ficou foi que consegui fazer
algum trabalho valido com os alunos. A conversa que a Professora Catia teve com eles
ajudou. O centro é sempre mais desconcentrado do que a barra. E ainda ha alguns tempos

perdidos pelo meio...



Importa acabar de marcar exercicios do centro... para os preparar bem para o exame. Perdas

de tempo sao uma aflicdo... tentar lidar melhor com isso.

Aula A13 — Battements Jetés - Energia (22 aula — atenc&o ao outro)

Lecionacdo Autbnoma - 5° Tema de Imagética — Battements Jetés - Energia

Data: 24 de fevereiro de 2017

(Professora Vanda a assistir)

A aula comecou mais ou menos a horas, A8 e A3 lesionados (ndo fizeram a aula); A7 e Al
em SJIM. Presentes: A2, A4, A5, A6 e aluna extra-curricular.

Pedi logo para tirarem calgdes e alunas tiraram. Depois expliquei as imagens para hoje.
Fizemos um momento curto de concentracdo, apds o qual fomos para a barra. As alunas
pareciam concentradas, apesar de haver varias que iam mexendo, ou ‘cogando’, etc. A musica

da sala ao lado (animada e com volume elevado) ndo ajudou.

Na barra, fizemos warm-up — esqueci de verificar previamente todos os aspetos de postura,
um a um. DICA: Até podia aproveitar para relembrar imagens das aulas anteriores e revisitar

postura.
(Pousa 5, dobra 6, estica 7, sobe 8 — confirmar com a Professora Catia.)
Pliés s6 para um lado, fui corrigindo postura e colocagéo de bragos.

Nos battements tendus de quinta encorajei a que usassem o chdo e que nédo levantassem o

dedo; perna longa.

Battements jetés — falei na imagem, mencionei principalmente energia (linhas). Pedi também
gue fossem mais altos os battements jetés (45 graus). Mencionei faiscas e foguetes a sair da

perna de trabalho e como se fosse para longe, para fora.

Rond de jambe a terre — exercicio muito comprido; mantivemos o duplo rond de jambe; A2
ndo completa as voltas (nem no duplo, nem no simples). A subida do port de bras en avant
precisa ainda ser melhorada, procurando alongar a linha (mencionei para longe e que o brago

leva a cabeca).
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No battement fondu clarifiquei as voltas finais, pois ndo foram executadas corretamente. Ainda

persistem davidas.

O exercicio do battement frappé continua pouco estabelecido em termos de tempos. Preciso
clarificar os tempos com a Professora Inés para remarcar completamente. Os alunos
continuam a marcar a posicdo do cou de pied muito alta e fazem o battement frappé

praticamente a 45 graus, jA na aula anterior havia pedido para descerem.

Seguindo o plano, passei 0 adage a frente e continuamos para o grand battement. O exercicio
também ainda esta confuso. Fui pedindo para ir longe, expandir a perna. No final da barra

pedi para alongarem com espargatas nas trés direcdes.

Remarquei o port de bras de exame. Os aluno ja ndo se lembravam... Desde a semana
passada! Remarquei e fizemos vérias vezes também em grupo. E preciso voltar a ver a saida
do primeiro grupo e a entrada do segundo, e por nos tempos certos, para ndo haver
encontrbes — gestao de espaco. Nao houve ainda preocupacao de fazer este exercicio com
as qualidades e corre¢cfes necessarias, pois esta ainda em fase de memorizacgao.

Battements tendus e battements jetés do centro: Como usei musica mais rapida, foi
necessario ajustar tempos e incluir tempos de espera. Mas depois os alunos ficaram com mais
a vontade e no segundo lado ja queriam fazer a tempo. Tive que parar e chamar a atencéo
para fazerem tudo de uma maneira ou tudo de outra, e nao metade/ metade...; e haviamos

marcado com os tempos lentos e as pausas...
Ainda ndo tém grand battement e as pirouettes nao se lembravam...

Fiz exercicio de pirouettes en dehors e en dedans da Professora Catia. Nao se lembravam
sequer de existir... Nao corrigi quase nada, apenas ‘coreografia’; alguns colocavam o pé atras
do joelho e nado a frente. Muitos continuam a executar apenas rises e ndo relevés! Apesar de
ja terem tido esta chamada de atengéo por diversas vezes. Como fazer para compreenderem

e passarem a executar de forma correta? Quando treinam de forma isolada sabem fazer...

Passamos diretamente para allegros, pois ndo se lembravam do adage (exercicio marcado

pela Professora Inés).

Warm-up ainda muito saltado em vez de ‘terre a terre’; e ainda dificuldade na ‘coreografia’.
Nota da Professora Vanda: usar musica mais lenta!

A4 ainda ndo faz bem soubresaut (ndo junta).

(Nota: A2 marcou o port de bras e depois sentou-se por dor no joelho — supostamente nao

pode fazer seccado de saltos).
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Petit allegro — exercicio também ainda ndo estd memorizado!

Depois sera ainda preciso corrigir execucao da petit sissonne. Coordenacao de bracos nédo
sai facilmente — exigir terceira em oposi¢cdo no entrechat trois derriere e fechar na glissade,

soubresaut com demi-seconde, bras bas.

Exercicio Allegro 1 s6 pela metade, pois jA hdo se lembravam. Coordenacao jeté ordinaire
derriere— pas de chat nao é facil; pensar nuns ‘truques’ para eles lidarem melhor com essa

passagem.

N&o voltei a mencionar a imagem em todo o trabalho do centro, e teria tido I6gica nos jetés
ordinaires, mas como a preocupacao principal passou a ser a coreografia... esqueci-me! Nao

voltar a repetir esta falha!
Como grand allegro pedi uma diagonal (individual) livre. E depois calcaram as pontas.
Ha uma quebra grande nesta altura; tentar que sejam mais rapidos a calcar pontas.

Depois de aquecerem 0s pés, marquei uns rises simples (estrutura do exercicio de rises do
IF da RAD), pois ainda ndo sabem exercicio de exame. Marquei relevés e échappés da
Professora Cétia (ainda ndo sabiam exercicio, mas deste eu tinha a descricdo). Mesmo este
exercicio simples néo foi facil de ficar memorizado. Fui corrigindo algumas pernas no exercicio

dos rises, mas neste apenas ‘cantei’ o exercicio para ajudar a memorizar.

Marquei outra vez o coupé fouetté raccourci (primeira parte): Ja ndo se lembravam!!! Nao
consegui rever a parte dos pas de bourré piqué! Nao relacionei este exercicio com a imagem!
Mais uma oportunidade perdida para melhoria técnica em simultdneo com a aprendizagem da

coreografia dos exercicios! Melhorar isto rapidamente!

Marquei exercicio de temps lié na barra, para terem um primeiro contacto com 0 exercicio.

N&ao corrigi nada, apenas verifiquei coreografia.
Vénia simples no final.

Rever a estratégia!

Aula A14 —Battements Tendu -Pressao (atenc¢do ao outro —revisédo de estratégia)

Lecionacdo Autébnoma — 4° Tema de Imagética — Battements Tendus - Presséo

Data: 03 de margo de 2017
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Aula comec¢ou mais ou menos a horas; finalmente sem lesionados (maioritariamente; pois A2

s6 fez barra e sentou-se no centro).

Visualizamos as imagens e expliquei tema (objetivo do dia — pressao — uso do pé pelo chao).

Fiz logo o link a todos os exercicios onde isto poderia ser Util até ao grand allegro.

Fizemos 5 minutos de concentracdo, mas 0s alunos estavam muito irrequietos e pouco

interiorizadores.

Depois, como estava frio, e seguindo indicacdes da direcdo, fizemos o primeiro exercicio da

barra com roupas de aquecimento, apds o que pedi aos alunos para retirarem.

Contrariamente ao que havia estabelecido com a Professora Vanda ser uma necessidade,
acabei por ndo remarcar os exercicios, 0 que mais uma vez provou ser uma perda de tempo.

Remarcar, e pronto!

Apo6s o warm-up, fizemos os pliés s6 para um lado (como este exercicio ndo era do ponto

focal da aula, ndo remarquei propositadamente).
Fui corrigindo posturas e pareceu-me que havia algum esforgo...
Depois, foi o barulho habitual para tirarem os agasalhos...

Pedi os battements tendus de quinta, mas com a confuséo e sem a remarcagéo, os alunos
fizeram os battements tendus de primeira e fui focando na imagem e pedindo o trabalho do

pé pelo chado. E também fui corrigindo alguns alinhamentos e posturas...

Expliquei aos alunos que hoje s6 fariamos os de primeira e remarquei finalmente os
battements jetés. Clarifiquei as viragens e os tempos de espera; fizemos para os dois lados,

mas sera para apresentar s6 um em exame...

Fui pedindo os 45 graus e resisténcia nos ballonnés. O rond de jambe a terre era suposto (no
meu plano) ndo remarcar, mas acabei por o fazer, pois ainda havia davidas; como o exercicio

€ muito comprido, perdeu-se tempo...

Depois clarifiquei também os battements fondus em tempos e viragens. Pareceu-me que
nesse aspeto ficou mais claro, no entanto, no meu plano néo constava esta remarcagéao, pelo

que foi outra vez tempo desperdigado...

O battement frappé remarquei, no entanto, com a muasica da Professora Inés continua a haver
cruzamento da frase (musical), pelo que ndo compreendo se ha falha na marcacéo, ou se era

mesmo assim... Clarificar com urgéncia.
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Durante todo este trabalho a A3 ndo se esfor¢cou absolutamente nada e estive sempre perto
da A2 a tentar corrigir os bracos, mas recebi sempre uma resposta verbal, em vez de esforco

fisico. Tudo isto nao foi positivo para o trabalho e provocou também quebras.

Passei 0 adage a frente, finalmente seguindo o meu plano, e fiz os relevés, pedindo
novamente atencao para a diferenca entre relevé e rise. Continua a ndo haver diferenciacéo
nem compreensao da diferenca por parte de alguns alunos... Como lidar com isto? Deixar

seguir? Ou insistir? Perguntar a ALM. — Clarificar execucao relevé/ rise na Escola...
Os tempos ainda continuam duvidosos na segunda parte do exercicio.

Grand battement — Pedi atencao a imagem para a saida e para soltar as pernas; fui pedindo
energia no piqué, mas o exercicio ndo esta completamente memorizado por todos os alunos,
e a musica tem uma introducéo dificil de entender, pelo que néo é clara para a maioria dos
alunos. O resultado € que estédo todos uns de cada vez a fazer a subida da perna... (Falar

com a Professora Cétia sobre este problema.)

Nesta fase ja ndo havia muita atencao nem resultado no uso da imagem e todo o trabalho
ficou mais fragil. Pedi espargatas antes de irem para o centro. Como eu estava a preparar 0
video e as musicas, os alunos ‘aldrabaram’ a flexibilidade por completo (vi pelo canto do olho

a certa altura)...

No centro, que j& iniciou tarde, fizemos bastante insisténcia no port de bras, pois era
necessario (como combinado com a Professora Cétia), clarificar e treinar exercicio com dois

grupos e direita e esquerda (para preparar para 0 exame).

Nesta altura, tinha dois alunos interessados e a fazer perguntas e a tentar apreender exercicio,

enquanto os outros ndo ligavam nada e acabaram por falar entre eles...

Zanguei-me por ter que repetir explicacdo das entradas e diferencas entre exercicio para

raparigas e rapazes! Mas nao foi suficiente...

O exercicio, apesar de termos feito varias vezes (entre marcagdes e execucdes), ndo ficou
claro para todos. Durante este tempo o meu foco foi a aprendizagem da coreografia do

exercicio, pelo que nao insisti em nada técnico.

Isto é a grande dificuldade: Se os alunos ndo memorizam nada dos exercicios, porque nao
mostram empenho, nem interesse, como conseguir construir técnica em cima do vazio?
Preciso encontrar forma de fazer passar coreografia mais rapido e com maior velocidade de
apreensdo — maior interesse por parte dos alunos. Mas eles querem coisas dificeis... Se facil
nao se interessam e parece nao haver solucéo para este sistema de equacgfes! Procurar ajuda

para isto?!?
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Passei o centre practice a frente, pois ja era tarde, e pedi pirouettes — o exercicio que néo
haviamos feito na aula passada. Foi necessario remarcar e clarificar, pois s6 A7 sabia e A5

mais ou menos. Mais uma perda de tempo e sem foco no material de estudo!
O exercicio ainda assim, foi executado de qualquer maneira....

Surgem destas situacdes também por dificuldades de comunicacdo entre 0s quatro

professores.

N&o fizemos o adage e passamos para 0 warm-up allegro; no CD sé ha uma musica para este

e 0 préximo exercicio; ver com a Professora Catia o que fica de fora....

Tive que remarcar, e mesmo assim, s6 quem ja sabia € que fez exercicio (baixei velocidade

uns 15 a 20 %). O exercicio ndo é dificil, & s estar atento!

Continua a haver apenas preocupacdo com a coreografia e ndo com a técnica! Exortei para
diferencas de altura entre os diversos saltos (ex: soubresaut e changement). Pedi apenas

épaulement nos ultimos dois changements. O exercicio tem que ter ficado claro!

Aqui passei-me, e disse mesmo que era uma falta de educagéo nado prestar atencao e estar

a falar para o lado. S6 a A5 pediu desculpa...
Petit allegro sem musica? Verificar.
N&o se lembravam! Nem todos conseguiram executar. Retifiquei bracos.

Pedi allegro (jetés) da Professora Catia; ndo reparei que ja estava em cima da hora. Nao pode

voltar a acontecer, manter o controle da aula e dos tempos!

Fizeram exercicio, mas ja ndo se lembravam! Nao executam muito bem o entrechat quatre

depois do pas de chat... Needs work! E ja deviam saber...! Ndo houve tempo para falar de

Aula A15 —Plié/ Fondu -Resisténcia (atencdo ao outro — revisado de estratégia)

Lecionacdo Autdnoma — 3° Tema de Imagética — Plié/ Fondu - Resisténcia

Data: 17 de margo de 2017

A aula comecou sem fazer o momento de concentracdo, pois estavamos em cima da hora.

Chamei a atencdo para o placard que afixei, para explicar tema e objetivo e pedir para terem
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atencdo aos colegas durante o trabalho. Pedi para aplicarem a imagem que achassem mais

adequada em todos os momentos em que o plié e o fondu aparecem.

Comecamos com a entrada de exame, muito bem executada e todos esticadinhos. Foram
para a barra e comeg¢amos o warm-up. Fui corrigindo & medida que ia passando, exortei para

lembrarem resisténcia no fecho (en plié).

Passamos aos pliés de seguida, para treinar a sequéncia de exame. Fui corrigindo
principalmente o two-way pull. A aula prosseguiu, durante a barra, na sequéncia de exame,
fui corrigindo localmente e encorajando a usar a imagem em momentos adequados. Nos
battements jetés pedi mais energia e tive que lembrar novamente a altura. No rond de jambe
a terre lembrei a passagem por primeira mantendo o en dehors, e fui clarificando pequenas

davidas que foram surgindo.

O battement frappé continuava pouco definido e claro. Revimos e refizemos do segundo lado.
Penso que ficou melhor (s6 preocupacgéo coreografica, tecnicamente ndo vimos detalhes). O
adage nao esta seguro em todos e 0s tempos sao pouco claros. O grand battement pior, dada
a introducéo dificil, s6 o A7 consegue executar a tempo. Nesta parte final da barra, sé nos
relevés voltei a pedir a imagem (ao descer) e corrigi os relevés da Al que eram rises até

agora... finalmente!

A chegada ao centro comecou a confus&o; o port de bras fizeram em dois grupos, mas néo
cabe trés vezes na musica — falar com a Professora Catia por causa do exame. Em termos

coreogréficos o A7 e a A5 sabiam o exercicio e ficou mais claro nos tempos.
Mas penso que para alguns ainda ndo estd bem memaorizado.

Nos battements tendus e battements jetés também, ha alguns que ndo se esforcam durante
0 exercicio, trocam pirouettes en dehors por en dedans, etc. As pirouettes também tém
momentos inseguros e ndo estdo certas nos tempos em todos. Neste momento, pedi para
pensarem se as imagens sugeridas poderiam ajudar a finalizar as pirouettes e acabei por

sugerir a dos baldes, pelo que pedi para pensarem nela nas segundas pirouettes.

Mas a concentracdo e a disciplina ja se tinham ido. O adage estava com muitas duvidas e pus
0 A7 e a A5 a frente ao repetir para 0s outros saberem e ainda fizemos mais uma vez com a

outra fila na frente para verificar. Coreograficamente ficou melhor...

Os saltos deviam estar estabelecidos, mas ainda estavam com duvidas. Pedi para pensarem

nos balGes ao chegar ao chéo (rececéo).
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Nos allegros pedi para mostrarem o soubresaut antes de soltarem o pé (petit sissonne); e nos
battements jetés para saltarem para cima e ndo para os lados. Qualidade ainda muito

fraquinha...

Principalmente o grand allegro ainda est& confuso. Os rapazes fizeram o exercicio de grand
allegro deles enquanto as meninas calcaram as pontas. Esta seguro, exceto o fim. O A8 foi

pelo outro lado; com a ajuda do A7, clarificou.

As pontas, entrada e rises, foram executadas, mas um pouco de qualguer maneira. Pedi para
manterem o afastamento a barra e pensar nos baldes quando descem. Os relevés foram

executados mais ou menos. E o coupé fouetté (raccourci) ndo estava estabelecido!

Pedi para fazerem a primeira parte quatro vezes e remarquei. S6 perguntavam se saia para
exame em vez de fazerem e pronto. Mas fizeram duas vezes e penso que poderia ser

exercicio de exame também. (Estava no plano).

No centro, ndo fizemos temps lié — ficou cortado. E fizemos relevés. Ja em cima da hora, a

reverence. Neste final j& ndo voltei a mencionar a imagem.

Cumprimos todo o programa de exame, mas ndo foi uma aula muito satisfatéria.
Principalmente no final da aula (do centro para o fim) a indisciplina e o barulho ndo ajudaram.
Fui mencionando a imagem, mas nem vi esfor¢co suficiente de tentar aplicar, nem notei

resultados imediatos. Continua a haver aqui algo que nao esta a funcionar.
Detalhes para a préxima aula:

e Introducgdes

e Pliés sem demi-seconde, bras bas

e Alinhar pé derriere (battements tendus, battements en cloche, battements jetés, ...)
e Energia e tempos dos battements jetés

e Battements frappés com energia e altura mais baixa

e Port de bras: grupos como quarta, entrada e saida para os lados

e Saltos, alinhar joelho, manter

e Juntar quintas

e Usar demi-pointe (articular o pé)

Aula A16 — Battements - Energia (aten¢cdo ao outro — revisao de estratégia)

Lecionacdo Autdnoma — 4° Tema de Imagética — Battements - Energia
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Data: 22 de marco de 2017

(Nota: quase no exame -foco: aula de exame)

Aula de preparacdo para o exame de segundo periodo. Pedi foco na energia — imagens

relacionadas com battements.

Relembrei ao inicio da aula e fui mencionando durante o trabalho, ap0s certos exercicios

relevantes.

O foco principal desta aula foi treinar o seguimento do exame, que se avizinha rapidamente.

Dai ndo haver muitas intervencdes durante o trabalho.

Na barra, o trabalho foi bastante focado, havendo um melhoria da prestacdo da maioria dos
alunos; claramente melhoria na execugcdo dos battements piqués no exercicio de grand

battement quando mencionei a expansao e a energia. (Documentado em video).

No centro, procurou-se estimular a manutencédo da concentracéo e qualidade no trabalho, o
que foi em parte conseguido. H& necessidade de melhorar a técnica dos saltos (perda de en
dehors e chamada apenas na ponta dos pés). Foi mencionado e pedido para melhorar na
proxima aula. Pediu-se para transportar a qualidade do trabalho da barra para o centro,

incluindo as imagens sugeridas, mas ndo houve mais evidéncias de melhoria imediata...

Apesar de pouco focada no trabalho de imagética, considera-se que esta aula foi produtiva

em termos de preparacdo para o exame.

Aula A17 -Performance/ Apresentacao (atencdo ao outro —revisao de estratégia)

Lecionacdo Autébnoma — 7° Tema de Imagética — Performance/ Apresentacéo

Data: 24 de margo de 2017

Expliquei tema e imagem (holofote). S6 A8 disse que gostou da imagem. Pedi para se
sentarem e concentrar (5 minutos de concentracdo). A A2 e a A3 nao se conseguiram

controlar; logo de seguida seriam a A6 e a A5. Mas s6 as duas primeiras tiveram que sair.
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Disse que ia fazer como se fosse exame e sem grandes interrup¢des. Treinaram tudo, tentei
limpar introducdes e fui pedindo especificidades em cada momento, principalmente

relacionadas com a imagem do dia.

Alunos a trabalhar, uns mais e outros menos, exceto a A2 que esteve sempre sem resposta

e mole. Tentei ligar, ndo ligar, (estratégias diferentes....) e n&o tive resultado. O que fazer?
Fui recordando o holofote (imagem) sempre que oportuno.

A aula correu bem, embora ainda ndo haja atencdo ao detalhe.

Aula A18 — Postura Perfeita — Expansédo (a par — revisao de estratégia)

Lecionacdo Autdnoma — 1° Tema de Imagética — Postura Perfeita - Expanséo

Data: 31 de margo de 2017

Nesta aula ja ndo havia o stress do exame; fiz exercicios curtos e, pensei eu apelativos, com
algumas partes ja familiares e outras novas, para ver se eram facilmente memorizados. Mas

como ja era depois do exame, a vontade era pouca...
Aula com muito barulho, dificil de trabalhar com qualidade.

Aproveitei para comegcar esta aula a par com a barra feita aos pares — dois a dois, a observar
0 outro e depois em vez de virar na barra — trocar lugar com o par. Insisti para que
incentivassem a corre¢cdo no par e estimulassem o bom trabalho. Lembrei imagens e pedi

para lembrarem (duas imagens principais do dia: arvore e linhas em expansao).

A seccdao escolhida para trabalhar a par foi 0 adage; incluia exercicios preparatérios (de forga)
na barra — ndo foi muito bem aceite; muita conversa e pouco trabalho concentrado; e
exercicios no chdo (demi-grand rond de jambe) e no balancer. Fiz por grupos, uns no chéo e

outros nos balancers. Acharam divertido, mas poucos trabalharam com eficacia.

O resto da aula foi feita dois a dois, mas o trabalho n&o fluiu muito bem. N&o cumpri todo o
meu plano. la fazer a variagdo do programa de repertorio da RAD, mas ndo consegui que

trabalhassem a sério. Foi muita brincadeira. Férias...
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Aula A19 —Plié/ Fondu -Resisténcia (atencéo ao outro —reviséo de estratégia)

Lecionagdo Autonoma — 3° Tema de Imagética — Plié/ Fondu - Resisténcia

Data: 21 de abril de 2017

Nesta aula tive que juntar turmas: Substituicdo. Por isso nao filmei aula toda. SO a secgéo de
trabalho a par. Estava um pouco de barulho, por estarem todos e os outros ndo pertencerem
a este trabalho.

Usei as bandas para o trabalho a par, mas como eram mais do que contava, tive que fazer
antes trabalho de grupo. O que implicou que alguns ficavam algum tempo mais ociosos, dai
0 barulho. Tentei distribuir tarefas, mas como algumas tarefas eram mais de observacgéo e

eles ndo estavam muito focados, distraiam-se ...
Penso que sentiram o que deviam sentir com as bandas, mas s6 estavam quatro do 4° ano...

Enfim, € assim...

Aula A20 — Battements - Energia (atencdo ao outro — revisado de estratégia)

Lecionacdo Autbnoma — 4° Tema de Imagética — Battements - Energia

Data: 05 de maio de 2017

Faltaram quase todos os alunos, s6 tive a Al e a A6 e a aluna extra-curricular.
(Os restantes tinham uma atividade na Escola Regular).

Pouca concentracdo para o trabalho. Fiz a barra de exame e depois a sec¢éo a par. Desta
vez com garrafas; garrafas de iogurte com arroz, de agua, cheia — pesos diferentes; e sem
nada). Propus divided battements tendus e divided battements glissés com a ideia da perna

elastica, que nao para de crescer...

A A6 esteve a aula toda desconcentrada, j& a Al respondeu bem a algumas imagens e foi

trabalhando inclusivamente a postura. O trabalho a par (eu tive que ficar par da aluna extra-
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curricular) estas duas tiveram que repetir com a minha superviséo, pois bem vi que nao tinham

feito o que deviam... sem atencao a colocagao de peso, nao foi o melhor...

O resto da aula, programa de exame, cumprido sem grande entusiasmo... As pontas;

remarquei exercicios com ‘montes’ de calma e mesmo assim... ndo ficaram.

Aula A21 — Postura Perfeita - Expanséao (a par — revisao de estratégia)

Lecionacdo Autbnoma — 1° Tema de Imagética — Postura Perfeita - Expanséao

Data: 12 de maio de 2017

Sotive aA2eaA3, e...surpresal... trabalharam muito bem! As duas! Fiquei muito contente.
E a achar que se calhar sentem qualquer desconforto nesta turma. A A3 eu sei que 0s
restantes criticam sempre, e até abertamente,... mas ela responde-lhes logo; e quando quer
trabalha. Mas a A2... € um caso a pensar... Acho que ha ali algo. Ela podia fazer tudo tao

bem, se trabalhasse. Sim, é preguigosa, mas se trabalhasse como hoje, ia longe.

Fizeram tudo a esforcar, dentro de alguns limites, claro, fui insistindo com os bragos.

Ajudaram-se uma a outra na parte a par (equilibrio de pirouettes).

Gostei de trabalhar com elas e disse logo na secretarial Que estava muito contente. Eu
sempre disse aos colegas que conseguia que a A3 tivesse momentos de trabalho... E um
bocado rezingona e quando n&o esta para ai virada... claro, ndo pode ser. Mas eu vejo que

aplica algumas correcdes e melhora...

Enfim, pedi-lhes que trabalhassem sempre assim.

Aula A22 —Plié/ Fondu -Resisténcia (a par — revisdo de estratégia)

Lecionacdo Autdnoma — 3° Tema de Imagética — Plié/ Fondu - Resisténcia

Data: 19 de maio de 2017
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Neste dia foi aula dupla! Substituicoes...

Assim, na primeira aula, fiz a barra de exame e as pontas logo de seguida. Nao foi um trabalho

muito concentrado, mas foi seguindo.

A seccao a par, fiz no centro, nos saltos, depois das pontas; rececdo da petit sissonne:
verificacdo da posicéo. O par ajudava a corrigir e a tomar consciéncia da situacdo. Mais uma

vez, alguns aproveitaram para brincar...

Dia comprido...

Aula A23 - Battements — Impulso para grandes saltos (a par — revisdo de

estratégia)

Lecionagcdo Auténoma — 3° Tema de Imagética — Battements — Impulso para grandes
saltos

Data: 19 de maio de 2017

Pretendia usar esta aula com este fim; mas a substituicdo trouxe o 2° e 0 3° ano para a sala

também... Eram muitos e pouco concentrados.

Acabei por optar por fazer uma barra incompleta de exame (em que cada turma fazia o seu
exercicio; as meninas do 2° até se portaram bem; acabavam sempre mais cedo e ndo
perturbavam — boal!), depois o centro, com as filas a rodar e cada grupo fazia o seu exercicio
de exame, se desse, todos juntos e quando ndo dava, por turmas; 0s que nao dancavam

ficavam a observar...

Acabaram por fazer uma revisdo dos exercicios de exame e pronto, foi fluindo; os do 4°
estavam fartos, duas aulas de classico seguidas e ficaram sem a de contemporaneo (imagine-

se...).

Aula A24 — Postura Perfeita (grupo —revisdo de estratégia)

Lecionagdo Autbnoma — 1° Tema de Imagética — Postura Perfeita
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Data: 26 de maio de 2017

Primeira aula da ultima fase, cheia de ideias ia fazer a barra com atencéo ao outro, a pares,
para no final poderem discutir os dois elementos e ajudarem um ao outro com as suas
observacdes. Nao resultou! Fizeram a barra, sem concentracao e sem cuidado técnico (e o

exame a chegarl!!!) Da discussao nao resultou nada de util. Sera que ndo sabem observar?

la fazer o centro em grupo. Mas passei a atengdo para treinar a sequéncia do exame. Nao

percebo como é possivel trabalharem assim...

Aula A25 — Battements — Presséo (grupo —revisao de estratégia)

Lecionagdo Autdnoma — 4° Tema de Imagética — Battements - Presséo

Data: 09 de junho de 2017

(novo vocabulario)

Comecei por falar com alunos e reiterar importancia da sua participagdo no trabalho e que
este ainda nao estava terminado. Mencionei objetivo do trabalho (usar a mente e as imagens

como adjuvantes para melhorar a qualidade de execugéo técnica).

Expliquei que compreendia que estavam cansados da pressdo dos exames e que tinha
planeado uma aula leve, sem causar stress, mas que significava que tinham que manter o

trabalho.

Depois de algumas rezinguices, apresentei o tema proposto e a respetiva imagem e pedi para

irem para a barra. Com todos os pedidos e rezinguices ja passavam 15 minutos!

Marquei os pliés e obtive logo fraca participacdo por parte dos alunos na marcagao. Exortei

para marcarem e no final, para se colocarem antes de efetivamente comecar a musica.

Embora a sequéncia ndo fosse dificil, ndo foi apreendida, nem os movimentos executados

com muito interesse e vontade.

Fui corrigindo ao longo da barra de forma individual.
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Penso que nao recapitulei no final uma correcao para ficar (geral) — se foi o caso: Corrigir isto

no futuro!

Os battements tendus nhdo marquei totalmente, pois usei a sequéncia do exame de 3° periodo
gue ainda estava fresca nas mentes; apenas revi e marquei o final, pois modifiquei
ligeiramente. Suscitou logo comentarios! Mais uma vez, estes alunos ndo sao capazes de

aceitar uma marcacao de um professor, sem comparar e mencionar as marcacées dos outros!

Porqué? Sim, questionar pode ser muito importante e levar a um maior entendimento e/ ou
mostrar interesse; no entanto, ndo € este tipo de questao, que parece colocar em davida o
trabalho apresentado pelo professor em causa, neste caso, eu. Sim, sei 0 exercicio original e
sim, o final é propositadamente diferente; o meu objetivo era precisamente aproveitar dos
exercicios j4 usados, partes, que facilitassem a memorizacdo e para ndo ser dificil, mas
aproveitar também as partes que mais se adequassem ao trabalho que pretendia fazer com
eles; assim, aproveitei a sequéncia final dos battements glissés, mas coloquei-a nos
battements tendus. Nao era um erro, era mesmo assim! Isto sugere € que 0s alunos nao

confiam no meu trabalho...

Posso dar a volta a isto, dando uma pequena justificacdo do objetivo do exercicio proposto e
das opc¢bes que tomei na sua construcéo, tendo em vista o desenvolvimento do trabalho para
o centro e da imagem. Mas, se for necessario isto antes de cada exercicio, fica também muito
tempo comprometido. Ou, dou explicagdo genérica no inicio e menciono que alguns
exercicios, apesar de parecidos, tém pequenas alteragbes. De forma genérica, salvaguardaria

a ‘questao’ para o resto da aula... - experimentar!

De forma genérica também, ter por habito uma pequena clarificagdo dos objetivos da aula/
das escolhas efetuadas, pode levar a que percebam melhor o porqué de estarem a fazer
determinados exercicios. E depois podem entdo ‘optar’ por executa-los sem questionar e com

maior concentracdo e qualidade — seria um dois em dois!

Os battements jetés marquei, pois seguiam um esgquema mais antigo, que ja havia usado, e
que ndo se deveriam recordar. No entanto, s6 parcialmente. Mas marquei a pensar numa
musica diferente da que tinha selecionado para a aula, por lapso, o que suscitou ddvidas
durante a execucdo. Ter mais cuidado para nao trocar musicas ao marcar! E experimentar

marcar com a musica...

A execucdo foi muito pouco cuidada, e ja havia alunos a ficar com ‘moleza propositada’ — A2.

Realmente sé em determinados dias consegue apresentar trabalho...

O rond de jambe a terre foi marcado usando a primeira parte do exercicio de exame, e logo

seguida do reverse, para ficar um exercicio mais curto e em combinacdo com o battement
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fondu. Encorajei a que mantivessem o en dehors na passagem por primeira, mas ainda ha
elementos basicos aos quais estes alunos ndo prestam a devida atencdo. Como suscitar neles

a atencdo aos detalhes, necessaria na TDC???
... continua um mistério...
Talvez um exercicio de grupo pudesse incluir:

e Ver um excerto (de um bailado) com possibilidade de apreciar detalhes

e Tempo de debate sobre o excerto com identificacdo dos elementos técnicos
(identificagdo de vocabulério), e outros comentérios que possam surgir neles. (ver
também livro de imagens de execuc¢do técnica)

¢ Relacionar elementos técnicos com aula e exercicios conhecidos.

o Comparar execucao do video com execucdo dos alunos

¢ Identificar modo correto de executar; analise do passo

¢ Identificar fragilidades técnicas e brainstorming de ideias para melhorar

e Desenvolvimento de exercicio nesse sentido.
Isto pode ser uma boa opg¢éo para esta fase final!
- Selecionar video!

O battement frappé era mais rapido do que os alunos estavam a espera; queixaram-se; mas

também n&o era assim tao rapido e em alguma altura tém que comecar a acelerar...

O aluno A7 sugeriu incluir um flic-flac no final para ‘dar mais gozo’ e concordei, uma vez que

se enquadrava.
Nao ficou consistente. Remarcar na préxima aula.

O grand battement na meia ponta nao foi bem executado, pois os alunos estavam a ‘bater
uns nos outros, em vez de se posicionarem de forma a ter liberdade de movimentos, e s6 se

riam. Nao percebo esta falta de brio no trabalho...

Pedi que alongassem individualmente e foi s6 brincadeira. Nao alongaram nada... Tive que

‘obrigar’ a executar espargatas direita e esquerda, mas mesmo assim, néao foi eficaz...

Neste momento, coloquei os materiais/ adere¢cos no chéo, dispostos, e também as imagens

(vérias) disponiveis (quase todas ja familiares).
Pedi para se aproximarem e ficarem de pé em primeira. (Nem isso foi pacifico!)

No meio de muitas interrupcdes e até algumas mas educacdes por parte dos alunos, expliquei

0 objetivo do trabalho de grupo que seguia e como proceder:
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o Escolher alguns aderecos e imagens e construir exercicios de treino que pudessem
ajudar ao objetivo da aula (ja conhecidos, ou novos)

¢ Dividi em dois grupos, mas acabaram por ser as suas escolhas de grupo — acedi

Um dos grupos néo foi quase nada produtivo, brincando apenas com os aderecos na maior
parte do tempo. O outro, ja foi trabalhando e experimentando diversos exercicios com todos

os aderec¢os. No entanto, ndo sei até que ponto a concentra¢do na imagem foi de qualidade.

Nota: Tinha planeado um centre practice e pirouettes antes desta seccdo de grupo, mas
devido ao mau comportamento néo foi possivel, uma vez que saimos da barra tarde, apesar

de ter uma barra com apenas 6 exercicios.
Fui passando de grupo em grupo, comentei alguns exercicios e momentos.

Até que ponto € que os meus comentarios influenciaram negativamente a evolugdo do
trabalho de grupo? Pois se disse algo que indicasse que havia um ‘certo’ e um ‘errado’ podia
eventualmente levar a insegurancas e isso a comportamentos de distarbio, desinteresse,

falha.

Ter cuidado para nao expressar juizos de valor nesta parte do trabalho, e s6 incentivar as
acoes eficazes de trabalho cooperativo, em vez da eficacia dos exercicios desenvolvidos

pelos alunos.

No final, recolhi materiais e fizemos warm-up allegro s6 para aquecer, preparar, 0S pés e
marquei um exercicio de coupé fouetté raccourci sauté, um dos passos que havia mencionado

na conversa inicial da aula, que seria objeto de trabalho na seccéo de allegro.

Surgiram duvidas na execucdo e fui clarificando, e também mencionei o battu (especialmente

para os rapazes), mas logo duas meninas também quiseram experimentar.

N&ao houve tempo para mais, mas s6é com exercicio novo mostraram efetivamente algum

interesse.

No geral, uma aula pouco produtiva; a estratégia que havia pensado para esta fase revela-se

assim também pouco eficaz para este grupo de trabalho, nesta fase do ano.

Experimentar o exercicio com o video, pode ser que seja mais produtivo. — Selecionar os

passos que sejam relevantes!
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APENDICE | - Momentos da lecionac&o partilhada

Figura 78 — Quadro de planificacdo da Lecionagao Partilhada: Aula 1

Aula 1 - Exercicios propostos

por indicagdo da Professora, e por proximidade ao exame do 12
periodo, sendo que os alunos revelavam dificuldade na
memorizagdo dos exercicios de exame, foi necessdrio utilizar os
exercicios de exame, tendo a estagiaria a possibilidade de dirigir
esta seccdo da aula.

Figura 78 - Quadro LP - Aula 1

Figura 79 — Quadro de planificacdo da Lecionacgéo Partilhada: Aula 2

Aula 2 - Exercicios propostos

Mais uma vez nesta aula foi necessario, por indicagdo da Professora,
realizar apenas os exercicios de exame, para ajudar os alunos na
memorizagdo dos mesmos. A estagiaria pode, no entanto, dirigir
grande parte dos exercicios da aula, sendo que procurou manter

o ritmo da aula elevado, por proximidade ao exame.

Figura 79 - Quadro LP - Aula 2

Figura 80 — Quadro de planificacdo da Lecionacao Partilhada: Aula 3

Aula 3 - Exercicios propostos
Objetivo: construir exercicios de Centre Practice com o objetivo de melhorar a execugdo das pirouettes;
(colocagdo, equilibrio, rotagdo externa, trabalho em grupo/ a par)
1- Exercicio para a rotagdo externa e o retiré (deitado no chao, individual)
2 - Exercicio para o equilibrio (em 62 e em 52) (relevé com 2 pés, relevé 2 para 1, relevé 2 para 1 ou pirouette e fica)
3 - Exercicio com retirés e relevés a par (par ajuda a equilibrar, ajuda a corrigir colocagdo, exorta ao equilibrio e ao esforgo)
4 - Exercicio de aplicagdo, combinado (battements tendus e pirouettes en dehors)
5 - Exercicio de transfer: aplicar o mesmo exercicio com pirouettes en dedans

Comentarios da Professora
selecionar bem as palavras-chave quando as indicagGes dadas sdo apenas curtas, por forma a ndo deixar duvidas sobre qual a
intencdo da correcgdo. Ser clara e dirigida, sem ambiguidades. Bons exercicios.
Falta 'ligar' (aos alunos).

Figura 80 - Quadro LP - Aula 3
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Figura 81 — Quadro de planificacdo da Lecionacao Partilhada: Aula 4

Aula 4 - Exercicios propostos

Objetivo: construir exercicios para melhorar equilibrio e adage
(colocagdo, equilibrio, extensdo, trabalho em grupo / a par)
Auxiliar: Balancer (pequeno aparelho com superficie superior plana e superficie inferior arredondada; serve para trabalhar
equilibrio e rotacdo externa)
1- (sem musica, a par, com balancer) petit retiré devant, retiré devant, developpé devant , fecha. % De E
(par ajuda a equilibrar, ajuda a corrigir colocagdo, exorta ao equilibrio e ao esforgo, mantém reforgo positivo)
2 - idem a la seconde

3 - idem com retiré devant, developpé devant, demi grand rond de jambe para 22 e fecha
4 - idem com retiré, developpé d la seconde, fouetté (usar musculos de rotagdo externa) e fecha
5 - Exercicio de aplicagdo combinado:

52, en croisé (D em frente); introdugdo: bragos demi-seconde, bras bas.
1-2 retiré derriere
3-4 developpé derriére
5-6 attitude derriére
7-8 espera
1-2 retiré passé devant
3-4 developpé devant
5-6 espera
7-8 pivots para a la seconde en face
1-2 continuar pivots para de coté
3-4 espera
5 fondu em arabesque
6 pas de bourré dessous (acaba 42 en plié)
7-8 pirouette en dehors (fecha em 52 derriere)
1-4 4 walks en tournant (sai pé de tras, vira por esse lado e acaba en croisé)
5-6 fecha 52 en croisé (E atras)
7-8 bragos demi-seconde, bras bas
M1-32 % para segundo lado ( E)

Figura 81 - Quadro LP - Aula 4

Figura 82 — Quadro de planificacdo da Lecionacao Partilhada: Aula 5

Aula 5 - Exercicios propostos

Objetivo: construir primeira sec¢do de saltos (pequenos e médiso saltos) adequados a barra proposta
(usar elementos dos exercicios a trabalhar para o exame do 22 periodo)
1- aquecimento para pequenos saltos (bounces, bounces a soltar calcanhar, bounces a soltar pé até esticar sem elevagdo, bounces no ar)
(exercicio do Professor Vitor Garcia)
2 - Exercicio da 'bola": (a par) um aluno salta, enquanto o outro Ihe carrega nos ombros e solta (como se ‘driblasse’ uma bola de basquete)
(aluno fica a sentir-se como uma bola, se bem executado, o movimento do par amplifica 0 momento do salto)
3 - sautés com pausa a mudar de tempo (ideia da Professora Maria Luisa Carles)
4 - Exercicio de aplicagdo, combinado: 3 changements, 1 soubresaut
5 - Exercicio de aplicagdo, combinado: échappé fermé 42, % 22, échappé 43, sauté en tournat em 42 (meia volta), % meia volta, fecha
6 - introdugdo ao entrechat trois : sissonne ordinaire passé derriére, petit assemblé derriére , %, % com entrechat trois derriére,
estica, dobra; % segundo lado

Figura 82 - Quadro LP - Aula 5
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Figura 83 — Quadro de planificacdo da Lecionac¢ao Partilhada: Aula 6

Aula 6 - Exercicios propostos
Objetivo: construir segunda sec¢do de saltos (batterie e grandes saltos) adequados a barra proposta
(usar elementos dos exercicios a trabalhar para o exame do 22 periodo)
1-introdugdo ao brisée dessus: dégagé a la seconde, battement pour batterie (bate frente /tras, abre), % 3vezes e espera
2 - introdugdo ao brisée dessus: dégagé a la seconde en fondu, rise forte juntanto perna a frente em 1/2 ponta,
passa atras e desce; % com ritmo adequado: sai no 1, junta &, passa atras no 2, espera 3 e desce 4

3 - brisée dessus: 3 repeti¢cdes com estica, dobra intercalado, changement para trocar, estica, dobra.

4 - grand jeté en avant: 3 passos en avant, com coordenagdo de bragos, 1 grand jeté en avant (em linhas) em 22 arabesque

Figura 83 - Quadro LP - Aula 6
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APENDICE J - Planos de atuacio e subsequentes revisdes

Lecionacdo Autonoma (Previsao/Planeamento): 1° Plano

e Temal-POSTURA (3 aulas)

O

O

O

Aplicacédo individual da imagem
Aplicacdo da imagem com atencdo ao outro

Aplicacdo da imagem a par

e Tema2-ROTACAO EXTERNA (3 aulas)

@)

@)

@)

Aplicagéo individual da imagem
Aplicagédo da imagem com atenc¢do ao outro

Aplicagéo da imagem a par

e Tema 3 —PLIE (4 aulas)

O

O

O

O

Aplicagdo individual da imagem

Aplicagéo da imagem com atengdo ao outro
Aplicacdo da imagem a par

Aplicacdo da imagem em pequeno grupo

e Tema4 - BATTEMENT TENDU (4 aulas)

O

O

O

O

e Tema5-BATTEMENT JETE / BATTEMENT FRAPPE/ ENERGIA (4 aulas)

O

O

O

Aplicagéo individual da imagem
Aplicagédo da imagem com atencdo ao outro
Aplicagéo da imagem a par

Aplicagédo da imagem em pequeno grupo

Aplicagéo individual da imagem
Aplicagéo da imagem com atengdo ao outro
Aplicagéo da imagem a par

Aplicacdo da imagem em pequeno grupo
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Tema 6 — SALTOS (4 aulas)

O

O

O

O

Aplicacao individual da imagem
Aplicacdo da imagem com atencdo ao outro
Aplicacdo da imagem a par

Aplicacdo da imagem em pequeno grupo

Tema 7 — PERFORMANCE (5 aulas)

o

Aplicagéo individual da imagem

Aplicagéo da imagem com ateng&o ao outro

Aplicacéo da imagem a par

Aplicacéo da imagem em pequeno grupo

Aplicacdo da imagem em pequeno grupo com apresentacao (publico)



Tabelas 9 a 15 — Quadros de Tematicas a trabalhar na Leciona¢cdo Auténoma

Tema 1 — Postura (3 aulas)

Ideias de imagem a utilizar:

Fios que puxam para diregdes opostas (ex: marioneta) e linhas de energia
gue se expandem em dire¢cdes opostas (como counter-point), blocos
empilhados, espacos intervertebrais aumentados, balde cheio de 4gua (na
pélvis) que ndo pode entornar, rodar em bloco (como cata-vento, ndo como
pido desmontavel), far6is de um camido TIR (ombros e cristas iliacas
alinhados — fardis em baixo e em cima apontam para mesma dire¢éo), arvore
gue cresce para sol e cujas raizes se estendem para baixo na terra.

Aplicagéo:

e 12 aula: individual; verificar compreensdo das imagens e ouvir
sugestdes dos alunos; aplicar em todo o trabalho — focar no inicio da
aula para este tema

e 22 aula: individual com ateng&o ao grupo; variar a disposi¢cao na sala
e observar colegas, mantendo focus no tema

e 3%aula: a par; selecionar uma secc¢éo da aula para criar proposta de
trabalho a par que mantenha e incentive a utilizacdo e manutencao
da imagem reciprocamente.

Imagem a levar para casa (manutencdo registada no diario): linhas de
energia em expansao (visualizacdo de uma cor para a sua energia; variar
intensidade visualizando a linha mais ou menos carregada)

Tabela 9 - Tema 1: Postura

Tema 2 — Rotagdo Externa (3 aulas)

Ideias de imagem a utilizar:

Sumo (espremer sumo com nadegas), V (glateos ativos formam um V), fita
ou ‘cobra’ enrolada na perna (entra pelos gluteos, passa para a frente da
coxa, empurra joelho para tras), aranha a descer da teia (em plié, se aranha
fez teia no joelho e desce, deve cair no pé e ndo no chao a frente deste —
alinhamento joelho -pé), visualizar a articulagéo coxo-femural (imaginando a
‘bola e o buraco’ — cabeca do fémur e acetabulo), encaixar perna na anca
(quando em retiré) sem entornar o ‘balde’, linha curta e comprida (imaginar
‘abertura’ na frente — da crista iliaca ao joelho quando em retiré),

Aplicagéo:

e 12 aula: individual; verificar compreensdo das imagens e ouvir
sugestdes dos alunos; aplicar em todo o trabalho — focar no inicio da
aula para este tema

o 22 aula: individual com atencéo ao grupo; variar a disposi¢do na sala
e observar colegas, mantendo focus no tema

e 3% aula: a par; selecionar uma secc¢éo da aula para criar proposta de
trabalho a par que mantenha e incentive a utilizacdo e manutencao
da imagem reciprocamente.

Imagem a levar para casa (manutencdo registada no diario): linhas curtas e
compridas, abertura na frente, especialmente quando em retiré)

Tabela 10 - Tema 2: Rotacao Externa
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Tema 3 — Plié (4 aulas)

Ideias de imagem a utilizar:

Fita ou ‘cobra’ enrolada na perna (entra pelos gliteos, passa para a frente
da coxa, empurra joelho para tras), aranha a descer da teia (em plié, se
aranha fez teia no joelho e desce, deve cair no pé e ndo no chao a frente
deste — alinhamento joelho -pé€), raizes nos calcanhares que nao ‘quereny’
sair do chdo — tém que ser arrancadas (grand plié), voltar a ‘plantar’ raizes
ao fechar, esponja gigante entre os joelhos — preciso espremer para fechar
(qualidade do movimento), mola entre joelhos (idem), mola entre joelho e
chéo (resisténcia do movimento), mola entre isquios e chao (resisténcia do
movimento), colchdo encostado as costas (subir e descer com tronco
alinhado), fios a puxar joelhos para as paredes laterais (manter a rotacdo
externa), nuvens encostadas aos joelhos sdo suavemente empurradas para
lados (qualidade do movimento e manutencdo da rotacao externa).

Aplicagéo:

e 12 aula: individual; verificar compreensdo das imagens e ouvir
sugestdes dos alunos; aplicar em todo o trabalho — focar no inicio da
aula para este tema

e 22 aula: individual com ateng&o ao grupo; variar a disposi¢cao na sala
e observar colegas, mantendo focus no tema

e 3% aula: a par; selecionar uma secc¢éo da aula para criar proposta de
trabalho a par que mantenha e incentive a utilizagdo e manutencao
da imagem reciprocamente.

e 42 aula: em pequeno grupo; selecionar uma secgao diferente da aula
para criar proposta de trabalho em pequeno grupo que mantenha e
incentive a manutencdo da imagem de forma a potenciar o
desenvolvimento mutuo da execucgao técnica

Imagem a levar para casa (manutencdo registada no diario): colchéo e
esponja (manutencao da colocacdo ao longo do movimento e resisténcia do
mesmo — para potenciar um movimento mais ligado e que utilize a musica
na totalidade)

Tabela 11 - Tema 3: Plié

Tema 4 — Battement Tendu (4 aulas)

Ideias de imagem a utilizar:

Desenhar na areia sem perder contacto do pé com o chao (linha continua e
nao intermitente), apresentar calcanhar (calcanhar lidera movimento para a
frente), dedos dos pés fecham (dedos lideram movimento de fechar), palitos
nos joelhos ou tubos por onde passa a energia — tém que estar livres,
desimpedidos, sem dobras; pernas elasticas — cada vez que estendem estdo
a crescer, a ficar mais compridas; alinhamento ‘debaixo do nariz’ nao
‘debaixo da orelha’ (devant); pernas tdo compridas que chegam a uma ‘mini’
42 e ja ‘ndo cabem’ — resisténcia do movimento e pressdo no chéo; empurrar
a K7 (ou outro objeto) — do %2 de ponta para pointe tendue a perna ainda vai
mais longe

Aplicacdo:
e 12 aula: individual; verificar compreensdo das imagens e ouvir
sugestdes dos alunos; aplicar em todo o trabalho — focar no inicio da
aula para este tema




o 22 aula: individual com atenc¢éo ao grupo; variar a disposi¢éo na sala
e observar colegas, mantendo focus no tema

e 3% aula: a par; selecionar uma secc¢éo da aula para criar proposta de
trabalho a par que mantenha e incentive a utilizacdo e manutencao
da imagem reciprocamente.

e 42 aula: em pequeno grupo; selecionar uma secgéao diferente da aula
para criar proposta de trabalho em pequeno grupo que mantenha e
incentive a manutencdo da imagem de forma a potenciar o
desenvolvimento mutuo da execucao técnica

Imagem a levar para casa (manutencdo registada no diario): pernas
elasticas (imaginar que pernas estdo efetivamente a crescer diariamente,
como se ainda na fase de maior crescimento)

Tabela 12 - Tema 4: Battement Tendu

Tema 5 — Battement Jeté/ Battement Frappé/ Energia (4 aulas)

Ideias de imagem a utilizar:

Apresentar calcanhar (calcanhar lidera movimento para a frente), dedos dos
pés fecham (dedos lideram movimento de fechar), palitos nos joelhos ou
tubos por onde passa a energia — tém que estar livres, desimpedidos, sem
dobras; pernas elasticas — cada vez que estendem estdo a crescer, a ficar
mais compridas; alinhamento ‘debaixo do nariz’ ndo ‘debaixo da orelha’
(devant); pernas tao compridas que chegam a uma ‘mini’ 42 e ja ‘nao cabem’
— resisténcia do movimento e pressdo no chéo; fazer saltar a mola — do %
de ponta para pointe tendue en l'air o uso dos musculos do pé como se
saltasse por acédo de carregar numa mola (B. jeté); ‘bola do pé’ desliza e
salta (B. frappé); energia como se fosse uma seta que acerta no alvo, ou um
disparo de uma seta (energia precisa); mostrar a posi¢do en l'air parada
(manter linhas de energia a fluir, como se fosse um super heroi dos desenhos
animados a langar um ‘poder’ — visualizar cor da energia);

Aplicagéo:

e 12 aula: individual; verificar compreensdo das imagens e ouvir
sugestdes dos alunos; aplicar em todo o trabalho — focar no inicio da
aula para este tema

e 22 aula: individual com ateng&o ao grupo; variar a disposi¢cao na sala
e observar colegas, mantendo focus no tema

e 3% aula: a par; selecionar uma seccéo da aula para criar proposta de
trabalho a par que mantenha e incentive a utilizacdo e manutencao
da imagem reciprocamente.

e 42 aula: em pequeno grupo; selecionar uma secgao diferente da aula
para criar proposta de trabalho em pequeno grupo que mantenha e
incentive a manutencdo da imagem de forma a potenciar o
desenvolvimento mutuo da execucgao técnica

Imagem alevar para casa (manutencao registada no diario): linhas de
energia dirigida e precisa (lancar poder), visualizando a cor e a
intensidade da energia.

Tabela 13 - Tema 5: Battement Jeté/ Battement Frappé - Energia
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Tema 6 —Saltos (4 aulas)

Ideias de imagem a utilizar:

Bolas a saltar (sentir-se uma bola) — para exprimir um maior ballon; visualizar
uma bola que salta na pélvis, como se o pavimento pélvico fosse a altura do
chao; mesmos do demi-pli€; calcar molas (impulso para o salto); imaginar
pernas e pés como lapis afiados (no ar); visualizar o rebound (mal movimento
chega ao fim, recomeca logo no sentido oposto); bola elastica versus bola
plastica (visualizar a deformacé&o da bola e a sua imediata energia de retorno
a forma inicial — exemplo: bola de ténis cortada ao meio e virada do avesso);
visualizacdo clara do sentido de deslocacdo do salto (exemplo: temps levé
para cima, jeté en avant para a frente);

Aplicagéo:

e 12 aula: individual; verificar compreensdo das imagens e ouvir
sugestdes dos alunos; aplicar em todo o trabalho — focar no inicio da
aula para este tema

o 22 aula: individual com aten¢éo ao grupo; variar a disposi¢céo na sala
e observar colegas, mantendo focus no tema

e 32aula: a par; selecionar uma sec¢ao da aula para criar proposta de
trabalho a par que mantenha e incentive a utilizagdo e manutencao
da imagem reciprocamente.

e 42 aula: em pequeno grupo; selecionar uma secgéao diferente da aula
para criar proposta de trabalho em pequeno grupo que mantenha e
incentive a manutencdo da imagem de forma a potenciar o
desenvolvimento mutuo da execucgao técnica

Imagem a levar para casa (manutencdao registada no diario): sentir-se uma bola
e uma bola elastica nos saltos seguidos.

Tabela 14 - Tema 6: Saltos

Tema 7 — Performance (5 aulas)

Ideias de imagem a utilizar:

Holofote no esterno (abre e langa luz para o publico); luz que irradia do corpo
para fora; luz que aquece o publico —tem que la chegar - projetar; imaginar
uma casa cheia (muito publico a ver) — dancar para todos; imaginar pessoa
ou objeto para onde olhar — com intengao; deixar bracos € maos ‘respirar’;
imaginar olhos nas costas e ‘ver’ com estes olhos o publico também; publico
a toda a volta;

Aplicagéo:

e 12 aula: individual; verificar compreensdo das imagens e ouvir
sugestdes dos alunos; aplicar em todo o trabalho — focar no inicio da
aula para este tema

e 22 aula: individual com ateng&o ao grupo; variar a disposi¢cao na sala
e observar colegas, mantendo focus no tema

e 3% aula: a par; selecionar uma secc¢éo da aula para criar proposta de
trabalho a par que mantenha e incentive a utilizacdo e manutencao
da imagem reciprocamente.

e 42 aula: em pequeno grupo; selecionar uma secc¢ao diferente da aula
para criar proposta de trabalho em pequeno grupo que mantenha e
incentive a manutencdo da imagem de forma a potenciar o
desenvolvimento mutuo da execucao artistica

o 52 gula: apresentar uma pequena composicdo da proposta de grupo
trabalhada na aula anterior em estilo de apresentacao ao publico (por
grupos e com observacado mutua)
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Imagem a levar para casa (manutencdo registada no diério): luz que irradia do
corpo para fora e aquece o publico

Tabela 15 - Tema 7: Performance
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Revisdes ao plano — 12 Revisao

12 revisao: circular pelos temas em cada aula, usando ciclos de forma de aplicacdo da imagem

(individual, com atenc&o ao outro, a par € em grupo)

e FASE 1 - Aplicacao Individual da Imagem

O

O

O

Tema 1 — POSTURA (J4 aplicado de forma individual)

Tema 2 — ROTACAO EXTERNA

Tema 3 — PLIE

Tema 4 — BATTEMENT TENDU

Tema 5 — BATTEMENT JETE/ BATTEMENT FRAPPE/ ENERGIA
Tema 6 — SALTOS

Tema 7 — PERFORMANCE

e FASE 2 - Aplicagéo da Imagem com atenc¢&o ao outro

@)

O

O

Tema 1 - POSTURA

Tema 2 — ROTACAO EXTERNA (excluido)

Tema 3 — PLIE/ FONDU

Tema 4 — BATTEMENT TENDU

Tema 5 — BATTEMENT JETE/ BATTEMENT FRAPPE/ ENERGIA
Tema 6 — SALTOS

Tema 7 — PERFORMANCE

e FASE 3 - Aplicagédo da Imagem a par

O

O

O

Tema 1 — POSTURA

Tema 3 - PLIE

Tema 4 — BATTEMENT TENDU

Tema 5 - BATTEMENT JETE/ BATTEMENT FRAPPE/ ENERGIA
Tema 6 — SALTOS

Tema 7 — PERFORMANCE

CXXXI



o FASE 4 — Aplicagdo da Imagem em pequeno grupo
o Tema3-PLIE
o Tema4 - BATTEMENT TENDU
o Tema5- BATTEMENT JETE/ BATTEMENT FRAPPE/ ENERGIA
o Tema6— SALTOS
o Tema7 — PERFORMANCE
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Revisfes ao plano — 22 Revisao

22 revisdo: reducdo dos temas a utilizar ciclicamente para maximizar a componente

‘variedade’, numa procura de manter o interesse nos alunos, obtendo simultaneamente uma

revisitacdo periddica mais frequente de cada tema com potenciacdo da consolidacdo dos

efeitos obtidos.

o FASE 2’ — Continuacao da Aplicacdo da Imagem com atencao ao outro

(Conciliacdo de temas com a preparacao para o exame de 2° Periodo)

O

Tema 3’ - BATTEMENT TENDU - Presséo
Tema 2’ — PLIE/ FONDU - Resisténcia
Tema 3’ — BATTEMENTS - Energia

Tema 4’ — PERFORMANCE - Projecao

e FASE 3 — Aplicacdo da Imagem a par

@)

@)

@)

Tema 1’ — POSTURA - Expansao - (na barra e no chao)
Tema 2’ — PLIE/ FONDU - Resisténcia - (na barra)
Tema 3’ — BATTEMENTS - Energia - (na barra)

Tema 1’ — POSTURA - Expanséo - (no centro)

Tema 2’ — PLIE/ FONDU — Resisténcia - (no centro)
Tema 3' - BATTEMENTS - Energia - (no centro)

e FASE 4 - Aplicagdo da Imagem em pequeno grupo

O

O

O

Tema 1” — POSTURA - Expanséo
Tema 2” — PLIE/ FONDU - Resisténcia
Tema 3” — BATTEMENTS - Presséo
Tema 4” — PERFORMANCE - Projecéo
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APENDICE K - Aulas de Exame e Planos de Aula (excertos)

AULA EXAME 1° PERIODO 4° B

Barra

e Plié

e Battement tendu

e Battement jeté

¢ Rond de jambe a terre
e Battement fondu

e Petit battements

e Adage

e Grand battement

Centro

e Battement tendu
e Tempslié

¢ Grands battements

e ‘Diagonal’: Chainés (boys) (1°); Relevés passé by half turn (girls) (2°).

e Petits sauts

e Allegro 1 — Assemblés

o Allegro 2 — Jetés

e Allegro 3 — Sissonnes

¢ Grand allegro: 12 Diagonal (todos) — Posé temps levé, pas de chat
e Grand allegro: 22 Diagonal (todos) — Failli, assemblé, relevé

e Grand allegro: 12 Diagonal (boys) — Tour en l'air (de 5%)

e Grand allegro: 22 Diagonal (boys) — Tour en l'air (de retiré)

e Voltas (boys): emboités sautés
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Pontas

e Barra: Rises
e Barra: Relevés e Echappés
e Barra: Courus e Pas de Bourré Piqué
e Centro: Relevés, Echappés e Courus
Intercalado com (boys): Grand pirouette a la seconde

Reverence
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AULA EXAME 2° PERIODO 4° B

Barra

Aquecimento

Plié

Bat. tendu de 12

Bat. tendu de 52

Bat. glissé

Bat. jeté

Rond de jambe a terre
Bat. fondu

© 0N gk~ wNPRE

Bat. frappé
10. Adage
11. Grand Battement com grand battement piqué.

12. Relevé e temps relevé com prep. fouetté
Centro

13. Port de bras

14. Bat. tendus, glissés, jetés e grands bat.
15. Rond de jambe a terre e bat. fondus
16. Bat. Frappés

17. Adage

18. Pirouettes (52 e 4?)

19. Pirouettes (pas de bourré e de 2%)
20. Petit Allegro e Allegro warm up

21. Allegro 1

22. Allegro 2

23. Grand Allegro

24. Exercicios Rapazes

Pontas

25. Rises e posés

26. Echappés e relevés

27. Coupé fouetté raccourci e pas de bourré piqué
28. Posés (temps lié)

29. Echappé e relevé com pirouette
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30. Courus e prep. para chainés

Reverence

EXERCICIOS DESENVOLVIDOS

Tabela — Exemplo de planificacdo dos exercicios (2° Periodo)

Barra
6. Bat. Jetés:
1-4 | - 2 bat. Jetés devant (bracos de 12 para 5%)
5&6 | - bat. Jeté devant, piqué (braco abre para 2?)
7&8 | - Bat. Jeté en cloche, piqué (braco 22)
1 | - bat. Jeté en cloche
2 | - retiré devant en fondu
3-4 | - ballonné a la seconde (acaba ret. derriere)
5 | - coupé under (into cou de pied devant)
6 | - coupé over (into cou de pied derriére)
7&8 | - pas de bourré piqué (vira por fora)
1-16 | - repete tudo invertendo (comeca derriére, usa arabesque line,
ultimo pas de bourré néo vira e acaba com perna de fora a frente)
1-64 | - repete tudo a comecar ao contrario
7. Rond de | Intro: 3-4 assemblé soutenus en dehors (brago de 12
jambe a terre para 2?)
1-2
3 | - 1 assemblé soutenus en dehors  (brago de 12 para 52 aberta)
&4 | - 1 rond de jambe a terre simples en dehors (braco 22)
5 | - 1 rond de jambe a terre duplo en dehors
6-8 | - estende 42 devant en I'air  (braco para 59)
1-2 | - gr. Rond de jambe en l'air en dehors (abre para 29)
3-4 | - repete ultimo tempo ‘1-2°
5 | - repete utimo tempo ‘3-4°
6 | - repete ultimo tempo ‘5’
7 | - retiré passé derriére
&8 | - into arabesque en l'air
1-16 | - desce para dégagé derriere e passa en cloche para devant
1-4 | - repete tudo invertido
5-8 | - port de bras en avant e recupera
1-4 | - port de brase n arriere
&5-8 | - port de bras sideways e recupera
- estende a 22 en fondu e rise 52 em % ponta, détourné, estende
1-32 e 1-16 | devant en fondu e assemblé soutenus a terre en dehors
Coda: 1-4 | - repete tudo 2° lado
5-6 | - grand port de bras en avant (lunge) (brago para 5%)
&7-8 | - recupera para dégagé derriere (abre para 22)
1-2 | - relevé para atitt. Derriere  (braco 59)
3-4 | - pequeno port de brase en arriere (mantém atitt.)
5-6 | - recupera estendendo para arabesque
7 | - espera
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1-16

- junta 5% em ¥ pointe
- détourné e desce
- repete coda e acaba em equilibrio atitt. Derriére

8. Battements
Fondus

1-4

5-8

1-4

5-6

&7

8

1-16

1-32

- 1 duplo bat. Fondu devant a 4 T para %2 pointe
59)

- repete a 228

- 2 bat. Fondus duplos (devant e 23) a 2 T cada para %2 pointe

- 2 rond de jambe en l'air single

- 1 rond de jambe en l'aitr duplo

- fecha atras em % pointe

- repete tudo invertido, acabando com détourné

- repete tudo do 2° lado e acaba em atitt. Devant (equilibrio) (sem
musica)

(bragos para

Centro

13.Port de Bras

1-3
4
1-4

5&

(virado para canto 6) classical pose /dédagé derriére en croisé
(bragos ¥z seconde / ¥ bras

- 3 classical walks (para 1, para 1 e para 5) (port de bras simples)
- fecha em 52 bras bas (para canto 5)

- 1 grand plié em 52 (bracos de bras bas para 52 por fora (22) e
recupera para bras bas)

- rise em 52 (bracos para 52%)

- détourné (bragos abrem para 22)

- full port de bras en avant

- recupera (bracos para 5?)

- dégagé em écarté devant (bracos 4?)

- %2 rond de jambe a terre en dehors (bracos 42 para 4%)

- coupé over e pas de bourré (piqué) en tournant  (bracos de
32 para 2?)

- repete pas de bourré en tournant

- chassé passé en avant para canto 6, espera (bracos  1°

arabesque a terre)

- promenade en dedans a terre para canto 5

- 2 classical walks en arriere (bragos 22)

- transf. peso en avant por 42para 1° arabesque (baixo)

- rotation a terre (bracos 32 op., olhar para 1)

- repete transf. Peso por 42 para 2° arab (alto) (para canto 7)
- run/walk out , entra outro grupo

- coloca 5% em croisé (R ou L devant)

(nota: dltimo grupo faz pose final)

15. Bat. Fondus

1-2
3-4
5
6

Intro 52 en croisé; rise

- bat. Fondus devant a 45 graus (bracos 32 op.)
- repete a 22 (bragos 42 écarté devant)
- rise

- tombé en écarté (bracos 42 écarté derriere)
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.
8
1-2
3-4
5-6
2

8
1-16

- pas de bourré under (abre para 22)

- dégagé derriére (simple port de bras)

- 1rond d ejambe aterrea 2t

-2rond de jambe aterrealT

- passa devant en l'air, e %2 gr. Rond de jambe a 45 graus
- 1 rond de jambe en l'air en dedans

- rise.en croisé

- repete 2° lado

20.a. Warm up
allegro

1-3 | - 3 sautés em 12 (terre a terre)
4 | - sauté fermé com R a frente (épaulement)
5-8 | - repete para L
1-8 | - repete com 3 changements e 1 soubresaut
1-2 | - 1 échappé sauté fermé para 42 (canto 5) (bracos 32 op.)
3-4 | - 1 échappé sauté fermé para 22 (bracos 1/2 sencond e bras
5-6 | bas)
7-8 | - repete 1-2 para canto 6
1-4 | - 2 changements com épaulement
5-8 | - 1 échappé sauté para 22 (en face), estica, dobra, sauté fermé
1-32 | changé
- repete com outra perna (acaba L devant)
- repete tudo para L
20.b. Petit
Allegro
- 1 sissonne ord. devant (bragos 32 op.)
1 | - pet. Assemble devant (bracos bras bas)
2 | - 2 changements
3-4 | - repete tudo para L
5-8 | - 1 siss. Ord devant, 1 petit assemblé devant
1-2 | - repete derriere
3-4 | - entrechat 3 derriére (bragos 32 op.)
&5 | - glissade derriére bracos bras bas
&6 | - soubresaut bracos %2 seconde
&7 | - estica dobra
8 | - repete tudo L
1-16 | - repete tudo
1-32
Pontas
27. Coupé | (de frente para a barra, 52 R devant) intro: coupé over
fouetté
raccourci e pas
de bourré | - coupé under para retiré devant (Sharp)
piqué - coupé over
1| -repetel-2
2 | - coupé fouetté raccourci
3-4 | - relevé 52
5-6 | - coupé over
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7

- repete L

8 | - 1 pas de bourré piqué under
1-8 | - coupé under
1&2 | - repete pas de bourré piqué over
& | - demi détourné (fica de costas para barra)
3&4 | - espera
&5 | - courus en tournant completando a volta
6 | - coupé over onto L
7 | - repete L (omite coupé final)
8
1-24
28. temps lié
&1 | - temps lié en avant para 52 en pointes (bracos port de bras
2 | simples)
&3-4 | - % plié en face
&5 | - repete
6-7 | - relevé 52 (bracos 5?)
8 | - 6-7 courus entournant (bracos abrem por 22)
&1-8 | - ¥ plié
&1-2 | - repete L
&3-4 | - repete temps lié de cété (R), plié  (bragos Y2 seconde e bras
&5-8 | bas)
&1-4 | - relevé 52, plié (bracos 5?)
5-6 | -repete L
7| -repete R
8 | - 2 balancés de coté (R, L) (bracos 32 para 3?)

- posé temps levé em 1° arabesque para canto 6
- run out e segundo grupo run in

Tabela 16 - Plano de aula 2° Periodo (excerto)
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AULA EXAME 3° PERIODO 4° B
1. - Reverence

Barra:
- Pliés
- Battement tendu
- Battement glissé

2
3
4
5. - Rond de jambe a terre (simples e duplo)
6. - Battement fondu

7. - Battement frappé

8. - Adagio

9. - Petit battement

10. - Grand battement

Centro:

11. - Port de bras

12. - Battement tendu e glissé
13. - Pirouettes 1 (1)

14. - Pirouettes 2 (K)

15. - Adagio

16. - Petit allegro rapido
17. - Petit allegro lento
18. - Petit sissone

19. - Petit batterie

20. - Grand allegro

21. — Grand allegro Boys

Pontas — Barra:

22. - Rises
23. - Relevés e Echappés

24. - Coupé fouetté raccouci
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Pontas — Centro

25. — Pirouettes Boys
26. - Temps lié

27. - Echappés relevés e pirouettes

28. - Reverence
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Exercicios de Pontas — Barra — 4°B 3° Periodo — Exemplo de descrigéo

Rises e Temps liés

Musica |Descrigao Observagoes
12, de frente para barra
1-2 espera
3-4 maos na barra
1-2 rise to pointe
3 desce para 3/4 ponta
4 sobe a ponta
5-6 % '3-4'
7-8 desce
1-2 rise to pointe
&3 desce para 3/4 ponta
e sobe a ponta
4 espera
&5 % '&3'
6 desce
7 dégagé para 22
8 pousa em 22
1-15 % em 22
braco para
& pivot para dégagé devant (rotation) 22
16 fecha 52 a frente bras bas
1 estende devant en fondu 12
&2 posé para 52 em ponta
3 espera 22
4 desce esticado bras bas
5-8,1-4 |% '1-4'2 vezes
&5 relevé 52 12
6 détourné 22
7-8 desce esticado bras bas
1-16 % esta secg¢do para 22 lado
&1 estende dégagé devant en fondu e posé 12
para 52 em ponta
2 pé de tras para petit cou de pied deriere 12
3 pousa derriére na ponta 22
4 plié bras bas
5-8 %, com 1/2 détourné e desce em plié no '&4' |22
1-8 % 22 lado 32 secgdo

Tabela 17 - Rises e Temps liés (pontas)
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Relevé, Pirouette e Echappé relevé

em ponta

Musica | Descrigao Observagoes
52, de frente para barra
1-2 espera
3-4 maos na barra
1 relevé 52
2 retiré devant
3 pousa em ponta
4 desce
5-6 relevé devant
7-8 relevé passé derriere
1-8 % com esquerda
1-8 % derriere com esquerda
1-7 % derriere com direita
&8 pousa 52 em ponta (devant) e swivel para
virar de lado na barra (trabalha direita)
1-2 relevé 52 12
3-4 relevé devant
22 no tempo
5-8 relevé passé derriere (fica em cima no '6-7') '8’
12 no tempo
1-8 % invertido '5'
1-8 % com pirouette e fica nos tempos '5-7"
(en déhors)
1-7 % ultimos 8 tempos com pirouette en dedans
&8 pousa 52 em ponta (devant) e détourné
1-32' % 22 lado
1-4 échappés relevés para 42, pousa em 1/2 plié |12
em 42, relevé em 42 e fecha 52
52, abre para
5-6 échappé relevé para 42 e fecha 22
7-8 détourné
1-8 % 22 lado
1-16 % ultimos 16 tempos e acaba em equilibrio 52

Tabela 18 - Relevé, Pirouette e Echappé relevé (pontas)
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Coupé Fouetté raccourci e courus

Musica |Descrigao Observagoes
12, de frente para barra

1 espera

2 maos na barra

3 relevé 52

4 coupé over

1 coupé under en pointe para retiré devant (forte)

2 coupé over

3-4 coupé fouette raccourci

5-8 % outra perna

1-2 coupé fouetté raccourci

3&4 petit pas de bourré piqué under (acaba 52 plié)

5-6 échappé relevé changé

7 relevé 52

8 coupé over

1-16 % 22 lado

1-4 courus lento sur place (a tempo)

5-8& courus ao dobro da velocidade

1-4 e&a |courus ao dobro da velocidade

5-8 courus a trocar os pés

1-16 % courus sur place 22 perna

1-32 % secg¢do dos courus com courus a viajar de lado

1-28 8 T para cada grupo sair da barra e colocar-se no
centro (em courus)
(quando chega ao lugar, courus en tournant e
termina em classical pose)
(restantes esperam em classical pose)
o Ultimo grupo a sair da barra faz apenas 4 T de
courus para o lugar,

29 todos: passo para direita

30 assemblé soutenus en tournant

31 desce com um passo em diregdo ao canto 5
(para classical pose)

32 espera 1/2 bras

Tabela 19 - Coupé Fouetté Raccourci e Courus (pontas)

CXLVII



CXLVII



APENDICE L - Quadros de planificacéo e revisdo das trés fases do estudo

Figura 84 - Quadros de planificacdo e revisdo das trés fases do estudo: Observacao Estruturada e Lecionacdo Partilhada

Quadro de planificacdo das fases de Observacéo e Lecionacdo Partilhada

Datas das observagdes (1° plano)

efetivadas |Lecionac¢&o Partilhada (1° plano) |cumpridas conteldo:
1. Aula 1 — 17 de outubro de 2016 — 1. Aula 1 — 09 de novembro
Professor: Manuel 31/10/2016|Professor: Cétia 23/11/2016 barra preparatéria ao centro a realizar
2. Aula 2 — 19 de outubro de 2016 - 2. Aula 2 — 16 de novembro
Professor: Catia 02/11/2016|Professor: Catia 30/11/2016 exercicios de fortalecimento para preparar exame de 1° Periodo
3. Aula 3 — 24 de outubro de 2016 - 3. Aula 3 — 23 de novembro
Professor: Manuel 07/11/2016|Professor: Catia 07/11/2016 centre practice exercicios para melhorar pirouettes
4. Aula 4 — 26 de outubro de 2016 — 4. Aula 4 — 30 de novembro
Professor: Catia 09/11/2016| Professor: Cétia 14/11/2016 adage, exercicios para melhorar equilibrio
5. Aula 5 — 31 de outubro de 2016 —| 5. Aula 5 — 07 de dezembro
Professor: Manuel 14/11/2016| Professor: Cétia 11/01/2017 pequenos saltos e saltos médios adequados a barra proposta
6. Aula 6 — 2 de novembro de 2016 —| 6. Aula 6 — 14 de dezembro
Professor: Catia 16/11/2016| Professor: Céatia 18/01/2017 grandes saltos e batterie adequados a barra proposta

Figura 84 - Quadro de planificacdo, calendarizagdo - OE e LP
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Figura 85 - Quadros de planificacao e revisdo das trés fases do estudo: Leciona¢cdo Autbnoma

Quadro de planificagdo e revisdo dos temas e

aulas de lecionacdo autonoma realizados

Lecionag&o Auténomal

(Previsao/Planeamento): 1° plano

Lecionagao Autbnoma (Previsdo/Planeamento):

Revisdes /Notas horas
Aula introdutéria - Questionarios Iniciais
1.5
1. Aula 1 — 21 de outubro — Temal:]1l. Aula 1 — 11 de novembro — Tema1: Postura,...
Postura,... - Gravagao Video - Gravacao Video 3
> Aula 2 — 28 d tub T 1 2. Aula 2 - 18 de novembro - Temal
: t_ua -~ € outubro = TeMal . ontinuacéo) GRAVACAO VIDEO (TODAS As|Gravagéo de video: decis&o de gravar todas as aulas; Registo
(continuag&o) AULAS) fotografico: decis&o de fotografar pontualmente 45
3. Aula 3 — 11 de novembro — Temall3. Aula 3 — 28 de novembro — Alteracdo de
(continuagao) — Registo fotografico estratégia: Tema 2: Rotag&o Externa 6
; tAuI~a 4 _t 18 de novembro — Tema2: 4. Aula 4 - 30 de novembro - Substituicdo
otacao externa, ... aula sem novo tema de imagética 75
> Atl.‘"a y ~ 02 de dezembro — Tema2 5. Aula 5 - 02 de dezembro —Tema 3: Plié
(continuagao) 1° ciclo - individual 9
?(;orﬁ?rlliaié;)w— dliedg?szt?)mfbor t%ér;;in;ai 6. Aula 6 — 16 de dezembro — Tema 4 Tendu
videoaréfico REGISTO FOTOGRAFICO registo fotografico inicial 10.5
7. Aula 7 — 06 de janeiro — Tema3: Plié|7. Aula 7 — 06 de janeiro -Tema 5 Jeté (energia)
12
. Aul - janeiro — T L
8 ua 8~ 09 de janeiro ema3 8. Aula 8- 13 de janeiro — Tema 6 Saltos
(continuagao) 135
9. A_ula 9~ — 13 de janeiro — Temas3 9. Aula 9 — 20 de janeiro — Tema 7 Performance
(continuagao) fim 1° ciclo 15
10. Aula 10 — 16 de janeiro — Tema3|10. Aula — 27 de janeiro — Aula dada por Ana
(continuagao) — Registo fotografico Luisa Mendonga Aula ndo lecionada 15
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11. Aula 11 — 20 de janeiro — Tema4:
Battement Tendu

11. Aula 10- 03 de fevereiro —2° CICLO (atencéo
ao outro): Tema 1' - Postura

2° ciclo - atengéo ao outro 16.5
12. Aula 12 — 23 de janeiro — Tema4|12. Aula 11— 10 de fevereiro — Tema 2" - Plié/
(continuagéao) Fondu 18
13 Aula 1~3 ~ 27 de janeiro — Temad 13. Aula 12— 17 de fevereiro — Tema 3’ - Tendu
(continuacéo) 195
14. Aula 14 — 30 de janeiro — Tema4|14. Aula 13— 24 de fevereiro — Tema 4’ — Jeté /
(continuagao) — Registo fotografico energia Professora vanda Nascimento a assistir o )
Aula assistida por Professora Vanda Nascimento 21
15. Aula 15 — 03 de fevereiro — Temab:|15. Aula 14— 03 de mar¢o — Tema 3” - Battement
Battement Jeté /Frappé (energia) Tendu - Presséo 995
16. Aula 16 — 06 de fevereiro — Tema5|16. Aula — 10 de mar¢o — VISITA DE ESTUDO
(continuag&o) sem aula Aula ndo existiu: visita de estudo 22.5
17. Aula 17 — 10 de fevereiro — Temab|17. Aula 15— 17 de marco — Tema 2" —
(continuacéo) Plié¢/Fondu (Resisténcia) 24
. 18. Aula 16 — 22 Prof. Catia) —|
18. Aula 18 — 13 de fevereiro — Tema5 8 ua” ° de marco (Com o Catla)
(continuacao) — Registo fotogréfico Tema 3” — Battements/ Energia /expansdo —|
¢ 9 9 AULA CEDIDA PELA PROF. CATIA Aula cedida pela Professora Cétia 25.5
19. Aula 19 — 17 de fevereiro — Temag:| -~ AU 17— 24 de marco = Tema 1" — Postural
~ expansao/ performance (Ultima aula antes do
Rececéo dos saltos/saltos
exame 2°P) 27
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20. Aula 20 — 20 de fevereiro — Temab
(continuacéao)

20. Aula 18- 31 de margo — 3° CICLO ( a par)
Tema 1” — Postura / expansao

3°ciclo - a par 28.5
21. Aula 21 — 24 de fevereiro — Tema6|21. Aula 19— 21 de abril — Tema 2” — Plié/ Fondu/
(continuagéo) Resisténcia REGISTO FOTOGRAFICO Registo fotografico do trabalho de pares com aderegos 30
22. Aula 22 — 03 de marco — Tema6|22. Aula 20— 05 de maio — Tema 3” - Battements
(continuagdo) — Registo fotografico - Energia 315
23. Aula 23 — 06 de marco — Tema7:|23. Aula 21— 12 de maio — Tema 1” — Postura
Performance Perfeita 33
24. Aula 24 - 10 de marco — Tema7}, Aula 22 - 19 de maio - Tema 2" - Plié/ Fondu
(continuagédo) 345
25. Aula 25 — 13 de marco — Tema7|25. Aula 23— 19 de maio — Tema 3” — Battements
(continuacéo) / Energia 36
26. Aula 26 — 17 de mar¢co — Tema7|26. Aula 24— 26 de maio — 4° CICLO ( grupo)
(continuag&o) — Registo fotografico??? |Tema 1” - Postura Perfeita 4° ciclo: em pequeno grupo 375
02 de junho - participagéo em exames 3° P
Aula néo lecionada 37.5
27. Aula 27 — 20 de margco — Tema7|27. Aula 25— 09 de junho — Tema 3”7 -
(continuagao) — Gravagao de video Battements - Presséo 39
28. Aula 26— 16 de junho — Tema 4”
Performance; Aplicagéo Questionarios Finais Esta aula ndo existiu, os alunos estavam em ensaios 39
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APENDICE M - Imagens selecionadas

Imagens selecionadas para cada aula.

Figura 86 — Painel Aula Al e A2

A1 A2 ::

POSTURA =
PERFEITA |\

Figura 87 - Imagens selecionadas Aulas Al e A2 - Postura Perfeita (continuagdo)
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Figura 88 — Painel Aula A3

ROTACAO
EXTERNA

Linhas curtas e compridas Uso da musculatura
(retiré) (gluteos méaximo e médio)

Alinhamento joelho-pé

Figura 88 - Imagens selecionadas Aula A3 - Rotacdo Externa

Figura 89 — Painel Aula A5

Figura 89 - Imagens selecionadas Aula A5 — Plié

Franklin, 1996, p. 96,97, 98 e 106
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Figura 90 — Painel Aula A6

A6

BATTEMENT
TENDU

Figura 90- Imagens selecionadas Aula A6 - Battement Tendu

Figura 91 — Painel Aula A7

Bat. Jeté
ENERGIA!

Figura 91- Imagens selecionadas Aula A7 - Battement Jeté — Energia

Franklin, 1996, p. 101, 102, 111
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Figura 92 — Painel Aula A8

A8

SALTOS

Figura 92- Imagens selecionadas Aula A8 — Saltos

Franklin, 1996, p. 96, 98, 106, 184, 185

Franklin, 2012, p. 275

Figura 93 — Painel Aulas A9 e A17

Performance

Projecao
Apresentacao

Figura 93- Imagens selecionadas Aula A9 e A17 — Performance

Franklin, 1996, p. 227
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Figura 94 — Painel Aulas A10 e A18 e A21 e A24

Figura 94- Imagens selecionadas Aulas A10, A18, A21 e A24 - Postura Perfeita
Franklin, 1996, p.111

Franklin, 2012, p.275, 277, 406

Figura 95 — Painel Aula A1l

Plié e Fondu

Figura 95- Imagens selecionadas Aula A1l — Plié e Fondu

Franklin, 1996, p. 96,97, 98 e 106
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Figura 96 — Painel Aula A12 e A20 e A23

Bat. Tendus

/
N/

— g —
an

Figura 96- Imagens selecionadas Aulas A12, A20 e A23 - Battement Tendu

Figura 97 — Painel Aula A13 e A16 e A20

Bat. Jeté
ENERGIA!

Figura 97- Imagens selecionadas Aulas A13, A16 e A20 - Battement Jeté — Energia

Franklin, 1996, p. 101, 102, 111



Figura 98 — Painel Aulas Al4 e A25

Bat. Tendus
Pressao

Figura 98- Imagens selecionadas Aulas A14 e A25 - Battement Tendu — Presséo

Figura 99 — Painel Aulas A15 e A19 e A22

Figura 99- Imagens selecionadas Aulas A15, A19 e A22 - Plié e Fondu — Resisténcia

Franklin, 1996, p. 96,97, 98 e 106

CLIX



Imagens dos aderecos utilizados:

Balancer, bandas elasticas, garrafas com diferentes pesos

Figuras 100 e 101 - Balancer

Figura 101 - Balancer vista lateral

Figura 100 - Balancer

Figuras 102 e 103 — Bandas eléasticas

Figura 102 - Banda elastica Figura 103 - Bandas elasticas

Figura 104 — Garrafas (diferentes pesos)

Figura 104 - Garrafas (diferentes pesos)
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APENDICE N — Formularios de Aula

A = Aluno

Nota 1: Alguns alunos preencheram o formulario indicando outro tipo de aplicagédo, em vez do

sugerido pelo professor (em algumas aulas);

Nota 2: Quando os alunos preencheram a quantificagdo da evolucdo entre dois valores,
considerou-se, para efeitos da analise posterior, que o aluno indicou metade da avaliacdo em

cada um dos valores (exemplo: se seleciona 3.5 — considera-se 0.5x3+0.5x4).

Nota 3: Em algumas aulas, os alunos indicaram na alinea ‘objetivo’, a imagem que

selecionaram para usar nessa aula.
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Aula Al4 — Battement Tendu — Pressao

Formulario de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Battement Tendu

Data 03.03.2017

Objetivos da aula:

Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

I:ISim Néo

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Sim DNéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Lalol3]als]

Obrigada! A tua participagdo é muito importante!

Aula: Al4 Aluno Al

Formulario de Auto-avaliagédo (alunos)

Tema da aula:

Battement Tendu

Data 03.03.2017

Objetivos da aula:

Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

[ Jsim s

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

sim s

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Ladlolslalsl

Obrigada! A tua participagdo é muito importante!

Aula: Al14 Aluno A2
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Formulédrio de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula: Battement Tendu

Data 03.03.2017

Objetivos da aula: Postura

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?

(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | P
Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

nos movimentos em que o professor indicou

em movimentos similares ao indicado pelo professor X

ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula
Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso Sim I:I Ndo
aimagem e com a ajuda da imagem?
Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras I:INEO
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?
Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): I 1 | 2 I 3 I 4 | 5 I

Obrigada! A tua participa¢do é muito importante!

Aula: Al14 Aluno A3

Formulério de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula: Battement Tendu

Data 03.03.2017

Objetivos da aula: Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipotese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

I:ISim

I:INéo

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Csim

I:INéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

(212103

[ 4] 5]

Obrigada! A tua participa¢do é muito importante!

Aula: A14 Aluno A4

CLX1I



Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 03.03.2017

Tema da aula: Battement Tendu

Objetivos da aula: Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | X | | | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | P G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor X

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

I:INéo

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras Sim D Nao
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): 212031 a]5]
Obrigada! A tua participagdo é muito importante! Aula: Al4 Aluno A5

Formuldrio de Auto-avaliacdo (alunos) Data 03.03.2017

Tema da aula: Battement Tendu

Objetivos da aula: Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta? DSim Néo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? I I I I I |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso I:ISim I:I Nao

a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras DSim D Ndo

que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 |
Obrigada! A tua participagdo é muito importante! Aula: Al4 Aluno A6

CLXIV



Formulério de Auto-avaliagdo (alunos) Data 03.03.2017
Tema da aula: Battement Tendu
Objetivos da aula: Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Lalolslals]

Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: Al4 Aluno A7
Formulério de Auto-avaliacédo (alunos) Data 03.03.2017
Tema da aula: Battement Tendu
Objetivos da aula: Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

I:INéo

Com relacgdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

DNSO

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

| 314151

Obrigada! A tua participacdo é muito importante!

Aula:

Al14 Aluno A8

CLXV



Aula A15 - Plié / Fondu - Resisténcia

Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 17.03.2017
Tema da aula: Plié e Fondu
Objetivos da aula: Resisténcia

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | X | | | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) I P G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor X
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

I:INéo

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras Sim D Ndo

que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Obrigada! A tua participacdo € muito importante! Aula: A15 Aluno Al

Formulario de Auto-avaliacdo (alunos) Data 17.03.2017

Tema da aula: Plié e Fondu (Resisténcia)

Objetivos da aula: Resisténcia

Nesta aula usaste a imagem proposta? Sim I:INéo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | X | | | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) I P G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou X

em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

I:INéo
I:INéo

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relacdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

[ 4] 5]

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Obrigada! A tua participagdo é muito importante! Aula: A15 Aluno A2

CLXVI



Formuldrio de Auto-avaliacdo (alunos) Data 17.03.2017

Tema da aula: Plié e Fondu

Objetivos da aula: Plié e Fondu Resisténcia

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | X | | | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou X
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

I:INéo
DNéo

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
aimagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): L2l 2131 a]5s]
Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A15 Aluno A3

Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 17.03.2017

Tema da aula: Plié e Fondu

Objetivos da aula: Resisténcia

Nesta aula usaste a imagem proposta? Sim I:INéo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | | | | | X |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | P

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou X
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

I:INéo
DNEO

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
aimagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): I 1 I 2 I 3 | 4 | 5 |

Obrigada! A tua participagdo € muito importante! Aula: A15 Aluno A4

CLXVII



Formulério de Auto-avaliagdo (alunos) Data 17.03.2017

Tema da aula: Plié e Fondu

Objetivos da aula: Resisténcia

Nesta aula usaste a imagem proposta? - Sim DNéo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? I X | | I | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

nos movimentos em que o professor indicou X
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

Sim I:INéo
DNEO

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): L2l a2ls3]als]
Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A15 Aluno A5

Formulério de Auto-avalia¢do (alunos) Data 17.03.2017

Tema da aula: Plié e Fondu

Objetivos da aula: Resisténcia

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | X I I | I I
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou X
em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso DSIm
aimagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras Sim DNéo

gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): ool 3]a]s]

Obrigada! A tua participacdo € muito importante! Aula: A15 Aluno A6

CLXVII



Formulédrio de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Plié e Fondu

Data 17.03.2017

Objetivos da aula:

Qualidade do Plié e Fondu

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

nos movimentos em que o professor indicou

em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
aimagem e com a ajuda da imagem?

Néo

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

DNéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Lol ol3lals]

Obrigada! A tua participagdo é muito importante!

Aula: A15 Aluno A7

Formulério de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Plié e Fondu

Data 17.03.2017

Objetivos da aula:

Resisténcia

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

nos movimentos em que o professor indicou

em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Lalo]l3la]s]

Obrigada! A tua participagdo é muito importante!

Aula: A15 Aluno A8

CLXIX



Aula A17 — Performance/ Apresentacéo - Projecao

Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 24.03.2017
Tema da aula: Performance
Objetivos da aula: Apresentagdo/ Projecdo

Nesta aula usaste a imagem proposta? S\'m I:INéo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | X | | | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou X
em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso S\'m DNéo

aimagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras S\'m DNéo

que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): il als]
Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A17 Aluno A1

Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 24.03.2017

Tema da aula: Ballet/ Performance

Objetivos da aula: Apresentacdo/ Projecdo

Nesta aula usaste a imagem proposta? I:IS\'m Néo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | | | | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso DS\'m DNS\O

a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras DS\'m DNéo

que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Obrigada! A tua participa¢do € muito importante! Aula: A17 Aluno A2

CLXX



Formulério de Auto-avaliagdo (alunos) Data 24.03.2017
Tema da aula: Performance
Objetivos da aula: Apresentacdo/ Projecdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
aimagem e com a ajuda da imagem?

I:INéo

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Sim DNéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Lalolslals]

Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A17 Aluno A3
Formulério de Auto-avaliagdo (alunos) Data 24.03.2017
Tema da aula: Performance
Objetivos da aula: Apresentagdo Performance

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
aimagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

ol ofs3]a]5]

Obrigada! A tua participacdo € muito importante!

Aula: A17 Aluno A4

CLXXI



Formuldrio de Auto-avaliacdo (alunos) Data 24.03.2017

Tema da aula: Postura Perfeita

Objetivos da aula: Apresentagdo, Projecdo, Performance

Nesta aula usaste a imagem proposta? DSIm

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? I | | | I I
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso I:ISim I:I Ndo

a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras I:ISim I:I Ndo

gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): I 1 | 2 | 3 | 4 I 5 I
Obrigada! A tua participagdo é muito importante! Aula: A17 Aluno A5

Formulario de Auto-avaliagdo (alunos) Data 24.03.2017

Tema da aula: Performance

Objetivos da aula: Apresentacdo e Projecdo

Nesta aula usaste a imagem proposta? Sim DNéo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? I X | | | I I
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | P G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipotese):

nos movimentos em que o professor indicou X
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

DNéo

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras DSim Ndo

gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): I 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A17 Aluno A6

CLXXII




Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 24.03.2017
Tema da aula: Performance
Objetivos da aula: Apresentacdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

[ Jnao

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

I:INéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I
Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A17 Aluno A7

Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 24.03.2017

Tema da aula: Postura Perfeita

Objetivos da aula: Performance

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o0 uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Obrigada! A tua participacdo é muito importante!

Aula:

A17 Aluno A8

CLXXII



Aula A18 - Postura Perfeita - Expanséao

Aluna A2 faltou nesta aula.

Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 31.03.2017
Tema da aula: Postura Perfeita
Objetivos da aula: hamburguer

Nesta aula usaste a imagem proposta? DSim Néo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | | | | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) I p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipotese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor

nao usei nunca durante esta aula X
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso DSim Néo

aimagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras DSim Néo

que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A18 Aluno Al

CLXXIV



Formulario de Auto-avaliagdo (alunos) Data 31.03.2017

Tema da aula: Postura Perfeita

Objetivos da aula: escovas has costas

Nesta aula usaste a imagem proposta? Sim DNéo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | X I | X I | |

(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou X
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso Sim D Ndo

a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras Sim DNEO

que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): | 1 I 2 | 3 I 4 | 5 |
Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A18 Aluno A3

Formulario de Auto-avalia¢do (alunos) Data 31.03.2017

Tema da aula: Postura Perfeita

Objetivos da aula: Prumo

Nesta aula usaste a imagem proposta? Sim I:INEO

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | I | X I | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | P G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou X
em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras Sim DNﬁO
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): Lalol3]a]5s1]

Obrigada! A tua participacdo € muito importante! Aula: A18 Aluno A4

CLXXV



Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Postura Perfeita

Data 31.03.2017

Objetivos da aula:

Arvore

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

nos movimentos em que o professor indicou

em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Lalol3l4a]5s]

Obrigada! A tua participagdo é muito importante!

Aula: A18 Aluno A5

Formuldario de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Postura Perfeita

Data 31.03.2017

Objetivos da aula:

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipotese):

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

DSim DNéo

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

I:ISim I:INéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Lilolslals]

Obrigada! A tua participagdo é muito importante!

Aula: A18 Aluno A6

CLXXVI




Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Objetivos da aula:

PP

Data 31.03.2017

PP

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?

(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipotese):

nos movimentos em que o professor indicou

em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso

aimagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras

que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

1l 2]3]a]5s]

Obrigada! A tua participacdo é muito importante!

Aula: A18 Aluno A7

Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Objetivos da aula:

Postura Perfeita

Data 31.03.2017

Postura Perfeita

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?

(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipotese):

nos movimentos em que o professor indicou

em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso

a imagem e com a ajuda da imagem?

Sim DNEO

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras

que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Sim DNéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Lifolsla]ls]

Obrigada! A tua participagdo é muito importante!

Aula: A18 Aluno A8

CLXXVII




Aula A19 — Plié / Fondu - Resisténcia

Formulario de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Plié e Fondu

Data 21.04.2017

Objetivos da aula:

Resisténcia

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

em movimentos similares ao indicado pelo professor

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

DS'\m Néo

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

DS'\m Néo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Lal2l3lals]

Obrigada! A tua participacdo é muito importante!

Aula: A19 Aluno A2

Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Plié e Fondu

Data 21.04.2017

Objetivos da aula:

Resisténcia do Plié e Fondu

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipotese):
nos movimentos em que o professor indicou

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

em movimentos similares ao indicado pelo professor

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

C]sim [ nso

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

S'\m I:INéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Lol a]s]

Obrigada! A tua participacdo é muito importante!

Aula: A19 Aluno A3

CLXXVIII




Formulédrio de Auto-avaliacdo (alunos) Data 21.04.2017

Tema da aula: Plié e Fondu

Objetivos da aula: Resisténcia

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | | | | | X |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) I p

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

nos movimentos em que o professor indicou X

em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

I:INéo
I:INéo

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): L2l 2131a]5s]
Obrigada! A tua participagdo € muito importante! Aula: A19 Aluno A4

Formuldrio de Auto-avaliacdo (alunos) Data 21.04.2017

Tema da aula: Plié e Fondu

Objetivos da aula: Resisténcia

Nesta aula usaste a imagem proposta? Sim DNéo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? I I I I I X |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) I p

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou X

em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): I 1 I 2 I 3 | 4 | 5 |

Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A19 Aluno A8

CLXXIX



Aula A20 — Battements — Energia

Formulario de Auto-avaliagdo (alunos) Data 05.05.2017
Tema da aula: Bat. Jeté / Tendu
Objetivos da aula: Energia

Nesta aula usaste a imagem proposta? Sim DNéo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | X | | X | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | P G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor X
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

I:INéo
I:INéo

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relacdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Obrigada! A tua participa¢do é muito importante! Aula: A20 Aluno Al

Formulario de Auto-avaliagdo (alunos) Data 05.05.2017

Tema da aula: Bat. Tendu / Bat. Jeté

Objetivos da aula: Energia

Nesta aula usaste a imagem proposta? DSim

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | | | X | | |

(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | P G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso DSim DNéo

a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relacgdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras I:ISim I:INéo

gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): I 1 I 2 | 3 I 4 | 5 I
Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A20 Aluno A6

CLXXX




Aula A21 - Postura Perfeita - Expansé&o
Formulario de Auto-avaliacdo (alunos)

Tema da aula:

Postura Perfeita

Data 12.05.2017

Objetivos da aula:

Linhas em expansdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Sim I:INéo

Com relacdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Sim DNéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

LalolsTals]

Obrigada! A tua participacdo é muito importante!

Aula: A21 Aluno A2

Formulario de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Postura Perfeita

Data 12.05.2017

Objetivos da aula:

Linhas em expansdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipodtese):

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Sim I:IN:EO

Com relacdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Sim DNéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

[T 2T3T2151

Obrigada! A tua participacdo é muito importante!

Aula: A21 Aluno A3

CLXXXI



Aula A25 — Battement Tendu — Pressao

Formulario de Auto-avaliacdo (alunos) Data 09.06.2017
Tema da aula: Bat. Tendu
Objetivos da aula: Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta? DSim Néo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | | | | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipotese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula X
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso DSim D Ndo

a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras I:ISim I:I Ndo

que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Obrigada! A tua participagdo é muito importante! Aula: A25 Aluno Al

Formulario de Auto-avaliagdo (alunos) Data 09.06.2017

Tema da aula: Tendus

Objetivos da aula: Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta? DSim

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | | | | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) | p G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor

ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso DSim D Ndo

a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras I:ISim I:I Ndo

gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Obrigada! A tua participacdo é muito importante! Aula: A25 Aluno A2

CLXXXII



Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 09.06.2017
Tema da aula: Bat. Tendu
Objetivos da aula: Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

I:INéo

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

DNéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 I
lesdo; ndo fiz, mas pensei.

Obrigada! A tua participagdo é muito importante! Aula: A25 Aluno A3
Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 09.06.2017
Tema da aula: Bat. Tendu
Objetivos da aula: Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenga ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

Obrigada! A tua participagdo é muito importante!

Aula:

A25 Aluno A4

CLXXXII



Formulédrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 09.06.2017

Tema da aula: Bat. Tendus

Objetivos da aula: Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | X | | | | X |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) I p

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipotese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor X
ndo usei nunca durante esta aula

usei sempre durante esta aula

I:INéo
DNéo

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 |
Obrigada! A tua participagdo é muito importante! Aula: A25 Aluno A5

Formuldrio de Auto-avaliagdo (alunos) Data 09.06.2017

Tema da aula: Bat. Tendu

Objetivos da aula: Pressao

Nesta aula usaste a imagem proposta? I:ISim Néo

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma? | | | | | |
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo) I P G

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipotese):
nos movimentos em que o professor indicou
em movimentos similares ao indicado pelo professor
ndo usei nunca durante esta aula X
usei sempre durante esta aula

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso I:ISim I:I Nao

aimagem e com a ajuda da imagem?

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras DSIm DNéo

que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo): I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 |
Obrigada! A tua participagdo € muito importante! Aula: A25 Aluno A6

CLXXXIV




Formulédrio de Auto-avaliagdo (alunos)

Tema da aula:

Data 09.06.2017

Bat. Tendus

Objetivos da aula:

Pressdo

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

nos movimentos em que o professor indicou X
em movimentos similares ao indicado pelo professor

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

DNéo

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
gue o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

DNéo

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

| 2151

Obrigada! A tua participagdo é muito importante!

Aula: A25 Aluno A7

Formulédrio de Auto-avaliacdo (alunos)

Tema da aula:

Data 09.06.2017

Batem. Tendus

Objetivos da aula:

Pressao

Nesta aula usaste a imagem proposta?

Se usaste a imagem, usaste-a de que forma?
(I- individual; P- a Par; G- em Grupo)

Usaste a imagem, quando (assinala apenas uma hipdtese):

ndo usei nunca durante esta aula
usei sempre durante esta aula

nos movimentos em que o professor indicou X
em movimentos similares ao indicado pelo professor

Sentiste diferenca ao executar o movimento sem o recurso
a imagem e com a ajuda da imagem?

[ ]sim [ veo

Com relagdo ao objetivo da aula e ao tema proposto, consideras
que o uso da imagem te ajudou a evoluir tecnicamente?

Cdsim s

Avalia quanto evoluiste (1 - em nada; 5 - em tudo):

2l o031a]5s]

Obrigada! A tua participagdo é muito importante!

Aula: A25 Aluno A8

CLXXXV
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Quadros resumo e outros dados

Tabela 20 - Quadro resumo das respostas dadas pelos alunos:

| P G
Al4 | A15 | A17 Al18 A19 A20 A21 A25
n2 alunos presentes na aula 8 8 8 7 4 2 2 8
n2alunos que usou a imagem 5 8 6 5 3 1 2 5
n2alunos que sentiu diferenga por usar imagem 3 6 5 5 3 1 2 5
n?alunos que sentiu evolugdo por usar imagem 5 8 4 5 3 1 2 5
Tabela 20 - Quadro resumo das respostas dos alunos
Tabela 21 - Percentagens calculadas através das respostas obtidas:
Quadro resumo das respostas dos alunos e relagao entre elas:
| P G
Al4 | A15 | Al17 A18 A19 A20 A21 A25
n?alunos presentes na aula 8 8 8 7 4 2 2 8
n2alunos que usou aimagem 5 8 6 5 3 1 2 5
n? alunos que sentiu diferenga por usar imagem 3 6 5 5 3 1 2 5
n2alunos que sentiu evolugdo por usarimagem 5 8 4 5 3 1 2 5
% al. que sentiu dif. em rel. aos que usaram img. 60 75 |83.33 100 100 100 100 100
% alunos que usou imagem 62.5 | 100 75 | 71.42857 75 50 100 62.5
% alunos que sentiu diferencga 37.5 75 | 62.5 | 71.42857 75 50 100 62.5
% alunos que sentiu evolugdo 62.5 | 100 50 | 71.42857 75 50 100 62.5

Tabela 21 - Percentagens calculadas através das respostas obtidas

Tabela 22 — Quantificagcdo da evolucdo (quadro resumo)

QUANTIFICACAO DA EVOLUCAO

nada pouco médio muito | imenso
Al4 0 2 5 1 0
A15 0 3 2.5 2.5 0
Al17 1 1 3.5 1 0.5
A18 0 2 3 1.5 0.5
A19 1 1 1 0.5 0.5
A20 0 0 2 0 0
A21 0 0 0 1 1
A25 1 0 5 2 0
nada pouco médio muito | imenso
total aulas 3 9 22 9.5 2.5
nada pouco médio muito | imenso
média 0.375 1.125 2.75 1.1875 | 0.3125

Tabela 22 - Quantificag@o da evolucao

(Neste quadro é indicado o numero de alunos que quantificou a sua evolu¢cdo em determinado

valor.)

CLXXXVII



Graficos obtidos através destes dados

Figura 105 — Grafico das Presencas
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Figura 105 - Grafico presencas (percentagem)

Figura 106 — Grafico Uso da imagem
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Figura 106 - Grafico Uso da imagem
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Percentagem dos alunos que indicou ter usado aimagem

Figura 107 — Gréfico do namero de alunos que usou aimagem em cada aula:

Numero de alunos que usou imagem em cada

aula

Al4 A15 A17 Al18 A19 A20 A21 A25

n¢ de alunos
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Figura 107 - Gréafico do numero de alunos que usou imagem em cada aula

Figura 108 - Percentagem dos alunos que
sentiu diferenga ao usar a imagem:

% dos alunos (presentes) que sentiu diferenga
através do uso da imagem
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Figura 108 - Percentagem de alunos que sentiu
diferencga por usar a Imagem

Observa-se uma tendéncia crescente
(regressao linear simples):
Figura 109 — Tendéncia

% dos alunos (presentes) que sentiu diferenca
através do uso da imagem
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Figura 109 - Tendéncia
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Figura 110 — Percentagem de alunos presentes

gue sentiu evolucdo

% dos alunos (presentes) que sentiu
evolucdo através do uso da imagem
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Figura 110 - Percentagem ds alunos presentes que sentiu

evolucéo

Quantificagdo da evolugéo

Por aula (12 fase — Individual):

Figura 112 — Quantificacdo da evolucdo na
Aula Al4

Quantifica¢do da evolucdo na A14 (Perspetiva:
Alunos)

n2 alunos
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nada pouco médio muito imenso

Figura 112 - Quantificagéo da evolucdo na Aula A14
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De notar:
Figura 111 — Percentagem de alunos
gue usou imagem e sentiu diferenca

% alunos que usaram imagem e
sentiram diferenca
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Figura 111 - Percentagem de alunos que usou
imagem e sentiu diferencga

Figura 113 — Quantificagdo da evolugcéo na
Aula A15

Quantificacdo da evolucdao na A15
(Perspetiva: Alunos)
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Figura 113 - Quantificag@o da evoluc¢do na Aula A15

Figura 115 - Comparagcdo entre as trés
aulas de aplica¢do individual da imagem:



Figura 114 — Quantificacdo da evolucéo na
Aula A17

Quantificagdo da evolugdona A17
(Perspetiva: Alunos)
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Figura 114 - Quantificacdo da evolu¢do na Aula A17

Figura 116 - Por aula (22 fase — A Par):

Quantificagao da evolugdao na A18
(Perspetiva: Alunos)
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Quantificacdo da evolugdo na A20
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25

1
05
o 4 4 A A

imenso

~

n2 alunos
1
n

nada pouco médio muito

Quantifica¢do da evolugao
(Perspetiva: Alunos)
Comparacdo entre as aulas com foco
Individual

e

imenso

ne alunos

nada pouco médio muito

H EAl4 mALS WAL/

Figura 115 - Comparacgéo da evolugéo nas trés aulas
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(Perspetiva: Alunos)

n¢ alunos
-
in

1
0.5
A A A

nada pouco médio muito imenso

Comparacao entre as quatro aulas de aplicagdo da imagem a par:

Quantificacdo da evolugdo
(Perspetiva: Alunos)
Comparagdo entre as aulas com foco
A Par

3

éLlhhﬂ

imenso

n¢ alunos
.
w

nada pouco médio muito

HAI8 HAIS HA20 mA21

Quantificagdo da evolugdo
(Perspetiva: Alunos)
Comparacgdo entre as aulas com foco
A Par

//kﬁ

imenso

7

nada pouco médio muito

18 em—A10  em—NAD0 A21

Figura 116 - Quantificagdo da evolucéo nas Aulas A18, A19, A20 e A21 e comparagéo
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Figura 117 - Por aula (32 fase — Em Pequeno Grupo):

Quantificacao da evolucéao
na A25 (Perspetiva: Alunos)

n° alunos

1 -
-_— —_—
0

nada pouco médio muito imenso

Figura 117 - Quantificag@o da evolucdo na Aula A25

Figura 118 - Quantificacdo da evolucéo (por aluno) quadro auxiliar:

Quantificacdo da evolugdo

média aula Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8
2.88 Al4 3 2 3 2 3 3 3
2.94 A15 3 2 4 2 2 3.5 4 3
2.86 Al17 3 1 4.5 2 3.5 3 3
3.07 A18 3 4.5 2 2 3 4 3
2.63 A19 1 4.5 2 3
3.00 A20 3 3
4.50 A21 5 4
3.00 A25 3 1 3 4 3 3 4 3

médiaaluno| 3.00 2.00 3.93 2.33 2.75 3.17 3.60 3.00

Figura 118 - Quadro auxiliar

Presenta-se o grafico destas avaliagdes (por aluno), incluindo uma linha de tendéncia obtida

pela regressao linear simples (aplicada aos pontos de amostragem disponiveis):
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Figura 119 - Quantificagéo da evolugao por aluno
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Figura 120 - Quantificacdo da evolucédo (graficos por aula):

Evolugao (1a 5)
= = ~ w =
SIS T N ST VR S

Evolucdo (1a 5)

w ES

Evolucgo (1a 5)
~

Evolucdo (1 a 5)
[ T

o

Figura 120 - Quantificagdo da evolucéo por Aula
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Grafico da média das avaliacbes sobre a evolucdo (percecdo dos alunos) e sua tendéncia

(regresséo linear):

Figura 121 — Média das avaliagdes (evolucao) e sua tendéncia

Média
5
[ ]

-
w
m ..................................
=3 o | Seres o PRTY P \
g [ ]
T
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[=]
o

1

0

0 1 2 3 4 5 6 X ; ;
Aulas
. Médla “““““ Linear [Médla]

Figura 121 - Média das avaliacdes (evolugdo) e sua tendéncia

CXcv



Tabela 23 - Quadro auxiliar: Momentos de utilizagdo da imagem (declarados pelos

alunos):

Al14 A15 A17 A18 A19 A20 A21 A25

quando professor indicou 2 7 5 4 3 0 2 4

em movimentos similares aos que o professor indicou 3 1 1 0 0 1 1 2

nunca nesta aula 0 0 0 1 0 0 0 2

sempre nesta aula 0 0 0 1 0 0 0 0

PRESENTES 8 8 8 7 4 2 2 8

ndo usaram imagem 3 0 2 2 1 1 0 3

Tabela 23 - Quadro auxiliar: momentos de utilizagcao da imagem

(Nota: observa-se uma discrepancia entre o niumero de alunos que declara ndo usar aimagem

e a linha da tabela que indica ‘nunca nesta aula’; assinalado a azul.)

Gréficos:
Figura 112 — Momentos de utilizacdo da imagem
quando professor indicou em movimentos similares aos que o professor
indicou
8
7 8
6 7
wn
+ e
=0 55
U [\ 4
=]
w3 33
2 2
2
1 : a7 a7
0 _— O _— _—
Al4 A15 Al7 A18 A19 A20 A1 A25 Al4 Al5 Al7 A18 A19 A20 A21 A25
Aulas Aulas
sempre nesta aula
8
7
6
wn
g5
3
® 4
3
ol 3
c
2
: .
O rF__4 _— rF_4 — rF__4 rF__4 _—

Al4 A15 A7 A18 A19 A20 A21 A25
Aulas

Figura 122 - Momentos de utilizacdo da imagem
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Figura 123 — Grafico geral dos momentos de utilizacdo da imagem

Momentos de utilizacdo da imagem

Al4 Al5 Al17 Al8 Al9 A20 A21 A25

Aulas

n? de alunos

O = N W O~ WO

nao usaram imagem
M sempre nesta aula
B em movimentos similares aos que o professor indicou

m quando professor indicou

Figura 123 - Grafico geral dos momentos de utilizagdo da imagem

Figura 124 — Momentos de utilizagdo da imagem — relagdo com o namero de alunos

presentes

Utilizacdo da imagem (relagdo com o numero de
alunos presentes na aula)

Al4 Al5 Al7 Al8 Al9 A20 A21 A25

Aulas
B gquando professor indicou

n2 de alunos
O o MW s gy~ 00

B em movimentos similares aos que o professor indicou
W PRESENTES
Sempre nesta aula

B N3o usaram imagem

Figura 124 - Utiliza¢&o da imagem - relagdo com o numero de alunos presentes
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B — Professor

Aula Lecionagdo Auténoma
Professor: Tema:
Imagem:
Data: Hora: Ano:
Turma:

Cdédigo: LA

Objetivo: Observar a resposta as imagens utilizadas

B C P/B
W-up PdB B-Rises/teps liés
Pliés cP B- Relevés/Echappés
Tendus Pirouettes B-relevés2to 1/1to 1
Glissés/letés Diags B - other
Rond de jambe W-up Allegro C- Temps liés/ Tours
Fondus Pet.- Allegro C- Relevés /diags
Frappés /Pet. Bat. Allegro 1 C- Coda /Gr. Tours/pirs
Adage Allegro 2 Streching
Gr. Batt. Gr. Allegro Relaxamento
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(muito/ sempre (5) - (1) nada/ nenhum/ nunca)

1. Exercicios executados com imagem:

2. Modo de aplicacdo daimagem:

3. Resposta observada

4. Interesse observado

5. empenho observado

6. melhoria imediata?

Aulanr:

Objetivo:

Outras observagoes:

Tabela 24 - Grelha de avaliacéo de aula (professor)

No modo de aplicacdo da imagem, a escala corresponde a :

1 —individual, 2 — com atenc¢&o ao outro, 3 — a par, 4 — em pequeno grupo
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Reproduzem-se apenas os quadros de preenchimento rapido deste formulario.

Figura 126 — Quadros de avaliacdo de aula (percecéo do professor estagiario)

Data Tema Imagem 1 2 3 4 5
modo apl I 1 | | |
24.02.2017  B.Jeté - Energia linhas en. img
afastamento oposto
A13 contra-balango resposta I | 1 | | |
interesse I | 1 | | |
empenho I | 1 | | |
imediata N S
Data Tema Imagem 1 2 3 4 5
modo apl I 1 | | |
03.03.2017  B. Tendu - Pressdo pé risca na areia img
Al4 resposta I | 1 | | |
interesse I 1 | | | |
dif. Em al dif. empenho I | 1 | 1 | |
em alg. Momentos melhoria I:_I
imediata N S
Data Tema Imagem 1 2 3 4 5
modo apl I | 1 | |
17.03.2017 P/ F - Resist. molas, baldes, ar, ... img
A15 resposta I | 1 | | |
interesse I 1 | | | |
empenho I | 1 | | |
imediata N S
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Data Tema Imagem 1 2 3 4 5
modo apl | 1 | | |

22.03.2017 Bat. - Energia en. Expansao, img

afastamento bidir.

Al6 movm. Circ. resposta | | | 1 | |
interesse | | 1 | | |
empenho | | 1 | | |

em alguns apenas! melhoria I:_z
imediata N S

Data Tema Imagem 1 2 3 4 5
modo apl | | 1 | |

24.03.2017  Performance/ Proj. holofote img

Al17 resposta | | 1 | | |
interesse | | 1 | | |
empenho | | 1 | | |

pegs. Momentos em alguns melhoria E_z
imediata N S

Data Tema Imagem 1 2 3 4 5
modo apl | | | 1 |

31.03.2017 PP arvore; linhas en. img

A18 em alguns apenas resposta | | | 1 | |

em alguns apenas interesse | | | 1 | |
em alguns apenas empenho | | 1 | | |
em alguns apenas melhoria I:_Z
imediata N S
aula com recurso a aderecos para a sec¢do a par
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Data Tema Imagem 1 2 3 4 5
modo apl I 1 | | | 1

21.04.2017 P/ F-Resist. esponja; bandael. img

A19 resposta I | | 1 | |
interesse I | | 1 | |
empenho I | 1 | | |

em alguns melhoria I:_Z

imediata N S

aula com recurso a aderecos para a sec¢do a par

Data Tema Imagem 1 2 3 4 5
modo apl I 1 | | 1 |

05.05.2017  Bat. - Energia linhas en., homem elastico img

A20 resposta I | 1 | | |
interesse I | 1 | | |
empenho I | 1 | | |

em alguns momentos melhoria I:_I

imediata N S

aula com recurso a aderecos para a sec¢do a par

Data Tema Imagem 1 2 3 4 5
modo apl I 1 | 1 | 1 |

12.05.2017 PP - Expansdo linhas energia img

A21 resposta I | | | 1 |
interesse I | | | 1 |
empenho I | | | 1 |
imediata N S
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Data Tema Imagem
modo apl

09.06.2017  Batt. - Pé pelo chdo riscar (praia) img

A25 resposta
interesse
empenho

nalguns casos, parcialmente melhoria
imediata

L [+ [ |
L [+ [ |
L 1s] [ |
- N
N S

Figura 125 - Quadros de avaliagédo de aula - professor
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Quadro resumo

Tabela 25 - Quadro resumo da informacé&o obtida com este formulario:

RESPOSTA |nenhuma|pequena| média |expressiva|excelente
Modo de aplicagdao da imagem: 1 2 3 4 5
Al13 1
Al4 1
individual A15 1
Al6 1
Al7 1
A18 1
- A19 1
A20 1
A21 1
em grupo A25 1
total 0 6 3 1 0
INTERESSE | nenhum | pouco médio | elevado |excelente
1 2 3 4 5
A13 1
Al4 1
individual A15 1
A16 1
Al17 1
A18 1
. A19 1
A20 1
A21 1
em grupo A25 1
total 2 4 3 1 0
EMPENHO | nenhum | pouco médio grande [excelente
1 2 3 4 5
A13 0 1
Al4 0 1 1
individual A15 0 1
Al6 0 1
Al7 0 1
A18 0 1
e~ A19 0 1
A20 0 1
A21 0 1
em grupo A25 0 1
total 0 9 1 1 0

Tabela 25 - Quadro resumo
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Tabela 27

Tabela 26 — Parciais por tipo de aplicacdo

Parciais por tipo de aplicagao:

nenhuma|pequena| média |expressiva|excelente
individual 0 4 1 0 0
a par 0 1 2 1 0
grupo 0 1 0 0 0

nenhum | pouco | médio | elevado [excelente
individual 2 1 0 0
a par 0 2 1 0
grupo 0 0 0 0

nenhum | pouco médio grande |excelente
individual 0 5 1 0 0
a par 0 3 1 0
grupo 0 1 0 0 0

Tabela 26 - Parciais por tipo de aplicagéo

— Quadro de Tabela 28 - Percentagem de aulas com melhoria

melhoria imediata
MELHORIA IMEDIATA

Sim

Al13

Al4

Al15

A16

Al17

A18

Al19

A20

A21

RlRr(Rr[R|R]|~

A25

1

Tabela 27 -
imediata

Ccvi

Quadro de melhoria

imediata observada (ainda que parcial):

% aulas com e sem melhoria

com

80

sem

20

Tabela 28 - Percentagem com e sem melhoria

Tabela 29 - Parciais, por tipo de aplicacdo de

imagem:
parciais melhoriaimediata] Sim Nao
individual 60 40
a par 100 0
grupo 100 0

Tabela 29 - Parciais por tipo de aplicagéo




Figura 126 - Gréficos associados:

Resposta Observada Interesse Observado
6 4
5
3
£’ g
: l .
2z, z
1 '
: 3
0 -_— —_— ppr—
0
nenhuma pequena média expressiva  excelente nenhum pouco médio elevado excelente
resposta observada interesse observado
Empenho observado por
tipo de observacao
Empenho Observado
5
9 4
8 o
7 23
6 =
: T2
3° r=
m
4
2 0 pm— prm—
: 99
- - o& 000 &° @ (’\@
nenhum pouco médio grande  excelente (\Q’ N _\_00
empenho ohservado )
interesse observado
mindividual mapar mgrupo
Resposta Observada por tipo de aplicagdo Resposta observada
45
4
4
3 35
g 3
E
= 2 25
2 2
1 l 15
O A— A— 1
- . 05
nenhuma pequena média expressiva  excelente
0

resposta ohservada » .
nenhuma pequena média expressiva excelente

mindividual mapar mgrupo ==individual ==apar =gupo
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Interesse observado por tipo

de aplicacéo Interesse observado

2.5

n° alunos
= N
[y
= ol N

0 0.5
<& X ¥ P @ 0
O O o 2 QO
& & T e S A T
) Q o ) R4 N2
QQ,Q Q N Q}Q 4
empenho observado "
e ndividual a par grupo
mindividual ®mapar mgrupo
Figura 126 - Graficos de resposta, interesse e empenho observados pelo professor
Figura 127 - Percentagem de aulas com melhoria imediata observada:
Melhoria imediata
observada por tipo de
aplicacdo % Aulas com e sem
melhoria imediata
100 observada
«w 80
o
L 4
< 40
S 20

individual a par grupo
tipo de aplicagéo da imagem =com =sem

B Sim mN&o

Figura 127 - Percentagem de aulas com melhoria imediata observada
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APENDICE O — Questionarios Finais

Questionario Final aos Professores

No ambito do Estagio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
guestionario o impacto que o estudo promovido teve no trabalho dos alunos (do ponto de vista

dos Professores). Agradecemos desde ja a participacéo e a colaboracao.
Obrigadal!
Questionario
Este questionario é composto por 5 perguntas.
1 — Sentiu melhoria ao nivel da coesao da turma?
e Sim
e Nao
2 — Ao nivel do empenho e da motivagdo: Houve alteragéo?
e Sim
e Nao
e Melhorou

e Piorou
3 — O trabalho cooperativo teve impacto?

e Sim, positivo
e Sim, negativo

o Na&o teve impacto

4 — O uso da imagética trouxe melhoria na qualidade do movimento?
e Sim
e Nao

e Nao observado
5 — Houve melhoria das dificuldades individuais?

¢ Em todos os alunos
e Em alguns alunos

¢ Em nenhum aluno



Muito obrigada! A sua participacéo foi muito importante.

Figura 128 — Questionério Final Professores — Quadro resumo

questondrio final

Professores sim nao especificar
melhoria na coesdo X

empenho /motivagdo alterou X melhorou
impacto trabalho cooperativo X positivo
imagética trouxe melhoria qualidade movimento X

melhoria dificuldades individuais X em alguns alunos

Figura 128 - questionéario final professores - Quadro resumo
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Questionario Final aos Alunos

Al Questionario Final aos Alunos Al

No ambito do Estégio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario o impacto que o estudo promovido teve no trabalho dos alunos (do seu ponto de
vista). Agradecemos desde ja& a participacdo e a colaboragéo. Este questionario é anénimo,
confidencial e todos os dados recolhidos serdo apenas usados no ambito do Estagio

apresentado.

Obrigadal!

Questionario

Este questionario € composto por 8 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.
1 — Sentiste melhoria nas areas em que identificaste dificuldade?
[J Sim

[0 Nao

2 — Que trabalho gostaste mais de fazer?

(1 Em grupo
0 Apar
71 Individual

0 Outros. Quais?

3 — Sentiste-te mais motivado para o trabalho?

[J Sim
[J Nao (rasurado)

[J Na&o tenho opinido sobre isto

CCXI



5 — Se sim, em que situagdes?

o o O o O

Em grupo

A par

Individual

Uso de imagem

Outro. Qual?

6 — Como reagiste as correcdes dos colegas?

O 0o o o o

Senti que me ‘punha de rastos’

Senti que me inspirou a melhorar

Senti que néao ajudou

Senti uma nova energia para esforcar um pouco mais

Outro. Qual?

7 — Sentiste melhoria na compreenséao do teu corpo, através do uso da imagem?

O O O o

Sim
N&o
Um pouco

Nao sei

8 — Sentiste-te ativamente empenhado no decorrer das aulas?

O O O o

Quase sempre
Muitas vezes
As vezes

Nunca

Muito obrigada! A tua participacao foi muito importante.
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A2 Questionario Final aos Alunos A2

No ambito do Estagio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario o impacto que o estudo promovido teve no trabalho dos alunos (do seu ponto de
vista). Agradecemos desde j& a participacdo e a colaboragéo. Este questionario é anonimo,
confidencial e todos os dados recolhidos seréo apenas usados no ambito do Estagio
apresentado.

Obrigadal

Questionario

Este questionario é composto por 8 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — Sentiste melhoria nas areas em que identificaste dificuldade?

[0 Sim
[0 Nao

2 — Que trabalho gostaste mais de fazer?
Em grupo
A par

Individual

O o o O

Outros. Quais?

3 — Sentiste-te mais motivado para o trabalho?

[0 Sim
[0 Nao

[J Na&o tenho opinido sobre isto
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5 — Se sim, em que situacdes?

o o O o O

Em grupo

A par

Individual

Uso de imagem

Outro. Qual?

6 — Como reagiste as corre¢cfes dos colegas?

O O o o O

Senti que me ‘punha de rastos’

Senti que me inspirou a melhorar

Senti que néo ajudou

Senti uma nova energia para esforgar um pouco mais

Outro. Qual?

7 — Sentiste melhoria na compreenséao do teu corpo, através do uso da imagem?

O O 0O o

Sim
N&o
Um pouco

N&o sei

8 — Sentiste-te ativamente empenhado no decorrer das aulas?

O O O o

Quase sempre
Muitas vezes
As vezes

Nunca

Muito obrigada! A tua participacéo foi muito importante.
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A3 Questionario Final aos Alunos A3

No ambito do Estagio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario o impacto que o estudo promovido teve no trabalho dos alunos (do seu ponto de
vista). Agradecemos desde j& a participacdo e a colaboragéo. Este questionario é anonimo,
confidencial e todos os dados recolhidos serdo apenas usados no ambito do Estagio
apresentado.

Obrigadal

Questionario

Este questionario é composto por 8 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — Sentiste melhoria nas areas em que identificaste dificuldade?

[0 Sim
[0 Nao

2 — Que trabalho gostaste mais de fazer?
Em grupo
A par

Individual

O 0O o d

Outros. Quais?

3 — Sentiste-te mais motivado para o trabalho?
[1 Sim
[1 Nao

N&o tenho opinido sobre isto
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5 — Se sim, em que situacdes?

O 0o 0O o O

Em grupo

A par

Individual

Uso de imagem

Outro. Qual?

6 — Como reagiste as corre¢cfes dos colegas?

O O o o O

Senti que me ‘punha de rastos’

Senti que me inspirou a melhorar

Senti que néo ajudou

Senti uma nova energia para esforgar um pouco mais

Outro. Qual?

7 — Sentiste melhoria na compreenséao do teu corpo, através do uso da imagem?

O 0o O o

Sim
N&o
Um pouco

N&o sei

8 — Sentiste-te ativamente empenhado no decorrer das aulas?

O 0O 0O o

Quase sempre
Muitas vezes
As vezes

Nunca

Muito obrigada! A tua participacéo foi muito importante.
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A4 Questionario Final aos Alunos A4

No ambito do Estagio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario o impacto que o estudo promovido teve no trabalho dos alunos (do seu ponto de
vista). Agradecemos desde j& a participacdo e a colaboragéo. Este questionario é anonimo,
confidencial e todos os dados recolhidos serdo apenas usados no ambito do Estagio
apresentado.

Obrigadal

Questionario

Este questionario é composto por 8 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — Sentiste melhoria nas areas em que identificaste dificuldade?

[0 Sim
[0 Nao

2 — Que trabalho gostaste mais de fazer?
Em grupo
A par

Individual

O o 0o d

Outros. Quais?

3 — Sentiste-te mais motivado para o trabalho?

[ Sim
[0 Nao

[J N&o tenho opinido sobre isto
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5 — Se sim, em que situacdes?

o o O o O

Em grupo

A par

Individual

Uso de imagem

Outro. Qual?

6 — Como reagiste as corre¢cfes dos colegas?

O O o o O

Senti que me ‘punha de rastos’

Senti que me inspirou a melhorar

Senti que néo ajudou

Senti uma nova energia para esforgar um pouco mais

Outro. Qual?

7 — Sentiste melhoria na compreenséao do teu corpo, através do uso da imagem?

O O 0O 0O

Sim
N&o
Um pouco

N&o sei

8 — Sentiste-te ativamente empenhado no decorrer das aulas?

O O O o

Quase sempre
Muitas vezes
As vezes

Nunca

Muito obrigada! A tua participacéo foi muito importante.
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A5 Questionario Final aos Alunos A5

No ambito do Estagio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario o impacto que o estudo promovido teve no trabalho dos alunos (do seu ponto de
vista). Agradecemos desde j& a participacdo e a colaboragéo. Este questionario é anonimo,
confidencial e todos os dados recolhidos serdo apenas usados no ambito do Estagio
apresentado.

Obrigadal

Questionario

Este questionario é composto por 8 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — Sentiste melhoria nas areas em que identificaste dificuldade?

[0 Sim
[0 Nao

2 — Que trabalho gostaste mais de fazer?
Em grupo
A par

Individual

O o o O

Outros. Quais?

3 — Sentiste-te mais motivado para o trabalho?

[0 Sim
[0 Nao

[J N&o tenho opinido sobre isto
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5 — Se sim, em que situacdes?

o o O o O

Em grupo

A par

Individual

Uso de imagem

Outro. Qual?

6 — Como reagiste as corre¢cfes dos colegas?

O O o o O

Senti que me ‘punha de rastos’

Senti que me inspirou a melhorar

Senti que néo ajudou

Senti uma nova energia para esforgar um pouco mais

Outro. Qual?

7 — Sentiste melhoria na compreenséao do teu corpo, através do uso da imagem?

O 0o O o

Sim
N&o
Um pouco

N&o sei

8 — Sentiste-te ativamente empenhado no decorrer das aulas?

O O O o

Quase sempre
Muitas vezes
As vezes

Nunca

Muito obrigada! A tua participacéo foi muito importante.
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A6 Questionario Final aos Alunos A6

No ambito do Estagio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario o impacto que o estudo promovido teve no trabalho dos alunos (do seu ponto de
vista). Agradecemos desde j& a participacdo e a colaboragéo. Este questionario é anénimo,
confidencial e todos os dados recolhidos serdo apenas usados no ambito do Estagio
apresentado.

Obrigadal

Questionario

Este questionario é composto por 8 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — Sentiste melhoria nas areas em que identificaste dificuldade?

[0 Sim
[0 Nao

2 — Que trabalho gostaste mais de fazer?
Em grupo
A par

Individual

O o 0o d

Outros. Quais? E indiferente
3 — Sentiste-te mais motivado para o trabalho?

[1 Sim
O Nao (rasurado)

[J Na&o tenho opinido sobre isto
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5 — Se sim, em que situacdes?

o o O o O

Em grupo

A par

Individual

Uso de imagem

Outro. Qual?

6 — Como reagiste as corre¢cfes dos colegas?

O O o o O

Senti que me ‘punha de rastos’

Senti que me inspirou a melhorar

Senti que nao ajudou

Senti uma nova energia para esforgar um pouco mais

Outro. Qual?

7 — Sentiste melhoria na compreenséao do teu corpo, através do uso da imagem?

O 0o O o

Sim
N&o
Um pouco

N&o sei

8 — Sentiste-te ativamente empenhado no decorrer das aulas?

O O O o

Quase sempre
Muitas vezes
As vezes

Nunca (rasurado)

Muito obrigada! A tua participacéo foi muito importante.
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A7 Questionario Final aos Alunos A7

No ambito do Estagio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario o impacto que o estudo promovido teve no trabalho dos alunos (do seu ponto de
vista). Agradecemos desde j& a participacdo e a colaboragéo. Este questionério € anénimo,
confidencial e todos os dados recolhidos serdo apenas usados no ambito do Estagio
apresentado.

Obrigadal

Questionario

Este questionario é composto por 8 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — Sentiste melhoria nas areas em que identificaste dificuldade?

[0 Sim
[0 Nao

2 — Que trabalho gostaste mais de fazer?
Em grupo
A par

Individual

O 0O o d

Outros. Quais?

3 — Sentiste-te mais motivado para o trabalho?

[ Sim
[0 Nao

[J N&o tenho opinido sobre isto
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5 — Se sim, em que situacdes?

O 0o 0O o O

Em grupo

A par

Individual

Uso de imagem

Outro. Qual?

6 — Como reagiste as corre¢cfes dos colegas?

O O o o O

Senti que me ‘punha de rastos’

Senti que me inspirou a melhorar

Senti que néo ajudou

Senti uma nova energia para esforgar um pouco mais

Outro. Qual?

7 — Sentiste melhoria na compreenséao do teu corpo, através do uso da imagem?

O O 0O 0O

Sim
N&o
Um pouco

N&o sei

8 — Sentiste-te ativamente empenhado no decorrer das aulas?

O 0O O o

Quase sempre
Muitas vezes
As vezes

Nunca

Muito obrigada! A tua participacéo foi muito importante.
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A8 Questionario Final aos Alunos A8

No ambito do Estagio integrado no Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola
Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende-se averiguar através deste
questionario o impacto que o estudo promovido teve no trabalho dos alunos (do seu ponto de
vista). Agradecemos desde j& a participacdo e a colaboragéo. Este questionario é anénimo,
confidencial e todos os dados recolhidos serdo apenas usados no ambito do Estagio
apresentado.

Obrigadal

Questionario

Este questionario é composto por 8 perguntas. Nao ha respostas certas ou erradas. Deveras

responder com a maior honestidade.

1 — Sentiste melhoria nas areas em que identificaste dificuldade?

[0 Sim
[0 Nao

2 — Que trabalho gostaste mais de fazer?
Em grupo
A par

Individual

O 0O o d

Outros. Quais?

3 — Sentiste-te mais motivado para o trabalho?

[ Sim
[0 Nao

[J N&o tenho opinido sobre isto
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5 — Se sim, em que situacdes?

O 0o 0O o O

Em grupo

A par

Individual

Uso de imagem

Outro. Qual?

6 — Como reagiste as corre¢cfes dos colegas?

O O o o O

Senti que me ‘punha de rastos’

Senti que me inspirou a melhorar

Senti que néo ajudou

Senti uma nova energia para esforgar um pouco mais

Outro. Qual?

7 — Sentiste melhoria na compreenséao do teu corpo, através do uso da imagem?

O O 0O 0O

Sim
N&o
Um pouco

N&o sei

8 — Sentiste-te ativamente empenhado no decorrer das aulas?

O 0O O o

Quase sempre
Muitas vezes
As vezes

Nunca

Muito obrigada! A tua participacéo foi muito importante.
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Quadro Resumo das respostas

Figura 129 - QF 1 - Sentiste melhoria nas areas em que identificaste dificuldade?

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
Sim 1 1 1 1 1 1 1 7
Nao 1 1
Figura 129 - QF 1 - Quadro resumo
Figuras 130 e 131 - Graficos:
Sentiu melhoria Sentiu melhoria
8
86
c
3
T 4
(]
©
e? -y
0

= Sim = Nao

Figura 130 QF 1 - % alunos que sentiram melhoria

Sim

Nao

Figura 131 QF1 - numero de alunos que sentiram
melhoria

Figura 132 - QF 2 - Que trabalho gostaste mais de fazer?

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
Grupo 1 1 2
apar 1 1
individual 1 1 1 1 4
Outro 1 1
Qual? indiferente

Figura 132 QF 2 - Tipo de trabalho preferido
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Figura 133 - Grafico de barras:

trabalho preferido

n° alunos
N

Grupo a par individual Outro

Figura 133 QF 2 - Tipo de trabalho preferido

Figura 134 - QF 3 - Sentiste-te mais motivado para o trabalho?

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
sim 1 1 1 1 4
ndo 1 1
ndo tenho opinido sobre isso 1 1 1 3

Figura 134 QF 3 — Influéncia na motivacéo

Figura 135 - Grafico de barras:

Influéncia positiva na motivacéo?

4
3
0
o)
e
22
S
o
[
1
0
sim nao nao tenho
opinido sobre
iSso

Figura 135 QF 3 - Influéncia na motivacéo
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Figura 136 - QF 5 - Se sim, em que situacfes?

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
em grupo 1 1
apar 0
individual 1 1 3
uso de imagem 1 1
outro 0
qual? 0
Figura 136 QF 5 - Situa¢gBes com influéncia positiva ha motivacao
Figura 137 - Grafico de barras:
Situacao com influéncia positiva
3

n 2

o

c

=

[

(=]

B ' '

0 — a——
em grupo a par individual  uso de outro
imagem

Figura 137 QF 5 - Situagbes com influéncia positiva na motivacao

Figura 138 - QF 6 — Como reagiste as corre¢cdes dos colegas?
Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
Senti que me ‘punha de rastos’ 0
Senti que me inspirou a melhorar 1 1 1 1 1 1 6
Senti que ndo ajudou 1 1 2
Senti uma nova energia para

esforcar um pouco mais 1 1
outro 0
Qual?

Figura 138 QF 6 - Reagdo as correcOes dos colegas
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Figura 139 - Grafico de barras:

Reacédo as correcdes dos colegas

Sentique Sentique Sentique Senti uma outro
me ‘punha me inspirou ndo ajudou nova
de rastos’ a melhorar energia
para
esforcar um
pouco mais

n° alunos
O P N W N OO

Figura 139 QF 6 - Reagéo as correcBes dos colegas

Figura 140 - QF 7 - Sentiste melhoria na compreenséo do teu corpo, através do uso da

imagem?

Al A2 A3 Ad A5 A6 A7 A8 Total
sim 1 1 1 3
ndo 0
um pouco 1 1 1 3
nao sei 1 1 2

Figura 140 QF 7 - Melhor compreenséao corporal pelo uso da imagem

Figura 141 - Grafico de barras:

Compreenséao corporal aumentou?

3
n 2
o
c
=
S
(=]
c1

A
0
sim nao um pouco nao sei

Figura 141 QF 7 - Melhor compreensao corporal pelo uso da imagem
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Figura 142 - % de alunos que refere um aumento da sua compreensédo corporal através do
uso da imagem (sem quantificacao):

Melhor compreenséao corporal
(uso da imagem)

= positivo = ndo sabe = negativo

Figura 142 QF 7 - % de alunos que refere aumento da compreenséao corporal através do uso da imagem

Figura 143 - QF 8 - Sentiste-te ativamente empenhado no decorrer das aulas?

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Total
quase sempre 1 1 2
muitas vezes 1 1
as vezes 1 1 1 1 1 5
nunca 0

Figura 143 QF 8 - Alunos empenhados ativamente nas aulas
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Figura 144 - Gréfico de barras:

empenhado ativamente?

n° alunos

quase muitas vezes as vezes nunca
sempre

Figura 144 QF 8 - Alunos empenhados ativamente nas aulas

Figura 145 - Percentagem de alunos que referem estar ativamente empenhados nas aulas

(sem quantificacao):

% alunos que referem empenho ativo nas
aulas
(sem quantificacao)

= positivo = negativo

Figura 145 - QF 8 - % de alunos que refere empenho ativo (sem quantificagéo)
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ANEXO A

Quadron®1 - Graus e turmas - OAZ e SIM - Regime Livre

TURMAS IDADES
OAZ SIM
Iniciacdo — Ballet 3 3
Pré-escola — Ballet 4 | e
Pré-primary | e 5
Primary — Ballet 6 6
Grau 1 — Ballet 7,8 7,8
Grau2-Ballet | e 8,9
Grau3-Ballet | - 9,10
Grau 5 — Ballet 12,13 12,13
Grau 7 — Ballet 14,15 14,15
Intermediate Foundation - Ballet | - 13,14
Intermediate — Ballet 14,15 14,15
JazzTwnys | emeemeeee- 10 aos 15
Jazz Teens a partir dos 15 a partir dos 15
N’ Dancel | @ s 5a0s 8
N’ Dancell | smmemmeee- 9aos 13
N’ Dancelll | smmemmeee- 14 aos 18
Yoga Adultos Adultos
Pilates Adultos Adultos
Dancas de saldo — Kids 7,15 | e
Dancas de saldo — Social Adultos | mmeeeeee-
Dancas de saldo — Competicéo 13a0s50 | e
Karatt | e a partir dos 4

Tabela 30 - Quadro de modalidades e alunos

Legenda: OAZ — Oliveira de Azeméis (idades médias das turmas); SIM — S. Jodo da Madeira (idades médias das
turmas)
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Quadro n° 2 - Ano de ensino, turmas e disciplinas - Ensino Artistico Especializado de Danca

ANO DE ENSINO* TURMA DISCIPLINAS
1°ano 1°Al Técnica de Danca Classica (TDC)
1°B Técnica de Danga Contemporénea (TDCt)
Expressdo Criativa (EC)
Musica (Mus.)
2°A Técnica de Danca Classica
2°ano 2°B Técnica de Danga Contemporanea (TDCt)

Expressao Criativa
Mousica (Mus.)

3°ano 3°A ) )
5 Técnica de Danga Classica
Técnica de Danga Contemporénea (TDCt)
4° ano 4°A .
8 Praticas Complementares de Danga (PCD)
Modsica (Mus.)
5% ano 5°A

Tabela 31 - Quadro de Disciplinas Ensino Artistico

(As turmas A séo lecionadas em SJM e as turmas B em OAZ)
*0 1° ano do ensino vocacional é equivalente ao 5° ano do ensino bésico e assim sucessivamente para 0s anos de

ensino seguintes.
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ANEXO B

TECNICA DE DANCA CLASSICA | CRITERIOS DE AVAUAGCAOD

Competencias

Criterios de avaliacao

Almhameanto aa O akno dove sor czpex do masmecr © oxo berixeatal © vertical catre =
cintura pelucn e cxtremidades da cintura pélvica ¢ cacapular. Oz 353, o3 ombros dovem oater
alizhados u= com © oatrs = o= relagdo 33 zncas, 3c slong =mbsoa oz
Iades de cope. D igeal meds, dove comtreles a cintess pélvice Exts cootrols
dsves =1 poxigdex parad gqea=do d=s u=s jerdzca depoancucm
movimsnto. O3 embesa dovem 3c= aizds mantidos parz “fom™ ¢ pama “Baixs”
Coatrolo pO!lﬂIﬂl Az cmeoplatzx dovern ctar sfastadas =ma di outes (Mospelmadaa™) ¢ puxadas
pess baixo poies Intiszimus domnii.
= y ControLo abdommar O zlune dsvs meanter o1 sbdominsis retes {gas 3= catcmdom deosdes 3 frenis da
Colocag2o do: membros superiors: SL2T 3
peivis 222 3 baaz do sxizr=0) alongades, zuma agdc ascondemts qus powcnciz a
verticalidade da pélvis. Oz shdominais cbligaos devem aor mastdor aives,
Com‘i.d” fasiliteads © acgures doa lades do cerpe © o crvwitaments &a sintesa. Eatc
Motoras azxiliz 3 cod 1o &3 pchia £ =dc deove ssr pensade sageasts u=s
coatragis
Com 2 Controdo | © alo=gamerec de toda 3 cokana vai gis pas= qus be= o cab
do  movi t0 da =cja suportada. O 3oz aEskameats Sove sater do accese com © movimsnis
pretendido Ebpm:n‘:q&:'aafa:;c:zdod:r.’cwsupm: 23 fro=ec
: c &c tris do psacogo © gec opis =atosia lives ds tonads Pec vessa o aleaoe
i © qusixo d iade muma e de . A cabegs mevsac
Evre de tenade no tope &3 colina. Tenads oo poacoge peds sor causads por
uma =3 coloszgido da solenz, péhia £ =3 distruicdo do paae.
Coloc2g20 e controlo | O: Braces =vem catzr aupartados == difs gonigdes, aznde =
dos membros altars = peaicisnamente carrctos A sxposasis “brages ssponzdor el
A ceatza” advem &3 33io 2o ma ) d: is, qus, § gc cEvyo: crizm ums
superiores
“ \NTY A
CDON (3 =
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“peszds” S auperes, permitinde a0 bragea mever liviemenis som tenaio am
embeca. O 1ty movimento dove ainds cater coovdomadc ¢ ceatrolads
sclativamenis 2 cuos membros do serpo. As =dcs dovers eatar asturen € em
tcaaic. Oz dsdox matde sgrupedos com Schicadozz, ssndo qus mas mparigas o
dzdo midio 3 cnzoatra mais deacido £ o dedo peloger cati em dirsgdo 30 dedo
midio ¢ imdicador (spreximademenmtc) Nox regexcs op dodes crde m=ai
apeoximades ¢ © deds peleges o diregdo 30 dode indicadar

Oz 5 infers dovem o7 34 {] de1 £ em pesicde dec cn-

e

deberns (mevimesto ds retagds cxtorma da articalagis coxefemorel). 330 vanim

e grepes mmeulesss qus costibucm pate cats movimente: mEaculos sbdeteres
(vé= dexde 3 pélvin 2t 3 parte de =ia da coxz. Quands atives, puxem 3 parts
ds eris da coxa cm dizegde 3o coatre do corpo rodamdo = coxa pesa Soex)

Controlo postural e Colecagdo do: membro: inferiores Glitzes (midios « mizime); Tezaor Faaes latea, ortc miaculs imacssac ==

pestc amtezioe da criste ilissa ¢, d= igusl =eds, ajeds 3 roder o fomur, crissds
uma cxte=ais ao josibe, ji que to= agdo wobre o ilizes tibial. Joclkes, dovem
ciar puxades para cima (aok agdo dea quadricspe) = rodedor pam form
skzhande com 3 coxa. On péa devem asguir © slo=g: < pomsi

dza pemas.

Coordenacao dos membros entre 51

Oz mzmbeox movem-ac d= meodo cserdsnads = ceatrolade matrs & 3mnde o aleno cxpas ¢ maater © 3zu
coerste alintaments quer sm posigdes pesadus, quer sm =oviments

O 3lo=o £ ezpex de cemyprir um mevimssto & znde-lbc 3 forga
Fouga 3 wma comrets excougde, scm jorim criss temadea deanccoazicin. E eambim
capaz de manicr ativos todsa o3 grupes mussularer

£ R Flewabilidage O zlune mestrs Beuibilidade srticular ¢ mescshir, sphcinde-s 20
Forca, Flembilidade; Resistencia - :
meviments
Resistencia O aluno £ czpas 8¢ compessnder em qus 352 do meovimeste dove incets
szziméncis, scztinde = agde de forgas contrarias
Unbzz 2 dmamica merente 2 €22 | coe moviments dove sor cxeeutzds & scords com 3 rea Snimi podends cma azr diversificeds denmto do
movimanto mzime pane (sx: mevimente graed & ) As dife dizimicas & 20 imeats, dovem
e %
C (3 <




£ NT
\AL7LN

Competencias

c1tar comgresndidas © sevem realizadas o= comeninsia

Interpretativas Frojecao 4o movimento O mevi dove 3z projetade para slem dax hskas que @ dehi ez ceatimaidads 32 thergic pan
akém do expece individusl
Projecao 2 foco ca lnha do olhar A lizha do clhar deve catar colocada dc acorde com 2 peaturs preicndida c, &l como 20 ponto mbcrior,
prejetes-as paraslém do { 3o d= berx
Interpratacao A imtzrp > gioka = exp facial ¢ corparal, bem como © mado como o aleno £ czpax de
Etcrpretar s2da peoposta cu movimento com wma dindmics ¢ cxprende adagaad
Emdﬁa&memcm Ne asgus Ze peais iz, & dindmicy do movimeme dove oater om fncia com = dindme
Competéncias | €om 2 dindmica musical murasl
Musicais Em@a&oﬁemcmﬂmﬂ O alumo deve manter 3 cxccogdo daa suas 33d:3 ferondo-lhzs comrmigonder 3 puliscde mmaical adoqueds
comam Deve zinds asber idestificar tormpos © compsascs mmicsia, dc modo = uma mclior compeszmais do
movimznio aperade.
Almhamento €0 COrPO N0 23P200 [ & wiuns dove conizeor« 1:ter colosesas 2o 1= capage individeal (quadeads pemecel), do zuim o
Competcias individual alizshamente do corpo no cipecs, gacs o= poaicdea paredes, quer o= movi
Espadais Almhamento o corpo no e:pago

grupal

2 Tomkn Tats ey

s3> oumo

Identinnicacao dos paisos ce danga
classica

O akno cenkeoss o1 passsa de deaga clanics, acndo eaper de o identificar sm exereicios 8= mezocecdo livee

Conhecimento c2 forma 2 da

dindmica comreta de m dos | Px= eli= 8o coniccimants dos prasoy, comgreende © com adequads dindmi
passos
Competencias de | Al=mornzacao dos exerciaces O akno conkees o2 isios prepeatos o= suls
Memorizacio [ Memorizagao da: comegoes O akno pratice = straves das B21 prepeatza palo prot:
Atitudes, Interesze e empenko 2 disaplma | © slune do ns dacpli do conbest = spliczads 33 33 dzdas pelo
5 prefener. O slunc meatrs sizds imerenas nz dacpling pars sldm da mla ol
Comportamentos rorr:—esma (TPC;  waballios

Cumges com 23 tarefes peogortas pele peodzasce

DN 3

(& |
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R, NT
A 1IN
€ Socializacao | 1e0rcos, et )
Comportamento em aala Mzmim um compertaments sdequads dentre da azla de sule
Atitode para com 032 colegas Mzmim um compertamcsts adogueds para com o3 colsgas destro s Sora dasalado zuls
Abtode para com 05 profesiores e
Mantim um compertamests adequads pars com o3 profoaores ¢ solsboeadsess dentre = forade szla dozuls.
colzboradores
Comportamento fora aa sala de i | Mamim um csmp dcqazdo focz dasaladr sul
Assiduzdace & pontaaligace O akeno ¢ anidos = peatoal.
TECNICA DE DANGA CONTEMPORANEA | CRITERIOS DE AVALIACAO
Competéndas Criferios de avabacao
AMantem o almbhamento O alemo deve 3s= c2pex dr mamsr o alinkaments dos cmbroa um com o
. zy - eutrs, iguslmenes £1 sas1 como txmbém cntrs cloe, 33 3zcas alishades
Coatrolo postural da cintura pelvica e " : ;s .
com e P a3 das P ( po== baizo
e e -,cmn c= cxtcnxdo pars ca ladea)
com do: membros superiare: adapta;oesanmm O sluns deve acr capex ds coeceder o alishameme < atingir Sceca postanal
D (forca dox miaculor shdeminzi o das csatma) pees atingic um trabalic
3 nos i fznizos de costaa (cure, anck, i)
Compe(cin e cﬂﬂohawmdﬁs O akns tom gus conwolar o alzhimome des jociies com o1 péx naa
i Coatro P°-m“1 mesmbros inferiores posics ds pamlcle ¢ rotagde sxicme da coxz, be= come ne mevimcats
e w | pite == & pesicdaa do akzhades ca joclhox co= a3 eacaz e
- sz paralelos & em rotagao 7 | 7 z : %0
COIOCH;DO dos membros iferiores jocihox com o8 pés. Tem gue somtrelar = splcar extcs pentos o= cxcreicies
xtemz mais comglexon
COOTaenag20 0o memoros entre i | Cosedcsacis ds todes 21 peatoa.
i NY
CDN D 52 =

4




7, NT

AL7LN

A eapecidade dc umar ¢ manisr & forea laer, 3 rmapirecds ¢ rmuisténzia fisics 20 lomgo d: tedo o
Forga, Flegibilidade; Resisténcia | ==

D idade ds trabalto (resiatdacs muscelar ¢ 3= conceatragio)

O sluze deverd trabelhier com sus 3 Scxibilidade perel do corpo, come inverts disfaments etz 3 mes
cvelogis

oA o

Consciéncia

Corporal e de
Movimento

ER=CUTa 03 eXercicios propostos com

2zilidade e equilibrio

O akeno t== qus i = icios com agilidads & fexibilidade mas de forma coatrelads, cu

>

1 : olided.

=3 Y & mevi 30 do cerpo atraves da forgs muscslas.

Fealiza tacnucamente 2
“dezconstrucao™ da verticalidade
convencional

O slunc tom qguc costolar ¢ rolameste da solnz qus @micia pels cabsge, 2de criznde tomde 201 ombros =

P lando 3 gravidads Sc corpe d: azorde com o dif fr b

csatralar o pese e compo nis podeads si= peassr pers oa celezshercs 3 madids qus o woace vai dsacezds.

Controla o centro de gravidade

Negdo ds pese das difcreniza partsa S cempe.

[

3o do drop (meni ds gacds de ama parts do corpo cu visiaa pele azu paas)
Cepeole da fmakizagdo de drop

Uthza uma cometa utilizagao

do

pe:o das parte: do corpo e deste

Tranafczénziz do peas do corpo ds uma perea pera Suss, dodoas pera wmse

Qualidzde de cxcougio.
como um todo

Cepacsdeds de g ds ratng (balanger dc difercmec: povtmy do compo) ssgeides ds
Toma consciéncia da “liberdage | SR

conrolzda” do movimento

Eztcadimeste do mevirsests dc suing (Belaacar dc pertss do coopel, use da suspemide, =dc sbandemar o

carpe ° io ¢ wao mosealas)

Qasldads dc inc io de mevi

O akns dzvera d c8 =ov == opesipis, cuacp dif: partza do corpo qus 3 =evimeontos
Idemﬁcaano;éodeopon;io e= digla op csmo = denagde em opsibo (ex szgulzcia cu movimento roalizads pers o lado
dircite ¢ cageerds slcrmad ou cm sinultines)
ER2u2 0 MOVIMERLD Como Oakeno te= que dere dzu= izine © mzame d: forma comasicnte
resultado darelagdo “2¢30-122¢20" | A mansicis de meovi :emizos o= seqeiacia cemo = 3o dea xzreizios dz forma orpinics © com
m;smdocmpoeogeupm di  reiagis cecporal (o3 mevi =dc pedsm pessecx forgades ¢ doasnsadeados).
NTY ¢
DN £3 («
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Introduz um sigmificado expreszvo e
interpret2tvo na exscug2o dos © skeno deverd stingir = 32 com is, surpenai irsdecia ¢ qualidads do movimento.
movimentos
co‘p“ud” Unliza adequadamente a respiracao O akeno devera o3 difes ‘ fcsices som & respiracd cu 3cj3, 1abcr quande
Interpretativas e | no movimanto AIpiEE T SXpETE B2 MEVIMERSS QuE SRt
Mdusicais -EWWWQQOSMMVE O akno devera el mevT com focus ¢ dircgdes diforentns, cu acjs, 20
foco;eonmxaes csatzmperizee o foco nis £1%3 acmpre na lishs do olkar mas eambim pesa sutres pontea
Eﬂm de 20083 em COnSOEANCI2 | o sins deveri coaszgain, coascants ox divenos sitmcs c =: gema diss 22 mav
com a dindmica musical asr difsomta cxareicina.
EXeCUma 0 eXErciCIo Com QIferemtes | Macie das dis: dizdmicm doa mevi
dindmicas O akno devers consspair 23 meov izmicos com 33 dindmi
EXpermenta vanos mvets espaciasl | Capeeidedsds io dox izios com dc do corpo nos difczenica ziveis {alte, madin, baixo).
Pﬂ“ﬂ” Nantem a distancia cometa em Cenealar o cquilibeis ¢ paao do compe.
Tmpou’ﬂe S Negiscecatolods = o qussdo =2 prep t? imici um icic como & = 3us 3
relagao 202 outros elementos o o
ESpldll e= relagde 203 celoges 3 waa vola
Trakelho d= chio:
Expmdxferemesmpe!ﬁaesde Siedes ¢ izion ds dexd 20 chdo. C loe di daa parecs do cocpo om coatacto com o
contacto c2idc)
Qusdza (eapacidadc e di do =ao day erticulagdss 223 qasdes, 3o do carpo)
Competéncias de | Memoriza e responde com eficaciz O zkno devera iz2z 21 ici Sca 221 zulza pars o peodzaser podes aaki= comips ¢ 3jodes ©
s = 3 akino nz yea cvelogis ttemics. O slomo dovers tor iénciz qus 0 Imp =342 scra ¢ s3ber o cxovsicie
EATRERO, s = pro; meza sims cxceuti-lo bem, mas 35 3:ra poxsivel 3z memerizar o exereice.
I ce ho na discinli O sluze moat=z-ac isecreasade =2 Sacpling, rotcndo conlcciments = aplicando 23 cersglea dadas pelo
v prefenee. O slune meatra sinds inmterenas na Sacpling pars eid= da sala de aula
Atitades, oo (TPC, wabelies
Componlmentos Cumges com 23 tarefzs peoponras pelo peodzasce.

180TiC0S, Btc.)
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€ SocializZacao | Componamento em aula 3 um czmp dzqueds dentre d2 azla ds zuls
.mpmcﬁmoimlegﬁ 24 um P dequado pera com o3 colsgas dostro = Sora dazlado suls
Aftitade para com 03 professores e
M um cemp doguedo pers com o2 profe = colsbocadeess dentre = fora da ssle dz zula.
colaboradore:
Comportamento fora da sala de awa | a2 um czenp doquedo foez da salz de ula
Azsidwdacs @ pontualdace O akao ¢ anides = poatual.
EXPRESSAO CRIATIVA | CRITERIOS DE AVALIACAO
Compefencas Criterios de avaliacao
Cagecideds de explorecis do movimento do corpo waznde 23 Sforcates ticsicas de dazga
c= cvolugde.
Executa diferente: movimentos, ﬁplonndo 0 | Cepasidads do dmccaruiz 23 formes © meovimestos dr roting trabelhadas =2 diftzomcs
; - - tScmicas de dang
potencial de mobilidade através dotrabatho 20 | )
A R . ) - Exglorecis do movimems do copo teado o= 3z 0 dax dif; perdl
m‘ddn!mwemm do cocpe com o cxpecs, com o chds, sm dusts (zom oeto corpo)
COIPO Czpecidads de wao dex articalagdes do cocpe na exploracis do movimemes, om cxpecial =2
explosagde do movimenee 3 corpo no chie.
Arbe biai poesia 8 aploragds ds mevd
Qualdades de mevimeste {ripedo, lento, coatinus, stacatio, peaade, love, ..
Combina diferente: acgoes b23icas COPOIAS | Sceazcdes d= mevimeees (camzds, cxcrpiticn, &is, calee, praxe..);
Ietccies do movimeste (impesasicass, ignoer, fugs.);
Emccdca do mevirmeata {triaee, fcliz, sesvean, ..}
ESpI(O PYograaao Emﬂ Capecideds d: peogrende do meovimeste 2o s3pago 3 auz velts (de movimente peqamno 3
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movimentea grendes).
Capacidads de peogrenide do mevimente cm daalozamzmie (do pomee A so yoms E).

se com os) outro(s)

Cegecidads de peogrende dc uma sequénsia ds mevs de nivel baixo pees sével alts
Cagacidads d= progrende de meovimeste dc uma qualidads éc movimento para cutrs (ex
Rigids para lcato)
Dem“cmmmo an:fdxd:d:crﬁxu\m 2 ‘.&mn:' 5 )
Capecidads ds exscopis de £asca & movimenito com clarcea & qualideds de exccogin
Ue do detlecaments de focma no cxpece
Projecdo espacial Capecidzde 8z mostres lizhzs 3 compo na exploracis ¢ crizgdo ds mevimezts.
Use do olkae, projecds do alhar.
Explore o Nivel Baixo (chio) o sexpl 3o ¢ cizsgde 3o mevi
Explors o Nivel Midio (cotes o chie ¢ 2 vertical) & 3 explotegde c erisgde do
Explora os difarentes niveis N o ) A _
Explors o Nivel Alte (de pé) duraniz 2 sxplerasis ¢ criagis do movimenta.
Explors tramic2es doa Siferonecs nivein
Capacidads d= derlocegio nox diferemza miveis.
Cagacdads de expl € cnas movE s dea k ap cmfen
Tempo Executa movimentos em Sincroria e 0posicao | Capecidade 8z oxplores mav = operizio dos membeos infizioees « infers
Capecidads sxploeagio.
Realiza movimento: com var2goe: e
N n Cegecidads de altzrar dizémica: no movimente (de contizus pars robotico).
intensidade e contrastes
. Feealiza movimentos com Vargoe: de Capecidads de cxplomeeds € cxececdo de wms Euas e moviments com extezado do compo ©
mlmmespm;o e= daslocxmmeats ne sapaso
Q}nmsmibmth&enmemsm‘a Cepecideds de o33 dexc dcs atravds do movirmesto de focrza sallata ©
dos movimentos realizadoes individml
Executa diferentes movimento:, relacionando- | Porzoeds ¢ coordinagde co= owmo corpe.
Rala;525 Cegecidads de cuvi ¢ scr ouvide em trebelhoz de dusts.

Cagacidads de expor = comunicar ax Juas ids cu cutro
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Demonstra 20tononua cri2tiva e orgamzativa

Explors ¢ dzazfia ¢ mevimesse do compe de forme individusl © com 3 1us pedpeia

Execuia diferente: movimentos, relacionando-

= q
r" * L

com objstos coma:

se com diferentes objecto: o s peipeie coped
Outre corpo (Sacta)
mmmemgamoseﬁgmem Capecideds eriativa de vivsakrar ¢ intzgres fipuarines 20 3cs trabalte cossogrifice.
wrabal S Capacidads de j o wandsad nz s grafis atreves da foerma como €
PP explosads
) e . = Cdmone £ selizxade om sossogratas com macy do qec um mtémpests, cads £ reakizada s
ceecografis om scquénsia
Estrutura mam-a Ve da Repeseis (ou loop), assienacdo /desaccleracids de mevirestns as exisgde de
Coreografica 2celeragZa/dezaceleracdo, adigdo e 1oquineiz sorzagifian
;= Capecidzdz de 2 mavi iprics, & tezr < splicar mavi
TANSPOLC20 = 3 Feipres, . aplicar
crizdos poe cutrs =3 aus frass sorsogrifics.
O corpo reage exprassivamerte, de acordo Tame om exarcicios o smproviacia como ns cxoougle 3¢ 1quin grifcai o
skns comenics 3 prepeats dada stravia de mevimeste S¢ comps com extemade, amplisgio ©
ata dada
- : COm 2 proposta coasasboci.
apa o LCW Use e foco {olkas)
Interpretativas AT i s i Use &3 caprende ¢ imerpresagdo fecial,
Dezenvolve 23 proposta: de dramatizaca0 COM | Capecided: 8: cocrdcner 3 mtempestzcds coms ic dz corosgradi
expressdo, interpratacdo & criatividade Capecideds &z mtemaderc cmegdiza 3 grifi
). o Tdentifica o= diferentes elementos da analize Cupecidice A xmlii o citiens g 8 Srabalho de caley
Analise Critica . Com Capecideds de paatificar =3 su3a epsdes coeoografiem.
CIICA € 3 5UA OTZAMIZAT20 . : . ars .
i Cagecidads de cuviz = splicer criticar comitetivea.
Atitude O skeno > e na dacpli do coneek < splicando 23 2
Interesze e empanho na disciplma dzdas pele profensr. O slune meatrs sinds intzesms =2 dissipliza pers alim s aals dc
Comportamentos e 165
Socializagdo Taret2: exta (1PC, T20alhos teoricos, eic.) Curmgee com 23 tarcfza peoporas pele peodzasce.
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Comportamento em aula Mlzmiim um compertamonto adoquads dentre da asls ds suls
Ampmcﬂmoicolﬂw 3fzmim um compertmcato adoquads pera co= o3 colsgas destro = Sora daazla do zule
Antade paa  com 0= P‘“ﬁﬁ“ﬁ 2 | Memimoum P degquads pera com o2 profemores = colsboeadeess dentre =
colaboradores feezdasalado ol
Comportamento Iora da sala de aula Mfzmim um compertsmonto adogueds focs @3 szl de suls
Aszsiduxdace @ pontuabdace O akens € amidos = peatsal.

CaoIN £3 (|
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Tabela 32 - Critérios de avaliagdo CDN
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