criar diagramas causais que refletissem a sua perceqao relativamente aos fatores
que contribuam para a obesidade. Na fase seguinte, os adolescentes utilizaram
os seus conhecimentos e experéncias para co-ctiar com os investigadores CC
novas propostas para prevenir a obesidade. A Ultima fase criou oportunidades
de didfogo - Foruns de Didlogo (FD} - entre os adolescentes e stakeholders
relevantes, onde as propostas desenvolvidas até entde foram discutidas. Em
Portugal foram discutidas trés propostas separadamente em FD realizados a nivel
local, Posteriormente, foi realizado um FD a nive! nacional em setembro de 2021,
RESULTADOS: Um total da seis stakeholders e 11 jovens participaram nos FO
locals. As propostas discutidas centraram-se na promogao de atividade fisica, na
abordagam de nutrigao nas escolas e no marketing alimentar, Estas propostas
foram exploradas no FD nacional, com as contribuiges de 15 stakeholders da
diversas 4reas (inddistria, governa local, associativismo, investigadores) e 12
jovens, resultandio em trés propostas pofiticas finais:

*» Regular todo o tipo de marketing de alimentos nio saudaveis dingldo amenoras
de 18 anos;

* Incluir conteddos de nutrigdo no curricule da disciplina de Educaggo para a
Cidadania;

» Promover parcerias entre escalas, municlpios, ginasios, clubes desportivos
e transportes publicos para facilitar ¢ acesse & a prética de atividade fisica.
CONCLUSOES: Como a préxima geragio de adultos e decisores politicos, os
jovens devem ser envolvidos na formulagio das politicas atuais e futuras para
um maior sucessa na prevengdo de obesidade.
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Luséfona

INTRODUGAD: Nos tempos atuals de alteragies climéticas e de discussdo sobre o
impactc humane no amblente, dietas vegetariznas e vegan t8m vindo a despertar
mais interesse na populagao mundial, Assim, em anos mals recentes, tém existido
um aumento no nimero de individuos que praticam uma dista vegetariana.
OBJETIVOS: O principal objetivo deste estudo foi observar a prevaléncla de
individuos vegetarianos em diferentes faixas etérias.

METODOLOGIA: A recolha dos dados decorreu de forma transversal atravas de
um questiondrio digital. Participaram 197 individuos, com idades entre os 18 @
72 anos, sendo que a divisdo entre geragtes foi feita considerando os intervalos
de idade de 18-39 anos o de 40-72 anos.

RESULTADOS: Foram observados mals (34,5%) participantes omnivoros na faixa
otéria mais velha (n=68) a mais {23,3%} participantes vegetarianos na faixa
otdria mals nova {n=48). A geracio mals nova evitou o consumoe de camne,
pescado @ ovos, de forma mals recorrante e a geragio mais velha evitou
mals frequentemante o consumo de lelte e derivados. A maioria (61,4%) dos
participantas considerou a alimentagio vegatarana como saudavel, compileta,
variada & equiibrada. Cs nutrientes que os participantes consideraram estar
em falta num regime alimentar vegetariano foram a protelna, a vitamina B12, o
ferre, o célcio e a vitamina D.

CONCLUSSES: O vegstarianismo esta mais presente nas geragdes mals novas, j&
que evitaram o consumo de carne, pescado & avos, de forma mals recorente e
que ageragio mals velha tentou reduzir mais frequentemente o consume de leite
o dedivados. A maioria dos participantes considerou a alimentag¢ao vegetariana
como saudavel, completa, variada e equilibrada, especialmente 0s individuos
mais novos. Os participantes consideraram que poderiam estar em fafta num
regime da vegstarianismo alguns nutrientes, como a proteina, vitamina 812, ferro,
célcio e vitamina [, o que esta de acorde com a evidéncla atual sobre o tema.
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VENDING MACHINES - I8 IT ADJUSTED TO
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1 Nutrition Department, Escola Superior de Tecnologia da Sa(de, Instituto
Politécnico de Lisboa

2Health & Technology Research Center, Escola Superior de Tecnologia da Sadde,
Instituto Politécnico de Lisboa

INTRODUGTION: Nutritional behaviour in college/university students can ba
determined by a broad set of individuat and environmental conditions, such
as product availability in the school's faciities and their cost. Evaluating and
improving food quality and avallability in school faciliies can be a good strategy
to promote healthier eating habits among the school community,
OBJECTIVES: (i) To audit product availability in vending machines frem an
academic Lisbon institule and its costs; (i) To compars the adequacy of these
products with government legislation,

METHODOLOGY: A checklist developed by the University of Sao Paulo was
adapted to assess and characterize the available products in vending machines
of an academic Lisbon institute. Once all vanding machines available in the
institute wera observed, oroducts werse separated into two categories: healthy
and unhealthy; forbldden, allowed, and not listed, according to government
legistation {Despacho n.® 7516-A/2016).

RESULTS: A total of 17 vending machines were assessed; 71.0% (n=397} of
the snacks and beverages available were classified as forbidden, 13.6% (n=76)
were considered allowed and 15.4% (n=86) weren't lsted; 70.7% (n=220) of
the products ware considered urhealthy and 28.0% (n=87) were considered
healthy (four products were not considered); healthy beverages wera cheaper
than unhealthy ones, however, healthler snagks wers, In general, mare expensive.
GONCLUSIONS: None of the observed vending machines was according to
governmental legislation. In general, unhealthy preducts were cheaper than
healthy ones. Adjusting produsts avaitability and cost is necessary to improve
food choices and habits among the students and overall community.
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