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Resumo
No contexto do mestrado em Engenharia Civil Edificacbes, o Ciclo

unidade de logistica foi seleccionado como tema para a presente dissertacdo
pela sua pertinéncia e impacto na minha actividade profissional exercida ao
longo dos ultimos catorze anos e continuar a desenvolver trabalhos dentro da
area e pelo interesse na sua divulgacao.

Pela importdncia que desperta a matéria, pretende-se com esta
dissertacdo dar a conhecer um conjunto de etapas na concepcao e execucao
de unidade de logistica, desde a aquisicao do terreno até a operacionalidade
da unidade, contemplando o estudo, o planeamento, o licenciamento, a
construgdo, as certificacées, o arrendamento e a venda a um fundo de
investimento imobiliario, assim como a manutencdo preventiva e curativa
atempada da unidade logistica.

As unidades de logistica ndao sdao mais que edificacbes com
caracteristicas especificas a funcédo, que assentam fundamentalmente numa
ocupacao de espaco para a armazenagem, montagem e distribuicao dos
diversos produtos. O espaco exterior, com area idéntica a da edificagdo por
razbes de operacionalidade, destina-se a circulacdo de viaturas pesadas,
encostagem das mesmas aos cais de carga/descarga, parqueamento para
estacionamento das viaturas pesadas e de ligeiros.

A edificacdo principal é constituida por uma estrutura porticada,
cobertura, paredes, pavimento e automatismos adequados a funcao especifica
a que se destina. O pavimento interior de importancia crucial para a
operacionalidade da unidade, sendo que o0 seu nivelamento é uma das
caracteristicas de maior importancia em conjunto com a resisténcia ao
desgaste da camada superficial.

O investimento €& uma acgao estratégica desenvolvida pela
administragcdo da firma promotora, passando pela aquisicdo atempada de
terrenos.

Pela existéncia de um sistema de manutengcdo atempada na
organizagao, o tempo de vida util do imével aumenta e reduz os tempos de
imobilizagdo da operacionalidade, resultando dai menores custos na
operacionalidade do sistema.
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Summary

In the context of the Master's in Civil Engineering Edification, the
Logistics Unit Cycle has been chosen as the thesis theme due to its role and
impact in my professional activity developed through the past fourteen years,
which continues to be my main area of intervention, plus the interest on its

divulgation.

Considering the importance of this subject, the present thesis aims to
provide a set of steps for the conception and implementation of a logistics unit,

since the land acquisition to the operational phase of the unit.

Throughout the study, planning, permit process, construction,
certification/validation, rent and sell to a property fund, as well as to identify the
preventive and remedial maintenance actions, that should be taken in a timely

manner, of a logistic unit.

The logistics units are nothing more than buildings with specific
characteristics adapted to its function, which rely mainly in the occupation of a
space for storage, assembly and distribution of various products.

The outer space, has the same area of the inside building due to
operational reasons and is dedicated to the logistics of heavy vehicles/traffic,
including loading/unloading operations in the docks, plus the parking of both

heavy and normal cars.

The main building consists of a framed steel structure with a metal roof
(PVC membrane as watertight element) and metal cladding, pavement and
automatic systems adequate to its specific function. The inner pavement has a
crucial role to the unit’s working process, from which its level is one of the most
relevant  characteristics  together  with  the resistance to the

deterioration/degradation of the surface layer.

The investment is a strategic action developed by the board of directors

of the sponsor, which includes the acquisition of land in a timely manner.

The timely implementation/existence on the organization of a
maintenance system, increases the lifetime of the property and reduces the
downtime of operation, what results in lower operational costs of the system.
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1 Introducao

1.1 Enquadramento

A infra-estruturacdo logistica em Portugal é deficitaria, tendo em
consideracao as actuais exigéncias neste sector e quando comparada com 0s
principais parceiros comunitarios, quer seja em termos qualitativos quer
quantitativos, a que se deve juntar um forte desequilibrio modal e territorial que
penaliza o nosso sistema empresarial face aos seus mais directos concorrentes

europeus.

Com efeito, o esbatimento das barreiras proteccionistas a circulagdo dos
bens vao continuar a acentuar um ambiente de comércio livre, provocando a
multi-localizacdo, a nivel mundial, das unidades produtivas, o que se traduzira

num alongamento consideravel dos fluxos.

A continua evolucdo dos processos produtivos a nivel internacional, a
globalizagdo dos mercados e a necessidade de assegurar cada vez maiores
niveis de competitividade torna imprescindivel a criagdo e desenvolvimento de
modernos e eficientes instrumentos de suporte ao sistema logistico, no sentido

de se garantir uma eficaz gestao das cadeias de abastecimento e distribuicao.

Entende-se pois, por unidade de logistica, as edificagcbes com
caracteristicas especificas a funcédo, que assentam fundamentalmente numa
ocupacao de espaco para a armazenagem, montagem e distribuicao dos
diversos produtos. S&o portanto infra-estruturas concebidas e necessarias
para:

e Assegurar o fornecimento a producéo e ao consumo;

e Favorecer o desenvolvimento eficiente de um sector econémico;

e Contribuir para o desenvolvimento socioeconémico;

e Permitir melhorar a gestdo dos fluxos e reduzir as exterioridades da
mobilidade de mercadorias;

e Gerar emprego;
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e Permitir compatibilizar a actuacdao com os vectores ambientais e de

sustentabilidade.

1.2 Objectivo

Sao objectivos deste trabalho dar a conhecer um conjunto de etapas na
evolucao do empreendimento, desde a decisdo até a exploracao da unidade e
de divulgar um conjunto de competéncias adquiridas ao longo de anos, na

implementagéo de empreendimentos deste tipo.

Para o desenvolvimento do tema escolhido apresenta-se as fases mais
significativas e correspondentes ao incremento do ciclo unidade de logistica.

As fases, que a seguir se apresentam, correspondem no fundamental a

estrutura do trabalho.

Aspectos gerais descrevem a construcdo nomeadamente a estrutura

porticada de betdo ou estrutura metalica; Revestimento de cobertura; Paredes
envolventes; Portdes e Equipamentos com automatismos; Pavimentos;
lluminacdo zenital com Renovacdo de Ar; Seguranca de Pessoas e Bens;
Organizacao do Sistema de Armazenagem e ainda Construcdes de Apoio e

Espaco exterior.

Enquadramento _Comercial, englobando a Avaliacdo Imobiliaria e

Investimento. A avaliacdo Imobiliaria que contempla: Estudo de avaliacao;
Localizacao; Acessibilidade; Exposicdo comercial; Capacidade Construtiva do
Terreno e ainda parametros urbanisticos estabelecidos no PDM. No que se
refere ao Investimento, este enquadra: Accdo comercial; Necessidades
temporais do Cliente; Aquisicdo atempada de terrenos; Aprovacao da proposta
— Cliente e Produto de rentabilidade assegurada.

Aspectos Legais, Em que os Licenciamentos contém a apresentacao do

empreendimento junto da respectiva Camara Municipal; Elaboracédo de projecto

de execucdo; Licenciamento propriamente dito e Gestdo de contratos nas
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diversas fases de execugado. No que concerne a Contratacao, esta engloba os
Contratos de Promessa e de Arrendamento, assim como os Contratos de
Manutencdo das diversas areas. O Arrendamento abrangendo a optimizacao

do espaco; Salas para Baterias, motoristas, operacdes, escritorios e sociais.

Aspectos _técnicos, Englobando projectos de execucdo e a

pormenorizagdo, nomeadamente sobre: Juntas de Pavimento; Pavimento; Cais
de carga/descarga; Exterior; Piso Elevado; Cobertura; Desenfumagem;
Adaptacoes Interiores; Instalacoes Eléctricas e Combate ao Incéndio.

Execucdo e Controlo, contemplando processos de construgcdo e no

ambito do Controlo com a descricao da metodologia de verificacées e obtengao
de certificagoes.

Manutencdo desenvolvendo no ambito Preventivo e Curativo. A
descricdo desta fase de importdncia crucial, na longevidade da
operacionalidade das instalagées.

E ainda apresentado os Equipamentos envolvidos na execucdo dos trabalhos

com a sua fungao.

2 Unidade Logistica — Aspectos gerais
a) A construcdo é constituida por uma estrutura porticada de betdo ou de
estrutura metalica, com vaos adequados a funcgéo, cujo pé direito Gtil é

variavel, sendo na generalidade na ordem dos dez metros;

b) O revestimento da cobertura, com caracteristicas: impermeabilizante,

térmica e acustica;

c) As paredes envolventes, até a altura dos 3,70 metros pelo interior,
com funcdo resistente ao choque, pela vizinhanga constante de
equipamentos em circulacao, como a dos empilhadores eléctricos na

movimentacao das cargas;
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d) Portdes, equipados com automatismos e plataformas niveladoras
hidraulicas de cais, que permitem o0 acesso nivelado ao interior do

armazém, através do contentor de carga;

e) O pavimento interior € de importancia crucial, numa unidade de
logistica, o nivelamento e a resisténcia ao desgaste da camada
superficial, sdo as duas caracteristicas de maior importancia a
considerar.

O nivelamento com tolerancia muito apertada, fundamentalmente
devido a instalagdo das estantes de parqueamento/armazenagem da
mercadoria paletizada, requerer consideravel rigor do nivelamento no
sentido dos trés eixos.

A exigéncia da resisténcia ao desgaste da camada superficial, deve-se
pelo facto de ser produzido elevado desgaste, com a movimentacao
das cargas/descargas, efectuadas através de empilhadores eléctricos
e com uma elevada frequéncia, realizada entre o contentor de
transporte e as estantes de parqueamento/armazenagem da
mercadoria paletizada.

f) A iluminacao zenital, importante pela poupanca energética, podendo

ser obtida através da cobertura por intermédio das janelas do sistema
de desenfumagem, complementada por zonas translicidas igualmente
na cobertura e ainda podendo ser efectuada, verticalmente nas
paredes de fachadas, quando se julgue aconselhavel.
O recurso a iluminagdo com a instalacao eléctrica, sé é efectuado para
garantir, a luminosidade na ordem de 200lux ao nivel do plano de
trabalho, (medida a cerca de um metro do pavimento) geralmente
suficiente para a fiabilidade desejada nas operacoes logisticas;

g) A renovagéao de ar, o grau de humidade e a temperatura, igualmente

requerem uma atencado adequada ao tipo de produtos a manusear € a

armazenar.
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Os empilhadores, movidos a energia eléctrica, ndo afectam o ar
existente, quer pela ndo emissado de gases, quer pelo reduzido ruido

que produzem;

h) A seguranca das pessoas e bens, é salvaguardada com a instalacédo
do sistema de deteccao contra o risco de incéndio, realizado através
de detectores colocados sob o tecto ou por barreiras, que
conjuntamente com a cablagem, sirenes e a central, formam a rede do
sistema de deteccao.

A extincdo do incéndio € realizada inicialmente através de extintores,
carretéis com mangueiras de 20m de comprimento € com a rede de

sprinklers;

i) A organizacao do sistema de armazenagem, passa pela instalagdo de
sistemas, como o caso, da radio frequéncia, em que € utilizado para a
localizacdo do produto a colocar e/ou a remover, antecipadamente
programado;

j) A proteccdo mecanica aos pilares da estrutura das estantes e outros
elementos, é importante a fim de serem evitados danos, resultantes do

embate com os empilhadores que circulam transportando as cargas;

k) Nao menos importante é manutengdo da limpeza no interior do
espaco, efectuada através de equipamentos especificos, como
maquinas de lavar o pavimento, garantindo a higiene do local, a todo o

momento;

[) A éarea exterior, corresponde genericamente a area interior e é
composta pelas zonas verdes, as circulacbes, 0 posto de
transformacao de energia eléctrica, o grupo de combate ao incéndio e
a portaria;

E na portaria que se encontram instalados os comandos da iluminagéo

e da abertura de portées. Pode ainda ser visualizado em painel, o
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ponto actual do sistema de deteccao contra o risco de incéndio e o
sistema de segurancga contra a intrusdo (CCTV);

O pavimento exterior é destinado a circulacdo das viaturas, acesso
aos parques de estacionamento, para viaturas ligeiras e pesadas em
que ambos sao isolados por razdes de seguranca e ainda a

encostagem de viaturas pesadas nos cais de carga/descarga;

m) Por ultimo, uma pequena edificacdo onde se encontram instalados, o
grupo de combate ao incéndio, o sistema de rega com a respectiva
bomba, o posto de transformacéao eléctrica e o gerador de emergéncia

eléctrica no exterior da mesma.

3 Unidade Logistica — Enquadramento Comercial
3.1 Avaliacao imobiliaria

Antes de se proceder a aquisicdo de qualquer imével, efectua-se o
estudo de avaliacao.

Na obtencdo do valor do imével, serdo tomadas em consideragdo os
principais factores determinantes como sendo a localiza¢do, acessibilidade e
exposi¢cdo comercial, bem como as caracteristicas construtivas das instalagoes
industriais das futuras constru¢cdes, que se classificam no padrdao, e
condicionantes urbanisticas.

Na determinacdo do Valor de Mercado do imével, considerando que este
devera traduzir o melhor uso da propriedade, devera igualmente ser averiguada
a capacidade construtiva do terreno, de acordo com 0s parametros urbanisticos
aplicaveis, definidos no PDM de concelho.

Seguidamente transcreve-se os parametros urbanisticos definidos pelo PDM
em vigor no concelho de Palmela, ou seja para o exemplo em causa:

e A autorizacdo de construgdes nas areas que nao se encontram servidas

pelas infra-estruturas necessarias, depende do seu enquadramento por

plano de pormenor ou quando dai ndo advierem comprovadamente

quaisquer inconvenientes em termos de correcto ordenamento urbano
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através de licenciamento municipal de projectos de loteamento e obras
de urbanizacéo;

¢ No planeamento e ordenamento dos espacos industriais existentes e
previstos, define-se como indice de utilizagdo bruto, o quociente entre a
area de construcdo e a area total do terreno, (neste caso especifico
classificado na sua totalidade como industrial), que na generalidade é

maior ou igual a 60%;

¢ No ambito do lote define-se uma percentagem de ocupacgao do terreno
(quociente entre a area de implantacao e area do lote) que é maxima de:
50% no caso de ocupagéo industrial e 70% nos casos de ocupagdo com

armazéns;

e No que se refere a altura dos edificios, deverdo ser respeitadas as
indicacées das autarquias sendo que o valor permitido ndo podera
originar um indice volumétrico superior ao permitido (quociente entre o
volume de construcéo e a area total do terreno), que normalmente varia

entre 4 a5 m3/m2.

Na realizagao do valor do imovel, serdo utilizados os trés métodos classicos

de avaliacdo; Comparativo, Custos e Rendimento, definindo-se:

Método Comparativo, como sendo o valor pelo qual um bem podera ser
transaccionado, num mercado livre e competitivo apdés um periodo de tempo
razoavel e em que todos os intervenientes actuem de livre vontade, sem
qualquer interesse particular e conhecedores de toda a informacéo relevante

para a concretizacao da transacc¢ao;

Método do Custo como a determinagédo do presumivel valor de transaccéo,
baseando-se no conceito de valor intrinseco (O custo necessario para a
construcao/promoc¢ao de um bem semelhante ou igual ao em apreco; afectado
de um factor que traduza a depreciacao fisica e funcional ocorrida, acrescido
ainda do valor da parcela de terreno onde o bem esta implantado);
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Método de Rendimento, traduz o valor actual do imével considerando os seus
potenciais rendimentos futuros, capitalizados a uma determinada taxa de

rentabilidade esperada.

Finalmente, h& que certificar-se que o imével se encontra correctamente
descrito na Conservatéria de Registo Predial do concelho, a fim de serem

evitados problemas na transaccdo do mesmo.

3.2 Investimento
O desenvolvimento das diversas matérias integradas pela actividade da

logistica desde a fase de decisdo do investimento até a exploracdo da unidade
logistica.

Para o desenrolar do tema escolhido, ele inicia-se normalmente pela
accao comercial.

Aqui a accao estratégica desenvolvida pela administracdo da firma
promotora, com a aquisicdo atempada de terrenos localizados
estrategicamente em zonas com excelentes acessos, exposicao privilegiada
nas areas industriais, € a partida o elemento basico para o inicio do sucesso da

operacgao.

O cliente lojista pelas suas necessidades temporais de expansao
programada e atempada ou de efectuar uma operacéo logistica especifica, por
um periodo de tempo que se traduz normalmente em trés, cinco ou mais anos,
solicita ao departamento comercial, uma determinada area construida, em
construgao ou por edificar.

Considerar na zona escolhida, a melhor estrategicamente pelas
acessibilidades rapidas, exposicao e que seja a mais vantajosa da correlagcéao
resultante do percurso de receber e da entrega dos produtos em transaccéo.
Ainda a que obedecer ao caderno de encargos, com as especificacdes
técnicas, necessarias para o dia-a-dia da operacéao, do tipo como € o exemplo
dos termos de referéncia apresentados pelo grupo Jerénimo Martins, que
formam o anexo 5, com uma excelente pormenorizacdo, em que se salienta

pela sua qualidade.
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E com este cenario que lhes deve ser apresentada a proposta de
arrendamento do espaco.

Esta fase é o inicio para o incremento do investimento.
e A analise das necessidades basicas;
e Localizacédo da infra-estrutura;
e Data do inicio da operacao;
o Area;

e Volumetria.

O Departamento Comercial, € possuidor em carteira, dos imdveis ja
construidos e em fase de conclusao, podendo serem executadas/adaptadas na
sua generalidade as necessidades, consideradas nos respectivos cadernos de
encargos, para o tipo de operacéao.

Existem ainda terrenos disponiveis em carteira e o conhecimento do
mercado para obter a solucdo mais adequada ao cliente, com a compra de

terreno, no caso imperativo de o efectuar.

Normalmente os prazos para colocar a operagdao em funcionamento séo
muito curtos, havendo da parte do promotor que saber gerir muito bem este
item. Apds a interligacdo com a area técnica, para a andlise e estudo das
necessidades e exigéncias do cliente, é obtida proposta a apresentar ao
cliente, ap6s a aprovacao da administracao do promotor.

Com a entrega ao cliente da proposta, abre-se nova fase com a
discussdo detalhada da mesma, que a ser bem sucedida, passaremos aos
aspectos da abordagem para a formalizagao contratual.

O investimento, € na realidade o item a considerar de maior importancia,
tema marcado na actualidade para o desenvolvimento e ultrapassagem da
crise mundial, sempre presente.

Com a aprovacgao por parte do cliente da proposta, e em simultdneo com
a evolucdao na érea juridica, dos aspectos contratuais, o processo de

investimento, toma forma com a intervencao na area financeira.
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Perante um produto com uma rentabilidade assegurada, seja edificacéo
com arrendatario, num periodo considerado estabilizado, na ordem dos trés a
cinco anos, é considerado pelos fundos de investimento de muito interessante,
trata-se de um investimento da ordem dos 25 milhdes de euros, no caso

especificado.

4 Unidade Logistica — Aspectos legais

4.1 Licenciamentos
Em simultdneo com as intervencdes anteriores, desenvolvem-se todas

as actividades técnicas, nomeadamente a elaboragdo do planeamento global,
que requer uma especial atencao, considerando que 0 prazo para a execucao
do projecto em si é geralmente muito curto.

Os contactos especificos com o Departamento de Urbanismo da Camara
Municipal local, sdo de extrema importdncia para o desenvolvimento do
projecto de arquitectura. Apresentado em reunido os aspectos mais relevantes
a considerar com caracter de consulta, tornando-se no compromisso da
viabilidade de execucao.

Este tipo de accéo tem introduzido uma reducéao significativa nos tempos
necessarios para a aprovacao final do projecto. No projecto de arquitectura séo
levados em conta todas as particularidades deste tipo de projecto, tendo-se em
conta a pormenorizacdo dos aspectos de interligacdo das diversas
especialidades nas varias etapas de operacionalidade do sistema.

Em paralelo s&o desenvolvidas as diversas especialidades necessarias
a este tipo de projecto, passando sempre pela interligacdo entre todas as
actividades a fim de minimizar os impactos e/ou correcgdes na execucdo da
obra.

Quando da entrega dos projectos das especialidades, para a obtencao
do licenciamento da obra pela Camara Municipal, e com o intuito da obtencao
de reducdo nos prazos, é ja efectuada a entrega com a aprovacao das
especialidades, que carecem de parecer externo a camara, nomeadamente, as

descargas de aguas residuais quando aplicaveis, projecto de seguranga contra
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o risco de incéndio, projecto de telecomunicacdes (ITED) e projecto de
electricidade.

Com a aprovacao do projecto de arquitectura e podendo ser antecipado

0 inicio da obra, é preparado o licenciamento para a movimentacao de terras.

4.2 Contratacao
Na minuta para a celebracdo de contrato promessa de arrendamento,

com o cliente, sdo incluidas clausulas que espelhem compromissos quer
comerciais, quer do ambito técnico, com os anexos que contem o projecto, as
especificacao técnicas e os cadernos de encargos a fazer cumprir no decurso
da edificacdo (anexo 1 — minuta tipo contrato de arrendamento n&o habitacional
com prazo certo).

A concretizagdo desta fase com a celebragcao do contrato, permite desde
logo avangar com o plano detalhado do investimento e outras actividades. Na
sequéncia do processo e em tempo oportuno, serdao preparados e efectuados a
celebracdo de contratos que visam a construcdo das diversas fases do
empreendimento.

Assim para a execuc¢ao da obra sao efectuadas as diversas contratacdes
programadas e a sua interligacdo pelo planeamento, a titulo de exemplo,
indica-se entre parénteses, o peso considerado na estrutura de custos, para as
diversas areas de execugdo: na movimentacao de terras (15%), estrutura
(30%), redes de abastecimento de aguas/esgotos (10%); rede eléctrica (14%);
rede de telecomunicacbes (0,8%), execugdo do pavimento interior e exterior
(20%) e os restantes para equipamentos e outros. No planeamento
apresentado no anexo 2, espelha-se a ocupacdo das diversas actividades.
Todas as contratacbes obedecem ao respectivo caderno de encargos e
especificacoes técnicas adequadas a cada das areas, considerando as
especificidades exigidas pelo cliente. No anexo 5, apresenta-se um exemplo
dos termos de referéncia apresentados pelo Jeronimo Martins, para o
cumprimento na execucdo das suas obras, espelhando ao pormenor as

exigéncias.

Ciclo Unidade Logistica




4.3 Arrendamento
O cliente procura a rentabilizacao do espaco que genericamente traduz os

seus dados ao custo dos niveis da paletizacao, ou seja custo/m3 de ocupacao.
Zonas de preparacdo e expedicdo dos produtos armazenados, 0S espagos
para armazenagem de paletizacdo, sala destinada aos carregadores de
baterias, sdo igualmente tidos em linha de conta para o arrendamento. De
salientar o controlo de custos que é elaborado pelo utilizador do armazém,
melhorando a eficiéncia com reducao de custos.

Como exemplo, o espaco destinado ao carregamento das baterias para
os empilhadores, que tem vindo a ter uma evolugdo, reduzindo-se
significativamente o espago ocupado. Ha anos a tras, acumulava o
armazenamento dos préprios empilhadores, na sala destinada ao
carregamento das baterias, 0 que implicava ter uma sala com uma volumetria
excessiva, em que o custo dispendido com a sua construcdo e manté-la, com a
renovacao de ar e a instalagao eléctrica, era significativamente superior, ao das
necessidades efectivas, exigéncias técnicas do referido espacgo. A reducédo do
espaco, veio contribuir para a diminuicdo dos custos com a operacionalidade,
melhorando a eficiéncia do mesmo.

Sala de baterias, sala destinada a motoristas com instalagdes sanitarias e
sala de operacébes, sdao na generalidade as areas de apoio, ocupadas no piso
do espacgo de armazém.

Em piso elevado, existem os escritorios e 0s servi¢cos sociais, que sao as
areas consideradas adicionais. Na contratacdo € considerada a area bruta
locavel do armazém, incluindo o piso elevado para efeitos de calculo da

renda/més.

5 Unidade Logistica — Aspectos Técnicos

5.1 Projecto execucao
Pretende-se neste ambito a definicdo e coordenacdo das diversas

actividades relacionadas com o projecto de execucdo que, em cada um dos
projectos seja reportado e salientado os pontos de pormenorizacdo a serem
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levados em conta na sua elaboracéo, interligando-se entre si a fim de ser

atingido o objectivo do projecto integrado.

Consideramos como elementos de partida, o terreno com uma area de
100.000m2, situado ao 27,100Km, da A2 sentido norte/sul, no lado direito,
frente ao empreendimento da Auto Europa, em Palmela, e o levantamento
topogréfico.

Na realizagdao de cada projecto esta sempre presente, o0 investimento, o
controlo de custos e a operacionalidade da instalacao.

Iniciamos, com a elaboragao do projecto de:

Arquitectura, de importancia basica para o desenvolvimento dos
restantes projectos, espelhando com a implantacdo, a harmonia das
necessidades de circulacédo, estacionamento e encostagem dos diversos tipos
de viaturas a ter em atencdo. A orientagcdo da edificacdo, salientando a
exposicdo em relacdo as principais acessibilidades para uma maior
rentabilidade. Um dos aspectos a ter em consideracao é a volumetria e a
implantagéo, estando relacionadas e definidas no Plano Director Municipal e
ainda no regulamento de cada Municipio, que no caso vertente a relacédo € de
5m3/m2.

Nao existindo cliente imediato, ter-se-a que projectar um edificio que
permita uma ocupacao, por mais de um utilizador, eventualmente com produtos
diferenciados, por isso, divisivel em espacos comercialmente sustentados. Ha
que obter um melhor aproveitamento do terreno, considerando uma
implantagdo maxima de 50% do espaco, no entanto o regulamento do
concelho, para os espacos de armazenagem, permite um indice maior, (70%)
mas a experiéncia leva-nos a considerar no maximo os referidos 50%,
fundamentalmente para permitir uma maior rapidez e eficiéncia na encostagem
de viaturas até os 18m, nao perturbando a livre circulacdo das outras viaturas,
enquanto efectua a manobra de encostagem, melhorando a operacionalidade.

O estudo da zona reservada aos escritérios e area social, a instalar em
piso elevado, segundo um layout, apresentado /discutido com o cliente, sendo
0 piso inferior sob este, utilizado para as cargas/descargas, cujo pé direito nao
devera ser inferior a 5,5m. Estas areas localizam-se junto a uma das fachadas
por razdes de acessibilidade e aproveitamento solar.
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Na sua generalidade ha que incluir: a sala de carregamento de baterias,
para os empilhadores eléctricos que efectuam a movimentacdo das
cargas/descargas a armazenar.

No caso concreto e por exigéncia do cliente, foi criada a zona de
carregamento de baterias, para um total de 50 unidades de empilhadores
eléctricos, sala com uma area de 210m2, juntando-se a sala destinada ao
sector de assisténcia/manutencdo de maquinas, com uma area de 106m2. A
localizagdo, € como se indica a seguir no croquis, com a acessibilidade ao
exterior, efectuada através de uma rampa, para anular a diferenca de 1,10m
entre a cota do piso do armazém e o exterior, que além de permitir o
escoamento das paletes e residuos de embalagens, garante a entrada/saida
de equipamentos.

Como se pode verificar ainda no croquis, existe uma zona para 0s
contentores de lixo das embalagens de cartdo e outras destinadas a
reciclagem, que é coberta.

O espaco geral, com uma area aproximada de 46.000m2 é destinado a
armazenagem em estantaria, com seis niveis de paletizacao para os diversos
produtos. Ha areas destinadas: a preparacdao das mercadorias, junto aos cais
de carga/descarga; sala de carregadores de baterias e salas de
assisténcia/manutencdo de equipamentos. A area do piso de armazém é
completada com a sala de operagdes e sala para os motoristas.
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1 — Sala de carregamento de baterias;

2 — Sala de assisténcia maquinas/manutencao;

3 — Contentor de lixo

Estabilidade, neste tipo de estruturas, tém-se optado pela solugéo
metalica, que é constituida por pérticos planos, formados por pilares em perfil
IPE, HEA e vigas com perfil IPE e de secgéo variavel.

As madres de cobertura e fachada sao formadas por perfil galvanizado
“C”.

A estrutura da laje do piso, é constituida igualmente por pilares em perfil
HEA e vigas em perfil IPE. Sobre esta estrutura é instalada laje alveolar pré

fabricada em betao, colocada, com um pé direito no minimo de 5,5m, a fim de
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permitir 0 acesso aos cais, para as cargas/descargas com os empilhadores
eléctricos.

O fabrico das estruturas metdlicas é preferencialmente executado em
oficina. As varias pecas serdo montadas em obra, através de ligacoes
aparafusadas, com meios mecénicos de elevagao.

Esta solugdo, tem sido mais vantajoso relativamente a solugées de pré-
fabricado em betdo armado, devido a rapidez, facilidade de montagem e pelos
custos. Aspectos a ter também em conta, o do afastamento entre pilares da
envolvente exterior, que devera ser de 4,5 a 5,5m, a fim de permitir a colocacao
com dimensdes aceitaveis, dos painéis alveolares pré fabricados em betao
armado, que formam a parede envolvente, até uma altura interior na ordem dos
3,70m, os quais possuem grande robustez ao choque dos empilhadores

eléctricos, que movimentam as cargas/descargas no interior.

O dimensionamento da estrutura é mais facilitado, quando os pilares da
envolvente exterior estdo afastados conforme anteriormente referido. A
modulagao interior nos pérticos devera ser o dobro do afastamento da
modulagéo dos pilares da envolvente exterior. Os pilares interiores dos pérticos
deverdo estar modelados com afastamentos do quadruplo dos pilares da
envolvente exterior ou seja na ordem entre os 18m e 22m, a fim de permitir a
maior mobilidade no interior dos espacos, tendo uma altura atil de 10m, altura
considerada como aceitavel na area da logistica.

A execucao de cais de carga/descarga perpendicular a edificacao, assim
como a colocacdo de consolas exteriores, para a proteccao dos cais das
intempéries, é facilitada a sua fixacao, também pela modulagéo dos pilares.

No piso elevado, a area € destinada a escritérios e servigos sociais,
localizada paralela as fachadas, a fim de permitir a acessibilidade e o

aproveitamento solar, com a colocacéo de vaos envidracados.
A sobrecarga ao nivel da cobertura, tera que ter em conta a possivel

colocacao de painéis fotovoltaicos, assim como a sobrecarga para a instalacao

da rede armada de combate ao incéndio, através do sistema de sprinklers.
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A solucao de pré-fabricacdo em betdo armado, ultimamente tem vindo a
ser cada vez mais escolhida, devido a sua resisténcia natural ao fogo. Segundo
o fabricante Concremat, o comportamento da estrutura entre os 90 e os
120minutos, tem sido positivo, sem grandes preocupacdes estruturais,
enquanto na solucdo estrutura metalica, estes valores s6 se obtém com
proteccoes adicionais, com a pintura intumescente, por exemplo, em que o0s
custos deixam de ser competitivos fundamentalmente com protecgédo superior
aos 60minutos.

Assim na éarea da logistica, a pré-fabricacdo em betdo armado e pré-
esforcado, tem vindo a ser incrementada pelas razées ja invocadas e também
por permitir solu¢des idénticas as da estrutura metdlica, com elementos
basicos de sapatas, cais de carga/descarga e escadas que permitem uma
reducao significativa nos tempos de execugao em obra.

No que se refere ao projecto de fundacgdes, nada de especial a assinalar,
caso seja o de execucao através de sapatas, poderemos considerar de
betonagem “in situ” ou a opcao de pré fabricacao, beneficiando da reducao de
tempos de execucdo em obra, um pormenor de relevo a considerar na sua
generalidade, para este tipo de obras, atendendo a que o prazo de execugao é

muito curto, pelas razées anteriormente invocadas.

Cobertura, neste ambito duas solugcbes sado apresentadas neste
trabalho. A tradicional cobertura metédlica constituida por painel sanduiche
(chapa de aco lacada + espuma poliuretano ou 1a de rocha + chapa de aco
lacada), efectuado no local ou adquirido para o efeito, assente directamente
sobre madres metdlicas, que por sua vez, descarregam nas asnas metalicas da
estrutura principal. Na drenagem das aguas pluviais a inclinagdo minima dos
algerozes devera ser considerada de 0,05% e no dimensionamento da largura,
devera ser da ordem dos 0,35m (minimo), para permitir um bom servico de
manutencao e conservagao. Cada trogo de algeroz que contem 18 a 22m de
comprimento, devera possuir dois tubos de queda, um em cada extremidade,
sendo que um deles funcionara como seguranga, em caso de entupimento,
permitir o escoamento. No que se refere a luz zenital devera ser considerada a

aplicagéao de 4,5% da area coberta. A execucao € efectuada através de chapas

Ciclo Unidade Logistica




by

translicidas de policarbonato, instaladas paralelas a cumeeira, distribuidas
uniformemente, em ambos lados. Nesta area é englobada, a area ocupada
pelos desenfumadores, para o controlo dos fumos no sistema de combate ao
incéndio e da renovacao de ar, indicados na pormenorizacao reflectida no
ponto 5.2.

No escoamento das aguas pluviais da cobertura, surge também a
alternativa do fabricante Geberit e outros, que se tém vindo a revelar como
solucdo muito interessante, concebido para funcionar por depressao induzida
pela gravidade, reduzindo quase na integra o niumero de tubos de queda e a
seccao de escoamento, tubos sem pendentes, permitindo em casos, da total
passagem para o exterior do edificio do escoamento vertical, eliminando a rede
interior enterrada no armazém, solucdo que reduz os problemas inerentes a
este tipo de redes.

Com a supressao das caixas, evita-se o aparecimento de fissuragdo nas
zonas envolventes das mesmas e anula o espacgo para a sua acessibilidade. O
sistema é constituido por ralos (imagem A), pontos de recolha nos algerozes,
ao nivel da cobertura que permitem o escoamento de 100litros/seg/un,
conduzidos por tubagens de seccéo reduzida, colocados paralelos ao algeroz
(imagem B), descarregando na vertical num tubo de queda (imagem C), que
podera ser colocado pelo exterior ou interior da edificacdo, processando-se

assim o escoamento.

Ralo
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Imagem “A”

Ralo

Imagem “B”
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Imagem “C”
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A cobertura em Deque, é outra solucdo a considerar, descrevendo-se as
diferencas mais relevantes, nomeadamente: As chapas sao autoportantes,
aplicadas com uma inclinacdo muito reduzida, descarregando directamente nas
asnas.

O isolamento térmico é efectuado através de 1a de rocha com 100mm de
espessura ou outra calculada para o efeito, colocada sobre tela, a funcionar
como barreira de vapor.

A impermeabilizacao é realizada através de tela de pvc de 1,5mm de
espessura, formada por duas camadas, em que a face visivel para o exterior
possui caracteristicas com resisténcia aos raios UV. A tela é fixada a estrutura
e as juntas sdo electrosoldadas a 600°%, apresentando-se no capitulo 5.2
pormenorizacdo, desenho esquematico e suporte fotografico ilustrando a sua
aplicacéo.

Esta solucdo de cobertura tras vantagens significativas sobre a solugéo
tradicional, quer garantindo estanquicidade da impermeabilizacdo, quer na
parte respeitante a manutengdo e ao escoamento das aguas pluviais,
disponibilidade das areas para a aplicacdo de acessorios, como o da aplicacao
de painéis fotovoltaicos e outros equipamentos.

Pavimento, nesta area e no caso do pavimento interior, considera-se
um dos elementos fundamentais numa unidade logistica, ja que pela sua
funcéo, pode colocar a operacionalidade do sistema em causa. Estabelece-se
uma estrutura para a resisténcia na sua generalidade de 120KN/m2,
considerando um pé direito de 10m Uteis e para o uso geral.

A estrutura depende da natureza do solo existente, para a qual se deve ter em
atencao, procedendo a determinacao da sua composi¢cdo e estabilizando-a.
Considera-se a construcdo da base, na generalidade com toutvenant em duas
camadas de 20cm compactadas, de acordo com as especificacdes técnicas. A
estrutura que forma a laje térrea em betdo, com 20cm de espessura, sera
tomada em consideracdo os diversos avangos tecnoldgicos, melhorias da
reducdo de juntas, qualidade do endurecedor de superficie e a quantidade

necessaria de armadura a utilizar para o tipo de operacéo a realizar.
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Saneamento, o estudo desta area tera em linha de conta, o tipo de
cobertura e a drenagem pluvial da cobertura a considerar, que devera ser
conduzida para o exterior da edificagdo com a menor intervengdo possivel no
interior, pelas razdes anteriormente ja referidas.

No exterior, a largura do pavimento é de 35m (minimo) nas zonas com
encostagem de camides e considerando que a inclinacao é reduzida, entre 1 e
1,5%, numa extensdo de 17m, devido as exigéncias na encostagem dos
camides, teremos que providenciar um escoamento uniforme e com boa
capacidade de recepcgao.

Em muitos casos, a solugcdo passa por deixar intervalos, na ordem de
7cm, entre as pecas do lancil de seguranca colocadas no términos do
pavimento, que conduzem o escoamento, através de meia cana em manilhas,
executada por de tras do lancil, caixas com condutas que escoam para a bacia
de retengéo antes de serem conduzidas as linhas de agua e/ou aos colectores

da rede publica.

Quando a solucao da drenagem passa pela utilizacdo do espaco interior,
devera em cada ramal, ser executada caixa no exterior, na zona de transicao
interior/exterior, com tampa em grelha.

A diferenca de cota entre os pavimentos, interior e exterior € de 1,10m,
pelo que a referida caixa, funcionara como fusivel mecanico, no caso de, a
jusante 0 escoamento num determinado periodo ser nulo, permitindo que o
mesmo se efectue no pavimento exterior, n&o originando transbordo no interior,
provocando inundagao.

No que se refere a rede de esgotos residuais domésticos nada de
importante a salientar, para além de se ter de recorrer a estagdes de
tratamento, quando no local ndo estd equipado com rede publica. Neste caso
as diferencas de cotas levam a que seja efectuado um estudo com, o rigor
adequado. A implantacdo da mesma para a descarga por gravidade, carece da
confirmacéo da cota de descarga final e ter em conta que a ETAR possui uma
altura de aproximadamente aos 3,5m, com a cota de entrada e saida do fluido
a situar-se no minimo a 2m da cota do pavimento. Por ultimo contabilizar que a
distancia entre o ponto de recolha mais distante e a ETAR, se encontra na
ordem dos 300m.
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Pela utilizacdo geral das instalagdes, ndo se tém verificado a
necessidade de serem criadas redes de esgotos industriais, que naturalmente
terdo um tratamento especifico, consoante a natureza dos fluidos, de acordo

com a legislacao.

Agua, verifica-se que pela natureza da sua utilizagdo, os consumos sdo
reduzidos, sendo utilizados apenas nos servigcos sociais € nas limpezas diarias.

Recorre-se a execucao de furos de captagao para o aproveitamento da
agua, na limpeza do pavimento do armazém com maquina adequada, no
sistema da rede de rega e na rede de combate ao incéndio, com o
armazenamento em reservatérios enterrados, com as capacidades adequadas
as funcdes especificas de cada caso.

A rede de distribuicao devera ser efectuada na envolvente da edificacao
a fim de permitir a versatilidade de utilizagdo do armazém, com as obras de
adaptacao de cada um dos inquilinos.

Quando se requerer uma rede de combate ao incéndio pelo sistema de
sprinklers, instala-se um reservatério metalico no exterior de a capacidade
adequada, com grupo de bombagem especifico e procede-se a sua
alimentacao a partir da rede do furo de captacao.

Nada de importante a salientar sobre a rede de combate ao incéndio,
através de carretéis interiores e dos marcos a colocar na envolvente, de acordo
com o projecto especifico, apresentada com exemplos em pormenor com 0
suporte fotografico mais a frente no ponto 5.2. A rede é efectuada igualmente
na envolvente com picagens para o interior onde se julgue conveniente e seja
efectuada a sua distribuicdo pelo processo enterrado, subindo nos pontos de
ligacdo aos carretéis. Casos existem em que toda a rede interior se processa a
vista em tubagem de ferro preto, com juntas do tipo blocantes sendo que a
distribuicao se efectua ao nivel inferior da cobertura para os diversos pontos
dos carretéis.

Rede Eléctrica, relativamente a este projecto, ha pontos a considerar
especificos, nomeadamente na area do PT, que devera ser considerado por
cada fracgcao aproximadamente a 2.500m2 de area de armazém, uma poténcia,
para o uso geral e fins logisticos, de 35KVA, a que no caso presente
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corresponde a um transformador de 630KVA. Na concepcdo do Posto de
transformacao ha que considerar espaco e esquema para a instalacdo de outro
transformador, considerando-se reserva, para o caso de poder surgir uma
intervencdo em que possa requerer maior poténcia de utilizagdo. Caso
especifico é a distribuicado de tomadas com o quadro, dimensionado para o
efeito da sala de baterias em que deve ser deixada na ordem de 10% de
reservas, para o aumento da operacionalidade.

Ilgualmente, para os cabos de alimentacéo as diversas frac¢des deve ser
considerado com poténcia de reserva com alguma prudéncia, que torna um
pouco mais caro todo o projecto, mas que se tem mostrado muito Util,
poupando-se com a substituicdo dos vérios cabos de distribuicdo, devido a
alteracao de operacionalidade.

Na rede de tubagens devera ser igualmente considerada tubos de
reserva.

Por fim, cada vez mais se verifica por parte do cliente, a necessidade de
garantir a operacionalidade das diversas actividades, sem cortes de energia no
seu decurso, tendo assim que assegurar o fornecimento de energia, recorrendo
a aquisicao e instalacdo de um gerador de emergéncia para as zonas vitais,
aumentando os custos da operacdo. A instalagcdo do gerador de emergéncia
para o caso, sera de uma poténcia de 250KVA, para garantir, 1/3 da poténcia
da iluminacao, portdes, niveladores, sala de baterias e sistema de informatica.
A instalacdo de iluminacdo tera que ser garantido o previsto nos termos de
referéncia do cliente, iluminacdo com armaduras fluorescentes, ou com iodetos
metalico, exemplo reflectido mais a frente em suporte fotografico e comentado,

no ponto 5.2.

Diversos, os restantes projectos de especialidade tais como: Calculo
térmico, acustico, dimensionamento da climatizacdo com renovacao de ar,
sistema de desenfumagem, arranjos exteriores em que se contemplam a rede
de rega, arborizacao e paisagismo, rede de telecomunicacdes com a utilizacdo
da fibra 6ptica, na transmissao da rede de dados desde a caixa de chegada,
instalada no edificio de apoio e a parte final dos bastidores, rede de gas, em
todas elas nada de especial a considerar, para além da coordenacdo e
interligacao entre os diversos projectos a considerar.
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5.2 Pormenorizacao
Neste capitulo pretende-se dar a conhecer pequenos elementos de

pormenorizagdo que traduzem o andamento de uma obra com adequadas
especificidades, inerentes a funcdo dos espacos. Procura-se individualmente

ou em conjunto com as imagens, apresentar comentarios sucintos.

Foto 4

As fotos 1 a 4 apresentam a vista geral de uma unidade logistica. As
fotos 1 e 2 mostram vistas aéreas da unidade logistica em que se distingue, o

armazém com a fachada principal, em tons cremes sendo as paredes
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exteriores constituidas por painéis alveolares de betdo, até a altura de 4,80m, e
a zona azul em chapa de aco lacada, servindo de revestimento a restante parte
do alcado; vé-se também uma zona corrida de vidros, espelhados e que
constituem as janelas da area administrativa colocada em piso elevado. Sao
igualmente visiveis ja os arranjos exteriores, com a edificagdo de apoio
(portaria, casa das bombas para o combate ao incéndio, sistema de rega € o
posto de transformacdo de energia eléctrica). A foto n® 3, apresenta em
pormenorizagdo uma entrada e alguns cais de carga/descarga das mercadorias
a armazenar/distribuir.

Foto 5 Foto 6

Foto 7

As imagens das fotos 5, 6 e 7, mostram a pormenorizagdo da construgdo na
entrada com vidros espelhados, com a funcdo de enquadramento estético e
também com o objectivo de transportar ao interior a luz natural, quer na area de

armazém como ainda a zona de escritorios. Poder-se-a ver na foto 7, a
entrada/saida do armazém do lado direito, em que a porta possui
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caracteristicas corta-fogo, onde se vé a inclusdo de barra anti-panico, no lado
esquerdo vé-se um marco de trés vias para o combate ao incéndio, que se
encontram colocados junto a todas as doze entradas/saidas, existentes nesta
unidade de logistica. Ainda no lado direito poder-se-& ver em azul um pequeno
grupo de emergéncia de energia eléctrica a fim a alimentar o sector informatico,

a quando das faltas pontuais da rede da EDP.
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Estas imagens, apresentam o aspecto geral da execug¢do do pavimento nas

diversas fases. Betonagem, espalhamento, nivelamento com a inclusdo de
vibracdo e langamento do endurecedor de superficie. Em outras fotografias
apresentam o pavimento, ja em fase de acabamento, podendo ser observado o
equipamento de afagamento/polimento motorizado, transportando o operador,
com movimentos circulares, através de pas metalicas em forma de hélice.

Este processo reduz o numero de juntas, permitindo sé a existéncia das
juntas de betonagem, em que a dimensdo do painel se aproxima aos
40x50metros, em que a retrac¢do é absorvida com a introducao de armadura
metdlica, que no caso presente com laje de 20cm de espessura, é constituida
por fibras metalicas na quantidade de 40kg/ma3.

Trata-se pois de um processo que tem acolhido muita aceitacdo na area
da logistica, fundamentalmente pela redugdo do nimero de juntas por metro
quadrado e o seu tipo, vem diminuir a intervencdo de manutengédo preventiva
e/ou curativa, com menores tempos de paragem, assim como 0s custos dai
resultantes, nomeadamente, com a substituicdo das rodas macicas de tefelon
dos empilhadores eléctricos, que se danificam com frequéncia, pelo trafego
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intenso sobre as juntas do pavimento, em que os bordos de ataque com
reduzida resisténcia mecanica se danificam facilmente, desagregando e

danificando-se em conjunto com o mastique. Neste processo as juntas com

elementos metalicos, tais danos ja ndo se verificam.

Foto 10

Foto12

As fotos n® 10 e 11, apresentam a pormenorizagdo na construcdo do
pavimento, cofragem metdlica perdida, para uma junta de betonagem,
podemos observar os conectores de ligagdo ao pavimento (assinalados a azul),
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assim como os parafusos em tefelon (assinalados a vermelho) que fixam as
duas barras e que devido aos esforcos da retraccdo do betdo, acabam por
fracturar, deixando separadas as barras permitindo o movimento da junta,
funcionando assim como fusiveis mecanicos. Nas imagens 10 e 11, retratam
uma junta ainda por betonar, enquanto na imagem 12, temos ja a junta

betonada de uma das faces

Foto 13

A imagem 13, apresenta a pormenorizagdo na constru¢do do pavimento, caso
de junta de betonagem ja concluida, tendo sido utilizada cofragem metélica
perdida, em que se apresentam ambos os bordos de ataque da junta
protegidos por um elemento metalico, evitando-se assim a sua degradacao,
trazendo uma mais valia de qualidade ao pavimento, reduzindo a manutencao,
os custos de operacionalidade e aumentando o tempo de vida util das rodas
dos empilhadores. Nesta solugdo ndo sdo conhecidos aspectos negativos. Ha
casos em que a retracgdo origina um maior afastamento entre os bordos
atingindo na ordem dos 18mm, levando ao preenchimento com mastique por
questbes fundamentalmente de higiene, com a acumulagao de detritos que se

alojam na junta, dificultando a sua limpeza.
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Foto 14

A imagem da foto 14, apresenta a pormenorizagdo na construgdo do
pavimento, solucdo com juntas de retraccdo por serragem, caso de junta ja
concluida. Trata-se de um processo de serragem, com equipamento de corte,
através de disco diamantado, com 4mm de espessura e auxiliado com agua.
Operagao iniciada dentro das 24 horas ap6s betonagem, formando-se
quadrados com dimensdo de 5x5 metros, com cortes a uma profundidade de
um terco da espessura total do pavimento, onde o angulo de ataque a junta é
de 45%, aumentando a sua resisténcia mecéanica. O preenchimento deve
efectuar-se o mais tarde possivel, com um minimo de quarenta dias, sendo que
apos limpeza e secagem da junta se coloca o mastique, com caracteristica
principal a de ser muito elastico, de modo a acompanhar os movimentos do
pavimento, mantendo-se com uma ligacao perfeita nos bordos de ataque e em
simultaneo aliado com a propriedade de resisténcia mecéanica, faz um mastique
perfeito.

Foto 15 Foto 16
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Estas figuras representam a pormenorizacao levada a efeito com a preparagéo
(Foto n®15) antes de se proceder a betonagem do pavimento na sua
generalidade com a introducdo de um anel metalico de 20cm de altura e 2mm
de espessura, em chapa galvanizada, que funcionara de separagao entre
betonagens e a colocacédo de uma fita de poliuretano com 15mm de espessura
a funcionar como junta de dilatacédo, a quando da betonagem do elemento junto
ao pilar.

A foto n® 16 apresenta a betonagem executada, quer do pavimento geral
quer do elemento junto ao pilar e o carretel da rede de combate ao incéndio ja
instalado. Como se pode verificar, encontra-se a rede de combate ao incéndio
(RIA) numa sua distribuicdo a um carretel situado junto a um pilar. A
distribuicdo € determinada com base no projecto de seguranga contra o
incéndio, procedendo-se a 10cm abaixo da base do pavimento, a colocacao de
tubo corrogado de 110mm de secc¢ao, o qual permite a passagem de tubo Din
63mm PEAD de 1KN/m2, com o acessorio de transi¢cdo para a tubagem de aco

galvanizado, utilizado na zona em que fica a vista.

Foto 17

Foto 18

As imagens das fotos n® 17 e 18, apresentam pormenorizagdo de um elemento
pré-fabricado, pertencente a parte superior da caixa de drenagem das aguas
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pluviais a incorporar no pavimento interior do armazém. O vulgar cone
excéntrico utilizado na caixa de esgoto, é anulado e aplicado o elemento pré-
fabricado, indicado na foto n® 17, aumentando a capacidade de escoamento,
melhorando o comportamento do pavimento nesta zona, o qual € mais fragil,
sendo necessario recorrer a um suplemento de armadura, a fim de ser reduzida
a fendilhagédo por retraccao. A imagem da foto n® 18 apresenta o pavimento

concluido na zona da caixa de drenagem da agua pluvial

Foto 19

A foto n? 19, mostra, o pavimento concluido, trata-se da solugdo com juntas de
retrac¢do por serragem numa malha de 5x5m, devidamente seladas. Casos ha
em que se procedeu ao mesmo método referido com a diferenca de as juntas
serem efectuadas a 45°% a fim de com a movimentagdo através dos
empilhadores o angulo de ataque ser a 45° provocando na junta um desgaste
inferior. A solugdo que tem vindo a ter maior sucesso com resultados

significativos nas rodas dos equipamentos e no desgaste das juntas é na
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realidade com a utilizagdo de cofragem perdida em juntas do tipo “Permaban”,
em que os bordos de ataque das juntas como ja anteriormente referido ficam

protegidos por estrutura metélica, exemplo disso nos mostra a foto n®13.

Foto 22 '

A pormenorizacdo das caixas dos cais de carga/descarga, € de ter em
atencdo, a serem construidas”in situ”, 0 seu posicionamento, nivelamento,
correccdo de dimensdes e assim como as ligagbes das tubagens para as
cablagens de apoio ao nivelador (equipamento com 0,60m de altura e
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1,83x2,05m de profundidade que efectua a ligagéo entre o piso do armazém e
0 piso do camido ou contentor, possui a capacidade resistente de 9.000Kg, é
hidraulico), requer verificagdo cuidadosa, assim como o acabamento das zonas
de contacto ao pavimento a efectuar posteriormente.

A foto n® 20 apresenta o aspecto exterior do cais, num estado ja
concluido, faltando o acabamento de pintura. Na foto n® 21, constatamos que o
pavimento interior ja se encontra preparado para receber a camada final de
betéo.

A imagem final é apresentada na foto n® 22, onde ja se encontram
instalados os componentes, portdo com visor, tendo as dimensdes de
2,5x3,40m de altura a fim de permitir a circulacdo dos empilhadores, que
efectuam a movimentagdo das cargas, nivelador hidraulico, ja referido
anteriormente. Os batentes de borracha permitem o amortecimento no encosto
do camido, que é guiado através da estrutura metalica existente no pavimento.
O fole em elementos de borracha na envolvente do portdo, a fim de permitir um
melhor acondicionamento do camiao no portdo. Por ultimo de referir a
sinalizacdo verde/vermelha existente a esquerda do portdo n®1 tem por
finalidade de indicar ao condutor do camido encostado que podera iniciar a

operacao de desencosto caso esteja a luz verde acesa.
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A foto n? 23, apresenta a pormenorizagdo pelo interior nos portoes.
Podemos ver a existéncia de um visor no portdo para observacao do exterior,
por razbes de seguranca, enquanto os comandos instalados no lado direito
deste servem para a operacionalidade do mesmo e da plataforma de nivelador,
sendo que esta sé se movimenta quando o portdo esta na totalidade aberto,
obviamente por razdes de seguranca. Poderemos observar a existéncia de um
candeeiro na cor amarela que serve de apoio para iluminar o interior dos
contentores encostados. Na parte inferior junto ao pavimento e do lado direito a
existéncia de dois pinos metalicos que servem de proteccdo mecéanica ao

portdo, igualmente instalados do lado esquerdo para a mesma funcao.

Foto 24

Foto 25
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A imagem da foto n® 24, apresenta a parte inferior do piso elevado e a
zona onde se processa ao carregamento/descarregamento, no estado por
concluir o piso, zona de conflito, isto € no encosto com o cais do nivelador,
onde existem quinas vivas, que originam sempre o aparecimento de fissuragao,
apesar de se efectuarem reforcos com armadura suplementar. Esta zona de
transicdo habitualmente é betonada isoladamente em qualquer dos processos
utilizados. Procede-se a execucgdo de juntas serradas, anteriormente descritas
e com refechamento através de mastique. As imagens apresentadas na foto n®
25, ilustram o aspecto geral do piso elevado em tosco, com pormenorizagao da

ligacdo da estrutura metdlica.

Foto 26

Foto 27
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Nas fotos n® 26 e 27, mostra-se 0 aspecto geral do piso elevado,
podendo-se ver a caixa da escada, em alvenaria de tijolo furado na zona
destinada ao hall, com espaco reservado a colocacao do quadro eléctrico e no
lado oposto colocar-se-a um carretel para o combate ao incéndio de apoio a
area parcial do piso elevado. Pode-se observar na foto n® 27, na zona de
transicdo entre a alvenaria e o revestimento em chapa na vertical, a existéncia
de suportes metdlicos formados por “T”, fixados a alvenaria e destinados ao
suporte de apoio a esteira metalica que conduzira cablagem, quer da
iluminacdo e tomadas do armazém e do escritorio, introduzindo-se uma
separacdo para a colocacdo de cablagens do sistema de deteccao de
incéndios e cabos do sistema de telecomunicac6es. Podera observar-se uma
das paredes de alvenaria ja concluida, com o revestimento em estuque
projectado, (acabamento final).

Foto 28

Foto 29
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As imagens nas fotos n® 28 e 29 apresentam igualmente o piso elevado,
mas concluido, na imagem 29 pode ver-se o0 revestimento de pavimento
adequado a utilizagao para escritério, encontrando-se no espag¢o amplo, sendo
visiveis radiadores de aquecimento que sao alimentados por um sistema de
agua aquecida através painéis solares, podendo como solucdo alternativa o
sistema ser alimentado através de caldeira a gas natural, com tubagens
independentes de ida e retorno.

Na imagem da foto n? 28, o pavimento tem 0 mesmo acabamento que o
do armazém, é mais utilizado para armazenagem normalmente de pecas
delicadas, tais com telemdveis, maquinas de calcular e outros onde o controlo
de seguranca do lojista é mais apertado e noutros casos podera servir de
espaco para exposi¢des de varios produtos.

As caixas de escadas por razbes de seguranga encontram-se
clausuladas através de portas normalmente da classe CF 60, como a
apresentada na foto, com barra anti-panico, efectuando-se o acesso ao interior
do armazem através destas.

No que se refere a iluminagao verificamos que ambas estdo equipadas
com armaduras embutidas no tecto falso, com a dimensao de 60x60cm,
equipadas com lampadas fluorescentes (4x18W). A quantidade e sua
distribuicdo tém a ver com o layout e utilizagdo do espaco; por exemplo para
fins de armazenagem sera necessdario obterem aproximadamente os 200Lux
medidos no plano de trabalho, ou seja a 1,0m do pavimento, enquanto para fins
de escritérios deveremos aproximar-nos dos 500Lux

Foto 30
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Esta imagem (foto n® 30), apresenta uma compartimentacdo do espacgo
amplo do tipo indicado nas imagens anteriores, com a instalacao de divisorias
amoviveis, constituidas por estrutura em caixilharia de aluminio, sendo o
preenchimento constituido por paneis duplos de madeira, com manta de la de
rocha entre eles, produto natural com boas caracteristicas de isolamento
acustico. A luz natural entra através dos vidros simples incolores, que dispéem
de estores de lamina no interior entre os dois vidros, e que permite a
privacidade nos gabinetes. Ao fundo pode ver-se uma diviséria com um vao de
porta. Diviséria constituida por painéis em gesso cartonado, com a caixa
preenchida com la de rocha a fim de melhorar as caracteristicas acusticas no
espaco. De um modo geral sdo estas as divisérias utilizadas para a
compartimentacao dos espacos.

Por dltimo, nestas fotos verificamos a existéncia do tecto falso,
constituido por estrutura resistente semi aparente, suspensa através de
pendurais metdlicos a estrutura da cobertura. As placas decorativas sao
geralmente em gesso na dimensédo de 60x60cm. Por cima destas coloca-se a
manta de 1a de rocha envolvida em papel especifico, a fim de aumentar as

condigdes acusticas do espaco.

Foto 31

Estamos perante obras de adaptacao, construindo-se uma area sanitaria
e gabinete de apoio, localizados no armazém na zona sob o piso elevado, onde

Ciclo Unidade Logistica




se verificam a existéncia de divisérias dos tipos anteriormente indicadas. De
salientar a conduta visivel do sistema de extraccao de ar para as instalagcoes
sanitarias. Existe também uma conduta nao visivel, para a renovacao do ar no
gabinete. Este pequeno gabinete de apoio sera equipado com um aparelho de
ar condicionado do tipo mural split, a fim de melhorar as condi¢des de trabalho

neste espaco.

Foto 32

Foto 33
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Com as imagens das fotos n%s. 32 e 33, mostram a execug¢do de uma
diviséria que se efectua na separacdo de fraccdes, formada por estrutura
metalica, com a pormenorizagao tipo indicada, podemos visualizar também
uma diviséria simples, constituida por uma sé chapa, de referir que se utilizam
duas chapas metalicas, com funcdo de resisténcia mecéanica, com o interior
constituidos por painéis em gesso cartonado e la de rocha formando sanduiche
com caracteristicas especificas a resisténcia ao fogo.

Foto 34

Estas imagens apresentam obras de adaptagdo, em curso ao nivel do
piso elevado e sob ele, com a realizagdo de diversos trabalhos nomeadamente
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divisérias em alvenaria de tijolo furado, divisérias com revestimento em gesso
cartonado e com painéis alveolares em betao pré fabricados a aplicar na caixa
de uma entrada, nas faces para o interior do armazém, possuindo grande
resisténcia mecanica ao choque, devido a presenca de equipamento de
manobra das cargas. Verificamos ainda a existéncia de estruturas metalicas
pintadas a amarelo, destinada a proteccdo mecanica as divisérias com o
revestimento em gesso cartonado e utilizadas ainda para a criagdo de

corredores de circulagdo de pessoas, garantindo a seguranca.

Foto 35

Foto 36

As imagens apresentadas nas fotos n%. 35 e 36, representam
igualmente obras de adaptacéo no interior do armazém a serem realizadas sob

0 piso elevado e destinadas a areas de apoio. Podemos ver divisérias com
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revestimento em gesso cartonado, sistema de extrac¢cdo de ar com diversas
condutas circulares suspensa por pendurais a laje do piso elevado. As
instalacoes para as areas de apoio serdo equipadas com ar condicionado a
instalar no tecto falso a colocar com o pé direito, igual ao ja anteriormente
descrito (3,0m).

Foto 37

Foto 38
Estas trés imagens (foto n%s. 37 e 38) mostram o interior do armazém e

pretendem descrever a iluminagéo, que é constituida por armadura individual,

sendo a lampada com iodetos metalicos de 400W a fim de ser obtidos os
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200Lux ao nivel do plano de trabalho, considerados aceitaveis para o
desempenho das actividades logisticas.

Casos ha em que o cliente opta pela instalagdo de armaduras com
lampadas fluorescentes, que em termos comparativos é mais econémica. A
instalacéo efectuada com lampadas de iodetos metélicos e no caso de corte
momentaneo de energia, estas demoram cerca de 10minutos a voltarem a
ligar, pelo que ha que serem instaladas armaduras com |ampadas
incandescentes, com distribuicdo adequada para funcionarem de emergéncia
durante esse periodo

O equipamento de elevacao geralmente utilizado para a instalagdo das
armaduras e cablagens, € o indicado, podendo pontualmente ser utilizado o

andaime comum.

Foto 39

Imagens do quadro de armazém, referido anteriormente, em fase de
conclusdo. E dele que também se comanda a iluminagdo, os circuitos de
tomadas de uso geral, motores dos portdes, niveladores e outros elementos.
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Foto 40

Esta imagem mostra o quadro para a sala de baterias concluido. Este
quadro é alimentado a partir do quadro geral de armazém. E neste quadro que
se encontram os circuitos para a alimentacdo da carga individual das baterias
utilizadas nos equipamentos para a movimentacdo das cargas no interior do
armazém. Podemos ver a proteccdo mecanica ao quadro, em estrutura
metalica pintada a amarelo. Pode-se verificar no lado esquerdo do mesmo
extintor adequado aos riscos eléctricos O A porta que protege o quadro é
encerrada por razées de segurancga a quando se inicia a operacionalidade.

Foto 41

A imagem apresentada na foto n® 41, refere-se ao quadro geral de baixa
tenséo, designado pelo QGBT, podemos dizer que se trata do principal quadro
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numa unidade de logistica, nele existem as protec¢des as alimentacgdes para o
quadro geral de armazém de cada fraccao, através de tubagens com caixas de
derivacdao em frente de cada uma das entradas que preparam as frac¢oes. Este
quadro estda instalado ao lado do PT e casa de contagem, no edificio de apoio.

Foto 42

A imagem apresenta uma sala de baterias de grande dimenséao
permitindo a instalagdo em simultdneo de cerca de 70 unidades de baterias.
Trata-se de uma sala no interior do armazém, em que as renovagoes de ar, de
3/hora, sdo de grande importadncia devido aos elementos em presenca. A
instalagcao eléctrica € do tipo antideflagrante. As baterias estdo colocadas sobre
tabuleiro, de modo a evitar danos no revestimento do pavimento. Ndo sendo
visivel contudo, a porta seccional desta sala. Actualmente existe uma melhor
racionalizacdo do espacgo, pois sdo construidas salas com o espago mais
reduzido, mantendo o pé direito aproximado a 5m, para permitir a circulagdo

dos empilhadores, para o mesmo numero de baterias a carregar em simultaneo
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Foto 43

Esta imagem (foto n? 43) apresenta uma fase de acabamento da obra,
revestimento exterior, que é constituido por painéis tipo sanduiche de chapa
metdlica lacada, sendo a interior na cor branca e a exterior num azul Rall 5009
(o Rall é um catalogo internacional de cores de referéncia), sendo o interior
formado com la de rocha com 90mm de espessura, com a densidade de
50Kg/m3. Podemos também ver o painel de alvenaria com 5,10m de altura que
€ constituido por bloco de argila expandida com 20cmm, sendo a face do
exterior preenchida com uma placa de poliuretano de 30mm, acabada com o
barramento de argamassa, como protec¢cdo mecanica da placa e pintura com
tinta texturada. O acabamento interior é efectuado com reboco e pintura com
tinta plastica, sobre o bloco. O vao de porta com 2,50x3,40m de altura levara
um conjunto constituido por: portdo, fole, nivelador e proteccao mecanica, ja
anteriormente referido. Podemos ainda verificar a existéncia da estrutura
metalica localizada por cima da entrada, cujo acabamento sera com painéis de

vidro referenciados anteriormente.

Ciclo Unidade Logistica




Foto 44

Esta imagem (foto n® 44) apresenta a entrada ja concluida faltando
apenas o tecto falso, que serd formado por placa de gesso cartonado com
propriedades hidréfugas e pintadas com tinta pléastica. A porta metélica
existente é repetida no lado direito e ambas permitem o acesso directo ao
interior do armazém funcionando como caminho de fuga do interior. O remate
lateral da escada incorpora um arranjo arbéreo com rega automatica e ainda no
lado direito, podemos ver o encaixe para os dois contadores, alimentacao de

agua as duas possiveis frac¢des do interior.
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As duas imagens da foto n® 45 mostram a rede de tubagem referente ao
sistema de aquecimento do ambiente de trabalho no interior do armazém,
sistema que funciona com agua aquecida numa caldeira alimentada por
gasébleo. A agua quente circula na tubagem em circuito fechado, passa por
radiadores distribuidos segundo o respectivo projecto e efectuando o retorno a
caldeira. As zonas nao isoladas s&o pontos de ligagdo por soldadura que terao
que ser submetidas a ensaios de estanquicidade e posterior tratamento de
superficie por pintura adequada a funcao e executado o respectivo isolamento
térmico. Duas valvulas de seccionamento estdo instaladas na tubagem de ida,

intercaladas com o contador. Este destina-se a quantificagdo dos consumos
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efectuados em cada compartimentagao. A outra valvula de seccionamento esta

na tubagem de retorno.

Foto 47

O conjunto de imagens (fotos n%s 46 e 47), pretende mostrar a rede de
drenagem pluvial da cobertura, tem tubagem em pvc, na cor negra, paralela a
cobertura, com seccao reduzida, na ordem de 60mm, recebendo ao longo da
profundidade do armazém, pontos de escoamento, afastados 20m uns dos
outros, de acordo com o projecto, permitindo em cada um o escoamento de
100litros por segundo. Na vertical em tubagem de ferro fundido por razdes de
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resisténcia mecéanica, com uma secgao de 160mm, neste caso pelo interior do
armazém, no entanto casos ha em que o tubo de queda passa para o exterior,
evitando a probabilidade de algum derrame no interior. Esta € a solugdo que
tem vindo a ter maior aceitacdo pelo lojista pelas razbes ja anteriormente

enunciadas.

Foto 48

A imagem desta foto apresenta as chapas metalicas lacadas em ambas
as faces, com perfil trapezoidal, a aplicar na cobertura sobre os apoios das
asnas, com 6,50m de comprimento, dispensando madres de apoio intermédio e
tornando pois a sua execug¢ao mais rapida.

Foto 49
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A foto n°® 49, apresenta a cobertura na fase de conclusdo, onde ja se
encontram aplicadas as chapas anteriormente referidas e se desenvolvem os
trabalhos de aplicagdo do isolamento térmico e da impermeabilizacdo, esta
realizada através de uma tela de pvc, que é constituida por duas partes, unidas
entre si, em que a face exposta tem tratamento de proteccdo aos raios
ultravioletas. Sobre a chapa é colocado uma tela que funcionara como barreira
de vapor, aplicando-se de seguida placas de |a de rocha, com a espessura de
100mm, cuja densidade é de 50Kg/m3. A tela de impermeabilizacao é fixada a
chapa metalica, de acordo com as especificagdes técnicas do fabricante e
normas de execucdo publicadas para o efeito, através de buchas, cuja
esquematizacao se encontra no desenho a seguir apresentado. O anel superior
da bucha em material plastico fica livre, podendo-se deslocar na vertical ao
longo do parafuso permitindo que n&o haja a perfuracédo da tela, a quando se
transita sobre ela, trata-se de um pormenor muito importante. A seguir a
fixacdo de uma tela que tem a largura de 2,00m, a tela a seguir, sobrepde-se
na ordem de 10cm sobre a anterior e processa-se a ligacao entre as duas
através de soldadura com equipamento adequado que funciona a ar quente
ligando as partes a 600°c.

1 — Suporte resistente;

2 — Isolante térmico;

3 — Membrana de impermeabilizacéo;

4 — Fixagdo mecénica, com flexibilidade a compressao da la de rocha, do
isolamento térmico;

5 — Pelicula de barreira de vapor
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Foto 50

Estas imagens no seu conjunto traduzem pormenorizagdo da aplicacao
da tela de impermeabilizacdo, com fixacdo ao suporte resistente, colagem e
soldadura.
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As imagens no conjunto da foto n® 51 apresentam o aspecto da

cobertura concluida, podemos ver ainda a rede de terras, chaminés de
extracgao, assim como a clarabdia realizada ao longo da cobertura excepto na
zona destinada a area de escritérios, para a entrada de luz natural, constituida
por chapa de policarbonato dupla incolor, com ligacdes entre as varias chapas

por elementos metalicos com impermeabilizante autocolante.
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Foto 52

Foto 54

O conjunto de imagens, nas fotos n®s 52, 53 e 54, representam a

constituicdo do sistema de desenfumagem, janela, compressor e quadro com
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painel de comando. As janelas, sao instaladas numa cobertura tradicional, na
zona da cumeeira com o espagamento indicado no projecto especifico, cuja
dimensao é determinada com a distancia entre madres. A rede é constituida
pela janela que é accionada pelo comando, instalado no painel do quadro.
Existe entre ambos uma ligagao através de tubagem de cobre, cujo fluido € o
ar, comprimido pelo compressor, cuja capacidade estd relacionada com a
extensdo da rede. O painel de comando permite programar a abertura das
janelas em manual ou automatico. A janela é equipada com um fusivel
mecanico que em caso de ser atingido cerca de 70°c € accionado, provocando
a sua abertura. Este sistema funciona também para a renovagao de ar para o
interior do armazém, efectuando-se a abertura através do painel do quadro.
Tem uma particularidade que em caso de chuva, o fecho é automatico devido a
presenca de sensores instalados no exterior para o efeito. Em caso de incéndio
o controlo € efectuado pelos bombeiros.
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As imagens do conjunto apresentadas na foto n® 55, representam
aspectos do exterior, construcdo do arruamento e bacia de retencao para as
aguas pluviais e imagem com a bacia ja4 concluida. Podemos verificar a
maquina escavadora giratéria a efectuar acertos nos taludes da bacia de
retencéo, com o controlo através do lazer, visivel na foto do meio. A rede de
esgoto pluvial da éarea coberta, descarrega nesta bacia, assim como a
drenagem do piso da envolvente, em que a agua espraia-se no piso e pela
inclinagdo vem descarregar igualmente na bacia, passando pelos negativos
deixados entre cada duas pecas de lancil de seguranga. A 4gua é conduzida
através de meia cana em betdo para as varias descargas, para o leito da bacia
de retencdo. A bacia descarrega para a rede de saneamento exterior do
empreendimento, através de uma tubagem de sec¢éo reduzida, na ordem dos
315mm de didmetro a fim de ndo sobrecarregar a rede a jusante. Nos taludes
da bacia, plantam-se chordes e chorinas a fim de os mesmos serem protegidos

da erosao.

Foto 56

Esta imagem apresenta o pavimento concluido em betuminoso, da
envolvente da edificacdo, com sumidouro duplo para a drenagem das aguas
pluviais, repetindo-se outros de 30 em 30m. Do outro lado e pela compensacéo
da diferenga de cota, procedeu-se & arborizacdo do espaco tdo necessario
neste tipo de construcdo com espacos de grandes dimensdes.
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Foto 57
Este conjunto de imagens apresenta aspectos da instalacdo de uma

ETAR, para o tratamento de efluentes resultantes dos esgotos domeésticos. A
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capacidade da ETAR é para a utilizacdo de 150 utentes, e encontra-se
localizada no espago destinado ao parqueamento de viaturas ligeiras.
Podemos verificar a existéncia de anéis de betdo na foto de cima, sendo que
0s centrais sdo destinados a ventilagdo, enquanto que a primeira, a da
esquerda, se destina ao acesso a cuba onde se efectua a retengdo e
separacdo de objectos que nao deverdo ser conduzidos a ETAR, sendo
removidos. Os anéis da caixa do lado direito dao acesso a zona de recolha de
amostras de esgoto apds tratamento, para andlise de acordo com a respectiva

legislacéo.

Foto 58

Estas imagens representam parte dos arranjos exteriores a serem

executados, efectuando-se a colocagdo de plantas de acordo com o projecto.
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No lado interior da propriedade, podemos verificar a presenca de uma cisterna
a efectuar a rega no pavimento exterior em fase igualmente de concluséo.

A vedacdo demarca o limite da propriedade, contudo a zona exterior a
esta faz parte de areas de cedéncia ao municipio de acordo com a legislacao,
tendo sido efectuado os arranjos pelo enquadramento destes espagos. O
sistema de rega € automatizado e comandado dentro do edificio de apoio.
Importante na realidade é o aproveitamento da agua que é proveniente de furo
de captacdo devidamente formalizado para rega e uso na rede de combate ao
incéndio, efectuado dentro do limite de propriedade. A agua € levada para um
reservatério, através de tubagem em material de pvc,, a partir do qual se
procede & distribuicdo pela rede de rega e pela rede de combate ao incéndio,

apresentada ja a seguir em pormenor, com suporte fotografico (foto n® 59).

Foto 59

As imagens representam um grupo de combate ao incéndio, constituido

por trés bombas, uma bomba Jockey, que tem por funcdo a reposicao de
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pequenos caudais, resultante por exemplo de pequenas descargas dos
carretéis. A bomba principal entra em funcionamento a seguir a Jockey, logo
gue a necessidade de caudal assim o exija, controlado por presostacto. Estas
bombas sado eléctricas e no caso de falha de energia o grupo moto-bomba a
diesel em relevo com a mesma capacidade da bomba principal, entra em
funcionamento. O sistema é ainda composto por painel de comando, no qual é
indicado o numero de horas de trabalho das bombas e possui as informacdes
inerentes a operacionalidade do sistema. O grupo funciona diariamente em
circuito fechado, a fim de garantir a operacionalidade, por exemplo por periodo
de paragem longo poderia verificar-se a colagem de qualquer elemento da
bomba, perdendo a operacionalidade. Além disso existe o servico de
manutencdo que verifica periodicamente, ou seja trimestralmente os niveis de
combustivel, bateria, pressdo nos manometros e aspecto geral. Este
equipamento encontra-se instalado no edificio de apoio.

- CY 3

Foto 60

Estas duas imagens, apresentam um dos elementos da rede exterior

armada da rede de combate ao incéndio, marco de incéndio em fase de
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instalagcdo e ja em estado final para operacionalidade, com a proteccao
mecanica a fim de ser evitado danos. Podemos verificar ainda que a rede de
incéndio na parte enterrada a tubagem é em material de pvc diametro de
100mm PN 1kN/m2

Foto 61

Estas imagens apresentam o estado final do interior da unidade
logistica, estando em condi¢des de ser utilizada. Em dados gerais, podemos
ver a rede armada de combate ao incéndio, pintada a vermelho, com o terminar
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em carretel, com mangueira dentro de caixa, iluminagédo zenital, armaduras e
quadros da instalacao eléctrica, rede de escoamento pluvial da cobertura fixada
as vigas, na cor negra, portas para as instalacbes sanitarias de ambos o0s
sexos, porta de saida de emergéncia com barra anti panico, junto as escadas e
porta de acesso ao piso superior no cimo das escadas. O portdo para
cargas/descargas, com as proteccées mecanicas, ndo sendo visivel a
esquerda o comando do portdo assim como da plataforma niveladora. Na
imagem de cima podemos ver com maior relevo o estado do pavimento, com
as juntas devidamente seladas e com o aspecto impecavel.
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Foto 62

Este conjunto de imagens, como podemos ver, apresenta a fase de
instalacao do cliente no espagco com a colocagao da estantaria, podendo ser
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visualizada outra ja concluida e com a mercadoria instaladas em diversos
niveis da estantaria e por ultimo um elemento de protec¢cao mecanica num pilar
a fim de ser evitado danos na estrutura da estantaria com a circulacao dos
empilhadores que transportam as cargas. Podemos ver sobre o corredor a luz
natural assim como as armaduras da instalacao eléctrica.
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EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA CONSTRUGAO DA UNIDADE LOGISTICA

Foto 63

Equipamentos utilizados na escavagéo de terras, abertura de valas para
a instalacao das diversas redes e fundacdes da edificagao.
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Foto 64
Moto niveladora equipada com lazer, destinada ao apoio para o

nivelamento do piso exterior e interior, utilizada como auxiliar para o

espalhamento de britas e toutvenant.

|l

Foto 65

Cilindros, destinados a compactacao do solo, utilizados na preparag¢ao do piso

interior e exterior
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Foto 66

Dumpers utilizados fundamentalmente na movimentagdo das terras, na
zona da plataforma de armazém em que a elevacao € de 1,10m e nas zonas
de circulagéo. Ja a frota de camibes sdo mais utilizados para o transporte de

britas e toutvenant.
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Foto 67

Camido de transporte dos equipamentos a efectuar entre obras. E
utiizado também para transporte de materiais fundamentalmente em
paletizacdo e ainda devidamente acondicionadas manilhas para o saneamento

e outros
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Foto 68

Cisterna utilizada para o transporte de agua, utilizada na preparagédo do

pavimento interior e exterior, apoia na execug¢ao de redes de saneamento.

Ciclo Unidade Logistica




Foto 69

Equipamento muito versatil, multiuso, utilizado para transportes pontuais
de materiais dentro da obra, e para a elevacao dos mesmos. Muito utilizado na
montagem das paredes envolventes realizadas em painéis alveolares, prés
fabricados em betdo, instalacdo de lajes no piso elevado, descarga das
matérias e equipamentos transportados por camides.
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Foto 70

Este conjunto de imagens, apresentam a maquina de nivelamento com
vibracdo do betdo de pavimento. Este equipamento efectua o controlo de
nivelamento através de lazer, garantindo assim com eficiéncia as tolerancias

estabelecidas para a classe do pavimento.
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Foto 71

Este equipamento, tem por fungéo proceder a aplicagdo do endurecedor
de superficie, sobre o pavimento de betdo em “fresco” com uma distribuigao
homogénea, sendo que a dosagem é de 6kg/m2,no caso presente, em que se
calibra 0 equipamento para esta dosagem. Este equipamento entra em
operacionalidade logo apés o término da maquina de nivelamento/vibragdo do
betdo numa é&rea considerada aceitavel para o inicio do espalhamento do
endurecedor. A accao deste equipamento d4-nos maior garantia da aderéncia

do endurecedor por ser aplicado em fresco no betao.
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6 Unidade Logistica — Execucao, Controlo

6.1 Execucao
Obra a realizar dentro dos parametros de normalidade comum a

generalidade das obras, tendo particularidades que serdo salientadas durante o
enquadramento, a realizar de acordo com o planeamento anteriormente
estabelecido, que prevé um prazo de execucao de nove meses e de acordo
com a negociagdo acordada com o utilizador. Apds se ter efectuado a
desmatacgao ao terreno, procede-se a implantacado geral da unidade logistica,
com o apoio topografico. Por falta de terreno adicional, o estaleiro é localizado
dentro do perimetro da obra, colocando-se na zona destinada ao
estacionamento, por ser a de menor impacto no decorrer da obra.

A segurancga na obra € uma das actividades de maior importancia, como
tal devera estar sempre presente, cuidada com todo o pormenor,
nomeadamente no controlo do equipamento individual de cada um dos
operarios, a proteccdo adequada na utilizacdo de todo e qualquer equipamento
e/ou ferramenta. Os andaimes, proteccao a obstaculos e redes de proteccao
utilizadas na montagem da estrutura de cobertura, fazem parte de um conjunto
de elementos comuns nas obras em que todos os que tém responsabilidade no
conjunto da coordenacgao da obra, levam em consideracao.

Efectuada a implantagédo procede-se ao movimento de terras, de acordo
com o projecto, com a definicdo das plataformas a realizar. Escavacao e
aterros executam-se com a utilizagdo dos equipamentos descritos na parte final
deste trabalho, a realizar num prazo de execuc¢ao de 30dias. No caso presente,
as fundacbes foram executadas recorrendo a solucbes através de sapatas
betonadas “in situ”, interligadas na envolvente da edificacdo por uma viga de
travamento. Quando em planeamento se processa ao faseamento da obra e
apds a decisdo de opcbes a tomar pelo tipo de estrutura, processo de
escoamento de aguas residuais pluviais e outros, a obra encontra-se preparada
para o arranque e, desencadeia-se todas as tarefas interligadas a realizar no
decorrer da construcdo, com o controlo de planeamento a fazer-se cumprir,
acompanhado operagao a operacao.

Ainda na fase de fundacbes ja4 a super estrutura se encontra a ser

executada (neste caso a opcao foi por estrutura metdlica) em oficina
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metalomecanica, com o inicio previsto, um més apds a adjudicacao. Atendendo
ao planeamento e por ser considerado prioritario, o processo de construcao do
posto de transformacao de energia eléctrica (PT), desenvolve-se em paralelo, a
fim de ser instalada com a maior antecipacao a alimentacao da rede eléctrica
no PT.

Concluida a fase das fundacoes, redes de saneamento e da colocacao
de tubagens com caixas para a rede eléctrica e de telecomunicagoes, iniciam-
se os trabalhos de preparagdo do pavimento, com prioridade o do interior por
requerer maior brevidade na sua conclusao, devido a interligacdo com outras
actividades. Procede-se ao nivelamento e a compactagdo, operacdes
efectuadas com toutvenant, por duas camadas iguais, numa espessura final de
40cm.

Iniciada a montagem da estrutura metalica, com um prazo de execugao
de dois meses e meio, incluindo o piso elevado onde irdo ser instalados os
servicos sociais e escritérios.

As alvenarias e a betonagem do piso elevado, s6 deverdo ser
executadas ap6s o término da compactacdo que sera realizada no piso do
armazém, a fim de nao originar a fissuracdo dos referidos elementos. No
seguimento da montagem da estrutura, procede-se a colocacao das paredes
envolvente do edificio, constituidas por painéis alveolares de betdao pré
fabricados, até a altura aproximada de 3,70m pelo interior. Apds a conclusao
da instalacdo da super estrutura, procede-se a colocacao dos painéis metalicos
a instalar na envolvente da edificacdo, sobrepondo-se cerca de 10cm aos
painéis de betao, isto ocorre imediatamente ap6s e/ou durante a execugao do
revestimento da cobertura. Procede-se as correcgdes finais da preparacéao do
pavimento e inicia-se a da cofragem metalica perdida do tipo “permaban”, ja
referenciada anteriormente, realizada segundo um plano de betonagem
previamente estabelecido. No plano de betonagem é escolhida a entrada ao
interior para os camides de transporte de betdo e sera nesta que se processa o
fecho da obra interior, com a criacdo de corredores para as diversas
betonagens. O pavimento do piso elevado é betonado com o auxilio de bomba
instalada no exterior. Antes de se proceder a betonagem, ha que assegurar
que as paredes envolventes se encontram completamente concluidas, que os

vaos dos portées se encontrem fechados, (recorrendo por vezes a manga de
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plastico), de modo a evitarem-se correntes de ar as quais podem provocar uma
secagem muito rapida do betéo, originando fissuracao descontrolada.

Antes de ser iniciada a betonagem do pavimento, terdo que estar
asseguradas as condicbes para que se processe a execugao continua do
pavimento. Passa pela verificacdo do estado da construgdo envolvente e pela
instalacao de painéis de iluminacao, ja que a equipe da betonagem entra em
actividade a partir das 05horas da manha e ainda a iluminacao definitiva nao
estd executada. A temperatura para a realizacdo da betonagem devera ser
entre os 15 e os 23°C, ndo se devendo ultrapassar os 30°C. Os trabalhos
desenvolvem-se com a verificagédo final do nivelamento do piso, instalagdo da
cofragem, betonagem, nivelamento com vibragdo do betdo, colocacdo do
endurecedor de superficie e a fase final do acabamento da superficie. Na
escolha da central para o fornecimento de betdo é levado em linha de conta a
sua localizacdo e producdo de 50m3/hora, ja que serd necessario o
fornecimento diario na ordem dos 400m3, ao longo de 8 horas da operacéo. A
fim de assegurar que o fornecimento de betdo seja garantido, é escolhida uma
outra central de reserva para qualquer anomalia que possa surgir. Iniciada a
betonagem para os cerca de 2.000m2/dia, esta ndo podera ter interrupcédo. A
mistura das fibras metalicas na quantidade de 40kg/m3 de betéo, é realizada
no local da obra através de um equipamento adequado para o efeito,
designado por “Blast. Machine”. A dosagem de cimento no betdo, é entre os
300 a 350 kg/m3, sendo o slump do betdo quando da chegada a obra é de 18
+- 2, passando a 15+-1 apéds a adigcéao das fibras metalicas.

Inicia—se a operagdo com a descarga directa ao pavimento, procede-se
de seguida ao nivelamento e vibracdo do betdo com a utilizagdo do
equipamento pormenorizado no capitulo 5.2, dispensando a forca humana
como anteriormente era realizado. Segue-se o0 espalhamento em fresco do
endurecedor de superficie, operagdo efectuada também por equipamento,
pormenorizado no capitulo 5.2, em que a dosagem a aplicar por m2 é
programada, garantindo-se uma aplicagdo uniforme e com uma melhor
aderéncia, substituindo a distribuicdo manual sobre o betdo, em que néo é
garantido a sua uniformidade.

O acabamento inicia-se entre 3 a 5horas apdés o inicio da betonagem e

antes, sera realizado um ensaio pratico, o de andar sobre o piso e nédo o
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marcar, indica-nos que a operacao pode ser iniciada. O afagamento/polimento
€ efectuado com equipamento motorizado, transportando o operador e
realizando movimentos circulares através de pas metalicas em forma de hélice.
Terminada esta operacdo o aspecto do pavimento fica como é visivel em
imagens anteriores. Por ultimo aplica-se o produto de cura que tem por funcéo
evitar a evaporacao rapida, impedindo a fissuracao descontrolada. O plano de
betonagem elaborado prevé a duracdo de 26 dias de laboragdo nesta
actividade, sendo de 23 dias reais para a betonagem, um de preparacao inicial
e um para o fecho do pavimento. Procede-se a limpeza de obra, no pavimento
e desenvolvem-se os trabalhos em que ndo sobrecarregam o pavimento
durante o periodo de cura, como pintura de paredes e conclusdo da rede de
combate ao incéndio com a instalacdo de carretéis. Desenvolvem-se o0s
trabalhos nas instalacbes sanitarias no piso do armazém, assim como a
instalacao de cada plataforma niveladora e o do respectivo portdo, actividade a
realizar-se durante um periodo aproximado de 20 dias. Seguem-se 0s
trabalhos da instalacdo da rede eléctrica, com o langamento da cablagem, ja
previamente preparada em kits no estaleiro, segundo o projecto.

Cerca de trinta dias apds o inicio da betonagem e com a montagem de
andaimes adequados a fungcdo para a montagem da instalacéo eléctrica, que
irdo permitir trabalhar a cota de 10m acima do pavimento, iniciam-se o0s
trabalhos de instalacdo das cablagens e suspensdo das armaduras de
iluminacdo. Os trabalhos vao decorrer durante um periodo aproximado a 45
dias uteis, com a inclusdo de trés equipes de dois operarios. Igualmente se
desenvolvem os trabalhos da instalacdo da rede de deteccédo de incéndio e
instalagdo do sistema de desenfumagem. Esta instalagcdo deve ser coordenada
com outras actividades, a fim da zona se encontrar interdita a livre circulacao
por razdes de seguranca em especial quando se instalam as janelas de
desenfumagem, que implica o corte dos painéis de cobertura. Nesta fase o
importante é a coordenacdao das diversas fases, ndo deixando que sejam
originados atrasos ao planeamento. A partir da altura em que se concluem os
trabalhos de betonagem no interior, termina a circulacdo dos camides,
permitindo desenvolver os trabalhos exteriores ao nivel do pavimento. Neste ha
a salientar a execucdo da faixa de 17m junto dos cais de encostagem, onde o

pavimento € mais solicitado, recorrendo-se ao reforco do mesmo utilizando
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brita baséltica na composicdo do betdo betuminoso que apresenta uma
resisténcia superior nas ac¢des de frenagem. Casos ha em que o cliente exige
pavimento em betdo nesta faixa, para a justificacdo da accédo de frenagem e
também para diminuir a intervengcdo da manutencdo, com os derrames de
gasoéleo deixados pelos camides, com uma manutencao menos cuidada.

A vedacgdo exterior e os arranjos dos espacos desenvolvem-se a bom
ritmo. Os trabalhos de montagem dos quadros e do transformador do PT,
iniciam-se apds a conclusdao da edificacdo. Apds a conclusdao do pavimento
exterior, inicia-se os trabalhos de instalacdo dos cabos de alimentacdo as
diversas frac¢des, assim como a cablagem da rede de comunicagdes. Em
paralelo a equipa de instalacdo dos para-raios desenvolve os trabalhos desta
instalagédo, concluindo com os ensaios da rede. Esta-se em fase de conclusao
dos trabalhos e o estaleiro diminui a sua dimensao e é chegada a altura de o
mudar de local a fim de concluir o parque de estacionamento, que € realizado
com a aplicagdo de grelhas de enrelvamento na zona destinada a viaturas
ligeiras, enquanto o piso destinado a viaturas pesadas, é realizado com
betuminoso, como se podera visualizar na pormenorizacdo com suporte
fotografico. A obra esta na fase de conclusao final, ndo havendo nada de relevo

a salientar.

6.2 Controlo
Com o desenrolar da obra efectua-se o controlo das diversas fases,

passando pela realizacdo de ensaios de compactacédo e a na preparacao dos
pavimentos de acordo com o estipulado no caderno de encargos. Ao nivel da
execucao do pavimento interior procede-se igualmente a ensaios de modo a
controlar as duas camadas de toutvenant, o seu nivelamento em conjunto com
a equipe de certificagdo do mesmo. A colocacdo da cofragem para a
betonagem do pavimento sé é efectuada apds verificagdo do nivelamento da
base, ha que garantir a aplicacdo da espessura de betdo prevista no caderno
de encargos, caso nao esteja em conformidade, efectuam-se as correccoes
necessarias, ja que o aumento de betdo acarreta custos acrescidos e a sua
reducao origina diminuicdo das capacidades de resisténcia para o qual foi
calculado. Pela dimensao do espaco da ordem dos 46.000m2, este controlo é

importante pelas razdes anteriormente descritas. O controlo das caracteristicas
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do betdo e a sua aplicagao sao igualmente efectuados pela equipe especialista
da certificacdo do pavimento, a fim de ser obtida de acordo com a norma
“‘FM2”specification of "The Concret Solciety’s Technical Repot n® 34, 2003
edition, na qual se regem os pavimentos destinados a logistica na sua
generalidade.

A verificagdo da planimetria € um dos elementos de grande importancia
na certificacdo. Tal justifica-se como no caso em que os empilhadores
eléctricos que transportam as cargas/descargas, elevam e colocam as mesmas
na estantaria em espacos dimensionados com tolerancias muito apertadas e
em especial, no caso presente a considerar a altura dos dez metros. As
diversas fases de construcdo do pavimento exterior sao igualmente
controladas, contudo as tolerancias nao sao tdao apertadas como as do
pavimento interior, sendo necessario verificar a inclinacado nos 17m a partir do
encosto dos camides ao cais, de modo a garantir a eficiéncia da ligacao da
plataforma hidraulica com a caixa do camido. Os ensaios a efectuar nas
tubagens de saneamento serdo acompanhados, a fim de garantir a
estanquicidade das mesmas. De igual modo se procede com a rede armada de
combate ao incéndio.

Na area eléctrica ha que verificar os valores de resisténcia das terras,
bem como a interligacao de toda a estrutura metalica com a ligacao a terra. A
inspeccao a realizar pela entidade oficial, a CERTIEL, das instalagbes
eléctricas vao verificar e certificar toda a instalacdo. No ambito da proteccao
contra as descargas eléctrica a edificacdo € protegida através de para-raios,
sendo efectuados os respectivos ensaios, com a certificagdo dos valores.

A estrutura na sua generalidade € metalica e executada por firma
certificada, acompanhada pelo departamento de qualidade e apresentadas as
respectivas certificagdes, nomeadamente as quantidades do acgos utilizados
assim como das proteccoes de superficie.

Na iluminagao interior, sdo realizadas as varias medicoes dos lux, quer
no armazém quer nos escritorios, para verificacdo das conformidades. Sao
apresentados todos os certificados de garantia dos equipamentos instalados,
nomeadamente: bombas, carretéis, niveladores, portées, janelas de

desenfumagem e armaduras da ilumina¢dao do armazém.
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7 Unidade Logistica — Manutencao

7.1 Preventiva

A manutencao é uma actividade de grande importancia numa unidade
de logistica, j& que dela depende a operacionalidade de todo o sistema,
aumentando a produtividade, contribuindo para a redugdo do acidente,
garantindo a longevidade da edificagcdo. Na manutencdo considera-se dois
tipos, a preventiva e a curativa. Entende-se como preventiva, aquela em que,
como a palavra indica, se previne, estabelecendo-se programas de intervencao
atempados, conciliados com a operacionalidade do sistema a fim de serem
verificados os elementos e se proceder a sua substituicdo sem provocar a
rotura. A manutencao curativa em que se procede a intervencado com medidas
de correccdo, em que a substituicao se efectua ja com a rotura consumada.

Numa unidade logistica ha inUmeras actividades a efectuar manutencao
preventiva, indicam-se algumas que nos merecem maior relevo. A nivel da
edificacdo temos a inspeccao periddica da cobertura, verificando o seu estado
de conservacado, nomeadamente os pontos de escoamento das aguas pluviais,
se se encontram desobstruidos e na generalidade a sua limpeza. Esta
operacao devera ser efectuada periodicamente, numa acc¢ao trimestral. Ainda
na cobertura deveremos observar o estado de conservacdo das janelas de
desenfumagem, verificando alguma anomalia, nomeadamente se ha algum
elemento estranho, como papeis/papeldao, madeiras ou outros, que a existir
poderdo colocar em causa a sua abertura ou fecho.

E fundamental a existéncia de alguns pontos de agua distribuidos na
cobertura a fim de servir de apoio as limpezas. Por ultimo a limpeza das zonas
das chapas translucidas a efectuar pelo menos uma vez por ano a fim de
garantir fundamentalmente no periodo de Outono/Inverno um maior indice de
luminosidade para o interior.

No interior da edificacdo a observacdo trimestral do estado de
conservacao do pavimento em especial atengdo nas zonas de maior trafego,
nomeadamente nos cais de carga/descarga, onde se devera verificar o estado,
dos bordos de ataque das juntas, caso se verifiquem danos, estes deverao ser
corrigidos atempadamente. Nao menos importante € a area da instalacao

eléctrica pela influéncia na seguranga, efectuando-se trimestralmente
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inspeccao, para além da rotina que o chefe de armazém relatara em caso de
danos pontuais. Na rede de deteccédo de incéndios igualmente se procede a
uma inspecgao trimestral e se realiza um ensaio de operacionalidade anual,
accionando-se botoneiras de alarme e verificando-se se o0s detectores
detectam a presenga de fumo. A central de combate ao incéndio é outro
elemento a considerar de relevo, a ter em atencado, pela sua importancia na
seguranga, inspeccionando-se igualmente trimestralmente, a partir da
visualizacdo do estado geral de conservacdo, verificagdo dos niveis de
combustivel, baterias, pressdo nos mandmetros e painel de comando das

bombas.

Este conjunto de imagens apresenta o estado de conservagdo em que

se encontra a bacia de retengédo, com elementos estranhos, que a manterem-
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se poderao vir a obstruir a saida ou mesmo entupir o esgoto. A inspecgao da
rede de drenagem devera ser efectuada nestes pontos antes do inicio do
periodo das chuvas, ou seja inspeccdo anual, para alem da limpeza que se
efectua com a manutencdo dos espagos verdes que tem uma intervencao
mensal.

Foto 73

Esta imagem, apresenta o estado de conservagdo em que se encontra o
arruamento e mostra-nos a existéncia de uma escada que proporciona o
acesso a cobertura, elemento importante para a equipe de manutencao. Este
acesso possui um controlo, que permite em exclusivo o acesso da equipe de
manutencdo, sempre que necessario a outros terem acesso, ele sera
controlado pela equipe de manutengédo evitando que sejam originados danos
na cobertura sem que sejam verificados pela propria equipe de manutencéo,
como exemplo a colocagéo de antenas, como a perfuragéo do revestimento do
paramento vertical, perdendo-se a estanquicidade se ndo forem tomadas as
medidas adequadas.
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7.2 Curativa

Na manutencdo curativa, pretende-se de efectuar as correccoes
necessarias para o pleno funcionamento dos equipamentos e/ou edificacao.
Apresentam-se alguns exemplos nesta sua intervengéo. Assim as imagens que
se seguem, resultam de danos ocorridos recentemente numa cobertura do tipo

Deque, com o revestimento final em tela de pvc. Os danos foram originados por

causas naturais.
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O vento depois de ter provocado o derrube de uma das chaminés de
extraccao, projectou a cupula a mais de 20m, que penetrou no interior da tela e
provocou um efeito de baldo com altura na ordem dos 60cm, tendo como é

visivel rasgado a tela e danificados os remates do coroamento da estrutura

com o revestimento da impermeabiliza¢ao.

As imagens no conjunto da foto n975, apresentam as fases para as
correcgbes das anomalias verificadas, ja com a reposicdo do isolamento
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térmico a da prépria tela de impermeabilizagdo, podemos ainda ver do

equipamento para executar a soldadura da tela

O conjunto das imagens apresentadas na foto n® 76, mostram
igualmente pormenores da reparacdo dos danos, podendo-se verificar a
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reaplicagdo e as emendas na tela de impermeabilizagdo com reforgo de

fixacoes, colagem e soldaduras na mesma

“““_.‘.‘_““‘“

Nestas imagens, que se seguem mostra-se um cais, € composto pelo
portdo com o visor e a plataforma niveladora hidraulica, podemos também ver
por fim os batentes de encosto da caixa dos camides, que se encontram
danificados. Estes danos surgem com alguma frequéncia devido ao elevado
ciclo de frequéncia do encosto, sendo necessario proceder-se a sua
substituicdo, a fim de serem evitados danos na carrogaria do camido e do
proprio betdo do cais. Podemos ver ainda que o contorno do cais na parte
superior esta protegida com um aro metalico em cantoneira a fim de impedir o

colapso das arestas do betdo nas extremidades.
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8 Conclusoes

Este trabalho teve como objectivo, apresentar pela pertinéncia e impacto
que desperta a matéria, o conhecimento de um conjunto de etapas na
concepcao e execucdo de unidade de logistica, desde a aquisicdo do terreno
até a sua operacionalidade

Com esta apresentagao pretendeu-se transmitir conhecimentos a partir
da pormenorizagdo representada com o suporte fotografico, acrescida de
comentdrios com a objectividade prética.

Nao existe conhecimento de informacao de literatura especifica a esta
actividade.

Conclusdes especificas, com as descricbes a ter em linha de conta,
pormenores chaves de interligacdo entre as varias especialidades.

Foram abordados aspectos no projecto de arquitectura de importancia
vital para o sucesso do processo.

Aspectos fundamentais na unidade logistica, no que se refere ao
projecto de execucao e as medidas de manutencao.

Tratando-se de uma edificacdo comum com caracteristicas especificas,
nomeadamente a da sua dimensdo, como a especificidade do pavimento,

apresentando-se a metodologia da tecnologia aplicada na sua realizacéo.
Para finalizar pode-se concluir que o Ciclo do projecto de Unidade

Logistica como:

Decisdo + Execucao + Exploracao e Planeamento da Unidade Logistica
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10 Anexos

10.1 Anexo 1 Minuta de contrato de arrendamento

(nao habitacional de duracao determinada)

Entre

0 pessoa colectiva
NUMEr0......ccceeeennnnnns , COM SEAE ,eevvviiiiiiiciiiee e, com o capital social de
Euros: ..o (rerereeeeeee de euros) matriculada na Conservatoria do
Registo Comercial de .............. SOb 0 NUMero ......c.ccoeeeieeeeeenn. , representada
neste acto por ........... , ha qualidade de ................. , da adiante designada
por PRIMEIRA CONTRAENTE ou SENHORIA;

2 com sede
L= 0 P , com o capital social de €
.................................................................... (cveveveveeenn....euros), NIPC
................................................ , matriculada na Conservatéria do Registo
Comercial de .......ccceevvviinenn.n. sobon?.............. , representada neste acto
por ......... , ha qualidade de .............. , da adiante designada por SEGUNDA

CONTRAENTE ou ARRENDATARIA;
E celebrado o presente contrato de arrendamento néo habitacional de duragéo

determinada, que se regera pelas estipulacbes constantes das seguintes

clausulas:
CLAUSULA 12
OBJECTO

1 — A PRIMEIRA CONTRAENTE ¢ proprietaria e legitima possuidora de um
prédio urbano com a area total de ................ M2 (i metros
quadrados), descrito na Conservatéria do Registo Predial de ................ , sob o
namero ............ , inscrito na matriz sob o artigo n°............... , Cuja licenca de
utilizagdo n.2 ............. foi emitida pela Camara Municipal de ................. em

............ , fazendo a sua cépia parte integrante do presente contrato sob a
forma de Anexo I.

2 - O respectivo prédio, denominado “........c.oiieiiiiiiii e ,
situa-se na freguesia de ........... ,concelhode ....................
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3 - A PRIMEIRA CONTRAENTE da de arrendamento & SEGUNDA

CONTRAENTE, e esta aceita, a parcela de ............ m2
(et e metros quadrados composta por ............
espacos de designacao..................... e respectivos logradouros pertencentes

ao prédio urbano identificado no nimero 1, conforme planta com a designacgao
de Anexo Il e lll que esta junta ao presente contrato e dele faz parte integrante.
4 — Constitui parte integrante como Anexo IV do presente contrato o

Regulamento de Gestdo e Condominio referente ao locado.

CLAUSULA 2°
RENDA
1 - A renda mensal global é de € ...
(e e euros), a acrescer de IVA, calculado a
taxa legal, achada com base novalorde € .................. por metro quadrado.

2 — A renda vence-se no dia 1 de cada més a que respeitar e devera ser paga
pela SEGUNDA CONTRAENTE:

Através de operacao de débito directo para a conta a indicar pela PRIMEIRA
CONTRAENTE

Ou de outra forma ou conta que lhe venha a ser indicada pela PRIMEIRA
CONTRAENTE, com uma antecedéncia minima de 45 (quarenta e cinco) dias
sobre a data em que a arrendataria deva proceder ao primeiro crédito na nova
conta.

3 - O pagamento da primeira renda vence-se no dia 1 de ............... de 200...

4 — Na data da assinatura do presente contrato, a SEGUNDA CONTRAENTE
entrega a PRIMEIRA CONTRAENTE, a titulo de caucdo, a quantia de €
........................ (cevevereeeiennann.... €Uros), a acrescer de IVA, calculada a
taxa legal, equivalente a 1 (um) més de renda.

5 — Os documentos bancéarios comprovativos dos créditos referidos no nimero
anterior, quer sejam depoésitos, quer sejam transferéncias, constituem, para
todos os efeitos legais, provas dos pagamentos das rendas a que respeitem.

6 — A renda esta sujeita a actualizagbes anuais, ocorrendo a primeira em 1 de
.............. de 200....,pela aplicagdo dos coeficientes legais respeitantes as
rendas n&o habitacionais, sendo relevante o ultimo coeficiente publicado antes
de cada aumento, que devera ser comunicado por escrito, pela PRIMEIRA
CONTRAENTE, em conformidade com a legislagdo em vigor.
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CLAUSULA 3¢

DURACAO E REGIME DA DENUNCIA
1 - O prazo do arrendamento, sujeito ao regime comum, tem inicio com a
assinatura do presente contrato, € de ........ (eeeennn ) anos, renovando-se
automatica e sucessivamente por periodos de 1 (um) ano, apds o termo do
periodo inicial.
2 — Ambas as partes podem opor-se a renovagdo do presente contrato,
mediante declaragcao escrita, registada com aviso de recepc¢ao, dirigida a outra
Parte, com a antecedéncia minima de 60 (sessenta) dias sobre o termo do
periodo inicial ou de qualquer das eventuais prorrogagoes.
3 - Em caso de oposicao a renovacao do arrendamento, nos termos do nimero
anterior, durante os ultimos 30 (trinta) dias de vigéncia do contrato a
SEGUNDA CONTRAENTE fica obrigada a mostrar os locais arrendados,
desde que para isso receba, com 24 (vinte e quatro) horas de antecedéncia,
um pré-aviso do PRIMEIRA CONTRAENTE identificando as pessoas que irdo
visitar os ditos locais, bem como a data em que tal visita ocorrera.
4 — O contrato de arrendamento ndo habitacional ora celebrado é de duracao
determinada, ficando desde ja acordado entre as Partes, ao abrigo do disposto
no n.2 1 do artigo 11102 do Cdodigo Civil na redaccao que |Ihe foi dada pela Lei
6/2006, de 27 de Fevereiro (Novo R.A.U.), ndo assistir, a qualquer uma delas, o
direito a denunciar o contrato, independentemente do momento em que a
denuncia seja efectivada, antes do termo inicial acordado ou do termo de
qualquer uma das suas renovacoes.
5 - Em consequéncia do disposto no ntimero anterior, a ARRENDATARIA
desde ja4 se compromete a pagar pontualmente a totalidade das rendas
acordadas, relativamente aos espagos .......... pertencentes ao prédio urbano
melhor identificado, até ao termo inicial do arrendamento celebrado, ou de
qualquer uma das suas renovacdes, nos termos e da forma prevista no
presente, s6 podendo dar por cumpridas as obrigacdes para si emergentes e
posteriormente  assegurar a extincdo das relagbes locaticias,
independentemente da forma que estas extingdes venham a revestir, apds ter
pago a SENHORIA o montante total das rendas convencionadas até ao final do

periodo contratual em curso, salvo convencao expressa em contrario celebrada
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por escrito entre as partes, ou de qualquer das respectivas renovagoes, a que
as mesmas digam respeito.
CLAUSULA 42

FIM DO CONTRATO
1 — Os espagos autbnomos arrendados, bem como a area de logradouro que
lhes esta exclusivamente afecta, destinam-se ao exercicio da actividade da
SEGUNDA CONTRAENTE, isto é, a prestacdo de servicos integrados de
logistica, armazenagem e distribuicdo de mercadorias.
A SEGUNDA CONTRAENTE declara, para todos os efeitos, que a sua
actividade ¢é a distribuicio de mercadorias e respectiva logistica
(armazenamento e transporte).
2 — A PRIMEIRA CONTRAENTE obriga-se a assinar os pedidos de licenga
camararia que se mostrem necessarios para 0 exercicio, no locado, das
actividades para as quais a SEGUNDA CONTRAENTE pretende as
instalacdées, bem como se obriga a colaborar e providenciar e facultar a esta
todos os elementos Uteis ou necessarios para a obtencéao, junto das entidades
competentes, de redes préprias de electricidade, comunicacdes, agua e gas.

CLAUSULA 5°
ESTADO DOS LOCAIS ARRENDADOS
O locado foi verificado pela SEGUNDA CONTRAENTE que declara a aptidao
do seu actual estado de conservacdo e manutencdo para os fins deste

contrato.

CLAUSULA 6°
OBRAS E BENFEITORIAS

1 - A SEGUNDA CONTRAENTE nao podera efectuar quaisquer obras no local
arrendado, sem prévia autorizacao escrita da PRIMEIRA CONTRAENTE e,
relativamente as que assim realize, podera no final do contrato proceder ao
respectivo levantamento, desde que reponha os locais arrendados nas
condigbes em que 0sS mesmos se encontravam a data do inicio do
arrendamento.

2 - ASEGUNDA CONTRAENTE renuncia desde ja ao pedido de indemnizacao

ou compensacao por benfeitorias ndo levantadas, bem como nao podera, com
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fundamento nas mesmas, exercer direito de retencéo, considerando-se as ditas
benfeitorias adquiridas pela PRIMEIRA CONTRAENTE, sem prejuizo de esta
poder exigir que a SEGUNDA CONTRAENTE proceda, a sua custa, ao
levantamento, total ou parcial, das ditas benfeitorias e que restitua os locais
arrendados ao estado em que 0os mesmos se encontravam a data do inicio do
arrendamento.

3 - As despesas que devam ser realizadas nos locais arrendados, para
instalacdo da SEGUNDA CONTRAENTE, designadamente, com instalagéo de
armazéns, sdo da conta da mesma SEGUNDA CONTRAENTE aplicando-se as

benfeitorias resultantes o disposto nos numeros anteriores.

CLAUSULA 72
SEGURANCA
A SEGUNDA CONTRAENTE ¢ responsavel exclusiva pela seguranca privada

do locado que toma de arrendamento.

CLAUSULA 8
SEGURO MULTI RISCOS

1. PRIMEIRA CONTRAENTE obriga-se a celebrar e a manter um seguro multi-
riscos cuja cobertura equivalera, no minimo, ao valor de reconstrucao do
imovel, cuja copia certificada faz parte integrante do presente contrato como
Anexo VI.
2. A SEGUNDA CONTRAENTE obriga-se a celebrar e a manter um seguro
multi-riscos relativo ao recheio do locado, e € a Unica responsavel pela
seguranca e integridade do recheio, cuja cépia faz parte integrante do presente
contrato como Anexo VII.

CLAUSULA 92

PROIBICAO DE SUBLOCACAO

A SEGUNDA CONTRAENTE nao podera sublocar, ou a qualquer titulo ceder,
total ou parcialmente, os locais arrendados, sem o consentimento da
PRIMEIRA CONTRAENTE, sem prejuizo das situacdes de cessdo que a lei
expressamente autoriza e daquelas que tenham como contraparte sociedades
com as quais a arrendataria esteja ou venha a estar em relagdo de dominio ou

de grupo.
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CLAUSULA 10°
OBRIGACOES DA SEGUNDA CONTRAENTE
A SEGUNDA CONTRAENTE obriga-se, sob pena de indemnizag¢ao no exacto
valor dos danos efectivamente sofridos pela PRIMEIRA CONTRAENTE, a:

a) Conservar em bom estado as instalacées de agua, electricidade e esgotos
assim como 0s seus pertences, ressalvadas as deterioracdes decorrentes de
uma normal e prudente utilizacao.

b) Manter em bom estado os pavimentos, paredes, coberturas, portas, méveis,
janelas, pinturas, instalacbes sanitarias, vedacdes e restantes equipamentos,
reparando com a necessaria frequéncia aquelas que forem por si causadas,
excepto as decorrentes de uma normal e prudente utilizacao.

c) Permitir que a PRIMEIRA CONTRAENTE, ou quem comprovadamente a
representar, vistorie o imovel locado em horas de expediente, desde que avise
previamente por escrito com uma antecedéncia minima de cinco dias.

d) Nao dar ao locado uso diverso do convencionado, nem dele fazer utilizagao
imprudente.

e) Nao colocar rétulos ou tabuletas identificadoras fora do local destinado para
esse efeito pela PRIMEIRA CONTRAENTE, salvo autorizacdo escrita deste,
ficando desde ja autorizado a colocagao de um painel com a denominacéao da
SEGUNDA CONTRAENTE ou de sociedades com as quais esta esteja ou
venha a estar em relacdo de dominio ou de grupo.

f) Manter limpo o locado, nomeadamente a area do logradouro que lhe esta
exclusivamente afecta.

g) Cumprir o estipulado na clausula terceira, n®3, do presente contrato,
mostrando os locais arrendados, desde que recebido, com 24 horas de
antecedéncia, um pré-aviso da PRIMEIRA CONTRAENTE identificando as
pessoas que irdo visitar os ditos locais, bem como a data em que tal visita
ocorrera.

h) Cumprir as demais obrigacdes estipuladas no presente contrato, bem como
aquelas que, apesar de nao consagradas expressamente, lhes sdo exigiveis

por lei.
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CLAUSULA 112
DESPESAS
Todas as despesas relacionadas com o consumo de agua, electricidade e

comunicacbes dos locais arrendados sdao de conta da SEGUNDA
CONTRAENTE.

CLAUSULA 122
EFEITOS DA CESSACAO DO CONTRATO
MORA
1 - Findo o contrato, a entrega dos locais arrendados devera fazer-se até ao
ultimo dia do periodo contratual em curso, com entrega das chaves e apds ser
efectuada a vistoria cujos termos sao definidos na clausula seguinte.
2 - De qualquer atraso na entrega, desde que nao seja imputavel a PRIMEIRA
CONTRAENTE, decorrera, para a SEGUNDA CONTRAENTE a obrigacao de a
indemnizar em valor igual ao valor da renda correspondente a cada dia de

atraso, acrescido de 10%.

CLAUSULA 132
VISTORIA

1 - No momento da restituicdo do locado havera lugar a vistoria a realizar por
representantes da PRIMEIRA CONTRAENTE e da SEGUNDA CONTRAENTE
que lavrardao um auto do qual constem as anomalias que ndo sejam, na opiniao
da PRIMEIRA CONTRAENTE, decorrentes de um uso normal, bem como a
aceitacao ou rejeicao dessa opiniao pela SEGUNDA CONTRAENTE e o prazo
acordado para a eliminagdo das anomalias registadas e aceites pela
ARRENDATARIA, devendo tal auto ser assinado por ambas as partes.
2 - No caso da SEGUNDA CONTRAENTE néo eliminar, no prazo constante do
auto, as anomalias em relagao as quais, em conformidade com o mesmo auto,
aceite ser responsavel, podera a PRIMEIRA CONTRAENTE manda-las
executar a custa da SEGUNDA CONTRAENTE.
3 - Em caso de duvida ou de omisséao entender-se-a que a arrendataria rejeitou
a responsabilidade pela anomalia e que o0 prazo para eliminacdo das anomalias

aceites sera de trinta dias.
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CLAUSULA 142

COMUNICACOES E ALTERACOES AO CONTRATO
1 - Todas as comunicacbes entre as partes e relativas, directa ou
indirectamente, ao presente contrato de arrendamento deverdo ser
enderecadas para os seguintes domicilios comerciais:
DA PRIMEIRA CONTRAENTE: ...,
DA SEGUNDA CONTRAENTE: ...
Salvo se, entretanto, o destinatario tiver indicado um enderego diverso para
esse fim, mediante carta registada com aviso de recepcao, considerando-se as
partes ai domiciliadas para efeitos de realizacdo de citagcdo ou de notificagao
em caso de litigio.
2 - Quaisquer alteracbes a este contrato s6 serdo validas desde que
convencionadas por escrito, com expressa menc¢ao de cada uma das clausulas
eliminadas e da redaccdo que passa a ter cada uma das aditadas ou

eliminadas.

CLAUSULA 152
DO FORO
Para quaisquer questdes emergentes deste contrato, sua execugao,
interpretacédo ou resolucao, fica estipulado o foro da comarca de Lisboa, com

expressa rendincia a qualquer outro.

CLAUSULA 162
ANEXOS

Anexa-se ao presente contrato e dele fazem parte integrante os seguintes
documentos:
Anexo | — Cépia de Licenca de Utilizagao;
Anexo Il - Planta do locado;
Anexo lll - Planta de acesso e estacionamento;
Anexo IV — Regulamento de Gestao e Condominio.
Anexo V — Cépia certificada de seguro multi-riscos da Primeira Contraente
Anexo VI — Cépia certificada de seguro multi-riscos da Segunda Contraente

Ciclo Unidade Logistica




O presente contrato consta de quatro exemplares, um para cada uma das
partes e outro para a administracao fiscal.

Lisboa, de de 200 .

PELA PRIMEIRA CONTRAENTE

PELA SEGUNDA CONTRAENTE

PELA TERCEIRA CONTRAENTE
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10.2 Anexo 2 - Planeamento geral da obra

CONSTRUGAD DE UNIDADE LOGISTICA

ACTVIDADE

i :2'3 4 EIE-'."B o 1o 1:2II31-I 15151'."IBI1QEE21ZZEE.3¢EEIE-!’."2AH:!’J3I az2(33 3-1-543’5'5’."

1 Inst estdoro o i ol
2 Movimenio geral de fermas
3 E da fu

4 da sstuhea

5 Montagem do revastimenio da cobartura
& Montagem das paredes adoriones
7 Exsosglio da cstnutura dos caislporites
8 Montagom do rovost parcdos axtarioros

9 Infra esinrtura sombaio incSndic intorior
10 Rada intarics do osgolos phivisis
11 Haoda inloricr do esgolns doméssions
12 Prepsragio do pevimento infarior
13 Montagem de porities o niveladones
14 Expouchio alvenarios piso sivado
15 Insialacéo sislema de dessrfunagem
16 Baloragam pavimenio inlaricr
17 Instalacio da rada alicivica infarior
18 Instalagso sisloma doloogso inoSndics
149 Inst. rede intorior ialecomunicagfics
20 Exooscio inlorior do piso diovado
21 Exnougho da Portaria o PT

22 Rodao exl esprics phwvinis o doméstioes
23 Rada sxarior deribuiclio de dgua

24 Reda sxaerior de combate ao incéndio

25 Inst infra estnn. el telecomunicaghios
26 Insialacio da reds da pére roios
27 Instalacdo da rede de rega
28 Propssagto pavimsnis aare
23 Expousghio pargues do astaconamento
30 Expouglio dos amanjos aitstones

31 nslalacho cablagons redo od. dociics
22 Ex final do pavi cdorion

33 Finums
34 Insialagsio prbengies meoinicns
35 Limpera goral @ remoglo de astalein
36 Corificagoas
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10.3 Anexo 3 - Desenhos da Unidade Logistica

10.3.1 Implantacao

UNIDADE LOGISTICA. Qta. Da Torre - Qta. do Anjo. PALMELA

itk
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10.3.2 Alcados (Principal e Posterior)
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10.3.3 Alcados (Lateral esquerdo e Direito)

2' i
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10.3.4 Cortes
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10.3.5 Edificio de Apoio (Portaria, PT e Sala de Bombas)
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10.3.6 Pormenorizacao (Cais)
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10.4 Anexo 4
10.4.1 Certificado do pavimento

@

& .FACE CONSULTANTS LTD

Global Flooring Consultants

Floor FlathessCertificate

SITE ADDRESS.:
Palmela 6C/O Tiner
Quinta da Marquesa

Portugal

This document is to certify that the ‘Free Movement’
Area of

Concrete floor laid at the above address complies
with the

‘FM2’ specification of “The Concrete Society’s
Technical

Report No. 34’ 2003 Edition.

Floor Laid by: Tecnologia em Pavimentos e Construcao, AS
Date: September 2007

Face Consultants Reference: FC/07/2949

Signed and Certified by

Dominic Baylis

Senior Surveyor

N.B. For further more detailed information and survey data refer to ‘Free
movement Floor

Survey Report’ reference FC/07/2949.

foe)

Og®

CoGRI GROUP LTD

Face Consultants Ltd.
Dene House
North Road
Kirkburton Tel: +44 (0)1484 600090

Huddersfield Fax: +44 (0)1484 600095
United Kingdom Offices Worldwide. Email: info@face-consultants.com
HD8 ORW VAT Reg Meo: 567 2890 01. Registered in England No: 2928994, Website: www.face-consultants.com

Ciclo Unidade Logistica




Conclusion

From the results gathared it iz clear that the floor complias with the
Fraparty [V limiss sat out under the FMZ Soecfication of the 2003 edition
i ihe Concrete Society's Techncal Raport Mo.34 (Tabe £.7;

greatest differences in alevation aver 2.0 metres 95% and 100%

lirnize. As wall a5 the Property Il 2lemeant of the aforemantioned
Specification. Howaver tha flocr falls autside the tolerance of =

af - 18mm to deturm having & maximum emor of + 18.5mm Lo

datur.

Thig report should not be repreduced except in full,

Report Compilad By: Mol Meskins (Sureyor)
b“-@:é;i'f:rf_:--_ .
Signaed; : R
“un and o bshe |3 Feca Conzulleaks Led.
Date:
284k Detakar 2107
Report Checked By: Dorrink: Baylis (Senior Surayns

—. £ e T
Signed: AT ey 4

Far @nd pa benar 5 Fesa Coredllaals Lid.

Date: 20h Dotober 2007
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10.4.2 Alvara de Licenca de Utilizacao

ALVARA DE UTILIZACAOD N° 445/2007

PROCES50 N°34/01

Nos termos da artigo N' 74" do Decreta-Lei NP 555/99, de 16 de Dezembro, é emitido o alvara de autarizagao de utilizagao
N® 4d5/2007 em nome de BANIF IMOPREDIAL FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIARIO ABERTO, numero de contribuinte
720000183, que titula a autorizagao de utilizagdo do edificio sito em QUINTA DA TORRE da freguesia de QUINTA DO ANIO,
inserido no prédio descrito na Canservataria do Regista Predial de PALMITA, sob o n® 03224/170100, ¢ inserito na matriz
Ristica sob o artigo 51 Secgio C a C4 (parle) da respectiva frequesia de QUINTA DO ANJO, a que corresponde o alvara de
licenciamento de construgio N° 265, emilido emn 2003/06/02, a faver de RENIT, CONSTRUCAQ OBRAS PUBLICAS, LD®.,

Por despacho de 2007/12/14 foi autorizada a seguinte utilizacio: ARMAZEM.

0 Técnico responsavel pela direcgio tdenica da abra foi FERNANDO MANUEL CAMACHO.

Os autores dos projecios loram:

Projecto de Arquitcctura FERNANDO MANUEL CAMACHO, inscrito na Ordem dos Engenheiros sob o N 703,

Projecto de Estabilidade FERNANDO MANUEL CAMACHO, inscrito na Ordern dus Engenlhiziios sob o N° 703,

Prujeuo de Redes de Aguas e Esgotos FRANCISCO MANUEL CARRASCO LOBO SOARES, inscrito na Ordem dos Engenheiros do
Sul sob o N* 18222,

Projecte de lsolamento Térmico FERNANDO MANUEL CAMACHO, inscrito na Ordem dos Engenheiros sob o N® 703,

Projecto de Energia Eléctrica ELISIARIO MANUEL AZEVEDO DA SILVA, inscrito na Direcqdo Geral de Energia sob o N° 1704,
Frojecto de Instalagbes Telefonicas JOAQ ANTONIO ESTEVES PRATAS, insurilo na ANACOM sob o N° ILC 1028 PI

Dado e passado para gue sirva de tilulo ao requerente e para todos os efeitos prescritos no Decreto-Lei N® 555/99 de 16 de
Dezernbro.

A Presidente da Camara Municipal

Registado na Camara Municipal de Palmela em 2007/12/20
A receita proveniente da concessio do presente alvara de licengadlol registada com 4 guia N® 27019,
Palmela , 20 de Dezambro de 2007,

O Director de Departamento de Administragio Urbanistica

)+ N D :
lorge Moura h
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10.4.3 Certificado de Exploracao Eléctrica

Ministério da Economia e da Inovagéo
Direcg&io Regional de Lisboa e Vale do Tejo

Licenca de Exploracio
Instalacédo Eléctrica X
Nota de clausulas -

SEN/DEE Servigo Publico | - | Poténcia Instalada | Comprimento linha
271/15/8/444 (KvA) (km)
Arq® 15043-1/17 Servigo Particular I X I 2" Cat 630 -

Entidade Exploradora: RENIT- CONSTRUCOES E OBRAS PUBLICAS, SA

Contribuinte N° 502476508

Morada: Rua Dr. Bastos Gongalvcs, 5-B, 1600100 - LISBOA

Localizag¢iio da Instalacdo
Lugar/Rua:Quinta da Torre - Palmela 6 - Centro de Logistica Localidade:

Freguesia: Quinta do Anjo (Palmela) Concelho: Palmela

Descri¢do da Instalacio: Posto dec Transformagio de 630 kVA, 15 000/400-231 V ¢
instalagfio de utilizagfo de armazém.

Técnico Responsavel pela Exploracio: FRANCISCO DOS SANTOS DURO
CONTREIRAS

Morada:
Tel. N° N° de Inscrigdo 27308

Vistoria realizada em 09-10-2007
Niao estd em condigdes de ser autorizada a exploragéio da instalagfo .........ccccevveeiviiiniennn. -
- Esta em condig8es de ser autorizada provisoriamente a exploragdo da instalagéo............
- Clausulas apresentadas em documento anexo.........ccceiiiniieiiiniicscec s

- Estd em condi¢des de ser autorizada a exploragiio definitiva da instalagfo............ccceuee. X

ProjectoIniCial i, s bk memsesusssinsboiiass

- A instalagdo esta de acordo com o

Projecto tectificatiVo i sesssos s osvsssosions sorssisss l:'

Alfragide, 09 de Outubro de 2007 -

O téenico que cfectuou a vistoria

Estrada da Portela - Zambujal = Apartado 7546 = Alfragide = 2611=901 AMADORA
Tel.: 214729500 Fax: 214714080 = E-mall: mail Ivt.mi la.pt
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10.4.4 Certificado ITED Comunicacoes

L]
Pl

Comunicacgdes

CERTIFICADO DE CONFORMIDADE

(Original)

CERTIFICADO N°: 615/2007 N° INTERNO: 321/024709/02/CE/001
DATA DA CERTIFICAGAO: 2007-02-14
ENTIDADE CERTIFICADORA: PT Comunicagées, S.A. (Data de registo 2001-04-19)

LOCALIZAGAO DO EDIFICIO:
MORADA: QUINTATORRE, SN
COD. POSTAL: 2950-000 - PALMELA
FREGUESIA:  QUINTADO ANJC
) CONCELHO:  PALMELA
DISTRITO: SETUBAL

TIPO E CARACTERIZAGAOC DO EDIFICIO:
N° PISOS / TOTAL DE FRACGOES AUTONOMAS: 1
RESIDENCIAL
NAO RESIDENCIAL, PARA USO PROFISSIONAL,
MISTO
OUTRO

MORADIA UNIFAMILIAR
2 OU 3 FRACGOES AUTONOMAS

4 OU MAISFRACGOES AUTONOMAS

ROO OO0ROS

NQ - NIVEIS DE QUALIDADE DA INSTALAGAO:

1a[] 2a[] 3] Rita
1b[] 0[]
1c[]

) IDENTIFICAGAO DO RELATORIO DE INSPECGAQ: 321/024709/02/CE/001

DECLARAGAO: -~

DE ACORDO COM O ESTIPULADO NO DECRETO-LE] N° 59/2000, DE 19 DE ABRIL, AS INFRA-ESTRUTURAS
DE TELECOMUNICAGOES DO EDIFICIO ESTAO CONFORME AS PRESCRIGOES E ESPECIFICAGOES
TECNICAS EM VIGOR, COM O PROJECTO TECNICO E COM OS NIVEIS DE QUALIDADE ACIMA
REFERIDOS, PELO QUE PODEM SER LIGADAS AS REDES PUBLICAS DE TELECOMUNICAGOES.

A ENTIDADE CERTIFICADORA ITED DATA

M 2007-02-14
NAFAULAJORGE '

Infraestruturas de TelecomunicaqGes
em Edificios
ITED/Sul-Nucleo/Settbal

PT Comunicagies, S.A., sede Social: R. Andrade Corvo , ne 6, 1050-009 LISBOA
Capital Soclal de 150.000 000€ Contribuinte N° 504615947 Matriculada na 4° Secgdo da C.R.C. de Lisboa, sob o N° (84061 Certificado
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10.5 Anexo 5

10.5.1 Termos de referéncia para a elaboracao dos projectos logisticos

._ ‘) JERONIMO MARTINS
N

CENTRO DE DISTRIBUIGAO SUL

TERMOS DE REFERENCIA
PARA A ELABORAGAO DOS PROJECTOS DE
LICENCIAMENTO E EXECUCAO

JUNHO 2009
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Q JERONIMO MARTINS

iNDICE
1 —DESCRICAD DO PROJECTO .....ooeioteeee oo o e sa cea emassseesaees sensseonsssens messmes s et amans 4
2 —REQUISITOS REGULANENTARES ... . i i s s i s S s 5
B B - | OO 5
2.2—-SCRI —Seguranca Confra o5 Riscos de INCENIO ... i 5
2.2 1—ConsSideTac 0es gotal rmannmsnnit e e e e
222 - Medidas de Seguranca PassiVa ... ...
2.2.3 - Meios / Equipamentos — Seguranca Acfiva
2.3 - FEG — Fundacoes, BHTulurd @ GeoleCiid...........ocoveeeeieee e e cees s e esareeares
2.4 - RAA —Rede de Abastecimento de AQU..........cccocovvieecevieeeee e oo e eeennens
2.5— RDAR — Rede de Drenagem de Aguas Residuais..
2.6— RDAP - Rede de Drenagem de Aguus PIOVIGS. ...
2.7 — IM - Instalagdes Mecanicas de Aquecimento, Ventilagdo e
ArCondicionado= AVAC i nsmnindismmmnnnissaainnnaniseeas 8
B | S |1 (| DT =330 = 1= T 1y L o RSSO ?
2.9—IT-Instalaces de TeleCOMUNICOGEES ... ... e e e e e 9
270 — P — POBOGISITIO ..o e e e en e sae s as e sn e nas e sasn s an s sns 2ns ssnnasnns ssnnnmsneree sanenane 10
211 - CondicSes de Acessibilidade para Pessoas com Mobilidade Condicionadal0d
2.12 - Regulamentacdio especifica para a Creche e Jardim de Inféncia................. 10
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1 — DESCRICAQ DQ PROJECTO

O Projecto envolve o construcdo de um Centfro de Distribbuicdo, de Flanta rectangular,
com uma drea total aoraxdmada de corsfrug@io de cerca 12.500,00 m2, conforme
planta cnexa. O PE Direito serd ce 12,00 m (lives de qucisquer infraestruturcs) .

A irstalacfio destinase, no mdior parde da sua dred, a recepcionar orodutos
dlimentares & Nndo dimentares, Ndo pereciveis e mantickos & temperatura ambiente,
prevendo-se o sUd anmczenagem, preparacdo & exoedicdo parg s lgjas do Grupo
Jerdnime tarirs. Cerca de 500 m2 de amnazém, serdio ocucadoes por uma céimara de
frutas e legumes e por uma cdimara de peixe, sendo o corstrucdo destas cdmaras da
resporsalilicads de JM.

Estdt esfimado um ndmero de 44 Portas de cdis, sendo repartidas de igual forma pelo
loco cdo Recepcdio e de Expedcdo de produtos.

Cx escritéres ficaram locdizados denfro do armazém, em messaning, com iluminagdo
pteiVli=ln

Para cdlém do Amnceém Principal, descrito antferiormente, e dos escritdrios, este espago
serdl cotado de outros equipamentaos /ecificios de apoic gue tomardo mais eficiente a
acthidade da empresa, nomeadamente wuma drea colbberta e fechada nos dgados
laterais e posterior, para acessdrios de frarsporte, uma drea sacial, una creche e
jardim de inféncia e ducs porfarics.

Cs espagos deverdo ser dimersionados para o fipo de voturas gue irido circular nas
Irstalagdes, assim como pard o parguedmento dos mesrmcs.

Serd ginda resenvado espaco para d posteror irstalacdo de um posta de comiboustivel
e de um ferminal de lovagem, assirm coma Um espaga pard expansdo do Armazerm.

Seguidamente & gpresentado um guadre com drecs de implantacdo e dreas brutcs
de corstrugdo da primelra fose:

= AREAS (m2)
DESCRICAO = =
Implantacdo Bruta de Conshucéio

Armazém Principal 18.450,00 12.000,00
Acessorios de Transporte 2.400,00 2.400,00
Arecs Sociais 800,00 800,00
TOTAL 21,450,00 22.200,00
LOTE {crea aproximada) 95.000,00

O presente documento prefends caracterizar o empreendimento reldfivamente Qos
requisitos regulamentares, e & descricdic e especificagies técnicas gque © Pramotor
terd gque corsicerar na concepgdo e corstrugdio do Centro de Distibuigdo Sul.
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2 — REQUISITOS REGULAMENTARES

2.1 - Geral

O Projecto serd redlizado em confomidade com os Nonnacs Gerdis de Construcdio e cs
aplicdveis na freguesia e concelho da locdizagdo em cawsd, nomeaddamente: ©
RGEU, PDM do concelho, & de acordo com o Decreto-Lei 585/%%, de 16 de Dezemloro,
na redaccdo gue lhe fol conferda pela Lel €0/2007, de 4 de Sefembra, instruicio
confonme prassto N Porarna 232/2008, de 11 de Marco.

2.2 — SCRI — Seguranca Conira os Riscos de Incéndio

Neste empreendimento e No gue concerme &s medidas e meios de segurangd contrd
0s riscos de incéndio o enguadrarmento legal € o prescrito no RI-SCIE - Regime Juridico
de Seguranca contra Incéndio em Edificios publicado no Decreto-lel nP. 220/2008 de
12 de Nowverbro, e o estipulade no RT-SCIE - Regulamenta Técnica de Seguranca
confra incéndio em Edificics corstante da Portaria nP. 1532/2008 de 29 de Dezembro.

Tratondose, coada um dos edficios, de uma operagdo whanstica o respectivo
processo administrativo deverd ser instuice com projecto de especiclidade de SCIE -
Seguranga cantra Incéndio em Edificios, de acordo com o prescrito no r® 1 do Artigo
17°. co Decreto-Lai n® 220/2008, de 12 de Novemioro.

Cada um daos desfes projectos deverd contemplar as meddas de Seguranga Passiva -
disposiches corstnutivias corsuzstanciadas no respectivo Projecto de Arquitechura e os
meios de Seguranga Activa - eguipamentos de seguranca 4 instaar no respectivo
edifficlo.

2.2.1 — Corsideracdes gerdis

MNos definigbes e caracterklicas gengricas serd rigorosamente respeifado o seguinte
arficulado legal:

= Artigo 8°. do Decreto-Lei n°, 220/2008 de 12 de Novemiore - Utlizocdo-Tipo e
Utlizogdo exclisiva.,

= Artigo 1C°. do Decreto-Lel . 220/2008 de 12 de Novemioro - Classificacdo
dos locdis de Hsco.

= Artigo 11°. do Decreto-Lel nP. 220/2008 de 12 de Novembra - Resticdo do
50 em locdis de risco.

= Despacho nf. 2074/2007 de 15 de Janeirc da ANPC - Dersidads de cargda
de incéndio maodificadi.

= Artigo 12° do Decreto-Lei P, 220/2008 de 12 de Novembro - Categonia de
risco do edificio.

= Artigo 17° do Decreto-lei 0 220/2008 de 12 de Novembro - Projecto de
Especididack de SCIE.

CENTRO DE DISTRIBUICAQ SUL—TERMOS DE REFERENCIA Sfed

Ciclo Unidade Logistica

[ —




\ 7 JERONIMO MARTINS

= Arfigo 18° do Decrefo-Lel nP. 220/2008 de 12 de Novermioro - Utilizacdo do
edificio.

2.2.2 - Meddcs de Segurancd Possivg

As medidos de Segurangd Possivid serl@io o5 disposicdes corstrutihvas constantes do
Projecto de Arquitectura do edificio e gue dardio estrito e rigoroso cumprimento o
prescrito no arficulade legdl do EI-SCIE, Porfaria nP. 153272008 de 29 de Dezemiro,
designadaments:

= Artigo 4°. do RT-SCIE - Vigs de acesso do edificio.

= Arigo &°. do RT-SCIE - Acessibilidade ds fochadcs.

= Arligo 300°. do RT-5CIE - Limitagdico 4 propagagdo do Incéndio pelo exterior,

= Arfigo 7°. do RT-SCIE - Paredes exterlores.

= Arfigo 12°. do RI-SCIE e DR 23/95 de 23 Ago - Disponibilidade de dgua para Sl -
Sendco de Incéndia.

= Arligo 15°. do RT-SCIE - Resisténcia ao fogo dos elementos estruturcis.

= Arflgo 301° do RT-SCIE - balamento entre Utilizacdes-Tipo distintas.

= Afigo 302° do RT-SCIE - Cormpartimentacdo gerdl corta-fogo.

= Arfigo 18° do RT-SCIE - Compartimentacdo geral corta-fogo.

= Arfigo 21°. e seguintes do RT-SCIE - kolamento e profeccdo de locais de riscao.

= Arfigo 25°. do RI-5CIE - Bolamento & profecgdico cos cs hofizontds de
evaCudCdn,

= Arfigo 26°. do RI-SCIE - kBolamento e profeccdo dos vics wverficdis de
evacudodo.

= Afigo 29°. & seguintes do RT-SCIE - olamento & protecedo das candlizacdes,
ductos e condutas.,

= Arfigo 34°. e seguintes do RT-SCIE - Protecedo de vados inferores.

= Arfigo 38°. e seguintes do RI-5CIE - Reaccdio do fogo dos matendis de
corstrucdo.

= Arfigo 51°. e Arfigo 52°. do RT-3CIE - Dirmersionamento do efectivo.

= Arfigo 54°. e seguinfes do RT-3CIE - Ndmero, distribuigdo e largura minima das
saidas e caminhos.

= Arfigo 304°. do RT-SCIE - Limitacdo deos dist@ncics a percorer nos caminhos de
evacuagdo dos locdls.

= Arfigo &1° e seguintes do RT-SCIE - Caracterstices dos Wios horizontais de
evacudgdo.

= Artigo &4°. e seguintes clo RI-SCIE - Caractersticas vias wverticais de evacuacdo.

= Arfigo 190°. da RT-SCIE - Posto de seguranga.

2.23— Meios [ Equipamentos — Sequranca Activd

s meics cle Seguranga Activa serdio consfituidos pelos eguipamentas/sistemas que se
propde imstcar no edificic os gudis dardo dgarese cumprmento oo prescrite no
ariculado  legal <o RI-5CIE, Portada rf. 1532/2005 de 29 de  Dezembro,
designadamentea:
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Ciclo Unidade Logistica

[ —




. ’) JERONIMO MARTINS

= Arfigo 7CP. & seguintes do RI-SCIE - Instdagdes de erergia eléctica - Fontes
centrcis e locdis de energia de emergéncia, cgrupos geradores, UPS, guadros
elécticoes, profecgdo dos circuitas, efc.

= Artigo 8CF. & seguintes do RI-SCIE - Instadagdes de aguecimento.

= Arfigo 88°. e seguintes co RT-SCIE - Instdagdes de confecgdo e de corsernvagdio
cle dlimentos.

= Arfigo 92°. & seguintes do RI-5CIE - Bvacuacdo de efluentes de comiboustac.

= Arfigo 94° e seguintes do RT-SCIE - Venlilogdo e condicionamento de ar -
rstadlacdo do sstemnd, condutcs de distibulcdc de ar, filres, boccs de
irsUflacdio, grelhas de extraccdo, efc.

= Arfigo 108°. e seguintes cla RT-SCIE - Sindlizag o de seguranga.

= Arfigo 1120, e seguintes do RT-SCIE - luminag&o de emergéncia - Ambiente e de

circulagdio.
= Arfigo 11€°. eseguintes do RT-SCIE - SADI - Sisterna Automdtico de Detecgdio de
hcéndeo - Configuractes, composicdio dos  instalagdes, principics  de

funcionamento, dspositivos de acclondmento manucl do danme, detectores
autorndticas, difusores de darme geral e sectonid, central de sindlizacdo e
comando, fontes de energla de emergéncia, clerta, etc.

= Artigo 206°, Arfigo 133°. e seguintes do RT-SCIE - Controle de fumo - Instalacdes
de desenfumnagemn passivd, exutores, cantonamenta, dimensionamento o
sisternda, efc.

= Arfigo 163°. do RI-SCIE - Meics de pimeira intenvengdio - Bxiinfores portateis e
méveis.

= Arfigo 164°% & seguinfes do RT-SCIE & DR 23/95 de 23 Agosto - RIA - Rede de
Incéndo Amnada.

= Arfigo 168°. e seguintes do RT-SCIE - Meics de segunda infervengdo, iboccs de
piso e de dimentacdo, depdsito privative de aimentacdic e grupoe hidropressar
carede Sl efc.

= Artigo 1728, e seguintes do RT-SCIE efou NFPA 13 - SFEAIA - Sistema Fixo de
Bdincdio Automdtica de Incéndic por Agua - “Sprinkler” - utlizacso,
caracterfsticas e componentes do sistema, pardmetros de dimensicnamento,
descrigdo sumdria do sisterna, etc.

= Arfigo 190°. do RT-SCIE - Posto de segurangad.

2.3 - FEG - Fundacdes, Estrutura e Geotecnia

Deverd ser cpresentado Pecas Eschitas & Pegos Desenhadas gue déem cumprimento
ao estipulado na Porfaria n.® 701-H/2008 de 22 de Juho, nomeadamente CAPTULO | -
Disposicties Gerals, SECCAQ | — Edificics, SECCAD Il - Instalagéies, Equipamentos e
Sistemas em Edificios cssim como cbsenvar os normas técnicas gerdis e especificas de
construcdio, bem como os disposicdes legais e reguamentares  cplicdveis,
designadamente © REBAP - Regulamento de Estrufuras de Beldc Amnado e Pré-
Esforcado, gprovado pelo Decrefo-Lel N 394-C/83, de 30 de Julho (rectificado no
suplemento oo D.R., 1.2 Sé&re, de 2% de Setembro de 1934), o RSA - Regulamento ce
Seguranga e Acgbes para Estruturcs de Edificios e Pontes, aprovado pelo Decreto-Lel
N2 235/83, de 31 de Maio (rectiicade no suplemento aco D.R., 19 Série, de 31 de Agosto

CENTRO DE DISTRIBUICAD SUL—TERMOS DE REFERENCIA 7ied

Ciclo Unidade Logistica

[ —




i 7 JERONIMO MARTINS

de 1953), REAE — Regulamento de Estruturas de Aco para Edificios, aprovado pelo
Decreto-Lel n.° 211/86, de 31 de Juho, d Normd Portuguesa NF EN 206-1 - ¢Betdo. Parte
1! Especiicacdo, desempenho, producdo & conformidaden & g Nohmnmd Porfugussa MNP
ENV 136701 - ubxecucdo de estruturcs em betdo. Parfe 1) Regros gerdisy, Qprowvadas
pelo Decreto-Lel n® 301/2007, de 23 de Agosfo e dindad os Eurocadigos.

2.4- RAA - Rede de Abastecimento de Aqua

Deverd ser goresentado Pegos Escritcs e Pegas Deserhadas gue déem cumiprimento
ao estipulado na Portada N2 701-H/2008 de 2% ce Juho, nomeadarmente CAPTULO | -
Disposiciies Gerdls, SECCAD | — Edificios, SECCAQ | - Instalagdes, Equipamentos e
Sisterncs em Edlificios cssim coma

Ao Regulamento Geral dos Sistermnas PUblicos e Predicis de Distribuicdo de Aguas e de
Drenagem de Agucs Residucis cprovado pelo Decrefo Regulamentar rP. 23/%5, de
Agosto de 1995, com Remissdic Relatives & Integracdo dos Respectivos Artigos e o©
Regulamentc dos S.M.AS. do local da Clora, caso exista.

A captacdo préprnia terd em conta o estipulado na lel 5&/2005 de 27 de Dezembro e no
DL, 226-A/2007 de 31 de Mdio.

2.5 — RDAR — Rede de Drenagem de i\guas Residuais

Deverd ser goresentado Pegas Escrifas e Pegas Desenhacdas gue déem cumprimentae
do esfipUlado nd Portania N A01-H/2008 de 29 de Julho, nomeaddments CAPTULOD | -
Disposigfies Gerals, SECCAD | — Edificios, SECCAD |l - Instalagdes, Equipamentos &
Sistemcs em Edificics assim como

Ao Regulamento Geral cos Sistemacs PUblicos e Predicis de Distribuicdo de Agucns e Jde
Drenagem de Agucs Residucis cprovado pelo Decreto Regulamentar nP. 23/%5, de
Agosto de 1995, com Remiss@io Relathves & Infegracdo dos Respectivos Artigos & o
Regulamenta dos S.M.AS. do local da Clord ,caso exista

2.6 — RDAP — Rede de Drenagem de Aguus Pluviais

Deverd ser goresentado Pegas Escritas e Pegas Desenhacas gue déem cumprimento
ao estipulado na Porfaria n? 701-H/2008 de 2% de Juho, nomeadamente CAPTULO | -
Disposigiies Gerdls, SECCAD | — Edificios, SECCAQ | - Insfalagoes, Equipamentos &
Sisternas em Edificios cssim coma

Ao Regulamento Geral dos Sisternas PUblicos e Predicis de Districuigdio de Agucs e de
Drenagem de Agucs Residudis cprovado pelo Decreto Regulamentar nP. 23/95, de

Agosto de 1995, com Remissdio Relafhves 4 Infegracdic dos Respectivios Algos € o
Reguamento dos S.M.AS. do locdl da Clord, caso exista.

Asinstaagdes ferdio de olorigatatiamente cumptlr fados os regulamentos, narmas &
outres legislagdes aplicdvels em vigor, nomeadamente:

= Regulamento dos Sisternas Energéticos de Climatizag&o em Edificios (RSECE —
Decreto Lel rP 79/2006) .
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»  Regulcomento daos Coractersticas do Comportamenta Témico em  Edificios
[RCCTE —Decreto Lel nP 80/2006) nas partes aplicdnels.

= legislagdo de Seguranca Contra Incéndios em Edificics (SCIE — Decretfo Lei n°
220/ 2008).

= NMNomnos Porfuguescs Aplicdnels.

»  Regulcmento 2037/ 2000 de % ce Junho, sobre skostinclce gue empobrecern o
Ccomadic de ozono.

2.8 —IE —Instalacdes Eléciricas

As Irstdlagées terdio de obrigatoriaments cumprlr fados os regulamentaos, normas e
outrcs  legislagdes aplicdvels em sgor, e guando na fdia destfa &s nommcs
infemacionds, refetimos nomedadamente:

= Reguamentc de Segurangd de Subestacdes e Postes de Trarsformacdo e
Seccionomento, DL 42875/60 ce 31/0G, DR 14/77 de 18/02, DR 56/86 ce 0&/07
[quondo aplicdvel);

»  Regrcs Técnicos des Instalagéies Béctricos de Balxa Tersdio — Porfanc rf 249-A72006
cde 11 ce Setemioro;

= CuaTécnco de Pdrardios ca DGE;

= Nommas Infemaciondis de lluminagdo no interior dos lacdis e frabbalho:
= BS BN 12464-1:2002;
= 30 8995:2002(E) CIE 3008/ E-2001 .

v legslacdo de Segurangda Contra ncéndics em Edificios (SCIE) DL 22072008 — 12 de
Nowvernbore;

= Reguamento de Seguranga pard Escadas Rolamtes EN 115 (NP 3662);

=  Regrcs de seguranga de folorico e irstalacdo de elevaclores:

*  Reguamento de Seguranca de Flevadores e Ascersores Béclricos;

= MNommd Europeld EN 81;

= MNommd Europeid EN 81-72 "Regrcs de Segurangd pard o fabrico e irstalacdo de
ascersores. Aplicacdes pariculares para cecersores e cscersores de carga, Parte
72: Ascensores de Bombeiros; Juho 2003;

=  Decreto-lei n® 295/96 — directiva n® 95/16/CE sobre elevaodares;

= MNomnos Portuguescs aplicéhels;

= Recomendagbes cla EDP;

= |TED DL 146/87 ce 24/03, DR 25/87 de 08/04

= Regdme Juidico de Instalagdes de Infrarestrutrcs de Telecomunicagdes em
Edlificios e Respectivas - Ligagdes &s redes Plkliccs de Telecomunicagdes — DL
5%/2000 de 19/04.

= |EC STANDARDS;

2.2 —IT —Instalacdes de Telecomunicactes
As irstalagdes terfio de obrigatoriaments cumprr Todos os regulamentos, Nommas &
outrcs  ledislagdes aplicévels em gar, e guando na faia desta &8 nomncs
infemacionds, refetimos nomedadamente:
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=  Regrcs Técnicas das Instalagdes Bectricas de Baixa Tersdo — Portaria nf 24%-A/ 2006
ce 11 de Setemioro;

= GuUiaTécnico de Pararaics do DGE;

= legslagdo de Seguranga Confral Incéndics em Edificics (SCIE) DL 220/2006 — 12 de
Naovemioro;

= Regrcs ce seguranga de fabrico e irstalacdo de elevadores:

=  Reguamento de Seguranga de Eleviadores e Ascersores Elécticos;

= [TED DL 146/87 de 24/03, DR 25/87 cle 08/04

= Regime Juidico de Insfadlacdes de Infrarestruturcs de Telecomunicagdes em
Edlificios e Respectives - Ligagdes &s redes PUbliccs de Telecomunicagdes — DL
5%/ 2000 cle 19/04.

2.10 — P - Paisagismo

= Dl 183/2006 de 8 de Agosto — define o condigdes de acessibilicdade
safisfceer no projecto e no corshucto de espacos publicos, eguinamentos
colecthvo e edificios pulkclicos e habitaciondis;

= DL 55/97 de 21 de Dezembro — reguld @ infroducdo de espécies ndo
indigenas da flora e fauna;

= DL 379/97 de 27 de Dezembro com redaccdo dadda pelo DL 119/2007 de 19 de
Mcio —regulamento gue estabelece os condicdes de seguranca a observar na
localizagdo, implantagdo, concepcdo & organizagdo funcional dos espacos ce
Jogos e recreio, respectivo equincamento e superficies de impacto.

2.11 - Condicdes de Acessibilidade para Pessoas com Mobilidade Condicionada
O Projecto serd redlizado de acorde com o Prevsto no Decreto-Lel n° 16372006, de & de
Agosto.

2.12 - Regulamentacdio especifica para a Creche e Jardim de Infancia

Deverd ser cumpnda o Despacho Mormativo P $9/8%, de 27 de Cutubro, no gue diz
respelto &s nomnas reguladorcs dos condigdes de imstalagdes e funcionamento de
creches.

Deverd ser cumpfico ¢ Despacho Conjunto n® 268/97, de 25 de Agosto, gue define ©
requisitos  pedagodcos e técnicos parg a rstalagdc e funcichamente  de
estabelecimentas de educagdic pré-escolar.

Deverd ser cumpnido o Decrefo-Llel n® 379/97, de 27 de Dezembro, no gue diz respelto
s condligdes de seguranga a observar Na localizagdo, implontacdo, concepgdo &
organizagdo funcional dos espacos de jogao e recreio.

2.13 — Requlamentacdio especifica para as Instalacdes Socials
Deverd ser cumprico o Decrefo Regulamentar , n® 38/%7, de 25 de Setemlbro, gue
estabelece os reguisitas minimos para o refeitdric.

CEMTRO DE DISTRIBUICAD SUL - TERMOS DE REFERENCIA 10/64

Ciclo Unidade Logistica

[ —




\ 7 JERONIMO MARTINS

Deverd ser cumpido o Decrefa-lel n® 243/84, de 20 de Agosto, e o Regulamento Geral
de Higiene e Seguranga do Trabalho.

2.14 — ET — Estudo Térmico

Deverd incluir os seguintes elementos:
= Estudo Térmico da Envolvente do Complexo (RCCTE) nas partes aplicdveis;
Serd gpresentado o estudo térmico do Complexo redlizado nos termas do
Reguloamento dos Caracterfsticos de Comportamenta Térmico dos Edificios, DL
n.° 80/2006;
= Sistemas Energélicos de Climdtizacdio (RSECE) nas parles aplicdveis;
Serd apresentado este estudo, o redlizar nos femmos do Regulamenta dos
Sistemcs Erergéticos ce Climatizagdo em Edficios, DL NS 72/2006;
= A DCR - Declaragdo de Conformidade Regulamentar (para cada fracgéio
auténoma) a redlizar por Perito Qualificado sende o Cerlificado Energético
emitido em fase final de obra.

2.15 - CA — Condiciocnamento Acuistico

Deverfic ser previstcs ¢s medidas necessdrics, oor forma o cumprir o legislacdio em
vigor, nomecdomente o Regulamento Geral  do Ruido,  cprovado  pelo
Decreto-Lei n® 9/2007, de 17 ce Janeiro.

3 — DESCRICAO E ESPECIFIC ACOES TECNICAS

2.1.1 — Mefodolodld de Eldooracdo e Apresenfacdo dos Btudos — Consideracdes
Gerdis

Cs estudos serdo organizados de acordo com o estabelecido nestes Termos de
Referéncia e corstitfuidos por pegos eschitas e desenhadas de facil e ineguihvoca
intenoretacdo por parte das entidades infervenientas N execucdo dd olord.

Crs estudeos compreenderdio os fases de Projecto de Licenciamento e Projecto de
Execugdio, sendo desermvohvidos de acordo com o estipulace neste documento.

Serd obdgatdna a apresentacdic Ncs pegds desenhadcs de toda o Informacdo de
carécter geral, 1al comao:

=  Toponimia daos locdidodes;

= |dentificacdo da rede vdria ou ferrovdria existente;
=  Rics oUtibeircs de mdaior importancia;

= Rede de dta fensdo;

= Gogodutos.

Deverdo dinca constar, guando seja adeguada, outras Indicacdes respeitantes & oborg,
fcis comao:
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= Crientagio com d represemtacdo do Narte;
= |ndicogdo da arigem & desting dos acessos e Igacdes projectados;

= Indicacdo de todos cs abros de are e de contengdio de fenas necessdrics,
com d respectiva idenfificagdo;

= Represenfacdo de fodos o5 valos de desvio ce linhas de dguo e passagens
Fidraulicas, bem coma d sud identificacdo.

Ermn coso de existéncia de mudlliplas pegas desenhadaos do mesmo fipo (por ex. plantae
perfil lengitudinagl) deverd corstar Na extremidade de cada seccdo aoresentada o
numeracdo cos desenhcs adjacentes.

As representacdes topogrdficas e cortogrdficas devemn ser referidas co Sisterna de
Coordenados Geodésicas do Pals & conter as indcagdes numérccs indspersdvels &
representacdio de todos o pormenores necessdios & perfelta compreersdo do
implamtacdo da olora.

3.1.1.2 — Progjecto de licencigamento

Consideracies Gerais

O Projecto de Licenciamento fem por objectivo o levantamento, identificacdo e
descrigdio dos problemds detectados o ndio no Estuco Preliminr, de modo d
antecioar a andlise e estudo aprofundacdios daos solugdes adequadas o implementar,
para cada um celes, no Projecto de Becugdo.

Procurar-se-& gue no Projecto de Licenciamento figuem definichas:
= Ofracado geoméatrico cos armuamentos e estacicnamentos;

= A geometia dos ligagdes & rede vidria existente ou projectada.

Mo entanto deverdo ser famizém andlisados e gorofundados outros aspectos gue
[DOSSCIn Ser relevontes pard o empreendimento & padrd d execucdo o projecto, entfre
o5 gudls se destacam:

= Cx “ponfos officos” do ponto de vsta geoldglco-geatécnica, nomeadamnents
o5 grandes escanvacdes, o fravessia de baixas alnvionares, os aferros especicis,
s obrcs de contengdo efc. gue possam ser identfificados com base nes
informagdes recolnidcs no Esfudo Prelimingr e no reconhecimento geoldgico de
superficie e oarg os quds se preveja Um Plano de Prospecedio Especial;

= O estudo e ondlise preliminar das terraplenagers, fendo em corsideragdo Umda
inclinacdo de taludes constante com ViH =1:1.5;

= Ahicrologia e o estudo preliminar da drenagem das linhas de agua afectadas
pelda comstrucdo do empreendimento;

= O Plono de Prospeccdo Geotécnicd comente e especial;

= A dentificagdio dos sendgos pUblicos ou privacos junto dos  guadls halja
Mecessidade de solicitar os respectivos fragadoes e informagdes que lhes dgam

CENTRO DE DISTRIBUICAQ SUL—TERMOS DE REFERENCIA 12/64

Ciclo Unidade Logistica

[ —




\ ‘) JERONIMO MARTINS

respeifo, nomeodamente linhcs & postes de dio e méda fersdo, linhcs
elécticas ce baka fersdo, linhos telefénicos, condutos de gds, de
doostecimente de dgua e de scneamento, clecdutcs e condutas de fibra
dplica.

A redlizacdo de todos os estudas serd feita com base nos elementas cartogrdficos a
utilizar em Projecto de Execugdo & nas escalcs de gpresentagdo deste.

O Projecta de Licenciamento deverd ser formalmente aprovado.

Apresentacdo do Estudo

Sermn prejuza do dspaosto anteriarmente, o Projecto de Licenciamenta serd constituido
por um conjunto de pecds escrifcs & desenhaccs que de forma clarg e sucinta
possiblitem o apreensdo dlobadl do empresndmento & peatrmitam o gotovagdo dd sud
concepcdo gerdl e das solugdes técnicas preconizadas.

a) Pecas Escritas
Memdia Descritivd e Justificativa

Amemana descithvo e [ustificativa inclulrd coplfulos sobre os cspectos seguinfes:
= Ox fracados dos drrucmentos e llgacdes exterioras;

= Enguadramento  geolégico e  recomendacdes geotécnicas  pard OB
terraplenagenrs, boseadcs na corsuita bibllogréfica e num reconhecimento de
superficie;

= A proposta e justificaocdo do plano de prospecgdo o redlizar na fose de
projecto de execUgdo;

= O estudo hidroldgico e o dmensionamento dos drgdios hidrdulicas necessdrios
co restabelecimenta dos linhes de agua afectadas;

= O estudo preliminar de porvmentacdo, quer pard os drruamentos, guer oard cs
Zonas de manobrd e descargd de velculas pesados;

= Asobros de orfe e cloras de canfencdio de terras necessanos.

Cdilculos

Sernpre que possivel ceverdio ser gpresentados pora fodos os aruamentos e wics,
ligagdes e infersecgdes previstas no estudo pelo menas os cdlculos seguintes:

clirectrizes
perfis longitudinais

admitindo-se gue apencs nos perfis longitudinds se possam verficar dustamentaos na
fase de Projecto de Execucdo.

b) Peccas Desenhadas
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Se outras condicdes ndo forem fixadcs serdio apresentadas pela menos s seguintes:
= Desenhos Gerdis;
= Plontd e perfis longitudindis de todas os arudmentas e Was de llgagdo;
=  Geometica dos inferseccdes giratdrics frotundcs);

= Petfis framsversdis fipo corm o estrutrcs de ponvimento, fipo & dmersdes dcs
Voletos e Inclinacdes das faudes;

= Plono de prospecedio geotécnica corrente e especial;
= Planta e perfil lengitudind de eventudis oloras de desvio de linhas de dgua clujal

dimersdic efouimpaerténcla o justifigue.

As obrcs de arfe e o5 cbros hidrdulicas de reposicdo deverfio ser objecto de
representacdo em planta & perfl longitudngl, com a indicacdo da respectiva
numeracda, guilometragers da intersecgdio, Wés, etc.

2.1.1.3 —Projecto de Execucdo

Consideracdes Gerais

A organizogdo dos Projectos de Execugdio serd feita de ccordo com o estabeledide no
presente Cademao de Encarges.

O projecto de execugdo serd corstifuido por pecas escritas e desenhadas de facil e
ineguivoca inferpretagdo por parte de todos os infervenientes na execugdo da obra.

A sua orgonizacdo cbedecerd & divisdio estabelecida para os varios tipes de trabdhos
rodovdrios gue determinam os capftuos do Sisterna Gerd de Rukriccs & se oufrcs
condcdes Ndo estherem fixadas ne confrate, © Projecto de Execugdo incluird os
seguintes projectos parcelares, gue dever@o ser gpresentados em fosclculos
independantes:

PO — PROJECTO GERAL DOS ARRUAMENTOS
P1 - TERRAPLENAGENS
P1.1 —=Tragado Geométrice
P1.2 - Geclogia & Geaotecnia
P1.3 - Teraplendagens Gerdis
P2 - PAVIMENTACAO
P3 - SINALIZACAO E SEGURANCA

Cada um dos projectos (PO a P3) terd apresentacdio individudlizada, devendo constar
dele gidentificacdo gue agui he & atibuida.

s frabalhos auxiicres de Prospeccdo Geotécnica Especidl, serdio incluidos no P1.2 —
Geologid e Geafecnid.
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2.1.14 — Organizacdo dos Projectos

Consideracdes Gerais

Todos os projectos (PO a P3) ferdo um conjunto de pegas escrifcs & desenhadcs com d
definigdio inequivoca de todos os trabalhes ou farefcs o executar no dominlo o gue
dizem respeito.

Em fodos s projectos deverd ser apresentado o indice Geral do Estudo; cada projecto
terd cinda um ndice prépric no gual corstard ¢ identificcgde de fodas o5 pegcs
eschitcs e desenhadcs.

2.1.1.5 — Descricdio dos Projectos

Com wsta & definigéic e delimitagdo das tarefcs incluidas no contfrate espedificase
gerericamente para cada um dos projectos parcelarss, guondo  aplicdvel, o
confelddo minimo e d organizacdo a que ele deve cbedecer se cutras indicacies ou
disposicdes ndo forem estakbelecidos e comunicadas ao adjudicatdrio.

PO - PROJECTO GERAL DOS ARRUAMENTOS

O Projecto Geral dos Arucmentos destinase & apresentacdo do empreendimento e
denve portanto corstitulr um projecta sintese do empreendimento, e compreendear um
conjunto de elementos gue de forma sucinfa déem umd informagdo precisa de todos
05 TraiodnGs emvclMados N sud execlucdo.

Mo coso de estarem contratudiments envolvdas vancs equipas projectistcs, competird
d coda Una delas eldoorar um projecto geral gue englobe fodos os projectaos
parcelarss de gue & resporsdnvel, por forma o poder corstituirse um Unico documentao.
Compreenderd a apresentacdo de um conjunto de pegcs escritcs e desenhadcs gue
ermn prncliolo serdio cs seguintas:

d) Pecas Escritas

Memdrng Descitiva & Justificativa

A memdia descrifiva e jwstificativa incluird copltulos sobre fodos os  projectos
parcelares, devends Aoordar, enfre aUtros, pelo menaos os aspactos seguintes:

=  Caracteristicas Gerais do Empreendimento;

=  Caractersticas Geomeéticas do Empreendimento [ormuarmentos e pargues de
estaclonamenta);

= stificacdo & descricdo dos acaessos exteriores;

= Perfis framsversais fipo dos arucmentos & acessos;
= Tercplendagens gerdis;

=  Caractersticos dos pavimentaos;

= QUIrgS especialidades corsidaeradds impartantas.
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Cademo de encardos

Este respeitard o estrutura do Cademo de Encargos Tipo de Obras Vidrias, e incluird
dpencs s especificacdes gue evenfudimente NAo corstem deste & gue sdo referidcs
em onexos &6 memanas de cadda um dos projectas P1 a P3.

b) Pecas Desenhadas
=  Flanta de Locdlizagdo
=  Esbogo Corogrdfico

= Fotoplano
P1 - TERRAPLENAGENS
Este projecta corresponde ao Capltula | —Terraplenagens do Sistema Geral de Rubriccs
de Trabdahos Rodovidrics & compreende os estudos parcelares necessdrios 4 suUd
elaboracdo ou sejd:

=  Tragodo Geomético das vics previstics no projecto
= Geolodde Geotecnid

= Teraplencgers Gercis

conforme de seguiddse descrevern mais em panmenacr.

P11 - Tracado

Mele estd contemplado o estudo da geametric em planta e perfl longitudind dos
arucmentos e demdais Mas prevstas No projecto.

Deverdic ser corsiderados raios de cunvatura adequadios o velculos TIR.
As inclinacoes dos arudmentas ndo deverdo exceder o 5%.
A ordenacdo e numercacdo cbedecerd &s regras previamente acordadas.

Este estudo deve ser denvidamente arficulado com os estudos geoldgico e geotécnico,
de drenagem e de povmentacdo, de fonma gue o tracado em perfil seja cjustado &s
caracterfsticces dos materdis ocorrentes, ds condigdes hidrdulicos e hidroldgicas locdis
e Jdo dimersionamento do ponvdmento, penmmitincde uma adequada Uiilizacdo dos
mctericis disponivels, d execucdo dos estruturcs projectadas e a optimizacdio dos
solucdes de drenagerm.

O projecto P11 - Tragado compreendes o gpresentacdo de um conjunta de pegcs
eschtcs e desenhadcs gue, em principio, seréio as seguintes:

a) Pecas Escritas
Memdia Descritiva e Justificativg
A Memdra Descritiva e Justificativa evidenciard pelo menas os aspectos seguintes:

= Definigdio e descric@io geral da obrd e fim a gue se desting;

=  locdizacdo, enquadramento & acessos aexteriores;
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= Descrig@io e |ustificagdio dos solugdes adoptadaos com ista & safisfacdo dos
disposictes legas & regulamentaras em vigaor.

Incluird também, guando aolicdvel, capltulos sobre os aspectos seguintes:

= Inferseccdes, incluindo a justificagdo da solugdo adoptada, procura de
fréfega, caractersticas geométricas, efc.;

= Secches o adoptadas em todas a5 Wds projectadas;

= Cbros de Arfe, sud defingdo justificacdo e quadio resumo com todos os sels
elementos definidores;

= Cufros

Céilculos
Frn principio deverdio ser apresentados os seguinfes tioos de cdlculos:

= Directrizes;
= Distdncios Iotercis [guanda se justifigue);
= Perfis Longitudnais;
= Volumes de Terrcs,
b) Pecas Desenhadas
Desenhcs Gerdis

= Ebogo corogrdfico na escala 1:25.000, coresentade O cores, com s seguintes
Indcacoes:
= |dentificag o das principds WMas & acessos exteriores;
= locdizagdo & geomea dos interseccdsas (rotundas);
= POSsagens supeatiores & Inferlores.

= Ortofotomapa execiutado sabre o fotografia cérea dsponivel da regidio.

= Perfil cu perfls fransverscis-fipe, 4 escada 1:50, indicande os dngulos de rotacdo
dd plataforna o considerar do longo do fracado, d estruturd do pavimento, o
fipo & dmersdes dos valetas & inclinacdo dos faludes.

= Tragado em planta nas escdas 1:2000 ou 1:1000, conforme s bases
carfograficas a Utiizar e tragado em perfil longitudinal nas escalas do fragado
e plantd, pard os comptimentas, e solbrelevado de 10 wvezes pard ¢s dlturas,
Com s Cofds no sistemad de coordenadas referido o Nivelamenta gerdl do
pPais.

= Tragackh em planta e perfil longitudinal dos infersecgdes rotundas).

= Desenhcs de pormenar ce foda a dred do empreendimento, & escda 1/500 e
com indicagde das cotas alfiméticas e larguras nas mesmcs secgdes dos perfis
framsverscis que se apresentardo em P1.3 - Terraplenagens Gerais.

P1.2 - Geologia e Geotecnia
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O estudo geclédco e geotécnico incidird sobre toda o drea do empreendimente,
devendo InCUir os seguinfes elermentos:

Memdig Descitivd e Justificathvg

A memaénia deve conter o descricéio dos estudos efectuadas, o andlise dos resultackos
obfides e dos solucdes propostas para o resclucdo dos situacles geotécnicos
Identificadcs & sua fundarmentacdo. Deve contemplar, normedddmente, os seguintes
aspectos:

Geologia da drea de estudo, envolvendo ¢ descricdo dos  unidades
estratigréficas ou litoestratigrdficas ocomentes e respectiva litologia, estrutura e
tectdnica. Nos macicos rochosas deverse-4, cinda, especificar o sisterma de
fracturacdo e eventudlments outrcs descontinuidades relevantes, bem coma o
seu estado de alteragdo;

Caractersticas hidrogeolddicas de cada unidade;

Aspectos hidrelogicos;

Aspectos geomarfoldgicos gerdis, cam refergncia particular a eventudis zonos
instérveis;

Clirmatologia dd regidio;

Sismicidade da regido;

Descrigdo dos frabdhos de prospecedo reclizades e eventuds justificagdes;

Indicacdo dos ersaios [akordioridis & eventudis jLstiicacdes. Cs solos deverr ser
classificados de acordo com o5 classificacdes AASHO, UNIFICADA & GIR
[LCPC/SETRA) & o5 rochos caracterizadas fisico-mecanicamente, do ponfe de
wsta dd sud reutilizacdo;

Descicdo e caracterizagdio dos uwnidades ([ou complexas) geotécnicas
corsideracics;

Estuclo da terraclenagem no senficdo lato, nomecdoments, guonfo  cos
seguintes cspectos:

Decaoadgem, corm definicdio das zonds O decdpdr & resppectives espoassurds;

Desmonte; para cada escavagdo devem ser estimadas as quantidades
cesmontar com recurso d explosivos & com melos mecdnicos & avallada o
margem de risco envolvda messa estimartivo;

Andlise de estabilidade e definigéio da geometria dos taludes de esconvogdo;
Andlise de estobiidade e definicdio da geometia dos foludes de aferro;
Defiricdo de eventudis sobreescaonvagdes e sansamentos.

Andlise da drenagem intfema e superficial com influéncia na estakiicade dos
faludes de escanvdcdo e de afencs, & no comportamenta do pavmento;
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= Condigdes de funcagdo dos ponvmentcs, designadaments camadas de leito
do ponimento e parte superior da ferraplanagem;

= Andlise da possivel proveniéncia dos matericls para pondmentagdo e eventuais
empréstimas.

Planta Geolégica e Geotécnica

Deve bassarse num detahado reconheciments de supetficie, devendo, 4 planta
geolégica resulfante definir, com suficiente detalbhe, o delimitacdo e caracterizagdio
dos unidades estratigrdfices ou litoestratigrdfices presentes e a representagdo de
elementos estruturals & tfectdnicos. Deve ser apresentada & escala do projecto
geomética, excepio em evenfudis situacdes complexcs gue pode ser apresentada o

escalos malores.
Deverd doranger foda o dred do empreendimento & ainda os acessos exteriores.

Representard os aspectos geotécnicos relacionados com o grou de diferacéio e
fracturacdo, no gue for possivel detemminar, sem recuise o prospecedo mecdnica.

Conferd fomizém todos os “pontos de dgua™ detectados fals como pogos, Noscentes,
“mincs” e oufrcs captacdes sub-honzontds, furos e gudisquer oulrcs oconénclics
hidrogeolagicas.

Perfis Longitudinais Geotécnicos

Deverdlo ser reclizadeos dalgurs petfis longitudinas  geotécnicos, nomeadamente
segundo o armumento envolvente do empreendimento e noutros gue o justifiguem.
Estes perfis deverdio estar arficulados cam a planta gecldcgica e geotécnica e com o
prospeccdo geotécnica efectuada e deverdio permifir um adequado esclarecimento
cdos cspectos geoldgicos e geatécnicos dos terrencs interessados, com inclusdia da
classificagdio dos terrenos amostrados, sempre que possivel até, pelo menos, dois
metros abcixo da rcsante ncs escaviagdes ou do terreno natural, se a situagdo for de
caterro. Em sifuagdes especials deve desenvolverse até & profundidade que cs
mediclcs o fomar o justifiquem.

Além cde referéncics detclhados e situcgdes parficulares, nomeadamente  cs
fundogdes das obras de arfe, pode ser exigido mcior detalhe nos estucos & na
apresentaco de plantcs efou perfis geolddico-geotéonicos que ilustremn os condigdes
locais e cs solugdes aponfacas.

Em situacdes de escavacdo em rocha, quando for previsivel o desmonte com recurso
a explosivos, conjuntamente com simicoledia geoldgica coerenfe com essa condigdo,
deve corstar o zondamento do macico Nd perspectivid dd exeduiblicdads do desrmaonte
com recuse dmeias mecdnicos oU d explosivis.

Mos situagdes de aferro com previsivel fratamente de fundagdo, deve corsfar o
informacdo geotécnica determinante da situacdo e o delimitacdo dos horizontes G
frotar oU sanear.,

Para clém destes cepectos, os petfis longitudinais geotécnicos, deverdio possuir um
"oente" apropriado com doze linhas - uma referente & qullometragem ou & disténcia &
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arigem; oUfra referente &s cofcs de frabaho; frés referentes & escavagdo; guatro
referentes ¢ situagtes de perfll misto aterro/escavacdio e 1rés referentes a clerro — gue
deve definir o seguinte:

=  Cotos de Tralbalhe - Para cada ponte quilomtica (PK) ou de 25 em 25 metros,
pelo menos, devemn indicarse s cotos de frdbaho com sind (4] se
Coffespondearm d escanviagdo oU [-) S& COrresponderm d aterro;

Escavacdo

= Desmonte Mecdnico (Mec) / Bplosivas (Bxg) (%) - A6 guanfidades respectivas
devemn ser medidcs em percenfagem, com referéncia (Mec) se for desmonte
mecdnco ou (Bxp) se for com explosivos. Estas percentagens deverdo ser
boseadas no resultado de sondagers, de perfls sismicos e em absenacdes do
comportamente das formagdes em situacdes andlogas;

= Comodas de leito de Pondmento (m) - Dewve indicarse o localizagdo; a
espessrg, erm metros; e d classifiicagdo dos materials segunce s metodolodics
AASHO, UNIFICADA, GIR (LCPC/SETRA] & segundao o Manud de Concepgdio de
Panvimentos Rodondrios da EP - SA;

= Drencodern Intema - Devern indicorse os fipos de drgdios de drenagem; sud
locdizagde relafivamente & plataforna e respective desemvabdmenta. Agu
estdo incluidos espordes efou mdscarcs drencntes, drenos trarsverscis e
longitudinas;

= A esconvagdo de camadas de tera vegetdl ou oulrcs O rejeltar, devemn ser
corsideracdios sobreescavaches "d levar o depdsito definfive”.

Aterro/Escavagdo

= Decopddermn (Dec) / Sanedmento [San) (M) - Devem incicar-se o5 espessures
medics daos comadas o decapar ou scnecr, em metros, com referéncia (Dec)
se for decopagem ou (San) se for saneamento. S8 deveréio ser corsideradas
sanecmentos gquando se verfiquem s condicdes prevstcs no Caderno de
Encargos Tipo de Cbra.

v Geometria de Taludes (V/H) - Devern ser referdcs fodas as inclinagdes previstcs
(ViH), a locdlizagdo dos banguetos, d diurd o gue se desenvolvern, & d
delimitacdio dos zoncs de frarsicdo, Pora os tdudes & esquerda e & direita da
plataforma devem caorrespondsr INNas Separadas;

 Ohras de Confencdo - Dewve indicarse o tipo de obrg; sua locdizacdo
relctivamente & plotaforma e desenvalvmento, referindo, por exemglo se se
locdizam & esquerda ou O dreita davig, dlfurcs prevstas, efc,;

Aterro

» Comaodos de leito de Pondmento (M) - Dewve indicarse d locdizagdo; o
espessurg, erm metros; e d classifiicagdo dos materials segunco o metodoladics
AASHO, UNIFICADA, GIR (LCPC/SETRA] & segunda o Manud de Concepgdio de
Panvirentas Rodondrios;
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indicacdo dasud locdizacdo & potendidlidades, Tanto dos mdatsenidis prodUzidos
nat linha come os provenientes de eventudis empréstimos;

= Definicdo dos closses de solos mdis representafivas, nomeddaments s gue
ocorfem na hotizonte da fundacdo do pavimento. Pard estes devemn ser
execuUtados ensdios de compactacdo & de CBR, de modo d penmnitirem o
estudo da fundogfio do pavmento. Em solos muita sensives & dgua devem
dpresentarse, pelo menos, daois ensaios executados com o mesmo Ndmero de
pancadcs, sendo um dos provetes compactado com teor em dgua supetior
em 25% <o dplimo deferminado no erscio de compaciocdo. BEm solos finos
devermn ser felfos ersdios de compactacdo leve & pesadda de modo Jd

pemmifirem definir as melhaores condiges de colocagdo em abrd;

»  Coracterizacdo dos condigbes de fundocdo de ewvenfuds  possagens
desniveladcs, com a definicdo de fipe, cota de fundagéio e tersdes admissivels,
As investigaogdes devem datingr profundidades adequadas, ne minima dois
rnetros abdixo dos Ccotds previstas pard d fundacdo.

Com base nho reconheciments geclddgico de superficie efou no estudo prévio, o
projectista deve submeter & aprovagdo da Ascalizagdio, previamente 4 sua execucdo,
um elono de prespecedo (Corrente e especial). Este plano deverd ser executado sobre
um desenho planta/perfil, & escada do projecte definfive, onde constem [& os dados
recolhidos no reconhecimento de superficie, enfrefanto j& efectuade, apresentados
sob a forma de esbogo geoldgico em plonta e perfil longitudinal e gue incluird,
normeadamente, nota exglicativa des frabalhos propostos, com asud localizogdo.

O plano de prospecgdo, corstituico pelas pecos acima referides, deve ser enfregue
carm o Projecto de Licenciaomento e ferm gue ser formalments aprovado

Cs frabalhos cde prospecedo clossificarn-se em ducs cotegotics: - frabalhos de
praspecedo geotéonica comente & frakbalhes ce prospecgdo geatéonica especial:

Trabalhos de prospeccdo geotécnica corrente

Corstam dd execucdo de sondagderns [Dor frado, Dor [Dogos U SaNcs execUtados
mecdnicd ou manudmente, podendo afingir profundidades da ordem dos 4 metros.

Estes fralbdihos destinam-se orincicdmente & recolha de sclos para caractenzacdo em
lalcoratdrio e classificacdo, de modo o permitiremn definir o perfil do ferreno no minimo
até deis metros codixe da cota da rasante, por forma o avaliar o nafureza e espessurd
de ferra vegetal e os fipos liteldgcos subjacentes e, sempre gue for possivel, as afifudes
de plonos estruturdis ou de fracturacdo, eventudimente recolbencs pelos haotizontes
superficicis.

A freguéncia ou disténcia entre as pontos prespectadas deve ser fungdo do ndmero

de Unidades liteldgicas ou geotécnicas presentes e da sua heterogeneidade.

Corsideram-se enguddrados nd prospecedo cotrente ©f enscics de campo &
lalooratoriais efectuados sobre amastras remexicas de solas, Incluinda os provenientes
de maonchos de emprésfimo, cssim como os erscios pard caracterizacdo de
agregacios obtidos em jozidos ou pedreircs da recido com potencicis condicdes ce
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ufilizacdo. Aqul estdo incluidos os ersaios de identificacdo (granuometria e limites de
Afterberg), de cetemminacde dos feores em agua naturdl, de CBR, de compactagde,
de deferminccdo dos eguivalentes de areig, de deferminacdo do valor do CEUl e
mefleno (Classificacdo SETRALCRC), odra solcs, & os de desgaste Los Angeles, pard
rochics.

Trabdlhos de prospecedc geotéchica especial

Cs frabecihes de prospecedo geotéonicd especid sdo tados os ndio refericdos na dlinea
). Enquadrame-se agul ensaios ldlbordtonids efectuados sobre amostras indeformadas
ou solos delas resultontes, sclore rochas e o recelha de dgucs com respectiva andlise,
no que diz respeifo & sua agressividade para o betdo.

Estes frabdhos devern incidir principdmente sobre locdis gue regueram Umd mais
Jetalhada Investicagdio, desighadamente em fundagdes de edificlos e de eventuals
passagens desniveladcs, em baixas clunvionares, emn depdsitos de werfente e em
escavacdes quondo for conveniente investigar ¢ condigdes de estabilidade & de
escavabllicade.

Cs trabalhos de prospecgdo geotéenica especial mais freguentemente executados
s&o dos seguintes fipos, podenda ser incluides cutros mencs freguentes, de acordo
Cam o5 Cioros que apoiardo:

= Sondagens por rotacdo, por percussdo ou por frado (preferenciclimente oco).
Estas sondagers por trado ndo estdo incluidas na prospecedio cotrenfe e
nonmalmente o seu desenvolvimento exceds os 4m;

= Ersdics de penetragdo dindmica, S.P.T., com amostrador nomdizado;
= Ersdics de penetragdo estdtica, CPT,;

= Ersdics de penetracdo dindmica ligeira, P.D.L oU pesada P.D.P.;

= Ersdics de corte rotativo, com clssdmetro;

= Perfis skricos de refracgdo, com utilizacdio de aparelhos mulficandis (mihimo 12
cancis) com recurse preferencicl a explasives. Admite-se o recurso d outro fipo
de impacto, em zoncs Urbancs, por exemplo, mas s& afrongs de sismbgrafos
com sersibilidace adequada, sempre com um minime de 12 candis;

=  Colheita de amostres indeformadas;

= [Ersdios lcborataricis sobre amostras indeformadeos ou de solos delcs resultantes:
= Erscics edométrces;
= Eredios de compressdo e/ouU carfe tricxial;
= Eredios de corfe directo;

= Ersdics solore amostres de rochcs:
= Desgaste em meic humido (Sliake Durability Test);
= Compressdo Lnidimersionall;
= Compressdo par cargd pontudl (Point Load Test);
=  Desgoste de "Los Angeles”;
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= Andlise da agressividade daos dguas para os betdes.

Deve fazerse d descricdo dos eguipdmentas Utlizados, nomeadaments dos menos
ComuUns oU gus ndo tenham especificacdo homalogadad.

Todaos o5 locdis objecto de prospeccdo, mesma guanda ndo amostradaos, devemn sear
cssinalados por estacos identificadas com a simbologia corstante do plane de
prospeccdo, gue por sud vez deve ser coerenfe com o adopiada Nd memadnd e ncs
pecos desenhiadcs.

Cs dodos de obsenvogdo e os resulfados dos erscios laboratoricis deverdo ser
compilados em fichos gue deverdo ser apresentadas em anexo ao Estudo Geoldgico e
Geotécnico e devern conter as coordenadacs, ¢ ponto quilomético respectivo & o
cota da boca dos furos exdrados dos plantcs, guondo respeitarem o erscics de
penetracdo estdfica, dndmica e sondagers mecdnicas. Em situagdes parficulaments
importantes ou sempre gue td se mostre Imprescindivel, por exemplo em funels e
viadutos, a Fiscalizagdo pode exigr que a locdizagdo dos locdis praspectados seja
feita exactamente por processos topogrdfices. Nestes casos os respectivos encargos
seréio considerados incluidos no custo da prospecede.

Apds a conclsdio de cada sondagem, @ respectiva amostragemn deve  ser
fatografada, em cadda Umnd dos Caixds separadaments, cam filme colondo.

A Geologid e Geotecnia, onde deverdio corstar todaos os elementas afrds referdos,
serd apresentada da seguinte forma:

ad) Pecas Escritas
= Memadria Descritiva e Justificative
= Prospeccdo
= Ersacios Laborataricis
b} Pecas Desenhadas
= Desenhos Gerdis
= Planta e Perfil Geoldgico & Geotécnico nas escalcs do Tragado

= Perfis frarsverscis gecotécnicos, O executar em sifuagdes especidls gue o
justifiguem, nomecdaments Nas grances escanvagdes & onde seja evicente o
varagdo fransversd das caracteristicas geoldgiccs e/ou geotéenicas.

Se outrcs condigdes Ndo forem fixades nos presentes Termos de Referéncia, ou
acordacks no confrato, serd da responsclbildade do projectista o eldooracdo dos
estudos geotécnicos dos obras de arte incluindo o execucdo do plano de prospecgdo
especid previsto no projecto base.

P1.3 - Terraplenagens Gerais

O estudo daos Tercplenagens Gerdis deve comportar o seguinte:
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=  Referéncia individudlizada acs pontos 'singulares” da regidio, do ponto de vista
do execucdo das feraplenagers, que exijam andlise especifica com referéncia
aos processos corstrutivos ou acs meios a utilizar, incluindo o fraficakilidade;

=  FEstudo daos escovagdes, designadaments quanto o técnicas e dificuldades de
desrmante, na perspectiva ca reutilizacdo dos matericis extraidos, e possiveis
implicagdes Ncs zonds circundantes;

= Quontificagdo e andlise dos wolumes dos diferentes fipos de matericis
resultantes cas escavacdes, face &s condigdes de desmante, localizagdo de
ocorréncia e de aplicacdo, incluindo os eventudis volumes o levar o depdsita.
Para efeitos deste estucio, corsideram-se matericis do mesmo tipo agqueles gue
podem ser frabalhados da mesma maneira e utilizodos com o8 mesmcs
fungdes.

= Bstudo dos atenos No senfido de serem conseguidas <8 melhares condcdes de
comportamento em sendco, designadamente no gue se refere & sua
concepgdo, & reutiizacdo dos maoferalk provenientes dos escovagles e &s
condigdes cde execucdio, corsoante os diferentes époccs do ano. Devem ser
fidos em conta os fipos de problemas gue os cterros podem dpresentar mais
frequentemente:
= rofurg co fundago;
= rofurc do confacto aterro /fundagdo;
= rofurdg do conpo do ateno;
= deslizamentos superficials;
= defonmagdes do aterro por assentamentas ad fundacdio;
= exparsividades e retraccdes em aterros sershvels & dgua;

= colaeso;
= defornagdes paor flugncic;
= erosdo;

= oisentamentos locdis junfo O estrutures.

Deve ser feifa uma estimativa, desvidamente justificada, do walor dos assentamentas
espoerados d lohgo [ordzo e propostas solucdes gue gorantam o5 condicdes de
funclondidade do povimento Nos aferss com alturds da ordem dos 10 m ou
supericres, constituidos por matericis coesives e/oU evolutives e com alturas da ordem
cos 20 m ousUpetiores Nos atenos de errocamento & solo-enrocamento.

Mestes cascs, devemn ser gpresenfadas recomendagdes no gue se refere
irstfrumentacdo dagueles aterros, no sentide de pemitir, através da olservagdo do seu
compartamenta dlongdo proes, o afencdio dos [oressupostos de projecto.

= Estudo dos matends a cloter em escanvacdes nd perspectiva dad sud reutiizacdo.
MNes Teraplanagers Gerdis estd incluida o coordenacdic e o apresentacdo de todas as

fergplonagers envohicos Na execucdo da cbra, compreendendo as relativas & plena
via, acs nds, &s ligacdes, acs restabelecimentos e eventucimente ds serventics.
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Este projecto serd corstituide da seguinte forma:

a) Pecas Escritas

Memdria Descritiva e Justificativa

A memdia descitiva e juwstiicativa incluird capftules, para cém dos refericos
anteriommente, tamizém sobre os aspectos seguintas:

= Caracterfsticos Geométricos das Was;
= Crogrofia da zonag;
= Ponfos singulares & Travessics principais;
= Aferros & escavagoes;
= Inclinagdes de faludes adaptadas;
»  Areas e Volumes folcis e parcicis o movimentar;
=  Empréstimes e depdsitos;
=  Clawsulcs Técnices Especiais.
b) Pecas Desenhadas

= Desenhos Gerdis.

= Pommenores de Terdplanagers. Dewverdo ser dgoresentados perfis fipo de
espordes & méscaras drenantes, endentamentaos e frafamentes de fundagdo
ce aterrcs, endertamentos e protfecedo de faudes ce aterras, zonamento de
areros, efc.

= Perfis fransverscis de conjunta com equidist@ncia de 25 m, com indicagdio dos
eixos dos vias intersectadcs;

=  Planta com indicacdo dos zonacs de passivels empréstimas ou depdsitos.

P2 - PAVIMENTACAO

O Praojecto de ponimentacdo serd redlizado tendo em conta ¢ informagdes e
conclusdes de foses anferiorss do esfudo & o esfipulado Nos NoMmMcs & Manuadis ce
dimersionamenta utllizados neste fipo de projecto.

O trdfego pesado predsto (250 camides/dd), os recomendagdes dos estudos
geoldgicos e geofécnicos e dinda o gudidade e quantidade dos matericis exstentes
nc zona ou nad recido deverfo reflectirse nos estruturas do povimento a adoptar, se
rcedes de outra indole Ndio forem condicionontes.

O pondmento dos cals de manaolbros dewverd ter acabamento em blocos pré-fabdcodos
cle beldo, préprios para réfego pesado.

Todos os passelos e lancis deverdo ser adequados o fréfego pesado.

A suc gpresentacdo compreenderd Um conjunte de pegcs escritas e deserhadces e
serd feita da segulinte formar:
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a) Pecas Escritas
Memdria Deschtiva e Justificativg

A Memdria Descritiva e Justificativa refendrd os aspectos afrds mencionados, bem coma
todos agueles que se corsiderem Utels & adequada pormenonzacdo do estudo, e
conterd capifulos solore os dominios seguintes:

= Caracterfsticos geomaticas dos vics;

= Tréfego;

= Dimersionhdments dos diversos fipos de pavmentao;
= Perfis tipo;

= Matericis o Utilizar;

= Cldwsulos Técnices Especials gue evenfudimente ndio corstern destes Termos de
Referéncia.

Cs critérics de projecto  estabelecidos em Normas  especifices deverdo ser af
referenciados.

b) Pecas Desenhadas
= Deserhos Gerdis
= PerfisTipo
= Pormencres

P3 - SINALIZAGAO E SEGURANGA

Este projecto engloba o estuda da Sinclizacdo Vericd, da Sinalizogdo Horzontd & cos
Equipamentos de guicmento, de balzagem, de demarcagdo & de Seguranca d
instalar ao longo do fragado.

Deverdo ser fidos em conta cepectos especials do fragade, 1ais como trainéls extersos
ou de corsiderdnel inclinagdo, em pontos singulares do fracado em planta, ne sentico
de serem prevstos os equipamentos necessdrios gque permitam afenuar os riscos de
ocorréncic de acidentes.

A5 sindlizacdas hotzontals deverdo ser execuUtadcs com pinturd d guente, de elevadd
duragda.

Também  em  ponfos  orfficos, onde se  prevejam  condigdes  afmosférces
particuammente desfavordvels, que impliguern riscos acrescidos para o ufenfe, se
deverdio corsiderar as meddcs indispersérvels de modo a melhorar cs condicdes de
segurcnca da via, promovendo, evenfudmente a colocagdo de sindlizagdo de
informagdo comsonante com d situagdo em causa.

Deverdo dndo ser previstos os equipamentes indispersévels & os esguemas de
sinclizacdio femperdria a implementar, para todas as fases de obra gue o projecto ver
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d estooelecer.

A sindlizacdo verical compreende a definic@io e locdizacdo dos sincis de “cédign” e
cinda de foda o sindizogdo de orientacdc de acordo com s Nomas especificos e
legklacdo em sgor. As estrufurcs de supotte e respectivos fundacdes, de toda d
Sindlizagdo Verfical de Crientacda, devem ser cbjecto de dimersicnamentc e cdlcula
de estabilicikade.

A Sindlizacdo Horizontal compreende a definicdio e locdlizagdo das marcas rodovdancs
< utllizer & deverd respeitar os Nomas e legislaco em vgar.

As guardcs de seguranga @ empregar, rigidas ou flexvels, dever&o respeifar
legslacdo e MNormos em vigor, nomeadarmente no que diz respeifa o nivels de
desempenrha [Nhvel de contengdo, nivel de granvidade e deformagdo expressa pela
lcrgurg Utl), de acordo com alegislacdo e normas erm vigaor.

A localizagd@o das guardes de seguranca deverd ser compatiblizado com os Projecta
de lluminagdo, de Sinclizagdo Vertical de Crientagdia, de Barreircs Acsticas, de Postos
de Telecomunicagdes (SCS) e demdis situagdes particulares gue ocorrarm.

Deverdo ser previstas dispositivos de profeccdo de motociclistcs, de acordo com d
ledislacdo e nonmas em vigaor.

A apresentagdo deste projecto cbedece & seguinfe organizacdo em wolumes
independanteas:

P3.1 - Sindlizacdo
P3.2 - Equipamentos de seguranca

Estes projectos parcelares compreendam doresentagdo de um conjunto de peccs
escifcs e desenhadas gue, consodnte o dmbite de cada um dos mesmas, seréo s
seguintes:

d) Pecas Escritas

Memdia Descritiva e Justificativg

Na memdia descritiva e justificativa deverdio ser explicitados os critérhos adoptadcs,
com referéncics & legislagdo em vigor & &5 nommcs respeitantes a Sindlizacdo. Dela
deverdo corstar:

= Cs critéfios de dimersionamento Utlizadas;
= O dimersichamento e cdlculos de establlidode de partices e semi-pdrticos;
= Quadkos com aindicagdo da drea de cada painel e arespectiva locaizagdo;

= O dimersionamento & sspecificacdo dos estruturcs de suporte & respectives
fundagdes, dos panéis laterdis e das setas direccionais;

» Quackos com d indicagdo, em cada sentido, do infcio e fim dos guardas de
segurancd o aplicar;

= Clawsulcs Técnicos Especicis.
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b) Pecas Desenhadas
=  Desenhcs Gerdis (incluindo um desenho esquemdtico do fragado onde
corste toda aSindizagdo Verticd de Orenfagdio).
= Planta e perfil longtudinal da via com indicacdo de toda dinformagdo em
“oente” aoropriado.
= Plontcs de pormenar.
= Parmenares de Sindlizacdo & Segurangad.

3.1.1.5 —Trabodlhos Auxiliores

Prospeccdo geotécnica especial

Cs trabalhos de prospecedo geotéenica especial sdio os referidos no Copitule P1.2 —
Geologia e Geofecnic.

A apresentacdo destes trabbalhes serd feita da seguinte forma:
a) Pecas Escritas

= Serd eldboroda uma compilagdo dos resultados (graficos e boletfirs) dos
frabalhcs de Prespecedo Geotéonica Bspecial efectuacos.

=  Documentagéo fotogrdfica da prospecgdo, gue identifigue claramentes o local
e o eguipamenta, Ullizando para o efeito maquing fotegrdfica caom registo
automdtico da chata.

b) Pecas Desenhadas
= Desenhos Gerals

= PFlantcs com o plana de prospecedo especlial anterlonmente gpresentado com
d locdizacdo dos sondagers previstas e a5 executadas com g indicacdo dos
coordenadcs das bocas dos fures

3.2 - FEG - Fundacdes, Estrutura e Geotecnia
Além dos exdgéncics regulamentares deverdio ser desenvolddos os Par@imetros e
Caractersticces gue descriminam nos sub-capitulos seguintes:

3.2.1 — Relatdrio / Fnsdios

= Erscics SPT - indicacdo dos par@imetros geotéonicos (c,f)
= Erscics DPSH [Complementares)

= Ersdio de Floca (Pavimento)

= Ersaics de granolometria (Aterros)

= Erscics limite de corsisténcia (Aferos)

=  Ergcio de corte drecto (Aterros)

= Ergdio Proctor (Aferros)

= Erscio de teor em dgua (Ateras)
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b) Pecas Desenhadas
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A apresentacdo destes trabbalhes serd feita da seguinte forma:
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= Serd eldboroda uma compilagdo dos resultados (graficos e boletfirs) dos
frabalhcs de Prespecedo Geotéonica Bspecial efectuacos.

=  Documentagéo fotogrdfica da prospecgdo, gue identifigue claramentes o local
e o eguipamenta, Ullizando para o efeito maquing fotegrdfica caom registo
automdtico da chata.

b) Pecas Desenhadas
= Desenhos Gerals

= PFlantcs com o plana de prospecedo especlial anterlonmente gpresentado com
d locdizacdo dos sondagers previstas e a5 executadas com g indicacdo dos
coordenadcs das bocas dos fures

3.2 - FEG - Fundacdes, Estrutura e Geotecnia
Além dos exdgéncics regulamentares deverdio ser desenvolddos os Par@imetros e
Caractersticces gue descriminam nos sub-capitulos seguintes:

3.2.1 — Relatdrio / Fnsdios

= Erscics SPT - indicacdo dos par@imetros geotéonicos (c,f)
= Erscics DPSH [Complementares)

= Ersdio de Floca (Pavimento)

= Ersaics de granolometria (Aterros)

= Erscics limite de corsisténcia (Aferos)

=  Ergcio de corte drecto (Aterros)

= Ergdio Proctor (Aferros)

= Erscio de teor em dgua (Ateras)
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Implantagdio dos ensdics sobre levantamento Topogrdfico

= Cortes interprefatives

= AricUacSo entre o diversas especialidackes;

=  Compatibilidode com restantes elementos de Projecto - Pegas Escritcs
=  Compdtibilidads com Pegos Deserhadcs

3.2.2 - Dimensionamento

= Accoes
= Cargos reguamentares
= Nag Cebertura cdicionar & cargos regulamentares 1.5 KN/m2 com s
seguintes condicdes:
= Nos combinagdes, ser corsideraca como Carga Permansnte mcs
independente dcs restantes cargas permanentes regulamentares, pelo
aue nas combinagbes No caso de ser favoardvel, considerar valor nulo.,
= Amazém Logistico
= Sobrecargas nos ponmentos do armceém - 2000 kg/mz
= Povdmentos deverdo ter adcdo de fioros metdicos. A folerdincia
admissivel na superficie final dos paovdmentos terd gue ser inferior o 10 mim,
numa régud com 5 m de comprimente, posicionada em guciguer
direccdo.
Acabamentos dos pavimentas com resing Stonclad GS da Stonhard, com
4 mm de espessura final, de acordo com as especificagdes do fobricante.
Estrutura em sclugdio compativel com o novo regulamento de seguranga
incéndlios.
Tratamenta de juntas estrufurdis & zonds emvolventes de pildres assim
como remates de muros cabas ou coeruras reclizadcs nos parmentos,
adequado ao acabamento de pavimento pretendido.
Mas junfas estruturdis serd Utlizado cantoneircs em Inox de forma o
proteger o ponmento dos chogues dindmice dos viaturas, Para exdtar
deslocamento acentuados deverd ser prevsto sistfemas compersatdrios
como exemplo vardes de ago espagados oo longo dajunta.
Materdis de ccalbomento com casse de resisténcia ac foge MO
Mos 2 sclos de carga de baterics, © pko dewverd ter revestimento
cpropriado para eventudl derame de solugdio com acido sulfilrica.
= Amuazém de Acessorios de Transporte
= Sobrecarganos pavimentos da ordern dos 1000 kg m?
= Estrutura -solucdio compativel com os requisitos do nove regulaments de
segurangaincéndios
= Areas Sociais
= O edificio da Creche terd 1 piso & asua estruturg serd de betdo amado.
= O edificic dos Balnedrios e do Refeitdric terd 1 ou 2 piscs, & o sua estruturg
serd de betdo armado.

As portarias serdio construidas em betdo armado e alvenarics.
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3.23 - Controlo do Qudidade e dg Segurdngd de um Projecto de Esfrufures

De uma formma genétlca podem enumerdrse o5 principds ospectos a fer em
consiceragdo, de modo aser anvaliack o gudidade de umn projecto de sstruturcs.

3.2.3.1 = Seguranca estrutural

3.23.1.1 —Fundacdes

= Informacgdo Geotécnica
= Relatdrio Geotécnico
= Defincdo do fipo de Fundocdo
= Profundidade de Fundagdes anvaliadas em fungdio do relatdio geolédgico
= Meddacs de controlo de fundagdes
= Eurocadigo nt 7, Capftulo 4

= Como medida de conftrolo de fundacdes por estaccs

erscics de carga e erscics sénicos de infegridade

= Verificagdo do salo coso o coso
= Dimensicnamento

= ACcOES corsideradcs

= Confrolo de fersdes e cssentamentos

= £ necessdrio que os fundagdes frarsmitam 1dénticas fersdes ao sclo, de
tal modo gue os assenfamentas sejam da mesma ordem de grandeza.

= Periferia do Edificio

= Pormenorizacdo

= Cotagem diimética e planimétrica

= Homogeneizagdo de dimenstes

= Digposicdes de Armaduras

2.2.3.1.2 - Estnfurg

= Concepgdo Estrutural

= Critérios Econdmicos, Durablidade, Manutengdio e Técnicos

Distribugdo estruturd em plantd e em afurd
Resisténcia ao Fogo

Afraressamento de condutcs & caoos
Defincdo de pecas escritcs.

Avcliogdo dos acgdes

= ACCOes Verficds

= AccOes Hotzontcis

, referemse os

E imprescindvel que o ediffcio possua umna conveniente estrutura de fravamento para
acchas hotzontdls & gue correspondd d umdasuiicients ngidez gobd, garantinda assim
um melhor compaortamento da estutura relativamente & encurvadurg dos pilares

= Combinacdss de Acches
Dimersicnamento
= Modelos de Cdlculo
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= Métodos de Cdculo
= Ervalventes de esforgos

Deverd ser redlizada a andlise estruturcl aos estados limites Utimes e dos estados limites
de utilizagdo.

Para este Ufimo o EC2 deverd ser a ferramenta bose, pois  define j& as amnadurcs
minimas para deformagdes imoostas e define recolimentos de amadures, |4 que ©
REBAP define para ndo ser obrigatdria o werficacdo & fendihacdo e & deformagdio
regros simples gue em muitos coscs sdo imsuficientes ou estdio contra 4 seguranga.

= Pormnenarizagdo
= Plantcs estruturais
= Pormenores

Eimportants que um projecto de estruturas venha por sl sé suficients para o reclizacdo
da obra correspondente, sem necessidade de se recaorer ao projecto de arguitectura
& Jos projectos de especialidades.

A pormencrizacdo deverd incluir foda a cofagemn dos elementos estruturcls com o
indicagdo ncs plantcs dos sucs recis dimersdes, devendo ser também incluidos s
caurettes devdarnente posicionadds & cotaddcs

3.3 - Rede de Abastecimento de Ml ud

Além dos exigéncics regulamentares deverdo ser desemvohddos os Par@metfros e
Caractersticcs gue desciminam nos sub-capitulos seguintes:

3.3.1 — Gerd — Rede de Abastecimento gos eguipamentos/ Rede de Abcstecimento &
Eig

3.3.1.1 —Concepcdo da Rede

= Jona de Senvico — Prever Rede sispersa 4 vista ou em fecto falso e desce &
Msta NGSs equipdmentos

= Jona Socid — Prever Rede sspersa em fecto foso & descer embsbida
dimentanda os eguipamentos

= Agua quente em todos os lava mdos & pias de lavagem.

= Vdwllos de seccionamento nos colunas descendentes aos equipamentas

= VEwlas de seccionamenta porirstaagdc sonitéric

= Descicdo dos principais caractersticas dos matericis & equipamentos
adoptar, acompanhadd de umd lista com indicacdo de marcds & modelos de
referéncicy;

= Articulacdo entre os diversas especiclidadss;

= Compatibilidade com restantes elementos de Projecto - Pegas EScrtcs

=  Compatibilidade com Pegas Desenhacdcs
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Dewverdio ser prevstas fomeiras com economizadores de Sgua, auteclismaos de
volume recluzico e outras mediceos de economia de corsumao gue vierem o ser
acordadas com JM.

Dewverd existlr umd rede independente, com dgua pravenente de coptacda,
pardrega e lavagens de cais e viatures.

3.3.1.2 — Adequabilidade dos Materigis

a) Tubagens

Descicdo dos materidis.  Prever tubogem rmuticamadas. Prever sistermnas de
proteccdo e anfi-vanddlismao.

Caracterkticos de pressdo

Caracterkticos ce femperatura. Prever resisténcia superior a 62° C
Caracterkticas de execucdo

b) Reservatorios

Descricdo dos materidis

Prever 4 execUcdo de resenvafdric de dgud para dlimentagdo ¢a rede de
incéndios (com dols corpos dstintas), em betdo amado.

Prever 0 execugdo de reservatdrio de dgua potdvel, em betde armado (com
clols compos dstintos), com copacidade minima de 150 m2 e com rede
solrepressara, canstituicla por 3 grupos electrobomioa.

Frever o ufilizacdo de pinfurd no inferor  de acordo com d ledslacdo mas
nunca de qudidade inferor & exdgida para ETAS por parte dos Aguas de
Fortugal.

3.3.1.3 — Dimersionamento do Fede

Tubagens

Método de Caculo

= Prever Velocidade entre 0,5m/s 2 20m/s

= Prever Coeficiente de simultaneidade para conforto médic

= Pressdéio mais desfavordvel minimao de 10mca

= Pressdic de enfrada necessdria ac bom funcicnamento darede

3.3.14 — Dimensicnamento dos Instalagdes complementares

Grupo Hidropressor

Verficar se os Dados de dimersionarmento canferern com dados darede;
Frever 3 GnuoGs de electrobomiods.

3.4 — Rede de Drendagem de M’ uas Residuais

Além dos exigéncics regulamentares deverfio ser desemvolvdos os Par@imetros e
Caracterstices gue desciminam nos sulb-capifulos seguintes:

3.4.1 = Concepcdo da Rede

Prever Drenagers de dgucs resicudis por granddade
Separagdo das redes com gordurcs dos fecas.
wVenfilagdo da rede: primdria au par ventilagdo & caixa,
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Tubos de Queda
= Tracgado verficd
=  Descarga directa em caixas de visita.
= Tubos de queda e ventilccdo Ndo possom nas paredes da cdimara de flio e
congelagdo (sd se forerm em dvenaric).
Ramais individuais
= Digmefro minimeo de 50mm
Colectores
=  Di@mefro minimo de 110mm (corsiderando rede predial)
= Di@mefro minimo de 200mm (corsiderando rede infraestrutures)
= Pendente entre 1,5% & 4% (considerando rede predid)
= Pendente mhimade 1,5% e 15%no caso de rede de infraestunutes
[corsicderando rede infroestnutiures)
= Né&o podem passar por balxa de cdmaras de fric ou congelagdo.
= Prever Drencgers de dgucs por gravdade
= Sequéncic desecgbes
= Prassdo nomindl minima lgud ou Superior o PNé
= Corsiderar no cdcuo o coeficiente de arastamento.
Caias de Visita

= Implantadaos na confluéncia des colectores, mudonga de direccdo, inclinagdo

e didmetros dos colectores
= Edsténcic de degraws de acesso para alturas superiores a 1m
= Dimersdo em plantd em fungdo da alfura
= Parg altures superiores o Tm o dimers&o minima em planta ferm de ser Tm.
= Pard Juedcs supenaras ¢ 0,5m fem de fer gueda guiada.
= Dirnersdo da tampa: DN 55; DNeD ou outrd superior

= Cotadatampa: &face no extericr e em zonas de sendgo, relbaixadas Na zena

de publico.
Classe da carga da tampa
=  Nainteror do edificio superor a D400
= No Bxdedor do edificio superior a DE00
Caixas de Retencgdo
= Quantidade de forma a gue todos os equipamentos possarm estar ligados a
estas Calxas | Incluinda gralhas.
= Reds dos seccdes sSLepersdng ccso die Idjes, com Caixas de refengdo de
sdlidos sifonadas

= Mateddl: Em aco inox no ¢asa de SLEDersas em e, em dlvenand na Coso de

piso téreo.

Closse cda carga cal fampar

= Noinferlor do edificio supedor o D400
= No Extetior do edificio supedor o DelD

IMPORTANTE Maos AREAS SOCIAIS haverd tamizém caixcs de refencée de sdlides na

zonce dos WC, Creche e Refeitdrio.
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Canais e grelhas

Descicdo do matenal corstifuinte: condis em aco INGx oU em enchimenta com
faces bem gueimadias; grelhas em ago inox.
Closse de cargd da grelha: D400

Separador de Gorduras

Prewver o Separador de Gordurcs

Descig@o dos principds coractetisticas dos matericis e eguipamentos o
adloptar, acompanhadd de umnd lista com indicagdo de marcas e modelos de
referéncicy

ArticUacdo entre cs diversas especiclidaces;

Compdtinllidade cormn restantes elemeantos de Projecto - Pecds Escrifcs
Compatibilidacke com Pegas Desenhadcs

3.5 - Rede de Drenagem de M’ uas Pluvicis

Além dos exigéncics regulamentares deverdic ser desenvohvdos os Pardimetros e
Caractersticos gue descriminam nos sulo-capitulos seguintes:

3.5.1 — Concepcdio da Rede

Caleiros

Prever Drenagens de dguos pluvials por granvddade, se possivel atranvgs de
cdeircs no zona dos pardmentos exteriores.

Corsiderar saloredmensionamento dos cdlelras ipor fonmd a minimizar efelfos de
evenfudis aguaceiros muito fortes ou entugimentos dos caleircs. Bventud
colocacdo da sisterna “frop-leln”.

Tubos de Queda

Bvitar fulocs de queda no inferior do espago.

Tracado vertical

Descarga directa em caixas de vsita.

Corslderar sobredimersionamento dos Tuoos de Queda por formd d minimizar
efeitos de eventudis agucceiros muito forfes ou enfupimentos dos mesmos

Colectores

Prever Drenagers de dgucs pluhials por gravdclade
Sequéncia de secgies
FressGo normindl Igudl ou Suetriar o N6

Cabas de Visita
Classe da carga da tampa:

No inferor do edificio superdor o D400

No Exterior do edificio superior o D00

Implantadas na confluéncia dos calectores, mudanga de direcgéo, inclinagdo
e didmetros dos colectores

Exdst&ncic de degraus de acesso para alfures superiares a 1m

Dimersdo em plonta em fungdo da diurg

Para clturas superores a 1m a dimersdo minima em olanta fem de ser 1m.

Fara quedas superares o 1m, d soleira deve ser protegica de forma o evitar a
erosdo.
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=  [imersdo da tampd >50cm
=  Cota da fampa: & foce no exteror & em zoncs de sendgo, rebaixadas na zona
de plblico,
= Cdixa comretengdo de areld
Grelhcs
= Utilizar fora dos rodados dos viaturas
= Closse o cargd :
=  Nointerior do edificio supericr ¢ D400
= No Bderdor do edificio superor a D00

Separador de Hidrocarbonetos

=  Preverse exigido peld enfidade licencicdaora.

= Descfigdo dos principais caractersticos dos matericis e eguipamentas o
adoptar, acomponhada de uma lista com indicagdo de marcas e modelos de
refer&ncicy

= AricUlacdo enfre cs civersas especialidades;

= Compatibilidade com restantes elementos de Projecto - Pegos Bscrifcs

=  Compatibilidade com Pegas Desenhadcs

2.5.2 — Dimensionamenta dd Rede

Método de Cdlculo
Prever Coeficiente de impemmedbilidade: 1 para zoncs impermedneis, 075 a 0,95
para s restantes zonas
Caleiras
Pendente superior 1,5%
Altura da 1&mina liguida infericr ¢ 0,7 da diura dasecgdo frarsversal
Exdsténcia de froplines
Tubos de queda
Altura de dgua acima do tube de queda (carga na colung) = 0,7 da diura da
secgdo fransversal
Di&metre minima 1€0mim
Colectores
= Pendenteentre 1,0% e 4%
= Didmetro minimo de 140mm (corsiderando rece predial)
= Digmetro minimo de 200mm (corsiderando rede infraes nutures)

Cx sisterncs d projectar basedr-se-4o sempre em sistemas ensrgeficaments eficientes e
com copdcdade adequadda ao fratamento de Ccadd espacao.

Cxs sistemas de procducdo témmica g prever deverdio obigatoricmente ser compativels
cam ¢ Wso dos locdis O tratdr, sendao sermpre de garantir o disposto regulamentarments.
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Qucnto &s unidades de producdio témica, seréa de gorantir no mihimo o Instdagdio
de ducs (cada uma cormn 55% do capacidade de producdo ténmica).

O projecto de poinds solares para Aquecimento de Agucs Sanitérias (AQS) deverd
obrigatoriamentes ser coordenado com a Vedficagdo do RSECE.

As &reqs técnicas deverdio ser adeguadas aos afrevancamentas e &s necessidades de
manutengdio dos equipamentos gue se prevéem instalar nelcs.

As admisstes de ar-novo & exalstdes de ar devemn estar suficientermente afastadcs
pard estar contamindcdo.
Para efeitos de dimersionamento cos sistemas de climatizacdo deverse-&o ter em
corsickeragdo cs temperaturcs do dia fipo de projecto (Verdo e Invemao) parda o local
onde se INsere 0 complaxo.

Q diferencidl de femperatirg entre a insUilacdo & d femperdturd interior nos aspacas
cdeverdo olrigotoricmente garantir o conforto inferior dos ocupantes.

As velocidades resicucis de insuflacdio de ar fratado ndio deverd exceder 0,2m/s Nd
ZONd GCUpAdd.

Cx sisternces de ventilagdo deverdo garantir o guclidade de ar inferior adequada o
usc de cada espago, dando cumpriments ao RSECE QAL

Para os espagos administrativos (Gabinefes, Sdas de Trabdho, Reunides, Saas Jde
Formagdo, Refeitdros, Creche, Zoncs Socicis ou similares), serd de prever sistermacs de
climatizag&o com contfrolo de termperatiura individuadl por espago.

Pora s salas de batencs deverdio ser previstes sstermas autdnomaes de ventilacdic e de
canfrola de temperaturd (Tint, Max = 27°C).

Tados os banedrios e/ou vestidhios devemn ser equipados com sisternas de ventilagdio
ddequadaos & com correcgdes de femperdlurd pard neutralizar o ar de InsUflacda.

Para cs drecs técnicas multi-funcioncis (Qelécticeos, bastidores, etc) deverfio ser
prevstos sstermncs de climatizagdo autdnomaos e cam funcionamento 24/24 horcs.

Caoso exstam bostidores de informdtica deverse-Go corsiderar equipamentos de
fratamento de ar com confrala de fempeaeraturd & humidade.

Prever ventilacdo natural no Amnczém Principal, afravés da dbertura automdtica de
clarabdics duronte o noite, solretudo no Verdo (com detector de chuva e vento).

Fara efeitos de wventilacdo doresentam-se como ordem de grandezd os seguintes
violores:
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a) Ventlag@o dos zoncs de confecgdo por hottes compensadcs, sendo os valores de ventilcgéo
confirmmados obrigatonamente em fungdo dos equipamentos hoteleiros a prever e de ccordo

COMPARTIMENTOS

RENOVACOES POR HORA

Armcizem de produtos guimicos 10 RPH
Despejos 10 RFH
Lixos 10 RPH
Arguivas 2RFH
Arrecadacoes 2RFH
Irstalacdes sanitdrics 10 RPH
Zoncs Téonicas:

Oficings &d 10 RFH
Coznhas o 25 140 RFH
Cofos 10 RFH
Faosto de transformacdo ) S5RFH
Casas de maguings de elevadeores b) 20 RFH
Centrd de emergéncia k) 30 RPH
Cenfrais técnicas e similares 1) 10 RFH

com as normas de venfilagdo.
b) Emn funcéo do regime de funcionamento.

2.6.1 = Controlo de Fumos

Cs sisfemnas de confrolo de fumos serdo mecdnicos e/ou naturcis de acordo com o

projecto de seguranga canfraincéndics.

Sempre gue se adoptermn skstemcs de desenfumagem natural (afravés de clarabdics)
dewve ser prevista a possinilidade de serem utilizados em ventilagdo naturdl (jpara poder

efectuar a purgd oU varimento de ar).

Para o controle deste sistema de ventilacdo naturdl, deve ser preconizadd uma centrd

meteoraldgica [com detector de chuva e intensidade do vento).

3.7 — IE —Instalacdes Eléchiicas

2.7.1 — Poténcid Irstaladia

O Posto de Trarsformacdo deverd ter umna poténcia eléctrica minima de 1230 KWVA com

um trarsformador ce 1220K WA,
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A poténcid instalada nairstalacdo ferd olbiigateiamente de ser a necessdria e suficiente
a dimentacdo de todos o Isfolagdio Eléchicos, Telecomunicagdes, Seguranga,
venflagdo e Climatizagdo, Frio Industrial & Elevadiores.

No dmersichamento da poténcia dos imstalagfes deverd ser corsiderada o fitule
incicativo a poténcia o segurindicada

2.1 —llumindacdo & Tamadas

= S0VA/mME parg drea de frabaho;
= 20VWA/mME para drea de circulagdo e drecs técnicas.
= 15 WA/ME card annazEm.

3.7.1.2 - AVAC e Frio Industrial

Pora clém dos poténcics necessdrias a fodas os equipamentos constantes co projecto de
AVAC, disponbilicade oara a dimentacdo da cémara de frutad e vegetdls o irstalar por
A,

2.7.1.3 — Fewadores

Poderse-& prever Um coeficiente de utlizacdo no cdiculo no poféncia dokbal do
complexe, tendo em conta asua expleracdo, o gud deverdser justiicado.

3.7.2 - Centrdl Geradora de Emergéncia

A dimentagdio em emergéncia daos instalagdes da Complexa, deverd ser assegurada por
fontes ce produgdo infema, o partir de dols gnupos geradores de emergéncia com umd
poténcic unitdha de 200 KA cada, gue entrardo em sendgo automdtice, gods o falha
da rede de dimentacdo nomd ou, eventudments, cpds faha parcial ofiginada por
dispara dosisternd e proteccdes.

Corn esta indidade os irstalocdes deverdo posuir uma cenfral de emergénda com
capaciciade para climentcr os seguintes irstalagdes:

= UPRS (Opciond);

= Bomibcs sobrepressorcs dd rede de incéndo (quando aglicdvel);
=  Bomibcs hidropressores (guando aplicdvel);

= luminacdo nommdl e de ermergéncic;

= Sistemas de segurcinga;

= Sistemcs de gestdo;

= ltemad de elevadciores;

Nasituogdo da dimentacdo dos equipamentos de seguranga e por forma a dar resposta

ao sclicitado pelas RTIERT, o fonfe de dimentacdio de emergéncia terd de ser autdnoma,
podendo-se recomer a Um Grupo de emergéncia dedicado oua UPS (quando aplicdnel).
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375 = Unidade de Alimentacda Ininternipta (Opcionall

As imstalacdes terfio obrigatoriamente de ser equipadcs com uma Unidade de
dlimentacdo innterupta — UPS, com copacidade para o dimenfagdo dos seguintes
Instalaches:

= Irstdacdes de Telecomunicacdes (PFCA, Senddares de dacios, Switches |, Routers
& oufros equipameantos activos dos sistermas de telecomunicag des);

= Istdacdes de Gestéo Técnica (bastidores e equipamentos centrdis dos sisternal;

= Istalacdes de Gestéio Técnica (bastidores e equipamentos centrcis das sisternal;

= Imstalagdes Héctricas (Pestos de Tralodhe da drea administrative;

= Aautonomiada UPS irstaloda deverdiser no minima de 80 minutas

= A dimentagdo em emergéncic dos irstalacdes do Complexa, deverd ser
Ceseguradda por fontes de producdo infemda, a ool de U gnJpo geradaor de
emergéncic, gue enfrard em senigoe autorndtico, apds o faha da rede de
climentacde nommal ou, eventuclmente, apds falha parcid originada por dsparo
do sisterna de profecgdes.

274 — Quadres Fléctrices (Normal/Ermergéncic e Socono)

Cs Quacros deverdio da closse 2 de isolamento, ou dispor de protecgdo eguivdents de
acordo com s RTIEBT;.

Cs Quados Bléctncos serdio equipadas com a cpcrelhagem de manabrd e profecedo
indicada e chedecerdo &s prescrigdes regulamentares aplicdnveis, nomeadaments s
secodes 253202537, 481, 51211, 512.2, 53 (nomeackamsente ¢ 531 a 536« 539) e 801.1.1.5
dcs RTIERT e &s condicies e caracterlicas técnicos corstantes do presente projecto.

Cs Quadros deverdo apresentar um ihdice protecedo minma de acordo com a locd
irstcladk, de acardo com os prescigdes reguamentares aclicaveis, nomeadaments d
secgdo 512.2 clas RTIEBT.

Tados guadres terdio de dspaor ebtigatoridamente de sindlizagdo de presencd de tersdo.
Tedos guadros teréo de dispor obrigatoriaments de descaregadores de sobretersdo.

Mo coso das drecs adminstrativas, os quadros airstalor ceverdo possulr um painel normdl
dlimentado d partir dd rede de enerdid em BT da EDF & possuirdo Um paingl de socotc o
gual serd infedigacie o pdrel nomad e possuird um comutador gue pemitird d
comutacdo para a rede nommal ou porg a rede de socomo(UPS) a gual ficard suportada
por Umna UPS o irstalar por cada un dos locatérics dos espacos de escritério.

3.7.5 - Rede de DistibuUicdo de Fnerdia Eléctrica em Baoixa Tensdio

Acestrutura da recle de distibuicdio de energia eléctica em baxa tersdo, terd de ferem
confa s cargas das eguipamentos a irstalar.
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3.7.5.1 — Dimersicnamento da Rede

Cs ccloos o utlizar obedecerdio &6 Maormas Portuguescs em vigar, na sua falta ds
MNormas CELL

Cs coloos afectos & rede de ermergéncic de seguranga, terdo de apresentar uma
classe de resisténcia ao fogo de ccordo com o exigido regdamentarmente.

A determinagdo da secgdo dos condutores terd de obedecer co detemminado pelds
Regres Técnicas de Instclagdes Eléctricas em Baixa Ters&io.

3.7.5.2 — Irstalacdo de lluminacdo Interior e Exterior

5 sisterncs de iluminacdo a lmplementar, deverdo svisar lexibilicads dos espacas, O
adeqguacdo & fungdo e a oplimizacdo dos respectivios custos em redime de exploragdo.

Todos os sistemas de iluminagdio deverdo ser de elevada eficiéncia energética.
Em termos de sclucdes deverdio ser corsideridas s seguintes instalacdes de luminagdo:
= rstalocdes de luminagdo MNonmal;

= rsfdlagdes de luminagdo de Emergéncic;
= rstalagdes de luminoagdo de Seguranca;

3.7.5.3 - Imstalacdes de lumninacdo Normnal

Na iluminacdo deverse-a utilizar sempre gue passivel, solugdes com recurso o fontes de
luminocdo com elevodo rendimento, Nnomeadoments fucrescentss Tuoulares do fipo TLS,
fluorescentes compactos, iodetos metdicos e outras

Ncs drecs de ArmceEem e drecs tecnicas o5 aparelhos de luminagdo deverdo passuir
ndices de protecedo adecuados co lacal a gue se destinam, de preferéncia com

nciices igudis ol superiares a IP54.

Cs nivieis de luminagdio deverdio, para o varics drecs deverdo cumprir as Mannas
Infermaciondis ke lumincgdio No inferor cos locals de frobalho:

= BSEN 12484-1:2002;
= SO &P5:2002(E) CIESOO8 / B2001

Devendo-se prever os Nhvels de iluminagdo aseguir indicados:

= Arecs de Armozém: 120 ¢ 180LUx;
= Arecs Técriccs: 150 o 200U
= Arecs de Administrativias: 450 o SO0l
= foncs de Cireulagdo: 100 < 1500uUx;
= Copcs e Zoncs de refeicdo: FE RO
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Acluminagdio do campo de jogos deve pemifr o funciohamento deste em regime
noctumao.

3754 Irstalacdes de lluminacdo de Fmergéndia

De acordo com o disposicdes regulamentares, aplicdvels a insfalacdes deste tipo, terd
existir urmn sisterna de iluminacdo de emergéncia destinado a assegurar, erm coso de falta
de tersdo na rede, um nivel de lluminagdio reduzide gue permita o funcionamento dos
activcodes priontdnas para aseguronca das irstdagfes.,

Cs aparelhas de iluminagdo afectes & fungdo de emergéncia poder&io estar infegrados
na iluminag o narmal.

3.7.5.5 —Imstalacdio de luminccdo de Segurancd

Em coso de avara dos sistemcs refericles anferionments, e paor forma a gorantic
evocuogdo dos pessocs e o permilir o execugdio dos manolorcs respeifcntes dseguranca
e dintervengdio de socorre, exstird um skfema de lluminagdio de seguranga gue poderd
ser redlizaco de ducs forrmcs:

Solucdo 1:
Atrovgs  de unidades  autdnomos/blocos  autdénomoes, dispondo de conjuntos
rectificadar/loateria, destinadcs J sindlizar o8 percuscs de envacuacdo, medante d
iNnconporagdio de representacdes graficcs adeguadas (efrelres de salda, setfcs, stc.);

Solucdo 2
Atranvgs de unidades autdnomcs de emergéncia cenfraizados, dispondoe de
conjunios reclificadaorAoatend, cs gudis dimentardio cooarelhos destinadas d sindlizar o8
perclscs de evacuagdo, mediante o incorporacdo de representactes grdficos
adequadcs (letreiros de safda, setcs, efc.;

2.7.5.6 =3Sisternd Jde Comando

Tendo em corsideracdo o valor global da poténcia afecta & iluminagdio, bem como o
ndmero ce pontos de Lz a comandar, a gue acresce d enonme diversidacke de valéncics
funcionais o controlar, o sisterna de comaondo e contralo o implementar deverd ter em
contd C6 seguintes possitllidackes:

= Confrolar os nivels de iuminogdo dos dverscs locals do Complexo
(normeadamente nos drecs de escritdrios e craulagdes) de ccardo com ok
condictes de Iz naturdl, afravés do ulilizocdo de céluos de confrole de
luminac do CssCCiados dos Cparelncs;

= Permifr ¢ comando & conttale locdl, com O comespondentes adicdo dd
componerte conforto indwdual;

= Permmifir o comando e confrolo & disténcia, atravgs do ecuipamenta de gestdo
cenfraizado, bem como assegurar d possitilidade de intervencdo da centrdl de
seguranga no comando de fungdes especificas, como rondas por exemplo,
admitindo-se ainda comandos pontudis ervdacios afravés de outros sistemcs;
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= Perrnitir Umad elevadd flexdbil dade de explaracdo do Compelxo, confrbuindo pard
minorar os clstos de adaptacdo o noves condicdes de cormpartimentacds &
organizacdo dos serdgas;

= Permitir minarar significativamente o comsumo de ernercia & os clstos ce
manJtengda.

Mo global o sktema de comando de iluminagéo deverd cumprrd frés olojectives
essencicis, aue sdo 'd flexitiidade, o conforto & A aptimizagdo dos ClLsTos de exploracda’

2.7.57 - Comando

O comando locd serd efectuado pelo utiizador actuondo em:

= Botes de pressdo/infenuotor;
= Dispositives de comando por infravenmelnas;
= Sersores de movimento.

Ainferacgdo entre estes dispositivis de comando elementares caom os unidades locais do
sisterna de gestéio de iuminacdo, deverd pemitir a obtengdio de um sisterna funciond &
flexivel. O sistema integrado do comaonde de IIumincacdo serd posteticnmente integrado
com o sistemna de Gest@o Técnica.

O camando da iluninagdo dos drecs de escritdno serd opciondl, sendo uma opgdio de
Jerdnimo Martirs, dondo uma mais volia na gestéo aplimizada co Complexe.

2.7.58 — luminacéio Bxderlor

Nazona exterdar, envolvents ao Complexa serd implemeantado um dstermna de luminagdo
exterior gue contemola basicamente s seguinfas funcdes:

= luminagdo de Cireulacdo;
= lumihagdo de Segurcngad.

Nota - A iluminagdio exteror em pargues de estacionamento e em vics de circulacdo
deve ser efectuccia com gparelhes de iluminagdo com postos de groncle
dimersdo e irstaados em zoncs nde acessivels ao rdfege pesado.

A lluminacdo do campo de jogos deve penmitr o funciondmento deste erm regime
nociumeo.

2.7.5.5 — lumindcdo de Circulacdo

A lluminagdo pedona destingse o penmitlr @ circdacdo nas vcs envolsentes do
complexo. O ssfemd preconizado deverd prever um niviel minimo de 2581ux nes vics de
circulagdio pedond e de circulagdco de velculos.
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2.7.5.10- luminacdo de Sequrdnca

Adluminacdo de seguranga termo como funcdo dotfar o espago envolvente, exterior co
camplexa, de um Nivel de luminacdo tal, gue se enguacke Nos Nivels precaonizados pelas
sistemncs de seguranga, nemeadamente ¢ sfema de svigiléncia em circulte fechado -
CCTV. Devendo-se focar nomeadamente fodos o vaos de acesso o exterior ddo
complexo. Assim deverse-4 irstalar em cgparelhos de luminacdo por cima de fodas o
portcs de aceso co exteriar,

3.7.5.11 = luminocdo Funciona

Na zona do cdis de descarga deverdio ser colocados projectares pard luminagdo de
foda azena de descarga, possuinde estes comaondao local,

376 Istalacdo de Tomadas, Forca Matriz e Allmentacdes Especificas

O complexo ferd de ser ecuipado com umnd Infroestruturg de dlimentagdio o pontos
ternindis (equiparmentos) e fomadas de sos gerdis e especificos, devendo-se prever os
seguintes infraestrutires:

Areas de Armazém:
= Conunfes de 2 tomadcs moncfdsicas de 16A e uma tomada Tifdsica de 164
estances com um afcstamento mdximo entre elcs de 20m;

= 2tomadas de erercia em cadd porta de cais;

Areas Técniccs:
= ] Conjunto de 2 fornadas monofésicas de 16A e uma fomada trifdsica de 164
estangues, porsalg;

Areas Administrativas:
= | Conunto de 2 tomadcs monefdsicas de 16A (rede nomal - broncas) e 2
tomaddcs monofdsicas de 16A [rede de UPS —laranjas), por poste de fraleaho;

Pora dérm dos crférios anferiormente definidos terdio de ser prevsios fodcs cs
dimentacdes necessdrics cos eguipamentas previstos no layout a fomecer pela Jerdnimao
Martirs.

Nainstalagdio des circuitos dever-se-¢& ter camo prindplo aseparagdio destes em face da
sudl funciondidace e desting.

Nota - Fara o edfido adminstrativo dewerd ser preisto panvdmento fEcnico para
CEsCIgem cos infrerestrutuncs de colbos.

2./7.7 — Caminhos de Cabos

Quicndao se abordam os diverses cspectos ligados & fexblidade de exploracdo de umna
irstclacdo, tfemaos necessarlamente de andisar © gue se passa ao nhvel dos caminhcs
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previstos para o dstibbuicdo de enerdd, telecomuncacdes, seduroncd & redss
complemeantares.

Para tal deverdio ser cricdcs Infraestrutures de caminhos de cabos gue déem resposta aios
pontos de dimentagdo fermindis previstos no layout fomecido pelo promaotar,

O complexe deverd comportar uma infraestruturg de caminhos de calbas gue pertrita ao
seu Ulilizodor reclizar de Uma forma simples, dteragdes ao nivel de pontos ferminds de
climentagdo.

Ainfraestrutura de caminhos coboos deverd ser compasta par:

= Caminhes de ccloos do fico cdhas metdicss, fabicadas em vardic de ago
electroscldade U em chapa perfurada, com dimersdes adequadas &s
necessidodes da zong em gue estéo Implontadaos em montagem suspensa &
Icje dao tecto Ou justapostes & parede;

= Caminhos de cabaes do fipo cdha de pavimento ou do tipo cdha técnica em
rodcpé, pard as drecs adminstralivas em opensspace;

Para sUporte dos diferentes condizacdes sugere-se d Ullizocdo caminhcs de coos
incependentss, com o dfectacdo  indicodar  BEhergia,  Telecomunicacdss e
Seguranca/Gestéo ce Energial

De maodo o respeitar a compartimentacdo carfa-fogo, do comgolexo fodcs as fravessics
cle caminhcs de cakos e paredes corafogo seréio obiuradas com matenal ignifuge.

Pela mesma razdic, nestas zonas, o calhas metdlicas serde frafadcs com finta adeguada
parg cada lado, por forma arespeltar aledslacdo de seguranga confraincéndcs.

3.7.58 - Rede de Terrcs & Sisternda de Protecedio Confra Descargas Atmosférices

O alojective fundamental da carrecta concepcdo da rede de tencs & dos sistemcs de
proteccdo € o de garonfir candicées de segurancd d pessacs e equipamentos, apaiadd
numa elevada fickllicads dos sistermcs, ndo descurando d opfimizacdo dos respectivos
cletos e implementacdo.

O edificio deverd prever o seguintes infraestnutures:

= Rede de tencs;
= Sisternas de protecedo de pessocs;
= Sisterncs de proteccdio confra descargas afmaosféncas.

37581 —Rede de Tends

Em foce da multiplicidade de irstalacdes & equipdmentos imstalados a presente
irstalacdo deverd possuir um sistemna de terradnica.
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presvstos pora a dstibuicdo de ererga, felecomunicagdes, segurancd & reckes
complementares.

Para fal dever&io ser criadcs infrasstrutures de caminhos de cabbos gue déem resposta acs
pontas de dimentacdo feminds prevstos no Iayout fomecido pelo promatar,

O complexa ceverd comportar uma infraestiuturg de camirhos de cakbos cue permita ao
seu Ulilizodor reclizar de uma forma simples, dferagées ao nivel de pontos terminadls de
dimentacdc.

A infraestrutura de caminhaes coloos deverdiser compasta por:

= Caminhos de cabos da fipo cdhas metdices, fobricados em vardio de ago
electrosoldado ou em chapa perfuada, com dimersdes adequadcs &s
necessidodes da zona em gue estdo Implontados em montcgem suspersa a
Idje do tecto QU justapostcs & porade;

= Caminhes de cabaes do tico cdha de pavmente ou do fipo cdha écnica em
rocopé, pard as drecs administrativas em opensspace;

Para suporte dee diferentes candizagdes sugere-se o Utiizacdo caminhcs de cabcs
incependentss, com o dfectagbo  indicodar  BErergia,  Telecomunicacdss e
Seguranca/Gestdio de Enerdia.

De maodo o respeitar o compartimeantacdo cartafogo, do comolexo Todas as Tromvessics
cle caminhes de cokbos e paredes corarfogo seréio obfuradas com materal ignifuge.

Pela mesma razdic, nestas zonas, o calhas metdlicas serde frafadcs com finta adeguada
parg cada lado, por forma a respeltar aledslacdo de seguranca confraincéndcs.

3.7.8 - Rede de Terrcs & Sisternd de Proteccedio Confra Descargas Atmosfériccs

O objectivo fundamental da comecta concepgdo da rede de tercs & dos sistemcs de
proteccdo € o de garantir candigdes de segurangd o pessacs e equipamentas, paicda
numa elevada fichllicdade dos sisterncs, Ndo descurando d oplimizagdo dos respectivios
clitos deimplementacdo.

O edificio deverd prever os seguintes infraestnuturas:

= Rede de tencs;
= Jsternaos de protecedo Os pessocs;
= Sisterncs de proteccdio confra descargas afmosféncacs.

3781 —Rede de Tencs

Em foce da multiplicidade de irsfclagdes & equipomentos imstalados o presente
imstaacdio deverd possuir um sisferna de terra Unica.,
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2782 —Sisterncs de Proteccéio de Pessocs

Sendo d profecgdio de pessocs e equpamentos baseada na gorcsa albsenancial das
tersdes limite comvencionais de seguronca (30 e 25 V), de acordo com o prescrifo
regulamentarmente, temn imegortancia fundamental o escelha dos goarelhos de corte
autormndtico, o dimersicnamento dos condutores de protecedio & dinda o esguerna
utilizado nas ligagdes & terranalirstalacde.

O regme do neutro & das masses 4 ferrd o prever deverd ser o TT.

Como equipamentos de proteccdo confra contactos indrectos deverse-& recomer ¢
aparelhes sershvels & corente diferencial resicual, dimersionades segundo os chitérics de
selectividade mals acorselhados, fendo em atengdo o oplimizagdo dos custos de
execlcdo e exploracdo.

MNes situacdes de dimentacdo de equipamentas de seguranga deverse-d recorrer o
redme de fema [T, por formna a dar resposta &s solicitagdes das RTIERT.

A proteccdo confra contactos directes deverd ser assegurada atrands do emprego de
imvilucros gue garantam o isolamento funcional dos eguipamentcs.

3.7.8.3 —Sistemda de Protecedio Contra Descargos Atmosféricas

O complexo em face dos materids e equipamentos gue comporta, deverd comportar
sisterna de profecedo contra os efeitos das descargas atmaesfénccs, sendo este o gue
rclis se adciote &s condicdes e estnutura do comiplexa.

2.7.9— Diviersos

Tades os materials a aplicar na execug&o de instalacde deverdio obedecer & Directiva BT,
& MNormas FPorfuguesas NP, CEMNELEC & CEl eserem miunidas das respectivios cerflficados de
conformicade.

Todos os materdls a aplicar na execucdo dos Irstalagdes deverdio fer hdices de
profeccdo de acordo com o5 condigdes dos locdls em gue serdo irstdados, em
conformicade corn ce RTIEBT, cs NP, cs normas CENMELEC EN 80529,

3.8 IT- Instalacdes de Telecomunicacdes

23581 — Istdacdes de Telecomunicacdes d mplernentar

As irstalacdes de Telecomunicagdes terdio arigern num Armdrio de Telecormunicocdes
do Complexo (ATE). devendo este ser dimensionads pard o 1P de ligagdes pretendidas
pelo Jerdnimo Marting

Confemlando-se cinda s ligactes asegurindcada:
= Ceniral de deteccéio de incéndics;

= Central de detecgdio de infnsdo;
= Hewvador (Coso existd);
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= [elecontagem de electicidade.

2.6.2— Coractersticas da Rede de Calbos de Pares de Cobre g Instalcr

A rede indiMdudl de calbos de pares de colore (Ccablagem estruturada do cormplexa)
terd de ser cerfificada para cotegona é, devendo os cabos o utilizor ser do fipo UTF/FTP
de 4 pares 24AWGE de categaria é.

2.8.3 — Bastidores de Distribuicdo Hodzontal

s bastidores a irstalar deverdo ser metdlicos com racks de 197 corm porta em wicro,
eguipados com 4 wventilodares no topo asseciados o termdstate do fipe PTICD e
equipados cam ¢ seguinte equipdmeaenta:

= Primdric constifuido paor repartidores de 24 ou 458 portcs de fomadaos RJ45 cat.s,
para ligoacdo das linhas de rede dos aperadores;

= Secunddrio corstifuido por reparidores de 24 au 48 porfos de tomadas RI45
cart.é

= PosscHfios verficds nos dois lados & horzontds entre cada repartidor de
fomadas RJ5 e entre estes & o mddule de dimentagde e ¢s eguipamentos
cictivios d irstalar no basticor;

= Maduo de dimentacdo corstituiclo por:
= |nternuctor diferencldl Bipoldr de 40A/30mA;
= Disjunter bipolar de A dedicado & dimentagdo dos ventiladores;
= 2 Disjunfores bipolares de 16A dedcados & alimentagdo de tomadcs dos

bastidores;

= 2 Disjuntfares bipolares de 16A de resenva;

e bostidores @ irstalar deverdo possuir 0% de espago de reserva pora futurcs
ampllactes e para d instalacdio dos equipdmentos activios de rede;

2.6.4 - Coractersticas cda Rede de Catoos Coaxdais de Cobre o Instalar

No gue concerme & rede de cobos cocxicis, esta paa dém de cumprir o
regulamentacdic em vigor anferonmente enunclada, deverd confemplara os seguintes
pontas termindis (formadas) :

= Copdesala de refeigdes;

= Salos de reunido;

= Junto ao basticer de telecamunicacdes de Distribuicdo Horizontal;
= Noutres locais aindicar pela Jerdnimo tMartins.

2.8.5— Pontos de Rede

Tados os pontos de rede serdio canfirmados pela Jerdnima Martirs.
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3.9- IGT- Instalacdes de Gestdo Técnica
As irstalagdes terfio de obrigatoriaments cumprir o dsposto no RSECE, & o8

necessiclades para controlo & gestd@o dos diferentes equipamentos irstalados no
complexo.

O sistemnd projectado destinc-se basicoments a:

Supendsionar & comandar todos o5 equipdamentos dos dversas Irstalaghes
técnicos prenstos;

Agulisictio e fratamenta "on ling", de vaddvels ancldgicas e/ou digitais;

Minimizagdio dos corsurmos energéticos ou outres, atranvés de programas de
gestéio especificos, ossim como asua distribuigéo por utilizador especifice;

Floboragéo de lsta de acontecimentas e/ou grédfices, que pemitam a fomada
ce decis@es por parte dos resporsdvels pela exploracdio, numa situagda de
aromalia das Instalagdes;

Digponiblizacdo de outout's pard o sistemda de manutencdo gue paossiilitem
afrcnvés de ppackages especificos, preparar o redlizagdo de frabclhos de
rnanutenc o preventivia ol outrd, estimandao oS seus ClLstos.

Deverd ser cpresentada o Memdra descritiva e justificativa, elaborada tendo em
consideragdo o gpresentaco nas foses anteriores dos estudoes e os comentdrios sobre
elas efectuadas, referindo:

rstclagdes d supendsionar, corstituicdo do sisterna, soffwdre, equipdamentas &
martericis o Utilizar tendo erm conta os demdis instalagdes teécnicas projectadas,
dpresentando-se  eventudis opedes, com  destague pard os clstos de
instalagdo, de funciondrmeaento & de manutencdo.

Justificacdic das drecs técnicas e seu dimersionamento - comoartimentaos,
desvdos de fectos fdscs, 'couretfes” - gue permitam o instdacdo dos
equUipamentos & o encaminhaments s respedctivics redes.

Estratégics e programas propostos para a corservacdo e utilizacdo raclonal da
enerdid.

Articdacdo com ¢ programd pard O mandtencdo  dos Instalacges &
eguinamentos.

Dimersionamento dos equipamentos.

3.10 — P - Paisagismo

2.10.1 — Objectivos

2.10.1.1 —Concepcdo Gerdl

Cumptlr a ledslacdo em vidor Dem como 08 reguldamentas  municiodis
aplicéreis;
O enguadramento e infegracdio paisagistica des volumes edificados;
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Manutengdo do coberfe vegetd existente sempre que possivel, propondo ©
fransplante de drvores coso se werfioue que se frata de uma espécie com
facilidade de fransplante, cujo o custo do fransplante sejda compensado pela
valor ornamenta da mesma;

A plantagda de drvores junfo a zoncs de estacionamento garantindo o seu
ersombramento;

Ndo sfic admifidos planfacées de drvores o mencs de 3,00 m dos
fachaclcs/coberturas dos edificios;

Cantelros com drecs inferlares @ 50,00 m? deverdio funclonar comao caldelres de
drvores sendo revestidos corm inerte ou podmentades e, neste caso, deverdo
ser corstruidas caldeircs para a plantagdo de drvores com dimernsdo interior
miima de 1,20 m;

Reduzir o drea global de relvado, propondo-o doends juntfo cos acessos
princippdis & em espagos de maior visibilidade.

2.10.1.2 — Modelacdo do Terreno

Procurar manter o modelagdo do ferreno existents;

MNCE Zoncs verdes de relvado ndo ultrapossar o Inclinacdo do terrenc de 25%;
MNes zonas verdes de herbdcecs e arbistos ndo Utrapassar o inclinag o de 40%,
ccso NAo seja possivel dever-se-a reforgar o revestimento wvegetal utilizondo
uma manta orgénica ou cutrasolugdio gue garanta g estakllizacdio do temena.
MNes zoncs de exparsdo, o terreno deverd ficar preparado e corsolicado em
ferncs de bases & sul-bases.

2.10.1.3 — Matericis

Utilizar cosca de pinheiro no revestimento superficial des zonas verdes arbstives
& herbdceas;

Utilizar remates gue ndio necessitern de fundagdo em betdo;

Na eventudidads de se criarem percusos pedonds ncs zonds wverdess, dar
creferéncia o materdis pemedveis como paor exemple a granvdlha e o seixo
rolado;

Utilizar materais com pouca manutengdo e elevada resisténcia e durabilicade.

3.10.1.4 — Flantacdes

Espécies gue estejom adaptadas &s condigdes edafo-climdficcs do pails, com
gronde resisténcia & seca e pouca monutengdo, comao por exemiple o Olivelra
& o Pinheiro;

Uilizagdo preferencial de espécies de crescimento régido, nomeadamente no
gue diz respelto s drvores;

A utilizacdo preferencid de espécies de folha persistente nomeadomente junto
d zonds pasvmentada;

MNa plantacdo arfbdrea junte &s zonas de estacionamento com copa esfénca
ol estendida (fipo guarda-sal) comao par exempla: o tipuond, a oliveira e o
arenlled;

CENTRO DE DISTRIBUICAD SUL -~ TERMOS DE REFERENCIA 49764

Ciclo Unidade Logistica

[ —




\ 7 JERONIMO MARTINS

= MNéo utlizar espécies em caldeira cujo o sisterna radicular possa danificar o
ponvimento circundante, como por exemplo o choupo branco;

= Mo plone de plontagdo de dnwores, deverse-d identificar ndo s& s drvores
propostas, mas famioém s existentes o cloater & a manter; deverd ser felta a
implantacdo planmétrica das drvares propostas;

= Nd&o ufilizar uma grande variedade de espécies, nem espécies gue libertem
plgmentacdo ou resings;

= 5 espacos de relvodo deverdo ter umd formnd regular de modo a apptimizar d
implantagdo dos emissores;

= MNa zona de expansdo deverd ser corsiderado revestimento com prado de
sedqueira.

2.10.1.5 - Reqq

= Regdacom sisterna autormdtico a oartir de fure;

= Regalocdlizada em zonas verdes arbustives e e dnvores em caldeira ou prado
de  segueiro, Ulilizando  tubagem corn gofgjadores incotporados
dutoccormpensantes & guto-limiodntes;

=  Regapor cspersdo em zoncs verdess relvadas;

= Rega comondada por programadores a pilhas o colocar em caixa junto &s
electrovalwlas;

= Colocagdio de caxos de electrovdlvwilos em zonas de fécll acesso, junfe d
zonas pondmentadas, preferencialimente em zoncs com plontacdes de arbustos
de forma o ficarem camufladas;

= Colocagdio de bocas de rega como complemento d rega localizada e de
csoersdo;

= Materdl de rega do fipo Ranizind ou eguivdents.

3.10.1.6 — Equipamento, Mobllidhio Urbano e Vedacdes

= Campos ce jogos com dimensdo de 40mx20m, com pondmento sinfético
especid parabasguetebaol & futsal;

= Vedogdo de campos de jogos com postes metdlicos de 6.00m de altura e rede
eléstica plastificada de maha 50, até 300 m de altura sendio a dtura restante
com rede “aoard bolce” de maha 0,10 m x 0,10 m;

= Ullizagdo de pegcs de mebilidghic ubane com elevada resisténcia e
durcblidade dando preferéncia cas matedais metdlicos;

= Vedogbes com rede fipo Bekaert com 200 m de alturd, induindo murete de
betdio e dois portdes automdticos para os vics de acesso ds portarics;

= Procurar escolher material gue seja comercidizade pele mihime ndmero
possivel de empresas diferentes.

2.10.1.7 — Pecas o Entregar

ESTUDO PREVIC / PROJECTO BASE

Pecas escritas
= Memdria Descrifiva e Justificativa
= Estimativa Orgamentd

CENTRO DE DISTRIBUICAD SUL-TERMOS DE REFERENCIA, S0/64

Ciclo Unidade Logistica

[ —




4 7 JERONIMO MARTINS

Pecas desenhadas
= Plano Geral 1:5C0
Cortes, Perspectives, Perfis, clgades, efc (peccs gue complementam o Plano
Gerdl na aoresentacdo da propasta)
PROJECTO DE BXECUCAO / LICENCIAMENTO
Pecas escritas
= Memdria Descrithva e Justificativa
= Cademo Técnico de Encargos
= fedcdes
= Orodmenta

Pecas desenhadas

= Planc Geral 1:200
= Cortes 1:200
= Plano de Implantacdo Altimética e Modelagdo do Terena 1:200
= Plang de Implantagdo Planimétrica 1:200
= Planc de Fandmentos, Revestimentos & Remares 1:200
= Plano de Plentagdo de Anvores 1:200
= Planc de Plantagdo de Aroustos, Herbéceds e Sementelras 1:200
= Plano de Rega 1:200
= Plane de Equipamento, Mabkilidrio Urbane e Vedocdes 1:200
= Algados dos Muros 1:100
= Pomnenacres de Corstrucdo 1:10/1:20

3.11 - ARQ — Arquitectura

2010 — Arnozém Logistico

s Pavimentos deverdo fer adicdo de filbras metdlices. A foler@ncia admissivel na
superficie final dos pavimentos terd de ser infedor a 10 mm, numa régua com 5 m de
comrimenta, posiclonadd em gualguer dreccdio.

O acabamento dos povimentos deverd ser em resing stonclad, co stonhard.

O fratamento dos juntas estruturals e zoncs envolventes de pilares, deverd ser com
dcdiamento adequado do pavimento presto.

Deverd exstr em  fodos o5 zonos de  movimentos  dos  empibhadores,
rodapés/protecedes em betdo pré-fabrcade no inferior & no extedor (ver solugdo

utiizada no Centro ce Distribuicdo da Azambuja).

Todos os matericis deverdio ter resisténcia co fogo MO,

CENTRO DE DISTRIBUIGAO SUL—TERMOS DE REFERENCIA Sl/ed

Ciclo Unidade Logistica

[ —




\ ‘) JERONIMO MARTINS

O isolamento t&mico deverd ser adequado em paramentos verficdis e coberfura, de
preferéncia em panéis sandwich, com isclamente incorperade e cam fixagdo oculta,

O pé direlto minimo o corsiderar serd de 12,00 m, lives de quaisguer infraestruturcs o
irstclar.

A cobertura dewverd ter cerca de 10% de clardkdios de lluminagdio  efou
desenfurnmagem, frarslUicidas, com penefragdo solar adequada (factor sclar < 0,35). As
clarabdics de desenfumagem  dever&o ter o possibildode de serem Ufilizadas na
venfllacdo natural deste espago, afravés da central de comando, com defector de
chinvg & vento.

A drenagem de Gguas plunvials deverd ser por gronvddade, se possivel, atrovés de
caleircs, Nd zond de paramertos exterores (evitar fubos de queda no inferor co
espdca). Corsiderar, sempore, ¢ solredmersiohamento dos cdelras, por forma d
minimizar efeites de eventudis aguaceiros muito fortes ou entupimentos dos caleires.

As paredes exteriores do Armozém deverdio confemplar paingis em betéio pré-
fobricode, eventudmente pré-esforgado, até & diura de 300 / 400 m, pelo lado
inferior.

As paredes inferiores deverdo ser consfruidos em blocos de betdo, com 20 cm de
espassura.

A modelagdo da estrutura deverd fer em conta o lay-out oplimizade parc
calocacdo dos Racks, com d largurd de 2,50 m, por cadd ducs fiadas & circulagdes,
com umd largura Ot de 3,20 m, para o circuacdo e manobra de empihadores, em
citurg, serd prendste a utiizagde de chdoe mdais guatre nivels de amaczendamento de
produtas.

MNo coso dos zonds com fecto falsa, os paredes interiares deverdo subir sempre 1,00 m
acima do nivel do tecto folse, excepto nas siftuagdes de compartimentos corta-foge,
cue deverdo ir até ao tecto real.

Deverd existir uma Pala extedor ao longo da fachada, na zona de cdis, sobre todcs s
portcs, com o minimo de 3,00 m de vao.

O cais deverd ser desnivelade o 1,20 m e dotado de niveladores do tipe “Hormam?”,
maodelo HLS-2, Idbio rebatfvel com 405 mm, electro-hidréulico, com dimersdes de 2,000
mm {lorgurd) X 2,500 mm (comprimenta), ou com 2000 mm x 2000 mm e I&bic com
1,000 mm.

Fartas secciondis motorizados do tipo Homann, modelo Decotherm Bosic com dois
lados, com ndcleo dure poroso PU isente de CFC, revestida a ago, enclrecida com
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"Gafon” e vemiz de proteccdo com parficulas de poliomida. Corga de press@o do
vento classe 2 EM 12424, kolamento aclstico EN 717-1 R=12dB. Grande elasticidadce e
colofetagermn com juntas. Superficie revestida corm uma fextura ao 5002 ou 5006 pelo
infetior & exterior. Albertura & fecho automatizado. Dimersdes 2,500 mm (argurd) x
3,000 m (dturg).

Foles de estanguicidade deverdo ser Hormamn, maodelo DSL, com dimersdes 3,350 mim
(largura) x 3,500 mim (clturc) x 600 mim. Sdlida e robusta corstrucdio com elevada
resisténcia frarsversal do tipo de aplicag o universal que se adapta a qualguer fipo de
camido.

Deverdo ser execUtadeos no cdis [Zona de atracagem &s porics) profecgdes
adeguadcs o trdfego pesado.

Todas s portos corta fogo dever@io ter as caracterfsticos prenistas na legislagdo
vigente.

MNa zona de escritdrics, em mezoning, serd fomecico em fase de projecto o lay-oUt, de
acordo com os necessidades do utilizador.

Estes espacaos deverdo ser climafizados & ¢ piso deve ser preparada, erm fermos de
sobrecarga, para a utlizacdo pretendida.

Cx eschifdrios deverdio prever pavmento falso, solore elevado anti-estdtico, e tecto falso
metdico aclstico amonvel e serd dividido afravés de divisdrics em duminio lacado e
wiclro.

A difura dspenivel o tecto real nunca poderd ser inferior o 400 m, oté ao limgo do
pamento, em foda a zona de escrifdrios.

Deverd existir uma sala de senddores de informdtica, com uma drea de 25 m2, gue
ceverd constituir um espago corta fogo, com paredes de dvenaria e porta corta fogo,
com extingdio automdtica de incéndics. Bste espago deverd fambbém estar dotade de
padmento folso solore elevadio.

Deverdo existir ducs salas de carga de baterics, com 70 m2, paredes, fecto e porfos
corta fogo e extraccdo de ar forgada, para um ambiente com hidrogénio. © acesso
serd redlizado por porta rapida de enrolar com 2000 m {largurd) x 4,000 m (alfurd) e o
piso deverd ter revestimento coropriado para eventual derrame de sclugdo com dcida
sulfirica.

3.11.2 = Arnazém de Acessdrios de Transporte

s pavmentos deverdio ter adicdic de fioras metdlicas. A foler@ncla admissfvel na
superficle final dos panmentos terd gue ser inferior @ 10 mm, numd régua com 5 m de
camprimentao, posiciohadd em gudguer direccdo.
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O acckbamento dos pavimentos deverd ser em resing sfonclad, da stenhard,

O tratamento das juntcs estruturdls e zonas envolventes de pilares, deverd ser com
adcdbamenta adeguado do pavitmento prewvisto.

Deverd exstir em  todos o8 zZonos de  movmentos  dos  emplhadores,
rodapés/proteccdes em betéio pré-fabricado no interior & no exderor (ver solugdio
utilizada no Centfro de Distribuicdo da Azamiouad).

Todaos os materals deverdio ter resisténcia ao foga MO.

O isolamente témico deverd ser adequado em paramentos verficais e cobertura, de
preferéncla em pdngis sandwich, com isclamento incorporade e com fixagdio oculta,

O pé dreito minimo o corsiderar serd de 8,50 m, livres de guaisquer infroestnuturcs o
instciar.

A caoberfurg deverd ter cerca de 5% de clorcdhdics de  iluminogdo  efou
desenfumagerm, fransllcidos, com penetragdo sclar adeguada (facter solar < 0.35). As
clarabdics de deserfumagem deverdio fer a possiblidade de serem utiizados na
venfilogdo naturd deste espago, alravés da central de comando, com detector de
Chilvdl & viento.

A drenagem de dgucs cluvicis deverd ser por granvidade, se possivel, afraves de
caleircs, na zona de parcmentos exterores (evifar fubos de gueda no inferor do
espoco). Corsiderar, sempre, o sobredimersicnamenta dos cdleiras, por forma g
minimizar efeitos de eventuds aguacelros muito fortes au entupimentos das calsircs.

As paredes exteriores do Armazém (Clgados |aterdis e posterior) deverdio contemplar
painéis em betdo oré-fabicada, eventudimente pré-esforgado, até & alfura de 400 m,

pelo [ado infericr.

As paredes inferiores dever&io ser construicios em bloces de betéio, com 20 cm de
espessuUra.

Deverd existir uma Pala exterior o longo da fachada, na zona de cais, sobre fodcs ¢
paortas, com o minimao de 3,00 m de vio.

Deverfio ser executados no cds (zona de afrocagem &s portcs) protecgdes
adequadas atrdfego pesade.

Todas os porfas corta foge dever@io fer as coractersticas previstas na legslacdo
wvigentes.
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3.01.3 — Arecs Sociols (Porforics, Refeltdrio, Bdnedrios, Edificlo Creche/Jordim de
Inféncic

O possadice de ligagdo dos zonos socidis & ao armazém, poderd ser uma estruturg

metdlica, com fratamento adeguado, e deverd Incluir protecedes latercis em grelha,

por forma a garontir protecedo solar e ventos, adequada & sua ofientagdo.

O edificic da creche terd 1 pise, & 4 sua estrulurg deverd ser em betéo amado. As
paredes inferiores e exferiores deverdo ser em dlvenaria de tijolo, com revestimentas
adeguados & de acorda com dlegslacdo em vgatr.

A coberiura deverd ser em betSo amade, com impermeabilzagdo e isolamento
térmico adequada, com sisterma invertideo.

Cs vlos exterores deverdio ser em calklhara de duminic, com vidro duple e factor
solar de acordo com d legislacdo em vigaor.

Todos os revestimentos interiores deverdo ser adeguados & sua fungdo e uso e deverdo
cumptr d ledislagdio especifica em vigor.

A creche deverd ser dimersionada para um ndmero maxime de 40 criangas.
O edificios dos balnedrios e do refeitdric terd 1 ou 2 piscs, o sud estrutiura deverd ser em
betdo amada. As paredes inferiores & exterores deverdio ser em dvendaia de fijclo

com revestimaentos adegquadas, de acardo com alegislagdo em Mgor.

A cobertura deverd ser em betdio amado, com impermechilzagdo e isolomento
térmica adequada, com sisterna invertido.

Cs vAos exterores deverdio ser em calxilhana de duminio, com vidro duple e factor
solar de acordo com d legislacdo em vigar.

Tedos os revestimentos intericres deverdo ser adeguados & sud fungdo e Uso e deverdo
curmphr a ledislacdo especifica em vigor.

Cs vestidrios/balnedrios, deverdo ser dimensionadas parg um total de homers de 45 e
de mulheres de 72, distribUiclos por dois tumos.

Orefeitéric deverd ter a copacidade para 50 lugaores sentados.

As zoncs de sendgo deverdo ser dimensionadas para uma capacidace de cerca de
120 refelcdes, ern dois fumnaos.

As portancs ferdo um sé piso, & d sud estrutura deverd ser de betdo amado. As

paredes interiores deverdia ser em alvenaria de fijola, com revestimentas adeguados e
de acordo com d legslacdo em vigar.
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A cobenura deverd ser em bet@o amado, com impermeckilzagdio e isclamento
témico adequado, com sistema invertida.

Cs vaos exteriores deverdo ser em caixiharia de duminio, com vidro duplo e factor
solar de acordo com d leglislacdo em vgor.

Estes espagos deverdo ser dotados de instalagdes sanitdrics de apaic.
Todcs as irstdacdes saniténas deverdo ser dotadas de tado o equipamento fixo (loigas
sonitdrios, tomeiros, espelhos, secadores de mdo, dispensador de scbdio, efcl),

adequade auma utlizacdo infensiva, prépra de um Centro de Distribuicéio.

3.11.3 — Descricdo de elementos pard Projecto de Licenciamento

= Memdria descifiva e justificativa, nos terrnos da Portaria nP 232/2008, de 11 de
Marga, bem comao dos Decretos-Lei rfs 252/07, de 17 de Julho.
=  Fofogrofics actudlizados e a cores do locd , dorongende os  prédios
confincntes.
= Fofomontagens oU perspectivos desenhadas dd irsergdo urioond dd proposta
frente & farcoz.
= levantamento topogrdfica & escda 1/200, contendo o topografia dasituacdo
existente, com ligagdio & Rede Geodésica Macionol em Datum 73, & com
cunves de nhvel com a equidisténcia cde 0,5 m.
=  Pegcs Desenhadas & escala 1/50 ou 1/100, hos termos do disposte na Portaia
232/2006, de 11 de Marco. Deverdo ser enfregues desenhos com d solucdo
croposta contendo, nomeadamente:
= Plontals) dofs) pisofs) & da cobertura praposta, & escala 1/50 ou 1/100,
indicando:
= Dimerslondamento dos comparimeantos & dos diversos elermentas dd
construcdo, nomedadamesnts, W30S, eSCados, espessurd dcs [Daredes,
bancadas ol balcdes fixos.
= Areos Utels e designacéo dos Lsos previstos nos vérios compartimentos.
= linhas de cortes & ponmenares, de forma denvidamente referenciada,
que sejam aljectos de culrcs pecas desenhadcs.
=  Profuncidade dos empendcs préprics nos diferentes pisos.
= Joncs emvalventes e superficie pemnednel verde.
=  Fquipamento e maebilidrics fixa e ndo fixe.

= Flontcs de estacioncaments indicondo, nomeadamente:
= Comprimento e largura das zonds de acumullacdo;
= Raics de cunddturg, [argurd & Inclinagdo ads ramiods;
= largurd, compriments e afectacdo dos lugares;
= largura dos zoncs de circulagdo.
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Corte(s) trarsversal e longitudind, confende os elementcs necessdrios &

compreens&o da sclugdo adoptada, & escala 1/50 ou 1/100, de mode a

conferem dinformacdo mdais significativg, nomedadaments:

= Caixas de escada;

= 7onas de pé-dreito varidvel iméxdmo e minimal;

= Zonas homides (rstalacdes sanitéias, cozinhas, lavandarics, efc);

= Galedos técnicas;

= Dimersionamentfo do pé-direito;

= Cofcs diiméticas de todos os piscs, cimahas, confinantes e do armuamenta,
nafs) zond(s) de acesso;

= Marcogdo de linhos a 45° o parfir dos planos margindis opostos (guondo
existam).

Alcado ) &s escaa 1/50 ou 1/100, que explicitem:

= Alfurcifotdl e cérced;

= Indicagdo dos cores & materids de revestimentao;

= Algado dos edificios confinantes [numa extersde minime de 7,5 m), com
indicacdo de afura fotal e cércecs respeactivos.

=  Cofcs altimétricas de tades os plses, cimalihas, confinantes e do aruamenta
Nd(s) zonds) de dcesso.

Pommenares & escaa 1/20, aue indiguem os cspectos corstrutives com

relevéncia para o insergdo Libona, seguranga & mabilidade, nomeadamente:

= Corfe pela fachada principd gue indigue os componentes da coberiurg,
parede exterdor, elementos sclientes, contacto com o solo & pelo menos um
wao;

= Canfarias, elementos decorafives, gradeamentos, dispositives de ventilagdo
ou  oufros  elementos pontucis com implicagdes nos  algados,
irsUficientemente caracterizados nos restantes desenhos.

Planta de acessitilidades de acordo com o DUL. n® 163/2006, de 08/08

2.11.4— Descricdo de elementos pard Projecto de Execucdo

Plonta de implantagdo & escala 1/200;

Plenta clos Fisos descala 1/100
Todaos o8 plontas deverdo ter os seguintes indicacdes:
= Indicacdo de MNorte; refergncia do piso; cotas diiméticas de limpo e

fosco, cotas gercis; ref dos espagos e drecs; esterotomic de
pandmentas, ref. dos v&os interiores e exteriares; ref. daos zonas WUmidics
(cascs de banho, cozinhos, efc); ref. do maebilidria fixo; ref. nlclec de
sscadas; indicagdo do cores;

Caorfes longitudingis e frarsversals (a passar pelo ndcleo de escadas e caixas de

elevadores), & escala 1/100;
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Cortels) frarsveral e longifudind, contendo os elementos necessdrios &

compreensdo da solugdo adoplada, & escala 1/50 ou 1/100, de modo

conferem ainformagdo mais significativa, nomeadaments:

= Caixcs de escada;

= 7ongs de pé-dreifo varidvel imédmo e minima);

= Zonas hdmides (rstalacdes sanitdics, cozinhas, Iavandarics, efc);

= Galedos téonicas;

= Dimersichamento do pe-direite;

=  Cofcs diiméticas de todos os pisos, cimalhcs, confinantes e do amuamenta,
Nad(s) zonds) de dcesso;

= Marcocdo de linhos o 45° o portfir dos plancs margindis apastos (quando
existamy.

Alcado ) &s escala 1/50 ou 1/100, que explicitem:

= Alfurc fofal e céreea;

= Indicagdo das cares & materidls de revestimento;

= Algcado dos edificios confincntes [numa exters@a minimo de 7,5 m), com
indicacéo de clfura total e céreecs respectives.

= Cotfcs aliméticas de tados os pisos, cimalhas, confinantes e do anudmenta
nafs) zond(s) de acesso.

Pommenares & escda 1/20, aue indiguem os cspectos corstrutives com

relev@ncia para ¢ insercdo Libana, seguranga & mabilidade, nomecdamente:

=  Corte pela fachada pincliod que indigque o5 componentes da coberfurd,
parede exterior, elemeantos salientes, confacto com asalo & Delo menas um
elel

= Cantfanas, elementos decordtivos, gradeamentaos, dispositivas de ventilacdo
oU  oufros  elementas  ponfudis  com implicacdes nos  dlgdados,
insUficienternente caractenzados nos restantes desenhos.

Planta de acessibilidades de acordo com o DL P 163/2006, de 08/08

3.11.4 - Descricéio de elementos pard Projecto de Execucdo

Planta de implantagdo & escala 1/200;

Plonta dos Piscs & escala 1/100
Todcs cs plantas deverdo fer os seguintes indicagdes:
= |ndicacdo de MNorfe; referéncia do piso; cotas diiméticas de limpo e

fosco, cofas gercis; ref dos espogos e drecs; esterotomic de
pavmentaes, ref, dos v&os Interiores e exterlores; ref. daos zonas NUMICics
(coscs de banho, cozinhcs, efc); ref. do moekilidric fixe; ref. nlclec de
escadacs; Indicagdo do cortes;

Cortes longitudingis & frarsversais (@ passar pelo nlcleo de escadas e caixas de

elevodores), A escald 1/100;
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= Algades (com indicacdo de materidis, catcs alfimétricas de fodos os piscs e ref.
dos vaos) ), & escala 1/100;

= Mopa de vios exteriores & inferiores (dimensionades, contabilizados & com ce
especificacdes necessdrics a Uuma bod execugdo) ), A escala 1/50;

= Nlcleos de escados (olontas de fodos os nivels, com numeracdo de degras, e
cortes com cotas gerals e dfimétices e indicacdo de materiais) ), & escala 1/50
ou 1/20;

= Cozinhos (mdvels e eguipomento, contablizados, com  indicagdo  de
locdlizag &o, cotas e especificagdes de materais) ), & escala 1/20;

= Irstalac@es sanitdncs (fodas as 1S, diferentes, incluindo mdévels e equipamentas,
contcblizados com indicagdo de locdizacdo, cotcs & especificacdes de
martericls) ), & escala 1/20;

= Mopa de armdrics (referenciodos em planta e incluindo  amdrics para
instalacdes  técnicas, contabilizados, cotados e com  espedificagdo de
matericis) ), & escala 1/50;

= Pomnencr de enfrada dos edificios (planta com esterctomia de pavimentos;
cortes; planta de tectos e pamenares relovantes) ), & escala 1/20 - oUtras;

= Pomenor dos westioulos dos elevodores tipo [planta com esferotormia de
panvmentos; cortes; plonta de tectos e pornenares relevantes) ), & escda 1/20-
OUtras;

= Pomeror dos corredores comum tipo (planta com esterotfomic de panvimentos;
cortes; plantas de tectos e pormenores relevontes) ), & escala 1/20 - cufras;

=  Paommenores construtivos exdenores (e todds o5 zonds representdtivas do
edificio, incluindo caves, fachadaos e cobertura), ), & escala 1/10 au 1/20;

= Pommenar dos wios exteriores, incluinde guardas, & escda adequads;

= Pommencr cos vaos infedores, & esccla adequada;

=  Pomenores dos escacios (degrals, guardas), & escala adequada;

= Pommenores de ecuipoamento fipo  (armdrcs, roupedros, efc), & escdda
ddegquadd;

= Cutros pamenares fundomentals para o boa execugdo do edificio [p. ex
rodopés, sancas, remates ce fecto falso, efc.), & escala adequada;

= Mcopd de Acdbamentas, sem escald.

4 - FASEAMENTO E ORGANIZACAQ DOS PROJECTOS
O projecto a apresentar desenvolverse-& Nos seguintes fases:

=  Projecto Base (Anfeprojecto / Lcenciameanta);
=  Projecto de Execugdo.

Cs projectos deverdo ser orgonizados conforme se estabslecs nos pontas seguintes.
4.1 — Organizacdo dos Projectos

c) As pegcs esciitas deverdio ser encadernadcs em formate A4 & cpresentaclcs
juntamente com os pecaos desenhadcs;
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B Dewverd exitir um hcice gerd de todas o5 pegas escrifas e desenhadas gue

infegram o projecto;

c)] O Projecto Bose (Anteprojecto — Licenciamento) o Projecto de Execucdo, e cs

Telas Finais, deverdio estar subdividicios e referenciados do modo seguinte:

= ARG - Arquitectura

=  SCRI-SegJranca Confra Risco de Incéndios

= FEG-Fundacdes, Estrutura e Geotecnic

= RAA—Reck de Abcstecimento de Aguas

=  RDAR-Rede de Drenagem de Agucs Residudis
=  RDAP —Rede de Drenagem de Agucs Plunicis

= M - Istclagdes Mecdnicas de  Aguedmento, Venfilag@co e Ar

Condcionado (AVAC)
= |E-Irstdagdes Elécticas
= [[—Imstalacdes de Telecomunicacaes
= |IGT - Imstdagdes de Gestdo Técnica
= P - Pdsagismo
= (CE- Cerificacéo Energética
= CA-Condicionamenta AcUstico

4.1.1 — Crgonizacdo dos Projectos

4.1.1.1 - Anfe-Projecto - licencigmento

Serdo efectuados os projectos pard efeitas de Licenciamenta das Instalagdss.

= ARG - Arguitectura

= SCRI-Seguronga Confra Risco de Incéndics

= FEG - Fundagaes, Estrutura & Geatecnia

»  RAA—Rece de Abcstecimento de Agucs

»  RDAR-Rede de Drenagem de Aguos Residudis
=  RDAP —Rede de Drenagem de Agucs Pluvicis

= M - Istcagdes Mecdnicas de  Aguedmento, Venflogdo e Ar

Condcionaclo (AVAC)
= |E-Irstalagdes Elécticos
= [T—Irstalagées cde Telscomuricagdes

= |GT - Irstalaghes de Gestéo Técnica (estas Irstalagdes ndio serd suometiccs

a licenciamentao)
= P - Pdsagismo
= (CE-Cetlificacéo Energética
= CA-Condicionamenta AcUstico
De um modo geral devero ser Joresentadas pecds eschtcs & desenthadcs.

Relativamente s irstalagdes e equipamentos, as ceccs o apresentar dever&o incluir os

seguintes elementos:
=  Pecas escritas;
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= Memdria descrifiva e jusfificativa elucidande sobre todos os aspectos

releviantes das seolugdes a adoptar, nomeadamente:

= definig@o das irstalagdes o prever, principals opedes, constituicdo bdsica,
modo de redizacdo dos instalacdes & o sud infegragdo no comiclexa, com
Justificacdo de eventudis dreas técniccs e respectives acessibilidades;

= arficulagdio enfre as diversas especialidades;

= condicdes de cdlculo e pré-dimersionamentos;

= medidcs a adoptar para a consenvagdo e utilizagdo racional de energia.

= Pecas desenhados:

= Flantos & escala 1/100 com indicagdio do localizagdio das cenfrals e dreds
téchiccs, equpamento  sonitdrio, tragados de redes de  distriblicdo,
compdaticlizacdo enfre a8 dversas aspecididades de engenndnia & enfre
estos e o arguitecturg, implantacdo dos orincipds equicdmentos & fragados
de condutcs localizacdo dos ponfes de ligacdo &5 redes publiccs (enerda
eléctrica, telecomunicaches, efc.);

= Esquemce de princliole das instalagdes e das respectivas centrds.

O Anteprojecto-licenciamento, a aoresentar por todas as especialidades, serd uma
fose Intercalar que, definird o projecto em todas o6 sucs componentes e tadas s
sspeciclidades, deixando para o projecto de execucdio gpencs cs pormenorizaces
componentes que se refiram & comunicagdio & obra.

4.1.1.2 - Projecto de Becucdo (Projecto)

Serdo efectuados oS projectas pard efeifos de Bxecucdo das diferentes especialidades.

= ARG - Arquitectura
»  SCRl-Seguronga Confra Risco de Incéndios
= FEG - Fundagdes, Estrutura e Geotecnia
= RAA-Rede de Abastecimento de Aguas
=  RDAR-Rede de Drenagem de Aguas Resicluais
=  RDAP - Rede de Drenagem de Aguas Pluviais
= M — Iretdlogdes Mecinicas de  Aguedmento, Ventlaglo e A
Condicionado (AVAC)
= |E-Irstalaches Elécticas
= [T-Irstdaches de Telecomuncaghes
= |GT - Irstadagtes de Gestdo Técnica
= P - Pdsagsmo
= CE- Cerfificagdo Energética
=  CA-Condiclonamento Aclstico
De um moda geral deverdio ser aoresentadcs pegas escritcs & desenhadas.

Relafivomente &s irstalacdes e equipamentos, 05 peccs a apresentar deverdo incluir os

seguinfes elementas:
= Pecas escritcs:
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= Memdria descritiva & justificathva elucidando sobre todos s aspectos
relevantes dos solucdes a adoptar, Nomedddmente:

= definicdio dos Irsfdagdes a prever, principais opgdes, constituicdio kdsica,
moda de redizacdo dos nstalacdes & a sud infegracdo no complexo, com
justificacdio de eventucis drecs t&cnicos e respectivas acessibiliclades;

= imstalaces asupendionar, carstituicda do sistemna, software, egulipamentos &
mctericls @ ufiizar tendo em conta s demdis irstfalagdes  técnices
projectadas, dpresentando-se eventucls opcdes, com destadque oard os
clustos de irstaagdo, de funcionamento e de manutengdo;

= justificacdio dos drecs fécnicos e seu dimersicnamente - compartimentas,
cesvd@os de fectos falsos, '"coureftes” - que permitam o instalagdo dos
eguipamentas & o encaminhdmaenta das respactihvas redes;

= estratégics e programas propostos para a corservacdo e utilizacdo racional
dd energia;

= arficulacdo com o programa pard o monutengdo das irsfalagdes e
eguipamentos;

= dimersionamento dos eguipamentos;

= arficulacdo enfre s diversas especlididades;

= descricdio dos principais coractersficos dos materidis & equipamentos o
ddoptar, acompanhoadda de umd lista com indicagdo de marccs & maodelos
de referéncic;

= condigdes de cllculo e pré-dimersionamentos;

= medidas o adoptar para d corsenvacdo e utiizagdo racional de enerdic;

= mopas de guonfidades.

=  Pecas desenhadas;

= Didgramcs de principio;

= Flantas & escala 1/100 com indicacdo da localzogdo dos centrals e drecs
fécniccs, eduipamento  sanitdric, fragades de redes de  distribuigdo,
compatibilizacda entre os diversas especididades de engenhania e entre
estcs & O arguitecturd, iImplantacdo dos princiodis eguipdmentos & Tragddos
de condutas localizacdo cos pontos de ligogo &8 redes plbliccs (enerdgic
eléctrica, telecomunicagdes, efc.);

= cortes e outros elementos grdficos gue pemitam avalior da adequakilidade
dos espagos técnicos para alojar os instalagdes previstas;

= esquemncs ce princibio das instalagdes e das respectives centrdis.,

s Projectos de Bxecugdo terdo o desemviahvimento corstante do Portaria de 7 de
Fewverairo de 1972 do M.O.P.C, Incluindo, dindd, os seduintes elementos & detalhes:

Cadaum deos projectos afrds indcados conterd pegas escritcs e desenhadas, incluinde

memdria descriiva e justificativa, cdiculos, condicdes técnicas especids e mapd de
medcdes.
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Terdo a corstituicdo & o desemaolhvimento de acordo corm d Portanid citadd, sem
prejuizo de aoresentar espedificamente:

As dteragdes introduzidcs e d respectiva jistificacdo com referéncia & fase anterior e
aos pareceres emitidos.

5 — NORMAS PARA A APRESENTACAO DE FICHEIROS INFORMATICOS

A coordenagdo enfre os diverscs disciplinas do Projecte & um facter fundomental na
fase de execucdo dos mesmos, devendo s pegds desenhadas gue o compderr, d
dpresentar em farmato digital, reflectir o metodologia de frabbdiho adoptada.

Com o aparecimente dos tecnologics informdticas, nomeadamente o AUTOCAD,
fomolkse possivel a compdatibiizacdo entre fadas as disciplings, com ngar, ganhonda-
se em fickiidade e raoicez.

Desta forma julgamos ser perfinente  estabelecer desde |4 clgumcs regras de
metodolodia de frabdho, & corseguenfemeants de dpresentacdo dos flichelros
informdticas o fornecer.

5.1 - Programas Informdticos a Uilizar Preferencialmente

= Pecas escritas: Microsoft Word, e Microsoft Excel.
As pegcs escritas aclima referidas deverdo ser aoresentadas em formate digital
[com fichelras de extersdio Doc. XL3) & em formmato protegdo com fichelros de
extersdo PDF.

= Pecas desenhadas: AUTOCAD 2004 ouU sUpetior, em formata DWG
As pecos desenhados pocerdo ser opresentados em formato digital com
ficheiros de extensdo DWG e em formato protedido com ficheiros de extensdo
DWF, descle que contenham informacdo de Layers.
A apresentag o de ficheiros em formote DWG, deverd ser acompanhada dos
respectivos ficheircs de tabelas de impressdo [Cio ou stio).

= ASimagers deverdio ser gpresentadcs no formato JPG.

= A Ullizagdo de oulres softwares gue ndo os mencionados acima deverdo ser
cpresentados em coplifulos oU anexas propios.

5.2 - Identificacdo dos Ficheiros

Cs ficheiros informdticos, deverdo referenciar sempre numa primeira linha o nome da
obrg, seguido da discipling, & suo-discipling, ou subdivisdo da discipling [com o
propdsito de nda scbrecaregar de informagdo o "moedel” de uma discipling).

Nota: Cx diferentes deserhos daos diverses discilings e/ou sub-disciplings, deverdo ser
cpresenfados afraves dos respectivios “Layouls”™, em poperspace. No coso de
goresentagdo em formato DWFE, Inclulr no findl do nome do fichelro, o
respectivo numera &/olU descritivo, aptando por fazer d sud doresentacdo em
maoda “multi-shest”.

=  Bxemplo para peca escrita
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Edificio_IM_MDES.doc

= s nomes ddos ficheires informdticeos, deverdio ser manticlos até & utima fase
de Projecto e Telas findis.

= Apencs o Coordenador de Projecto deverd estar autorizado a dferacdo da
nomenclatiud adoptada,

5.3 — Apontamentos sobre Metodolodia de Trabalho

A compdtiblizag&o entre as varics disciplings em femmos de pegcs desenhadas deverd
ser fefta oftranvéds da utiizogdio de “referéncics extemas” [(xrefs), e os ficheiros
referencicacos (dwg) deverbo obedecer rigoresaments aos seguintes guesitos:
= Todos os documentos deverdo estor colocados no mesmo Directdrio com o
nome da obra, e os ficheiros Autccad gue contenham referéncics extemacs
dever@io optar por colocd-cs "ne path” cu “Relative path”, no caso de optar
por ufiizar subdirectdics  por dsciplina dentro do directdrico principal
[acorselhdnvel) utilizando o opcdo “overay™.
= s desenhcs referenciados perefs) deverdo ter coma Donto Jde rsergdo
{ocsepoint) comum os coordenacias 0,0,0.
= MNomaos CAD a aplicar: Em cadda ficheiro os “Layers” deveréo Utilizar os campas
obfgatdrics da Norma NP EN ISO 13547,

4 — OUTRAS NECESSIDADES A CONSIDERAR NA ELABORAGCAO DO PROJECTO

= Deverdio ser prenvistas sacs t&cnicas para AVAC, quadros elécticos, central de
felecomunicagdes, gnioo hidrepressor para os sisterma de Incéndics;

= Execugdio de romal de méda ters o até ao PT;

= Aguecimento de dgucs sanitdrics e de cozinhas, atranvés de paingis solares /
caldeirg;

= Prever g possibliidade de alimentacdo de gés natural &s cozinhas;

= Solugdes de lluminagdo de elevada eficiéncia energélico;

= Execugdo de todos os infraestrutuncs no exterior do lofe (esgotos residucis e
plndais, telecomunicagdes, média tersdo, gés, etc.).

7 - EXCLUSOES

Fsttio excluidos da empreitada geral os seguinfes frabalhos, gue serdlo da
respoensabllicdade de Jerdnimo Martins:

= Posto de combustivel [apenas resenva de terreno);

= Tdrel de lavagem de velculos (cpenas resenva de ferrenc);

= Sistema de videovdgldnaa [CCTY, infrusdo ou outres);

= Moblidric e eguicamentos para o creche, cozinhg, refeitdéno, balnedrios,
escritdros e gakinetes operacionds, efc.;

= Sistema de som;

= Sistemcs de controlo de acessos;
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= UPS ou outros sisternas de apaios &s redes elécticas/inforndticas;

»  Estanferia metdlica ou oulros equipamentas parasiock de mercadonia; e

= Sisterncs e equlpamentos de captacdo ou fratamento de dgua.

»  Fomecimento e montagem de cémarcs figorificos e respectivas cenfrais de
cecio, pard armazencigem ce Frutcs & Viegetdais e de Peixe.

= Corstrucdio e equipamento de padaria de masscs frescas.

No entanto, estes frabalhos dewverdo ser corsiderados, no gue diz respeito o
dimersionamenta das infraestrurcs aguande da sxecugdo dos diferentes Projectos, por
forma a garantir o implermmentag o dos mesmos por Jerdnimao Martins.

Liskbodg, 25 de Junho de 2009
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