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“Curiosity about life in all of its aspects, | think, is still the secret of great creative people.”

Leo Burnett
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Resumo

A memoria trabalha em simbiose com a danca. E esta capacidade de recuperacdo e
repeticdo de vocabulario, sensagcées e movimentos serviu de inspiracdo ao presente estudo.
Como aliar a memoria a aquisicao da qualidade do movimento? Uma qualidade composta
pelos seus elementos base e que, por vezes, fica esquecida no processo ensino-

aprendizagem em estudio.

De modo a unificar e a explorar as duas tematicas, com o intuito de melhorar os conteudos
técnicos e artisticos na Técnica de Danga Contemporanea, opta-se por aplicar o estagio
curricular nas turmas do 6° 7° e 8° anos do curso secundario de danca da Escola da

Companhia de Danga de Almada, no ano letivo 2022/2023.

No plano de estudos da Ca.DA Escola, no curso secundario de Ensino Artistico
Especializado, encontra-se previsto que as alunas cooperem em tarefas criativas; explorem
0 vocabulario de movimento individual, através do uso ferramentas de improvisagédo e
processos coreograficos; adquiram destreza e fluidez na mobilizagdo da coluna vertebral e
membros e colaborem com as colegas, criando boas relagdes interpessoais. Dada a faixa
etaria e o percurso de formacao anterior, a turma apresenta uma base técnica consolidada,

possibilitando a exploragcao mais detalhada da sua qualidade do movimento.

O relatério assenta numa metodologia de investigagdo-acao, de carater qualitativo e
pretende cultivar a partilha, o desenvolvimento da capacidade de reflexdo e a criatividade das
alunas, aliando estas as competéncias a trabalhar no contexto educativo selecionado,

juntamente com o seu desenvolvimento pessoal enquanto ser humano.

Assim sendo, para que exista um maior entendimento e conjunto de dados empiricos que
suportem o objeto de estudo serao utilizados os seguintes instrumentos de recolha de dados:
diario da investigadora, grelhas de observacao, inquérito por questionario, registo audiovisual

e entrevista.

Em suma, apods a andlise e reflexdo dos resultados obtidos durante o estagio curricular é
relevante mencionar que as estratégias de estimulagdo da memoaria utilizadas, na sua maioria,
contribuiram positivamente para o desenvolvimento da qualidade do movimento esperada nas

alunas.

Palavras-chave: Técnica de Danca Contemporanea; Memoaria; Qualidade do Movimento;

Awareness; Psicomotricidade.
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Abstract

Memory works in symbiosis with dance. And this ability to retrieve and repeat vocabulary,
sensations and movements served as inspiration for this study. How can memory be combined
with the acquisition of movement quality? A quality made up of its basic elements that is

sometimes forgotten in the teaching-learning process in the studio.

In order to unify and explore the two themes, with the aim of improving the technical and
artistic content of the Contemporary Dance Technique, it was decided to apply the curricular
internship in the 6th, 7th and 8th year classes of the secondary dance course at the Escola

da Companhia de Danga de Almada, in the 2022/2023 academic year.

Ca.DA Escola's syllabus for the secondary course in Specialised Artistic Education requires
students to cooperate in creative tasks; to explore their individual movement vocabulary
through the use of improvisation tools and choreographic processes; to acquire dexterity and
fluidity in the mobilization of the spine and limbs and to collaborate with their classmates,
creating good interpersonal relationships. Given their age group and previous training, the
class has a consolidated technical base, making it possible to explore their movement quality

in more detail.

The report is based on an action-research methodology of a qualitative nature and aims to
cultivate sharing, the development of the students' capacity for reflection and creativity,
combining these with the skills to be worked on in the selected educational context, along with

their personal development as human beings.

Therefore, in order to have a better understanding and a set of empirical data to support
the object of study, the following data collection instruments will be used: the researcher's

diary, observation grids, a questionnaire survey, audiovisual recordings and interviews.

In short, after analysing and reflecting on the results obtained during the curricular internship,
it is important to mention that the memory stimulation strategies used, for the most part,

contributed positively to the development of the quality of movement expected in the students.

Keywords: Contemporary Dance Technique; Memory; Movement Quality;, Awareness;

Psychomotricity.
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Introdugao

A memdéria como estratégia para a aquisicdo da qualidade de movimento expressa através
de um corpo consciente, versatil, in motion. A memédria humana e a sua esséncia
protagonizam na pratica da danca e levam a perce¢ao do movimento. Louppe (2012), aborda

a poética do movimento do corpo humano e evidencia que,

O dialogo mais importante acontece entre a danga e a percegao, entre o pensamento
que se transmite através de um movimento e a consciéncia de quem o testemunha.
Contudo, as ideias, as experiéncias e as palavras trocadas modificam e enriquecem

esse dialogo pelo fluxo de sensacgdes ainda mais refinadas. (p.39)

Um corpo em movimento oferece uma experiéncia distinta de todas as outras e que nunca
sera igual. Um corpo em movimento é transformagdo, consciéncia, emogao, energia,
pensamento e agdo. De que forma é possivel ‘personalizar’ essas experiéncias para que o
movimento do corpo seja eficiente e evidencie a expressividade individual? A verbalizagao
de um determinado exercicio condicionara o modo de incorporagédo do mesmo? Ou é possivel

recorrer a memoria para a criagao de sensacoes fisicas, isto €, memorizar para sentir?

O presente relatorio surge destas questdes, que pretendem chegar a formulagao de alguma
resposta, através da reflexao sistematica do objeto em estudo. Para tal, foi introduzida uma
metodologia de Investigacao-acao (IA), ao longo do ano letivo 2022/2023, nas turmas do 6°,
7° e 8° anos do curso secundario de danca da Escola da Companhia de Danca de Almada
(Ca.DA Escola). Segundo Fonseca (2012), IA carateriza-se por recorrer, em simultdneo, a
acdo e a investigagdo, num processo ciclico, promovendo a reflexao criticada pratica

pedagdgica. Evidencia, também, o papel de participacao ativa da investigadora.

O estagio foi implementado na disciplina de Técnica de Danca Contemporanea (TDCo) e
permitiu a conciliacdo dos objetivos da investigagcdo com os objetivos pertencentes ao
programa curricular da turma de secundario. De seguida, encontram-se, destacadas do plano
curricular (Anexo A), algumas das competéncias consideradas relevantes para a investigagao,
nomeadamente: desenvolver o trabalho de isolamento e movimento residual das alunas;
estimular a capacidade de cooperar eficazmente e responsavelmente com os outros em
tarefas criativas; potenciar um corpo versatil, apto a aprendizagem; interpretar, em grupo,
sequéncias de movimento complexas em trabalhos coreograficos e manipular vocabulario de

movimento individual, acedendo as ferramentas de improvisagao e processos coreograficos.

De acordo com o regulamento de estagio do curso de Mestrado em Ensino de Danga (MED),
a investigagao dividiu-se em quatro fases distintas, denominadas por observagao estruturada,
participacdo acompanhada, lecionagdo auténoma e colaboracdo em outras atividades
escolares.
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O relatdrio de estagio encontra-se dividido em cinco capitulos, instigando a compreensao,
reflexdo e transformagao durante todo o processo da agao pedagogica. No Capitulo | foi
feito um enquadramento geral do contexto educativo da agao pedagogica e ano de
escolaridade, evidenciando qual o objeto e pertinéncia do estudo. O Capitulo Il corresponde
ao enquadramento tedrico, no qual foi revista a literatura que suporta a questdo de
investigagao, assim como, a fundamentacdo das palavras-chave essenciais ao
desenvolvimento do estagio. O enquadramento metodolégico e instrumentos de recolha de
dados utilizados, durante o processo de investigacao, foram descritos no Capitulo Ill,
juntamente com o compromisso ético inerente ao estagio. No Capitulo 1V foi exposto o plano
de agéo, descrevendo as fases de intervengao pedagdgica, a estrutura base do plano de aula
da TDCo e o cronograma do estagio. Por ultimo, no Capitulo V, procedeu-se a apresentacao

e discussao dos resultados obtidos.

Para a investigagdo-acdo em causa, foram estipulados objetivos geral e especificos
promotores de uma planificacdo estruturada e implementacdo consciente do projeto de

estagio. O objetivo geral consistiu em:

» Analisar de que forma o estimulo da capacidade de memorizagao, em aula, pode
contribuir para o desenvolvimento da qualidade de movimento das alunas do Ensino

Artistico Especializado (EAE) na técnica de danga contemporanea.

Os objetivos especificos, que complementam o objetivo principal da investigagao, estao

representados abaixo, nomeadamente:

» Utilizar diferentes métodos de transmissao de exercicios de técnica de danga
contemporénea, tendo como foco a memorizagao, destacando, a comunicacio
verbal, comunicacao nao verbal e recurso a diferentes estimulos sensoriais (visuais,

auditivos, tateis);

» Descrever as estratégias utilizadas para a incorporacao dos exercicios e adaptacao

dos movimentos de técnica de danga contemporanea;

» Implementar em aula momentos que estimulem o desenvolvimento das fungdes

cognitivas de atencgéo e concentragao;

» Relacionar a memoria com o conceito de awareness e analisar o impacto de ambas

na expressividade e consciéncia corporal;

» Possibilitar momentos de trabalho, individual e em grupo, que promovam o ambiente
saudavel no estudio de danca, o desenvolvimento das fungbes cognitivas e da

qualidade do movimento;
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» Analisar o impacto da intervencéo pedagdgica na memoria prospetiva e retrospetiva

das estudantes;

» Potenciar a expressividade, consciéncia corporal e qualidade do movimento das alunas

na técnica de danga contemporanea.
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Capitulo | - Enquadramento Geral

1. Caraterizacao da Instituiciao de Acolhimento: Companhia de Danca de

Almada (Ca.DA)

A Ca.DA (Companhia de Danga de Almada) foi fundada em 1990, pela professora e atual
diretora artistica Maria Franco. Carateriza-se como uma Companhia profissional de danga
contemporanea, produzindo diversas pegas coreograficas com coredgrafos nacionais e
internacionais. Reside na cidade de Almada, sendo financiada e apoiada pela Camara
Municipal de Aimada (CMA) e pelo Governo de Portugal. Segundo a CMA (2015) citada em
Duarte (2020, p.11):

Hoje, esta companhia profissional de dan¢a contemporanea € um espaco de trabalho,
para criadores e bailarinos, que promove e divulga a danga, através da criagao
coreografica nacional, da formacao artistica, da sensibilizagdo de publicos, das
digressdes nacionais e internacionais, e da organizagao de um festival internacional de
danga contemporanea — Quinzena de Danga de Almada. Da sua atividade fazem
também parte a intervengédo na comunidade e a participagdo em agdes de cariz social.

(p. 73)

Como referido acima, desde 1992, que a Ca.DA conta na sua programagao com o festival
Quinzena de Danca de Almada — International Dance Festival, um espaco desenvolvido
para a promogao da qualidade estética e artistica presentes na Danga Contemporanea a nivel

nacional e internacional.

A danca é algo pessoal, cada um interpreta da sua maneira, com a sua prépria
sensibilidade. Eu posso ver um espetaculo onde reveja mais a minha linha estética,
mas ha pessoas que tém diferentes abordagens ao ver um espetaculo. A danca ja esta
mais acessivel e as interpretagdes sido varias. Mas acredito que o que interessa no
fundo é a qualidade artistica e técnica do espetaculo e ndo a preferéncia estética. (M.

Franco, comunicagao pessoal, setembro 26, 2020).

A Ca.DA visa a dialogagao entre areas e a partilha de ideais artisticos distintos. Desta forma,
para além do festival realiza workshops, exposi¢des, video-danga e cursos intensivos de verao
para que sejam possiveis a conversacdao e a experimentacdo de varios trabalhos e

metodologias.

A Companhia é, também, formada por “um corpo de profissionais com formacao
especializada, com vasta experiéncia quer na organizagao e produgéo de eventos culturais,

quer no ensino da danga, e na formagéao e sensibilizagao de publicos.” (Ca.Da, 2023)
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1.1. Ca.DA Escola

Aliada & companhia e partilhando as mesmas instalagcbées surgiu, em 1998, o estudo de
Danca na Ca.DA Escola, através do curso livre e do curso vocacional com o intuito da
formacgao de bailarinos e desenvolvimento das suas capacidades psicomotoras, cognitivas e

socio-afetivas,

A Danca contribui para formacao do individuo ao nivel fisico, emocional, intelectual e
estético. Melhora a coordenacao, flexibilidade e tonicidade, e desenvolve também as
capacidades expressivas, criativas e estéticas. Sob o ponto de vista psicolégico, pode
ter uma acao preventiva ao nivel de alteracbes afetivas e de comportamento,
atenuadas pela expressao corporal do individuo, consigo préprio e na interagdo com
0 grupo e a sociedade. A pratica da Danga contribui muito positivamente para a

melhoria da qualidade de vida e intervengao sociocultural. (Ca.DA Escola, 2022)

Em 2018 emergiu, homologado pelo Ministério da Educagdo, a formagao artistica e
especializada em Danga no Curso Basico e Secundario do EAE. O trabalho ocorre em
articulagédo com o Agrupamento de Escolas Emidio Navarro e a Escola Secundaria Fernao
Mendes Pinto, em Almada. Deste modo, a Ca.DA Escola tornou-se uma escola de EAE que,
relativamente ao ensino secundario, se rege pela Portaria n® 229-A/2018 de 14 de agosto
(Anexo B).

Também, em concordancia com o trabalho de criagcdo coreografica contemporanea
desenvolvido pela Ca.DA, a Ca.DA Escola contempla, no seu plano de estudos, o ensino
das Técnicas de Danca Classica (TDC) e Danga Contemporanea, procurando desenvolver

uma formacao e pratica artisticas mais atual nos seus alunos.

O plano curricular do Curso Basico e Secundario inclui as seguintes disciplinas: Técnica de
Danca Classica; Técnica de Danga Contemporanea; Técnica de Pontas; Barra de Chéao;
Estudio Coreografico; Repertorio e outras disciplinas complementares a cada ano, de acordo
com a oferta formativa da Escola. Relativamente a carga horaria do Curso de Ensino

Secundario de Danga, este encontra-se disponivel no Anexo C.

1.2. Recursos Fisicos

A Ca.DA Escola tem as suas instalacbes no edificio da Academia de Instrucdo e Recreio
Familiar Almadense, remodelado em 2014. A escola apresenta trés estudios de danca
equipados com espelhos fixos ou moveis; chao com caixa-de-ar e lindleo; barras fixas ou
moveis; sistema de som funcional e ar condicionado. Para além dos trés estudios referidos,

surge um novo estudio de danga nas instalagdes da Escola Basica Anténio da Costa.
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No piso 0 encontra-se 0 espaco de secretaria e direcdo pedagdgica da Ca.DA Escola.
Existe, ainda, uma zona de espera dos alunos e respetivos encarregados de educacgao, assim
como, uma zona de acesso ao auditério Osvaldo Ferreira, partihado com a Academia

Almadense.

Relativamente ao piso 1, existe um espaco dedicado a direcao e gestdo da companhia, dois
estudios (1 e 2) e dois balnearios (feminino e masculino, ambos com uma area destinada aos
docentes). Nos estudios 1 e 2 é possivel usufruir de luz natural, durante todo o dia, através
de janelas largas que permitem, também, o acesso a uma varanda da fachada do edificio. O
estudio 2 esta equipado com um piano acustico e um quadro moével de apoio as aulas,
adaptando-se as necessidades dos docentes. Os balnearios estdo equipados com cacifos,

bancos, chuveiros, casas de banho e espelhos.

No piso 2, encontra-se o estudio da Ca.DA Escola com maior area que se divide da seguinte
forma: uma zona dedicada e equipada para a pratica de danca; uma zona com o guarda-roupa
da escola e da companhia, rentabilizada devido a arquitetura do telhado; uma zona de
fisioterapia, equipada com duas marquesas e material especifico de apoio e uma pequena

sala para arrumacao de equipamento.

1.3. Recursos Humanos

A Ca.DA Escola, no ano letivo 2022/2023, conta com uma equipa de catorze docentes (13
de técnica e 1 de musica), apoio de Rita Dias na Producéo e Secretariado e cooperagao da
fisioterapeuta Cristina Costa. A direcao artistica e coordenacgéao geral da Ca.DA fica ao cargo
da Professora Maria Franco, enquanto a coordenacado pedagdgica da Ca.DA Escola fica
entreqgue a Professora Carla Albuquerque. Existem, ainda, a colaboragcdo com os
departamentos de produgdo e comunicagdo da Ca.DA, assim como o departamento

encarregue pela limpeza e manutencgéo do espaco.

2. Identificagao do objeto de estudo e a sua pertinéncia
A tematica desta investigagdo resulta da intencdo de promover o desenvolvimento da
qualidade do movimento nas alunas, recorrendo a estratégias que estimulem a sua

capacidade de memorizagao.

A qualidade do movimento deve ser trabalhada em aula de uma forma continua e
progressiva, sendo disponibilizado tempo para a sua pesquisa, exploragdo e incorporagao
individual durante a comunicac&o verbal ou ndo verbal com os alunos. Incentivar a procura
pelo desenvolvimento da sua qualidade, perceber como cada um a interpreta e quais os
fatores que sao enfatizados. Serao esses fatores comuns dentro de uma turma ou existe uma
dispersao devido as experiéncias acumuladas até ao momento? O movimento, quando atinge

a sua qualidade, sera consciente ou inconsciente?
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As autoras Oliveira e Loos- Sant’ana (2018) definem a danga da seguinte forma,

A danca é a arte do movimento. O movimento esta no principio do relacionamento
entre o ser humano e o mundo: um recém-nascido dispde de reflexos, agcbes motoras
que |he possibilitam a sobrevivéncia e as interagdes com o ambiente. Todo o

desenvolvimento que se segue parte de ou inclui a motricidade. (p.498)

Surge um interesse, por parte da professora estagiaria, em aliar a capacidade de
memorizagdo, no processo ensino-aprendizagem, a aquisi¢do da qualidade do movimento.
A memodria consiste num processo continuo de retencdo da informacao que influencia o
comportamento do ser humano, consoante a exposicao a um determinado estimulo — “We
define memory as a behavioral change caused by an experience, and define learning as a

process for acquiring memory.” (Okano, Hirano & Balaban, 2000)

Como descrito no Capitulo Il, existem varios tipos de memaria que determinam o periodo
em que a informacao ficard armazenada. Cabe ao professor perceber qual a melhor estratégia
para estimular dada memodria, de forma a conseguir levar as alunas a incorporarem a

informacg&o mais rapidamente e a desafiarem a sua expressividade. Segundo Greshko (2019),

Humans retain different types of memories for different lengths of time. Short-term
memories last seconds to hours, while long-term memories last for years. We also have
a working memory, which lets us keep something in our minds for a limited time by

repeating it. (s.p.)

Atualmente, apesar de surgir uma maior procura pela expressividade, transmitida pelo
movimento, aliando esta a base técnica da TDCo, existe, ainda, alguma dificuldade na pratica
da mesma em aula. O intuito sera formar um/a bailarino/a versatil, consciente das suas
capacidades psicomotoras e com uma ‘plasticidade corporal’. Segundo Bruno Duarte
(comunicagao pessoal, junho 6, 2023), algumas das componentes essenciais a definicao de
qualidade do movimento assentam na aquisicdo de uma plasticidade corporal, evidenciando

a forma como as alunas transmitem o movimento para os seus corpos de modo consciente.

Também, o coredégrafo Rui Horta aborda o corpo do bailarino como um meio de

comunicagao expressiva,

Se lidamos com o corpo, somos especialistas do corpo. E 0 que um coredgrafo ou
criador da danga faz. Trabalha com o corpo, como ferramenta de comunicacio. Se
esse corpo esta bastante ausente ou tendencialmente mais ausente, porque a
sociedade é cada vez mais mental — apesar da mente ser também outro corpo —, essa
fisicalidade vai desaparecer. Entao este é o territorio das artes. (R. Horta, comunicagéo
pessoal, abril 29, 2023)
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O estudo em causa pretende incentivar a turma a pensar criativamente e criticamente sobre
o trabalho a desenvolver, a partilhar ideias, inquietacdes e a expressar-se através do
movimento, estabelecendo uma nocdo de awareness durante o processo — “Aprender a
colocar perguntas relevantes, saber questionar e dispor de instrumentos mentais analiticos,
séo condigdes criticas para desenvolver, aprofundar e criar conhecimento.“ (Fonseca, 2017,
p.74)

3. Caraterizagao da turma

A faixa etaria pretendida para esta investigagao-agao situa-se entre os 15 e os 18 anos de
idade, uma vez que as alunas ja detém conhecimento das bases técnicas da TDCo,
potenciando as suas qualidades do movimento, através de estratégias que estimulem a

memorizagao e incorporagao das sequéncias de movimento.

A questao de investigacdo em estudo foi aplicada, durante a fase de estagio, na turma de
6°, 7° e 8° anos do curso de secundario de EAE da Ca.DA Escola. A turma é composta por
oito alunas do sexo feminino, estando distribuidas da seguinte forma: trés alunas de 6° ano

(15 e 16 anos), quatro alunas de 7° ano (16 e 17 anos) e uma aluna de 8° ano (17 e 18 anos).

Todas as alunas da turma apresentavam os conteudos base da TDCo consolidados, no
entanto, a dindmica de grupo do ano letivo 2022/2023 foi uma estreia, visto terem entrado
na turma alunas novas que transitaram do 5° para o 6° ano de EAE. Este facto, acabou por
evidenciar alguma frustragdo em lidar com o erro ou, até mesmo, dificuldade de assimilar dada
informacgao mais rapidamente. Existindo, por vezes, um termo de comparacéao entre as alunas.
A turma, em geral, demonstra uma vontade, utdpica, de atingir a perfeicado e essa auto-
exigéncia reflete-se no seu trabalho individual e no dos outros, nomeadamente, no do

professor.

A turma, apesar de pequena, permitiu a exploragdo de varias dindmicas em aula e do
aprimoramento de determinadas competéncias técnicas e expressivas inerentes a pratica de
danga na TDCo. Deste modo, o trabalho desenvolvido durante o estagio que visa potenciar
a qualidade do movimento das alunas, através do estimulo da memodria, foi adaptado as
necessidades da turma de acordo com os fatores emocionais, relagcdes interpessoais e faixa
etaria.

A fase da adolescéncia carateriza-se como uma fase de grandes transformacdes
emocionais, psicolégicas e fisicas, pelo que o adolescente enfrenta mudangas nos mais
variados niveis. Por outro lado, esta fase promove a procura pela autonomia; a aquisigdo de
um sentido de responsabilidade; a ousadia; a experimentagdo e formulacdo de um
pensamento critico. As alunas mostraram-se disponiveis a assimilar a informacao e a explorar

0s movimentos, na maior parte das aulas. Todavia, depararam-se com algumas dificuldades
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na concentragdo em aula quando existiam fatores externos muito presentes, influenciando as
suas respostas aos estimulos dados. E as respostas a determinado estimulo assumem uma
progressao a nivel de qualidade e brio, tornando a indecisdo e o desconhecimento a
motivacao para a pesquisa e reflexao. Como docente, procura-se criar um ambiente propicio
ao debate, a exploracao e a partilha, sendo impulsionadores de todo o trabalho que possa vir

a ser desenvolvido. De acordo com Tavares e Alarcao (2005),

(...) o educador, para educar, nao deve descurar a analise de trés fatores
fundamentais no processo educativo: A estrutura do sujeito a educar, a estruturagao
das tarefas de aprendizagem que se lhe propdem e a interagdo que se desenvolve

entre a estrutura do sujeito e a estrutura da tarefa. (s.p.)

Na implementacéo do estagio foram aliadas as questdes e estratégias metodoldgicas da
professora estagiaria aos objetivos e competéncias a desenvolver nesse ano curricular,

criando uma ponte de ligagéo.
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Capitulo Il - Enquadramento Teérico

1. Técnica de Danca Contemporanea

1.1. Abordagens da(s) Técnica(s) de Danga Contemporanea

Xarez (2015) acredita que as técnicas de danca englobam as varias possibilidades de
mover o corpo, de forma muito especifica, transformadas em padrdes motores, podendo ser
reproduzidos ou apropriados por outros. Destaca, ainda, que um dos aspetos interessantes

consiste na introducao da estética no movimento, sobrepondo-se a eficiéncia.

Também, Louppe (2012) centra-se na importancia da exploragdo de movimento individual,

referindo que,

Na danga contemporanea, existe apenas uma verdadeira danca: a de cada um (...)
As técnicas contemporaneas, tao eruditas e de dificil integragdo, sao antes de mais
instrumentos de conhecimento que conduzem o bailarino a essa singularidade. O
bailarino moderno e contemporaneo s6 deve a sua teoria, 0 seu pensamento e o seu

impeto as suas proéprias forgas. (p.52)

A abordagem das técnicas de danga contemporanea encontra-se em constante mudanca,
numa tentativa de criagdo de uma linguagem personalizada. Resultam da pesquisa
sistematica, experimentagéo e fusdo de varias técnicas, ndo descurando a fisicalidade e
poética do movimento. Louppe (2012) defende que a memodria que os corpos detém permite

cumprir este proposito,

A memoria tem o seu lugar numa abordagem da poética da danca, como um dos
instrumentos da poética, como recurso da poética de um corpo disjunto de toda a
autoridade estabelecida, mas também como articulagdo de saberes especificos do
corpo contemporaneo, que conferem a memoria dos movimentos e dos corpos uma

dimensao ao mesmo tempo existencial e cognitiva. (p.53)

A presente metodologia de investigagao procurou aliar o formato de ensino do professor
titular da turma de secundario da Ca.DA Escola, as necessidades das alunas e a experiéncia
da professora estagiaria, resultando numa fusao de principios, presentes nas varias técnicas

e que se complementam, como sera verificado de seguida.

A incorporagédo das Técnicas Somaticas como o Yoga, Tai Chi e Pilates na TDCo foi
fundamental para a ativacdo do awareness; percecao corporal, através da cinestesia;
incorporacdo da respiragdo com a execucdo de movimento e trabalho de imagética. E criada
uma envolvéncia do corpo enquanto experiéncia, adaptando-se ao fluxo de informagao que
vai recebendo (Weber, 2009). Também Vieira (2015) acredita que na educagdo somatica

existe uma vontade do corpo para se mover, experienciar, compreender, sentir, imaginar e
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emocionar.

Relativamente a influéncia das Técnicas de Contraponto é possivel destacar a Release

Technique, Flying Low e Countertechnique.

Em Release Technique, o aluno explora as diferentes possibilidades de se movimentar pelo
espaco, conectando o uso das emocgdes através do movimento e libertando a energia e tenséo
presentes no corpo. Os exercicios espelham os “processos naturais do corpo e da mente,
proporcionando uma interligacdo entre a fruicho do movimento, as sensagdes e o

pensamento.” (Fernandes & Garcia, 2015, p. 49)

O trabalho explorado no release e a compreensao do alinhamento corporal sdo de extrema
importancia para a percegao corporal, relagdo corpo-gravidade e prevencédo de lesdes. A
propria palavra “release” significa “deixar ir” o que permite explorar um leque de possibilidades
de movimento e auxiliar na tomada de decisdes sobre o caminho a adotar. (Diehl & Lampert,
2010)

O conhecimento sobre o corpo potencia a execugédo do movimento. Tal como defendem
Diehl e Lampert (2010),

A movement sequence is successful when it uses as little muscle strength as possible
to coordinate individual body parts. This actually makes the cleartransfer of energy
from one point in the body to the next visible. The body becomes transparent. This
movement quality does not depend upon the physique ofthe person being trained
because the communicated ideal is purely anatomical-physiological (...) the

challenge is to execute movement to the utmost. (p.281)

Na técnica de danca Flying Low, David Zambrano, bailarino e criador, enfatiza a relagdo do
corpo do aluno/bailarino com o chao, envolvendo a respiracdo na realizagdo do movimento,
libertagao de energia e ativacdo do core. Recorre, ainda, ao uso de espirais na comunicacao
com o chao e fora do chao, ativando-as a partir do centro do corpo até as extremidades e
levando a eficiéncia do movimento - “There is a focus on the skeletal structure that will help
improve the dancers physical perception and alertness. The class includes partnering work
and movement phrases, which explore the primary laws of physics: cohesion and expansion.”
(Zambrano, 2016, s.p.)

Por ultimo, a Countertechnique, criada pela coredgrafa Anouk van Dijk ajuda a providenciar
ao aluno ferramentas fundamentais para o didlogo corpo-mente, tornando-o versatil, “(...) the
Countertechnique class thoroughly prepares the body for rehearsal and performance, enabling
dancers to move bigger, more fluidly and more spatially, while becoming stronger and more

flexible. (Countertechnique, s.d., s.p.)
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Anouk van Dijk (2010) aborda, ainda, que o processo para a incorporagao destes conceitos
€ lento e necessita de tempo para o seu dominio, sendo assim considerada uma Técnica de
Danga - “Technique encompasses different skills one can learn; these skills will add up to the
knowledge of your body, of yourself, and the choices that you make— and will provide you with

a range of physical and mental possibilities.” (Diehl e Lampert, 2010, p.63)

1.2. Musica, Movimento, Memoria
Louppe (2012, p.317) interpreta a musicalidade referindo que esta “ultrapassa entédo
qualquer escolha eventual de acompanhamento musical. Torna-se uma terceira dimensao de

espaco e de movimento”, formando uma simbiose entre a musica e 0 movimento.

Na TDCo, pode ou ndo ocorrer a sincronizacdo dos movimentos com o apoio musical
utilizado, atendendo a sua melodia e ritmos. Todavia, por vezes, o corpo move-se pelo espago
€ a musica serve apenas para estabelecer um ambiente, ndo necessitando de a interligar com
a sequéncia criada. A musica na danga pode “esconder tudo isso e cobrir com uma camada
sonora o ruido insuportavel dos motores diafragmaticos, cobrir ruido com ruido para

reencontrar a musica como metéafora inalteravel do siléncio.” (Louppe, 2012, pp.316-317)

Contudo, a utilizagdo de apoio musical acaba por despoletar o desenvolvimento da
capacidade de memorizacéo dos exercicios. A musica conduz o movimento & memdria. E
um veiculo de informagao que ativa as memorias, através da repeticao dos sons e, tanto a

danga como a memdria sao alicerces da comunicagdo humana. Segundo Fuchs (2012),

(...) there is a memory of the body apart from conscious recollection: Through repetition
and exercise, a habit develops. Well--practiced patterns of movement and perception
become embodied as skills or capacities that we apply in our everyday lives as a matter

of course. (pp.9-10)

A utilizagdo de apoio musical em aula desafia os alunos a explorarem o seu ritmo em
diferentes padrdes de movimento, motiva-os na procura da qualidade esperada e apela a sua
sensibilidade musical. Deste modo, existe um papel ativo da musica no desenvolvimento
psicomotor do ser humano, “motion expression allows for creating the possibility of a human
being’s expression with the help of motion integrated with rhythm and music.” (Kolodziejski,
Kralova & Hudakova, 2014, p.660)

2. Memoria
2.1. Conceito de memodria

A memoéria humana, construida a partir de um conjunto de experiéncias distintas, assume

um papel importante na criacdo da identidade de cada individuo.
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Damasio (2017) reflete sobre a importancia do papel da memorizagdo na vida do ser

humano da seguinte forma,

Somos narradores incessantes de histérias acerca de quase tudo o que se passa
na nossa vida, sobretudo acerca das coisas importantes, mas nao so, e colorimos
alegremente essas narrativas com todas as influéncias das nossas experiéncias

anteriores e com 0s nossos gostos e aversodes. (p.141)

A memdria humana permite a aquisicdo de conhecimento a partir das experiéncias. Um
processo inteligente que provoca, no organismo, alteragdes psicoldégicas e emocionais.
Baddeley (1990) considera que a memoria consiste ndo somente num sistema unico, mas
na combinacdo de varios sistemas que permitem armazenar e recuperar a informacgao. O autor
acredita que memoaria nao se encontra numa estrutura isolada no cérebro e funciona através

da integracéo de sistemas.

Izquierdo (2011), pioneiro no estudo de neurobiologia da memoria, definiu esta como a
capacidade de adquirir, formar, conservar e evocar varias informacdes. Referindo que o ser
humano é capaz de armazenar e recuperar, apenas, o que aprende. Relaciona, desta forma,

a memoria ao processo de aprendizagem.

A formacao de uma memodria e a sua capacidade de permanéncia e/ou esquecimento
dependem de quatro etapas: a rececdo, no qual ocorre a recolha de estimulos sensoriais; a
codificacéo, responsavel por organizar as informagdes sensoriais preparando-as para serem
armazenadas no cérebro; a consolidacéo na qual a informagéo adquirida e recente (Memoria
de Curto Prazo) é armazenada como uma Memoria de Longo Prazo (MLP) e a recuperacéo,
responsavel pela evocacdo de memorias anteriormente armazenadas de modo consciente

ou inconsciente, por exemplo, através de associagdes ao contexto. (Nunes,2023)

Para que seja possivel a formacdo de uma memdéria torna-se, entdo, necessario o
transporte da informacao pelo corpo. Este fendmeno, transmitido através da comunicacao
entre neurdnios realiza-se como resposta a um estimulo, no qual o impulso elétrico, enviado
ao longo da célula nervosa, permite a libertagdo dos neurotransmissores. Essa libertagao
ocorre na fenda sinaptica do neurdnio seguinte, levando a formagao de uma vasta rede de
transmissao da informagao. Resumindo, o neurdnio tem a fung&o de processar o estimulo que

recebe e transporta-lo até a célula nervosa seguinte. (Fernandes, 2014)
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Figura 1. Morfologia do neurdénio com a transmisséo de sinais elétricos do neurénio pré-sinaptico (1) para o
neurodnio pos-sinaptico (2). Adaptada de Rubens Castilho (s.d.).

Damasio (2017) refere que, atualmente, o processo de criagdo de novos neurénios
(neurogénese) ocorre, principalmente, no hipocampo. Assim sendo, segundo Damasio (2017,
p.139) “a formagado de novas memorias depende em parte da neurogénese” e fatores como
0 stress e a ansiedade acabam por reduzir a produgéo de neurdnios de forma significativa.
Para além deste mecanismo, o hipocampo € uma estrutura cerebral responsavel por
armazenar temporariamente a memoria, transformando a Memoria de Curto Prazo (MCP)
em Memoria de Longo Prazo. Apesar do hipocampo nao ser a estrutura onde as memorias
antigas ficam guardadas, permite que essas memdrias passem para o0 cortex cerebral,

reforcando a importancia da sua consolidacao.

Hipocampo

Figura 2. llustragdo do cérebro humano e hipocampo. Adaptada de Henry Vandyke Carter (1858).

Por sua vez, o cortex cerebral divide-se em areas funcionais, nomeadamente: em areas
motoras que controlam as fungbes motoras voluntarias; areas sensoriais que levam a
percecdo consciente das sensagles; areas associativas, encarregues de integrar as

informacdes para posterior execugdo de um movimento intencional.

Com base na perspetiva anterior, sempre que ocorre a formagao de novos neuronios
acredita-se que existe 0 aumento da capacidade de eficiéncia do hipocampo, ou seja, a sua
funcao sera intensificada. Isto podera significar que a formacéo e evocacdo de memorias
sera aprimorada, provocando a manutencao das fungdes cerebrais. Assim sendo, a perda
do hipocampo condiciona a aprendizagem de informacg&o nova e a “recuperacéo eficaz de
acontecimentos ja memorizados” (Damasio, 2017, p.138), conduzindo a perda progressiva

da memoria.
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Em suma, a funcionalidade do hipocampo € crucial para o desenvolvimento de novas
memoérias. Todavia, existem outras partes do cérebro responsaveis pela ativacdo de outros

tipos de memodria, visiveis na Figura 3.

Cortex cerebral:
Meméria de Trabalho (MT)
Memoéria Seméntica e

Meméria Episodica.  131ame (Diencéfalo)

Cranio = L A Corpo caloso:
I ~ Memdria Implicita.

Hipocampo:
Memoria de Curto
Prazo (MCP).

Cerebelo: Memoéria
Implicitae MT.

Amigdala
(emocgoes)

Figura 3. llustragéo do cérebro humano. Adaptada de Belina Nunes (2023).

2.2. Tipos de memoéria
Com base na revisao da literatura é possivel afirmar a existéncia de varios tipos de memoéria,
geridas de formas distintas e classificadas com base na sua duracgao, formato de codificagdo

e tipo de informacao, destacando a Memdria Sensorial (MS), Meméria de Curto Prazo e

Memoria de Longo Prazo.

A informacao captada a partir dos sentidos designa-se por MS, sendo através destes que a
memadria humana tem capacidade de armazenar e recuperar as varias informacdes. Pode
dividir-se em memodria visual (icénica), memoaria auditiva (ecoica) e meméaria tatil (haptica).
Segundo Junior e Faria (2015) a MS apresenta, ainda, uma capacidade de captagédo de
estimulos relativamente grande, registando mais informagdo do que aquela que consegue

recuperar.

Na MCP a informacgéo fica retida durante um pequeno periodo de tempo, na escala dos
segundos, representando a “imensa maioria das nossas experiéncias (estima-se que menos
de 1% passe ao armazém de longo prazo)” (Nunes, 2023, p.27). Porém, a sua definicao
apresenta incoeréncia entre autores, para lzquierdo (2011) as memérias de curta duragéo
relacionam-se com a consolidagdo de memoarias de longo prazo, envolvendo plasticidade
sinaptica. Enquanto Baddeley (2007) acredita que este tipo de memaria consiste, apenas,
no armazenamento de pouca informacao num intervalo de tempo reduzido. (Junior & Faria,
2015)
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Todavia, Nunes (2023) reforga que o modelo criado por Baddeley, Graham e Hitch (1974)
introduz o termo Memdria de Trabalho (MT), compreendendo que esta estabelece uma ligagao
com MLP.

Alguns estudos referem que, por vezes, MT é um sinénimo da MCP (Muller, Fialho & Freire,
2016). No entanto, para a presente investigacdo consideramos que a MT funciona como uma
extensao da MCP. Ambas apresentam uma capacidade limitada e sdo capazes de adquirir e
evocar uma informacgao, sendo que a MT é também responsavel pelo processamento e
manipulacdo de informagdes, ou seja, incide sobre a resolucdo de problemas, elabora
comportamentos através do raciocinio efetuado no momento e nao necessita de guardar as
informacdes num arquivo de forma duradoura, podendo descarta-la apdés a utilizacao.
(Almeida, 2011)

Relativamente a MLP, a informagao recebida permanece guardada durante um longo
periodo de tempo (horas, dias, semanas ou por tempo indeterminado), sendo necessarios
cerca de cinco a dez minutos, ininterruptos, para que ocorra a consolidagao de uma memodria.
(Nunes, 2023)

De acordo com Sousa e Salgado (2015), a MLP pode ser dividida em memdéria declarativa

(explicita) e memdéria ndao declarativa (implicita). A Memdria declarativa corresponde a

memdarias presentes no consciente do ser humano, tornando possivel o relato de situagdes
do dia-a-dia ou conversas passadas, subdividindo-se nas seguintes: a meméria episédica
que permite guardar episddios e experiéncias passadas, fazendo parte da nossa
autobiografia. Apresenta uma maior sensibilidade ao processo de aprendizagem, uma vez
que depende do “grau de processamento da informacgao, da atengéo e da organizagéo (...)"
(Nunes, 2023, p.29); a memoéria semantica que se refere “ao conhecimento adquirido e
mantido ao longo do tempo”, ao invés de um periodo de tempo especifico. (Nunes, 2023, p.31)

A Memdria ndo declarativa corresponde a memérias adquiridas de um modo n&o consciente
(automatico), sendo evocada através de agdes, como por exemplo a capacidade de leitura.
(Junior & Faria, 2015)

Squire (2009) aborda que a grande diferenga entre estes dois tipos de memdria de longo
prazo séo que a memoéria implicita é expressa através da performance, na qual a experiéncia
modifica o comportamento. No caso da memoria explicita, esta é expressa através da
recordacao. Deste modo, a pratica de danga pode estar inserida na memoria n&o declarativa,
visto que o aluno/bailarino ndo precisa de se expressar verbalmente para entendermos a sua

habilidade, fazendo-o de um modo quase automatizado.
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De acordo com Junior e Faria (2015) a Meméria Motora/ Muscular (MM) enquadra-se no

tipo de memdria implicita, relacionando-se com os procedimentos e habilidades motoras.
Necessita de muita repeticdo para a aquisicéo e incorporagdao do conhecimento (processo
lento), ficando posteriormente automatizada e resistente ao esquecimento. Evidencia esta
capacidade a partir do dominio do movimento. Contudo, a palavra automatizada n&o significa
mecanizado, referindo-se a capacidade de execugdo do movimento de modo n&o consciente
(MM). A memodria muscular, na danga, esta intrinseca no corpo de cada um e a consciéncia
corporal acaba por despertar alguns beneficios na ativagédo da capacidade de atengédo dos

alunos ao detalhe, desenvolvendo o seu brio durante a performance.

Para além dos tipos de memdria referidos, existe ainda a Memdéria Prospetiva (MP) e a
Memodria Retrospetiva (MR) que sédo essenciais no decorrer da IA. A MP consiste na
recuperacao de informacgao relativa a um evento que ainda ndo aconteceu, mas que ird. Em
concordancia com o referido, a neurologista Nunes (2023, p.36) define memoéria prospetiva
como a “capacidade de recordar uma ag¢ao que pretendemos realizar no futuro”. Este tipo de
memoria procura realizar determinadas atividades que estdo associadas a intengdes
existentes, como por exemplo, uma ida ao teatro ou, até mesmo, dancar. E uma das memorias
mais presentes no dia-a-dia pelo facto do ser humano recorrer de forma continua a este tipo

de recuperacéo de informacao, tornando-a quase automatizada.

Enquanto a MR é referente a situagdes que aconteceram previamente como relembrar um
percurso, uma conversa ou até um rosto familiar, “envolve a lembranga de eventos, palavras
do passado, geralmente quando tentamos deliberadamente lembrar”. (Baddeley, 2011, p.363
citado em Pato, 2015, p.24)

2.3. A memoéria na aprendizagem de Danga

A pratica de danca exige a ativacdo das capacidades motoras e cognitivas. E a
complexidade do movimento manifesta-se através da coordenagao, expressividade,
percecgao, criatividade, assim como, fatores emocionais, sociais e psicolégicos. Fatores estes

que sao “inerentes ao individuo e ao meio em que esta inserido.” (Almeida, 2011, p.15)

A capacidade de armazenar, recordar e repetir a informagao esta intimamente ligada ao
processo de aprendizagem. Fazenda (2012) defende que na danga, a aprendizagem de
qualquer movimento corporal eficaz e com intencio, deriva de um processo de treino e

incorporagao. Alegando que a propria incorporagao é uma forma de memorizagao,

uma interiorizagdo nao verbal de uma forma e de um sentido que sao culturalmente
configurados. Sao as técnicas de danga que proporcionam ao corpo o conhecimento

necessario para se movimentar de modos que sao culturalmente relevantes.

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 26



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memdéria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Aimada

As técnicas sdo um conjunto de procedimentos que visam desenvolver no corpo
competéncias para se mover de determinadas formas e com determinados fins. As
técnicas medeiam a relagdo do homem com o mundo, situam-no no campo fisico e

social e permitem a agéncia do corpo. (p.61)

A estimulacdo da capacidade de memorizagao pode ser feita pela promog¢do de um
ambiente propicio ao desenvolvimento de experiéncias diversificadas, permitindo a partilha,
reflexdo, levando ao pensamento critico e criativo dos alunos. A abordagem ativa possibilita
ao aluno a capacidade de interagir na construgao do seu conhecimento, ao invés da adogao
da metodologia mais passiva, como verificado no ensino tradicional. Ndo se espera uma
réplica do movimento, mas sim uma incorporagao e personalizacdo do mesmo nos corpos
individuais, € o proprio “corpo que, mediante as suas proprias investigagbes, produz as

qualidades da sua existéncia”. (Louppe, 2012, p. 231)

Existe um outro componente importantissimo que influencia a retencao da informacéo, as
emocgdes. Fonseca (2017, pp.54-55) acredita que a “aprendizagem significativa e motivadora
€ o resultado da interagdo entre a emogao e a cognicdo, ambas estdo conectadas a um
nivel neurofuncional tdo basico, que se uma ndo funcionar a outra é afetada
consideravelmente”. As emocdes afetam as agdes (vice-versa) e os alunos expressam as

suas emocgoes através do movimento (energia do corpo).

Como referido anteriormente, a permanéncia de uma memdria depende da sua repeti¢do
e modo de codificagdo. A emogao acaba, assim, por tornar a memoria “mais permeavel a
conteudos emocionais” (Sousa & Salgado, 2013, p.148). Quanto mais marcante for um
determinado acontecimento, maior sera a atengcdo captada neste e, consequente,
consolidacdo. Para que a recuperacdo da informagao nao desperte instabilidade emocional
no aluno é fundamental o desenvolvimento da sua gestdo emocional, auxiliando a formacgao

pessoal, técnica e artistica.

Fonseca (2021) reflete, ainda, que a relagdo emocao-atengdo exige a presencga de
consciéncia corporal. Um corpo mais consciente implica um corpo mais atento e observador.
Em aula, os alunos observam os exercicios, demonstram através da repeticdo (MT) e
recuperam os movimentos (MM) numa aula seguinte. Essa recuperagao podera melhorar a
incorporagcdo dos movimentos e causar a progressao da qualidade do movimento do aluno,

com base nas competéncias estipuladas para essa.

Para Damasio (2017) a recuperagao de informagao (imagens), para além de ajudar no
pensamento e nas capacidades de avaliagdo e decisdo, estd intimamente ligada a

criatividade. Também, Anténio Damasio (comunicagao pessoal, 2013) defende que a base da
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criacao artistica é a possibilidade infinita de encadear as varias imagens (representagdes),
aliando a meméria a imaginacédo. Nesse sentido, a criatividade permite que cada aluno e

professor possa potenciar a sua memoaria a partir da arte do movimento.

2.4. Fatores que influenciam a memoéria

A capacidade de memorizacao do ser humano pode ser influenciada por diversos fatores,
destacando, para o presente estudo, os seguintes: capacidade de atencdo e concentragao;
motivacao; relagdes interpessoais e autoconfianga. A auséncia destes fatores acaba por
afetar, ndo s, a dinamica dos alunos em aula como a progresséao do seu trabalho. De seguida,
encontram-se descritos os conceitos mencionados anteriormente, referindo a importancia que

trazem para a formacgao e consolidacido de meméaria na pratica de danca.

Atencdo e Concentracdo

A atencao pode ser definida, de acordo com Lima (2005, p.114) como “a capacidade do
individuo responder predominantemente a estimulos que lhe sdo mais significativos em
detrimento de outros”, ou seja, este processo cognitivo escolhe seletivamente os estimulos
mais relevantes conforme as suas necessidades, mantendo ou alterando o seu foco. (Stella
& Maciel, 2003)

Por sua vez, a concentragao refere-se a capacidade de manter o foco numa tarefa no
momento da sua realizagdo, sugere uma observagdo mais prolongada da agdo quando
comparada com a atengao. Nesta perspetiva, as autoras Figueira e Rocha (2019) escrevem
que um aluno que seja desatento ndo demonstra vontade em prestar atengdo, enquanto um
aluno desconcentrado ndo é capaz de fazer o que lhe é pedido. E relevante a utilizagdo de
estratégias metodoldgicas que vao ao encontro dos interesses do aluno.

Na TDCo, a ativacido da capacidade de atencdo acaba por ajudar os alunos a captarem
os detalhes da tarefa que estdo a executar e a consolidar a informacao recebida de forma
eficiente. A atencéo exige a presenga de consciéncia corporal, uma vez que o corpo e a mente
encontram-se despertos para os estimulos sensoriais que recebem em seu redor, preparando
0 corpo e cérebro para a realizagado de uma atividade motora ou mental. Exercicios focados
na respiracdo e na movimentacao de uma parte do corpo especifica fomentam a capacidade
de atencdo e concentracao dos alunos. Numa fase inicial, desenvolvem o pensamento logico,
obrigando a turma a pensar nos movimentos que estao a ser executados de forma consciente
e possibilitam a consolidagdo da informagéao recebida para que, numa fase posterior, ocorra a
execucgao do movimento através da MM. A memdria necessita que as capacidades de atengéo

e concentragao estejam ativas para que possa ocorrer a recec¢ao e codificagao da informagao.

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 28



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memdéria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Aimada
Motivacéo
Fonseca (2021, p.47) define a motivagcdo como um “processo que vincula a emocao a

accao”, base dos comportamentos intencionais e capaz de fazer mover o corpo.

A motivagdo leva o corpo a mover-se e, seguindo esta perspetiva, Maslow (1968)
hierarquizou as necessidades humanas, sob a forma de uma piramide, numa organizagao de
fatores motivacionais. Estes foram divididos em cinco patamares (Figura 4): necessidades
fisiolégicas e de seguranga (necessidades primarias); necessidades sociais, de auto-estima e
de auto-realizagdo (necessidades secundarias). A base da piramide, composta pelas
necessidades fisioldgicas inclui a alimentagao, vestuario, habitagéo. A sua aquisi¢ao depende
da presencga de um salario e trabalho. As necessidades de seguranga sugerem estabilidade,
recorrendo a fatores externos. Relativamente as necessidades secundarias, estas
relacionam-se com fatores internos que incluem a vontade do proprio em atingir estes
objetivos, o desenvolvimento da criatividade, o reconhecimento e autonomia, sendo o ultimo

patamar o mais desafiante. (Roseiro, 2009)

Necessidades de
autoatualizacao

Autoatualizagdo
Atingir o potencial maximo

Estima
Prestigio, reconhecimento, conquistas Necessidades
psicoldgicas
Relacionamento
Amizade, afeto, familia, intimidade
Necessi-
Seguranga dades
Protecao, sentir-se fora de perigo e sem riscos basicas

Fisiologia
Comida, dgua, descanso, respiragao, etc.

Figura 4. A piramide das necessidades humanas de Maslow. Adaptada de Lucas Custddio (2022).

Existem dois tipos de motivacao, a intrinseca e a extrinseca. A primeira relaciona-se com
os interesses individuais da pessoa e a sua envolvéncia na atividade, pelo prazer e desejo
de aprender ou melhorar a sua performance. Desenvolve o sentido de responsabilidade e
autonomia. A segunda depende de fatores externos que implicam algum tipo de recompensa
como, por exemplo, a aprovacao da familia e professores ou a obtencdo de uma nota numa

unidade curricular. (Xarez, 2015)
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O processo de aprendizagem e a capacidade de memorizagédo sao influenciados pela
motivacdo. Assim sendo, o cerne da questao assenta na forma como a presencga ou auséncia
de motivagao podera afetar o comportamento dos alunos em aula e, para tal, necessita de
ocorrer uma intervengdo que estabeleca um equilibrio entre as “exigéncias externas e as
habilidades internas”. (Xarez, 2015, p.147)

Da desmotivagcado advém a frustragao; auto-critica; falta de empenho; défice de atencéo;
dificuldade na memorizacdo de sequéncias do movimento, entre outras. Por este motivo, o
professor deve incentivar os seus alunos a autosuperarem-se e criar desafios que os motivem,
sem os desencorajar ou aborrecer. Conduzir os alunos na absor¢ao do trabalho na qual a
percecédo do tempo, frequentemente, se perde. De acordo com Maffei (2018, p.79), “(...) a
concegdo do tempo é muito relativa e varia com as circunstancias e o contexto dos

acontecimentos, sendo influenciada pela emogao.”

Relacoes interpessoais

A interacdo e relacdo entre professor-aluno e aluno-aluno permite a partilha de
conhecimento, desenvolvimento do trabalho cooperativo e incentivo a capacidade de
comunicagao. De acordo com Antunes (2007, p.9) citado em Pinto (2014) a relagao
interpessoal pode ser definida como,

(...) o conjunto de procedimentos que, facilitando a comunicagédo e as linguagens,
estabelece lacos sélidos nas relagdes humanas. E uma linha de agdo que visa, sobre
bases emocionais e psicopedagdgico, criar um clima favoravel a empresa (escola) e

garantir, através de uma visao sistémica a integracao (...) (p.14)

Todavia, as relagdes interpessoais dependem das condi¢gdes do meio em que ocorrem, ou
seja, a aprendizagem de danca num contexto de EAE vai condicionar o modo como as
relacbes vao ser estabelecidas. Por ser um meio artistico que fomenta a expressividade
através do corpo e leva os alunos para fora da sua zona de conforto podera conduzir, por
vezes, a comparacao e competicdo pouco saudaveis entre a turma. Também, a presenca de
fatores externos a aula podem impossibilitar a criagdo de um ambiente agradavel entre alunos

e professores, afetando o seu desempenho.

E importante respeitar o espago dos alunos e orienta-los, se necessario, na melhoria da
comunicagao entre colegas. O bem-estar do aluno determina uma boa avaliagao sobre a sua
saude mental e reflete a qualidade do seu trabalho. No caso de a turma demonstrar alguma
tensao nas relacdes interpessoais, existe uma maior probabilidade de falta de concentracao
no trabalho apresentado em aula, reduzindo a capacidade de retencao e codificacdo da
informacgéo. Este fator acaba por afetar a memorizagdo dos exercicios. Oliveira (2019),

sobre as relacdes interpessoais no ambiente escolar, refere que conforme os sentimentos
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gerados havera um comportamento distinto do aluno. Se o aluno demonstra sentimentos
positivos relativos a uma boa relagdo com os colegas, a produtividade aumenta. Todavia, se
os sentimentos gerados nao forem positivos, surgira a insatisfagéo, desagrado e falta de

empenho.

Freire (2004) defende que o professor, para além de respeitar o seu papel como educador,
deve zelar pelo espaco pedagodgico. Posto isto, promover um ambiente favoravel a
aprendizagem sera um dos focos do professor, englobando estratégias que auxiliem a criagao
de relagdes interpessoais saudaveis, tais como: estipular um momento da aula para a reflexao
e partilha, ajudando a resolver possiveis conflitos; incentivar ao trabalho coletivo a pares e/ou
grupos, por exemplo, através de uma composi¢cdo coreografica com a finalidade de video-
danga; criar dindmicas que estimulem a turma ritmicamente e promovam um ambiente mais
descontraido; dar espago ao aluno para que se possa expressar livremente, respeitando os

colegas e professor.

Autoconfianca
A autoconfianga corresponde ao conhecimento do proprio sobre as suas capacidades,

estando associado a comportamentos bem-sucedidos. (Guilhardi, 2002)

A emocédo conecta-se a acao, no sentido em que o corpo, na sua totalidade, é observado
internamente, analisando o modo como cada um experiencia e perceciona a forma de ser e

estar no mundo. (Vieira, 2014)

Sendo a danca uma forma de comunicacdo nao verbal que se expressa a partir do
movimento corporal € natural que, com a entrada na adolescéncia, os alunos sintam alguma
dificuldade em aceitar as altera¢des corporais € hormonais que advém desta fase, suscitando
um bloqueio na perce¢ao que tém do seu corpo. No entanto, a energia emanada por um corpo
em movimento contribui para o seu bem-estar e “sendo a adolescéncia um periodo de maiores
transformacdes corporais, psiquicas e sociais, a danga podera proporcionar beneficios mais
significativos.” (Costa et al., 2004, p.44)

Costa et al. (2004) reforca que um dos maiores problemas que afetam os adolescentes
relaciona-se com o desconhecimento sobre o préprio corpo, recorrendo a danga para
desenvolver a consciéncia corporal. A presenca de autoconfianga permite aos alunos
acreditarem no seu trabalho, nas suas capacidades cognitivas e motoras, expressando-se
livremente sem medo do julgamento. No caso desta habilidade apresentar fragilidades, torna-
se muito mais rapida a adogdo de um comportamento defensivo, o que implica um
questionamento sistematico sobre as suas capacidades; desconforto relativamente ao seu
corpo; comparagao constante com as colegas; desmotivacao e depreciagéo sobre a sua forma

de ser e encarar as situacoes.
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A capacidade de memorizacao reduzida é influenciada pela falta de autoconfianca, uma vez
que perturba a capacidade de atengao, o pensamento légico, a rececéo e incorporagao da
informacéao. Para evitar ou agilizar este cenario, na aula de TDCo, recorrem-se a ferramentas
que fortalecam a autoconfianca dos alunos, como por exemplo, destacar momentos da aula
para os alunos se observarem ao espelho, atendendo aos detalhes da sua postura e
expressao facial. Desenvolver trabalho a solo como forma de potenciar as capacidades
expressivas individuais, fomentar a autonomia e incentivar a consciéncia corporal. Levar os
alunos a visualizarem os seus exercicios e a partilharem as qualidades que encontram

presentes quando dangam.

3. Qualidade do Movimento

3.1. Corpo que danga

A qualidade do movimento engloba um conjunto de competéncias que séo enaltecidas de
diferentes formas entre autores. De acordo com Davies (2006), Laban estruturou um sistema
de andlise do movimento numa tentativa de organizar os conceitos ja existentes, recorrendo
a origem do movimento e da agdo com o objetivo de compreender a expressividade e fluéncia
do mesmo. Realga que o fluxo ou energia € uma dindmica de movimento que confere

individualidade e plasticidade ao mesmo, conectando-os.

Também, Mota (2012), reflete sobre o papel de Laban na arte do movimento, referindo
que o coreodgrafo, com base nas suas experiéncias e pratica de danga, considerou o
movimento universal a todos os corpos e presente em todas as coisas vivas, sendo esta uma

necessidade do ser humano.

Por sua vez, Pina Bausch (comunicacao pessoal, 2007) abordou o movimento como uma
condicionante da exploracdo das emocdes do ser humano, como as suas necessidades,
medos, desejos e vontades, realgando n&o estar interessada na forma como as pessoas se

movem, mas sim naquilo que as move.

Ohad Naharin (comunicagéo pessoal, 2017), criador de Gaga Technique, partilhou que na
sua experiéncia, enquanto procurava aquilo que o fazia mover e que, na sua percegao, era
essencial ao movimento, a forma nunca foi uma questao - “when | was starting to discover
things that really connect to what I’'m looking for, which is the quality of movement, the flow of

energy, the use of gravity, lightness, silliness. | don't think | even thought about form!”

Seguindo esta linha de pensamento, Vieira (2015, p.142) apoia que a “compreensdo da
interdependéncia do corpo com o espaco possibilita o esquecimento da forma que, quando
preconcebida, € morta, estatica, acomodada, e impede o aprendizado e a criacdo de novos

gestos.”
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A procura pela qualidade do movimento pode exigir uma compreensao do mesmo, do
detalhe associado ao seu ponto de iniciagdo e continuidade (presenca do movimento
residual). Encontrar essa qualidade solicita um treino por parte do bailarino e professor para
que seja desenvolvido um trabalho nesse sentido, aliando a parte técnica a propria
expressividade individual, como defende Whittier (2018, p.43) “Moving expressively provides

different technical challenges and leads to the development of more refined technique skills”.

As competéncias associadas a essa qualidade ndo sdo constantes, mudam e assumem
diferentes formas consoante os estimulos dados e as experiéncias individuais e/ou coletivas
dos alunos. Todavia, torna-se fulcral enfatiza-la, uma vez que é esta que enaltece a arte do
movimento com o seu brio. O mundo n&o é estatico, o ser humano esta sempre em movimento
e a danca manifesta-se a partir de um corpo em movimento - “(...) de um corpo treinado que
se exprime, de um corpo que representa, de um corpo que se move no espago e no tempo,

de um corpo que danga.” (Nascimento, 2017, p.76)

No caso da propria investigadora, com base em toda a pesquisa de literatura e experiéncia
na pratica da danga, a qualidade do movimento esperada, para o presente relatério, assentou
nos seguintes parametros: consciéncia do alinhamento corporal; percecao e ativagdo do
centro (core); expressividade; adaptagédo do movimento a diferentes dindmicas; execugéao do
movimento em diferentes niveis; compreensdao do movimento residual; consciéncia das
transferéncias de peso; perce¢ao da mobilidade articular; coordenacao entre a respiracéo e o

movimento a executar; musicalidade.

Um movimento que evidencie qualidade, necessita de passar por um processo de
crescimento e maturacao biolégicos inerentes ao desenvolvimento individual do corpo
humano. A conce¢do de um ser consciente, apto a gerir a suas emocgdes e capaz de as
manifestar através da expressividade. Ainda sobre a qualidade inerente a danca, Louppe

(2012) presenteia-nos na sua escrita a seguinte visao,

A abordagem sera poética, o que significa que a compreensao da danga implica néo
somente o conhecimento das suas manifestacdes, mas também das suas praticas. S6
compreenderemos a arte do movimento se integrarmos os seus saberes e,

geralmente, se nos envolvermos nessa actividade... (p.30)

Compreender a execugao, transicao e interpretacdo dada ao movimento em cada aluno,
intérprete, artista. Perceber que quando alguém danga ndo é possivel estar presente em
toda a sua forma, como defende Pilback (2013, p.19), “when we dance, we cannot be present
in an everyday way, but neither can we be completely absent. The dancer is, as an artist,

paradoxically, present in his or her absence.”

A qualidade pressupde que um corpo seja movimento.
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3.2. ‘Ser’ expressivo

A expressividade em danca, mais especificamente neste contexto de intervencao
pedagdgica, refere-se a capacidade que um aluno tem de comunicar com o publico, através
do seu corpo, provocando alteragdes fisioldgicas e levando-o a refletir sobre a matéria que

acabou de observar. De acordo com Lu (2021),

It can be seen that the appeal of the emotional function of dance can arouse the
emotional resonance of the audience and cause the soul to produce a trembling effect.
Itis the link of emotional communication between the audience and the dance art. Dance
performance is an emotional art, which is an externalized form of the human body

triggered by the control of the human's inner emotional impact. (p.47)

Seguindo esta linha de pensamento, a performance do bailarino acaba por preencher o
espaco com a sua presenga e movimentos, existindo quase uma simbiose corpo-espacgo. Com
base neste, Louppe (2012, p.189), menciona o espago como um “parceiro afetivo, quase com
a capacidade de alterar os nossos estados de consciéncia”. Realca, ainda, que o espago

move-se através dos corpos, mas também nos corpos.

A capacidade de um ‘ser’ expressivo envolve, assim, a sua presencga que, segundo Bienaise
(2008), esta intimamente ligada ao conceito de consciéncia e de percecao dos estados
emocionais. Desta forma, existe um desenvolvimento da atencdo do aluno, uma maior
predisposicao a aprendizagem e aquisicao da qualidade do movimento esperada. De acordo
com o referido, a expressividade podera surgir de movimentos conscientes, isto €, pensados
e analisados antemao, acabando por se tornar inconsciente quando atinge um estado

emocional que transcende a sua capacidade de raciocinio.

Por vezes, no contexto de aula, ndo é dada a devida importancia ao aprimoramento da
expressividade individual dos alunos, focando as planificagcbes na componente mais técnica e
fisica. Contudo, a componente expressiva revela-se um dos alicerces da pratica de danca
traduzindo-se no desenvolvimento pessoal dos bailarinos, visto que permite estabelecer uma
ponte de ligacdo entre a percecéo e gestdo das emogdes e o conhecimento do movimento
individual. A qualidade técnica e a qualidade artistica devem trabalhar em equilibrio ao invés
de serem colocadas em polos opostos. Xarez (2015) acredita que esta perspetiva podera

favorecer a performance do aluno,

O virtuosismo técnico tera sempre espetadores mas pede-se que a danga, tal como
a musica, seja um pouco (de preferéncia, muito) mais do que isso (...) a formacgao de
jovens bailarinos deve contemplar a aprendizagem de técnicas, sem duvida, mas
também deve ser mesclada com a aprendizagem de obras coreograficas, com oficinas

de pendor expressivo e criativo (...) (p.129)
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Enquanto professores de técnica de danga € um dever, da nossa profissdo, criar um
ambiente favoravel a aprendizagem dos conteudos técnicos como meio condutor da

expressividade inerente a cada corpo.

3.3. Corpo consciente

Um corpo consciente esta ciente dos seus movimentos. Fonseca (2017, p.34), ao abordar
a relacao corpo-motricidade-cérebro-mente, escreve que o ser humano é “a Unica espécie que
tem consciéncia que tem um corpo, e que tem consciéncia que tem consciéncia”. A afirmacao,
aparentemente confusa, pretende explicar que as pessoas conseguem ter uma percegao
individual do seu comportamento e movimentos, assim como, dos estimulos externos

presentes a sua volta.

Também, o neurologista e neurocientista, Damasio (2017) aborda a consciéncia como um
estado mental consciente e afirma que quando o ser humano esta consciente de algo, fica
automaticamente orientado relativamente ao espaco e tempo. Traduz a nogéo e presenca
do ‘ser'. Com base no referido, torna-se fundamental o desenvolvimento da consciéncia
corporal na formagéao de bailarinos, uma vez que ajuda na aquisicdo de um conhecimento
préprio do seu corpo, do espaco e movimento. Torna-o mais atento ao meio em seu redor,
relacionando-se e fazendo uso de alguns dos seus recursos em prol da criagcao artistica e/ou
exploracao individual. Desta forma, como podera ser ativada a consciéncia corporal na pratica

de danga?

A percecgao individual do corpo vai modificando conforme as experiéncias e emocgdes
sentidas em determinado momento, sendo a consciéncia corporal individual influenciada por
essas mesmas experiéncias. Assim sendo, de acordo com Vieira (2015), a aquisigéo da
consciéncia corporal depende do desenvolvimento da atengao e concentracdo que envolvem,
consequentemente, habilidades como a capacidade de observar, sentir, perceber, diferenciar,
comparar e interpretar. Um bailarino atento e concentrado consegue interpretar os estimulos

que recebe duma forma clara, explorando as qualidades dos movimentos de forma inteligente.

No entanto, sera a execu¢cao do movimento feita de forma consciente ou inconsciente? Mota
(2012) escreve sobre a abordagem de Laban ao movimento e a criagao de principios basicos,
nos quais refere que o movimento tanto pode ser consciente como inconsciente. Nas acoes
do quotidiano, movemos, frequentemente, o corpo de forma espontanea por este ja ter uma
MM associada, ou seja, realizamos a agao sem pensar sobre ela (inconscientemente),

todavia, cientes de que ja existiu consciéncia desse comportamento em dado momento.
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De acordo com Tanaka (2013), o corpo acaba por se mover por si proprio, uma vez que
demonstra uma intencdo perante o movimento a executar. Desta forma, atribuir um
significado/intengcdo ao movimento consiste em criar uma imagem da acado que se pretende
realizar, tendo percec¢ao de alguns pontos do posicionamento do corpo durante a mesma. A
intencao pode traduzir-se nos fatores que levam um corpo a mover-se. (Wakatsuki & Yamada,
2020)

3.4. Corpo que respira
Atualmente, existe uma maior procura pela consciéncia corporal e por técnicas que ajudem
a desacelerar 0 corpo, uma vez que a respiracdo na pratica de danga assume,

frequentemente, um papel secundario e é realizada de forma involuntaria.

O uso adequado da respiracao na pratica da danca é crucial para a qualidade do movimento
dos alunos. A incapacidade de coordenar a respiracdo com a execucio do movimento destaca
0S corpos que apresentam uma maior tensdo muscular, ausentes de projecéo e de alcance
da amplitude maxima envolvida em cada movimento. Louppe (2012, pp.91-92) reflete sobre
a importancia da respiragao na danca, reforcando que o “corpo que a respiragao revela é
uma abertura, ndo um bloco ... Muito além das sensacbes fisicas, reenvia-nos para a

geografia das paisagens do corpo, para um espago que liga o exterior e o interior (...)

A respiragdo permite ao corpo absorver as sensag¢des em seu redor e adquirir conhecimento
das suas funcionalidades. Havera uma melhor oxigenagédo muscular, maior consciéncia nas
fases de inspiracdo e expiragdo, atendendo ao detalhe no movimento. A lentiddo e
consciéncia deste processo ajuda na sua percegdo. Ao inspirar, o bailarino permite a entrada
de ar nos pulmdes, preenchendo-os com a energia que percorre o seu corpo. Na expiragao,
acaba por libertar o ar, relaxando o diafragma e criando dindmicas no movimento. De acordo
com Banov e Bankoff (2009), a respiragdo € considerada uma ferramenta essencial na
reeducacéao postural.

Também, Louppe (2012) aborda o desenvolvimento da técnica de Martha Graham a partir
da respiragdo, conectando os movimentos conforme a inspiracéo (release) e expiragao
(contraction), otimizando as ag¢des. Numa aula de TDCo a exigéncia vai aumentando, pelo
que a responsabilidade do aluno com o seu corpo também aumenta, ou seja, este deve
desenvolver consciéncia sobre as varias componentes do movimento aliando-as as
exigéncias do esforc¢o fisico realizado. Para tal, o professor devera assumir um papel ativo na
integracao da respiragao nas dindmicas de aula, ajudando a conceber “um corpo que respira

por inteiro, sem bloqueios internos, ... cada vez mais fluido” (Banov & Bankoff 2009, p.125)
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4. Awareness

4.1. Nocao de awareness
A capacidade de awareness pode ser definida como o estado ou habilidade de percecionar

e sentir o que se passa a sua volta. (Gafoor, 2012, p.2)

O conceito de awareness torna-se essencial para a implementacao do presente estagio, de
forma a ser trabalhada a atencao, sensacdo e o foco no momento presente ativando e
melhorando a memdria. E, ainda, importante referir que é possivel ter awareness
relativamente a algo, sem que implique estar em constante consciéncia de algo, ou seja,

sabemos que algo esta presente, porém, ndo pensamos constantemente nisso.

Deste modo, na pratica de danga é fulcral desenvolver o conceito de body awareness que,
de acordo com Valenzuela-Moguillansky, Bouhassira e O'Regan (2011) envolve as diferentes
facetas da experiéncia de ‘ser um corpo’. Salientando a necessidade de conhecer os
conteudos e o corpo para movimenta-lo no espago; saber interagir com os outros corpos;

perceber como € que 0 corpo sente e que nao pertence a mais ninguém senao ao proprio.
Como defende Vieira (2015),

A nocédo de corpo-proprio envolve as relagdes entre ter e ser corpo: ndo estou diante
do meu corpo, sou 0 meu corpo. A nogcdo de motricidade, por sua vez, refere-se a
intencionalidade do movimento e do gesto no sentido de mover-se no mundo, criar
horizontes, alargar a experiéncia vivida em direcdo aos projetos, a expressao, a
sexualidade. Nao se trata de uma intencionalidade de juizos ou raciocinios légicos,
mas de uma cinestesia possivel pela nossa condigao corporea. (p.133)

Para que ocorra a ativagdo de awareness nos alunos, o professor deve ser detentor desta
mesma habilidade, tornando-o apto a ajudar os seus alunos na resolugdo de problematicas
€ na aquisicao de ferramentas que se adequem ao trabalho a ser desenvolvido. Atento ao

detalhe, traduzindo o brio no seu trabalho.

4.2. Perfil do professor na atualidade

O papel do professor néo é estanque, por outro lado, deve ser bastante dinamico. A partilha
de conhecimento e experiéncias pode ser um meio condutor na orientagdo dos alunos e,
consequente, criacdo das suas proprias ferramentas. Incentivar, nos alunos, a curiosidade e
a procura constantes. Segundo Freire (2004) um professor deve entender que a curiosidade
que o move e inquieta condiciona a sua aprendizagem e o método de ensino. O pedagogo
refere ainda que a producao de conhecimento depende da capacidade de observacao,
distanciamento e questionamento, desafiando os alunos a refletirem sobre os conteudos,

pensamentos e, ndo somente, ouvir e reproduzir a informacgao dada.
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Um outro objetivo principal do professor consiste na vontade de ver os seus alunos serem
bem-sucedidos no processo de ensino-aprendizagem e, como tal, devera providenciar
feedback positivo sobre o trabalho desenvolvido, orientando a turma nesse sentido. O
feedback influencia a forma como os alunos reagem as criticas construtivas, lidam com a
frustracdo e encaram as varias dindmicas de aula, como defende Ani (2019). O professor deve
entender o que o move e qual a natureza da sua pratica, percebendo que o corpo versatil
ajuda na aquisi¢cao de corpos, também estes, versateis. Fazenda (2012), seguindo esta linha

de pensamento, refere que os bailarinos contemporaneos,

(...) preferem adquirir um treino em multiplas técnicas, mais consentadneo com as
exigéncias e os projetos estéticos que configuram a atualidade coreografica, pois o
dominio de varias praticas permite-lhes, nos ambientes de criagao, ser mais flexiveis
e expandir a sua capacidade de expressao e de produgdo de sentidos. Os corpos
mencionados ndo esgotam as possibilidades técnicas que os bailarinos tém ao seu
dispor para concretizar os seus objetivos artisticos. Estas possibilidades alargam-se
a medida que nos vamos deslocando culturalmente ou que os artistas vao articulando

linguagens oriundas de diversos contextos criativos e culturais. (p.74)

Assim, as experiéncias vividas e o contexto cultural onde estdo inseridas sdo a base da
concecgao artistica. O professor de técnica de danca, para além da sua pratica, deve ter
conhecimento anatémico e cinesiolégico, necessario ao ensino de danga, com o intuito de
ajudar os seus alunos a adquirirem uma melhor qualidade nos seus movimentos. Este
conhecimento do corpo, como um todo, acaba por influenciar a capacidade de atencao e
consciéncia corporal individuais, educando o corpo de uma forma somatica. Sublinhado a
ideia da autora Bolsanello (2005), na educacao somatica enfatiza-se o modo de aprendizagem
através do movimento e das sensagdes, fomentando no aluno a vontade de desenvolver o

seu proprio ritmo respiratorio, coordenando-o com o movimento.

A aquisicao e incorporagdo do conhecimento é estipulada na relagao professor-aluno,
realgando a presencga de respeito; valorizagao da autonomia; espaco para a reflexao critica;
criatividade e, ainda, trabalho colaborativo. Com base nestas, Fonseca (2017) refere a
importancia da criagdo de um ambiente de confianga e conforto propicio a expressao e gestao
das emogdes de quem ensina e de quem aprende. Um professor tem, também, o dever de
refletir sobre a sua metodologia de ensino e questionar-se sobre os objetivos que procura
desenvolver dentro do espacgo pedagdgico, consciente de que tudo o que é ensinado em aula
deve ser transversal ao mundo exterior - “The students were not merely trained bodies any
more, as the impact and effect of dancing was also seen regarding the development of the
individual.” (S66t & Viskus, 2014, p.292)
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Outro fator fundamental na docéncia, que por vezes se desvanece ao longo do tempo,
sendo um dos propdsitos continuar a ‘alimenta-lo’, assenta na paixao pela profissdo. Um ser
com gosto no que faz, incessante vontade de aprender e de inspirar os seus alunos. Um

professor capaz de motivar, como defende Fried (1995):

To be a passionate teacher is to become in love with a field of knowledge, deeply stirred
by issues and ideas that challenge our world, drawn to the dilemmas and potentials of

the young people who come into class each day - or captivated by all of these. (p.1)

Em suma, podem ser realgcados quatro pilares essenciais ao desenvolvimento pessoal de
um docente, nomeadamente: o seu conhecimento sobre a matéria a ensinar; a capacidade de
awareness; a experiéncia obtida na area e a paixdo pela mesma, nao descurando o

dever ético para com a profissdo e os seus alunos.

5. Psicomotricidade

A Psicomotricidade estuda o ser humano a partir do movimento do seu corpo, relacionando
as fungbes psiquicas e a motricidade, “emergentes da personalidade total, singular e evolutiva
que caracteriza o ser humano, nas suas multiplas e complexas manifestagbes biopsicossociais,

afectivo-emocionais e psicoséciocognitivas.” (Fonseca, 2010,p.42)

Esta ciéncia acredita que o ser humano possui um corpo, cérebro e mente e que, tal como
defende Damasio (1996, 2000), s&o indissociaveis no seu funcionamento. O psiquismo integra
o funcionamento mental, nomeadamente as sensacdes, percecoes, emocoes, ideias, entre
outras. Enquanto a motricidade traduz-se num comportamento, espelhando a relagao entre um

estimulo externo e uma acgao interna. (Fonseca, 2017)

O principal 6rgao do sistema nervoso central, o cérebro, é responsavel por receber a
informacéao sensorial do meio exterior ou interior, processando-a e formulando uma resposta
com motricidade direcionada, conforme as necessidades da situacao. Por este motivo, o ser
humano reage com movimento, orientado pelo cértex motor através da coordenacao de varios
musculos. Quanto as fungdes executivas, base do funcionamento cognitivo e comportamental
(presentes no cortex pré-frontal, Figura 5), acabam por ajudar o ser humano nos processos

de memorizagao, raciocinio, planeamento, execucao e resolugao de problemas, entre outros.
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Figura 5. llustracédo do cértex pré-frontal humano. Fonte: NUTE-UFSC (2016).

Com base no referido, a motricidade € um fator crucial no desenvolvimento motor do ser
humano influenciando o modo como cada um perceciona os estimulos em seu redor e interage
com 0 meio e os outros. Deste modo, para o processo de aprendizagem é necessaria a
presenga da motricidade, uma vez que permite o dominio de novas informacdes e
recuperacao de informagdes anteriores. Fonseca (2021, p.78) alega que “a motricidade,
memoria e aprendizagem sdo uma triade mental” sendo a aprendizagem o resultado da

execucao motora, suportada pela meméaria.

A estimulagdo sistematica da motricidade atua sobre o desenvolvimento das fungbes
executivas e, por sua vez, cria uma maior plasticidade cerebral. Deste modo, o
desenvolvimento psicomotor presente em atividades motoras como a pratica de danga
trabalha a tonicidade, tbnus muscular responsavel por garantir a postura, atitude e emocgbes;
equilibrio, orienta e mantém a relagdo do corpo com o espago e a agao da gravidade; nogao
corporal, corresponde a percecdo do corpo no espaco € a adocado do seu ritmo individual;
orientagcao espacial-temporal; lateralidade e coordenagao motora. (Soares et al., 2021)

Todos estes fatores sdo relevantes para a presente investigagédo, visto que a danga,
expressa através de varios padrées de movimento corporal, contribui para a ativacdo da
consciéncia do individuo, assim como, para o aprimoramento das componentes que
promovem o seu desenvolvimento pessoal. O aluno aprende a agir consigo, com os outros e

com o meio.

O movimento do corpo provoca uma sensagao de bem-estar, cuidando da saude do corpo
e da mente. De acordo com Santos (2018, p.7) é fundamental integrar a psicomotricidade na
pratica de danga, visto que “ambas incidem nas bases do movimento associadas a exploragao
do corpo, espago, tempo e criatividade.” Com estes fundamentos, os alunos sao capazes de
se orientarem no espago em que estdo a dangar, conscientes do seu movimento residual e
recetivos as varias propostas, apresentando solugdes distintas. Cabe ao professor a

responsabilidade de ajudar a potenciar as capacidades motoras, mentais e emocionais de
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cada um, incentivando, também, a exploracao da criatividade individual. Este ultimo acaba por
mobilizar os alunos a atender ao detalhe e a tirar proveito dos estimulos que recebe, porque

efetivamente, "a criatividade nao ocorre no vacuo”. (Alencar & Fleith, 2003, p.4)
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Capitulo Ill - Enquadramento Metodolégico

1. Investigagao-agao

Latorre, A. (2003) acredita que deve existir um dialogo entre a teoria e a pratica, em que a
pratica é vista como o ponto de partida, passando por uma reflexao continua e finalizando
como um objeto de transformagdo. Assim sendo, o estagio curricular assenta numa
metodologia de investigacao-agao por melhor se enquadrar nos parametros pretendidos para

a implementacao da questao de investigacéo.

De acordo com os autores Castro, Morgan e Mesquita (2012), a |IA surgiu através do
investigador Kurt Lewin (1946).

Os estudos de Lewin levaram-no a formular uma teoria baseada na preposi¢cao que
o0 comportamento humano é determinado nao so pelas limitagdes fisicas mas também
pelo contexto social e pelas limitagdes psicoldgicas. Lewin sugeriu que as pessoas
mudam (o que significa que agem), quando experimentam a necessidade de mudar

(o que se apercebem através da reflexao). (p.5)

Esta metodologia carateriza-se como ciclica e reflexiva, na qual devem ser definidos e
desenvolvidos os seguintes critérios: a planificacao prévia, através da estruturagcdo de um
plano de acao com base numa questao de investigacao formulada; a agao, que consiste na
implementacado do plano de agdo numa das instituicbes de acolhimento (Ca.DA Escola); a
observagao dos efeitos causados pela intervencao pedagégica e a reflexao continua de todo
0 processo e resultados. Cumprindo os critérios mencionados, torna-se possivel uma nova
planificagcao que inicia um novo ciclo de trabalho. Os autores Santos, Amaral e Mamede (2013)

definem esta metodologia como,

(...) um método dindmico, que pode ser encarado como sendo uma espiral de
planeamento e acao e pesquisa de factos sobre os resultados das agdes anteriormente
tomadas, na qual a descida na espiral se aproxima da resolugcéo do problema e em
que cada degrau descido constitui um novo ciclo de andlise, onde se procede a
redefinicdo do problema, ao planear e implementacao da intervengao e a avaliacdo da

sua eficacia. (p.3)

A abordagem qualitativa, na investigagdo-acdo, requer que os educadores tomem
“consciéncia dos seus padroes de comportamento e caracteristicas do meio fisico” (Bogdan
& Biklen, 1994, p.284), despertando a sua ateng¢ao na recolha e analise da informagao. Torna-
se essencial o desenvolvimento da capacidade de observacdo do professor, perante os
comportamentos dos seus alunos para uma posterior reflexdo e melhoria do trabalho

pedagdgico. Com base no referido, a autora Cardoso (2014) carateriza a investigagao-acao,
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(...) como uma abordagem metodoldgica bastante util, reconhecida por apoiar os

professores na investigacdo dos problemas que emergem da sua propria pratica

quotidiana, para os quais € necessario encontrar solugdes, que permitam a melhoria

da acdo pedagédgica, num processo de adaptacdo e desenvolvimento profissional

continuo. (p.14)

Uma das vantagens da IA consiste na sua praticabilidade, percebendo que a forma como
sera conduzida a investigagdo, depende da forma como se relaciona com a pratica. A

compreenséo, reflexdo e a transformagcdo presentes nesta metodologia possibilitam aos

participantes o envolvimento em todo o processo. Assim Coutinho et al. (2009) refere que,

No referencial do ensino-aprendizagem poderemos arriscar dizer que a |-A é também
uma forma de ensino e nao somente uma metodologia para o estudar. O essencial na
I-A é a exploracéao reflexiva que o professor faz da sua pratica, contribuindo dessa
forma nao sé para a resolugao de problemas como também (e principalmente!) para a

planificagao e introducao de alteragdes dessa e nessa mesma pratica. (p.360)

Face ao exposto foi construido um cronograma de investigagdo-agéo do estudo onde se

encontram evidenciadas as varias fases do estagio (observagéao, participagdo acompanhada

e lecionag&o autbnoma), assim como os instrumentos de recolha de dados utilizados em cada

uma destas (Figura 6):
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Figura 6. Cronograma de Investigagdo-agao realizado durante o estagio curricular na Ca.DA Escola.
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2. Método de amostragem

O presente estudo teve, como amostra, oito participantes do sexo feminino com idades
compreendidas entre os quinze e os dezoito. No tipo de amostragem nao probabilistica “a
probabilidade de um elemento pertencer a amostra nao é igual a dos restantes elementos (...)
O investigador tem entdo que optar por métodos nao aleatérios de amostragem” (Mardco,
2018, p.11). Também, Oliveira, Almeida e Barbosa (2012, p.8) realgam que a amostragem
nao probabilistica “depende de critério e julgamento estabelecido pelo pesquisador para a

producao de uma amostra fiel.”

Deste modo, nesta IA, a amostragem denomina-se acidental, uma vez que 0s seus
elementos foram escolhidos pela sua conveniéncia (Maréco, 2018), por exemplo, as alunas
da turma do curso secundario de danga de EAE e na qual a professora estagiaria nao teve

qualquer influéncia sobre a escolha das mesmas.

Houve, ainda, uma estruturacado prévia do trabalho a ser desenvolvido para esta faixa

etaria, tornando o grupo mais recetivo aos objetivos estipulados.

3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para o projeto em estudo foram definidos varios instrumentos de recolha de dados para que
fosse possivel a andlise mais detalhada dos mesmos, proporcionando a investigadora a
obtencgdo de dados empiricos que complementem a pratica pedagdgica e possam responder

a sua questao de investigagao. Segundo Latorre (2003),

La recogida de datos constituye un momento importante dentro de la fase de la
observacién del ciclo de investigacién-accion. El investigador precisa de recoger
informacion sobre la intervencion o accién para ver qué consecuencias o efectos

tiene su practica educativa. (p.53)

Assim sendo, foram utilizados os seguintes instrumentos: um diario da investigadora,
pertencente a professora estagiaria; uma grelha de observagéo que foi aplicada em quatro
momentos distintos do estagio; um inquérito por questionario aplicado no inicio e no final do
estagio; o registo audiovisual e uma entrevista ao professor titular da turma de secundario
do EAE.

3.1. Diario da Investigadora
O diario da investigadora é uma narrativa, baseada na observacao, que permite a recolha
de dados de uma forma mais pessoal, evidenciando notas, reflexbes e inquietagdes da
investigadora. Segundo Traqueia et al. (2021, p.45), o diario “tem como propdsito o registo de
observacgdes e reflexdes do proprio investigador e que se revelam um elemento promotor do

desenvolvimento do pensamento critico”.
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Esta narrativa permite recolher notas do momento de observacao, fomentando a capacidade

de atencao da investigadora. Bogdan e Biklen (1994) mencionaram que,

As notas de campo podem originar em cada estudo um diario pessoal que ajuda o
investigador a acompanhar o desenvolvimento do projeto, a visualizar como € que o
plano de investigacao foi afetado pelos dados recolhidos, e a tornar-se consciente de

como ele ou ela foram influenciados pelos dados. (p.151)

Este diario da investigadora possibilita, ainda, ‘revisitar’ momentos e detalhes anotados no
passado, através da visualizacao e leitura das notas escritas. Segundo o estudo publicado
“Note-Taking, Individual Differences, and Memory for Lecture Information” realizado por
Einstein, Morris e Smith (1985), o ato de tirar notas pode influenciar a capacidade de

recuperagao de informagao e melhorar a atengéo dos alunos e/ou docentes.

Para melhorar a retencao da informacao, no final de cada aula foi realizado o registo, por
escrito, de forma continua, possibilitando o desenvolvimento da capacidade de reflexdo do
professor, sendo uma 6tima ferramenta pedagdégica para o processo ensino-aprendizagem.
De acordo com Freire (2004, p.22), na pratica pedagdgica “(...) o momento fundamental é o
da reflexo critica sobre a pratica. E pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que

se pode melhorar a préxima pratica.”

Neste projeto, o diario da investigadora, utilizado pela prépria, permaneceu durante todas
as fases desta investigagao. Inicialmente apresentado, em formato papel e, posteriormente,
em formato digital, disponivel no Apéndice A.

3.2. Grelha de Observagao
As Grelhas de observacdo sdo um instrumento essencial ao registo de determinados
comportamentos e competéncias, com o intuito de compreender a evolu¢ao de cada aluna
durante a intervengao pedagdgica e realizar uma autorreflexao sobre a metodologia aplicada.
Desta forma, “a observagao devera ser efetuada para se compreender o que sucede no espaco

de intervengao pedagdgica”. (Mendes et al., 2012, p.63)

Este instrumento de recolha de dados foi aplicado em quatro momentos distintos da
investigacao, sendo eles: a fase de observagao (O1) o que permitiu conhecer o publico-alvo,
diagnosticar as suas capacidades fisicas e expressivas, adaptando a estrutura e planificagao
das fases seguintes, consoante as necessidades observadas; a fase de participacao
acompanhada (O2); os primeiros trés blocos (1°, 2°, 3°) da fase de lecionagéo autbnoma (O3)

e os Ultimos trés blocos (4°, 5°, 6°) da fase de lecionagao auténoma (O4).
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A observacéo feita, no decorrer do estagio, possibilitou a comparacéo dos dados recolhidos
e a analise da progressao individual das alunas desde o inicio da investigacdo. Esta
observacao é fundamental para a resposta a questao de investigacdo, como defendem Efron
e Ravid (2013),

Overall, the focus of your observation should emerge from the research question(s),
but at the same time you should be cognizant of the general context of the setting.

Envision how the observation will help you in answering the research question. (p.87)

Relativamente a estrutura das grelhas de observacgéo, esta foi dividida em trés temas de
estudo principais, com base na literatura e perspetiva da investigadora, nomeadamente, a
manifestacdo ou ndo de determinados aspetos técnicos e pessoais, o desenvolvimento da
capacidade de memorizacdo e a aquisicdo da qualidade do movimento. Cada tema

desenvolveu os respetivos subtdpicos. (Apéndice B)

Quanto a analise dos dados, esta foi feita com base na seguinte escala de avaliagdo: Nao

manifesta (0); Manifesta ligeiramente (1); Manifesta bastante (2) e Manifesta totalmente (3).

3.3. Questionario
O inquérito por questionario € uma técnica de investigagao que permite a recolha de dados,
de uma amostra, com base nas suas respostas escritas a determinadas perguntas sobre o

objeto em estudo. Segundo Santos e Henriques (2021),

Um questionario é por norma aplicado a um conjunto de individuos (inquiridos),
sobre os quais se pretende recolher informagdes (dados) para analisar, interpretar
e retirar conclusdes, tendo em vista responder aos objetivos da investigacdo. O
conjunto total de inquiridos, cuja definicio da natureza e da dimensdo é da

responsabilidade do investigador, constitui a populagado, ou universo, do estudo.
(p.10)

Para este projeto foi implementado um inquérito por questionario, ja existente e direcionado
ao estudo da memodria, no inicio e final do estagio. O Questionario de Memoria Prospectiva e
Retrospectiva (PRMQ), disponivel no Anexo D, foi criado na investigacdo de Smith e
colaboradores (2000) como forma de “avaliar o auto-relato de falhas de memaria prospectiva
e retrospectiva, em populagdes clinicas, em portadores de déficits cognitivos e em populagdes
saudaveis.” (Benites & Gomes, 2007, p.46)

O PRMQ ¢é formado por 16 perguntas na sua totalidade, destacando oito delas para a
avaliagdo da memdria prospetiva (intengdes) e as restantes oito para a memdria retrospetiva
(eventos passados). A avaliacdo do questionario foi feita de acordo com a seguinte escala:
Muito Frequentemente (MF) = 5; Frequentemente (F) = 4; As Vezes (AV) = 3; Raramente (R)
=2; Nunca (N) = 1.

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 46



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memdéria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Aimada

Segundo Benites & Gomes (2007),

Cada item de MP e MR é categorizado de acordo com duas subcategorias: de
tempo (curto e longo prazo) e pista (interna/auto iniciada ou externa/ambiental). Dos
16 itens do questionario, oito avaliam o auto-relato de falhas de memoria prospectiva
(intengbes) e os outros oito abordam o auto-relato de falhas de Memodria

Retrospectiva (eventos passados). (p.46)

Para uma implementacao mais consciente do questionario foi necessario um entendimento,

por parte da investigadora, sobre estes dois tipos de memaria, como referido no Capitulo Il

3.4. Registo video
O registo audiovisual permitiu a realizagdo de um estudo de observagao mais detalhado e
uma revisao sistematica do mesmo, uma vez que direcionou a atencdo para determinada
competéncia que nao tivesse sido observada, na sua totalidade, no momento de presenca em
aula, associando “(...) a imagem em movimento ao som, permitindo, deste modo, ao
investigador obter um feedback visual e auditivo da realidade estudada.” (Fonseca, 2012,
p.26)

As autoras, Efron e Ravid (2013) refletem, ainda, sobre a grande vantagem da utilizagcao do
registo video, uma vez que este permite rever e analisar, em maior detalhe, o comportamento
das alunas em aula e as suas interagdes, assim como, o método de ensino aplicado pela

professora estagiaria, criando espago para a sua melhoria.

O video foi, também, utilizado como ferramenta de desenvolvimento do pensamento critico,
permitindo as alunas observarem-se e refletirem sobre o seu movimento e qualidades que
desse advém. A autora, Condessa (2020), aborda a importancia do processo de observagéao
e de auto-observagdo na investigagéo, evidenciando ser um método de questionamento
constante, inacabado e que tem como propdsito criar um ambiente favoravel ao ensino-

aprendizagem.

Para o presente estudo foi feita a recolha de imagens nas fases de participacéo
acompanhada e de lecionacdo autéonoma. Foi, ainda, necessario o preenchimento do
consentimento informando (Apéndice C), de todas as alunas envolvidas no estagio, e
respetiva assinatura dos encarregados de educacao. Neste consentimento estavam descritos
o objetivo da investigagao, os instrumentos de recolha de dados e a participagao voluntaria
das alunas, reforcando que a aluna poderia interromper essa mesma participacao a qualquer
momento sem ter de prestar justificacdes e sem sofrer alteragdo no processo normal de

aprendizagem. Para além de voluntaria, a participagao € totalmente anénima e confidencial.
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3.5. Entrevista
A entrevista permite “recolher dados sobre acontecimentos e aspetos subjetivos das
pessoas, nao diretamente observados, como crencas, atitudes, opinides, valores ou
conhecimentos, fornecendo o ponto de vista do entrevistado e possibilitando, assim,
interpretar significados.” (Fonseca, 2012, p.25). Para a investigagdo em causa, a entrevista,
aplicada ao professor titular, teve como intuito compreender a existéncia ou ndo de uma

metodologia direcionada para o trabalho da memaria e da qualidade de movimento em aula.

A entrevista considera-se semi-estruturada, pois apesar da investigadora ter planificado um
conjunto de perguntas existiu a abertura para a criacdo de novas, durante o decorrer da

entrevista. De acordo com o autor Manzini (1990/1991),

Na entrevista semi-estruturada, a resposta ndo esta condicionada a uma padronizacao
de alternativas formuladas pelo pesquisador como ocorre na entrevista com dindmica
rigida. Geralmente, a entrevista semi-estruturada esta focalizada em um objetivo sobre
0 qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais, complementadas por

outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista. (p.154)

Efron e Ravid (2013) realgam que, durante a entrevista semi-estruturada, os participantes
tem um papel ativo e sdo convidados a participar na construgcdo da narrativa relacionada com
a tematica de investigacdo, apesar de nao terem participado na estruturacdo prévia das

perguntas.

Na primeira parte da entrevista foram abordadas questbes que explicassem a relagdo do
docente com a danga, o seu processo criativo enquanto professor e o método adotado para
transmissdo de conhecimento em aula. De seguida, questionou-se sobre a implementacao de
estratégias que estimulassem a memorizag&o das alunas e desenvolvessem a sua qualidade

do movimento. (Apéndice D)

E importante mencionar que a entrevista realizou-se nas instalagdes da Ca.DA Escola,
Almada, no dia 6 de junho de 2023. A mesma foi gravada e, posteriormente, transcrita na
integra para analise dos dados recolhidos. O entrevistado foi informado do objetivo da

entrevista e do estudo, concordando com a sua gravagao e identificagao.
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4. Questoes éticas
Na investigagcdo-agdo € basilar o reforgo das questbes éticas para com o projeto de
investigagao, o papel da investigadora e do publico-alvo. Sendo este publico-alvo menor, foi

necessario o preenchimento do consentimento livre e informado, como referido anteriormente.

De acordo com a autora Caetano (2019), a ética na area de investigagéo, ensino ou na vida,
reflete sobre a veracidade da conduta humana, orientando-a. Assim sendo, a investigadora
deve apresentar o seu projeto de investigagdo de forma clara, salvaguardando a privacidade
e a confidencialidade dos participantes. Demonstrar integridade na recolha e analise de dados,
assim como, na revisao da literatura. Atender as necessidades das alunas, sem nunca as
colocar de parte, adequando a sua metodologia - “Respeitar o ethos cientifico significa assumir

um compromisso férreo com a investigacao da verdade.” (Duque & Calheiros, 2017, p.104)

A investigadora deve, ainda, estabelecer uma interacdo de qualidade com as suas alunas

que, segundo Amado (2014),

(...) torna-se fundamental a constru¢cao (do principio ao fim do processo) de uma
relacdo assente no respeito mutuo, bem como a capacidade de, centrando-se nesse
valor do respeito, construir uma relagcdo adaptada ao tipo de populagdo com que se
trabalha. (p.405)

Em suma, o papel dos investigadores deve passar pela adesao aos principios éticos
adequados ao contexto de intervengdo, bem como as normas éticas documentadas nos

codigos de ética nacionais, sectoriais ou institucionais.

1 Carta Europeia do Investigador Codigo de Conduta para o Recrutamento de Investigadores.
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Capitulo IV — Estagio

1. Descri¢ao do Plano de Agcao e Procedimentos

O plano de agao do estagio a realizar, como previsto no Regulamento do Estagio do Curso
de Mestrado em Ensino de Danga (2012), perfaz um total de 60 horas anuais distribuidas de
acordo com a disponibilidade da Escola Cooperante. Essas horas subdividem-se, segundo o

artigo 9° do regulamento referido anteriormente, da seguinte forma:

e 8horas de observacao estruturada;

¢ 8 horas de participacao acompanhada;

e 40 horas de lecionacao autbnoma;

e 4 horas de colaboragdo em outras atividades pedagdgicas, realizadas na escola
cooperante.

O estagio decorreu durante os dois semestres letivos que constam no calendario escolar
do concelho de Aimada. Deste modo, em conjunto com o professor titular da turma e a diretora
pedagodgica da Ca.DA Escola foram estipulados os horarios da intervengéo pedagdgica de
acordo com o calendario da prépria escola. Neste horario final foi importante ter em conta os
momentos de avaliacdo intercalar; interrupgdes letivas; feriados; exames; participacdo em
concursos e espetaculos; apresentacado dos trabalhos finais e visitas de estudo. O plano de
acao, com as diferentes fases de estagio encontra-se evidenciado na tabela seguinte (Tabela

1):

Cronologia das fases do Estagio 2022-2023
Semestre letivo Més Fase de Intervengao N° de horas | N° total de horas
Setembro 1h30
Observagao estruturada 10h30
Outubro Sh
Novembro 6h
Participacédo acompanhada 9h
1° Semestre 3h
Dezembro Colaboragao em outras atividades 8h 8h
3h
Janeiro 4h30
Fevereiro Lecionacédo auténoma 6h 22h30
Margo 7h30
Abril 1h30
2° Semestre -
Colaboragao em outras atividades 4h 4h
Maio
%h
Junho Lecionagao auténoma 7h30 18h
Final das Atividades Julho 1h30

Tabela 1. Cronologia das fases do estagio 2022-2023.
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Relativamente ao plano geral da aula a implementar nas diversas etapas do estagio, optou-

se por uma divisao em cinco fases, nas quais foram desenvolvidas e trabalhadas

determinadas competéncias especificas a questdo de investigacdo. Na Tabela 2 é possivel

verificar, de forma organizada e grafica, esse mesmo plano.

Plano de Aula do Estagio 2022/2023

Fases da Aula

Breve descrigdo

Intengao/Objetivos principais

Fase 1 - Ativagado

Momentos de conexao entre o
corpo, a mente e o grupo, através
de exercicios de respiragéo,
sequéncias de movimento curtas
€ pequenas conversas.

Estimular a capacidade de atencéo e concentragdo das alunas em aula;

Percecéo da consciéncia corporal e espacial individuais;

Regular a respiragao e reduzir a tensdo muscular;

Desenvolver o pensamento critico e criativo;

Resgatar a memoéria sensorial.

Fase 2 - Aquecimento

Exploragéo de movimento
individual e/ou em grupo, num
lugar fixo ou em deslocagao pelo
espago. Memorizagdo das
sequéncias demonstradas.

Aumentar a temperatura corporal e aceleragéo do ritmo cardiaco, através da ativagao muscular;

Coordenar a respiragao com o movimento a executar;

Estimular a expressividade e a criatividade individuais;

Relacionar o movimento com o apoio musical;

Fortalecer as relages interpessoais na turma.

Fase 3 - Desenvolvimento

Floor work. Centre practise.

Movement combinations (across |

the floor). Jumps and
coreography.

Trabalhar a memoéria a curto e a longo prazo;

Adaptar o movimento as mudangas de diregéo e de espago;

Utilizar estimulos auditivos, visuais e tateis;

Percecionar a correta execugao técnica, destacando a nogao de alinhamento corporal e controlo do core;

Adquirir a qualidade do movimento esperada, enfatizando a importancia no movimento residual.

Fase 4 - Relaxamento

Baixar o ritmo cardiaco, alongar e[

realizar exercicios respiratorios.

Retorno a calma, reduzindo a frequéncia cardiaca e recuperando a energia;
Alongar a musculatura, enfatizando as areas musculares mais utilizadas durante a aula;

Reduzir a tensao nos mlsculos, ligamentos e articulagoes;

fan

Recorrer a exercicios respiratorios;

5

. Capacidade de adaptacdo ao meio e a nova dinamica de grupo criada.

1

. Capacidade de comunicagéo verbal;

2. Estimular a partilha de ideias;
Fase 5 - Reflexao Balan(;og 2 Ifgxao potre Bm venas 3. Refletir;
dinamicas da aula.
4. Apelar a capacidade de concentragao;

§

. Melhorar a pratica pedagégica.

Tabela 2. Plano geral das varias fases de aula (2022/2023).

Durante a intervencao pedagdgica, idealmente, todas as aulas deveriam englobar as cinco

fases, como referido na Tabela 2. Todavia, devido a gestao de tempo e necessidades da turma
de secundario de EAE, nem sempre foi possivel realizar a fase 4 (relaxamento) e/ou a fase 5
(reflexdo). Sendo uma aula de Técnica de Danga Contemporanea foram desenvolvidos

exercicios de floor work, center practise, across the floor, jump work e improvisagao.

De forma a englobar todas as etapas necessarias a realizagdo do estagio e relatério, sem
descurar nenhuma foi, também, criado um Cronograma geral do Estagio 2022/2023 (Tabela

3) que se distribui nos seguintes tépicos:

a) Projeto e Planificagao do estagio;

b) Instrumentos de Recolha de Dados;
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c) Intervengéo pedagogica na Ca.DA Escola;
d) Relatdrio de Estagio.

2022 2023
Jun. | ul. [ Ago. | et | out [ Nov.| Dez | Jan. | Fev. | Mar. [ Abr. [ Mai. | dun. | uul [Ago.] set [ out

Cronograma do Estagio 2022-2023

Entrega da Proposta de Estagio

Projeto e Planificacdo do estagio Reunides de planificagio

Revisdo preliminar da literatura

Grelha de observagao

Instrumentos de Recolha de Dados| Questionario PRMQ

Registo video

Entevista

Observacao estruturada _

Participacao acompanhada

Intervengao pedagdgica na Ca.DA

la

Lecionagao auténoma

Colaboragéo em outras atividades

Escrita do Relatério de Estagio

Revisao aprofundada da literatura

Relatdrio de Estagio ol

Reviséo do Relatério de Estagio

Entrega final do Relatério de Estagio

Tabela 3. Cronograma geral do Estagio 2022/2023.
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Capitulo V — Apresentacao e Discussao dos resultados

1. Observacgao estruturada

A fase de observacao estruturada iniciou no final de setembro e prolongou-se até o final de
outubro. Como método de recolha de dados recorreu-se ao diario da investigadora, que
permitiu tirar notas pessoais, reflexdes e interpretagdes sobre o publico-alvo e dinamica de
aula. Os objetivos da fase de observagao estruturada consistiam em: observar a pratica
pedagodgica do professor titular da turma, com o intuito de compreender os conteudos
lecionados, relagdo pedagdgica entre docente-alunas e dar continuidade ao seu trabalho;
perceber qual o tipo de memoria predominante na turma de secundario de EAE; analisar
quais as forgcas e fraquezas, gerais e especificas, das alunas; verificar como se expressa
cada aluna individualmente e em grupo; adaptar o seu movimento, estabelecendo um elo

entre as varias unidades curriculares (interdisciplinaridade).

Dada a tematica de investigagéo, nesta etapa do estagio curricular, observaram-se as aulas
de TDCo e TDC, de modo a perceber como € que a turma recorre a capacidade de
memorizagdo numa técnica diferente e que estratégias sao utilizadas para atingir a qualidade
do movimento esperada. Para além do diario da investigadora, foram introduzidas as grelhas
de observacao que possibilitaram o registo, por tabela, da progressdo das alunas desde o
inicio da implementacdo do estagio até ao seu término, de acordo com a presenca de
determinados aspetos técnicos e pessoais; modo de memorizagcao dos exercicios e aquisi¢ao
da qualidade do movimento esperada. Na ultima semana de observagdo foi pedido o
preenchimento do Questionario de Memoria Prospetiva e Retrospetiva (Smith, G., Della Sala,
S., Logie R. H. & Maylor, E. A., 2000). As alunas mostraram-se recetivas ao mesmo, expondo
algumas duvidas. Apds a observagao das aulas de TDCo foi possivel evidenciar as seguintes

reflexoes.

Observou-se que existe uma aparente falta de awareness coletiva no inicio dos exercicios,
que se reflete na diminuicdo da concentragdo das alunas durante a execugdo dos mesmos.

Sendo esta preparagao inicial essencial, preparando o corpo e a mente para a aula.

Quanto a transmissdo dos exercicios, esta foi feita verbalmente e esteve aliada a
demonstragao dos passos, existindo uma maior incorporacdo do movimento uma vez que
foram dados estimulos visuais e auditivos. A aprendizagem de combinagdes novas leva a uma
maior repeticdo por meio da demonstragéo, todavia o seu dominio torna a comunicag&o mais
verbal do que fisica (do docente), reativando a MLP. Na repeticdo dos exercicios para os dois
lados foi notério o desenvolvimento da destreza do movimento, meméria e capacidade de

raciocinio das alunas.
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Em geral, a turma apresenta dificuldades no trabalho da expressividade individual,
resultando num movimento pouco fluido. Contudo, o uso da imagética pode condicionar a
qualidade do movimento de cada aluna, levando a uma melhor percecdo da dindmica do
movimento. Assim palavras-chave sdo um ponto forte na memorizagao e incorporagao dos
exercicios. A ideia de criar uma sensacao fisica auxilia neste processo, por exemplo, imaginar
qual é a sensacgao de colocarem um brago dentro de um balde de agua e qual a reagéo que

provocaria no seu corpo.

A ideia de performance e coreografia conduz a uma melhoria na atengdo, motivagéo e

expressividade das alunas. Ja a escolha do apoio musical ajudou a melhorar a consciéncia

corporal individual; a libertar o seu movimento; a desenvolver a capacidade de awareness,

levando algumas a fecharem os olhos a medida que executavam os movimentos. Ao

usufruirem do momento, acabaram por criar uma conexao corpo-musica-espaco.

Foi ainda percetivel a dependéncia do espelho em alguns momentos da aula, pelo facto
dos exercicios de chao, centro e diagonais serem realizados, maioritariamente, com a frente

para este. Para além da expressividade, a turma deveria trabalhar o movimento residual, visto

que tendem a terminar qualquer movimento de forma abrupta e fazer uma melhor gestdo dos

seus apoios no que toca a colocagao da totalidade da mao no chéo.

Em suma, as alunas ficam um pouco confusas com as mudancgas de direcao nos exercicios
ou mudancgas de frentes, influenciando a MM. Quanto a sua motivacéo, que vai oscilando,
ajuda pedir para escolherem musicas que sejam do seu agrado para a realizacao dos

exercicios, pois sentem-se extremamente motivadas e usufruem do movimento.

2. Participagcao acompanhada

Nesta fase do estagio, manteve-se o diario da investigadora, como método de recolha de
dados, assim como, as grelhas de observacdo. As aulas correspondentes a esta fase foram
partiihadas com o professor titular das alunas na TDCo, que se mostrou disponivel para
debater ideias sobre a planificagdo dos exercicios e possiveis alteragées. Houve bastante
liberdade criativa, que possibilitou a implementagao das estratégias previamente planificadas

(Apéndice E) e, até mesmo, das improvisadas.

Esta fase desenvolveu-se durante o més de novembro com quatro aulas (8,15,22,29) e o
inicio do més de dezembro com duas aulas (6,13), destacando como principais objetivos: a
estimulacdo de MCP e MLP; fomentacdo da expressividade individual e criatividade;
melhoramento da capacidade de concentragéo, das alunas, em aula; exploracao de diferentes
dinAmicas do movimento e desenhos espaciais, assim como, a incorporagdo de apoios

musicais variados.
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Como verificado anteriormente, a turma apresentou dificuldade na coordenagdo da
respiragdo com o movimento. Assim sendo, foram introduzidos pequenos exercicios de
respiragcdo na primeira fase da aula. Estes exercicios foram conduzidos pela professora

estagiaria com o objetivo de verificar se as alunas aderiam as sugestdes praticas propostas.

Nos exercicios de warm-up foi possivel explorar uma sequéncia de movimento extensa,
desenvolvendo a MT através dos estimulos visual e auditivo (demonstragéo e verbalizagdo do
exercicio) e consolidando a MLP nas aulas seguintes. A turma apresentou alguma resisténcia
a memorizagao deste exercicio por ser longo e mesmo com a mudanga de apoio musical, o
resultado ndo se alterou. O segundo warm-up, em roda, foi planificado de forma a promover
a autonomia das alunas; trabalhar a nogdo de body awareness e apelar ao trabalho
colaborativo entre alunas e professora. O desenho espacial em roda ajuda a melhorar a
comunicacgao visual e a proximidade nos momentos de reflexdo, criando um elo entre alunas
e professora. Esta estratégia foi adotada ao longo do estagio na fase de ativagdo e/ou na fase

de relaxamento.

No exercicio de floor work (leg swings 1) foi pedida a colaborag&o das alunas na marcagéo
fisica do mesmo, sendo esta feita na auséncia de apoio musical. De seguida, a pares,
repetiram o exercicio com musica, verificando-se alguma dificuldade na adaptagéo as
mudangas de direcdo e cooperacdo com o par. Na segunda aula, talvez pela preocupacéo
na memorizagao, acabaram por nao levar os movimentos até ao fim, existindo um ‘corte’ na
dindmica dos mesmos. A ultima aula retratou uma melhoria na qualidade das transi¢ées nos

movimentos, na relacdo com a musica e na consciéncia espacial.

Quanto ao exercicio de deslocagao espacial, as alunas foram rapidas na sua memorizagao,
por ser uma sequéncia mais dinamica, curta e conter um apoio musical mais ritmado. Nas
aulas seguintes, foi possivel apostar no desenvolvimento da qualidade das dindmicas e
expansao do movimento, permitindo as alunas a adaptagdo do exercicio a um desenho

espacial diferente.

Na fase de observacao, a turma sentiu-se mais motivada na execug¢ao de sequéncias de
movimento longas quando eram utilizadas as palavras ‘coreografia’ e performance. De modo
a incorporar esta estratégia, a turma aprendeu uma pequena coreografia, expds as suas
duvidas e executou-a novamente com uma musica. Detetou-se uma rapida memorizacao da

sequéncia e uma procura pela qualidade do movimento esperada.

Numa outra aula, de modo a desconstruir a sequéncia de movimento desenvolvida na
aula anterior, a turma foi dividida em dois quartetos, escolhendo um dos seis estimulos
apresentados (Apéndice F). Dentro de cada grupo definiram um par para orientar
verbalmente e outro para executar os movimentos, repetindo o processo de modo a que todas

as alunas tivessem a possibilidade de experimentar as duas formas de orientagéo. O intuito
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do exercicio consistiu no desenvolvimento da comunicagao entre alunas e na percecido do
valor das palavras, ou seja, de que forma € que o uso de determinada palavra permite

desencadear a qualidade do movimento pretendida?

No pequeno debate final sobre o exercicio realizado anteriormente, as alunas expressaram
a sua preferéncia em executar o movimento ao invés de o descrever, apesar de se terem
sentido desafiadas a encontrar palavras-chave que desencadeassem nas colegas os
movimentos desejados. A parte de execucgao foi clarificada quando as indicagbées surgiam sob
a forma de imagética ou referentes a momentos partilhados por todas, todavia, algumas
sentiram que houve um maior controlo criativo da sua parte por terem de seguir, apenas, as
indicagbes das colegas. Apesar de terem melhorado a adaptagdo do movimento aos
diferentes apoios musicais, as alunas demonstraram, ainda, dificuldade na percecdo do

movimento residual, apressando o final das sequéncias.

O ultimo exercicio incidiu sobre a manipulacdo de objetos; o desenvolvimento da
expressividade individual; a criagdo de uma sequéncia de movimento com principio, meio e
fim; a capacidade de comunicagao, adaptacao a outros movimentos e a utilizagdo da MT e
MLP (Memdria Implicita). Cada aluna explorou, individualmente, movimentos que integrassem
a utilizagédo do objeto atribuido e apresentou o solo a turma. Na segunda parte do exercicio,
foram escolhidos dois solos e transmitidos as colegas, podendo verificar-se o video do solo
apenas duas vezes. Sera que as alunas conseguiram incorporar € memorizar o movimento
das colegas? Sim. As alunas mostraram-se empenhadas na tarefa e atentas aos pormenores,
por sua vez, no momento de apresentagao a turma algumas ficaram apreensivas, notando-se

alguma vergonha através de pequenas gargalhadas.

As alunas continuaram a optar pela observagcao dos exercicios, ao invés da sua execucgao,
afetando a memorizagcao dos mesmos. Este facto, acentua-se em sequéncias de movimento
longas e com musicas lentas. No final das seis aulas, foi possivel determinar que as alunas
apresentam uma maior resisténcia na memorizagcdo de sequéncias de movimento longas e
lentas, quando comparado a sequéncias curtas e rapidas. Demonstram, ainda, dificuldade
na adaptagao/ relagao de sequéncias longas a um apoio musical distinto, significando que a
alteragdo da musica ndo ajudou a aumentar a capacidade de memorizagdo do exercicio.
Ocasionalmente, as mudancgas de dire¢ao introduzidas nos exercicios, refletem uma perda na

ordem correta da sequéncia de movimento.
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3. Lecionagao auténoma

A fase de lecionagao auténoma foi dividida em seis blocos e planificada de acordo com as
tematicas fundamentais para o trabalho da memodria e, consequente, qualidade do movimento
nas alunas da turma de secundario na TDCo. A distribuicao das aulas foi feita da seguinte

forma:

e 1°bloco: Estimulo da meméria a curto e a longo prazo;
e 2°bloco: Autoconfianga;

e 3%bloco: Simbiose musica e movimento

e 4°bloco: Autoaprendizagem;

e 5%bloco: Orientacao espacial;

e 6°bloco: Qualidade artistica.

Todas as aulas foram planificadas antecipadamente, no entanto, apés o trabalho observado
e desenvolvido nas fases de intervencdo anteriores, surgiram algumas adaptacdes de
exercicios consoante as necessidades da turma. Um professor deve demonstrar empatia;
capacidade de refletir sobre a estrutura e implementagcao das suas aulas; observar os seus

alunos e adaptar o seu trabalho ao publico-alvo (Sun et al., 2023)

Cada bloco apresenta os objetivos gerais e especificos dos exercicios, assim como, as
ideias e vocabularios utilizados; os segmentos do corpo movimentados; uma breve descrigdo
do mesmo; o desenho espacial estipulado; a presenca ou ndo de apoio musical, se aplicavel,

e a duracao das fases de aulas (Apéndice G).

E importante referir que em cada um dos blocos de lecionacéo auténoma foi diversificada
a escolha dos exercicios, ou seja, apesar de existirem varias dindmicas de aquecimento, estas
eram alteradas sempre que os objetivos foram cumpridos e/ou foi necessario adotar outras

estratégias para o desenvolvimento da questao de investigacao.

O registo video das aulas tornou-se um grande auxiliar da professora estagiaria na analise
e reflexdo das estratégias implementadas durante o estagio curricular, na observagao dos
detalhes relativos a eficiéncia e comportamento da turma, assim como, na fase de revisao

da literatura.

3.1. Primeiro bloco de aulas: Estimulo da meméria a curto e a longo prazo
Dia 14/12/2022 a 25/1/2023

O primeiro bloco de lecionagdo autdonoma contou com quatro aulas dedicadas ao
desenvolvimento da MCP e MLP, onde foi possivel implementar uma estrutura de aula
completa que permitiu a experimentacéo e exploragdo de movimento individual, a pares e

em grupo. Seguindo as estratégias implementadas na fase de participacao acompanhada,
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numa fase inicial da aula, foram introduzidos exercicios que aumentassem a atencao das
alunas para a respiracdo e conexao corpo-mente, acreditando ser um fator imprescindivel

no que toca a movimentagao dos corpos.

O primeiro exercicio implementado, Box Breathings Technique, permite dar as alunas o
tempo necessario para poderem concentrar-se, projetando a progressao do seu desempenho
na TDCo. Por vezes, a presenca de fatores externos como as preocupagdes que sentem fora
de aula, o nervosismo e a dificuldade em permanecer em siléncio, por sentirem alguma

fragilidade em momentos de pausa, acabou por dificultar a chegada a esse ponto.

A turma apresenta uma maior recetividade a movimento rapidos, pensamentos rapidos e
apoio musical acelerado. Por este motivo foi importante reforgar, durante a implementacao da
investigacao, que o pensamento lento também ajuda a equilibrar e a potenciar o trabalho que
pretendem desenvolver, uma vez que o sistema lento “é¢ um sistema que antes de determinar
uma saida, por exemplo, uma decisao motora, avalia as muitas informacdes que tem na
memoria.” (Maffei, 2018, pp.62-63)

No segundo momento da aula, o warm-up, as alunas puderam experienciar exercicios que
potenciassem o trabalho a pares ou em grupo. No exercicio de massagem ativa, as alunas
mostraram-se muito recetivas e com grande vontade de o realizar, talvez por ser algo distinto
da sua rotina em aula. A utilizagdo do trabalho a pares ajudou na conexdo de grupo, no
aumento da capacidade de concentracdo e no alivio da tensdo muscular sentida. Neste
exercicio foi, ainda, possivel observar a dedicacdo e o cuidado que demonstravam pelas
colegas, tendo em atencdo o que elas precisavam naquele momento e adaptando os
movimentos as suas necessidades. Normalmente, a transicdo entre este e os restantes

exercicios era feita através de andares pelo estudio, criando uma continuidade no movimento.

Ainda, na fase de warm-up, o exercicio realizado em roda teve como objetivos a estimulagao
da criatividade, autonomia e awareness. Cada aluna movimentava uma parte do corpo de
modo a ativar a sua musculatura, sendo importante tomar iniciativa, uma vez que a
comunicagao era feita através do movimento. Em geral o grupo conseguiu ser bem-sucedido
na proposta apresentada, apesar das alunas (A1, A2 e A3) terem demonstrado uma maior

dificuldade na autonomia.

Desde cedo, que foram incutidas estratégias que auxiliassem na relagdo respiracao-
movimento para que, todas as deslocagdes espaciais fossem ao potencial maximo do
movimento individual. Fazer com que as alunas pudessem usufruir da danca, ao invés de a

levarem de uma forma tao séria.

Na fase de deep work, o exercicio de rolls acabou por se tornar num quebra-cabecas. Como

referido anteriormente, as alunas tém por habito observar os exercicios quando estao a ser
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demonstrados, o que dificulta a memorizacdo dos mesmos. Por ser, ainda, uma sequéncia de
movimento lenta com apoio musical lento, tornou todo o processo de aprendizagem e
incorporacdo de movimento ineficiente. Durante o primeiro bloco de aulas foram adotadas
algumas estratégias para este exercicio, nomeadamente: a alteragao de frentes, introdugao
de trabalho a pares e mudanca de apoio musical. Todas estas estratégias acabaram por ndo
ser muito bem recebidas pelo grupo, uma vez que a parte emocional apoderou-se do
raciocinio légico e as alunas demonstraram dificuldade em adaptar o movimento as diferentes
dindmicas; sentiam-se frustradas por ndao conseguirem executar o exercicio da forma
esperada, que culminava num bloqueio ou alteracdo da ordem da sequéncia e duvidavam
das suas capacidades artisticas, denotando-se uma diminui¢cado da autoconfianga. Dai surgir
um segundo bloco de aulas dedicado a esta habilidade que influencia diretamente o trabalho
de memorizacdo. O apoio musical mais rapido, do exercicio de leg swings 2, estimulou as
alunas e fez com que a aprendizagem e encadeamento dos movimentos fosse mais continua.
Todavia, a ideia de ‘movimento respirado’ e 0 uso da expressividade individuais acabam por
ser esquecidos durante a execucao dos varios exercicios. Muitas vezes, a turma fica tao
focada em querer memorizar e executar ‘corretamente’ os exercicios todos na primeira vez
que o realizam, numa visao quase utdpica. Impedindo-lhes esse pensamento de conectar a

respiracdo a danca e a musica.

Também, em deep work, foi feita uma deslocagao espacial em linha (across the floor 2) com
o intuito de desenvolver a progressao espacial, a expansdo do movimento e o trabalho de
espirais. Foi pedido as alunas que pensassem no movimento residual, isto €, que nao
deixassem o movimento ‘a meio’. Apds algumas correcdes referentes a gestdo de apoios e
uso da expressividade, a A8 incorporou o movimento e tornou-o ‘seu’. Para finalizar o bloco,
foi apresentada uma proposta de exploracdo de movimento individual em quatro atmosferas,
nomeadamente: nivel alto, nivel baixo, movimentos grandes e movimentos pequenos
(Apéndice H). O Solo Atmosferas teve continuidade no bloco de aulas seguinte, por incidir

sobre a estimulacao da criatividade, autoconfianga e expressividade.

Das vaérias estratégias adotadas e, maioritariamente planificadas previamente, surgiram
outras improvisadas e aplicadas as necessidades sentidas em aula. Como foi o caso do
exercicio do Post-it, realizado na ultima aula do primeiro bloco, no qual foi pedido as alunas
que escolhessem um dos post-it presentes no chao e respondessem, de modo sucinto, as trés

questdes seguintes:

1- O que mais gostam de ver num/numa bailarino/a (A nivel de qualidade e/ou

competéncia)?
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2- Qual a vossa qualidade e/ou competéncia que mais valorizam, enquanto alunas
de danga?

3- Qual a vossa qualidade e/ou competéncia que gostariam de melhorar?

A escrita foi anénima e, apds a leitura das varias respostas foi possivel definir o que é a
qualidade do movimento para as alunas da turma de secundario, destacando: a presenca
em palco; a carga emocional que o intérprete traz consigo e consegue transmitir ao publico;
o controlo no movimento, adaptando-se a diferentes contextos e dindmicas; o uso da

expressividade facial e corporal; a utilizagao da respiragao no movimento.

A escrita em papel foi feita de modo a que a observagdo das palavras ajudasse na
assimilacdo da informacdo e, consequente, incorporacdo no movimento. E importante,
perceber que a turma tem consciéncia destas competéncias e que pretende trabalhar nesse
sentido. Igualmente, essencial, é o facto de as alunas percecionarem quais 0s seus pontos
fortes, tais como: a capacidade de impulsdo no salto; a musicalidade; a capacidade de
adaptacdo ao trabalho com varios ‘corpos’; a transmissao de emogdes e a projegcao do
movimento. Assim como, os seus pontos a melhorar, nomeadamente: a expressividade; a
expansao e projegao do movimento; a flexibilidade; o controlo e o brio, “limpeza técnica”.
Apesar dos blocos de aulas estarem divididos por tematicas, o trabalho desenvolvido em cada
mantém-se presente durante todo o estagio, sendo sempre possivel recorrer a alguma das

estratégias, reflexdes e exercicios ja executados.

3.2. Segundo bloco de aulas: Autoconfianga
Dia 31/1/2023 a 14/2/2023

Este segundo bloco foi criado com o intuito de estimular a autoconfianga das alunas, uma
vez que se verificou ser um fator essencial ao desenvolvimento da capacidade de
memorizagao dos exercicios. O meio ambiente em que um adolescente cresce acaba por
condicionar, também, o seu comportamento e opinido sobre um dado assunto, sendo
fundamental fortalecer o mesmo. Para existir uma autoaceitagdo torna-se necessario abordar
a autoconfianga no espago educacional, tendo o professor o papel de orientar os seus alunos
nesse sentido.

Por este motivo, foram planificadas trés aulas dedicadas a esta importante habilidade, mas

que sera abordada e trabalhada ao longo de todo o estagio.

Na fase de ativagao, foi feito um pequeno exercicio de reflexdo que permitiu resgatar a MS
das aulas anteriores e direcionar a atengéo para o inicio da aula. Estes pequenos debates em
grupo € em roda sao bastante relevantes para o desenvolvimento da expressividade,
formulacao de ideias e assimilacdo da informacao. Ajuda a organizar os pensamentos e a

incorporar alguns dos conceitos abordados.
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Segundo a teoria da pirAmide de aprendizagem do psiquiatra William Glasser, os alunos
devem participar e envolver-se no processo de ensino-aprendizagem para conseguirem reter
um maior numero de informacao util. Desta forma, quando existe debate e trabalho
colaborativo, os alunos conseguem aprender até cerca de 70% da informacédo. Quanto ao
estimulo visual, existe 30% de retengcdo da informacédo. Ainda nesta primeira fase foi
estruturado um exercicio, no qual as alunas tiveram de observar, ler e refletir sobre as palavras
escritas pela sala e, se fosse a sua intengao, acrescentar alguma ideia/conceito que desse
uma continuidade ou nado as palavras apresentadas, nomeadamente: brio; (auto) confianga;
“respirar’; descontrolo; intencdo; suspenséo; arriscar; controlo; expansao do movimento e

presenca. (Apéndice 1)

Algumas das alunas escreveram disciplina associada a brio; a ideia de “deixar ir” conectada
com a acao de respirar; o uso das dindmicas quando pensam em intencdo do movimento;
controlo/forga; o foco e o olhar associados a presencga, abordada também na qualidade do
movimento definida pelas mesmas e a ideia de poder “ir além de”, arriscar, expandir,

expressar.

Na fase de warm-up, as alunas tiveram como desafio desenvolver a sua consciéncia
corporal, através da exploracéo individual das varias possibilidades de movimentagcdo de
partes do corpo. Sempre que ouviam o seu nome deviam dangar no mesmo lugar ou em
deslocagao pelo espaco, apelando a sua expressividade. Por vezes, algumas alunas
sentiram-se menos confortaveis em partilhar esse momento individual devido a observacao
das colegas, abrindo asas para uma conversa e reflexdo sobre a autoconfianga e as varias
estratégias que levam a melhoria da mesma. Por exemplo, A8 sente uma maior dificuldade
em expressar-se perto de alguém que ndo conhece ao invés da turma. Por sua vez, existe o
medo do julgamento e a necessidade constante de validagéo. Antecipam a sua frustragéo pelo
que as outras pessoas podem pensar e/ou falar apds observarem a sua danga. Sentem-se,
também, frustradas por errarem na ordem das sequéncias e se perderem no movimento.
Existe uma vontade, quase geral, de controlar e gostar de saber com o que se espera,

condicionando a sua autoconfianga se 0 mesmo nao se sucede.

Durante o debate, surgiu a pergunta “Se sentem através do movimento, como podem

melhorar a vossa expressividade?”, obtendo algumas das seguintes respostas:

1- A3 e A7: “Através da nossa cabeca, do que pensamos. Se ndo me julgar,
consigo expressar-me.” “Senti-me mais confiante para me conseguir
expressar’;

2- A8: “Depende do tipo de emogdes que sinto em determinado dia e como posso
aproveitar a meu favor”;
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3- A2, A4 e A6 sentem-se mais confiantes em palco;
4- A5 aborda o palco e a musica e caso nao goste do apoio musical, sugere
“agarrar o movimento a dentada”;

5- A1 expressa-se, livremente, quando esta sozinha.

A partilha de ideias levou as alunas a identificarem-se umas com as outras. Foi, entao,
pedido que trouxessem algum objeto/aderego/acessério com o qual se sentissem
extremamente confiantes. Sera que o uso destes, por serem familiares, podera condicionar

a qualidade do movimento e aumentar a capacidade expressiva das alunas?

Ainda na fase de warm-up, as alunas realizaram um exercicio a pares, em espelho e de
acao/reagdo. Cada uma apresentava alguns movimentos, sem nunca 0s comunicar
verbalmente e mantendo sempre o olhar em contacto com a colega. Verificou-se que os
exercicios a pares estimulam as alunas a fazer mais e melhor, sentindo-se mais confiantes em

expressar os seus movimentos, talvez por estarem em “pé de igualdade” com as colegas.

Durante a fase de desenvolvimento, foram criados exercicios que potenciassem algumas
das competéncias necessarias para o desenvolvimento da memoria e qualidade do
movimento, tais como: a expans&o e proje¢cdo do movimento, criando leveza e relacionando
o movimento com a musica, como verificado no floor work (exercise 2) and movement
combinations (across the floor 3); a coordenacgéo entre membros superiores € inferiores, tal
como a capacidade de articulacdo do pé (brushes and balance); a no¢ao de alinhamento
corporal, criando uma conexao cabeca - coluna vertebral - pélvis no exercicio de bounces; o
uso do trabalho de impulsdo e a capacidade de adaptacdo a diferentes dindmicas em
exercicios distintos, como nos small jumps; a estimulacdo da autonomia, criatividade e

expressividade, verificadas no Solo Atmosferas.

Relativamente & memorizagdo dos exercicios, a turma em geral parece estar mais recetiva
e adaptada ao trabalho desenvolvido. Mostra um maior interesse na marcacao conjunta do
exercicio, e ndo somente na sua observagdo. Todavia, ainda ocorrem momentos de pura
observagcao em que se mostram confusas com a memorizagéo dos exercicios, relembrando

elementos de exercicios anteriores.

As alunas reagem bem ao estimulo auditivo, ajudando este a relembrar as sequéncias
realizadas até ao momento. Apesar de algumas das estratégias adotadas, existe ainda
dificuldade na coordenacdo do movimento com a respiracdo. Considerando como exemplo,
para o melhoramento dessa coordenacgdo, o exercicio de bounces onde foi analisada a
mecanica do movimento e os fatores que o completam, reforcando a importancia do uso da
respiragao e repetindo o exercicio com a respiracao audivel. Averiguou-se que os momentos

de analise do movimento, perce¢do da sua anatomia e dindmica influenciam positivamente
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as respostas de movimento, ficando este mais incorporado e memorizado nos corpos das

alunas.

Para o Solo Atmosferas, as alunas tiveram a oportunidade de partilhar as suas criacdes
com as colegas antes da apresentacao final. Deste modo, as colegas puderam observar cada
solo e escrever aspetos relevantes, construtivos e que visam a evolugdo das alunas. Um
trabalho colaborativo em que todas caminham no mesmo sentido, de se entreajudar e de
enaltecer as criagdes distintas. Por vezes em aula, foi pedido as alunas que imaginassem o
estudio como um palco e, sempre que se deslocavam pelo lindleo ’entravam em cena’,
sabendo que a utilizacdo de palavras, como performance, condicionam a aquisicdo da
qualidade do movimento esperada. Na Ultima aula do bloco, o Solo Atmosferas foi
apresentado em estilo de performance no estudio, com apenas um foco de luz e sob um efeito
de sombras interessante. Em geral, as alunas mostraram-se confiantes com os solos criados
e capazes de se expressarem perante um publico de alunas e trés professores. Adicionaram
aos solos, os objetos/aderegos/acessorios que trouxeram de casa e que as ajudam na sua
autoconfianga. Projetaram movimento, deslocaram-se ativamente pelo espaco e
relacionaram-se com o apoio musical escolhido pelas proprias, suscitando algum interesse
neste tema. Havera alguma influéncia da escolha musical na qualidade do movimento

esperada ou até na memorizagao dos exercicios?

3.3. Terceiro bloco de aulas: Simbiose musica e movimento
Dia 22/2/2023 a 14/3/2023

O terceiro bloco incidiu sobre uma tematica essencial a pratica de danca e ao
desenvolvimento de alunos conscientes, criativos e expressivos. A simbiose musica e
movimento e quais as estratégias eficazes para poder expressar a mesma. Segundo as

autoras Caroll e Moore (2008),

(...) dance and music emerged in human history in tandem and, to a great extent, have
remained that way since the beginning. In the twentieth century, from Isadora Duncan
to Mark Morris, a great deal of dancing — indeed, probably most of it — has been
coordinated with the music, rather than being detached from it. Furthermore, much of
this dance has been dedicated to either performatively interpreting that music — that is,
calling attention to aspects of its qualities and structures — or expanding upon it, by
either reinforcing or completing structural or qualitative, including emotively qualitative,
tendencies in the music, or by creating an altogether new accent by means of

counterpoint and contrast. (p.414)
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Na fase de participacdo acompanhada ja tinham sido aplicadas algumas estratégias que
enfatizassem a importancia da musicalidade no movimento das alunas, como por exemplo:
a mudanca do apoio musical num mesmo exercicio; a utilizacao de diferentes estilos musicais;
verificar se a auséncia de musica influencia a qualidade do movimento esperada e permitir as
alunas escolher o apoio musical, de acordo com os seus gostos pessoais. Na lecionacéo

auténoma foram planificadas quatro aulas que permitissem estimular as alunas nesse sentido.

Numa primeira fase da aula, as alunas colocaram-se espalhadas pelo estudio e deitadas de
barriga para cima, guiaram-se pelas indicagdes da professora, sendo estas: direcionar o foco
para o movimento de determinadas partes do corpo; movimentar, em simultédneo, as varias

partes do corpo; usar diferentes niveis e deslocagdes pelo espaco.

O body awareness exercise teve como objetivo principal ativar a consciéncia corporal e
espacial, levando as alunas a explorarem diferentes possibilidades de movimentos e
coordenando a respiragdo com os mesmos. Uma vez que a turma ja se encontra familiarizada
com a estrutura de aula apresentada, acaba por se tornar mais produtiva a resposta a
determinada proposta. Normalmente, o apoio musical era introduzido no momento de
deslocacgao espacial, dando as alunas o tempo necessario para se conectarem com a sua
respiracdo e movimentos. Ainda na fase de ativacdo, alternando com o exercicio anterior,
foram realizadas respiracbes segundo a box breathings technique e massagem ativa
individual, como no bloco anterior. Todas estas estratégias ajudam a aumentar a capacidade

de memorizacao das alunas no decorrer da aula.

Quanto ao exercicio de warm-up (Walk, Run,Fall), as alunas desenvolveram a capacidade
de acdo-reacgao a diferentes estimulos sonoros, nomeadamente: o bater das palmas, o estalar
de dedos e o apoio musical. Nas primeiras aulas do bloco, a turma apresentou algumas
dificuldades em ‘arriscar’ nos movimentos e explorar diferentes formas de locomocéo e queda.
Por isso, foi feita uma pequena reflexdo no final do exercicio para partilha de ideias e formas
de desconstruir 0 movimento que ja conhecem, explorando maneiras de se estimularem

criativamente e contrariando o primeiro instinto, por ser o mais confortavel.

Para além do referido, verificou-se uma perda do alinhamento corporal nas deslocagoes
pelo espaco, alertando para a consciéncia corporal individual através do seguinte estimulo
visual, ‘a ideia de um fio alongado, a atravessar o corpo da cabeca até aos pés’. Na ultima
aula, o estimulo auditivo estava incorporado na memdria das alunas que conseguiram inovar
as deslocacgdes pelo espaco, mantendo a relagdo com a musica e o contacto visual com as

colegas.
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Relativamente a fase de deep work, as alunas aprenderam um exercicio de plié and grand
plié focado na qualidade elastica do movimento, na oposi¢cdo de forcas, no alinhamento
corporal e equilibrio. O exercicio foi demonstrado sem apoio musical e de seguida, a turma
executou-o com o mesmo. Todavia, a qualidade de movimento esperada ndo estava presente.
As alunas estavam tao focadas na memorizacao do exercicio que descuraram o alinhamento
corporal, a ideia de movimento residual e de elasticidade. No entanto, a turma tem uma reacgao
positiva quando ¢é utilizada a imagética, como a ideia de ‘queijo derretido’ para explicar a
densidade, elasticidade e resisténcia presentes num plié. Esta analise influenciou a qualidade
de movimento das alunas na repeticdo do exercicio. Nas aulas seguintes, estimulou-se a
capacidade de adaptacao a diferentes desenhos espaciais, explorando frentes diferentes e
trabalho a pares e/ou trio. A turma memorizou o exercicio e conseguiu incorporar as suas
dindmicas e flow, apesar de demonstrar alguma dificuldade em criar uma intengdo no

movimento e uma presenca através do olhar.

O exercicio de Spirals in floor work, foi planificado com o intuito de levar as alunas a
pesquisarem os pontos de iniciagdo do movimento, projetando-o no espaco. Para perceber
se a musica ajuda na memorizagao do exercicio, na segunda aula foi pedido que as alunas,
apdés a colocacdo da musica relembrassem a sequéncia através da MM. No entanto,

aconteceu o seguinte:

e A1, A3, A5 e A6 nado se lembraram dos movimentos e sentiram-se frustradas
por ndo conseguirem demonstrar perante a professora e as colegas;

o A4 e A2 fizeram, ainda que reticentes, os primeiros movimentos;

e As alunas, A7 e A8, recordaram o inicio do exercicio, sendo que A8 continuou
a sequéncia de forma determinada.

Como a memoria do exercicio ainda nao estava consolidada, gerando preocupacao e foco
em descobrir qual o proximo movimento, as alunas nao demonstraram a qualidade do
movimento esperada. Por este motivo, nas aulas seguintes, a turma melhorou a capacidade
de concentragdo e, através do trabalho colaborativo, foram bem-sucedidas a resgatar a
memodria e a relacionar a musica com o movimento. A pratica levou a incorporacao e

consolidacao das sequéncias.

De modo a enfatizar a expressividade e a expansao do movimento foram criados exercicios,
movement combinations (across the floor 1 and 4), que integrassem essas competéncias. A
simbiose musica e movimento acaba por transmitir a ideia de um corpo a viajar pelo espacgo
e conectado com o ch&do. Uma das propostas teve um apoio musical mais lento e a outra mais
rapido. Esta segunda, permitiu recorrer a MLP e recuperar uma sequéncia de movimento
realizada anteriormente. A colocagido da musica ajudou as alunas a relembrarem a sequéncia,

surgindo algumas inquietagcdes, como por exemplo: Permite a melodia de uma musica ‘viajar’
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na memoria e recuperar movimento? Sim. E depois de memorizado sera que a alteragao do
apoio musical afeta essa recuperacao? Por vezes condiciona a meméria. E sera que as alunas
se adaptaram a esta nova musica e a um desenho espacial diferente? A resposta é sim. A
turma mostrou-se recetiva a esta alteracdo e bastante consciente do seu espaco pessoal e

partilhado.

Quanto ao trabalho de saltos, nos small jumps procura-se a destreza e agilidade motora,
sem perder o alinhamento corporal e a ativagdo do core. Nos big jumps a projecao, ligagao e
coordenagao nos movimentos, usando o corpo para enfatizar as suspensdes. As alunas (A1,
A3 e A5) apresentaram alguma resisténcia & memorizagdo do exercicio de small jumps,
alterando a ordem da sequéncia repetidamente. Todavia com a sua repeticdo, houve uma
evolugdo geral e incorporagcao da qualidade no trabalho de impulsdo e de spotting. A
articulacao do pé e a leveza esperada na rececao do salto sao fatores a serem trabalhados
nos blocos seguintes. Nos grandes saltos, o apoio musical foi do agrado geral e, por este

motivo, as alunas pensaram na projegao do movimento e consciéncia espacial.

Em geral, as alunas conseguem adaptar-se aos movimentos que ndo Ihes sao familiares e,
caso 0 apoio musical as motive, sdo capazes de usufruir do momento. Contudo, é reforcada
a ideia de que a presenca dos fatores externos influencia o comportamento das alunas em
aula. Sendo a danca, uma forma de expressao artistica que evidencia a vulnerabilidade dos
corpos, por vezes € dificil incorporar e expressar as emogdes por se sentirem tao distantes
daquele espaco e/ou momento. Como estratégia de motivacao recorrem-se a tarefas que
estimulem criativamente as alunas, por condicionar positivamente o seu empenho, memdria

e qualidade do movimento.

Draw the rhythm é um exercicio estruturado para a turma poder usufruir da musica e
expressar-se através do desenho livre, a giz, no chao de linéleo. De acordo com Maffei (2018),

talvez numa tentativa de introduzir e reaver as memorias de infancia,

A carateristica da crianga é a de ter um cérebro livre, limpo das rotinas ligadas a
sobrevivéncia diaria, e a atitude despreocupada do jogo que existe na crianca, e por
vezes também no adulto, é o alimento cerebral mais saudavel e nutritivo. A pessoa

criativa procura ficar, em muitos aspetos, infantil. (p.119)

Uma compilagdo de seis musicas de géneros musicais distintos, desde a musica classica
ao Reggae, R&B/Soul, terminou num debate final sobre a dindmica do exercicio. Observaram
os varios desenhos e, curiosas, tentaram perceber a quem pertenciam (Apéndice J). Foi
unanime o facto da primeira musica ser a mais complicada de interpretar, ndo pela musica em
si, mas por ter sido a primeira. Com o passar do tempo, descontrairam, sem se preocuparem

com o que desenhar. Apenas se deixaram levar pelos ritmos.
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Pode a interpretacdo do desenho ser um reflexo dos seus movimentos?

Dance the music, realizado na aula seguinte, procurou interpretar as mesmas seis musicas

através do movimento. Improvisar as musicas sera mais confortavel do que desenha-las?

Segundo Louppe (2012),
A improvisagdo nao deve ser somente uma produgdo de material coreografico, por
intermédio de um bailarino-fornecedor que entrega material para a criagdo como um
produto bruto que o coredgrafo se contentaria em refinar. A improvisagdo € uma
dialéctica entre os recursos profundos do bailarino, o acontecimento suscitado pela
experiéncia e o olhar que reflete e nos da novas perspetivas ou que, pelo contrario,

desloca e recua as fronteiras do possivel com uma forga renovada. (pp.235-236)

Na reflexao final sobre o exercicio, uma das alunas (A5) considerou algumas musicas mais
faceis de interpretar através do desenho e outras mais ‘moldaveis’ para a danca. Expés, ainda,
que a ultima musica (Jungle, Tash Sultana) como era repetitiva, dava a sensagao de loop e
condicionava os movimentos no desenho, levando-os a repeticdo. No entanto, na
improvisagéo obrigava a procura de algo novo no movimento. Outras alunas consideraram as
duas propostas igualmente complicadas, por precisarem de criar alguma conexdo com a
musica e conhecer a sua melodia. Cada musica transmite emocgdes distintas e as alunas
precisam de tempo para as ouvir, reconhecer e incorporar. Outro grupo (A1, A2 e A3)
conseguiu improvisar com maior qualidade nas musicas de compasso lento e acompanhadas
pelo piano, tendo uma ideia mais clara do movimento. Enquanto A4 preferiu o apoio musical
mais ritmado. Ainda sobre a capacidade de improvisacao, a A6 partilhou que quanto maior for
a quantidade de elementos que a musica apresenta, mais facil se torna apropriar da mesma

e deixar o movimento fluir.

Para melhorar as relagdes interpessoais na turma foi incorporado o trabalho a pares,
QUARTETO, sendo a ultima dindmica de grupo deste bloco. As alunas puderam criar uma
composi¢ao coreografica com improvisagdo, na qual o apoio musical coincidiu com a
compilacdo de musicas exploradas nos exercicios anteriores. Inicialmente, os grupos
realizaram um brainstorming para conseguirem gerar um conceito/ideia. No tempo restante,
criaram a estrutura coreografica para depois apresentarem as colegas. A aula terminou com
uma pequena conversa e reflexdo sobre o exercicio, em que cada grupo teve a oportunidade

de responder as quatro perguntas seguintes:

1) Qualfoi a vossa maior dificuldade?
2) Qual o vosso processo criativo?

3) Como optaram por interligar as varias ideias?
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4) Tiveram em mente mais alguma premissa, para além da premissa musical que

vos foi dada?

Algumas alunas do_grupo 1 sentiram uma maior facilidade no processo de composi¢ao
coreografica em grupo, quando comparado com o exercicio de improvisagéo individual (Dance
the music). Todavia, a A7 reforga a dificuldade de sair de um registo musical e passar
imediatamente para outro. Também, a A5 sentiu que a gestdo do tempo foi um obstaculo, uma
vez que o grupo teve de criar com varios elementos num curto periodo. Relativamente ao
processo criativo, as alunas ouviram a musica e falaram sobre o que cada musica lhes
transmitia. Para além do apoio musical, escolheram sempre alguém para contagiar o grupo

através do movimento.

O grupo 2 sentiu que a gestao de tempo foi um impasse a criagdo coreogréfica, visto que
as alunas gostavam de dedicar mais tempo a cada musica, tornando dificil terminar a
composi¢ao na prépria aula. O processo criativo passou por ouvirem as musicas em grupo e
escreverem o que cada uma lhes transmitia e de que forma as pretendiam utilizar, surgindo
palavras como: praia, canone, movimentos de bragos, entre outras. Tal como o primeiro grupo,
também nao pensaram nas transi¢cées e quanto a premissa adicional, o grupo 2 gostava de
poder explorar o trabalho coreografico sob a forma de solo, dueto, trio ou o grupo na sua
totalidade.

Em geral, a turma mostrou-se criativa nas propostas apresentadas e, em ambos 0s grupos,
estabeleceu-se uma boa comunicagao entre as alunas, o que por vezes nio acontecia. Houve
momentos, em que a turma transformou algumas partes da composigdo coreografica em
‘brincadeira’, sendo uma forma de manifestar a descontragéo e boa relagdo que sentiram
nesta aula. Esse facto foi essencial, visto que a turma atravessava uma fase de maior conflito

e foi bom vé-las a usufruir daquele momento sem pressao ou seriedade.

Os grupos foram divididos com intuito de fortalecer ligagdes entre alunas que, usualmente,
nao trabalhavam em conjunto. Relativamente a gestdo de tempo, a proposta apresentada
tinha por objetivo comecar e terminar em apenas uma aula, de forma a verificar como é que
as alunas conseguiam ‘agarrar na compilagdo e adicionar movimento. Todas as alunas
optaram por introduzir mais elementos do que necessitavam, influenciando, posteriormente,
numa ma gestdo do tempo e dificuldade na desconstrugdo das sequéncias criadas. E

importante selecionar os elementos e, neste caso, menos seria mais.

3.4. Quarto bloco de aulas: Autoaprendizagem
Dia 21/3/2023 a 18/4/2023

Para o quarto bloco, uma vez que as alunas se preparavam para a época de exames, foi

importante desafia-las criativamente e dar-lhes liberdade para criarem os seus proprios
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exercicios, disponibilizando ajuda sempre que necessario. O bloco englobou quatro aulas e

a proposta foi bem recebida pela turma.

A autoaprendizagem capacita as alunas para a autonomia; o sentido de responsabilidade;
a capacidade de selecédo e assimilagao da informacgao; a eficacia e a comunicagao verbal e/ou
nao verbal. A autoaprendizagem, segundo Williams (2001) que recorre a Knowles, citado em
Trindade (2014), consiste num processo em que cada individuo esta capacitado para tomar

iniciativa, criar objetivos e identificar recursos que precisa para a aprendizagem.

Para além destes, a turma teve a oportunidade de fortalecer o trabalho a par e em grupo,
percebendo que a forma como se comunica algo pode ser mais exigente do que aquilo que
pensavam. Habitualmente as aulas iniciam com a turma sentada em roda, onde sado
recordados os exercicios feitos na aula anterior, 0 vocabulario e as ideias principais. Esta
dindmica ajuda-as a direcionar a sua ateng¢do para a aula de TDCo e a verbalizar algumas

palavras-chave essenciais para a progressao coletiva.

Na fase de ativagcéo opta-se por uma abordagem diferente, um exercicio de visualizagéo,
em que cada aluna deve pensar na sua melhor qualidade em dang¢a, quando comparada com
a das colegas. De seguida, mantendo os olhos fechados, devem visualizar-se a executar esse
movimento e perceber de que forma a acio condiciona os seus sentimentos, percebendo
como € que isso as fazer sentir. Para finalizar, cada aluna associou uma palavra a essa
acao/sensagao. Algo que as inspire e motive. Se as alunas tiverem essa sensagao presente
durante a execugdo dos exercicios, sera possivel alcancar a qualidade do movimento

desejada?

Atualmente, varios atletas de alta competicdo recorrem aos exercicios de visualizagao
mental para melhorarem a sua performance, potenciarem as funcdes cognitivas e as fungoes
conativas, tais como: as emog¢des, a motivacao e a personalidade — “As fungdes conativas,
assumem por natureza um papel crucial na aprendizagem, pois sem a dimensao homeostatica
da afetividade a aprendizagem nao se desenrola como um todo funcional harmonioso nem se

transforma num estado de plasticidade...” (Fonseca, 2017, p.25)

Relativamente ao warm-up, houve uma deslocacao das alunas pelo espagco, com um apoio
musical mais acelerado, onde exploraram formas de se locomoverem usando diferentes
direcdes. Posteriormente, foi pedido as alunas que encontrassem um lugar no espago para
improvisarem uma pequena sequéncia de movimento individual. Esta dindmica repetiu-se ao
longo do bloco de aulas, criando abertura para a progressdo das alunas dentro dos
movimentos e a possibilidade de resgatar a MM. Durante a execugao do exercicio foram feitas
observagdes que visam a aquisicdo do flow a partir da expansao do movimento, da

musicalidade e do uso da respiracdo. A repeticdo levou a memorizagao do exercicio e
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melhoria na relagao corpo-musica, porém algumas alunas necessitam de trabalhar a fluidez
no movimento. Também, nesta segunda fase, realizou-se outro exercicio de warm-up que
desafiou a autonomia, criatividade e iniciativa das alunas. No entanto, A3 e A7 mostraram
pouca iniciativa e precisaram de um incentivo extra das colegas e professora para a criagao
de movimento. A1 como nao sabia o que fazer, acabou por apresentar muita resisténcia a
proposta. As restantes alunas, conseguiram realizar o exercicio focando-se em partes do

corpo que queriam ativar.

A fase de desenvolvimento foi construida em trabalho colaborativo, na qual as alunas foram
distribuidas a pares e cada par teve um post-it com a premissa de criarem exercicios, tendo
em conta a informacéo escrita. A turma teve liberdade na criagcdo dos mesmos, na escolha
musical e na forma de transmissédo as colegas. Sempre que necessario houve intervengao
pedagogica. Apos a demonstragdo dos exercicios foram exploradas algumas palavras

potenciadoras da qualidade do movimento, recorrendo a repeticdo dos mesmos.

O registo video permite a turma autocorrigir-se e absorver essas mesmas corregoes, detetar
pormenores que escaparam a primeira vista e aprimorar as qualidades que ja estdo
memorizadas. Em geral, a turma opta por ensinar os exercicios a partir da demonstragao,
contudo, por vezes, acontece recorrerem as contagens ou cantarem a melodia. Todo o
trabalho desenvolvido neste bloco suscitou a curiosidade das alunas pela pesquisa de
movimentos; a vontade de comunicar os exercicios as colegas de forma percetivel; a
dificuldade em encontrar as palavras adequadas as qualidades esperadas e criagdo de uma

relacdo entre os movimentos pensados, os movimentos executados e a musica.

O debate final foi essencial para o desenvolvimento da capacidade de analise, reflexao e
pensamento critico dos exercicios. A pedagogia em danca deve estimular os alunos a pensar

sobre o movimento, na qual aluno-professor contribuem para a progressao do trabalho,

All dancers have the potential to contribute to the classroom learning in positive and
novel ways regardless of their technique level. This does not mean all dancers
contribute in the same way — some are verbal, some introspective, some enjoy
analyzing exercises, and some enjoy opportunities to generate imagery, characters,
or movement. (Whittier, 2018, p.87).

3.5. Quinto bloco de aulas: Orientagao Espacial
Dia 2/5/2023 a 23/5/2023
O quinto bloco, dividido em cinco aulas, ajudou a perceber se as alunas apresentaram

uma progressao na capacidade de memorizagcao dos exercicios, apds a mudanga de espago

fisico. Deste modo, as aulas foram realizadas nos seguintes espacos:
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e Primeira aula — estudio habitual na Ca.DA Escola;

¢ Segunda aula — palco da Academia de Instrugédo e Recreio Familiar Aimadense;

e Terceira aula — estudio na Ca.DA Escola (raramente utilizado nas aulas de TDCo da
professora estagiaria);

¢ Quarta aula —jardim na Casa da Cerca;

¢ Quinta aula — retoma ao estudio habitual na Ca.DA Escola.

O inicio deste bloco foi bastante desafiante, visto que algumas alunas demonstraram
desmotivagao, falta de concentragéo e de empenho. Esta questao surge de fatores externos
a aula que influencia as relagdes interpessoais das mesmas em estudio. De modo a melhorar
esta dindmica, foram adotadas as seguintes estratégias: uma conversa com os docentes da
turma com o intuito de criar ferramentas que pudessem auxiliar as alunas; uma conversa dos
docentes com as alunas para tentar arranjar uma solugéo benéfica para a dindmica da turma;
a adocao de uma postura mais assertiva nas aulas seguintes, pedindo a colaboragéo de todas

as alunas na marcagao e realizagdo dos exercicios.

Relativamente a estrutura de aula, a fase de aquecimento dividiu-se em trés exercicios
diferentes. O primeiro consistiu num pequeno warm-up improvisado pelas alunas e realizado
em diferentes pontos do estudio, captando a concentracdo das mesmas, a autonomia e
procura por movimentos diferentes. O segundo exercicio, Breath the movement, teve como
principal objetivo levar as alunas a coordenarem a sua respiracdo com a sequéncia de

movimento ensinada, adaptando-a as mudancas de dire¢ao e espaco fisico.

Inicialmente, a turma mostrou alguma resisténcia na incorporag¢ao da respiragao, talvez por
nado terem a sequéncia memorizada na sua totalidade. Por sua vez, quando houve
incorporagado da sequéncia, esta surgiu de um modo automatico. No terceiro exercicio foi
criada uma dindmica de grupo, em roda, que permitiu estabelecer uma ligacdo entre as
colegas e os seus movimentos. Apds a dindmica, a ativacdo da capacidade de concentragao
influenciou a forma como a turma reage a determinada proposta, apresentando um maior

foco, criatividade e consciéncia nos seus movimentos.

Na fase de desenvolvimento e de modo a recuperar a MM, a turma teve de adaptar os
exercicios a um novo espacgo fisico, introduzindo dindmicas a pares e ferramentas de
improvisagdo. Uma combinagéao de floor work, movement combinations (across the floor 6 and
7), small jumps and choreography. Durante as aulas, existiu feedback positivo e foram dadas
correcdes que visam a melhoria na dindmica dos mesmos. Contudo, o facto de as alunas
memorizarem as sequéncias, acaba por levar ao esquecimento de outros fatores essenciais
a qualidade do movimento, tais como, o uso da expressividade e a consciéncia no movimento

residual.
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Nos exercicios de improvisagao a par era importante recorrer a ‘escuta ativa’, evitando a
utilizacdo da palavra. Perceber de que forma € que dois corpos conseguem comunicar
continuamente, em deslocacgao pelo espaco. Numa primeira fase, a turma teve dificuldade em
comunicar com o par, existindo uma progressao no exercicio apds cada repeticdo. Quanto ao
exercicio de improvisacao individual, as alunas deveriam utilizar o espaco, conectando o
movimento com a musica apds ouvirem a palavra indicada. Posteriormente, foi proposta a

repeticdo da deslocagao pelo espaco, resgatando a MCP.

Em geral, as alunas mantiveram o desenho espacial e alguns dos movimentos improvisados
na repeticdo da sequéncia. No entanto, o olhar (foco) permaneceu no chao em vez de seguir
os movimentos. Desta forma, foi pedido as alunas que se colocassem numa linha de frente
para o espelho e que observassem a sua postura, expressao facial, alinhamento corporal e
uso da respiragao. O objetivo desta proposta era suscitar nas alunas a consciéncia corporal;
a nogao de expressividade e, ndo somente, reproducdo de movimento; a observagado da
presenca de tensdo no maxilar, tensdo muscular e ombros subidos influenciados pelo uso
inadequado da respiragdo quando dangam. Em suma, contemplarem os seus corpos para

poderem potenciar a beleza nos seus movimentos.

Quanto a aula realizada em palco, as alunas tiveram a possibilidade de usar um espaco
fisico distinto do habitual, aprender e executar os exercicios quase como uma performance.
Nesta aula, foram ensinados exercicios novos que puderam ser repetidos num estudio
diferente e na mesma semana, 0 que ajudou na memorizagao mais rapida e presente dos

exercicios, assim como, no desenvolvimento da qualidade do movimento das alunas.

A aula realizada no jardim trouxe uma certa leveza a turma, algo que estava em falta neste
bloco de aulas. Os exercicios que ja tinham sido executados foram facilmente relembrados,
existindo um novo fator de adaptagao, o solo (textura e inclinagéo). Inicialmente, as alunas
mostraram-se constrangidas com o espaco, pelas pessoas a passearem e por terem de se
sujar. Todavia, essa preocupagao rapidamente se transformou num momento sem tensao,
com animo, leveza, foco e contemplagéo. Precisamente o que era esperado para esta aula.
Fugir a rotina ajudou a turma a conectar-se com o meio ambiente e os seus elementos, com
as colegas, professores e movimentos. Ainda, no jardim, na fase de reflexdo, cada aluna
recebeu uma folha com frases para completarem de acordo com o espaco que a rodeia,
nomeadamente: “Quando eu olho para aqui vejo; sinto; ougo, apetece-me logo...; associo este

espaco a...; aqui faz falta...” (Apéndice K).

A arte de observar, contemplar e refletir € de extrema importancia para o desenvolvimento
cognitivo das alunas. Perceber de que forma conseguem integrar a qualidade do movimento

no processo criativo, recorrendo a escrita e MS (presenga do vento, som dos passaros,
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conversas entre pessoas, entre outras). De seguida, houve uma partilha das palavras que
foram surgindo, existindo algumas coincidentes. Para finalizar, cada aluna optou por escolher
um lugar no espaco do seu agrado e improvisou com base nas palavras escritas e sensagoes

sentidas.

O exercicio de composicao coreogrdéfica, iniciado neste bloco e finalizado no bloco seguinte
teve como propadsito a partilha de conhecimento e integragdo das alunas no processo criativo.
Numa fase inicial, foi demonstrada uma pequena sequéncia que, depois de memorizada foi
desenvolvida por cada aluna. O desenho espacial e transigcbes foram estipulados, também,
em conjunto. Em geral, a turma mostrou-se empenhada na tarefa expondo sempre duvidas e
adaptando movimentos a fatores externos, tais como, a mudanca de espaco fisico e

desenho espacial. O produto final resultou num registo em video a beira-rio.

3.6. Sexto bloco de aulas: Qualidade artistica
Dia 30/5/2023 a 4/7/2023

Neste ultimo bloco de lecionagdo auténoma procurou-se explorar a qualidade artistica das
alunas, através da recuperagdo de alguns exercicios realizados anteriormente e da

aprendizagem de novos. Segundo Tavares (2022),

(...) entende-se que a qualidade artistica se trata do aprimoramento do equilibrio entre
as componentes técnicas e as componentes expressivas que se vao trabalhando e
desenvolvendo ao longo de todo o percurso académico e profissional, juntamente com
o contributo singular que o individuo Ihe confere (...) Pode ser confundido com
expressividade, porém é algo que alia as componentes expressivas, com componentes

técnicas, componentes musicais, carisma e reconhecimento. (p.20)

Um bloco composto por sete aulas, um video-danga num espaco exterior e um registo video
das criagcbes das alunas num exercicio que juntou a pintura, a fotografia e o movimento. O

estagio finalizou com a arte do movimento.

Inicialmente, na fase de ativagao, repetiu-se o body awareness exercise, por ter trazido nos
outros blocos beneficios ao desenvolvimento da capacidade de concentragdo das alunas em
aula e, consequente, melhoria na memorizagédo. Ativando, assim, a consciéncia corporal e
espacial. Por sua vez, na fase de aquecimento foram exploradas trés dindmicas, mais
especificamente: a dindmica de grupo realizada no jardim, exercicio breath the movement

introduzido no quinto bloco e o exercicio do ESPELHO introduzido no segundo bloco de aulas.

A dindmica de grupo iniciada no jardim teve como intuito conectar os olhares e foco das
alunas, despertando a sua capacidade de atengao para uma dada tarefa. De modo a criar um

maior desafio foram introduzidos o apoio musical € a premissa de deslocacgao pelo espaco
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nos varios niveis (baixo, médio e alto). A turma mostrou-se recetiva ao exercicio e acabou por
expressar varios sorrisos e gargalhadas durante a execu¢cdo do mesmo, evidenciando um
ambiente disponivel para a aprendizagem. De acordo com o psicopedagogo e psicomotricista,
Fonseca (2017, p.45), “um ambiente social, equilibrado, orquestrado, seguro e agradavel é
indispensavel para que as instituicbes e as emocdes de quem ensina e de quem aprende se

possam expressar, criando toda uma atmosfera pedagdgica de confianga (...)"

Breath the movement, foi um exercicio relembrado pela turma, porém em trabalho a pares.
A deslocagao em linha teve como propdsito as alunas serem o reflexo das colegas, adaptando
0s movimentos e alterando as diregbes sempre que necessario. A ideia em mente era a de
projecao do movimento no espago, uma vez que ja o tinham memorizado. A repeticao do

exercicio ajudou, na sua maioria, a aquisi¢ao da qualidade do movimento esperada.

No exercicio do ESPELHO, a turma teve de se adaptar ao desenho espacial dos varios
grupos, fazer uma comunicagéo, somente, por movimento e/ou expressées, explorando-o. Um
exercicio que permitiu desenvolver tanto a atencdo como a concentragdo das alunas, sendo
fatores essenciais ao desenvolvimento da meméria. Para Luria (1979) citado em Tanaka
(2008) a capacidade de atencdo pode ser definida como a capacidade de selecionar a
informagao considerada necessaria, de modo a assegurar os programas seletivos de agéo e
manutengéo. Este carater seletivo surge de modo consciente e manifesta-se na percecao

individual, nos processos motores e no pensamento.

Na fase de deep work, no exercicio de floor work (Leg swings & slides) realizado no bloco
anterior, as alunas teriam de imaginar que o estudio era o palco, em que s6 podiam estar a
dancgar trés alunas de cada vez e em momento algum poderiam realizar os movimentos em
simultaneo. Este fator ajudou a ativar a atencdo das alunas sobre o espacgo partilhavel e

movimentos das colegas, tendo de se adaptar a medida que iam avangando na sequéncia.

Apesar de, por vezes, existir uma ou outra falha na memorizacdo da sequéncia, a turma
cumpriu o objetivo principal do exercicio. ‘Agarraram’ na sequéncia de movimento e dangaram.
Pode este facto derivar de um outro parametro que foi alterado na execugao do exercicio, a
musica. No més anterior, apds a observacao da ultima prova de TDCo da turma, verificou-se
que as alunas melhoravam a sua qualidade do movimento e expressavam-se mais
vivamente quando dangavam ao som do fado. O estilo musical portugués acabou por
desencadear, na maioria das alunas, uma liberdade de expressao e consciéncia corporal
notdrias. Adotando esta estratégia para o estagio foi possivel obter os mesmos resultados. A
turma reagiu melhor a este apoio musical quando comparado com o anterior, usufruindo do
momento sem medo de falhar. Citando, a fadista Amalia Rodrigues, que fala do fado como algo

que nao se consegue explicar mas sim sentir, enquadrando-se neste cenario - “O que interessa
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é sentir o fado. Porque o fado n&o se canta, acontece. O fado sente-se, nao se compreende,

nem se explica”.

Para o exercicio de improvisacao foi importante perceber se o uso de determinada palavra
ajudava no alcance da qualidade do movimento? E caso fosse uma resposta positiva, de que
forma se manifestou nos diferentes corpos das alunas? Existiram interpretagées iguais de uma

mesma palavra ou foram todas distintas umas das outras?

As alunas tiveram de improvisar, deslocando-se pelo espaco, de acordo com a palavra
indicada, sendo possivel haver repeticdo da mesma deslocacio. Foi interessante verificar a
tradugdo das palavras para o movimento, conseguindo afirmar que a escolha de palavras é
fulcral para a resposta que pretendemos obter nas alunas. Assim como, a escolha do apoio
musical pode ser concordante com as dinamicas pretendidas. Na primeira palavra, Pausada, a
musica escolhida foi mais lenta para dar a possibilidade de criarem movimento nos seus ritmos
individuais. Todavia, na segunda palavra, Projetada, o apoio musical foi mais ritmado e com

presenga de percussdo. Quanto as palavras, Condensada e Frenética, a turma reagiu de igual

forma ao estimulo de cada uma. Na primeira, com o uso do piano no apoio musical, conseguiram
evidenciar a densidade no movimento e na segunda, a agitacdo e a inquietude. Contudo, a
palavra que suscitou uma maior dificuldade foi a Expressiva. A turma insistia em focar o olhar

no chéo, evitando o uso da expressao facial e contraindo alguns dos movimentos.

Na ultima deslocagao pelo espaco foi pedido a turma que realizasse movimentos grandes e
que, posteriormente, repetisse a mesma sequéncia improvisada. Uma vez que a dindmica ja
tinha sido realizada, as alunas mostraram-se mais atentas na execucdao da primeira
improvisacao, por sentirem que poderia ser pedido para a repetirem novamente. Em todo o
processo enfatizou-se a importancia de observarem as colegas para uma melhor apreensao da
informacéo, exploracao de novos movimentos e pensamento critico sobre a forma como os seus

corpos interpretam e improvisam.

Relativamente aos movement combinations (across the floor 7), a turma, a cada repeti¢ao,
melhorou a consciéncia e projecao dos seus movimentos, controlo do core e cooperagédo com
o par. A importancia do movimento residual foi realcada na deslocacao espacial, a solo,na
diagonal. Num outro exercicio de movement combinations (across the floor 8) trabalharam o
uso de spirals (ponto de iniciagdo do movimento) e o turn out em segunda posi¢ao. Para além
do referido, as alunas aprimoraram o barrel jump, controlando a rececido do mesmo como forma
de preparacao para o préximo salto. De modo a auxiliar as alunas neste exercicio, foi introduzida
a imagética de expansdo e condensagao do movimento para a sua melhor qualidade e
continuidade. No exercicio de small jumps, a turma relembrou a sequéncia e, em geral,
recorreram a MT e MLP, percebendo que rapidez do movimento ndo se traduz no esquecimento

da sua dindmica.
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Durante todo o sexto bloco, a turma trabalhou a composigdo coreografica iniciada no
bloco anterior, onde transmitiram as suas cria¢des individuais as colegas, para no final existir
um produto coerente. Foram, também, redefinidos desenhos espaciais, trios, solos e
adicionadas ferramentas de composigao coreografica. Observou-se a forma de comunicagéo
de cada aluna, percebendo que todas recorrem a demonstracao e descricdo dos movimentos

que estao a realizar (MR e MP).

A A1 continua a manifestar dificuldade na criagdo de movimento proprio, necessitando de
ajuda para tal. Os figurinos foram escolhidos por todas e, finalizando a composigao coreografica,
a turma escolheu um local, em Almada, para a flmagem do video-danga. Sendo a beira-rio e
em cima de areia, as alunas tiveram de adaptar a coreografia as irregularidades do chéao e
ambiente em redor (pessoas a conversar,som do rio, vento). O resultado final revelou o

desenvolvimento da qualidade artistica da turma.

O ultimo exercicio de estagio, Out of the image, trabalhado ao longo deste bloco, baseou- se
na relagdo do movimento com as imagens que as alunas tiveram diante de si. Inicialmente a
turma observou e absorveu as informacgdes presentes em cada imagem até chegarem a uma
escolha. E importante realcar que as imagens retratavam pinturas e fotografias de artistas
conhecidos (Anexo E). O trabalho seguinte passou pela reflexao dos elementos presentes nas
imagens, tais como: as suas cores; presenga ou nao de movimento; contrastes; figuras;
perspetivas, entre outras. Nesta fase, foi possivel abordar cada aluna e ajudar no brainstorming
para a criacdo de um solo ou trio. A turma comunicou, também, entre si e partilhou ideias e
interpretacdes distintas da mesma imagem. Depois de idealizarem o solo, avangaram para a
escolha da musica, figurinos, objetos ou aderegos que fossem essenciais as suas criagdes. O
estagio terminou com a apresentagao e filmagem dos solos e trio em estudio, sendo estes
baseados nos seguintes artistas: Solo 1 - Pablo Picasso, Le Réve; Solo 2 - Eadweard
Muybridge, A Man Sprinting; Solo 3 - Edgar Degas, The Star; Solo 4 - Lois Greenfield; Solo 5
- Henri Matisse, La Danse (A aluna nao esteve presente na apresentacao) e Trio - Van Gogh,
The Starry Night.

O resultado destes trabalhos culminou no desenvolvimento da qualidade do movimento das
alunas através da consolidagdo da memoaria, aprimoramento da expressividade e medo de ndo
falhar. Apesar de algumas adversidades, as alunas conseguiram arriscar nos seus movimentos,
potenciando-os. Na reflexdo final sobre o estagio curricular, relembraram-se alguns dos
desafios e conquistas da turma e da professora estagiaria, abordando a importancia do foco,

da autoconfianga, do empenho e a evolug¢ao notéria em cada aluna.
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4. Colaboracao em outras atividades escolares

Nesta fase, as quatro horas de participacdo em outras atividades previstas pelo regulamento
de estagio foram possiveis através da colaboragdo em backstage de dois espetaculos,
nomeadamente: o espetaculo de repertoério classico, “O Quebra-Nozes™ (10 de dezembro de
2022) e o espetaculo final de ano da TDCo, “Pablo”, inspirado nas obras do artista Pablo Picasso
(20 de maio de 2023).

Esta participagcdo ajudou a estabelecer uma boa relagdo com os alunos e com a equipa da
Ca.DA Escola, tendo auxiliado na parte de maquilhagem e penteados; criagédo de uma dinamica
de grupo para acalmar ‘o nervosismo’, nos alunos mais novos, antes da entrada em palco; apoio

na parte lateral do palco e ajuda na limpeza final de espetaculo.

Durante as varias performances, as alunas da turma de secundario mostraram-se expressivas,
com muita presenga em palco, atentas e conscientes das colegas e dos seus movimentos. As
coreografias estavam bem memorizadas, visto ser um trabalho continuo e que envolveu muitas

horas de ensaios, influenciando uma progresséo na qualidade do movimento da turma.

5. Grelha de observagao

A utilizacao das grelhas de observagao (Apéndice L) teve como objetivo analisar se existiu
ou ndao uma melhoria nas competéncias, previamente estipuladas, que englobam
componentes fundamentais na pratica de danca, estando em concordancia com o plano de
investigacao. Assim, optou-se por realizar a média global dos aspetos técnicos e pessoais,
memoria e qualidade do movimento nas quatro fases de observacdo, como poderemos
visualizar na tabela seguinte (Tabela 4).

Competéncias observadas em aula 01 02 03 04

Aspetos Técnicos e Pessoais 0,9 Z 0,9 ® 15 y 1,8

Memoria 0,9 1,1 ¢ 1,3 | 16

Qualidade do Movimento 0,6 r 07 ™ 13 |®™ 18
Decréscimo Y
Aumento até 3 décimas y
Aumento igual ou superior a 3 décimas

Tabela 4. Média global dos aspetos técnicos e pessoais, memoaria e qualidade do movimento na O1, 02, O3 e
04.

Apods a analise dos valores, presentes na Tabela 4, é possivel afirmar que houve uma
progressao evidente nas trés competéncias desde o inicio do estagio (fase de observacao
estruturada) até ao final (fase de lecionagéo autbnoma). Este facto permite compreender que
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as estratégias utilizadas em aula, com foco em cada uma das competéncias, acabaram por

trazer beneficios as alunas e ao projeto de intervengao pedagdgica.

ASPETOS TECNICOS E PESSOAIS 01 02 03 04
1. Coordenacao entre a respiragéo e o movimento a executar. 0,6 ) 08 (M i 11 [ 15
2. Autoconfianga nas diferentes dinamicas de aula. 1,0 1,0 |® v 1,4 16
3. Capacidade de gestao emocional perante as dificuldades técnicas. 08 ¢ 09 [ F 13 | 18
4. Capacidade de relacionar o movimento com a musica. 1,0 A 10 [B 1 18 |7 18
5. Consciéncia na movimentagao espacial. 1,0 ) 10 [ ' 2,0 21

Tabela 5. Média global dos aspetos técnicos e pessoais na O1, 02, O3 e O4.

De modo a obter uma analise especifica de cada subtdpico recorreu-se a média global de
cada um desses, nas quatro fases de observacao, comparando, posteriormente, se ocorreu

alguma evolugéao.

Ao nivel dos aspetos técnicos e pessoais, a turma adquiriu coordenagao entre o movimento
a executar e a respiragao, possibilitando uma reducgéo da tensdo muscular e maior liberdade
nos movimentos. Demonstrou, também, um desenvolvimento na capacidade de autoconfianga
nas diferentes propostas de aula, gerindo as suas emocgdes perante as adversidades, aspeto
este que apresentou alguns desafios ao longo do estagio. Foi, ainda, possivel verificar um
aumento na relagdo movimento-musica em que a turma manifestou uma maior plasticidade
corporal associada a diferentes estilos musicais. Quanto ao ultimo subtdpico, as alunas
adquiriram consciéncia na movimentagao espacial em diferentes locais, sendo este o que

evidenciou uma melhoria mais acentuada (1.0 para 2.1).

MEMORIA o1 02 03 04
6. Memorizagdo do exercicio ocorre apés a observagdo do movimento. 0,5 , 0,6 » 0,8 2 1,0
7. Memorizagdo do exercicio ocorre apds a execugdo do movimento. 1,3 " 20 | ’ 2,0 2,0
8. Memorizagédo do exercicio ocorre apés execugdo do movimento com a musica. 14 ¥ 10 & . 16 ® 20
9. Memorizagao do exercicio mantém-se apés mudancga de orientagédo espacial. 0,8 : 08 | " 13 |@ 15
10. Memorizagao do exercicio mantém-se apés mudanca de espago fisico. NA NA 10 |® 20
11. Memorizagao do exercicio mantém-se apés mudanca de dinamica de aula. 0,5 ® 10 2 . 1.1 7 1.1

Tabela 6. Média global da memoéria na O1, 02, O3 e O4.

Relativamente a capacidade de memorizagao, apesar desta se manifestar em momentos
distintos para cada aluna, em geral ocorreu uma melhoria na recegédo, assimilagédo e
recuperacdo do conhecimento. A partir dos valores obtidos é possivel afirmar que a
memorizag¢ao dos exercicios, apos a execugao do movimento, apresentou um valor diferencial
entre a primeira e a ultima fase de observagdo mais acentuado, correspondendo a uma

evolucao de 0.7 (1.3 para 2.0). Deste modo, as alunas manifestaram uma maior facilidade na
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incorporagdo dos movimentos durante a execugdo do mesmo, ao invés, da simples
observacao. Como defende Dewey, citado em Fonseca (2017, p.24), o ser humano aprende
executando, “learnig by doing”. Quanto as mudangas na orientagéo espacial e espaco fisico,

em geral, a turma demonstrou uma progressdo na capacidade de adaptagcédo a estas

propostas.
QUALIDADE DO MOVIMENTO o1 02 03 04
12. Consciéncia do alinhamento corporal. 0,4 04 |® i 1.4 1.5
13. Percegéo e ativagdo do centro (core). 08 09 |® ’ 18 | 23
14. Capacidade de expressividade. 0,5 é 08 |® i 16 |®™ 20
15. Capacidade de adaptagdo do movimento a diferentes dinamicas. 1,0 ¢ 1,0 * i 15 1,8
16. Capacidade de execugdao do movimento em diferentes niveis. 1,0 1,0 3 1,3 ® 18
17. Compreensao do movimento residual. 0,0 ®* 04 | ’ 1,0 | 20
18. Consciéncia das transferéncias de peso. 0,8 0,9 i 1.1 ® 19
19. Percecao da mobilidade articular. 0,5 : 0,5 L 7 0,9 ) 1.5
20. Qualidade de movimento esperada. 0,4 ¢ 05 |® i 1,4 ¢ 15

Tabela 7. Média global da qualidade do movimento na O1, 02, O3 e O4.

Na componente relativa a qualidade do movimento é possivel afirmar, através dos valores
obtidos, que as alunas evoluiram em todos os subtopicos ao longo do estagio curricular. A
progressao mais acentuada, correspondendo a um valor final de 2.0, ocorre ao nivel da
percecao do movimento residual. Inicialmente, a turma nao direcionava a sua atencio para
o detalhe do movimento, interrompendo-o0 mesmo antes de ter terminado. Contudo, foi notéria
a evolucao e aquisicao desta competéncia. Os restantes subtdpicos que se destacaram por
obterem um valor diferencial entre a primeira e a ultima observacdo superiora 1.0 sao,
respetivamente: o desenvolvimento da consciéncia do alinhamento corporal; transferéncias
de peso, assim como, a ativagao e controlo do centro (core). Quanto a expressividade, esta
foi a componente que manifestou um valor diferencial mais reduzido (0.5), no entanto, nao
deixa de ser uma conquista para a turma e professora por ter sido algo incentivado e

fomentado em todas as fases de intervencao pedagdgica.

6. Entrevista
A entrevista, realizada ao professor titular da turma de secundario (Apéndice M), permitiu
estabelecer elos entre os dados recolhidos pela propria investigadora, durante o estagio, e a

base da metodologia de ensino habitualmente aplicada nessa turma.

Na analise da entrevista, foi importante realcar que a qualidade do movimento é uma das
finalidades a atingir no trabalho em aula. Contudo, envolve um processo de desenvolvimento
de determinadas competéncias individuais e gestdo emocional, perante a presencga de fatores
externos que possam condicionar a eficiéncia das alunas. Algumas das ferramentas

implementadas que possibilitam manter ou melhorar a motivagdo das alunas, em aula,
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passam pelo uso de um apoio musical do agrado das alunas, muitas vezes escolhido pelas
proprias; incorporagao de exercicios ou movimentos desafiantes; feedback positivo e uso da

imagética.

Ao longo da sua carreira e experiéncias, enquanto professor e coredgrafo, foi possivel
reconhecer a importancia do trabalho colaborativo entre docente e aluno. Assim sendo, a
escolha de uma palavra e/ou construgao frasica pode condicionar o modo como as alunas
se movimentam. No decorrer da entrevista refletiu-se sobre o0 modo como as diretrizes

dadas ajudam a conduzir melhor a informagéo que se pretende manifestar e como molda-la.

Quanto ao processo de memorizagdo em aula, as alunas tém dificuldade em memorizar
sequéncias de movimento mais longas, como referido anteriormente, também porque néo faz

parte da sua rotina em estudio. Bruno Duarte refere,

(...) como elas (alunas) ja estdo ha tanto tempo comigo e ja conhecem os padrées,
decoram os exercicios muito rapidamente. Sabem que aquele movimento leva ao
outro. Por isso, é que tenho tentado alterar isso para néo ser tao confortavel para elas.
E depois ha outra coisa... eu néo fago os exercicios muito longos e, portanto, existe
uma maior facilidade em memorizar. (B.Duarte, comunicagéo pessoal, junho 6,2023)

Concluiu-se, ainda, que um dos maiores desafios na demonstracdo dos exercicios consiste
na procura pela sensagcdo do movimento individual, ao invés da reprodugdo idéntica do
mesmo. Deste modo, é essencial trabalhar a sensacdo do movimento, por exemplo, através
da conexao criada entre a musica e 0 movimento, uma vez que as alunas manifestam uma
maior plasticidade, tornando os corpos moldaveis. Se a musica tiver vocais, este fator

influencia tanto a memorizacdo como a qualidade do movimento da turma.

7. Questionario de Memoéria Prospetiva e Retrospetiva - PRMQ (Smith et
al., 2000)

Na Tabela 8 encontram-se descritos os valores correspondentes as médias, obtidas no
inquérito por questionario nas duas fases de intervencao. Realgcando as médias de cada aluna

quanto a Memoria Retrospetiva, Memoéria Prospetiva e Memoéria Global.
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Questionario PRMQ Questionario PRMQ Questionario PRMQ
Memoria Retrospectiva Memoria Prospectiva Global
i a2 Co?;ln:;:sa:iva Qf Q2 Co?nn:a: ::iva o Q2 Co:\nn:a:::iva
Aluna1 23 21 Melhoria 38 35 Melhoria 3,0 28 Melhoria
Aluna 2 24 2,0 Melhoria 29 25 Melhoria 26 23 Melhoria
Aluna 3 3,0 26 Melhoria 33 29 Melhoria 34 28 Melhoria
Aluna 4 21 26 Declinio 25 29 Declinio 2.3 28 Declinio
Aluna § 21 23 Declinio 28 25 Melhoria 2,4 2,4 Melhoria
Aluna6| 21 23 Declinio 3,0 33 Declinio 2,6 2,8 Declinio
Aluna7| 20 24 Declinio 26 25 Melhoria 2.3 24 Declinio
Aluna 8 1,9 1.8 Melhoria 28 26 Melhoria 23 22 Melhoria
gizl:' 2.9 23 Declinio 29 28 Melhoria 26 25 Melhoria

Tabela 8. Média dos resultados obtidos no Questionario de Memaria Prospetiva e Retrospetiva - PRMQ
(Smith et al., 2000).

Relativamente aos valores obtidos na média global MR, verifica-se um declinio nos valores
através do aumento de 0.1 (2.2 para 2.3). Isto significa que as alunas apresentam uma maior
dificuldade na retencao de informacao passada, influenciando a memorizagao de exercicios
previamente demonstrados. Deste modo, a capacidade de atencdo e a motivacdo em aula
acabam por diminuir, sendo necessario alterar a combinagdo de exercicios com maior

frequéncia e introduzir novos estimulos que as cativem.

Quanto a média global de MP, observa-se uma melhoria visto que ocorreu uma redugao
de 0.1 (2.9 para 2.8). Desta forma, as alunas, apesar de nem sempre se lembrarem das
combinacgbes dos exercicios, recordam-se das dindmicas dos mesmos. Inicialmente, estao
conscientes da acao que pretendem realizar e do momento no tempo em que a vao realizar.
De seguida, a intencao de a realizar mantém-se na meméria, durante um periodo de tempo,
sendo, posteriormente, executada. As alunas acabam por projetar as competéncias
estipuladas para a aquisicao da qualidade do movimento esperada nos exercicios. Isto podera
significar que a turma consegue projetar as aprendizagens adquiridas em tarefas e atividades
futuras, organizando a informagéo de uma melhor forma e atingindo os objetivos pessoais e

coletivos.

A média global, obtida na analise comparativa dos dois questionarios, demonstra uma
melhoria na capacidade de memorizagao das alunas, em 0.1 (2.6 para 2.5). Este valor permite
afirmar que a intervencédo pedagégica da professora estagiaria, assim como as estratégias
utilizadas em aula para potenciar a memoéria da turma, contribuiu para a melhoria das suas
capacidades de memorizagédo e, ainda, para incorporagao de algumas das competéncias

inerentes a qualidade do movimento na TDCo (Apéndice N).
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Reflexoes finais

A metodologia de investigagdo-agao permitiu explorar esta tematica de forma dinamica,
possibilitando o erro, a reflexao, a adaptacao e implementacédo de novas estratégias sempre

que necessario.

Para cada aula foi importante incentivar a participagédo ativa da professora e alunas, de
forma a criar uma dindmica colaborativa e que culminasse num ambiente propicio a
aprendizagem. A partilha entre professora e alunas fomentou, posteriormente, o debate, a

discussao de ideias, a exposicao de duvidas e trabalho da expressividade.

Relativamente aos objetivos propostos foi possivel explorar varias estratégias, ao longo do
estagio curricular, que permitiram concluir os seguintes resultados: a demonstragédo de um
exercicio e a execucao por parte das alunas, durante a sua marcacgao, tém um maior impacto
na memoria, do que a mera observacao; a escolha de determinadas palavras pode
condicionar a qualidade do movimento esperada; o desenvolvimento da capacidade de
concentragao e atengao influencia a progressao no trabalho das alunas, todavia é preciso
ter em conta que os fatores externos sao, também, condicionantes desse progresso; a
presenca de consciéncia corporal torna os alunos cientes dos seus movimentos, fazendo uma

melhor gestdo dos seus recursos e aprofundando o trabalho da sua qualidade.

Concluiu-se, ainda, que a consolidagdo do movimento no corpo pode beneficiar o
desenvolvimento da MP e, consequentemente, beneficiar a realizagdo autébnoma de
sequéncias de movimento e a projecdo das intengbes do movimento. Este projeto de
investigacao permitiu n&o so6 explorar a parte cognitiva e motora, como também a componente
emocional, o que levou as alunas a pensarem sobre as sequéncias de movimento € nao

somente executa-las, culminando na progressao da sua capacidade interpretativa.

Dada a evolugao notéria na turma de secundario EAE pode-se afirmar que a meméria

aparenta contribuir para o desenvolvimento da qualidade do movimento na pratica de danca.

Esta tematica tem tanto de cativante como de complexa, levando a uma pesquisa mais
profunda no trabalho de aula com a turma. A memadria humana permite receber os estimulos,
processar e organizar informagéo recebida, sem levar os alunos a estarem constantemente
num estado confuso. Leva a rotina, ao conforto, a consciéncia do tempo-espaco-corpo. Ja a
qualidade do movimento procura um certo desconforto, o desconhecido, por vezes, o
inconsciente. Acredita-se que surge por ter a memoria consolidada, o que permite gerir as

varias ferramentas e conhecimento que foi adquirido com a pratica.

Assim, para uma melhor incorporagdo dos movimentos e desenvolvimento da

expressividade individual € necessario auxiliar os alunos e docentes na aquisicao de
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conhecimentos diversos e desafiar procurarem estratégias alternativas e contemporaneas ao

estimulo da memoéria, interligando disciplinas que cultivem a criatividade e criando espaco

para o desenvolvimento da qualidade do movimento.
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Apéndice A - Diario da Investigadora

1. Observacao estruturada

1.1. Primeira semana de observagao (28 de setembro de 2022)

O primeiro dia de observagdo teve como intuito conhecer o grupo de alunas,
compreendendo algumas das fraquezas e forcas gerais da turma; perceber qual a dinamica
do grupo, através da intervencao pedagdgica do professor titular e, ainda, observar a forma

de expressao corporal individual e em grupo.

A aula iniciou com um pequeno aquecimento na vertical que se desenvolveu até ao nivel
baixo, incentivando as alunas a perceberem qual 0 seu eixo e como melhorar a consciéncia

corporal individual.

Alguns dos exercicios executados nesta aula tinham sido ensinados, somente, na aula
anterior, pelo que existe uma maior necessidade de repeticdo por meio da demonstracao.
Sendo esta a segunda aula, apesar da repeticao sistematica ainda néo se verifica a qualidade

do movimento esperada.

Adicionalmente, por vezes, é necessaria a marcagao do exercicio com a musica, de modo
a ajudar na compreensao da dindmica de determinado movimento. Apds algumas repeticdes,
na primeira vez em que executam os exercicios sozinhas encontram-se muito concentradas,
destacando o olhar focado; 0 movimento mais mecanizado e pouco fluido; pouca ou falta de

expressividade.

Para aprimorar a memorizacdo dos exercicios € essencial criar pequenos puzzles que
captem a atencio das alunas, como por exemplo: experienciar diferentes velocidades no
mesmo exercicio; alternar as frentes; explicar o exercicio verbalmente ou por meio de
demonstragao e conectar o corpo com a musica. Nesta aula, apds a ultima repeticdo dos
exercicios verificou-se que as alunas usufruiram do seu movimento, libertando-o. Talvez por
terem a sequéncia ja incorporada e ndo necessitarem de pensar em demasia na mesma, ou

seja, deixaram o corpo conectar-se a musica.

Nesta aula, apurou-se que o uso da imagética pode condicionar a qualidade do movimento

de cada aluna.
1.2. Segunda semana de observagao (4 de outubro de 2022)

Nesta segunda semana de observagao, as alunas realizaram o mesmo grupo de exercicios
pela quarta vez. Deste modo, a transmissdo dos mesmos torna-se mais verbal doque fisica.
Podera entdo a memorizagao incorporada do exercicio condicionar a progressao da qualidade
de movimento individual? Assim sendo, sera que uma maior consciéncia corporal condiciona

o alcance da qualidade do movimento esperada?
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No decorrer da aula, deve ser realgcada a consciéncia do uso das varias partes do corpo nos
exercicios para que nao sejam esquecidas. Como tal, podera ser interessante o uso de
palavras estimulo que provoquem a acao desejada nas alunas, nomeadamente: “Ir para além

do limite do movimento” (B. Duarte, 2022).

Para a ativacao da memdria, destacamos duas estratégias, implementadas em aula, com
resultados positivos no grupo. A primeira consiste num exercicio a pares que promove o
desenvolvimento do raciocinio l6gico, visto que as alunas resolveram o ‘quebra-cabecgas’ e
perceberam de que forma é que o seu corpo se adapta ao corpo da colega. A segunda
envolveu o uso de um objeto, neste caso especifico uma barra de Danga Classica, com o
intuito de aumentar a percec¢éao individual da mecéanica do movimento, de modo que este atinja
a sua fungao pretendida. A turma, em geral, € bastante criativa e com uma grande capacidade

associativa.

Na observagéo da aula de TDC verificou-se que a musica e a imagética tém uma resposta
positiva nas alunas, quando utilizadas como estimulo para a consciéncia corporal e,
consequente, aquisicdo da qualidade de movimento esperada. Todavia, fatores como a
frustracdo, cansaco, falta de autoconfianca e perfecionismo refletiram os movimentos mais
mecanizados, maior rigidez muscular e descoordenacao entre o movimento e a respiragao.
A capacidade de concentracdo das alunas também foi reduzida quando comparada com a
aula de TDCo.

1.3. Terceira semana de observagao (11 de outubro de 2022)

Na terceira semana de observagao, os exercicios foram alterados, pelo que alguns deles
foram executados pela primeira ou segunda vez, durante esta observacdao. No primeiro
exercicio, as alunas estavam muito concentradas e verificou-se que o apoio musical escolhido

ajudou a melhorar a consciéncia corporal.
Em geral, a turma deveria trabalhar o desenvolvimento do movimento residual.

1.4. Quarta semana de observacgao (18 de outubro de 2022)

Na quarta semana de observagéao assistiu, também, a aula de TDCo outra aluna de estagio

de MED. Desta forma, podera esse facto ter influenciado a dindmica das alunas em aula?

Sendo a ultima aula deste bloco de exercicios, as alunas mostraram um maior dominio na
capacidade de memorizacao. Contudo, destacaram-se os seguintes aspetos:
¢ No exercicio de aquecimento algumas das alunas encontravam-se um pouco
dispersas e com pouco awareness, denotando-se alguns enganos na

execucao da sequéncia;

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 "



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memdéria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Aimada

¢ Num dos exercicios, no nivel baixo e apds algumas repeticées, as alunas ja
incorporavam o movimento e procuravam ‘libertar’ o corpo de acordo com a
musica, preenchendo o espago musical e fisico;

¢ No exercicio de brushes perdiam, por vezes, o foco e a sua presenca;

e Algumas das alunas focam o seu olhar no chdo antes de iniciarem os
exercicios. Desta forma, podera este movimento ajudar a melhorar a sua
concentragao?

¢ No exercicio de small jumps houve uma melhoria coletiva na capacidade de
impulséo.

Em geral as alunas apresentam alguma dificuldade na expressao individual durante a
execugcdo dos exercicios, talvez pela falta de autoconfianga nas suas capacidades. As
musicas que conhecem e gostam acabam por condicionar a sua motivagao e qualidade de

movimento, melhorando-a.

No final da aula, as alunas relembraram parte da coreografia que vao levar a concurso no
préximo ano e aprenderam algumas sequéncias novas. Este processo criativo e de
memorizagdo de coreografia com uma finalidade, a apresentagdo publica, deixa-as

extremamente motivadas, concentradas e com vontade de expressar 0 seu movimento.

1.5. Quinta semana de observacao (25 de outubro de 2022)

Na ultima semana de observagao foi a segunda repetigdo dos exercicios. O warm-up dividiu-
se em duas partes, uma direcionada a mobilizagao articular e trabalho de espirais (processo
lento e individual) e outra focada na colaboragao a pares, dinamicas de peso e contrapeso.
Na maioria das vezes que as alunas optam, apenas, por observar a demonstragcdo dos
exercicios, ocorrem falhas na ordem ou quantidade de elementos da sequéncia, sendo precisa

a marcagao fisica dos mesmos para um melhor entendimento corporal.

No exercicio de brushes foram incorporadas mudancas de velocidade e adigao de turns, o
que condicionou a nogao de alinhamento corporal e eixo. Nos bounces, as alunas, apos duas
ou trés repetigdes, demonstraram um maior dominio do exercicio com alguma dificuldade na

utilizacdo do peso do corpo.

Em suma, as alunas ficam um pouco confusas com as mudancas de direcao.
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2. Participacao acompanhada (8/11/2022 a 13/12/2022)

O

Verificar a reagao das alunas a diferentes estimulos/propostas, como: trabalho a pares;
alteragcao de frentes; composi¢cao coreografica e exploragédo de diferentes apoios
musicais.

AB: “As vezes achamos que estamos certas (warm-up), mas depois vemos o0s outros

e afinal ndo.” A5: “E mais facil ndo estar a olhar para o resto do grupo.”

A alunas, no exercicio de mobilizacdo articular, tentam “copiar’ o movimento das
colegas ao invés de tentarem adaptar o movimento a musica e perceberem como
resulta nos seus corpos.
Dificuldade em memorizar sequéncias de movimento mais longas e lentas.
E a 32 vez que as alunas fazem o exercicio de Floor work (leg swings 1) e a A7 na fase
de marcacao do exercicio apenas observou, resultando mais tarde no esquecimento
de alguns dos movimentos.
As alunas sentem-se frustradas quando sentem que ndo conseguem memorizar algum
movimento.
A5: “A musica influencia o movimento.”

Introduzir mais coordenagdo, expansdo e projecdo do movimento (algumas
competéncias que a turma gostava de trabalhar durante o estagio).

3. Lecionacao auténoma

1° bloco: Estimulo da meméria a curto e a longo prazo

o As alunas nao executam o exercicio aquando da sua demonstragdo, apenas observam.

Sera que este fator influencia a memorizagéo dos exercicios? Se nao melhorar a
memorizagdo, sera que as estratégias utilizadas como o feedback positivo e a
consciencializagdo das agbes vao provocar uma mudanga no comportamento das
alunas?

Brainstorming: Como ajudar a trabalhar a memdria? Uso de imagens; pequenas
sequéncias repetidas em loop; manipulagdo de objetos; alteragéo de frentes; mudanca
de espaco; trabalho a pares; breakdown de sequéncias longas, ...

A turma fica mais motivada com sequéncias curtas e rapidas.

Dificuldade em relacionar o movimento com a musica.

Qualidades que mais gostam enquanto alunas de danga: ‘limpeza técnica”;
capacidade de impulsdo no salto; musicalidade; rapidez; carga emocional; impulsao;
“encaixar” em varios tipos de pessoas em coreografias de grupo /trios e projecéo do
movimento.

Competéncias que pretendem melhorar: expressividade; expansdo do movimento;
flexibilidade; controlo; projecdo do movimento e “limpeza técnica”.
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o Os fatores que prejudicam a memodaria, tais como:

a) motivagao;

b) fatores bioldgicos (adolescéncia);
¢) recetividade a novas abordagens;
d) relacdo com as emocgoes;

e) acao/reacao a desafios externos a aula;

f) relagbes interpessoais;
g) influéncia dos processos de avaliagao;

h) autoconfianca.

o As alunas depositam muito do seu trabalho na quantificagdo final (nota), ficando

O

desmotivadas quando ndo corresponde ao esperado.

Por vezes, esquecem-se de fatores inerentes a técnica como a expressividade.

2° bloco: Autoconfianga

o

o O O O o

o

A turma tem falta de autoconfianga. Como as posso ajudar? Como se podem ajudar
umas as outras?

Trabalhar a mecéanica do bounce: ideia de “ganhar espago”; “baldao”; ndo subir os
ombros e respirar com o movimento.

Dancar, isolando partes do corpo e relacionando os movimentos com as musicas.
Quais os movimentos que usualmente realizam? Mais diretos? Mais fluidos? Lentos?
Algumas alunas sentem vergonha/ timidez em se expressarem na presenca das
colegas.

Como melhoram a sua expressividade? Onde se sentem mais seguras?

Conforto na musica?

Pensar e leva-las a pensar na oposicao de forgas dentro do mesmo movimento!
Alterar as musicas no exercicio do espelho. Sera que este fator influencia a sua
atencao e adaptacao a novas dinamicas?

Ouvir a respiragao e “nao prender o movimento”.

Sentem-se mais confiantes a improvisar ou a saber, exatamente, o que vao dancgar?
Ideia transmitida as alunas: “O que gostavam de transmitir aos outros com a vossa
danga?”

Verbalizar o pensamento para o compreender.
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3° bloco: Simbiose musica e movimento

O

o

o O O O O

o

(0] o O O O O

O

O

Emotion expressed in music.

Flow routine (Musica: Cuba 1970, Dead Combo): alunas acharam o exercicio longo e
de dificil memorizagdo. Dificuldade em aplicar a dindmica esperada e relacionar o
movimento com a musica (12 aula).

As alunas mostram-se apreensivas em manterem a concentracdo na aula quando
pensam em assuntos externos a mesma.

Sera que a musica ajuda a recuperar movimentos?
Efeito dos varios estilos musicais em adolescentes?

A danga entre a musica e o movimento evidencia a expressividade.

Alguma dificuldade manter o corpo préximo do chao.

Melhorar o foco, ndo olhar sempre para o chdo. Criar uma intengdo quando se movem
pelo espaco.

Relembrarem o exercicio apenas pela musica.

Relembrarem o exercicio com a ajuda das colegas.

O meio envolvente ajuda a potenciar a expressividade de cada alunas. Se esse néao
for favoravel, elas ndo se sentem confortaveis em ser vulneraveis.

Painting or drawing the music?

Adaptaram o movimento a mudancga de ritmo?

Maior facilidade em improvisar sob que género musical?

A5 - “A ultima, no desenho fazia sempre a mesma coisa, mas estava a dancar
sempre coisas diferentes. “

A2 adaptou-se a todos os géneros musicais.

Palavras que surgiram durante o processo criativo do exercicio QUARTETO, tais como:
bracos; canone; copos; raiz; movimentos de bragos; jazz, entre outras.

O grupo 1 e grupo 2 tinham a opg¢ao de usar os mesmos movimentos e apenas
desconstrui-los e adapta-los aos diferentes registos musicais. (QUARTETO).
Simplificar.

4° bloco: Autoaprendizagem

O

Executar ou imaginar algo ativa, praticamente, as mesmas zonas do cérebro.
Associar uma palavra a uma visualizagéo.
Ordenar os pensamentos. Como? Primeiro pensar no que consigo controlar e
segundo pensar no que consigo alterar.
Sera que as alunas memorizam melhor os exercicios por terem sido criados pelas
proprias?
Quais as estratégias que utilizam para transmitir os exercicios as colegas?
Dificuldade nas voltas com espirais.
Apelar a consciéncia do alinhamento da coluna vertebral e pélvis durante o grand-
plié.
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Processo ensino-aprendizagem = processo dinamico.

Trabalhar memadria muscular.

Plié — criar mais intencdo no olhar, evitar olhar para o chao; relaxar o maxilar,
evidencia muita tensdo; resisténcia e expansdo do movimento.

Floor work — atencao as dindmicas, perceberem onde existe suspensao e/ou
mudanca da velocidade. Pensar no movimento residual!

Movement combinations (across the floor 5) — ativar o core, coordenar a respiragao
com o movimento e aproveitar a musica até ao fim (ndo ‘cortar’ o movimento).

5° bloco: Orientacao espacial

o

o

Maior assertividade.

Fatores externos como a desmotivacdo e conflitos nas relagdes interpessoais
influenciam a dindmica da turma, culminando num ambiente pouco agradavel para a
aprendizagem e partilha de conhecimento.

Levar as alunas a observarem e refletirem sobre a sua postura, alinhamento corporal
e expressao facial.
Trabalhar o foco.
Primeira aula no estudio habitual da Ca.Da Escola:
1. As alunas aprenderam o novo conjunto de exercicios;

2. Introduzir ferramentas de improvisagao;
3. As alunas estao desmotivadas e pouco empenhadas na aula? Qual a razdo e
que estratégias a adotar?

Segunda aula no palco:

1. O exercicio de aquecimento foi realizado pela primeira vez. Inicialmente, a turma
demonstra dificuldade na coordenagdao da respiragdo com o movimento, no
entanto, a medida que vao repetindo a sequéncia verifica-se uma melhoria no
seu desempenho.

2. Movement combinations (across the floor 6 and 7) and small jumps foram
executados pela primeira vez. As alunas estavam concentradas na tarefa, a
postura da professora estagiaria foi mais firme.

3. No exercicio de composigao coreografica, as alunas comegaram a transmitir as
pequenas sequéncias de movimento que criaram as colegas. Comunicagao €&
verbal ou preferem demonstrar o exercicio em siléncio?

Terceira aula no estudio diferente: O facto de a aula ser seguida (quarta-feira) a

memorizagdo dos exercicios estava bastante presente, criando espaco para o

desenvolvimento da qualidade do movimento.

Quarta aula no jardim: Foi uma aula leve, num ambiente diferente desencadeando uma

sensagdo de leveza nas alunas, desenvolvendo a consciéncia corporal nos
movimentos e, consequente, qualidade. Inicialmente, constrangidas com o espago,
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mas que rapidamente se transformou num momento sem tensao, com animo, foco e
contemplacao. Para além do referido, foi uma aula desafiante devido ao solo irregular
e inclinado, despertando nas alunas a capacidade de adaptagcao ao meioem redor
e retirar proveito desse, como por exemplo, tomar consciéncia das sensacdes

transmitidas pelo vento, solo, sol e ar (pelo espago).

Quinta aula no estudio habitual da Ca.Da Escola: Nesta aula, apenas estavam

presentes quatro das oito alunas e, por este motivo, houve uma repeticdo do conjunto
de exercicios trabalhados neste bloco de forma a finalizar o mesmo. As alunas
ajudaram, ainda, a definir ferramentas de composigdo coreografica a utilizar,
nomeadamente: nimero de pessoas em “cena”; ordem de execugao das sequéncias;
desenho espacial; dire¢cbes; uso da acumulacao, canone e/ou repeticao.

O processo criativo foi colaborativo.

Foram dadas corregdes, ao longo do bloco, com o intuito de melhorar a mecanica
dos passos. No entanto, por vezes, as alunas por ja terem as sequéncias minimamente
memorizadas esquecem-se de aprimorar os elementos que fazem das dindmicas algo

belo que evidencia a sua expressividade individual.

6° bloco: Qualidade artistica

O

Houve a juncdo de varios exercicios e tentativa de aprofundamento da qualidade
artistica dos mesmos e das alunas.

Neste bloco as alunas responderam, novamente, ao Questionario PRMQ. Estavam
um pouco nervosas.

No exercicio de floor work, algumas alunas ficaram confusas com a nova orientagao
espacial, mas conseguiram parar, pensar e recomecar. No inicio do ano letivo ficavam
frustradas por ndo conseguirem logo, no final conseguiram manter a calma edeixar
fluir. Foi pedido, para repetirem o exercicio todas juntas para o lado esquerdo de forma
a serem esclarecidas as duvidas.

A cada repeticdo, existia uma melhoria na proje¢do dos movimentos.

A turma desenvolveu uma boa gestdo de apoios durante os exercicios de deslocacao
espacial.

Pediram exercicio de massagens a pares para relaxarem e ativarem a consciéncia
corporal e espacial.

Palavras utilizadas no exercicio de improvisacdo: pausada; projetada; expressiva;
dindmica; condensada; frenética/agitada/inquieta.

Na segunda parte do exercicio foi pedido as alunas que se deslocassem pelo espaco
de acordo com as sensagdes que determinadas palavras suscitavam. A turma reagiu
bem aos estimulos.

Importante trocar os pares a medida que sao repetidos os exercicios, assim, a turma
aprende a trabalhar com corpos e movimentos distintos. Desafia-las!
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o Continuar processo de composicao coreografical

o Trabalho colaborativo ajuda a desenvolver o sentido de responsabilidade e
autonomia das alunas.

o A1, por vezes, volta a mostrar falta de autoconfianga no seu trabalho.

o Seraque as alunas adquiriram a qualidade do movimento esperada?
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Apéndice C — Consentimento livre e informado

Consentimento livre e informado

O presente estudo surge no ambito do estagio pedagdgico de ensino em dancga, a
realizar com as turmas do 7°, 8° e 9° ano do curso secundario de danca da Escola da
Companhia de Danga de Almada. O estudo tem como objetivo avaliar o desenvolvimento da
qualidade do movimento dos estudantes através do recurso a estratégias de memorizagao.
O estudo é realizado por Inés Veloso Mesquita no ambito do Mestrado de Ensino em Danga,
na Escola Superior de Danga - Instituto Politécnico de Lisboa, sob a orientacdo do Prof.
Pascoal Amaral. A participacdo do seu educando, que sera muito valorizada, implicara o
registo video durante as aulas e a resposta ao Questionario de Memdéria Prospetiva e
Retrospetiva (Smith, G., Della Sala, S., Logie R. H. & Maylor, E. A., 2000) em dois momentos
distintos, durante o ano letivo 2022/2023. Adicionalmente, sera feita a recolha de dados,
através do preenchimento de grelhas de observagao de desenvolvimento pessoal, técnico e

artistico do seu educando.

A participagdo neste estudo sera voluntaria, e caso aceite que o seu educando
participe pode interromper essa mesma participacao em qualquer momento sem ter de prestar
justificacbes e sem que o seu educando sofra qualquer prejuizo ou alteracdo ao processo
normal de aprendizagem. Para além de voluntaria, a participagao € totalmente anénima e
confidencial. Os dados recolhidos serao utilizados apenas para fins de investigacao
relacionados com o relatério de estagio e em nenhum momento sera possivel identificar os
participantes. Caso deseje colocar alguma duvida ou partilhar algum comentario, podera
contactar para 2017052@alunos.esd.ipl.pt. Face as informacgdes prestadas, por favor indique

se aceita que o seu educando participe no estudo:

ACEITO NAO ACEITO

Nome do aluno:

Data:

Assinatura Encarregado de Educagao:
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Apéndice D — Guiao da Entrevista
Esta entrevista foi aplicada ao professor titular da turma do curso secundario de danca da
Ca.DA Escola, de forma a compreender a existéncia ou nao de uma metodologia direcionada

para o trabalho da memdéria e da qualidade de movimento em aula.
Warm-up questions

1. Como é que a dancga entrou na tua vida?
2. Qual o teu processo criativo quando crias uma peca ou a interpretas?

3. Quais as razdes que o levaram ao Ensino da Danga Contemporanea?
Desenvolvimento — questdes no ambito pedagogico

1. De onde parte o teu processo criativo para a criagdo de uma aula?

2. Escreves, filmas ou esquematizas os exercicios antes de os transmitir as tuas
alunas?

3. Quanto tempo demoras a estruturar uma aula?

4. Na tua perspetiva, durante esse processo de criagédo e estruturacao de exercicios,
quais os elementos que nao podem faltar no trabalho em aula com as alunas do ensino
secundario?

5. Do ponto de vista do aluno, qual a reacdo primordial quando ensinas uma
componente de movimento com o qual ndo estao familiarizados?

6. Quais as estratégias pedagogicas (estimulos) utilizadas para a transmissdo de
conhecimento?

Desenvolvimento — questdes relacionadas com a memorizagao

1. Habitualmente recorres a estratégias especificas para a memorizagéo dos
exercicios?

a. Se sim, quais?

NOTA: Se nao existir desenvolvimento da questao, trazer para a conversa a utilizacéo
da imagética; alteragdo de uma musica para um mesmo exercicio; reflexao final sobre

o trabalho realizado em aula?

2. Durante quanto tempo manténs um grupo de exercicios?
3. Sentes que a utilizagdo de determinado apoio musical condiciona o modo como

memorizam o movimento?

a. Se sim, achas que também condiciona a qualidade do movimento individual?
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4. Sera que o uso de musica com vocais influencia a memorizagéo do exercicio?

5. Achas que a memorizagdo de um exercicio é condicionada pela duracédo da
sequéncia de movimento?

6. Sentes que fatores como a autoconfianga, a motivagao, a faixa etaria e as

relacdes interpessoais influenciam a capacidade de memorizagao dos exercicios?
Desenvolvimento — questdes relacionadas com a qualidade do movimento

1. Como encadeias os movimentos para a estruturagdo de um exercicio?

NOTA: Parte da experimentacdo, da visualizagao de outros exercicios, da musica?

2. Definir a qualidade do movimento é complexo. Deste modo, o que é parati a
qualidade de movimento? Quais as componentes que consideras essenciais para
a tentar definir?

3. Consideras que a aquisicdo da qualidade do movimento, em aula, € uma das
finalidades do teu trabalho quando observas as alunas?

4. Quais as estratégias utilizadas para atingir a qualidade do movimento esperada?

5. Como evidenciar a expressividade ou a perce¢do da mesma nas alunas?

6. Quais os principais objetivos que pretendes que as tuas alunas atinjam no final

de uma aula?

7. Quais os teus objetivos, enquanto professor, a atingir no final de uma aula de
técnica de danga contemporanea?

8. Tens algo mais que gostasses de acrescentar ao que foi dito relativamente aos
processos pedagogicos e as estratégias de desenvolvimento da memoria?

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 XV



INX

€20z | edueq ep ouisug wa opesiss| | eyNbss|\ 0SO[BA Sau|

"SOJUS WO W SO 21qOS
sienjuod sapdeoipul

“JBJNOSXS
B OjJUSWInOW o 3 oededidsal
e aljue oedeuspioo) (p

'SOJUS WINOW SO

‘leqian

2 (oedeJjsuowap)
[BNSIA 0[N WSS

op saAelje ‘oyeqel) ap

oypdse opuEp 11 3 BAISNW B Jeoiyjduie ap ewilo) owod osad |BHOWSW B Jeyeqel |
o eed sjusy JE90[00 ‘U ULIOLIB}SO] ‘[IGELOA BUNIOO BP 8100 puE Sidjsted] op ogdeziyn ep ogdadled (o
ap sepedia . ) ; BIBAA "0JUSINO W Op (senope
sojnulw QL wnyuaN owsaw op oedezieqian [epepligow e ogdusie [eloadse e d ojuewioanby - Z ase4 5 o
2 sequl] a ogdeljsuowap wo ‘apepiejo} eu odiod ow 101XS 3 OBSUBCXS ‘[esodiod ojue weyule 023e2qoN) din-uuem
Senp us B 0puUa.I0931 ‘[ealsnw HInoSNUl 0Z5ENRY ap ogdou e opueyjeqes ‘(eBuoy
SsepInqusia olode 0 Was OI0j0IaXa ‘@400 0 Jeppauod (q e10Ugnbas) [eIgayon
op oedeolew ewn Jaze4 eUN(09 BU 000}
‘sopep| .
B.I0j0 W oBdE|NdIME
SO|NLWIISS SO WO OpJOdE ap
. B JanjoAuSSa(] 'L
ozeud ound e oedeziowa w ap
apepioeded e [enb egadlad (e
g)ua W e & 0dlod 0 ejosuc) (9
‘sburyyeaig ejne
. ‘BjouBRd xog oedelidsal BLUN 3p 0l0JUl OU Seunje
sojnuIL G e Epo. ewn a joded | ap opojgw o Jeoydxs 8 ‘apepiejo) eu odiod ‘oede.idxg & opdeuidsy| | Leinosnw cesua) e Jiznpay (q sep oedeljusouod oedeAly - | aseq sbuiyjesig xog
Lo SEPEYRS ap eyjo} BWN [opElpEND WN 9p Oyuasap 2 [eJodio0 BlOURIOSUOD
o Jejuesaude ‘epos wig B Jeloyi 'L
‘ogdeudsal e JeAny (e
leedsa | oliessaoau (s) opeyjeqgen sepezijnn
oedeing s e oeduosag i ol (e i e iR sooyadsa soanalqo sie1ab soapalqo ejne ep ased OI01919X3 Op aWo N

(220z/11/8) epeyuedwooe oedediodijied - 09dL eu ejne ap oueld

(epeyuedwooe oededidijied) 09l eu ejne ap oedeoijiue|d ap ejoqe] — 3 9dipuady

epeuw|y ap edueq

ap elyuedwo) ep Bj00ST Bp BSUEP 8P OLEPUNDASS 0SIND 0P SOUE 8 8 o/ ‘,9 OP SBWLIN] SB WOD BLOWSW Bp OjNWIISs op Jied e 0juswiIAoW Op apepijenb Bp OJUSWIA|OAUSSS(]



IINX

€20z | edueq ep ouisug wa opesiss| | eyNbss|\ 0SO[BA Sau|

"BIISNW B LU0 OjusLIAOW
" 0 Jeuoldejel ap apepidede) (o
‘oyjedss o ‘sope|
eJed sjuay ep sepelia siop so eJed 0192198 O Weydal . . ‘[eroedse oedsloid (1 4004 8y}
. . Buyos pue 8102 {[enpisaJ ojuSLUIAOL
sojnujw g} | weluodsus s seunje anb Jpad ‘sated e eLuIny e PP apepiejo} eu odio) . - ) @ oxleq [eAlU ou soljode SS0Jo8) SUOJRUIGUIOD
. ‘mop episdn ‘Bupis op oesusaidwo) (g
se [enb eu ‘sased e opelISUOLUSP IO [eiaA opdedlewl - s “ ap og)sab e Jeajpaussaq JusLIBAON
‘eyu| we oededolseq BN JIZNpoJjul ‘SjusLujeldly|
‘[eroedse oedadied (e
OJUSLUIAOAUSSS(
-gose
‘oednedas “sBupas Bej sou Eosed
epunbas eu saJed sp B0y epesadss ealweup e Jsjuep (0
4ed 0 ered sE1509 opusney ‘ope| epe? esed oediadss " opesuspuo?, "02169] oluooioR)
ap slodap 8 Jed o esed P U ‘oPE| Ep! Bl *(oedeusplood) +OP puoa, L
. BLIN WO 0]9]219X8 O Wiaz||eal X ojusLIIAOW Bp elepl . ou zopide. 8 eiojow (1
sojnui g elusy op ‘euo ered anb upad & mw._‘mn SO omu_:. LS| BUNO3 8 B3aqe 1.0 El omu_mma mzou .m +4ed 0 wos sesedoo) (q ezansap ‘ozeid ound sbums bay) siom 100,
eblieq sp sepejiep P X A_u gaANqLISP {[eJoWwRj0X07) oBIRNdINY gaIS0c0 . ol 2 * i
. e Jozey ‘epinBes a(q "[edIsnw olode sBums Boy ‘Butfjor B BLOLUSLU & Jeyeqel] °|
9S-Weo0|0d seunfe sy wnyusn
op oedezn e Wes o191219X8 op ‘[e1oedse
ogdedsew ewn ‘seusde ‘Niznposy| ©IOURIOSUOD B JaAjoAURSa(] (B
“Jejnosxe
B OjuswInoLl 0 © oedelidsal
‘BIISNW 8p oedez|nn e Wod Jez|esl & o.uo ogdeusp.oo) (2
wessod o ‘sjusuuolisisod ‘enb esed eigeeA ‘9402 pue sigjsuei) ‘wiesendexe
‘oyjedse o eted ajusy [eaisnw ojode wes ‘seunfe se WO m_._:_oo_ mvan_u___n_oE Jybrep ~ojuswino ‘lelodiod ojusLeyule 0 LWes eueLwas ojuewseNby (enonie
i op oedou e opueyeqe : et
sojnuiw g} | ep sepelia d seyul 01912193 op epides siew oededsew e op3use [1oadss op oedeiojdxe e -zoseq op3ezuqoN) dn wiem
senp wa sepinquisiq eLn jazey ‘epinbas aQq sojnuiLl P . o oesuedxe ‘9402 0 Jejonuod (g Op eLoWSW Welep T
wo3 ‘spepljejo) eu odio)
SIop Wid dn-usen ap 09]219X8 b ‘1e|nasniu oedeally - seunje se as JedyLaA 'L
o0 waliquieel enb seunje se Jiped aroUgrbes) RIgE M”m__“.o“
A
U 090} [ej9adsa Wo? elojow
oede|naiye e Jaapoaussaq (e
oLIBSSadau
oedein erpedsa oyuasa Y oeduasa (skopeumqan Sepestn soo19adsa soApal siesab soapal e|ne ep ase 0121213X3 Op awo
a|r Y a a } q0 q0 | P d P N
= 5 |eusjey Fixs 0diod op (s)ojuswbag | seisp| /oLiRINged0A kit B ¢ a5 e
(zz0z/L1L/G1) epRyuRdWwoDe ogSedidnied - 091 eu ejne ap oueld

epew|y ap edueq
ap elyuedwo) ep B|0dST EP ESUEP SP OlIBPUNISS 0SINI OP SOUB ,8 3 ,/ ‘,9 OP SEWIN} SE WOD BlIOWSW BpP O|NwW}}So op Jiued e ojJuswiAow op apeplienb ep ojuswiajonussaq




HAX

€20z | edueq ep ouisug wa opesiss| | eyNbss|\ 0SO[BA Sau|

"3WOU NS O WIAJANO .
opuenb seuade ,eusd we waius, anb FEnpipLl ‘le1oedse
. " ' ISS91dXe B JonjoAL !
Jiped ‘erougnbas ep ogdejdepe e sody ¢ SpEpINISSaIdO € Janonusseq (o oedejusuo ap eduepnw
‘le1oedse oyuesap osse e sode ‘edsueusd
e ojuswow ap elsugnbas e wajdepe ‘22ISNW B Wod ojuswiaow| O1219Xs op opdeziowsw
anb Jipad & seunje sejad sepeyusssp e[a. ap apepioede) (p € 39S JBJYLISA g
un rﬂﬂﬁm“" o | “seunte sep souou Seyjo} se ‘sjusieriojesie Anguisiq b
om::.mmczw w_m.ma SO Wod spded ‘opesjpul Joj opuenb Baros pe a0 (1 Jooy oy
sojnuIw og ~ e sef *SOPLOJ0d ‘seusade ‘opuesed ‘seand seyul nose sejed|  -spepieio; eu odiod 404 i ‘[enpiApul Speplalels e Jeinwps3 (o $S0428) SUOIBUIGUIOD
: 0}19) OLUSSSP O WOd § b ‘unop apisdn ‘BUpIS ‘ojualayp |erdedss i
g . seJopealew seyu| Jeyussap op oets} anb Jedndxg g g e : = WewsAopy
opiode ap ‘olpnyss ojed ‘oded 8p SEUI0 ] OYUISepP WnN B ojusiAoW
le1oedsa ogdedo|saQg f P seyiod ‘leded ap ap eldugnbes ep oedejdepe
ey|o} Bp BUIID WS Jopedlew o wanbojod ‘lenpisas ap spepioedes 'z
anb upad 8 opojod Jopedlew wn ojus Ao W op oesusaidwo? (g
‘eauelq [pded ap eyjoy ewn Aniqusiq 7
‘odnib . ‘0Xieq [9AU ou solode ouswwonussag
‘[eroedse opdafoid e Jeajoaussaq (e
W8 019)0J9X8 0 Walqwajel anb Jipad L - ap oeysab e Janjoaussaq °L -¢osed
"0Xleq [aAU oU ojusWIAO W 0 Jejsfold (p
‘9]se wod
-1ed o esed sejsod ‘e . opueladood ‘Jed ap ea0J} U ogdeal 036
ap siodsp o Jed o eled olode wod ‘sesed e 19X8 0 wedey *(oedeusplood) nOPESUSPUOD, ap apepidedes e Janjoaussa( (o 02Ib9] oud01de)
sojnuiw . . . X ojuswmow ap ou zepide. 8 eiojow (L
iy ap ‘ewid eted anb seunje se Jipad ‘epinbes aQ “|eaisnw | eunjod 8 e3aqe ‘8102 " .
8e9 eblueq ap sepejep ojode ap ogdez|in e Was 0191219%e ‘lelowajoxo?) oedenopy B19p) & 0g3is0dg 8109 . ezalisep ‘0zeid oLino SOUMS Det) 0N 100k
/! 1 I e uss o1 E e WY e sBums Boy oy ‘B2ISNW B WO SOWSWAOWI 4 pyowaw e seyegel *L
9S-WEe0[0d Seunje sy op oe3edlew BN Jozey ‘ajus Welis Wid S0 Jeuoioejel ap spepioedes {q
‘leloedsa
BI2URIISUOI B IsAj0AUSsa(q (e
*wnyusN
“OJUS WIAO W ‘lenpwpul
op ogsuedxs e Jeyjeqed) (p Jesodiod e1ougIaSUod
-oyjedss o esed ¢[e10d109 B1OURIISU0D EP OJUS WIAJOAUSSSP
sejsos o - 79Heg ep ojuaeIoyja o el uanyul 0 BUOIDIPUOD
oyjadsa ap eugsne e anb gies <lejnooxe e oewimow|  oyjedse ep eiougsne
“ouedsa o eled sejsod 9p waleal [eiqopsn 8I00 pue SIISUBY g 5 opsedses e aajus ogdeuspioo) (o | e es sspusaidwod Z
sonuIw o} e onb spad ‘sjusuiious}sod "o widenbe | BuNod ep epepliqow | jybre] “ojuswInoW op ojuswdenby (Lenome
} ap ejougnbas e waiqwajel @ soyjo e opdusje [e1oadss oede.odxs 8 oesuedxs -z eseq o) dn-wLiem
SO Wiayddy anb opipad 9 spuo ‘ses| | wod ‘spepiiejo} eu odioD|  ‘Jejnasnw oedeAly ‘leJod02 o WeyUIE 9p oBSou
sog3e.dsal ap 0121949Xa WN OpIZNPoI © opuBylEqe] ‘8702 0 JejolLo) (g | Weleindexe o wes euewss
‘olpnjse opd 9 ajuswienpels "olpnjss ojed sepeyjedse ewn sode ‘0|3 219%0
sepeyjeds3 - T apred 9S-WEJ0|0d Seunje se ‘sjuswieldiu| “(eBuo] epuanbes) Op BLOWSW Walep
|BIGOUaA BUNjOD BU 020) [e109dse wos| SBUNIE SB &S JeJLusA )L
elojow ogdenolpe e Janjoaussa( (e
oLiessasau (s) opeyjeqen sepezijin
oedeing | [eredse oyussaq et oedLIsaqg o105 o0, Closiibes | ceiont formntzoon sooyivadsa soAnalqo siesab soanelqo e|ne ep aseq 0I21218X3 Op SWON
(z2oz/1L/2e) epeyuedwooe ogdedioiued - 0JdL eu ene ap oueld

epew|y ap edueq
ap elyuedwo) ep B|0dST EP ESUEP SP OlIBPUNISS 0SINI OP SOUB ,8 3 ,/ ‘,9 OP SEWIN} SE WOD BlIOWSW BpP O|NwW}}So op Jiued e ojJuswiAow op apeplienb ep ojuswiajonussaq



XIX

€20z | edueq ep ouisug wa opesiss| | eyNbss|\ 0SO[BA Sau|

‘sosed
“elIsaW & LWeldu| © OAljeld oyjede. o Jejusiuio (p ‘apepiAleld
anb we ojuswow ou [eaisnwi ojode o 8 fenb = e 9 apepissaldxe
. weqes os ‘ojue)us ou ‘odnib oe eidugrbes e -S02I0}S8 S 0SINIBI 8P 0SSBIS e Jgnunsy g
mM\__MM n_wmnuooa ”MW%% rejuasaide ‘W Jod "apepi[elo} ens eu [ejoedse Win € 18110981 Les ojuswiroLL
- f © Wos :bom P oyuasap o Jesd)e opuspod ‘eyeibosiod ap -epEpIEI0) BU 0d0 ‘vouefeq pue sjeils epe3 Jerousiod owod Jagedied (0 ebuo| ojuswinow
i oe o ‘oI _._“Hvé ored SOji0 Siop slew weuoloipe anb upad o sased SPEPIE o Buygjos Buipys ‘8400 ‘sieaisnw 8p epusnbag
_m_omﬂﬂ.ummumon_,_mmo e ewun} e Jpnp ‘aped epunbes eN ‘opluyep solode sejus.s)ip e ojusLInOL
: " [es1snLu ojode WN Wod ‘elussw ep ‘oedndexse o Jeydepe ap speploeder (q ‘0zeid opns
9 ojusLUIAOW Sp elougnbas ep webezipuside - e m_‘_o_._..hmc._ © eypeqel |
BU 9)SISUO? 019]918X3 op aped easwid y ‘le1oedss oedeloid o OJUSLLIAIOAUSSS(
9 ojusLAow op oedeiodiosy (e - ¢ oseq
'9)$9 Wod
opuesadood ‘red sp esol) eu oedess
‘ted 0 eied 23509 0100 R ap spepioeded e eAapausse( (0 “OJUBLLIAOL Op
&p slodep o Jed o eied ‘[eaisnw olode 0 WO WaNdexe ‘singd-[eigepsA eunjod n_v. .WESovE A " ‘221SNLU © W09 SOJBLIAOLL sedlueulp se Jelojdq g (
sonuiG | sjusy sp ‘ewd esed o ‘sjuswious)sod ‘e odwie) sp ojessiul -edaged opdeuspiood eropI M oe3iso 40 _.om\ou . _m:o_um_wh op opepioe %u @ Biawis mth oM 00
efiiieq op sepejiop OMN3 LWNU 0191219X8 O LWaIquisp. anb Jipad o [RIOLIBJOX0T) NI ; : :
Ny iy ’ . pue sBums bay ‘Bugjor
9s-LEe0[0d Seunje sy oedenoy : -
‘{(sated e oyeqes) ‘oze.d obuo|
leroedss oedejusiio ap oedoN (e | e euowsw e feyjegel] |
‘winyusn
‘ojusLunoL-e3Isnw oedepy (p ‘[edisnw
olode op edugpnwi
e sode ‘0191919x0
"ojusip [evisnw ‘sojuBLLIAOLL SO @ [OP BdlWeUIp ep ogdejdepe
‘sagdaIp ojode LN LWOd OLUSALU O Jeziesl & eaisnLu [eigeyeA 100 pue siajsuel) | gpseidsal e a1jus oBSRUBPIOOD (o | BLN BISH@ 8 JedYLRA T
- ssjuslayp We o ap ogysabins ewin Jpad ‘oededfew e sody BUNOD Bp epeplicqow | b owewirowop |~ N ojuswipsnby (1ejnorpe
"ot olpmse ojed weyedse ‘owusaw op epidel oedeslew ewn walezey [eoedusie je1dadse woa|oedeioldxe o oesuedxe ‘oe3npouidal -z oseq oedez|iqo) dn wiepm
os arb seunpe se Jpad ‘s)usuious)sod ‘e eiougnbes e Wweleiquisel | ‘spepiieio) eu odios ‘Ie|nasnuu ogdeAlly ©ens B 19110931 S)USLLOS OBU
seunje se eJjed SOJNUILL SIOp Jep ‘SuswfeIdIy 5 ousLIAOLL Op oeSeiodiooy) (g | We2lesi o onb oA ¢
U 0]9]919%3 Op eloWaW
QISD® S JBIYLSA °L
‘leiodiod ousweyule o Jejuey (e
‘[RUILLIOPGE BLUOZ B (OS OBLU B OpUSjURL ) "
‘sopunBes 0ou1d sUe.np B304 ejed Jeidxg (o ajuaw & 0di0d Jejauod (o eBIOSL0D &
‘usLugpae ‘sopunBes 210q epunjoud oedeudsal ewn
0 ¢OS OBl BUIN LUIOD $91) 9)ueInp oedelidsau e w)sng (g ewn wu..:o e1ZeAss ered odi0d 0 Jeredalg 'z eonewbeyelp
sonui G [e ewrs esed eblleq sp ‘UsLLIOpQe O oS SEPEJ0j0d SORLU Sé Wod| “spepife)o) eu odio) 2 JBUALG B OBIEd. ‘le|nasnui oesus) e Jenily (g oedeAlly - | osed /leuiiopge
‘olpmse ou sepeyisp sopunBes sg. ejueinp ‘21eu ojed Jesdsuy) (e N _q_ X 2P oedeidssi sp o12]219X7
M - R elop! @ Jesdxe readsu|
9S-LLe0[0d Seunje sy :segdeoipul suinbes
se wanfas o sopey 9} SoY|o SO LoD ‘BLuld (opEpoISLIE B & SSA5S 0 JZHpaY (@ {seunfe sep ogdeijuadUod
eled ebliteq sp sepejisp 9S-LUR20|0d seune : : e Jeloyjay L
sy
ITSERED (s) opeypedes; odiod
ogSeing | [eedss oyussag LMW opduossqg op (sloyustuBas SeI9p] /OLIEINGEIOA soooadsa soAalqo seusb soAnslqo e[ne ep ased 0I21219X3 Op AWON

(zzoz/1 1162) epeyuedwode oededioiued - 09dL Bu ejne ap oue|d

epew|y ap edueq
ap elyuedwo) ep B|0dST EP ESUEP SP OlIBPUNISS 0SINI OP SOUB ,8 3 ,/ ‘,9 OP SEWIN} SE WOD BlIOWSW BpP O|NwW}}So op Jiued e ojJuswiAow op apeplienb ep ojuswiajonussaq



€20z | edueq ep ouisug wa opesiss| | eyNbss|\ 0SO[BA Sau|

ilerezijeuos.iad
@ ojuawlAcW 3p asel) e aInjuodsaq)
isepiyjoosa webeun v a8 asey
e eleydepe a epipuside ojusuaow
@p asel) e Jeziin waAaq ‘essiualg .
op edjweulp & 31gos ey (@
‘0191219%3
0 91qos s90desuss @ sagdejinbul ‘serepl
op eyliHed ewn eieARy Jeulwis) eled ‘¢
‘leul opejnsal op ogdejuasaide ‘eouelboalod
. 6 eusnbad ewn Jezey o sigded so JousAl| p od oedisod wod ap sojus waje Jesojdx3 (p
Mmowmgo% _Hwou ‘seunje op S9! Ma\_mumo sob ‘ogdezjeqien op (04 justwenow
o I . .u H ! apepioeded 8 enpwipul| ojus winoAusseq s.ead e Apoquiz)
sojnuiw of e 0¢ | 9p sejusuodwod wod | sejed opendiyse spepliejo} eu odio) ‘(oyesoxied) sieAlu opepissadie - sse e
sepeuoloe|a) sasel o |je1dedss oyussaqg , ap osn ‘(JaA0 Wo o)) " i b
susbewl Wod sague) ‘sepep sagIeajpul seu |e1oedss ogdeao|seq € JonoAusseq 'L 2P.e1UeNILS
aseq wod eyeifoalod e walenodaxe eied ‘odedse
seossad senp @ 9jus wjeqiaa odnib nas -22ISNW-0JUa WIAC W Jeuoloe|oy (9
o0 waJeualio esed seossad senp Juyeq ‘¢
‘sopejuasaide sensi sojnwijss
SI9S SOp wn weyjoosss odnib eped ‘ozeid ounod e euo wa w e Jeyjegel) (q
ap sojus wie so anb Jpad ‘epinbas aq "7
. ‘sopauenb siop we ewn} e PG ‘odnib o asjue opdealunwiod
ojuswmow sp elougnbas e sapIodss B3 B IOAOALBSS .
anb odnib oe Jipad ‘|e1diul asej ewinN °L 9P spepe ! a
*JBJNJ9XS B Ojus WIAO W
SteAu 0 8 opdeudsal e aujus oedeuspiood (o
SOJUBIYIP SOB J81I093] WAPOd "BAjeIDILI
12 Wwoj 8 seuino sep sewn oedealasqo ejad ‘(satoliayul
as-waJeinb eias e1ep! v ‘eunje ep swou | o saiousdns soiquisw . .
sojnulw gL e § ‘epol w3 “wnyusN 0 J9ZIp BOUNU WIS ‘SO WRJUS WIAOW ‘oouol} ‘edeged) nojsuou ‘aenojue oedezqop (g § souslee owsuienby epoJ ws ojuswidsnby
‘ oe sejudly, Apog o Jeyeqel] L - osed
eled odiod op aped ewn eyjooss ‘zeaens|  eUojes|e WapIo Wod
BU ‘ewin eped anb Jpad "0odiod op saped | odiod op saped Jejos|
SeleA se opuez|iin Jejndiue spepliiqow .
op souawino w sousnbad Jerdiul ‘epos w3 ‘Blwouojne
@ spepujels e leinwys3 (e
ogdeing Jeroedsa oyuasag A S oedLosaq () opeueqe sooyioadsa soARalqo stesab soAnalqo e|ne ep asey 0121218X3 Op SWON
el N odiod op (s)ojuswbag | seisp] jou|NgeooA 4 ’

(2z0z/21/9) epeyuedwooe oedediojied - 0JJL BuU Bjne ap oueld

epew|y ap edueq

ap elyuedwo) ep Bj00ST Bp BSUEP 8P OLEPUNDASS 0SIND 0P SOUE 8 8 o/ ‘,9 OP SBWLIN] SB WOD BLOWSW Bp OjNWIISs op Jied e 0juswiIAoW Op apepijenb Bp OJUSWIA|OAUSSS(]



IXX €20z | edueq ep ouisug wa opesiss| | eyNbss|\ 0SO[BA Sau|

“stenyqey ogs say|

'sefojod wnﬂoEoE_SEm oBU enb SOJUSLLIOLL 9P OB3eZLoWSL

0 JezlowaLwW 8 Jelo Lmo:_ wedin Mmcoo € webea: owos Bges.ed 8
seunje se as JedyLaA ‘feuy op "sebspd

I yLdA Teuy oN © BuN} & a4jus oededlunwios e Jejpdy (8

SB SO|-eUISUS & SO|OS SNas Sop
08pIA O S9Z8A senp ‘seusde ‘lezijensia

oeispod selopeld sy ‘seossad ‘seppidionl sejed
s9.) op sodnib wse sepipiap oeles i Y
mm::_w se s sojos m_o_w Mouﬂ__oowm ‘odedss ojad wenow| sopeld weioj oeu anb
oeles ‘0191218%e op ayed epunbes ey s seunje se anb 9 oW Jegediad (p|solusurow B Mmumﬁm_om
8p speploede) g
wm_._m: _Mn_wmm_o% ,wmhmom _wmﬂg._wc_.w _ummsomws_ feuoiaco (6un opuinOL ‘ojusLumnow OJUSLLINOAUSSS
PEINCHSS |.$310p BI04 -ONIf S ST olode Sp 0ST O ©ION | “spepieio} eu odiod op ogdesojdxe) op ogdeudoxa o ogdarmby (& } e i ) Q| soeiqo wos ops

sojnuiw
U oy leidedse ‘ojuswioenbe ap sejoq “Jeuy |sngaide oeN
oyusseq  [-09eseD -BISPBI BUN | gpygys) eusnbad eLun opusaey ‘euuin
B 0joS nos o ajuasaide anb eunje
epes e opipad ‘epule eisg “(030lqo op
oede|ndiuew o ojuswiow ap esinbsad

ap odws}) o3elgo o opuezin ojos ¢
wn a2 eunfe eped anb eled odws) HEMPIAU SPEPIAJEL € JEnUIRS3 (4
odsip ‘sojelqo sp oedinquisp ‘ozexd
© sody ‘ojieJIp ope| Nas op Bjse oun e opdezuowsw
ap spepioedes

anb ebsjos e o-essed o epugReId
ens ep 03e[qo wn ayjoase ewn
epes ‘epinBas aq "olpnse ou anbojod
SO © sopeJsawnua sop(qo so eyjodal
anb odn.b oe Jipad ‘e

e Jeyjeqel] |
‘ojelqo win ap oedendiuew
ap apeploedes e Jaajoauasa( (e

() opeyieqen Sepgziian sooyadss soAnslqo siesab soAnalao eineep ased | 0121019X3 Op SWON

ORESSOISU IEHEN 0g3Las3a 0dJod op (s)ojuswbag | seiap| /oLRINGeIoA
(zzoz/z1ic 1) epeyuedwooe ogdediollied - 0OdL kU ene 3p oueld

leoedsa
oyuasag

oegdeing

epew|y ap edueq
ap elyuedwo) ep B|0dST EP ESUEP SP OlIBPUNISS 0SINI OP SOUB ,8 3 ,/ ‘,9 OP SEWIN} SE WOD BlIOWSW BpP O|NwW}}So op Jiued e ojJuswiAow op apeplienb ep ojuswiajonussaq



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memdria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada

Apéndice F — Registo fotografico dos cartoes utilizados na sequéncia de movimento

longa (Embody a peer’s movement choice), na participagao acompanhada.
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Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memaria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada

Apéndice H — Desenho ilustrativo das premissas de desenho espacial estipuladas no

exercicio Solo Atmosferas

Movimentos

grandes

Nivel alto Movimentos
pequenos

ESPELHO

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 XXX



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memaria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada

Apéndice | — Registo fotografico das folhas utilizadas no exercicio, PALAVRAS,

realizado no 2° bloco de lecionagao auténoma

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 XXX



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memaria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada
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Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memdéria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada

Apéndice J — Registo fotografico do exercicio, Draw the rythm, realizado no 3° bloco

de lecionagao auténoma

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 XXX



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memaria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada

Apéndice K — Registo fotografico do exercicio, da dinamica de jardim “Quando eu

olho para aqui ...”, realizada no 5° bloco de lecionagao autbnoma

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 XXXIV



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memaria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada
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do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada
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Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memaria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada
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Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memaria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada

Apéndice L - Grelhas de observacgao das varias fases de interven¢ao, O1 a O4
(Resultados obtidos)

ALUNAS DA TURMA DO SECUNDARIO Ca.DA A1]|az|as|as|as|as|a7]As]|media
ASPETOS TECNICOS E PESSOAIS 0,9
1. Coordenacéo entre a respiragao e o movimento a executar. 1 0 0 0 1 1 1 1 0,6
2. Autoconfianga nas diferentes dinamicas de aula. 0 1 1 1 1 1 1 2 1,0
3. Capacidade de gestao emocional perante as dificuldades técnicas. 0 0 0 1 1 1 1 2 0,8
4. Capacidade de relacionar o movimento com a misica. 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
5. Consciéncia na movimentagao espacial. 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
MEMORIA 0,9
6. Memorizagao do exercicio ocorre apos a observagao do movimento. 0 0 0 0 1 1 1 1 0,5
7. Memorizagao do exercicio ocorre apos a execugao do movimento. 1 1 1 1 2 1 2 1 1,3
8. Memorizagao do exercicio ocorre apos execugao do movimento com a musica. 1 1 1 1 2 2 1 2 1,4
9. Memorizagao do exercicio mantém-se apos mudanca de orientagao espacial. 1 1 1 0 0 1 1 1 0,8
o 10. Memorizagao do exercicio mantém-se ap6s mudanga de espago fisico. nao aplicavel
11. Memorizagao do exercicio mantém-se apés mudanca de dinamica de aula. 0 I 1 I 1 I 0 | 0 | 0 I 1 I 1 0,5
QUALIDADE DO MOVIMENTO 0,6
12. Consciéncia do alinhamento corporal. 0 0 0 0 1 1 0 1 04
13. Percegao e ativagao do centro (core). 0 0 1 1 1 1 1 1 0,8
14. Capacidade de expressividade. 1 0 0 0 1 1 0 1 0,5
'15A Capacidade de adaptagdo do movimento a diferentes dinamicas. 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1,0
16. Capacidade de execugao do movimento em diferentes niveis. 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
17. Compreensao do movimento residual. 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
18. Consciéncia das transferéncias de peso. 0 0 1 1 1 1 1 1 0,8
19. Percegao da mobilidade articular. 0 0 0 0 1 1 1 1 05
20. Qualidade de movimento esperada. 0 0 0 0 1 1 0 1 04
Legenda:
0 Nao manifesta
1 Manifesta ligeiramente
2 Manifesta bastante
3 Manifesta totalmente
XXXV
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ALUNAS DA TURMA DO SECUNDARIO Ca.DA A1|az]|Aas|as]|As|ae]|Aa7]As]|media
ASPETOS TECNICOS E PESSOAIS 0,9
1. Coordenacéo entre a respiragao e o movimento a executar. 1 1 0 0 1 1 1 1 0,8
2. Autoconfianga nas diferentes dinamicas de aula. 0 1 1 1 1 1 1 2 1,0
3. Capacidade de gestao emocional perante as dificuldades técnicas. 0 1 0 1 1 1 1 2 0,9
4. Capacidade de relacionar o movimento com a musica. 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
5. Consciéncia na movimentagao espacial. 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
MEMORIA 11
6. Memorizagao do exercicio ocorre apos a observagao do movimento. 1 0 0 0 1 1 1 1 0,6
7. Memorizagao do exercicio ocorre apos a execugao do movimento. 2 2 2 2 2 2 2 2 2,0
8. Memorizagao do exercicio ocorre apos execugao do movimento com a musica. i 1 1 1 1 1 1 1 1,0
9. Memorizacao do exercicio mantém-se apos mudanca de orientagao espacial. 1 1 0 0 1 1 1 1 0,8
e 10. Memorizagao do exercicio mantém-se apés mudanga de espaco fisico. nao aplicavel
11. Memorizagao do exercicio mantém-se apés mudanca de dinamica de aula. 1 | 1 | 1 | 1 | 1 ] 1 | 1 I 1 1,0
QUALIDADE DO MOVIMENTO 0,7
12. Consciéncia do alinhamento corporal. 0 0 0 0 1 1 0 1 04
13. Percecéao e ativagao do centro (core). 0 1 1 1 1 1 1 1 0,9
14. Capacidade de expressividade. 1 1 0 0 2 1 0 1 0,8
15. Capacidade de adaptagao do movimento a diferentes dinamicas. i 1 1 1 1 1 1 1 1,0
16. Capacidade de execugao do movimento em diferentes niveis. 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
17. Compreensao do movimento residual. 0 q 0 0 1 0 0 04
18. Consciéncia das transferéncias de peso. 0 1 1 1 1 1 1 1 0,9
19. Percegao da mobilidade articular. 0 0 0 0 1 1 1 1 0,5
20. Qualidade de movimento esperada. 0 1 0 0 1 1 0 1 0,5
ALUNAS DA TURMA DO SECUNDARIO Ca.DA At1|az|as[ns|as|[ns|A7]As]|media
ASPETOS TECNICOS E PESSOAIS 15
1. Coordenagao entre a respiragao e o movimento a executar. 1 1 0 0 2 2 1 2 1,1
2. Autoconfianga nas diferentes dinamicas de aula. 0 1 1 1 2 2 2 2 14
3. Capacidade de gestao emocional perante as dificuldades técnicas. 1 1 1 1 2 1 1 2 1,3
4. Capacidade de relacionar o movimento com a musica. 2 2 1 1 2 2 2 2 1,8
5. Consciéncia na movimentagao espacial. 2 2 2 2 2 2 2 2 2,0
MEMORIA 1,3
6. Memorizacao do exercicio ocorre apos a observagao do movimento. 1 1 0 0 1 1 1 1 0,8
7. Memorizagao do exercicio ocorre apos a execugao do movimento. 2 2 2 2 2 2 2 2 20
8. Memorizagao do exercicio ocorre apos execugao do movimento com a musica. 2 2 1 1 2 1 2 2 1,6
9. Memorizagao do exercicio mantém-se apés mudanca de orientagao espacial. 1 1 1 1 1 1 2 2 13
= 10. Memorizagao do exercicio mantém-se apos mudanca de espago fisico. 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
11. Memorizagao do exercicio mantém-se apos mudanga de dinamica de aula. 1 1 1 1 1] 1 2 1 11
QUALIDADE DO MOVIMENTO 13
12. Consciéncia do alinhamento corporal. 1 1 1 1 2 2 1 2 14
13. Percegao e ativagao do centro (core). 1 1 2 1 2 3 2 2 1,8
14. Capacidade de expressividade. 1 2 1 1 2 2 1 3 16
15. Capacidade de adaptacao do movimento a diferentes dinamicas. 1 2 1 1 2 2 1 2 15
16. Capacidade de execugao do movimento em diferentes niveis. 2 1 2 1 1 1 1 1 1,3
17. Compreensao do movimento residual. 1 1 0 0 2 2 0 2 1,0
18. Consciéncia das transferéncias de peso. 1 1 1 1 1 2 1 1 1,1
19. Percegao da mobilidade articular. 1 2 0 0 1 2 0 1 0,9
20. Qualidade de movimento esperada. 1 1 1 1 2 2 1 2 14
XXXIX
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ALUNAS DA TURMA DO SECUNDARIO Ca.DA A1|Aa2][Aa3|aa|As|A6|A7]As|media
ASPETOS TECNICOS E PESSOAIS 18
1. Coordenagéo entre a respiragdo e o movimento a executar. 1 2 1 1 2 2 1 2 15
2. Autoconfianga nas diferentes dinamicas de aula. 1 2 1 1 2 2 2 2 16
3. Capacidade de gestéo ional perante as dificuldades técnicas. 1 2 1 1 2 2 2 3 18
4. Capacidade de relacionar o movimento coma musica. 2 2 1 1 2 2 | 2 2 (18
5. Consciéncia na movimentagao espacial. 2 2 2 2 2 2 2 3 21
MEMORIA 16
6. Memorizagao do exercicio ocorre apés a observagéo do movimento. 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0
7. Memorizagdo do exercicio ocorre apés a execugdo do movimento. 2 2 2 2 2 2 2 2|20
8. Memorizagdo do exercicio ocorre apés execugdo do movimento coma musica. 2 2 2 2 2 2 2 2 20
9. Memorizagdo do exercicio mantém-se apés mudanca de orientagdo espacial. 2 4 1 1 2 2 2 1 15
% 10. Memorizagéo do exercicio mantém-se apés mudanca de espaco fisico. 2 2 2 2 2 2 2 2|1 20
11. Memorizagdo do exercicio mantém-se apés mudanca de dinamica de aula. 1 1 1 1 1 1 2 1 11
QUALIDADE DO MOVIMENTO 18
12. Consciéncia do alinhamento corporal. 1 2 1 1 2 2 1 2 1,5
13. Percegéo e ativagéo do centro (core). 1 2 3 2 3 3 2 2 23
14. Capacidade de expressividade. 2 2 1 1 3 3 1 3 (20
15. Capacidade de adaptacdo do imento a diferentes dinamicas. 1 2 2 1 2 2 2 2 18
16. Capacidade de execugdo do movimento emdiferentes niveis. ) v 2 1 2 4 1 2 1,8
17. Compreenséo do movimento residual. 2 2 1 1 3 3 1 3 20
18. Consciéncia das transferéncias de peso. 2 2 2 2 2 2 1 2 19
19. Perce¢do da mobilidade articular. 1 2 1 1 2 2 1 2 1,5
20. Qualidade de movimento esperada. 1 2 1 1 2 2 1 2 s
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Apéndice M — Transcri¢cao da entrevista a Bruno Duarte, Professor Cooperante da
Ca.DA Escola

(Entrevista realizada nas instalacoes da Ca.DA Escola. Almada. em 6 de junho de
2023).

As respostas foram dadas com base na experiéncia e formacao em pedagogia do
docente Bruno Duarte, nas varias turmas que teve a oportunidade de ensinar ao longo dos
anos. De seguida, foram introduzidas perguntas especificamente relacionadas com a turma

em que foi implementada a tematica de investigacao.
IM: Como é que a danga entrou na tua vida? Surgiu na infancia?

BD: Foi aos nove anos. Eu entrei para o 5° ano da escola e, nesse ano, criou-se um clube

de dancga. Entao, nas horas de almoco tinhamos aulas de danca...hip-hop na altura.
IM: Como surgiu a Danga Contemporéanea no teu percurso?

BD: Eu fiz hip-hop até entrar na Superior (Escola Superior de Danga) e, mais ao menos aos
16 anos... eu dangava em varios sitios, noutras escolas, sempre em grupos. E numa delas,
havia danga contemporanea e a professora precisava de rapazes para uma peca. Entao,
basicamente, convidou-me para participar numa pega especifica e acabei por me apaixonar
e ficar no Contemporaneo. Mantive o hip-hop e a Danga Contemporanea durante alguns anos,

apenas mais tarde abandonei o hip-hop.
IM: Qual o teu processo criativo quando crias uma pega ou a interpretas?

BD: O processo nao é sempre igual, mesmo a criar nao € sempre igual...porque, eu gosto
normalmente de partir de um conceito. Ha pessoas que partem de imagens eu parto do
conceito...de uma ideia. Depois gosto imenso de, antes de ir para estudio, pesquisar imenso
sobre o conceito para ter a informacgao toda comigo. Guardar o maximo de informagao possivel

para depois, quando for para estudio, ter ferramentas para me poder movimentar.
IM: E sentes que é facil criares uma peca sozinho ou preferes fazé-lo em cocriagao?

BD: Atualmente, mesmo em termos profissionais, ja trabalho muito mais com a cocriagao.
Eu comecei e queria fazer tudo e tinham de ser as minhas ideias (isto relativo ao trabalho
como coreoégrafo e professor). Ja fiz duas pegas com outros coredgrafos e foi tranquilo,
também eram duas pessoas com quem tinha muita confianga. Por isso, se tu me dizes que
nao eu nao vou insistir e vice-versa, ninguém se interpolava, entdo isso correu muito bem.
Com alunos ou com intérpretes, atualmente, tenho mais facilidade em trabalhar em cocriagao,
porque também tenho mais capacidade de dizer o que quero, ou seja, de dar as diretrizes.

Porque, antigamente, eu dava uma diretriz e depois as pessoas ‘fugiam’ disso e
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eu nao tinha capacidade de dizer “vamos conduzir isto outra vez para o tema”. Como nao
gostava do resultado, pensava se ia ou ndo utilizar aquele material. Atualmente, ja consigo

conduzir melhor a informagéao e moldar.

IM: E como intérprete, gostas de participar no processo criativo ou preferes que o

coreografo te apresente a informacgao toda definida?
BD: Cada vez mais gosto de, também, fazer parte do processo de criagao.

IM: Quais as razoes que te levaram ao Ensino da Dangca Contemporanea, sendo que

manténs o teu trabalho como intérprete e coredégrafo?

BD: Sim, essa é a minha atividade principal. Dancar e coreografar. Desde novo que comecei
a dar aulas de hip-hop, pela experiéncia que fui tenho ao longo dos anos. O meu professor
nao tinha horario e deu-me algumas turmas para eu dar aulas. Nao tinha nenhumaformacgéao
credenciada, até porque na altura nem existia. E, ai comecei a ganhar algum gosto por passar
movimento aos outros e por coreografar. E, em quase todos os trabalhos que tive, mesmo em
companhias, pediam-me para dar aulas nas escolas. Como trabalhava muito com coreografia,
acabava por experimentar varias estratégias com os alunos duranteo ano. Portanto, foi algo

que sempre se conciliou com o meu trabalho de coredgrafo e bailarino.

IM: Sentiste que foi dificil ‘sair’ do registo coreografico e passar para a planificagao de

uma estrutura de aula, também, assente em exercicios?

BD: Nao, nem por isso porque foi uma transicao gradual. Quando comecei a dar as aulas de
hip-hop, experimentava uma planificacdo mais estruturada que se foi consolidando com a
entrada na Companhia (Escola da Companhia de Danga de Almada) e com o Mestrado (em

Ensino de Danca).

IM: De onde é que parte o teu processo criativo para a criagao de uma aula? A partir
de um tema? Verificas alguma componente de movimento que pretendes trabalhar ou

partes das fragilidades dos alunos?

BD: Normalmente, eu fago sempre em resposta a aula anterior, ou seja, tenho um bloco de
aulas... no inicio do ano crio sempre uma aula diagndéstico com varios conteudos, mais geral.
E depois vejo, por exemplo, que as voltas em espiral ndo estdo a funcionar bem, entdo vou
criar a préxima aula a pensar em exercicios que incorporem as espirais. Portanto, euencontro
um ‘problema’ e fago a proxima aula a partir desse. Trabalho durante esse bloco as espirais e
vou observando os alunos. Verifico 0 que é que agora esta a faltar? Ok, agoracom o

trabalho de espirais, as alunas deixaram de projetar, entdo na préoxima aula focar na
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projecdo do movimento.

IM: Escreves, filmas ou esquematizas os exercicios antes de os transmitir as tuas alunas?

BD: Sim, escrevo sempre as aulas. Esquematizo, fago tabelas, escrevo o titulo do exercicio
e a musica que vou usar. Depois, a descricdo do exercicio é feita para nao me esquecer do

mesmo, como tenho varias turmas nao me quero confundir.

IM: Ja te aconteceu olhar para uma das tabelas e nao saber qual era o exercicio?

Nessa situagao nunca recorres a filmagem?

BD: Ja aconteceu, mas nunca filmo. Eu crio nomes para saber exatamente quais sdo os

passos que vou usar.

IM: Quando crias os exercicios, sabendo que tentas sempre relacionar a musica com

o0 movimento, procuras primeiro a musica para o exercicio ou depende?

BD: Normalmente, procuro primeiro a musica e crio o exercicio para essa musica. Por vezes,
tento contar os oitos da musica para poder encaixar o exercicio, isto quando sdo exercicios
mais longos. Tudo o que € exercicios de laterais e diagonais, deixo a musica para criar um

ambiente, mais ao menos, com o flow que eu quero. Nao marco contagens.
IM: Quanto tempo demoras a estruturar uma aula para o ensino secundario?

BD: Deixa-me pensar... Se nao estiver a procura das musicas, se for s6 mesmo fazer a
estrutura, acho que vinte minutos a meia hora, visto que também ja estou habituado a
escrever. Mas eu demoro muito tempo a procurar as musicas... as vez vou ha rua a passear

0 cao0 e vou a ouvir uma playlist e a escolher se é ou ndo interessante para o que quero.

IM: Qual é o teu maior desafio na planificagao de uma aula? Pode ser em geral e

depois, especificamente, para esta turma de secundario?

BD: Eu acho que é o mesmo. Para além da escolha da musica é tentar nao fazer igual, ou seja,
sinto que as vezes tenho exercicios escritos de ha varios anos, mas tenho dificuldade em usa-
los. Eu sei, que elas (alunas) nunca fizeram aqueles exercicios, mas para mim estou-me a repetir.
Tenho a minha propria linguagem e tento ndo fazer sempre da mesma forma. Tentar fazer

diferente. No fundo, a minha maior dificuldade € obrigar-me a ndo fazer sempre igual.

IM: Na tua perspetiva, durante esse processo de criacao e estruturacao de exercicios,
quais sao os elementos que nao podem faltar no trabalho em aula com as alunas do

ensino secundario?
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BD: Nesta turma, elas tém dificuldade nas voltas em espiral. Elas trabalham muito bem as
espirais, mas nas voltas tém muita dificuldade em encontrar a mecanica. E a expansao...

parece que ainda nao encontram a dindmica esperada...

IM: Do ponto de vista do aluno, qual a reag¢ao primordial quando ensinas uma
componente de movimento com a qual nao estao familiarizados? Rejeitam? Arriscam?

Exploram?

BD: Isso depende muito dos alunos. Por exemplo, nesta turma, a A7 arrisca, existe um
primeiro bloqueio, mas depois pensa “eu vou fazer”. No entanto, a A2 e A4 se ndo conseguem,

muito facilmente desistem.

IM: Quais as estratégias pedagdgicas/estimulos que mais utilizas para a transmissao
de conhecimento? Recorres a estimulos visuais ou auditivos?

BD: Eu mostro os exercicios todos... Se sinto que é um exercicio que precisa de uma
dindmica especifica, mostro com musica. Se n&o for, deixo-as (alunas) interpretarem a
maneira delas. Muitas vezes, nos exercicios de diagonais demonstro sem musica para que
depois quando coloco o apoio musical, as alunas possam encontrar uma dinamica prépria.
Demonstro sempre! Quando ha dificuldades tento verbalmente encontrar metaforas para o
movimento, recorrer a imagética porque realmente ajuda e vejo que elas chegam la doutra
maneira. O que acontece, muitas vezes, € que quando eu demonstro apenas pelo movimento,
as alunas reproduzem-no apenas pela forma e nao tanto pela sensacao... Portanto, eu tento

trabalhar com elas a sensagao do movimento.

IM: Consideras que o apoio musical influencia essa transmissao de movimento e a

memoaria do exercicio?

BD: Sim, por vezes comego a aula com uma musica e vejo que aquilo ndo esta a funcionar
por alguma razdo e mudo. Ja aconteceu, dada a faixa etaria (adolescéncia), colocar uma
musica mais emocional e o grupo foi-se ‘abaixo’ ou ficou demasiado excitado e acabou por

perder a concentracdo na aula. Mas sim, influencia muito!

IM: Habitualmente recorres a estratégias especificas para a memorizagao dos

exercicios?

BD: Por acaso, é uma falha que eu tenho que ndo costumo fazer... porque o problema é
que como elas (alunas) ja estdo ha tanto tempo comigo e ja conhecem os padrdes, decoram
0s exercicios muito rapidamente. Sabem que aquele movimento leva ao outro. Por isso, é que
tenho tentado alterar isso para nao ser tao confortavel para elas. E depois ha outra coisa...

eu nao fago os exercicios muito longos e, portanto, existe uma maior facilidade em
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memorizar.

IM: Acreditando que apoio musical influencia a capacidade de memorizacdo do

exercicio, sentes que também condiciona a qualidade do movimento?

BD: Sim, sim. Completamente! Se nao tiverem uma conexdo com a musica nao colocam tanta

plasticidade no movimento.
IM: Achas que o uso de misica com vocais influencia a memorizag¢ao do exercicio?

BD: Acho! Tanto a memorizacdo como a qualidade. As vezes, nas minhas aulas, acontece
estarem (alunas) nas travessias e deixarem passar o0 grupo ou simularem que se enganam no
inicio, porque estao a espera de fazer a sequéncia no refrdo. Esperam por ele, por ser uma

parte com maior impacto.
IM: Durante quanto tempo manténs um grupo de exercicios?
BD: Mantenho durante duas semanas. Podem ser quatro aulas ou seis.

IM: Sentes que se mantiveres os blocos de aulas durante mais tempo, as alunas

reduzem a sua motivagao?

BD: Sim, como tém varias aulas de TDCo. Se fosse uma turma com uma carga horaria mais

reduzida, mantinha o bloco de aulas mais tempo.

IM: E quais as estratégias que utilizas para tentar manter as alunas motivadas?

BD: E preciso encontrar o equilibrio. Normalmente, o que fago podem ser duas coisas. Ou
mudo a aula, mas os elementos técnicos que ainda ndo estdo mantenho la ou mantenho os
exercicios, mas acrescento uma segunda parte para dificultar. Posso ainda, modificar a

musica...tento alterar alguma coisa para ver se as alunas ndo perdem a motivagéo.

IM: Sentes que fatores como a autoconfianga, a motivagao, a faixa etaria e as relagoes

interpessoais influenciam a capacidade de memorizagao dos exercicios?

BD: Sim, sim...ah...por exemplo se ha duas alunas que chegam a aula chateadas, isso
influencia o grupo todo. E nesses dias, vejo que a cabega delas esta naquela situagao e nao
na aula, portanto elas memorizam muito menos os exercicios. Nesses dias, para além da
parte do feedback que tem de ser muito mais ativo, recorro a musicas tipo House (género

musical) para as despertar.

IM: Como encadeias os movimentos para a estruturagdo de um exercicio? Partes da
experimentacdo ou da visualizagao de outros exercicios? Ou seja, onde procuras

inspiragao?

BD: Dentro de cada exercicio, ja sabemos que existem certas competéncias que devem ser
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abordadas. Tento encontrar...formas diferentes. As vezes até a explorar...muitas vezes vou
ver videos... eu vou ver varios videos para procurar movimentos diferentes. La estal Para nao
ser sempre tudo igual. E depois a ideia €, nos exercicios de centro ja conhego os elementos
que combinam bem, o que torna o processo mais facil. Nas diagonais, se tivertrés travessias
coloco os movimentos mais faceis na primeira, os médios na segunda e os mais dificeis na
terceira. Depois dentro de cada travessia, planifico para comecgar com elementos mais faceis

e terminar nos mais dificeis. Assim, consigo criar uma progressao na propria travessia.

IM: Definir a qualidade do movimento pode ser complexo, mas para ti, o que é a
qualidade de movimento? Quais as componentes que consideras essenciais para a

tentar definir?

BD: Para mim...? Para comecar a plasticidade, a forma como elas transmitem o movimento
para os seus corpos e ter consciéncia de como transmitem o movimento. O trabalho de chéo,
tanto quando estou no chdo como quando estou em pé...saber ‘agarrar’ o chao, ter controlo...
A propria projecéo, expansao e também a presencga (que foi 0 meu projeto de mestrado) que

tem muito a ver com o que ja falei... a questdo do olhar, do ‘estar presente’ ...

z

IM: Consideras que a aquisicao da qualidade do movimento, em aula, é uma das

finalidades do teu trabalho quando observas as tuas alunas?
BD: Ah sim, completamente! E uma das principais até.
IM: Quais as estratégias que utilizas para atingir a qualidade do movimento esperada?

BD: Para além do feedback e da questdo da musica que abordamos anteriormente, muitas
vezes, ajuda a propria coreografia, isto é, trabalhar coreografia... Como a coreografia que elas
vao dancar é algo que é repetido muitas vezes, elas acabam por adquirir muito a qualidade
do movimento que esta presente naquela coreografia. J& memorizaram e eu vejo que se
tralharam uma coreografia com muito staccato, no inicio do préximo ano voltam com essa
qualidade muito trabalhada. Nao se perde, mantém-se! Tento trabalhar qualidades diferentes

nas varias coreografias, porque percebo que fica ali alguma coisa.
IM: E sentes que, por terem essa finalidade, estao mais motivadas?

BD: Sim, sem duvida! Na altura em que sdo s6 aulas, sinto que existe uma descida de

motivagéo e, por isso, comegamos a criar sempre varios objetivos anuais.
IM: Como evidenciar a expressividade ou a perce¢dao da mesma nas alunas?

BD: Fora da coreografia, tenho muita dificuldade porque elas proprias ndo reconhecem essa
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importancia. O que eu acho é que para elas, exercicio é exercicio e quando trabalhamos
coreografia € que tentam ser expressivas. Ha muito esta mentalidade, na maioria dos alunos,
de que s6 devem ser expressivos em momentos de coreografia. E importante recorrer ao

feedback para ajudar a chegarem la.

IM: Quais os principais objetivos que pretendes que as tuas alunas atinjam no final de
uma aula? Crias objetivos gerais para o ano letivo ou objetivos especificos para cada

bloco de exercicios?

BD: Em termos de blocos de aulas, resolvo aquela problematica que foi encontrada e depois
tento sempre que as alunas evoluam, no sentido de se desenvolverem e melhorarem apds
cada exame. Mesmo que para isso seja necessario recuar e planificar uma aula mais basica.
No entanto, em termos de motivagéo das alunas n&o funciona tdo bem por sentirem que é algo
muito simples. Por outro lado, se a aula for muito desafiante é mais dificil consolidar conteudos.

E preciso encontrar um equilibrio que acaba por ser sempre dificil e desafiante.

IM: Quais os teus objetivos, enquanto professor, a atingir no final de uma aula de

técnica de danga contemporéanea?

BD: Eu acho que o principal € mesmo a qualidade do movimento. E perceber que... vé-las a
dangar, mesmo a coreografia de outros professores, e perceber que aquilo elas aprenderam
esta ali evidenciado e que elas conseguem. Ouvir o feedback de outros profissionais e sentir

que elas estéo preparadas para poderem ir para onde elas quiserem.

IM: Tens algo mais que gostasses de acrescentar ao que foi dito, relativamente aos

processos pedagogicos e as estratégias de desenvolvimento da meméria?

BD: Sinto que a turma que acompanhaste tem personalidades muito fortes e, por vezes,
algumas tensdes que possam surgir entre elas acabam por tornar mais desafiante e dificil a

implementacao de algumas estratégias.
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Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memdéria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Aimada

Anexos

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memdéria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada

Anexo A- Programa da Unidade Curricular de Técnica de Danga Contemporanea

Ca.
427y Programa da Unidade Curricular de Técnica de Danga Contemporanea
(Anexo 2)
Designagéao da Unidade Curricular Técnica de Danga Contemporanea
Duragao
Caracteristicas da Unidade Curricular
8 Anos

Docente Responsavel Bruno Jorge Duarte

Descrigao da Unidade Curricular

A Unidade Curricular de Técnica de Danga contemporanea foca-se no desenvolvimento das
competéncias técnicas, fisicas e artisticas do aluno, através de técnicas de danga
contemporanea e processos de performance.

Nestas aulas de cariz pratico e experiencial, os alunos desenvolvem e desafiam as suas
capacidades e aptidoes fisicas através de exercicios preparatérios e de
desenvolvimento fundamentados nas praticas atuais da danga contemporanea.

Os alunos exploram também a sua pratica criativa, de vocabulario e movimento pessoal e
a aplicagao de principios coreograficos e analiticos através de exercicios técnicos, de
composigao e praticas de interpretagao.

De modo a alcangar os objetivos estabelecidos, empregam-se os conceitos de diversos
dominios da danga, comegando pelas principais técnicas de danga moderna (Graham;
Humphrey/Limén; Cunningham), técnicas de contraponto (Gaga Technique; Flying Low;
Physical Theater; Countertechnique, Contact Improvisation e Release Technique) bem

como conceitos base de algumas técnicas somaticas.

Contato

As aulas acontecem em turmas mistas e tém uma duragao entre 45 e 90 minutos.

Ao descrito, acrescem horas de contacto em atividades extracurriculares opcionais como
ensaios, mentoria, visitas de estudo, ensaios técnicos e espetaculos.

Objetivos

Ao concluir este curso, os alunos devem ser capazes de demonstrar competéncias através

de uma série de requisitos em técnicas de danga contemporanea e processos criativos.
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As suas habilidades fisicas incluem forga, articulagao, controle de resisténcia, coordenagao
e flexibilidade, bem como atengéo aos detalhes, musicalidade, sentido de arte e seguranca.
Os alunos terdo desenvolvido uma compreensao das diferengas nos seus fisicos individuais
e trabalham em diregdo a um nivel profissional em termos de capacidades e vocabulario.
A énfase esta numa técnica articulada e adaptavel as demandas coreograficas das atuais
formas da danga contemporéanea.

Em termos pessoais, os alunos deverdo ter encontrado um sentido de disciplina e
determinac@o, bem como um senso de autocritica, e sensibilidade ao trabalho artistico.

Recursos

- Estudio de danga com caixa de ar e lindleo;
- Sistema de som;

- Balnearios.

Avaliagao

A avaliagao da Unidade Curricular é feita no final de cada um dos semestres letivos e
subdivide-se em dois parametros:

1. Avaliagao por exame — todos os alunos de Ensino Artistico Especializado serao
submetidos a um exame de avaliagao por semestre e avaliados por um juri
convidado em parametros relacionados com as suas aptidoes técnicas e artisticas.
Esta avaliagado sera percentualmente adicionada a um dos parametros da avaliagao
continua;

2. 2. Avaliagao continua — esta avaliagao, feita em conjunto pelos professores titulares
de cada turma ira considerar, para além aptidoes técnicas e artisticas, parametros
como a assiduidade, a pontualidade, a criatividade e o interesse.

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 Lil



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memdéria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada

Ca.

a4 Programa da Unidade Curricular de Técnica de Danga Contemporanea

Objetivos Especificos — 6° Ano

e Consolidagao e extensao do vocabulario da danga contemporanea do 5° Ano:
e Off-balance turns.

e Destreza e fluidez de agdes de coluna e membros até uma amplitude maxima de
movimento com forga e controlo proporcional.

e Facilidade em combinagdes complexas de niveis, diregbes e iniciagbes de
movimento.

e Estabelecimento do uso de variadas qualidades dinamicas com musicalidade e
acentos.

e Introdugao aos elementos de danga mais acrobaticos, por exemplo, no trabalho de
chao e em parceria.

e Capacidade de cooperar de forma eficaz e responsavel com outras pessoas em
tarefas criativas.

e Capacidade de desempenhar repertério de uma variedade de estilos de danga
contemporanea.

e Manipulagao sofisticada de dispositivos coreograficos em coreografia prépria.

e Introdugdo e manipulagdo de vocabulario de movimento individual através do uso
de ferramentas de improvisagao e processos coreograficos.

¢ Introdugéo ao trabalho de isolamento e movimento residual.

Inés Veloso Mesquita | Mestrado em Ensino de Danga | 2023 LIl



Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memaria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada

Ca.

a7y Programa da Unidade Curricular de Técnica de Danga Contemporanea

e Iniciagao ao suporte do peso no peito do pé - como navegar com peso e seguranca
enquanto apoiado no topo do pé.

e Controlled Descents-Tricks para alcangar a seguranga de uma queda sustentada.

e Desenvolvimento de vocabulario de movimento individual através do uso
de processos de improvisagao e coreografia.

Objetivos Especificos — 7° Ano

e Consolidagao e extensao do vocabulario da danga contemporanea do 6° Ano:
e Barrel jump;
e Fan Kick.

e Criagao e execugao de tarefas de improvisagao prolongadas.

¢ Identificagao e analise de elementos de composigao.

e Capacidade estabelecida em elementos de danga acrobatica, por exemplo em
trabalho de chao e parceria.

e Interpretagdo de estruturas de grupo complexas em trabalhos coreograficos.

¢ Desenvolvimento e manipulagao de vocabulario de movimento individual através do
uso ferramentas de improvisagao e processos coreograficos.

e Desenvolvimento do trabalho de isolamento e movimento residual.

e Evolugdo no trabalho de suporte do peso no peito do pé - como navegar com peso
e seguranga enquanto apoiado no topo do pé.

e Tricks - rolos multipartes, handstands de uma mao, pinos e rodas complexos.

« Danga em grand plié - mantendo o equilibrio e a eficiéncia com os joelhos totalmente
fletidos.

e Controlled Descents-Tricks para alcangar a seguranga de uma queda sustentada.

e Capacidade de cooperar eficazmente e responsavelmente com os outros em tarefas
criativas.

e (Capacidade demonstrada para realizar uma variedade de estilos de danga
contemporanea.

Objetivos Especificos — 8° Ano

« Consolidagao e extensao do vocabulario da danga contemporanea do 7° Ano.
« Consolidagao estabelecida de elementos de danga mais acrobaticos, por exemplo
em trabalho de chao e parceria.

* Interpretagdo de estruturas de grupo complexas em trabalhos coreograficos.
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e Consolidagao e manipulagao de vocabulario de movimento individual através do uso
ferramentas de improvisagao e processos coreograficos.
e Capacidade de desempenho de repertério de uma variedade de estilos de danga
contemporanea.
* Consolidagao do trabalho complexo de isolamento e movimento residual.
« |Iniciativa demonstrada na busca de experiéncias coreograficas e de desempenho
além do trabalho da disciplina.
« Danga em grand plié - mantendo o equilibrio e a eficiéncia com os joelhos totalmente
fletidos.
e Controlled Descents-Tricks para alcangar a seguranga de uma queda sustentada.
e Capacidade de cooperar eficazmente e responsavelmente com os outros em tarefas
criativas.
e Saltos com fall e técnicas de queda a partir do ar.
Referéncias
Storey, T. (2017). VCASS Dance Curriculum Handbook. Consultado em Outubro 10, 2018,
do website do Victorian College of the Arts Secondary School:
http://vcass.vic.edu.au/
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EDUCAGAO

Portaria n.° 229-A/2018
de 14 de agosto

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estabelece o
curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios
orientadores da sua concegdo, operacionaliza¢do e ava-
liagdo das aprendizagens, de modo a que todos os alunos
adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades
¢ atitudes que contribuem para alcangar as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

O referido decreto-lei confere autonomia curricular as
escolas, materializada, entre outros aspetos, na possibili-
dade de gestao flexivel das matrizes curriculares-base das
ofertas educativas e formativas adequando-as as opgdes
curriculares de cada escola.

A presente portaria vem regulamentar a oferta dos
cursos artisticos especializados de nivel secundario, nas
areas da danga, da musica, do canto e do canto grego-
riano, tomando como referéncia a matriz curricular-base
constante do referido decreto-lei. Em concreto, e tendo
em vista que os alunos alcancem o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria, concretiza a exe-
cugdo dos principios consagrados no aludido decreto-
-lei, definindo as regras e procedimentos inerentes a
concegao e operacionalizagao do curriculo desta oferta
formativa, bem como da avaliagdo e certifica¢do das
aprendizagens. Assim, na generalidade, no desenvolvi-
mento da autonomia e flexibilidade curricular conferida
as escolas, especificam-se os procedimentos de gestdao
da carga horaria tendo em vista a organizagao das suas
matrizes curriculares. Estabelecem-se, também, os prin-
cipios de atuagdo ¢ as normas orientadoras relativos ao
desenvolvimento dos dominios de autonomia curricular
(DAC), a organizagao e ao funcionamento da Cidadania
¢ Desenvolvimento no quadro da Estratégia Nacional
da Educagio para a Cidadania (ENEC) e a integracao
das disciplinas de Portugués Lingua Nao Materna e de
Lingua Gestual Portuguesa. Definem-se as condigdes que
possibilitam ao aluno a adogdo de um percurso formativo
proprio, através de substituigdo de disciplinas. As normas
relativas a avaliagdo, enquanto parte integrante do ensino
¢ aprendizagem, sdo desenvolvidas e harmonizadas aos
principios previstos no referido Decreto-Lei n.® 55/2018,
de 6 de julho, como acontece com a consideragao da clas-
sificagdo da disciplina de Educagdo Fisica para efeitos de
apuramento da classificagao final do ensino secundario,
valorizando todas as disciplinas do curriculo dos Cursos
de Musica Canto e Canto Gregoriano, garantindo-se ainda
aos alunos a realizagdo dos exames finais nacionais que
elegerem como provas de ingresso.

Ainda no que respeita a avaliagdo, e perante a neces-
sidade de tornar explicito o sentido da norma sobre con-
selhos de turma, para efeitos de avaliagdo, no contexto
do ordenamento juridico aplicavel, que ja constava na
Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto, ora revogada,
procede-se a clarificacdo das regras de funcionamento
destes conselhos, evitando, deste modo, a emissdo de di-
reito circulatorio.

Assim:

Ao abrigo do n.® 2 do artigo 8.° e do n.® 6 do artigo 22.°
do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho de 2018, manda

Anexo B - Portaria 229-A/2018, de 14 de agosto

Diario da Republica, 1.“série— N.° 156 — 14 de agosto de 2018

o Governo, pelo Secretario de Estado da Educagao, o se-
guinte:

CAPITULO I

Disposicdes gerais

Artigo 1.°
Objeto

1 — A presente portaria procede a regulamentagio dos
cursos artisticos especializados de nivel secundario, a que
se refere a alinea ¢) do n.° 4 do artigo 7.° do Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, designadamente dos cursos
de Danga, de Musica, de Canto e de Canto Gregoriano,
tomando por referéncia a matriz curricular-base constante
do anexo vi do mesmo decreto-lei.

2 — A presente portaria define ainda as regras e pro-
cedimentos da concegdo e operacionalizagio do curriculo
dos cursos previstos no niimero anterior, bem como da
avaliagdo e certificagdao das aprendizagens, tendo em
vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obri-
gatoria.

Artigo 2.°
Ambito de aplicagio

1 — A presente portaria aplica-se aos agrupamentos
de escolas e as escolas ndo agrupadas da rede publica,
bem como aos estabelecimentos de ensino particular
¢ cooperativo, doravante designados por escolas, sem
prejuizo do previsto no Estatuto do Ensino Particular e
Cooperativo.

2 — As referéncias constantes da presente portaria
aos oOrgaos de dire¢do, administragdo e gestdo dos esta-
belecimentos do ensino publico, bem como as estruturas
de coordenagdo e supervisdo pedagogica, aplicam-se
aos Orgdos e estruturas com competéncia equivalente
em cada estabelecimento de ensino particular e coo-
perativo.

Artigo 3.°
Definigoes

Para efeitos de aplicagdo da presente portaria, ¢ para
além das definigdes constantes do artigo 3.° do Decreto-Lei
n.” 55/2018, de 6 de julho, entende-se por:

a) «Articulagdo curriculary, a interligagao, realizada
a diferentes niveis ¢ modos de interagdo, de saberes
oriundos das componentes de formagao e disciplinas,
numa perspetiva de articulagao horizontal e vertical,
tendo por objetivo a construgdo progressiva de conhe-
cimento global;

b) «Autopropostos», os candidatos a realizagdo de
provas de equivaléncia a frequéncia ou exames finais
nacionais, admitidos sem Classifica¢ao Interna Final
(CIF), que pretendam obter aprovagao ou melhoria de
classificagdes;

¢) «Equipas educativasy», o grupo de docentes que le-
cionam as mesmas turmas as diversas disciplinas, traba-
lhando em conjunto nas diferentes fases do processo de
ensino e aprendizagem, bem como de avaliagao, com vista
a adogdo de estratégias que permitam rentabilizar tempos,
instrumentos e agilizar procedimentos;
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Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memdéria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
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Anexo C — Portaria 229-A/2018, de 14 de agosto (Artigo 57.°, Anexo |) - Carga Horario
do EAE de Danga, Secundario

4100-(18)

Artigo 53.°

Disposi¢oes especificas para a constitui¢iio de turmas nos cursos
secundarios de Miisica, de Canto e de Canto Gregoriano

1 — Sem prejuizo do disposto no nimero seguinte,
no estabelecimento de ensino artistico especializado ¢
autorizada a constitui¢ao de turmas que integrem alunos a
frequentar qualquer dos planos de estudos constantes dos
anexos 11 a 1v, desde que as disciplinas sejam comuns e com
a mesma carga horaria, e os alunos estejam a frequentar o
mesmo ano ou grau.

2 — Podem ser lecionadas em simultineo, a alunos
de diversos anos ou graus, disciplinas como a de Classes
de Conjunto, cuja natureza pode implicar a integragao de
alunos provenientes de diversos niveis ¢ ou regimes de
frequéncia.

3 — Nas componentes de formagao cientifica e técnica
artistica deve observar-se o seguinte:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos
na disciplina de Formagdo Musical, exceto quando
o nimero de alunos da turma seja igual ou inferior a
15 alunos;

b) As disciplinas de Canto e Instrumento sdo lecionadas:

i) Individualmente, quando o curso ¢ frequentado em
regime integrado ou articulado;

ii) A dois alunos, quando frequentado em regime su-
pletivo, podendo neste caso, por questdes pedagogicas
ou de gestdo de horarios, a carga horaria ser repartida
igualmente entre eles.

¢) O niimero minimo de alunos, por disciplina, ¢ o se-
guinte:

i) Dois, em Educagdo Vocal e Técnica Vocal, Arte de
Representar, Acompanhamento ¢ Improvisagdo, Correpe-
tigao, Instrumento de Tecla e em Baixo Continuo;

i1) Trés, em Composigio;

iii) Seis, em Analise ¢ Técnicas de Composigao.

d) As disciplinas de Coro Gregoriano e de Prética de
Canto Gregoriano sdo disciplinas de conjunto.

4 — Excecionalmente pode ser autorizado, consoante
as caracteristicas das disciplinas, o funcionamento em ter-
mos diferentes dos referidos no nimero anterior, mediante
requerimento do diretor dirigido aos servigos competentes
do Ministério da Educagao.

CAPITULO IV

Disposi¢oes transitorias e finais

Artigo 54.°
Norma transitéria

Até a defini¢ao de novos documentos curriculares para
as disciplinas das componentes de formagao cientifica
e técnica artistica, aplicam-se os programas atualmente
em vigor com eventuais ajustamentos que se considerem
necessarios.

Didrio da Republica, 1.“série— N.° 156 — 14 de agosto de 2018

Artigo 55.°
Norma revogatéria

E revogada a Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto,
na sua redagao atual, de acordo com a calendarizagdo de
produgio de efeitos fixada no artigo seguinte.

Artigo 56.°
Produgio de efeitos

1 — A presente portaria produz efeitos a partir do ano
letivo de:

a) 2018/2019, no que respeita ao 10.° ano de escola-
ridade;

b) 2019/2020, no que respeita ao 11.° ano de escola-
ridade;

¢) 2020/2021, no que respeita ao 12.° ano de escola-
ridade.

2 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, as tur-
mas das escolas abrangidas pelo Despacho n.® 5908/2017,
de 5 de julho de 2017, sao aplicaveis as disposigdes da
presente portaria nos termos seguintes:

a) 2018/2019, no que respeita ao 11.° ano de escola-
ridade;

b) 2019/2020, no que respeita ao 12.° ano de escola-
ridade;

3 — Os alunos retidos no 10.°, 11.° ¢ 12.° anos de
escolaridade, no final dos anos letivos de 2017/2018,
2018/19 e 2019/2020 sao, respetivamente, integrados
no mesmo ano de escolaridade, nos planos curricula-
res aprovados pelo Decreto-Lei n.® 55/2018, de 6 de
julho, sem prejuizo da salvaguarda das classificagdes
obtidas nas disciplinas do plano curricular em que se
encontravam.

Artigo 57.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicagao.

O Secretario de Estado da Educagéo, Jodo Miguel Mar-
ques da Costa, em 14 de agosto de 2018.

ANEXO I
[a que se refere a alinea a) do n.° 1 do artigo 6.°]

Curso Secundario de Danga

Tomando por referéncia a matriz curricular-base e as
opgdes relativas a autonomia e flexibilidade curricular, as
escolas organizam o trabalho de integragdo e articulagdo
curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. As escolas
organizam os tempos letivos na unidade que considerem
mais adequada.
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Didrio da Republica, 1."série— N.° 156 — 14 de agosto de 2018 4100-(19)

Carga horiria semanal () Carga horaria scmaral (2]
Componenres de formagio 10 an0 17an0 1270 Componentes de formagio 107 an0 117200 127 an0
Geral: Geril:
Portugués ........ 180 180 200 Portugués 180 180 200
Lingua Estrangeira 1, I ou T11 130 150 Lingua Estrangeira [, 11 ou 11 fb)...... 150 150
Filosofia .... 150 150 . Filosofia 150 150
Cientifica: FEducagio Fisica... 150 150 150
Historia da Cultura ¢ das Artes S 13 135 135 Clentifica:
Misica. % |8 % % 90 Histéiria da Culrura ¢ das Artes & 135 135 135
2 =
£ = g
Oferta Complementar (&) ... = o0 (%) (90) Formagio Musical ... =l €N L 920
2 ot
Subtotal H BHEE) 225 315) 00 Anilise ¢ Técaicas de Composic 2 135 135 135
oo Ao 2 Oferta Complementar (g ... é (o) (90) (90)
v 7
2 3 4 o — o
Técnicas de Danga (d). g 900 900 1080 Subtotal r_: 360 (450) 360 (434) 360 (450)
Téenicas de Danga Clissica (¢ 2 Teenica A 3
“Técnicas de Danga | 3
Contemporinea (f) Instrumento/ Educagio Vocal/Composigao (d) X 90 90
Disciplina de opgio (g O (180)
cplna deopeib ) 0(180) 9 (180) Classcs dé CORJURtS ... 135 135 135
Composicio
Técnicas Teatrais Disciplina de opgio (: . 45 (90) 45 (90)
. Baixo Continuo
Ofesta Complementar (¢) o) o) 90) Acompanhamento ¢ Improvisagio
& x Instrumento de Tecl
Subtotal 900 (990) 990 (1080) 1170 (1260)
Tiducacao Moral ¢ Religiosa (5. 7] W) @ Oferta Complementar (4. o0 0) )
Formagio em Contexto de Trabalho (. 7920 Subto TG | 20 660 770 (360
] 25 25() 250 Fducacio Moral ¢ Religiosa (g)... 7] ® 7]
Total k) 166521980 | 175522070 | 184522160 7] 0 90) 7] 0) (4]
() A carga horiria semanal indicada na componente de formagio geral constitui uma referéncia para as Total (i) 130521485 | 135021530 | 10351215
disciplinas dessa componente, nos termos do artigo 7."

) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino
5 No easo de o aluno iniciar

bisico, iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secun
uma scgunda lingua, tomando cm conta as disponibilidades da escola, paders cumulativamente dar
continuidade & Lingua Estrangcira 1 como disciplina facult
da carga horiria. Aos alunos oriundos de sistemas educativos estrangeiros aplica-se o disposto no artigo
122

Disciplina a ser criada de acordo com 0s recursos das cscolas ¢ de oferta facultativa na componente de

, com a accitagio expressi do acréscimo

formagio cientifica ou na componente de formagio técnica atistica, com uma carga horiria até 90
minutos, ou com 4 carga mixima indicada a ser aplicada na lecionacio de duas disciplinas, nio podendo
ser ultrapassado o nimero miximo de disciplinas permitido na mattiz dos cursos antisticos
especializados. Casa as escolas ndo pretendam lecionar nenhuma disciplina de Ofrta Complementar,
poderia lecionar duas disciplinas de opgio nos tormos cm que as mesmas ocorrem, ou reforgar uma
nica artstica.

ou mais disciplinas das componentes de formacio cientifica ou té

{dh A distribuigio da carga horiria semanal entre as duss disciplinas técnicas € da responsabilidade de cada
escola.

() Inchi Repertario Clissico ¢ Pasde-Deex.

£ Inclui Repertirio Contemporino,

(&) Nos termos dos 0™ 3 ¢ 4 do ardigo 6°, Exce

1-se 4 ressalva constante na alinea (o).

) Disciplina de oferta obrigatiria ¢ de frequéneia facultativa, com um tempo letivo  onganizar na unidade
definida pela cscola, nunca inferior a 43 minutos ¢ que acresce ao total da matriz

i) A Formagio em Contexto de Trabalho, caso ocorra concentradamente nio deverd ulirapassar as 33
horas semanais.

§i Contempls ¢ 225 minuros de aplicagio facultativa, conseante o projeto educativo, Podem scr
utilizados em atividades de conjunto ou aplicados em uma o mais de uma disciplina das componentcs
de formagio cientifica ¢ ou técnica artistica, podendo a sua carga horiria global st gerida por periodo
escolar

k) Do somatdrio das cargas hordrias alocadas 1 cada disciplina resulta um tempo total inferior a0 total
constante na matriz, ficando ao eritério da escola a gestio do tempo sobrante, a utilizar no reforgo da
componente de formagio geral,

) Componente desenvolvida nos termos do artigo 10.°,

ANEXO 11
[a que se refere a alinea b) do n.° 1 do artigo 6.°]

Curso Secundario de Musica

Tomando por referéncia a matriz curricular-base e as
opgdes relativas a autonomia e flexibilidade curricular, as
escolas organizam o trabalho de integragdo e articulagdo
curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. As escolas
organizam os tempos letivos na unidade que considerem
mais adequada.

@ A carga horaria semanal indicada 04 componente de formagao geral consiitul uma referéncia par as

disciplinas dessa componente, nos termios do artigo
#) O aluno escolhe uma lingua estrangeira, Se tiver estudado apens uma lingua esteangira no ensino bisico,
iniciaré obrigatoriamente uma segunda lingua no ensina secunditio, No caso de o aluno iniciar uma segunda
i fisponibilidades da escola, poders i dar
Estranggita 1 como disciplina faculativa, com a accitagio expressa do acréscimo da carga hordria. Aos

linga, conmas ingua

alunos oriundos de sistcmas cducativos cstranggiros aplica-sc o disposto 1o artigo 12

Disciplina 4 scr criada de acordo com os recursos das escolas ¢ de oferta facultativa, na componente de
formagio icntifica ou na componente de formagio récnica arristica, com uma carga horiria aé 90 minutos,
ou com 3 carga mixima indicada 4 scr aplicada oa lecionagia de duas disciplinas, nio podendo ser

ultrapassado o nimero miximo de disciplinas permitido na mateiz dos cursos aristicos especializados. Caso
as escolas nio pretendam lecionar nenhuma disciplina de Oferta Complementar, paderio lecionar duas
diseiplinas de opgio nos termos em ue a8 mesmas ocorrem, ou reforgar uma ou mais disciplinas das

componentes de formagio cientifica ou técaica artstica

=

Consoante 4 variante do curso: Instrumento, Formacio Musical ou Composicio, o aluno frequentari a
disciplina de Instrumento, Edueagio Vocal ou Composigio. Em Educagio Vocal a carga horiria semanal
pode, por questdes pedagogicas ou de gestio de boririos, ser repartida igualmente entre 0s alunos. Caso o
il s, metade da cangs hordria desta discipling poderi ser transferida para 4 lecionagd
Tnstromento de Tecla,

da disciplina de

) Sob esta designagio incluem-se as seguintes priticas de misica e conjunto: Coro, Misica de Cimara,
Orquestra.

lva constante na alinea (o)

Nos termos dos 1% 3 ¢ 4 do artigo 6.°. Excetua-se a res

3

Disciplina de oferta abrigatéria ¢ de frequéncia facultativa, com um tempo fetivo a organizar na unidade
definida pela escol, nunca inferior a 43 minutos ¢ que actesee 10 total da matriz

Contempla até 90 minutos de aplicagio facultativa, consoante o projeto educativo. Padem ser utilizados em
atividades de conjunto ou aplicados em uma ou mais de uma disciplina coletiva das componentes de
formagio cientifica ¢ ou técnica artistica, podendo a sua carga horiria global scr gerida por periodo escolar,
f L ot ras horirias alocad: da disciplina resulta um tempa total inferior ao total constante

oa matiz, ficando a0 critério da cscol a gestio do tempo sobrante, a utilizas 1 reforgo da componente de
formagio geral.
Componcnte desenvolvida nos fermos do artigo 10

ANEXO I11
[a que se refere a alinea c) do n.° 1 do artigo 6.9]

Curso Secundario de Canto

Tomando por referéncia a matriz curricular-base ¢ as
opgoes relativas a autonomia e flexibilidade curricular, as
escolas organizam o trabalho de integracao e articulagdo
curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. As escolas
organizam os tempos letivos na unidade que considerem
mais adequada.
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Desenvolvimento da qualidade do movimento a partir do estimulo da memaria com as turmas do 6°, 7° e 8° anos
do curso secundario de danga da Escola da Companhia de Danga de Almada

Anexo D — Questionario: Questionario de Memoria Prospetiva e Retrospetiva (Smith et
al., 2000)

Questionario de Meméria Prospectiva e Retrospectiva
Original de Smith, Della Sala, Logie e Mendonza (2000)'

(Versio para Portugués Europeu por Pereira e Albuquerque)’

Por favor, preencha as seguintes informagoes:

Idade Feminino/Masculino Anos de escolaridade
Sofreu de alguma lesdo cerebral ou da cabeca que tivesse resultado na sua hospitalizac@o (Sim/Nio)
Se respondeu sim, fornega alguns detalhes sobre a situacdo anterior

Instrucoes

De forma a compreender por que € que as pessoas tém lapsos de memdria,
precisamos de perceber que tipo de lapsos as pessoas cometem e com que
frequéncia estes ocorrem no dia-a-dia. Gostariamos que nos dissesse com que
frequéncia este tipo de situagdes lhe acontecem. Por favor, indique a sua
resposta assinalando com um “X” o quadrado apropriado.

Muito
frequentemente
As vezes
Nunca

.~

Raramente

Por favor, confirme que responde a todas as questdes, mesmo que elas nio se
apliquem inteiramente 2 sua situa¢@o. Responda da forma que mais se
aproxima da sua realidade.

Frequentemente

Decide fazer alguma coisa daqui a alguns minutos e depois esquece-se de a | .
fazer? — =

[

Nio consegue reconhecer um lugar que jd visitou antes?

Esquece-se de fazer alguma coisa que era suposto fazer dali a alguns minutos
mesmo que esteja a sua frente, como tomar um comprimido ou desligar a
cafeteira?

O O
O O O 0O
| .

Esquece-se de algum;céfs; que lhe foiid’i'talgans minutos antes?

|
|

Esquece-se dos compromissos se niao for lembrado para os fazer por outra | -
pessoa ou por um lembrete como um calendério ou uma agenda? -
Nio consegue reconhecer uma personagem num programa de rddio ou de
televisdo de uma cena para a outra?

Esquece-se de comprar alguma coisa que planeou comprar, como um cartaio |
de aniversdrio, mesmo quando vé a loja?

Nio consegue recordar coisas que lhe aconteceram nos tltimos dias?

|

l
0o O

[

l

Repete a mesma histéria 2 mesma pessoa em ocasides diferentes? ]

Quando estd de saida de uma sala ou de casa, esquece-se de levar alguma & . l
coisa que tencionava levar mesmo que ela esteja a sua frente? ;

Perde alguma coisa que acabou de pousar, como uma revista ou os 6culos?
Esquece-se de dar um recado ou entregar algo a alguém quando lhe pedem?

|

l
O0dn
[

Olha para alguma coisa sem se aperceber que a viu momentos antes?

Quando tenta contactar um/a amigo/a ou familiar e ndo consegue, esquece-se | . :
de tentar mais tarde? .

Esquece-se do que viu na televisdo no dia anterior? O O i1 O IE]
Esquece-se de dizer a alguém algo que queria dizer alguns minutos antes? 1 [

" Informagdes sobre o questiondrio original podem ser encontradas em:

Smith, G., Della Sala, S., Logie, R. H., & Maylor, E. A. (2000). Prospective and retrospective memory in normal aging and dementia:
A questionnaire study. Memory, 8(5), 311-321.

Mais versdes do questiondrio disponiveis em: http://www.psy.ed.ac.uk/psy research/PRMQ _authorisation.php

? Contacto: diana.r.pereira@gmail.com
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Anexo E - Fotografias e Pinturas utilizadas no exercicio, Out of the image, do 6° bloco

de lecionagao autonoma

Henri Matisse, La Danse

Lois Greenfield
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Edgar Degas, The Star

THD M M
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Pablo Picasso, Le Réve
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