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RESUMO

O presente relatdrio surge no ambito da Unidade Curricular de Préatica Profissional
Supervisionada Il (PPS Il) e visa uma andlise critica, reflexiva e fundamentada sobre a
pratica e investigacdo desenvolvidas. Esta pratica decorreu em contexto de Jardim de
Infancia (JI), numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), localizada no
distrito de Lisboa, com um grupo de criancas entre 0s 3 e 0s 4 anos.

No seguimento da caraterizacdo e observacdo reflexiva do grupo, delineei as
seguintes intencionalidades pedagdgicas: 1 Adequar a minha pratica pedagdgica tendo
em conta os interesses, necessidades e curiosidades das criangas de forma a proporcionar
aprendizagens significativas, 2. Estabelecer uma relacdo proxima e afetiva com as
criancas do grupo e com cada uma individualmente, privilegiando a confianca, a
seguranca e o respeito, 3. Valorizar e respeitar a livre escolha das criangas e 4. Estimular
as criancas a escolher areas ou salas que ndo frequentam com regularidade.

Emergente desta pratica surgiu a seguinte problematica — A regulacdo emocional
de criancas com idade pré-escolar em situagdes de decisdo social - uma vez que, observei
que as criancas, ao utilizarem o Mapa da Escolha reagiam e expressavam as suas emocoes
de forma diferente face as situagcGes com que se deparavam, principalmente quando a area
que pretendiam se encontrava completa. Deste modo, realizei uma investigacdo de
natureza qualitativa, tendo por base as diretrizes de um estudo de caso. A recolha dos
dados passou pela observacdo direta participante, o registo de notas de campo e a
realizacdo de uma entrevista. As principais conclusdes do estudo indicam que o tipo de
regulacdo emocional a que as criangas mais recorreram foi a regulacdo social negativa e
que, estas reconhecem as emocdes que sentem nos momentos de decisao social.

Com a PPS 1l permiti-me continuar a construir uma identidade profissional, que
defendo estar em constante mudanca face as experiéncias profissionais e pessoais com
que for confrontada, privilegiando a observacéo e escuta atenta do grupo, defendendo, na
minha prética, os principios da pedagogia em participacao.

PALAVRAS-CHAVE
Regulacdo Emocional; Situacbes de Decisdo Social; Emogdes; Pedagogia em

Participacdo; Educacdo de Infancia; Educacdo Pré-Escolar.



ABSTRACT

This report is part of the Curricular Unit of Supervised Professional Practice Il
(PPS I1) and aims at a critical, reflective and grounded analysis of the practice and
research developed. This practice took place in the context of Kindergarten (JI), in a
Private Social Solidarity Institution (IPSS), located in the district of Lisbon, with a group
of children between 3 and 4 years old.

Following the characterization and reflective observation of the group, I outlined
the following pedagogical intentions: 1 Adjust my teaching practice considering the
interests, needs and curiosities of children in order to provide meaningful learning, 2
Establish a close and affective relationship with the children of the group and with each
one individually, privileging trust, safety and respect, 3 Value and respect the free choice
of the children and 4 encourage children to choose areas or classes that they do not attend
regularly.

Emerging from this practice, the following problem arose — the emotional
regulation of preschool-aged children in social decision-making situations - since |
observed that children, when using the Map of Choice, reacted and expressed their
emotions differently in face of the situations they encountered, especially when the area
they wanted was complete. Thus, | conducted a qualitative research, based on the
guidelines of a case study. Data collection involved direct participant observation,
recording of field notes and conducting an interview. The main conclusions of the study
indicate that the type of emotional regulation that children used the most was the negative
social regulation and that they recognize the emotions they feel in moments of social
decision.

With the PPS 11 | allowed myself to continue to build a professional identity,
which I defend is constantly changing in face of the professional and personal experiences
that | will be confronted with, privileging the observation and attentive listening of the
group, defending, in my practice, the principles of participatory pedagogy.
KEYWORDS
Emotional Regulation; Social Decision Situations; Emotions; Pedagogy in Participation;

Childhood Education; Pre-school Education
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1-INTRODUCAOQ



O presente relatorio surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Prética
Profissional Supervisionada Il (PPS I1), integrada no Mestrado em Educac&o Pré-Escolar.
A PPS Il foi realizada em contexto de Jardim de Infancia (J1), numa Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS), no concelho de Cascais, distrito de Lisboa, com um grupo
de 22 criancas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 4 anos.

Pretende-se que este relatdrio apresente os resultados de uma investigacdo
realizada com o grupo de criangas da sala de referéncia onde concretizei a PPS 11, com o
intuito de contribuir para a construcao reflexiva do meu papel enquanto futura educadora
de infancia, refletindo, por isso, o processo de intervencdo, reflexdo e aprendizagem ao
longo da PPS. Deste modo, o presente relatério encontra-se dividido em cinco capitulos
principais, relacionados e articulados entre si, de forma a facilitar a leitura do mesmao: (i)
Caraterizacdo reflexiva do Contexto Socioeducativo; (ii) Analise Reflexiva da
Intervencdo; (iii) Investigacdo em Jardim de Infancia; (iv) Processos de Avaliacdo e
Construcéo da Profissionalidade e (v) Consideracgdes Finais.

Além da descricdo dos contextos e préticas, o relatério é suportado com
fundamentacdo teorica, essencialmente nas tematicas relativas a problematica definida.
A prética realizada teve por base uma observacdo atenta, estruturada e cuidada, atendendo
as caracteristicas do grupo, de cada crianca individualmente e dos membros da equipa
educativa e das familias, com o propdsito de realizar uma pratica pedagogica de qualidade
e, como tal, foi elaborado, durante a pratica desenvolvida, um portfélio de estagio (cf.
Anexo A), que inclui as notas de campo, as reflexdes semanais, e as planificacGes das
atividades.

No primeiro capitulo, é apresentada uma caraterizagdo de todo o contexto
educativo onde realizei a minha PPS I, considerando 0 meio em que se insere a
instituicdo, o contexto socioeducativo, a equipa educativa, o ambiente educativo, o grupo
de criancas que acompanhei durante este periodo e as familias. De forma a realizar as
caraterizacdes de forma ética, rigorosa e clara, foram mobilizadas as Notas de Campo,
conversas informais, entrevistas, observacfes diretas e referéncias bibliogréficas

pertinentes.



No segundo capitulo é possivel encontrar uma analise reflexiva e aprofundada
acerca de toda a minha intervencdo pedagdgica. E apresentado o planeamento da
intervencdo e, de seguida, encontram-se as intenc6es delineadas para a acéo pedagdgica,
que tiveram por base a observacao e a caraterizacdo realizada no capitulo precedente, bem
como a avaliacdo global da concretizagdo das intencdes definidas.

Seguidamente, no terceiro capitulo, encontra-se a identificacdo, explicacdo e
fundamentacdo da problematica, a revisdo da literatura mobilizada respeitante a
problematica e, é também definido o roteiro metodoldgico e ético que orientou a minha
prética pedagogica. Adicionalmente, sdo ainda apresentados e discutidos os resultados
obtidos perante a investigacéo realizada. No que refere a problematica identificada, objeto
da investigacdo realizada, esta emergiu de uma situacdo observada perante 0 Mapa da
Escolha dado que, diariamente, as criancas, na dindmica da manha, realizam a escolha
das areas onde querem brincar e, posteriormente, dirigem-se ao Mapa com 0s seus cartdes
para os colocar na respetiva area. Ao observar a rotina diaria do grupo, compreendi que
as criancas ao utilizarem o Mapa da Escolha reagiam e expressavam as suas emocdes de
forma diferente perante as situagdes com que se deparavam. Para tal, de forma a conseguir
abordar a problemética na sua integridade, delineei os seguintes objetivos: i) identificar
os tipos de regulacdo emocional a que as criancas recorrem; ii) identificar em que medida
as criancas reconhecem e nomeiam as suas emocdes; iii) identificar o papel do adulto
enguanto mediador nas situacdes de decisdo social da crianca.

O quarto capitulo destina-se a construcdo da minha profissionalidade
apresentando-se uma reflexdo do processo da intervencdo pedagdgica, contemplando
todos os progressos, fragilidades, dificuldades e aprendizagens que contribuiram para a
construcdo da educadora de infancia que quero ser. E ainda abordado o portfélio da
crianga desenvolvido no decorrer da pratica enquanto instrumento fundamental de
avaliagcdo do desenvolvimento e aprendizagem da crianca.

Finalmente, no quinto capitulo sdo apresentadas as consideracfes finais onde é
realizada uma reflexdo critica sobre a importancia ndo sé do estagio desenvolvido como
tambeém da investigagdo, pondo em evidéncia os momentos mais significativos do
percurso e as aprendizagens retiradas. Alude-se também a importancia da realizacdo do

portfélio de estagio enquanto estratégia formativa, reflexiva e avaliativa.



Acrescento ainda que, na secgéo destinada aos Anexos, encontram-se informagdes
pertinentes e relevantes que sustentam e apoiam a préatica que desenvolvi durante a PPS
.



2. CARATERIZACAQ
REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO



No presente capitulo ira ser apresentada uma caraterizagéo reflexiva do contexto
socioeducativo em que estou inserida a realizar a minha PPS 11 que, como refere Cardona
(2008), importa conhecer e analisar o contexto interna e externamente, dado que 0 meio
em que a crianga se insere e se envolve contribui para o seu desenvolvimento e
aprendizagem. Adicionalmente, para um/a educador/a, € imperativo conhecer o contexto
e as suas caracteristicas, uma vez que ao reconhecer as suas potencialidades e
particularidades, consegue definir a sua pratica educativa e adequa-la a todos os
intervenientes (Silva et al., 2016).

No que refere a organizagdo, este capitulo subdivide-se em seis subcapitulos,
sendo que estes se constituem como o0 meio envolvente, o contexto socioeducativo, a
equipa educativa tanto do contexto como da sala de referéncia, 0 ambiente educativo que
engloba o0 espaco e 0s materiais do contexto e da sala e o tempo da sala em questdo, as
criancas e, por fim, as suas familias.

Deste modo, e para uma melhor caraterizagdo do contexto, foram mobilizadas as
Notas de Campo recolhidas diariamente, a Entrevista a Educadora Cooperante no ambito
das caraterizacdes reflexivas realizadas (cf. Anexo B), o Site da Organizacdo, o Projeto
Educativo de Escola (PEE, 2017/2020), o Projeto Curricular de Escola (PCE, 2018/2019)
e, ainda, referéncias bibliograficas que permitem aprofundar cada subcapitulo

caraterizado e refletir sobre o mesmo.
2.1. Meio Envolvente

De forma a caracterizar o contexto socioeducativo, tornou-se pertinente realizar
um levantamento das especificidades que se podem encontrar no meio em que a
organizacdo socioeducativa se encontra. Assim sendo, importou, também, conhecer o
meio envolvente, dado que € importante, para a pratica de um/a educador/a estabelecer
uma relagdo com a comunidade uma vez que “a participagdo da comunidade, e
consequentemente, dos pais e encarregados de educacdo, é hoje considerada como
essencial para o sucesso academico de qualquer crianga” (Faria & Ramos, 2011, p. 4).
Por esse motivo, € imprescindivel analisar e conhecer 0 meio e 0s agentes que
estabelecem um contacto com a organizacao socioeducativa, com o intuito de contribuir,

positivamente, para a educagao das criancas.



Neste sentido, é fundamental dar a conhecer o0 meio em que a organizacdo
socioeducativa se insere. A organizacdo educativa onde se implementou a prética
pertence a freguesia de Sdo Domingos de Rana, inserida no concelho de Cascais e no
distrito de Lisboa. Pode afirmar-se que a area envolvente é constituida, maioritariamente,
por habitacGes, tratando-se de uma zona central e habitacional. Adicionalmente, pode
encontrar-se uma panoplia de infraestruturas, destinadas a cultura, ao lazer, a exploragéo
da natureza, a restauracédo e ao desporto.

Podem destacar-se inumeras estruturas e, tal como é mencionado no PEE
(2017/2020), enumeram-se 0s espacos que podem ser apreciados como importantes para
a definicdo da pratica educativa: Biblioteca; Centro de Saude; e “13 Escolas e varias
Instituicdes de Solidariedade Social” (p. 11). Realizando um levantamento das restantes
infraestruturas, existem ainda nas suas imediacdes um Pavilhdo Desportivo, uma quinta,
um parque, diversas farmécias, uma Academia de Musica, um Mercado, algumas
empresas de construcdo e, ainda, um jardim como é possivel observar na planta geografica

apresentada de seguida:

Figura 1.
Planta geografica do meio envolvente
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Respeitante ao meio, é fundamental ainda acrescentar que existe uma relagdo de
colaboragéo com a comunidade, podendo verificar-se através de uma afirmag&o por parte
da educadora cooperante quando questionada sobre esta relagdo: “Até este momento,

ainda ndo realizdmos saidas ao exterior, mas a interacdo com a comunidade, podera ser



uma mais-valia se em algum momento fizer sentido para o grupo, para realizacdo de um
projeto que lhes seja significativo, para satisfazer alguma curiosidade que surja e que
possamos obter respostas através de uma saida/visita a comunidade.” (cf. Anexo C —

Transcricdo da entrevista a Educadora Cooperante).
2.2. Contexto Socioeducativo

O contexto socioeducativo em questdo foi fundado em 1991 e constitui-se como
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), iniciando a sua atividade
apenas em 1994 e tendo como principal objetivo Dar Expressdo organizada a Acéo
Social Solidaria, segundo consta no PEE (2017/2020). O respeito e a inclusdo da
diversidade sdo um dos principais pilares defendidos pela organizacdo e o
Desenvolvimento Local e Educativo do Concelho tem sido impulsionado ao contarem
com um quadro de pessoal proximo dos 120 profissionais. A organizacdo integra as
valéncias de JI como uma resposta da rede solidaria e a valéncia de 1° ciclo como uma
resposta particular que surgiu “da necessidade de dar continuidade ao projeto pedagogico
do jardim-de-infancia que a instituicdo desenvolve ha 27 anos e, simultaneamente,
responder as solicitacdes das familias (...)” (PCE, 2018/2019, p. 3).

Analisando o PEE (2017/2020), a organizacao tem por Missao corresponder as
expetativas dos seus utentes, mediante uma intervencao socio educativa significativa que,
numa logica de desenvolvimento local promova a melhoria da qualidade de vida e a
sustentabilidade do territorio onde esta inserida. No que concerne a Visao, pretende dar
centralidade a crianca, a familia e aos valores, mas também agir, dando lugar a uma
mudanca das praticas educativas e sociais. Neste sentido, os Valores defendidos séo a
integridade, co-responsabilidade, participacdo, a diversidade como riqueza e a
valorizacdo das diferencas individuais, autonomia, capacidade de deciséo, liberdade de
escolha, solidariedade, cooperacdo, reciprocidade, flexibilidade e abertura a mudanca
(PEE, 2017/2020).

Um dos principios filosoficos da institui¢ao ¢ “Acreditar que podemos construir
um mundo melhor” dado que se acredita numa escola inclusiva, disponivel, curiosa e
atenta, privilegiando a cooperacdo, a participacdo, a autonomia e a livre escolha. Ao

defenderem a comunicacéo, a diversidade e a liberdade consideram que trabalham com



pessoas, para pessoas, com outro sentido das coisas. Com estes propdsitos, criam
“espagos” de muitos e bons afetos... (PEE, 2017/2020, p. 7).

A valéncia de JI tem uma lotacdo estabelecida de 100 criangas e, nesta, €
concretizado um modelo pedagogico proprio baseado na livre escolha, defendendo os
principios da pedagogia em participacdo. Segundo a Educadora Cooperante, “Este
modelo/ abordagem permite que as criangas sejam 0s principais intervenientes na acao,
que as suas proprias vivencias e experiéncias sejam valorizadas e respeitadas
contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem” (cf. Anexo C — Transcri¢do da
entrevista a Educadora Cooperante). Este modelo é executado nas quatro salas de JI, a
Sala de Transicdo, a Sala das Expressdes, a Sala do Jogo Dramético e a Sala
Intelectual que, apesar de funcionarem de forma autonoma e estarem divididas em areas
de atividade segundo os objetivos especificos de cada sala, trabalham “com grande

articulagdo entre si” (PEE, 2017/2020, p. 12).
2.3. Equipa Educativa

2.3.1. Equipa Educativa do Contexto Educativo

A equipa educativa do contexto educativo em questdo é constituida por quatro
educadoras de infancia e quatro auxiliares de acdo educativa, sendo que uma das
educadoras assume a direcdo pedagdgica da valéncia de JI (PEE, 2017/2020). E ainda
mencionado que o JI também integra um professor de Educacéao Fisica, um professor de
Educacdo Musical e um/a professor/a de Inglés (PEE, 2017/2020). Segundo o PEE
(2017/2020), “os profissionais da equipa pedagdgica tém, na sua maioria, varios anos de
trabalho na instituicdo, o que permite que estejam totalmente integrados e em sintonia
com os principios institucionais defendidos” (p.17).

Tendo em consideracao o que é referido no PCE (2018/2019), as educadoras das
salas de JI realizam reunibes mensais entre si, com o objetivo de refletir, partilhar boas
praticas e investir na sua formagdo. Duas vezes por ano é ainda solicitado aos
profissionais que integram a equipa, um relatorio reflexivo da sua pratica pedagdégica com
0 objetivo supramencionado. Com o intuito de melhorar a planificacéo e a articulacdo
entre a equipa educativa, as educadoras do JI reunem, semanalmente, e sdo ainda

realizadas reunides de equipa no JI, bimestralmente, com o objetivo de avaliar, planificar
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e refletir/investir na formacdo (PCE, 2018/2019). Mais acrescento que, para dar resposta
ao objetivo referido anteriormente, mensalmente é realizado o Conselho de Escola,
trimestralmente € realizado o Conselho Pedagdgico e, no decorrer do ano sdo realizadas
acOes de formacdo internas e/ou externas (PCE, 2018/2019).

Silva et al. (2016) corroboram as estratégias adotadas pela organizacao

socioeducativa de forma a dar resposta aos objetivos propostos referindo que,

“também a partilha, debate e reflexdo conjunta entre os elementos da
equipa de educadores/as do mesmo estabelecimento
educativo/departamento curricular, sobre o desenvolvimento do trabalho
pedagogico e dos instrumentos de planeamento e avaliagdo em que se
apoiam, constitui um meio privilegiado de desenvolvimento profissional e

de melhoria das praticas” (p. 19).

2.3.2. Equipa Educativa da Sala

A equipa educativa da sala das Expressdes € constituida por uma educadora de
infancia e uma auxiliar de acdo educativa que, como refere a educadora cooperante,
trabalham “para um bem comum, pelo que ¢ essencial, vermo-nos COMO uma equipa e
ndo como educadora/auxiliar” (cf. Anexo C — Transcri¢do da entrevista a Educadora
Cooperante).

A Educadora Cooperante possuiu uma Licenciatura em Educagdo de Infancia e
exerce funcBes ha 14 anos, tendo trabalhado apenas no seu primeiro ano letivo enquanto
educadora, numa organizacdo socioeducativa diferente da atual. Na presente organizagéo
ja exerceu fungdes na valéncia de Creche, JI, AEC’s, AAAF (Atividades de Animacéo e

Apoio a Familia) e CATL (1.° ciclo). Segundo a propria, ser educadora de infancia é

“(...) acima de tudo um trabalho muito gratificante, cada dia é Unico, cheio
de especificidades, de conquistas (...) E também um trabalho que implica
uma reflexdo diéria, um conhecimento profundo de cada crianca na sua
individualidade, de modo a sermos capazes de chegar a cada uma delas, de

irmos ao encontro das suas necessidades (...) E entdo um trabalho que
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implica uma grande entrega, dedicagéo e responsabilidade” (cf. Anexo C
— Transcrigdo da entrevista a Educadora Cooperante).

A auxiliar de acdo educativa também exerce funcbes na organizacdo
socioeducativa ha alguns anos e, por esse motivo a educadora e a auxiliar j& se conheciam
e, como refere a Educadora na entrevista realizada, “o facto de conhecer a auxiliar ha ja
algum tempo e de ambas termos empatia uma pela outra, permite-nos estabelecer uma
boa relacdo, contribuindo com momentos de boa disposic¢ao e de descontragdo no nosso
dia-a-dia” (cf. Anexo C — Transcri¢do da entrevista a Educadora Cooperante). Antes de
ter transitado para a valéncia de JI, a auxiliar de acdo educativa exercia as suas fungdes
no 1.° Ciclo do Ensino Basico que, como referido acima, se encontra no mesmo
estabelecimento educativo.

Desde que iniciei a minha PPS I, a equipa educativa da sala sofreu algumas
reestruturacdes no que refere a auxiliar de acdo educativa, pois quando me integrei na
sala havia um auxiliar e uma estagiaria auxiliar que sairam por motivos externos.
Contudo, atualmente, a equipa educativa da sala ja se encontra estabilizada com uma
equipa educativa que defende a existéncia de uma boa relagéo entre si e que privilegia a
cooperagdo, comunicagéo, entreajuda e partilha de informacdes e saberes em prol de um
bom ambiente para as criancas, como é possivel constatar através do excerto de uma Nota

de Campo apresentada de seguida:

“... essaboarelagdo ¢ a base para um bom ambiente na sala e um bom trabalho de equipa”

(excerto da Nota de Campo n°26 - segunda-feira, 25 de novembro de 2021).

Hohmann e Weikart (2011) referem que, entre a equipa educativa, é fulcral que
exista uma relacdo que defenda a ajuda mdtua, a paciéncia, a resolu¢do de problemas em
conjunto, a expressao de ideias, a escuta e respeito pela palavra do outro, a confianca,
etc., de modo a contribuir para um ambiente favoravel, seguro e harmonioso de trabalho,
de comunicacéo e de aprendizagens para o grupo de criancas em questdo. Neste sentido,
é possivel constatar que a Educadora Cooperante reconhece e defende a importéancia de

uma boa relacgdo entre a equipa educativa de uma sala, ao referir que
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“como educadoras podemos pensar, planear, mas é essencial ter uma
auxiliar que se sinta integrada, confiante e segura de modo a conseguir dar
continuidade ao que eu faco, pois, um trabalho de parceria resulta melhor
se todos os intervenientes estiverem em sintonia” (cf. Anexo C —

Transcri¢do da entrevista a Educadora Cooperante).

2.4. Ambiente Educativo

2.4.1. Espaco e Materiais do Contexto Socioeducativa e da

Sala

De acordo com o que ¢ referido por Vasconcelos (2011), é “fundamental a criagdo
de um ambiente educativo repousante e estimulante, esteticamente relevante, que recorra
a materiais naturais que deem seguranca e gratifiquem afetivamente as criangas” (p. 28).
Silva et al. (2016) acrescentam que a organizagdo do ambiente educativo “constituiu o
suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de interacdo no grupo, 0s materiais
disponiveis e a sua organizacéo, a distribuicdo e utilizacdo do tempo séo determinantes
para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender” (p. 24).

A organizacgao socioeducativa onde me encontrei a desenvolver a minha prética
educativa, como ja foi referido anteriormente, contempla 2 pisos. As quatro salas de
atividade da valéncia de JI, bem como as casas de banho para adultos e criancas, a sala
polivalente, o refeitdrio, a ludobiblioteca, os patios exteriores e a Valéncia de Creche,
encontram-se no piso 0. No 1.° piso da Organizacdo funcionam as turmas do 1.° CEB e,
encontram-se espacos como a Sala Multiusos, a sala de reunides/professores, um espaco
polivalente, um refeitdrio, dois patios exteriores e 0 ginasio que € utilizado pelas valéncias
de Jl e 1.° CEB nos tempos destinados & Educacéo Fisica (PEE, 2017/2020).

Relativamente a sala de atividades, Silva et al. (2016) referem que

“a organizagdo do espaco da sala ¢ expressio das intengdes do/a
educador/a e da dindmica do grupo, sendo indispensavel que este/a se
interrogue sobre a sua fungéo, finalidades e utilizacdo, de modo a planear

e fundamentar as razdes dessa organizagao” (p. 26).
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Importa, que 0 espaco seja pensado em virtude das necessidades e interesses das criancas,
mas também, dos adultos, tornando-se no reflexo daquilo que sdo 0s grupos que 0s
exploram e utilizam (Folque et al., 2015). Neste sentido, é fulcral que o/a educador/a de
infancia planeie e organize o ambiente educativo de forma intencional para o
desenvolvimento, aprendizagem, bem-estar e harmonia do grupo de criangas, devendo
este ser “um contexto culturalmente rico ¢ estimulante” (Silva et al., 2016, p. 17) que
promova, também, as relacdes entre pares. Desta forma, € essencial que a organizacao e
estrutura do contexto socioeducativo e do ambiente educativo seja pensada e refletida
pela equipa educativa, dado que a sua organizagdo reflete as intencdes pedagdgicas
delineada pela equipa (Serrdo & Carvalho, 2011).

Para Dias et al. (2015), o espaco deve caracterizar-se como “desafiante e
estimulante, facilitando a interacdo intencional com as redes de relacdo (mdveis, materiais
pedag0gicos, rotinas das criancas, educador de infancia, auxiliar de acdo educativa, outras
criangas e restante comunidade educativa)” (p. 313). Zabalza (1992., citado por Forneiro,
1998), acrescenta que “o espaco na educagdo € constituido como uma estrutura de
oportunidades. E uma condicdo externa que favorecera ou dificultara o processo de
crescimento pessoal e o desenvolvimento das atividades instrutivas” (p. 236). Folque et
al. (2015) ainda afirmam que o espaco deverd estar em constante mudanca, ndo se
tornando num espaco fixo, mas sim suscetivel a mudancas e adaptavel, tendo por base as
necessidades e interesses das criangas que vdo surgindo, ao longo do tempo. Em
concordancia com a Educadora Cooperante, “o ambiente educativo deve estar pensado
para que a crianga possa interagir de forma auténoma no espaco e os materiais devem ser
diversificados e estarem disponiveis/acessiveis para que os utilize com autonomia e
criatividade” (cf. Anexo C — Transcricdo da entrevista a Educadora Cooperante).

A sala onde decorreu a minha préatica encontra-se no piso 0, porém € a Unica sala
nas traseiras do edificio, apds os espacos exteriores das restantes salas de atividade. E
uma sala ampla, com janelas de tamanho grande e vidros bacos, dado que uma das janelas
permite a observacdo atraves do espago exterior da organizacdo socioeducativa. Conta
com um hall de entrada onde se encontram os cabides e 0s cacifos, uma casa de banho
interior (duas sanitas - uma grande e uma pequena - dois lavatdrios, um espelho e um

chuveiro), um lavatorio, um frigorifico, um micro-ondas, um computador e materiais
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diversificados quanto a sua natureza ou composi¢ao como, por exemplo, rolhas, esponjas,
trapilho, pincéis, paus, folhas, tampas, caricas, revistas ou jornais que as criangas podem
utilizar nas suas composicoes artisticas e/ou para realizar pinturas. Ainda, sdo materiais

aos quais as criancas tém facil acesso. Em concordancia com Silva et al. (2016),

“a escolha de materiais devera atender a critérios de qualidade e variedade,
baseados na funcionalidade, versatilidade, durabilidade, seguranca e valor
estético. A utilizacdo de material reutilizavel (caixas de diferentes
tamanhos, bocados de canos, interior de embalagens, bocados de tecidos,
pedacos de madeira, fios, etc.), bem como material natural (pedras, folhas
sementes, paus) podem proporcionar inimeras aprendizagens e incentivar
a criatividade, contribuindo ainda para a consciéncia ecoldgica e

facilitando a colaboracdo com os pais/familias e a comunidade” (p. 26).

Na planta da sala, apresentada de seguida, podemos observar as areas de interesse
em que a sala de atividades se encontra dividida e a disposi¢do da mesma.

Como é possivel constatar, a sala contempla seis areas com lotacdo: area da
modelagem; area dos jogos de mesa; area do desenho/recorte e colagem; area da pintura;
area dos jogos de chao e area da lojinha.

Figura 2.

Planta da sala
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Na area da modelagem, a lotacdo é de 5 criancas e, semanalmente, ¢ feita pela
educadora a massa de cor que as criangas utilizam. Tém ainda a sua disposi¢do nesta area,
formas, rolos de massa e utensilios de cortar/picotar em plastico, para poderem explorar
a massa da forma que entenderem. Na area dos jogos de mesa e na area dos jogos de
ch&o podem estar até 4 criangcas em simultaneo e, na primeira, estdo disponiveis jogos
como puzzles e jogos de associacao e, na segunda, legos, carros, pistas e pecas para fazer
construcdes. A area do desenho/recorte e colagem permite as criancas realizar desenhos
ou composicdes artisticas em folhas de papel A4 ou A3 com lapis de cor, canetas de feltro,
lapis de cera, revistas ou jornais e ainda com materiais como pasta de modelar. Nesta area
podem permanecer 6 criancas, em que podem explorar a sua criatividade e desenvolver
competéncias ao nivel da motricidade fina, por exemplo, através da técnica do recorte.
Na area da pintura podem permanecer 4 criancas, tendo a sua disponibilidade materiais
como pincéis, rolos, esponjas e formas geométricas para realizarem as suas composicoes
artisticas. Também podem recorrer &s mdos ou materiais da natureza como paus ou folhas
para realizar as suas pinturas. Por fim, na area da lojinha as criancas tém ao seu dispor
produtos de supermercado ou em plastico ou reutilizaveis, cestos para as compras,
moedas, notas, cartdes bancarios e uma caixa registadora. Nesta area as criangas podem
explorar a sua imaginac&o e criatividade ou recriar vivéncias do seu quotidiano. E também
estimulada nesta area a contagem, a comunicacdo e a interacdo entre pares podendo
permanecer nesta area, até 3 criangas em simultaneo.

Na sala de atividades encontra-se ainda o atelier de costura e a biblioteca que a
Educadora Cooperante ndo considera areas para a escolha por serem espacos mais calmos
a que a crianca pode recorrer para esse efeito. Contudo, quando as criangas assim o
desejam podem escolher esses espacos da sala para realizar a leitura e observacao de
livros ou realizar composi¢des com Ias, trapilho, agulhas de plastico e rede,
desenvolvendo capacidades ao nivel da motricidade fina, por exemplo.

O sistema de planeamento definido — plano do dia — permite as criangas
escolherem a &rea ou a sala que querem integrar no presente dia e, permite-lhes fazer essa
escolha de forma auténoma sem serem condicionados pelo adulto. A escolha das areas é

efetuada atraves do Mapa da Escolha e, consoante a lotacdo de cada area, as criangas
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podem frequentd-la no momento ou ter de esperar que surja uma vaga na area que

pretendem. Corroborando esta premissa, Silva et al. (2016) afirmam que

“o0 conhecimento do espaco e das suas possibilidades € uma condicdo do
desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianca e do grupo,
0 que implica que as criangas compreendam como esté organizado e pode
ser utilizado, participando nessa organizagdo e nas decisdes sobre as

mudangas a realizar” (p. 26).

Nas paredes da sala encontram-se os instrumentos utilizados pela educadora e pelo
grupo — mapa das presencgas, aniversarios, “quem somos”, “queremos contar queremos
mostrar”, plano do dia, diario de grupo, mapa com o calendario e o tempo e 0 mapa da
escolha. Tendo em conta o que foi referido pela educadora “os diferentes instrumentos da
sala foram sendo construidos, conforme a necessidade que fui sentindo e com a ajuda do
grupo, de modo a fazer-lhes sentido” (cf. Anexo C — Transcricdo da entrevista a
Educadora Cooperante). Ainda, estdo expostas produc@es das criangas, as regras da sala
e projetos desenvolvidos que, segundo Silva et al. (2016), “constitui uma forma de
comunicacdo, que sendo representativa dos processos desenvolvidos, 0s torna visiveis

tanto para as criangas como para os adultos” (p. 26).

Como referiu a Educadora Cooperante na entrevista,

“sendo uma sala de expressdes, 0 ambiente educativo € organizado por
areas tendo em conta os objetivos da sala e todos 0s materiais estdo
disponiveis e acessiveis as crian¢as que tém total liberdade para escolher
e circular pelas diferentes areas, respeitando o nimero de criancas que
podem estar em cada uma delas. Para tal, ttm o mapa de escolha, que 0s
ajuda a organizar e a escolher as atividades” (cf. Anexo C — Transcri¢édo
da entrevista a Educadora Cooperante).

Para finalizar, o espago exterior a sala das Expressdes apresenta um tamanho
médio e nele as criangas tém a disposi¢do um escorrega, uma mesa com dois bancos, uma
estrutura de uma casa e caixas com brinquedos, legos, carros e pegas de tamanho médio

para construcdes. Este espaco encontra-se logo a porta da sala evitando assim grandes
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deslocag@es. E ainda separado por um portdo relativamente aos espagos exteriores das
outras salas da valéncia de JI.

2.4.2. Tempo da Sala

Zabalza (2017) refere que a rotina é ou deveria ser baseada na repeticdo de
atividades e ritmos da organizacao espacio-temporal da sala, sendo que esta desempenha
importantes funcdes na configuracdo do contexto educativo. Segundo a Educadora

Cooperante, o tempo da sala das Expressoes

“é um tempo flexivel; existem momentos que se repetem todos os dias,
rotinas estruturadas que transmitem as criangas seguranca e servem de
fundamento para a compreensdo do tempo: presente, passado e futuro,
rotina diaria, semanal, mensal e anual e, que, a0 mesmo tempo, as torna
auténomas e responsaveis, ao permitir-lhes a previsdo da sua sucesséo e o
que podem fazer nos varios momentos do dia” (cf. Anexo C — Transcri¢do
da entrevista & Educadora Cooperante).

Mais acrescentam Mantovani e Terzi (1998, citados por Folque & Bettencourt,
2018) quando referem que a organizacdo da rotina diaria e semanal transmite uma
sensacdo de seguranca, que permite aos adultos, mas também as criancas perceber em que
atividades estamos envolvidos e, assim, envolvermo-nos com maior autonomia e
protagonismo.

Neste seguimento, apesar da “organizacao do tempo implicar uma estrutura, esta
pode alterar-se através de propostas da educadora ou das criangcas” (cf. Anexo C —
Transcricdo da entrevista a Educadora Cooperante) pois, como atestam Silva et al. (2016),
“o tempo educativo tem uma distribuicdo flexivel, embora corresponda a momentos que
se repetem com uma certa periodicidade” dado que “nem todos os dias séo iguais, as
propostas do/a educador/a ou das criangas podem modificar o quotidiano habitual” (p.27).

Seguidamente, apresenta-se uma tabela que representa o Dia-Tipo na sala das

Expressoes:
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Tabela 1.
Dia-Tipo na sala das Expressdes
Rotina Diaria
Horério Momento
09h00 — 09h30 Brincadeira livre e Acolhimento
Momento em grande grupo — Dindmica da manha (escolha do amigo do dia,
09h30 tempo e o dia da semana, can¢do do bom dia, cancdo da escolha, escolha das
salas, plano do dia, distribuicdo dos cartdes)
10h00 — 11h00 Brincadeira nas areas
11h00 — 11h30 Avaliacédo do plano do dia, reforco de fruta e higiene
11h30 - 12h30 Almoco e higiene
12h30 - 14h30 Brincadeira no patio e repouso
14h30 Momento em grande grupo — Dindmica com o grupo de referéncia

Nota. Fonte propria, 2021

Como é possivel observar, e tendo em conta o que foi referido pela Educadora na

entrevista realizada, o dia inicia-se

“com o grupo de referéncia, com os quais se realiza a dinamica da manha.
Depois de fazermos a escolha para as outras salas e de ja sermos um novo
grupo em sala (grupo heterogéneo) é elaborado um plano do dia em
conjunto, onde cada crianca escolhe a atividade que quer fazer ou da
continuidade a projetos ja iniciados” (cf. Anexo C — Transcricdo da

entrevista a Educadora Cooperante).

De seguida, perto das 10h da manha as criancas dirigem-se & area escolhida e
desenvolvem a brincadeira ou atividade que pretendem. Importa referir que, durante este
periodo as criangas podem trocar de area, dentro da sala escolhida, as vezes que lhes fizer
sentido, contudo devem respeitar a lotacdo estabelecida para cada area.

No final da manha segue-se a arrumacéo da sala e um momento em grande grupo
no tapete para comer a fruta, realizar a avaliacdo do plano do dia, sendo este um momento
presidido pelo amigo do dia e destinado também a comunicacdo de algo que tenham

realizado durante a manha. A avaliacdo do plano do dia
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“e feita com trés critérios identificados por trés cores: verde significa que
fez/concluiu/foi capaz de realizar as atividades a que se propds com éxito; laranja
que tentou, mas ndo conseguiu concluir; azul significa que nao cumpriu o que se
propds fazer, que algo ndo correu como era esperado” (cf. Anexo C — Transcricao

da entrevista a Educadora Cooperante).

A Educadora acrescenta que este momento ¢ muito valorizado pelo grupo “que
participa com entusiasmo interiorizando ao mesmo tempo regras de convivéncia, partilha
de responsabilidades, capacidade de decisdo, de reflexdo, resolucdo de problemas” (cf.
Anexo C — Transcricdo da entrevista a Educadora Cooperante).

A higiene antecede o0 momento do almoc¢o onde as criancas almogam com as suas
salas de referéncia e, posteriormente, regressam a sala de referéncia dado que o0 momento
da escolha de salas so é realizado uma vez por dia. J& na sala, as criancas realizam a
higiene e, as crian¢as que necessitam de repousar, dirigem-se as suas camas € as crian¢as
gue nédo sentem essa necessidade dirigem-se ao patio ou ficam dentro da sala, dependendo
das condicbes meteoroldgicas. No patio as criangas brincam livremente com o0s pares ou
individualmente e, por volta das 14h a educadora comeca a acordar as criangas que ainda
estiverem a repousas pois segue-se um momento em grande grupo com o grupo de
referéncia.

Nas atividades em grande grupo com a educadora as criancas partilham
brinquedos, historias ou algo que tenham trazido de casa para mostrar aos amigos.
Segundo a educadora neste momento realiza-se a leitura de histérias em grande grupo ou
atividades como danca criativa, relaxamento ou meditacdo. Seguidamente, surge o
momento do lanche e brincadeira livre nas areas.

Estes momentos que integram a rotina sofrem algumas alteragcdes ao nivel do
horéario durante o periodo da tarde de terca-feira e durante o periodo da manhé e da tarde
de sexta-feira. O momento destinado a Educacéo Fisica decorre entre as 15 horas e as 15
horas e 45 minutos de terca-feira e entre as 11 horas e as 11h45 minutos de sexta-feira. A
Expressdo Musical decorre sexta-feira entre as 14 horas e 30 minutos e as 15 horas e 30

minutos.
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2.5. Criancgas da Sala das Expressodes

O grupo de criangas da sala de referéncia que acompanhei é constituido por vinte
e duas criancas, sendo que doze sdo do sexo masculino e dez do sexo feminino. No inicio
da minha PPS 11, o grupo era constituido por vinte e trés criancas, sendo que 13 eram
raparigas e 10 eram rapazes. O grupo sofreu alteracdes no inicio de novembro quando as
4 criangas mais velhas, do sexo feminino, transitaram para a Sala do Jogo Dramético e,
por conseguinte, transitaram para a sala das Expressoes as trés criangas mais velhas, do
sexo masculino, que se encontravam na sala de Transi¢do. No que refere as idades das
criancas, estas compreendem-se entre 0s 3 e 0s 4 anos de idade sendo, por isso,
considerado um grupo homogéneo. Contudo, considero que um grupo de crian¢as ndo
deve ser considerado homogéneo uma vez que, cada crianga € um ser Unico e
individualizado, com ritmos de desenvolvimento e aprendizagem préprios (Silva et al.,
2016). Segundo a Educadora Cooperante, “a maioria do grupo ¢ proveniente da creche da
instituicdo a excecdo de uma menina, que veio de outra escola e iniciou a frequéncia em
setembro” (cf. Anexo C — Transcricdo da entrevista & Educadora Cooperante).

No ambito da caraterizacdo do grupo de criancas que acompanhei, realizei uma
tabela que compreende as idades das criancas, as suas areas de interesse e alguns aspetos
desenvolvimentais que considerei fulcrais para caraterizar as criangas do presente grupo
(cf. Anexo D — Tabela de caraterizacdo das criangas do grupo).

Face a observacdo realizei e as Notas de Campo recolhidas, posso aferir que, no
que refere ao modelo pedagogico proprio da organizacdo e a dinamica que este requer, o
grupo esta adaptado aos instrumentos de monitorizacdo adotados como é exemplo 0 mapa
da escolha ao qual as criangas recorrem para escolher a area de interesse onde se querem

dirigir, como sdo exemplo as Notas de Campo que se seguem:

“Afastei-me porque reparei que o G. estava a tentar perceber para onde poderia ir e queria
perceber se iria para a area que estava cheia ou acabaria por escolher uma com espago
livre. O H. da sala Intelectual estava junto do mapa da escolha e interviu “eu posso ajudar-
te. Tens espacgo nesta e nesta” — apontando para 0s espagos livres em cada area. O G.
colocou o cartdo na area da modelagem onde estava um espaco livre e dirigiu-se a

mesma.” (Nota de Campo n°154 - terga-feira, 9 de novembro de 2021).
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“O G. dirigiu-se a mim e perguntou-me se podia vir para 0s jogos de chdo. Apesar de s6
estarem duas criangas e poderem estar mais disse ao G., “vai ver no mapa se podes vir
para os jogos de chdo. Se houver espago para o cartdo podes.” O G. regressou e disse-me
“s6 estdo trés meninos, posso. O R., 0 V. e agora eu.” (Nota de Campo n°172 - segunda-
feira, 15 de novembro de 2021).

Adicionalmente, posso concluir que as criangas estdo integradas na rotina da sala,
conseguindo prever os momentos do dia que se seguem, como podemos observar de
sequida:

“Quando entrei na sala, a Ra. veio ter comigo e disse-me “D., hoje ha ginastica. E ¢
Halloween”. Disse-lhe que estava correto e a B., que estava mascarada, dirigiu-se a nos

para mostrar o seu disfarce” (Nota de Campo n°%4 — sexta-feira, 29 de outubro de
2021).

As criancas do grupo sdo bastante dindmicas, bem-dispostas, curiosas, ativas,
interessadas e motivadas, “aderindo com entusiasmo as atividades” (cf. Anexo C —
Transcricdo da entrevista & Educadora Cooperante). Em grande grupo verifica-se um
tempo de concentracdo reduzido e alguma imaturidade sendo que, na generalidade, as
criancas interrompem ou o adulto ou as outras criancas com bastante frequéncia. Neste
sentido, verifica-se que poucas criangas do grupo colocam o dedo no ar quando querem
partilhar algo, sendo esta uma das regras de formagéo pessoal e social que a educadora
pretende incutir nas criangas do grupo.

No que refere as areas de interesse da sala, individualmente as criancas
demonstram mais interesse numa area especifica, como podemos observar na tabela de
caraterizacdo do grupo apresentada em anexo (cf. Anexo D). Sendo uma sala com lotagéo
para as areas, todas sdo escolhidas diariamente pelas criangcas que, habitualmente,
escolhem a sua area de eleicdo. Diariamente, € pouco usual as criangas trocarem de area
durante o periodo da manha, permanecendo assim na area escolhida no momento da
realizacdo do plano do dia. Importa referir que quando as criancas se propdem a ir para
uma area ou a realizar uma tarefa especifica, no momento da manhd, no geral assumem a
responsabilidade de o fazer. No que diz respeito a escolha de outras salas, verifica-se que
ainda ha criangas que ndo tomam iniciativa de escolher, permanecendo na prépria como

podemos constatar com as seguintes Notas de Campo:
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“A educadora questionou as criancas acerca de que sala queriam escolher e, quando
chegou a hora de ver quem queria ir para a sala intelectual a B. colocou o brago no ar. A
educadora, olhando para mim referiu “Boa B., temos que fazer uma noticia sobre isto
porque é apenas a segunda vez que a B. faz uma escolha” (Nota de Campo n°27 —
segunda-feira, 25 de outubro de 2021).

“A educadora pediu-me que fizesse o plano do dia com as criancas que tinham escolhido
ficar na nossa sala porque ia levar quem tinha escolhido as outras salas. Disse-me que
queria ir hoje para levar o G. a ver as outras salas, uma vez que ele nunca as escolhe”

(Nota de Campo n°143 - segunda-feira, 8 de novembro de 2021).

Relativamente a alimentacdo, as criancas demonstram-se bastante autonomas,
contudo ainda se verificam algumas criangas no grupo seletivas no que refere a alimentos
verdes e sélidos na sopa. Quanto a utilizacao dos talheres, as criancas ja ndo se apresentam
em fase de adaptacdo apesar de ainda necessitarem de apoiar a comida com a méo para
levar a boca ou colocar no garfo. A intervencdo dos adultos no momento da refeicéo
consiste, maioritariamente, no terminar das refeigdes.

No que concerne a higiene, as criancas demonstram-se bastante autdbnomas
qguando necessitam de ir a casa de banho ou para realizar a higiene antes e ap6s as
refeicOes. Relativamente ao uso de fralda, apenas duas criangas utilizam no momento do
repouso e, uma crianca que, a pedido da mée, utiliza quando sai da organizacao
socioeducativa. Apenas nove criangas do grupo demonstram necessidade de dormir a
sesta e, trés dessas criancas necessitam dos seus objetos de conforto.

Como refere a Educadora Cooperante, nas relagdes com 0s pares as criancas
demonstram-se pouco conflituosas, “conseguindo na sua maioria, brincar de forma
organizada, cooperada e cordial” (cf. Anexo C — Transcri¢do da entrevista & Educadora
Cooperante) existindo ainda uma necessidade de haver uma melhoria na partilha de
brinquedos ou materiais com o outro. Nestes momentos recorrem ao choro, ao adulto e,
ocasionalmente, ao confronto fisico.

Ao nivel da motricidade fina verifica-se alguma dificuldade relativamente ao
segurar no pincel, no l&pis e na caneta. A maioria das criangcas demonstram estar
preparadas para a aquisi¢do correta da pega uma vez que, ndo necessitam do apoio do

adulto para realizar atividades que englobem estes materiais.
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Na area da Expressdo Musical o grupo também demonstra interesse uma vez que
a Educadora Cooperante expressou atraves de conversas informais que as criangas
apreciavam esse momento da sua rotina. Também nas transi¢es entre atividades ou
momentos da rotina se verifica este gosto dado que, por exemplo, na deslocagédo para o
refeitorio, € usual o grupo ir a cantar cangoes.

No que refere & Educacdo Fisica, as criangas apresentam bastante entusiasmo
neste momento e, ao nivel do desenvolvimento motor o grupo demonstra bastante
destreza e coordenacdo em movimentos como saltar, correr, trepar, rolar, subir e descer.

No espago exterior as criangas gostam de correr, trepar o escorrega, saltar do

mesmo e brincar ao faz de conta, como séo exemplo as seguintes Notas de Campo:

“O G. e a L.P. estavam a brincar no escorrega. O G. colocou-se em cima do escorrega e
saltou para o chéo, caindo de pé, e, a L.P disse-lhe “boa G., também vou tentar”. Subiu
para o escorrega, saltou e caiu com os joelhos. O G. olhou para ela, disse “boa” e sairam

a correr” (Nota de Campo n°15 — quarta-feira, 20 de outubro de 2021).

“A B., a Ca. e a I. estavam a brincar no exterior. Construiram uma casa com blocos e
foram buscar uns nenucos e umas bonecas a quem chamaram de filhas. A B., colocou as
bonecas na “cama”, saiu de “casa” e disse a I. e a Ca., acenando, “adeus, vou trabalhar,
toma contas das minhas filhas e das minhas netas” (Nota de Campo n°168 — sexta-feira,
12 de novembro de 2021).

Demonstram ainda bastante curiosidade pelo meio natural sendo que € habitual
apanharem folhas, paus e quererem mexer na terra durante este periodo.

As maiores preocupa¢des da Educadora Cooperante face ao grupo em questao,
prendem-se pelo desenvolvimento da linguagem, identificando-se algumas criangas com
dificuldades em expressar-se de forma percetivel. Na sua maioria, as criangas do grupo
fazem trocas de fonemas, de sons e outras revelam problemas de atraso na linguagem (cf.
Anexo C — Transcri¢do da entrevista a Educadora Cooperante). Na arrumacao das areas
da sala algumas criancas também revelam dificuldade em fazé-lo acabando, por vezes,
outras criangas que nao brincaram nessa area a arruméa-la. A dificuldade em lidar com a
frustracdo e regular as emocdes também é algo referido pela Educadora sendo que, em
momentos como a escolha das areas da sala, as criancas revelam alguma dificuldade em

aceitar quando a area em questdo ja esta cheia.
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2.6. Familias da Sala das Express@es

Sousa e Sarmento (2010) referem que se apresenta como “fundamental a interagéo
positiva da escola com a familia, por forma a desenvolver-se uma relacdo colaborativa
entre estas duas instituicdes mutuamente responsaveis pelo prosseguimento adequado do
processo de escolarizagdo e educacdo” (p. 147) e, em concordancia, a Educadora
Cooperante expressa que “estabelecer uma boa relacdo escola/familia/escola ¢
fundamental e facilitador no processo de aprendizagem da crianga” (cf. Anexo C —
Transcricdo da entrevista a Educadora Cooperante).

Face ao que é referido no PCE (2018/2019), “os Encarregados de Educacdo
participam na vida da escola através de diversas iniciativas” (p. 20) como “festa de Natal,
estafeta anual, dias do pai/mde, apresentacdes de pequenos projetos as salas/turmas,
apresentagao final de ano, entre outras” (PCE, 2018/2019, p. 20). No inicio do ano letivo,
as familias sdo convocadas para uma reunido “para lhes serem dadas a conhecer as
dindmicas e organizagdo da escola” (PCE, 2018/2019, p. 20) e, no final do ano letivo
torna a existir uma reunido. Durante o ano letivo as educadoras estdo disponiveis para
reunir com as familias num horario predefinido ou a pedido das mesmas e, quando é
necessario “solicitamos a participa¢do das familias em reunides individuais” (cf. Anexo
C — Transcricdo da entrevista & Educadora Cooperante). E ainda diariamente que se
promove “um contacto mais informal, onde sdo passadas algumas informacdes
necessarias” (cf. Anexo C — Transcricdo da entrevista a Educadora Cooperante) pois,
como referem Folque et al. (2015) a existéncia de um trabalho colaborativo entre os
diferentes intervenientes — equipa educativa, criancas e familias - permite criar uma
comunidade de aprendizagem, que objetiva apoiar o processo de aprendizagem de cada
um dos intervenientes e, “um dialogo que facilite relagdes de confianga mdtua permite
aos pais/ familias expor as suas opinides, expectativas e davidas e ser esclarecidos sobre
as opcoes tomadas pelo/a educador/a” (Silva et al., 2016, p.19).

Adicionalmente, para além promover uma relacdo colaborativa com as familias, €
importante que o/a educador/a conheca e caraterize as familias das criancas dado que,
como referem Pereira-Silva e Dessen (2003, p. 503, citados por Silva et al., 2008) “as

interacOes estabelecidas no microssistema familia sdo as que trazem implicacGes mais
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significativas para o desenvolvimento da crianga, embora outros sistemas sociais (ex.:
escola, local de trabalho dos genitores, clube) também contribuam para o seu
desenvolvimento” (p. 216).

Tendo em conta a politica da organizacdo socioeducativa em que me encontrava
inserida, ndo me foi possivel ter acesso aos dados das familias de cada crianca, uma vez
que no inicio do ano a educadora apenas solicita dados comuns como o email, quem esta
autorizado para ir buscar a crianca e 0 nome dos pais. Os restantes dados que me
possibilitariam caraterizar as familias relativamente as idades ou a nivel académico e
profissional estdo presentes no arquivo da organizacdo. Contudo, através de conversas
informais com a Educadora Cooperante e através da entrevista realizada a mesma foi-me
possivel retirar algumas conclusdes.

No que refere ao contexto socioecondmico, este é considerado médio e, segundo
a Educadora Cooperante, “as familias tém na sua maioria o ensino secundario concluido
e trabalham na area dos bens e servicos. Temos algumas familias com mestrado e
doutoramento (médico, professores, fisioterapeuta, psicologo, psicopedagogo)” (cf.
Anexo C — Transcricdo da entrevista a Educadora Cooperante).

Ao nivel da estrutura familiar, a maioria das familias encontra-se a viver na mesma
habitagdo existindo, por isso, poucas criangas a viver apenas com um dos progenitores.
Na generalidade, as familias sdo constituidas por trés ou mais pessoas, dado que a maioria
das criancas do grupo tém um ou mais irmaos.

Para finalizar, e relativamente ao envolvimento das familias nas atividades
desenvolvidas na sala, a educadora refere que “nem todas as familias manifestam o
mesmo interesse” e que, “de um modo geral, as familias revelam uma maior preocupacao
com as necessidades basicas dos filhos (se comeram tudo, se dormiram bem...), do que
com as atividades que desenvolvem ao longo do dia” (cf. Anexo C — Transcricdo da
entrevista a Educadora Cooperante). Contudo, como referem Silva et al. (2016), “a
colaboracéo dos pais/familias, e também de outros membros da comunidade, o contributo
dos seus saberes e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com as criangas
¢ um meio de alargar e enriquecer as situagoes de aprendizagem” e de estarem integrados

no processo educativo das criangas (p. 30).
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAOQ



Dada por concluida a caracterizagdo do contexto socioeducativo, descrita no ponto
anterior, importa no presente capitulo explicitar a analise reflexiva da minha pratica
pedagdgica. Tendo por base os interesses e necessidades das criancas, bem como as
caracteristicas das suas familias e da equipa educativa da sala, sdo identificadas e
descritas, neste capitulo, as intengdes delineadas para direcionar a minha intervengao
educativa, bem como a sua avaliagéo.

Silva et al. (2016), afirmam que

“a agdo profissional do/a educador/a de infancia caracteriza-se por uma
intencionalidade, que implica uma reflexdo sobre as finalidades e sentidos
das suas préaticas pedagdgicas e 0s modos como organiza a sua a¢do. Esta

reflexdo assenta num ciclo interativo — observar, planear, agir, avaliar
(...)" (p. 5).

Deste modo, clarifica-se que a definicdo da intencionalidade e a atribuicdo de
sentido a pratica pedagdgica de um/a educador/a nao € processo caracterizado como
estanque e imediato, no sentido em que é necessario seguir este ciclo interativo,
observando, planeando e refletindo, com o intuito de se reformularem e avaliarem as

praticas e as inten¢Bes pedagogicas ao longo da pratica educativa.
3.1. Intencdes para a Ac¢do e Objetivos

No decurso da PPSII, fui recorrendo a observacdo do contexto e dos diferentes
agentes educativos - criangas, equipa educativa e familias — de forma a “obter uma visdo
mais completa da realidade” (Aires, 2011, p. 25), mas também de modo a recolher
informac@es e particularidades destes agentes educativos e, assim, adequar e adaptar a
minha pratica pedagdgica. Adicionalmente, integrei na minha acdo educativa um “ciclo
interativo” (Silva et al., 2016, p. 5), procurando nao s6 observar e registar, mas também
“documentar e avaliar” (Silva et al., p. 13), evoluindo numa pratica reflexiva e adequada
aos diferentes agentes educativos que se envolveram na minha acao pedagogica.

Desta forma, ao longo da PPSII, ao guiar-me por estes ciclos sucessivos, foi
possivel delinear intencGes pedagdgicas que nortearam a minha a¢ao educativa enquanto

atual educadora estagiaria. Com efeito, tendo em conta as informac6es recolhidas e
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apresentadas no ponto anterior relativamente as criangas, a equipa educativa e as familias,
serdo apresentadas de seguida as diferentes intencdes pedagdgicas definidas para estes

trés agentes educativos.

Tabela 2.

IntengBes para a pratica pedagdgica

Adequar a minha pratica pedagogica tendo em conta 0s interesses, necessidades e
curiosidades das criancas de forma a proporcionar aprendizagens significativas.

Estabelecer uma relagdo proxima e afetiva com as criangas do grupo e com cada
Criangas uma individualmente, privilegiando a confianca, a seguranca e o respeito.
Valorizar e respeitar a livre escolha das criangas.

Estimular as criangas a escolher areas ou salas que ndo frequentam com
regularidade.

Estabelecer uma relagdo positiva baseada na cooperacdo, no didlogo e no respeito.

Fomentar o envolvimento das familias em atividades ou projetos realizados com as

Familias .
criancas.

Respeitar e valorizar todas as familias e 0s seus processos de participacao.

Estabelecer uma relacdo baseada na cooperacdo, partilha, respeito e reflexéo.

Equipa Desenvolver um trabalho colaborativo, agindo e planeando em conformidade com a
Educativa equipa educativa dando, assim, continuidade as propostas pedagégicas da equipa
educativa da sala.

Nota. Fonte propria, 2021

3.1.1. Com as criancgas...

No que concerne ao grupo de criancas da sala de referéncia e tendo em conta a
caraterizagdo realizada anteriormente, defini um conjunto de quatro intengGes com o
objetivo de responder as necessidades e interesses das criancas. De acordo com Parente
(2012), importa que os/as educadores/as de infancia realizem “observagdes cuidadas e
intencionais e escutar cada crianga a fim de poderem garantir que as rotinas de cuidados,
as atividades e as experiéncias de aprendizagem planeadas e proporcionadas deem
resposta as necessidades das criangas e das familias” (p. 5). Vasconcelos (2011) corrobora
esta premissa referindo que, dada a tamanha competéncia das criancas “para explorar,

para descobrir, para comunicar, para criar, para construir significado, é fundamental
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escutar as criancas destas idades, nas suas modalidades diversificadas de expressao” (p.
31).

Neste sentido, a primeira intencdo que defini prende-se por adequar a minha
pratica pedagdgica tendo em conta os interesses, necessidades e curiosidades das
criangas de forma a proporcionar aprendizagens significativas atraves de
“observac0es cuidadas e intencionais” e uma escuta atenta de cada crianga (Parente, 2012,
p. 5). Desta forma, torna-se possivel construir conhecimentos sobre os saberes, ideias,
pensamentos, sentimentos, interesses e motivacdes das criancas (Parente, 2010) e garantir
que tanto as rotinas de cuidado, as atividades e as experiéncias que planeio e proporciono
as criangas vao ao encontro das suas necessidades e tenham significados para as mesmas.
Para além disto, Rinaldi (2006, citado por Parente, 2010, p. 34), refere que “escutar
significa dar valor ao outro, significa que se esta atento ao outro e disponivel para ouvir
o que ele diz e para procurar atribuir significado ao que ¢ dito”. Em concordancia com
Parente (2012), compreendo que “observar e escutar a crianga torna-se, assim, essencial
para conhecer, para adequar as propostas, quer ao nivel dos cuidados quer da educacao e,
ainda, para revelar as aprendizagens das criangas” (p. 5) pois, através do que observa e
regista acerca do grupo e de cada crianga, em particular, o/a educador/a consegue
proporcionar um ambiente educativo estimulante e que promova aprendizagens
significativas e diversas que se adequem aos interesses e necessidades do grupo (Silva et

al., 2016). Portugal (2012), acrescenta ainda que,

“a medida que o adulto se torna capaz de prever as necessidades das
criangas e a forma como responderéa a diferentes tipos de estimulos, a
crianca conhece estabilidade emocional, aprende um sentido de seguranca
e confianca relacionado com o sentimento de que as pessoas € 0 mundo

sdo previsiveis e oferecem experiéncias interessantes” (p. 9).

A segunda intencdo que defini passa por estabelecer uma relagdo proxima e
afetiva com as criangas do grupo e com cada uma individualmente, privilegiando a
confianga, a seguranca e o respeito pois, como afirma Portugal (2008), “(...) uma
vinculagéo forte e segura com um cuidador psicologicamente nutriente tem uma funcgéo

biologicamente protetora, munindo a crianca de um equipamento que Ihe permite lidar
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com as situagoes stressantes da vida diaria” (p. 47) e que, entre os fatores de protecdo que
tornam as criangas mais resilientes estd “a existéncia de relagdes seguras,
psicologicamente nutrientes, com figuras de referéncia adultas” (p. 63). Compreendendo
a importancia das relacdes afetivas que se estabelecem entre as criancgas e os adultos de
referéncia de uma sala, procurei, desde o inicio da minha prética, criar relacfes proximas
e afetivas, baseadas na confianga, na partilha, na seguranga e no respeito, com o grupo de
criancas e com cada crianga individualmente para que, as criangas, me vissem como uma
figura de referéncia e como alguém proximo em quem podem confiar uma vez que, em
concordancia com Brazelton e Greenspan (2009), “toda a aprendizagem, mesmo a dos
limites e da organizagdo, comecga com o carinho, a partir do qual as criangas aprendem a
confiar, a sentir calor humano, intimidade, empatia e afeigao pelas pessoas que a rodeiam”
(p. 188). Almeida e Rossetti-Ferreira (2014) referem que é através destas relagcbes de
afetividade, confianca e seguranga que a crianca reconhece “significados e valores
construidos, ou transmitidos, no plano social e historico, situando-os entre 0s elementos
basicos que constroem as relacBes, o conhecimento de si mesmo, do outro e dos
fenomenos do mundo” (p. 184), sendo que as primeiras relagdes estabelecidas nestas
idades serdo o suporte do campo social e emocional das criangas. Laevers (1994, citado
por Farinha & Fuertes, 2018), acrescenta que a interagéo individualizada entre educador/a
e crianca € considerada como um fator de qualidade dado que conhecer cada crianca
verdadeiramente e na sua individualidade revela-se fundamental para permitir que este/a
responda afetivamente a cada crianca, pois as necessidades das criancas, tal como o
relacionamento entre todas as pessoas difere de individuo para individuo e entre pares.
Valorizar e respeitar a livre escolha das criancas foi também uma das minhas
intencdes ndo s6 enquanto atual educadora estagiaria como também enquanto futura
educadora de infancia pois, como afirmam Folque e Bettencourt (2018), devemos olhar
para “a crianga como competente e como nosso semelhante, respeitando-a. Isto significa
ndo a minimizar no seu estatuto, garantindo antes o seu direito a ter voz e protagonismo”

(p. 118). Silva et al. (2016) acrescentam ainda que

“o reconhecimento da capacidade da criangca para construir o seu

desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente
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do processo educativo, 0 que significa partir das suas experiéncias e
valorizar os seus saberes e competéncias Unicas, de modo a que possa

desenvolver todas as suas potencialidades” (p. 9).

Enquanto futura educadora de infancia compreendo a importancia desta intencéo
para a minha prética pois, reconheco que quando a crianga é considerada como agente da
sua aprendizagem, estamos a dar-lhe “oportunidade de ser escutada e de participar nas
decis0es relativas ao processo educativo, demonstrando confianca na sua capacidade para
orientar a sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos outros” (Silva et al.,
2016, p. 9). Assim, considero essencial dar voz a criancga, respeitar o escutar as suas ideias
e opinides para que sintam, também, que sdo ouvidas e que as suas ideias sao tidas em
conta.

A quarta intencdo que defini vai ao encontro do Modelo Pedagogico Préprio
adotado pela Organizagdo Socioeducativa em que me encontro inserida a realizar a minha
PPS 11, que é baseado na livre escolha, defendendo os principios da pedagogia em
participacdo. E um modelo que permite que as criancas sejam 0s principais intervenientes
da sua acdo, podendo escolher uma sala diferente da sua para permanecer durante o
periodo da manha. As salas organizam-se em areas de interesse tendo em conta 0s
objetivos especificos de cada e, as criangas, podem escolher a(s) que prefere(m)
considerando sempre a lotacdo estabelecida para as mesmas. Face a este modelo, defini
como Ultima intencdo estimular as criancas a escolher areas ou salas que nao
frequentam com regularidade, uma vez que ha criangas no grupo de referéncia que
raramente escolhem, ou ndo escolhem outras salas e, na sala, frequentam diariamente a
mesma area. Assim, apesar de valorizar e respeitar a livre escolha das criancas, é
importante que, enquanto educadora estagiaria estimule as criancas a escolher outras
areas ou salas adotando estratégias para suscitar o interesse e a curiosidade das criangas
por essas mesmas areas. Sendo o adulto considerado um apoiante do desenvolvimento
das criancas (Hohmann & Weikart, 1995), o seu principal objetivo passa por encorajar as
aprendizagens das criangas e respeitar esse processo ao inves de dizer a crianga 0 que

fazer.
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3.1.2. Com as familias...

LeeKee man e Nimmo (1999, citados por Folque et al., 2015) afirmam que “o
trabalho com a familia tem como objetivo promover a comunicago e as conexodes” entre
o mundo familiar e escolar, “capaz de ampliar as aprendizagens das criangas” (p. 12).

Adicionalmente, Casteldo et al. (2015) referem que

“as relacdes educador/familia devem construir-se de forma sélida, num
clima pautado pela confianca, respeito e cumplicidade, de forma continua
e com base numa parceria rica e ativa, para que juntos atinjamos o objetivo
principal da relacdo escola/familia: uma educacéo de qualidade para todas

as criangas” (p. 77).

Neste seguimento, no que concerne as familias, defini trés intencdes sendo a
primeira estabelecer uma relacédo positiva baseada na cooperacéo, no dialogo e no
respeito, a segunda fomentar o envolvimento das familias em atividades ou projetos
realizados com as criancas e, a Gltima, respeitar e valorizar todas as familias e os seus
processos de participacdo. Matos (2012), afirma que a relacdo que se estabelece com as
familias “¢ uma dimensao fundamental da constru¢do do curriculo em Educacéo de
Infancia, situacdo que os educadores conhecem, defendem e promovem, como condic¢édo
imprescindivel para um desenvolvimento (mais) integrado e sustentado das criancas que
diariamente lhes sdo confiadas” (p. 47). Em concordancia com a autora, reconheco que é
fundamental uma relacdo de respeito, partilha e cooperacdo, tendo em conta a
complementaridade dos papéis dos pais e dos educadores na aprendizagem e
desenvolvimento da crianca (Katz, 1983, citada por Fuertes et al., 2018 p. 51) de forma a
promover o bem-estar e o desenvolvimento das criangas.

Em concordancia com Parente (2012),

“a partilha de informacdes recolhidas entre os profissionais e os pais ajuda
a tomar decisdes sobre a continuidade do processo de cuidar e educar a
crianca, nomeadamente ao nivel das interagcdes que desenvolvem com as

criangas, ao nivel das rotinas e ao nivel do ambiente educativo” (p. 6)
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e, com essas informagdes, tanto a familia como os educadores, podem ‘“planear
experiéncias de exploracdo de todos 0s sentidos que sejam responsivas aos interesses € as
necessidades da crianga” (p. 6). Loureiro (2017) afirma que a familia tem um papel
essencial e Unico na vida das criancas e a escola uma importancia impar na sua instrucao,
“ambas tém duas caracteristicas em comum: a dindmica no agir e a sua decisiva influéncia
nas criangas” (p. 1) e, por este motivo, as familias tém o dever e o direito de participar no
percurso escolar dos seus filhos, visto que “esta participacdo influencia e colabora nas
aprendizagens e sucesso [da crianca]” (Loureiro, 2017 p. 4).

Enguanto futura educadora de infancia compreendo que é de extrema importancia
as relacBes que se estabelecem entre a escola e a familia, mas, é também importante
conhecer as familias e as suas ocupagdes profissionais “nao criando modelos predefinidos

de «boa participacdo»” (Matos, 2003) pois, segundo a mesma autora,

“convém ndo esquecer que as familias relacionam-se com a escola no
quadro do seu tempo livre, pelo que deverdo ser consideradas as suas
ocupacdes profissionais, a falta de incentivos e enquadramento legal para
a sua auséncia ao trabalho, sendo importante instituir processos de
negociagdo no que respeita a horarios e dias para realizar os diferentes
contactos, reunides € iniciativas que envolvam a participagdo de todos”

(Matos, 2003).
3.1.3.Com a equipa educativa...

Mesquita et al. (2015) referem que importa que na escola exista uma a¢do com
resposta coletiva e ndo uma ac¢éo individual, com o intuito de implementar uma agao
conjunta e de colaboracdo. Desta forma, a equipa educativa, ao criar este tipo de relacéo
de comunicagéo e troca de ideias, desenvolve uma acdo de qualidade e bem-estar para os
adultos, construindo um caminho conjunto de inovagéo na ac¢ao educativa (Jesus, 2002).

Face a equipa educativa, delineei entdo duas intencdes com base no respeito,
cooperacdo e partilha, que considero que sejam fulcrais para a promoc¢éao de um ambiente
harmonioso em sala e para a promocao de praticas pedagdgicas de qualidade - estabelecer

uma relacdo baseada na cooperacao, partilha, respeito e reflexdo e desenvolver um
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trabalho colaborativo, agindo e planeando em conformidade com a equipa educativa
dando, assim, continuidade as propostas pedagdgicas da equipa educativa da sala.

Nesta relacdo entre a equipa educativa, € imperativo que cada elemento esteja
disponivel para partilhar um espaco com outro, desenvolvendo a sua pratica com base nos
valores fundamentais para uma prética de qualidade, evoluindo num trabalho
colaborativo, com o intuito de progredirem na sua agéo e trocar ideias e tomar decisoes
em conjunto (Rold&o, 2007) em prol dos interesses e necessidades do grupo de referéncia.
Deste modo, importa, assim, que exista uma rela¢do que desenvolva competéncias como
a ajuda mutua, a paciéncia, a resolugdo de problemas em conjunto, a expressao de ideias,
a escuta e respeito pela palavra do outro, a confianga, etc, de modo que contribua para um
ambiente favoravel, seguro e harmonioso de trabalho, de comunicacéo e de aprendizagens
para o grupo de criancas em questdo (Hohmann & Weikart, 2011). Como referem Silva
et al. (2016), “a participagdo dos varios elementos da equipa da sala na reflexdo sobre o
processo pedagdgico e as aprendizagens das criancas, apoiada em registos e documentos,
permite que haja articulacdo e coeréncia entre praticas no processo educativo” (p. 19).
Assim, na relacdo que se estabelece entre a equipa educativa de uma sala, é importante
que os diferentes elementos da equipa se mostrem disponiveis para partilhar ideias,
conhecimentos, decisfes e desenvolver a pratica em cooperacdo com o outro, a fim de
proporcionar as criangas praticas pedagdgicas de qualidade (Rold&o, 2007).

Enquanto educadora estagiaria, reconheco a importancia de desenvolver a minha
acdo tendo em conta as propostas pedagdgicas da equipa pois, ao desenvolver um trabalho
colaborativo com a equipa da sala, é possivel proporcionar um ambiente harmonioso tanto
para as criancas, como para a restante equipa. Neste sentido, ao privilegiar o trabalho
colaborativo e cooperativo entre a equipa educativa, pretendo que as experiéncias e
propostas sejam as melhora para as criangas, pois estas sdao o centro da minha acao
educativa. Silva et al. (2016, p. 20) referem que o “processo fundamentado e partilhado
de desenvolvimento do curriculo é fundamental para compreender, interpretar e atribuir
significado a aprendizagem das criancas e apoiar a reflexdo do/a educador/a sobre a sua

pratica pedagogica e o modo como concretiza a sua intencionalidade™.
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3.2. Avaliacado global da concretizagdo das Intengdes

definidas

Seguidamente, irei realizar uma avaliacdo e perspetivar as concretizacGes das
Intencdes que defini para a minha acdo pedagdgica, tendo por base, 0s trés grandes eixos
fundamentais e centrais da minha acéo: as criangas, as familias e a equipa educativa da
sala de referéncia com quem desenvolvi a minha pratica pedagogica no decorrer da PPS
.

Primeiramente, importa aludir para a importancia da avaliagdo na pratica
pedagogica de um/a educador/a de infancia dado que, é através desta que este reflete e,
consequentemente, ao refletir, altera a sua pratica visando uma melhoria da sua qualidade
pedagdgica. Corroborando a ideia de Silva et al. (2016), “avaliar consiste na recolha da
informacao necessaria para tomar decisdes sobre a pratica” (p.15), isto €, a avaliagao
constitui-se “como uma forma de conhecimento direcionada para a a¢ao” (p.15). Por este
motivo, o0 processo de avaliacdo ¢ algo que “contribui para a melhoria da pratica
pedagdgica potencializando a busca de solugdes de problemas” (Freitas, Costa e Miranda,
2014, p.95) e permite agir, tomar decisdes e observar a evolucdo e os progressos das
criancas (Basseadas et al., 2000, mencionados por Sanches, 2003).

Desta forma, o processo de avaliacdo é orientado pela recolha de informacéo
permitindo “compreender, orientar e melhorar 0S projectos e as praticas educativas e
aprendizagem e desenvolvimento de cada crianga” (Sanches, 2003, p.112).
Adicionalmente, deve ser um processo de carater continuo, com uma perspetiva formativa
e de natureza qualitativa e contextualizada (Sanches, 2003). Importa ainda referir que a
avaliacdo nao deve ser vista como um processo de classificar a acdo da crianca, as suas
aprendizagens ou realizar juizos de valor (Silva et al., 2016) devendo centrar-se “na
documentacdo do processo e na descricdo da sua aprendizagem, de modo a valorizar as
suas formas de aprender e os seus progressos” (Silva et al., 2016, p.15). Deste modo, e
em concordancia com as mesmas autoras, a avaliagdo deve constituir-se como “uma
avaliag@o para a aprendizagem e nao da aprendizagem” (Silva et al., 2016, p.16).

Neste sentido, no &mbito da PPS 11 foi solicitada a realizagé&o do portfolio de uma

crianga (cf. Anexo M), da sala de referéncia onde desenvolvi a minha pratica e, constituiu-
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se como um dos instrumentos mais importantes de avaliacdo do desenvolvimento e
aprendizagem da crianca. Este instrumento de avaliacdo, segundo Silva e Craveiro (2014)
considera-se “como uma estratégia de avalia¢ao auténtica que tem sido alvo de interesse
por investigadores e profissionais de educacéo ja que, para além de implicar o educador
de infancia na documentacgdo e avaliacdo das aprendizagens, envolve a propria crianca
(...)” (p-33) e, centra-se na ideia de que este permite captar os progressos das criancas em
diferentes dominios de desenvolvimento e revelam a qualidade do trabalho das criancas
(Helm, Beneke e Steinheimer, 2007)” (Silva e Craveiro, 2014, p. 37). Marchéo e Fitas
(2014) acrescentam que se deve considerar a avaliagdo por meio do portfélio adotando
uma perspetiva “construtivista ou socioconstrutivistas” (p.31) em que a crianga participe
na construcdo do mesmo com autonomia e desenvolvendo um sentido de autoavaliacdo,
isto €, reconhecendo as suas aprendizagens e refletindo sobre as mesmas. Parente (2015),
fazendo referéncia a McAfee e Leong (2006), admite ainda que a compreensdo da
avaliagdo pressupde entdo “a apreciagcdo do percurso de aprendizagem da crianga através
dos procedimentos que tenham em conta a atividade do dia-a-dia do jardim-de-infancia”
e que, a variedade de estratégias e procedimentos a que se pode recorrer para avaliar as
aprendizagens permite “uma descri¢do rica e compreensiva do que a crianga sabe e pode
fazer” (Parente, 2015).

Assim, antes de prosseguir para a avaliacdo global da concretizacdo das intengdes
definidas, importa referir que considero que, ainda que algumas intencdes se tenham
concretizado, ndo foram concretizadas na sua totalidade, pois existem sempre aspetos a
ser melhorados numa pratica futura, gracas a reflexdo e avaliagdo da minha prética atual
enguanto estagiaria.

Neste seguimento, no que concerne a minha primeira intencdo definida, esta
prendia-se por adequar a minha préatica pedagogica tendo em conta os interesses,
necessidades e curiosidades das criancas de forma a proporcionar aprendizagens
significativas, e, considero que foi bem sucedida dado que, durante a minha pratica
privilegiei sempre “levar a cabo observagdes cuidadas e intencionais e escutar cada
crianca” (Parente, 2012, p.5) de forma a garantir que tanto as rotinas de cuidado, as
atividades e as experiéncias que planeava e proporcionava as criangas atendam aos seus

interesses e necessidades e tivessem significados para as mesmas. Durante a PPS I,
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compreendi que observar e escutar as criangas era fundamental para conhecé-las e
adequar as propostas pedagdgicas e a minha préatica pois, como refere Rinaldi (2006,
citado por Parente, 2010, p. 34), “escutar significa dar valor ao outro, significa que se esta
atento ao outro e disponivel para ouvir o que ele diz e para procurar atribuir significado
ao que ¢ dito”.

Relativamente a segunda intencdo definida, estabelecer uma relagdo proxima e
afetiva com as criancgas do grupo e com cada uma individualmente, privilegiando a
confiancga, a seguranca e o respeito, considero que consegui também alcanca-la e que
foi a intencdo que tive mais facilidade em concretizar, dado que o grupo de criangas me
integrou bastante bem nas suas rotinas, brincadeiras e atividades, vendo-me como um
adulto de referéncia da sala. Aliada a esta intencdo, surge a facilidade que considero ter
de estabelecer uma boa relacdo com as criangas do grupo e interagir facilmente com elas
0 que, no estagio realizado, se pdde observar atraves da rapidez com que as criangas me
integraram e comegaram a interagir comigo nas suas rotinas e brincadeiras, convidando-
me a brincar com elas ou pedindo-me ajuda para realizar determinadas a¢6es. Com efeito,
reconhecendo a importancia das relacfes afetivas que se estabelecem com as criancas,
pretendo referir que a intencéo de estabelecer relagbes proximas e afetivas, baseadas na
confianca, na partilha, na seguranca e no respeito, com o grupo de criangas e com cada
crianca individualmente era uma das minhas prioridades pois, como referem Almeida e
Rossetti-Ferreira (2014) € atraves destas relagdes de afetividade, confianca e seguranca
que a crianca reconhece “significados e valores construidos, ou transmitidos, no plano
social e historico, situando-os entre os elementos basicos que constroem as relacdes, o
conhecimento de si mesmo, do outro e dos fendmenos do mundo” (p. 184), sendo que as
primeiras relacBes estabelecidas nestas idades serdo o suporte do campo social e

emocional das criancas. A titulo de exemplo seguem as seguintes Notas de Campo:

“Na massa de cor, 0 M. e 0 S. estavam a cozinhar. Chamaram-me para ver e perguntaram-

me se sabia o que era. Respondi que ndo e pedi para me dizerem o que estavam a cozinhar

[19-3

ao qual o M. responde ““sao pimentos maus para os piratas, porque a massa € verde e ¢ da

cor dos pimentos”.” (Nota de Campo n°162 — sexta-feira, 12 de novembro de 2021)

“0 T. queria ir & casa de banho, mas a luz estava desligada. Tentou la chegar, mas ndo

conseguiu. Veio ter comigo e perguntou-me “D., ajudas-me a acender a luz, quero ir a
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casa de banho”. Respondi-lhe que sim e fui com ele.” (Nota de Campo n°343 — quarta-
feira, 19 de janeiro de 2022).

“As criangas que estavam na massa de cor chamaram-me para provar as “pizzas” que
estavam a fazer. Cada um vinha dar-me uma fatia e perguntavam se era boa. Depois
pediram-me para fazer uma e eu fiz uma grande, que dividi por todos, para “provarem”.
Disseram-me que estava muito boa.” (Nota de Campo n°366 — segunda-feira, 24 de
janeiro de 2022).

“Estava sentada com a Ca., com a B. e com a I. no recreio. A B. levanta-se e diz “adeus,
vou sair para o trabalho. A minha filha fica convosco 0ok?” e, eu respondi-lhe “ok, eu
tomo conta dela”. A B. deu umas voltas pelo recreio e dirigiu-se a mim. Disse “Voltei.
Esta tudo bem com a minha filha? Portou-se bem? E comeu tudo?” e, eu respondi-lhe
“sim, esta tudo bem”. A B. agradeceu-me e foi embora com a “filha”, deslocando-se até
ao outro lado do recreio.” (Nota de Campo n°450 — quinta-feira, 10 de fevereiro de
2022).

A terceira intencdo definida para com as criancas da sala de referéncia baseou-se
em valorizar e respeitar a livre escolha das criangas considero que consegui alcanca-
la pois, para tornar as aprendizagens significativas para as criangas, importa ouvi-las e
valorizar as suas opinides e, privilegiei esta componente durante toda a minha pratica.
Dado que o modelo pedagdgico préprio, da organizacao socioeducativa onde realizei a
PPS Il valoriza a livre escolha da crianca, foi facil alcancar esta intencdo uma vez que, as
criancas reconhecem a rotina e sabem que sdo detentoras do direito de escolher a area ou
sala onde querem permanecer durante o periodo da manhd. Como afirmam Folque e
Bettencourt (2018), devemos olhar para “a crianga como competente € como nosso
semelhante, respeitando-a. Isto significa ndo a minimizar no seu estatuto, garantindo antes
0 seu direito a ter voz e protagonismo” (p. 118). Desta forma, e para valorizar e respeitar
a livre escolha da crianga, é importante que o processo de planeamento seja participado
pelos diferentes intervenientes como as criancgas, familias e equipa de sala, para que
sintam que s&o ouvidos e que as aprendizagens tenham mais significado. Com efeito,
como nos ¢ dito por Silva et al. (2016), “este processo fundamentado e partilhado de
desenvolvimento do curriculo € fundamental para compreender, interpretar e atribuir
significado a aprendizagem das criancgas e apoiar a reflexdo do/a educador/a sobre a sua

pratica pedagogica e o modo como concretiza a sua intencionalidade” (p.20). Na minha
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pratica, privilegiei e valorizei a livre escolha das criangas no seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem e, considero essencial dar voz a crianga, respeitar o
escutar as suas ideias e opinides para que sintam, também, que sdo ouvidas e que as suas
ideias s&o tidas em conta.

A ultima intencdo que defini, estimular a crianca a escolher areas ou salas que
ndo frequentam com regularidade, considero ter sido a intencdo mais dificil de
concretizar com as criangas uma vez que, devido a Covid-19 as criancas deixaram de
escolher outras salas da valéncia de JI, onde queriam permanecer durante o periodo da
manha. Contudo, pude observar que, na sala, as criancas frequentam diariamente a mesma
area e, quando era sugerido por algum membro da equipa educativa que escolhessem
outra area, algumas criancas demonstravam-se muito resistentes, como podemos observar

nas seguintes Notas de Campo:

“No plano do dia, 0 S. disse que queria ir para os jogos de mesa e eu referi que ja estava
cheia. O S. responde-me, “mas eu quero ir para 1a” e, eu referi que ja ndo podia e que
tinha que escolher, por enquanto, outra area e este voltou a dizer-me “néo quero”.” (Nota
de Campo n°282 — segunda-feira, 13 de dezembro de 2021).

“O M., 0 R. e 0S. colocaram os seus cartdes na area dos jogos de chdo, mas estavam a
brincar na lojinha. Disse-lhes que ndo estavam na sua area e que ndo podiam estar na
lojinha porque j& estava cheia. O M. pergunta-me “depois posso ir para a lojinha?” e
respondi-lhe “quando quiseres trocar de area depois vés se podes, se ndo estiver cheia”.
O M. foi a lojinha perguntar se alguém queria trocar, mas ninguém quis. Voltou e disse-
me “eles ndo querem trocar, mas eu quero ir para a lojinha agora” e, eu respondi “M.,
agora ndo podes, esta cheia, escolhe outra area”. O M. comecou a chorar e disse, “mas eu

quero ir para a lojinha”.” (Nota de Campo n°314 — terca-feira, 11 de janeiro de 2022).

Assim, apesar de valorizar e respeitar a livre escolha das criancas, é importante
que, enquanto educadora estagiaria estimule as criancas a escolher outras areas ou salas
adotando estratégias para suscitar o interesse e a curiosidade das criangas por essas
mesmas areas. Através das observacdes e do que experienciei, afirmo que foi a intengdo
mais dificil de concretizar pela dificuldade que senti ao encontrar estratégias que
ajudassem as criangas a escolher outra area, sem que a regulacdo emocional a que

recorriam fosse a regulacédo social negativa, através do choro, por exemplo.

39



Respeitante as familias das criangas da sala das Expressdes, procurei estabelecer
uma relacdo positiva baseada na cooperacgdo, no dialogo e no respeito, bem como
fomentar o envolvimento das familias em atividades ou projetos realizados com as
criangas e, ainda, respeitar e valorizar todas as familias e 0s seus processos de
participacdo. Tendo em consideracdo as intengdes definidas e supramencionadas,
importa referir que considero que, no presente estagio foram mais faceis de concretizar
dado que as familias podiam entrar na organizacdo e, consequentemente na sala de
referéncia, o que tornou possivel o contacto diario com as familias e, também, a partilha
constante dos progressos das criangas e das atividades e projetos realizados . Desta forma,
considero ter conseguido estabelecer uma boa relacdo com as familias das criancas e
integra-las nas atividades e projetos dinamizados, reconhecendo que, cada familia tem os
seus processos de participacdo e disponibilidades. A titulo de exemplo, seguem as
seguintes Notas de Campo:

“Quando a Ca. chegou a sala, com a mae, trouxe uns copos de iogurte, cor-de-rosa,

vazios. A mée disse que a Ca. tinha dito em casa que na sala iamos precisar para fazer um
teatro e, quis trazer. Dissemos a mée que tinhamos falado de que famos precisar de copos
de iogurte para fazer o nariz dos porquinhos e a mae referiu “por isso € que ela s6 queria

trazer os cor-de-rosa”.” (Nota de Campo n°201 — sexta-feira, 19 de novembro de 2021).

“Estava a conversar com a B. e disse-lhe “temos que comegar o nosso projeto das cores”
e, a B. responde-me “boa”. Disse que tinhamos de fazer a pesquisa e pedir ajuda as
familias e, a B. diz “depois eu mostro ao pai I.”.” (Nota de Campo n°358 — sexta-feira,
21 de janeiro de 2022).

“Durante as experiéncias, a CM. chegou com a mée e veio direta a mim com umas folhas
de papel. A mée da CM. disse que, tinham visto a carta as familias na porta e que, como
estiveram em casa mais uns dias, fizeram uma pesquisa sobre o projeto das cores. A mae
referiu também que fizeram umas experiéncias com a mistura de cores e que, nas folhas,
tinham colocado os resultados, para a CM. mostrar aos amigos.” (Nota de Campo n°402

— terca-feira, 1 de fevereiro de 2022).

“Eu e a educadora estdvamos a falar sobre a melhor forma de expor o projeto as familias,
no hall de entrada da sala de atividades. Decidimos retirar o0 mural do inverno por uns
dias e colocar o projeto na parede.” (Nota de Campo n°447 — quinta-feira, 10 de
fevereiro de 2022).
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Enquanto futura educadora de inféancia, considero fundamental que um/a
educador/a perspetive as familias como um pilar na educacéao das suas criancas, visto que
“os pais sao os primeiros educadores da crianca e que, ao longo da sua escolaridade,
continuam a ser 0s principais responsaveis pela sua educacdo e bem-estar” (Marques,
2001, p.12, citado por Figueiredo, 2010, p.29). Deste modo, é importante promover o
didlogo e cooperagdo com as familias, informando-as acerca das conquistas, dificuldades
sentidas, situacdes decorrentes do dia a dia e promover a sua participacdo ativa no
desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Assim, tendo consciéncia da importancia
de conhecer e comunicar com as familias, perspetivo também que, na minha acéao
pedagogica devo estar atenta as suas individualidades de modo a conseguir atender as
mesmas e agir de modo diferenciado, de acordo com as suas caracteristicas.

Para finalizar, relativamente as intencdes definidas face a equipa educativa da
sala, procurei estabelecer uma relacdo baseada na cooperacéo, partilha, respeito e
reflexdo e desenvolver um trabalho colaborativo, agindo e planeando em
conformidade com a equipa educativa dando, assim, continuidade as propostas
pedagdgicas da equipa educativa da sala e, considero que foram inten¢bes bem
conseguidas visto que se complementam e sdo interdependentes, tendo sido bem
alcancadas no seu todo. No decurso da PPS Il a equipa educativa sempre demonstrou
confianca na minha acdo educativa o que se constituiu como uma mais valia para
desenvolver relacbes de relacBes de respeito, confianca, partilha de ideias e tomada de
decisbes em conjunto com a educadora cooperante e com a auxiliar da sala, conseguindo,
assim, dar continuidade ao trabalho desenvolvido, pela equipa, com as criangas. Nas
Notas de Campo apresentadas de seguida, € possivel constatar que, no inicio da minha
pratica comecou a existir confianca e troca mitua de ajuda com a equipa educativa da

sala:
“A educadora pediu-me que fosse receber a N., enquanto terminava de fazer algo e dirigi-
me a porta. Em conjunto com a educadora, apresentei-me a mae e apresentei também o
consentimento informado relativamente as fotografias das criangas.” (Excerto da Nota
de Campo n°44 — terca-feira, 26 de outubro de 2021).

“Quando cheguei a organizacéo socioeducativa, a educadora veio falar comigo. Explicou-
me que iria entrar apenas as 10h porque tinha feito uma troca de horério com a auxiliar e,

por este motivo, pediu-me que realizasse a dindmica da manha com o grupo e, fizesse a
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escolha e o plano do dia com eles.” (Nota de Campo n°63 — sexta-feira, 29 de outubro
de 2021).

“A educadora pediu-me que fizesse o plano do dia com as criangas que tinham escolhido
ficar na nossa sala porque ia levar quem tinha escolhido as outras salas. Disse-me que
queria ir hoje para levar o G. a ver as outras salas, uma vez que ele nunca as escolhe.”
(Nota de Campo n°143 — segunda-feira, 8 de novembro de 2021).

E crucial referir que a equipa educativa da sala sempre demonstrou
disponibilidade, respeito e confianga para que eu conseguisse implementar a minha
pratica, dando-me oportunidade de expressar as minhas ideias e, por esse motivo,

consegui integrar-me facilmente nas rotinas e atividades do grupo:

““Ja sentados em roda, no tapete, a educadora teve que se levantar para ir falar com o pai
do J. Como ja tinhamos retirado a fotografia do amigo do dia e este ia ver o tempo, dei
continuidade a rotina que a educadora tem com eles no momento da manha. O Ro. foi ver
o tempo a janela e foi colocar as bolinhas no que ele e o grupo consideraram ser o tempo
do dia. Depois, mudamos a data e, em grupo percebemos que ontem tinha sido terca-feira,
dia 26 e por isso hoje era quarta-feira, dia 27. De seguida, come¢admos a cantar a cangdo
do bom dia e a educadora regressou ao tapete. Quando termindmos de cantar expliquei a
educadora que tinha continuado a rotina e esta disse “fizeste muito bem. E isso que se
quer. Faz como se a sala fosse tua, j& sabes que podes estar a vontade para fazer o que
quiseres”.” (Nota de Campo n°57 — quarta-feira, 27 de outubro de 2021).

“A educadora falou comigo relativamente as planificacBes porque na semana passada

tinha demonstrado que estava com algumas dificuldades. A educadora disse que percebia
e que era normal eu estar com dificuldades porque é dificil relativamente ao modelo
pedagogico préprio da organizacdo. A educadora disse-me que tinha estado a falar com
as educadoras das outras salas e que estas deram abertura para que, Se eu quisesse
dinamizar atividades em que os objetivos coincidissem com os das outras salas, poderia
ir até as salas delas com o grupo da atividade e utilizar os recursos dessa sala.” (Nota de

Campo n°140 — segunda-feira, 8 de novembro de 2021).

Desta forma, considero que, ao longo da minha pratica, estabeleci uma relacéo
que privilegiou a discusséo e partilha de ideias, quer fosse nos momentos da rotina, ou na
realizacdo das atividades planificadas por mim e pela equipa educativa. Estas foram
intengbes que influenciaram a minha intervencdo, na medida em que, ao sentir-me

acompanhada pela equipa e ao ter tempo, espaco e a oportunidade de intervir, foi possivel
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criar uma relagdo de confianca e troca de ideias, tornando a minha pratica enriquecedora
e fomentando a continuacgdo do trabalho que estava a ser desenvolvido antes da minha
intervencao.

Enquanto atual educadora estagiaria e futura profissional, considero de extrema
importancia a criagédo deste tipo de relacGes entre os profissionais de uma sala, dado que
conduz para a qualidade da acdo pedagdgica dos membros da equipa pois, como refere
Jesus (2002), a equipa educativa, ao criar este tipo de relacdo de comunicacao e troca de
ideias, desenvolve uma acdo de qualidade e bem-estar para os adultos, construindo um

caminho conjunto de inovagédo na acdo educativa.
3.3. Planificacdes

Tendo por base a caraterizacdo e observacdo do grupo de criancas com que
contactei durante a realizacdo da minha PPS II, compreendi quais 0s interesses,
necessidades e curiosidades das mesmas, com o intuito de que as atividades realizadas
fossem ao encontro desses aspetos. Dado que cada crianga do grupo € um ser individual
com potencialidades, fragilidades, curiosidades e niveis de desenvolvimento préprios,
importou que as planificacBes atendessem entdo as carateristicas individuais e de grupo
de forma a poder dar resposta a todas as criancas. Adicionalmente, durante as atividades
realizadas procurei sempre respeitar o ritmo de cada crianca e a sua vontade de participar
na mesma ou ndo. Em concordancia com Folque (2018), deve existir um equilibrio entre
as atividades planificadas pelo adulto, ou seja, educador/a, e as que resultam da iniciativa
da crianca, ndo devendo sobrecarregar o grupo ou forgar a participagdo da crianga nas
atividades planificadas. Assim, é possivel afirmar que estes tempos de exploracdo ou
vontade de participacdo da crianca em determinada atividade foram respeitados nas
atividades dinamizadas, por qualquer adulto presente na sala de atividades e, foi sempre
dada voz a crian¢a aquando do seu interesse por realizar determinada atividade, como

podemos verificar nas Notas de Campo que se seguem:

“No tapete dos jogos de chdo, 0 S., 0 M. e o R. brincavam. Juntei-me a eles e eles deram-
me o helicdptero para brincar com eles. A meio da brincadeira, a B. veio sentar-se junto
a nos e vinha a cantar uma musica de Natal. O M. disse “ainda ndo chegou o Natal, nem

ha neve”. Perguntei-lhes se alguma ja vez tinham visto neve e, responderam-me que nao.
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Disse-lhes “se quiserem ver neve, podemos fazer neve na nossa sala” e a B. respondeu-
me imediatamente “sim, eu quero”. O S., que estava a brincar com os seus carros, olhou
para nos e disse “eu também quero”. Disse a B., “vamos dizer a R. que queremos fazer
neve?” e, a B., levantou-se a correr ¢ foi ter com a R., dizendo “podemos fazer neve R.?”
ao qual a R. respondeu “claro que sim”.” (Nota de Campo n°253 — segunda-feira, 6 de
dezembro de 2021).

“O M. tinha pedido para realizarmos uma experiéncia do vulcdo e escrevemos no didrio
de grupo que queriamos fazer essa experiéncia. O M. dirigiu-se a mim e a educadora e
perguntou quando iamos fazer a experiéncia e dissemos que, quando terminassemos a
divulgagdo do projeto, faziamos a experiéncia (...)” (Excerto da Nota de Campo n°427

— terca-feira, 8 de fevereiro de 2022).

E de salientar que a organizac&o decorrente da aplicacio das minhas planificacdes,
advinha de conversas com a Educadora Cooperante, com o intuito de partilha de opinides
e reflexdo e adequacdo das propostas, delineando quando poderiam ser aplicadas,
compreendendo a vontade de participacdo ou ndo das criancas do grupo. Deste modo,
existiu um trabalho em conjunto com a equipa educativa da sala quer na planificacdo da
atividade como também no feedback posterior & mesma. Outro aspeto fulcral foi o facto
de ter tido em consideragdo as rotinas do grupo para a realizacdo das atividades,
respeitando o tempo de atividades planeadas que ja estavam definidas como a Educacao
Fisica e a Expressdo Musical. Adicionalmente, foi importante considerar também o
Modelo Pedagdgico Préprio da Organizacdo Socioeducativa, que privilegia a livre
escolha da crianca e permite que as criancas escolham as areas ou salas onde querem
brincar e explorar.

Inicialmente, debati-me com algumas dificuldades em planificar atividades uma
vez que, como ja expliquei, a Organizacdo Socioeducativa rege-se por um Modelo
Pedagogico Proprio que valoriza a livre escolha e permite que as criangas das 3 salas de
atividades escolham outras salas onde se querem dirigir no periodo da manha. Desta
forma, como o grupo era alterado diariamente, senti algumas dificuldades em planificar
atividades que fossem ao encontro dos interesses e necessidades das criangas presentes
na sala, pois, no dia a seguir, as criancas poderiam ndo escolher a mesma sala. No entanto,
devido a Covid-19, a Organizacdo Socioeducativa decidiu que ndo iria haver escolha entre

salas dado o aumento do numero de casos e salas em isolamento profilatico e, por isso,
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até ao término da minha PPS 11, o grupo de referéncia da sala das Expressdes manteve-se
constante. Deste modo, o trabalho colaborativo com a educadora cooperante foi
fundamental, tendo sido partilhadas opinies e estratégias, colocando-me sempre a
vontade para intervir e dinamizar atividades pertinentes para 0 grupo de criancas,
contando sempre com 0 Seu apoio nas mesmas.

No que refere aos instrumentos e recursos, o planeamento teve por base uma tabela
de planificacdo que contempla as Intencionalidades, Areas de Contelido, Estratégias de
implementacao, a organizacdo do espaco e do grupo, 0s materiais, 0s objetivos especificos
a atingir, a descricdo da atividade, os indicadores e instrumentos de avaliacdo da atividade
e, por fim, uma reflexao acerca da atividade realizada que, como referi acima, teve sempre

presente uma reflexao critica e o feedback da Educadora Cooperante.
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4. INVESTIGACAO EM JARDIM
DE INFANCIA



4.1. ldentificacdo e Fundamentagdo da Problematica

“Todas as nossas experiéncias envolvem emocdes e todas as nossas emocdes
decorrerdo das nossas experiéncias” (Pinto et al., 2014, p. 387).

A problemética “A regulacdo emocional de criangas com idade pré-escolar em
situacdes de decisdo social” emergiu de uma situacdo observada perante o Mapa da
Escolha, na sala de atividades. Diariamente, as criancas, na dindmica da manha, realizam
a escolha das areas onde querem brincar ou desenvolver alguma atividade e,
posteriormente, dirigem-se ao Mapa com o0s seus cartdes para os colocar na respetiva area.
Ao observar a rotina diaria do grupo, compreendi que as criancas ao utilizarem o Mapa
da Escolha reagiam e expressavam as suas emoc¢Oes de forma diferente perante as
situagcBes com que se deparavam. A titulo de exemplo serve a seguinte Nota de Campo
que retrata uma situacao perante 0 Mapa da Escolha e que demonstra 0 meu interesse em

desenvolver a presente problematica:

“O G. dirigiu-se ao mapa da escolha e queria colocar 0 seu cartdo na area dos jogos de
chdo. O G. percebeu que a area estava cheia e chamou-me. Disse-me “eu quero ir para os
jogos de chdo” e, eu reforcei, “mas esta cheia G., ou escolhes outra ou vais perguntar a
algum amigo se quer trocar contigo”. O G. olhou para mim, cruzou os bragos e ao bater
com 0 pé no chdo diz-me “estd cheia, mas eu quero ir”. (Nota de Campo n°153 - terca-
feira, 9 de novembro de 2021).

Perante a situacdo observada, depreendi que esta seria uma problematica que
gostaria de investigar dada a importancia que o desenvolvimento emocional das criangas
assume para o seu bem-estar futuro, “sendo fundamental para a sua capacidade crescente
de interacdo e de estabelecimento de relagBes com os outros, sucesso na escola e até na
escolha profissional e relacionamentos na vida adulta” (Denham & Burton, 2003, citados
por Major e Seabra-Santos, 2013, p. 102). Fonseca (2016), corrobora a ideia
anteriormente apresentada, acrescentando que as neurociéncias tém demonstrado que as
emoc0des assumem um impacto fulcral na aprendizagem das criancgas. Neste sentido, Bras
e Reis (2012, p. 137) referem Milfort e Greenfield, (citados por Major, 2011), quando
afirmam que ““o jardim-de-infancia, além de proporcionar oportunidades privilegiadas de
interacdo das criangas com 0S Seus pares, apresenta-se como uma fonte rica de

comportamentos sociais a observar por parte dos educadores.”
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Desta forma, optei por delinear os seguintes objetivos de investigacdo: i)
identificar os tipos de regulacdo emocional a que as criangas recorrem; ii) identificar em
que medida as criancas reconhecem e nomeiam as suas emocdes; iii) identificar o papel

do adulto enquanto mediador nas situacdes de decisao social da crianca.
4.2. Reviséo da Literatura

4.2.1. O conceito de regulacdo emocional da crianga

Webster-Stratton (1999) refere que “as emogdes sdo respostas a estimulos ou
situagdes que afetam fortemente uma pessoa” (p. 262). Segundo Fonseca (2016) “as
emoc0Oes sdo adaptativas porque preparam, predispdem e orientam comportamentos para
experiéncias positivas ou negativas, mesmo comportamentos de sobrevivéncia e de
reprodugdo” (p. 366). O mesmo autor acrescenta que “as emogdes fornecem informacgoes
sobre a importancia dos estimulos exteriores e interiores do organismo, e também, sobre
as situacdes-problema onde os individuos se encontram envolvidos num determinado
contexto.” (idem, p. 366).

Fuertes (2019), afirma que “os bebés nascem altamente equipados, com
comportamentos instintivos, para reagir aos estimulos sociais ¢ ambientais” (S.p.) € que,
logo que nascem aprendem a utilizar esses reflexos e respostas para agir no mundo que
os rodeia. Seixas et al. (2017) referem ainda que “logo apds o nascimento o recém-nascido
apresenta comportamentos instintivos de auto-regulacdo que lhe permitem controlar as
suas respostas motoras e vegetativas isolando-se de estimulos perturbadores,
organizando-se face ao stress e iniciando ou terminando a interagao com os pais” (p. 469).
Webster-Stratton (1999), refere que “(...) a regulagdo das respostas emocionais ¢ uma
aquisicdo do desenvolvimento que ndo esta presente a nascenca, isto €, tem de ser
aprendida” (p. 263) e, em concordéncia, Seixas et al. (2017) referem que estes
comportamentos se desenvolvem ao longo do primeiro ano de vida dos bebés. Desta
forma, e em concordancia com Webster-Stratton (1999), salienta-se a importancia de
referir que cada crianga € um ser Unico e, portanto, “as criangas podem ter diferencas
extraordinarias nas suas respostas emocionais — na frequéncia e na variedade das suas
emogdes, assim como nas formas de as exprimirem” (p. 262). A mesma autora, acrescenta

ainda que também o grau de compreensdo das emogdes, 0 grau de prazer que as criancas
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demonstram na partilha de emocdes positivas e a capacidade de regular ou controlar as
respostas negativas perante situacdes de frustracao, variam de uma forma incomensurével
de crianca para crianca.

Neste sentido, importa agora compreender 0 que se entende por regulacdo
emocional. Segundo Pinto et al. (2014), “depois do estudo das emogdes, 0 proprio
fendmeno da regulagdo emocional, representou a nova fronteira na investigacéo ao nivel
do fenomeno emocional, procurando a compreensao do fenomeno na sua globalidade” (p.
388). Apesar da dificuldade inicial de se definir o que é a regulacdo emocional, diversos
esforgos tém vindo a ser realizados no sentido de clarificar este conceito e, uma defini¢éo
parece comecar a emergir (Thompson, 1994; Calkins, 1994; Cole et al., 2004; Thompson,
1994; Walden & Smith, 1997 mencionados em Pinto et al., 2014).

Thompson (1994, pp. 27-28, citado por Pinto et al., 2014, p. 389), define a
regulacdo emocional enquanto “os processos extrinsecos e intrinsecos responsaveis por
monitorizar, avaliar e modificar reacbes emocionais, especialmente 0s seus aspetos
temporais e de intensidade, com a finalidade de atingir determinado objetivo”. Cole et al.
(2004), mencionado pelos mesmos autores, defendem que a regulacdo emocional é “o
ajustamento dindmico’ do comportamento emocional, enquanto que o controlo se reporta
a contencdo dos processos emocionais” (p. 389) e, Webster-Stratton (1999) acrescenta
que esta se refere “a capacidade que um individuo tem para controlar adequadamente as
suas respostas emocionais (neurofisiolégicas e bioquimicas, comportamentais e
cognitivas) as situacdes que ocorrem” (p. 262).

Calkins (1994, citado por Pinto et al., 2014) defende que a regulagédo emocional
também se relaciona com as variaveis ambientais como sdo exemplos a familia e a cultura,
uma vez que as relagdes que a crianca estabelece com os seus cuidadores primarios, que
envolvem o temperamento da crianca e as carateristicas comportamentais dos pais
“revestem-se de particular importéncia” (p. 389) no desenvolvimento da regulagéo
emocional das criangas. Autores como Eisenberg et al. (2004), Morris et al. (2007)

acrescentam que,

“a qualidade das interacdes parentais com os seus filhos constitui-se como

a base para a construcdo de uma relacdo de confianca e intimidade, que se
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identifica com efeitos profundos ao nivel das experiéncias da crianca, da

sua expressao ¢ ao nivel da regulacdo das emogdes” (Pinto et al., 2014, p.

389).

A regulac@o emocional interpessoal surge no &mbito da regulacdo emocional das
criancas e “representa, assim, uma capacidade que se desenvolve ao longo dos primeiros
anos de vida comportando efeitos significativos no reportorio comportamental e
expressivo da crianga” (Cole et al., 2004; Rieder et al., 2008; Spinrad et al.,2006 referidos
por Pinto et al., 2014, p. 389). Gottman et al., (1996) e Malatesta-Magai (1991) referidos
por Pinto et al. (2014) acrescentam que 0s processos de regulacdo emocional interpessoal
se relacionam com a importancia das relacdes estabelecidas entre as criangas e 0s seus
cuidadores ou figuras de vinculagéo.

Fuertes (2019), refere uma investigacéo, desenvolvida em Portugal, que permitiu
compreender que 0s bebés, no decorrer do seu primeiro ano de vida desenvolvem estilos
de regulacdo emocional organizados, nomeadamente, Estilo Socialmente Positivo; Estilo
Socialmente Negativo e Estilo Orientado para o auto-conforto. Importa referir que “o que
distingue o bebé socialmente positivo dos restantes é: que ele aprendeu a regular emoges
na interacao com as suas figuras parentais e educadores preferenciais” (Fuertes, 2019,
S.p.) e, por esse motivo, reconhece-se a importancia das relacdes que se estabelecem entre
as criancgas e as suas figuras de referéncia ou cuidadores. Linhares e Martins (2015)

acrescentam que,

“...também tem forte associacdo e interacdo com caracteristicas dos
cuidados parentais e praticas educativas, reforcando a perspectiva
transacional no desenvolvimento da crianca (Sameroff, 2009), que postula
a reciprocidade, a sincronia e a responsividade nas interacfes entre pais e

criangas” (p. 287).

4.2.2. A Regulacdo emocional das criancas: papel do educador e

dos pares
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Segundo Fonseca (2016), “as emocdes, hoje universalmente reconhecidas,
assumem um papel fundamental nas interacOes sociais, que contextualizam qualquer tipo
de aprendizagem” (p. 369). Sameroff (2009) e Vygotsky (1996) mencionados por
Linhares e Martins (2015) referem que “ha fortes evidéncias anteriores de que a interacao
com adultos mais desenvolvidos e capazes do que a crianga consiste em elemento
fundamental para o desenvolvimento da mediacdo social adequada, que, por sua vez,
promove o desenvolvimento da crianga” (p. 287). Squassoni et al. (2014) acrescentam
ainda que ““as relacdes estabelecidas principalmente com a familia e com o grupo de pares
possibilitam, além do apoio social, experiéncias e vivéncias fundamentais para o
desenvolvimento socioemocional de criangas e adolescentes” (p. 28). Como referem
Petrucci et al. (2016),

“criancas que se desenvolvem em ambientes familiares que oferecem
suporte as suas necessidades socioemocionais costumam se adaptar mais
facilmente a novos contextos, demonstrando alta competéncia social e
baixos niveis de problemas de comportamento (Campbell et al., 2002;
Whittaker et al., 2011). Por outro lado, criangas que se desenvolvem em
ambientes familiares cujos relacionamentos sdo conflituosos e hostis, ou
CUjOs recursos sociais e materiais sdo escassos, podem ter dificuldades na

adaptacdo as exigéncias de novos ambientes” (p. 396).

No que concerne ao papel do educador enquanto moderador da regulacdo
emocional das criancas, Howes et al. (2008) mencionados por Cadima, Ferreira, Guedes,
Vieira, Leal e Matos (doravante Cadima et al., 2016) referem que “os processos
interativos e relacionais no contexto de jardim de infancia podem ter um papel relevante
no desenvolvimento da regulagdo emocional” das criangas (p. 237). Os mesmos autores
demonstram que, “a nivel diadico, quando o adulto mantém uma relagdo proxima,
responsiva e calorosa com a crianca, esta podera sentir-se emocionalmente segura (Pianta,
1999), estando mais disponivel para atender a situacao de aprendizagem e para a abordar
com atitudes e expectativas positivas” (Cadima et al., 2016, p. 237).

Fonseca (2016), refere que cabe assim ao educador criar, planear e gerir o

envolvimento social da sala ou do ecossistema pedagdgico de forma a criar “condigoes
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emocionais e afetivas 6timas para que a aprendizagem, como ato cognitivo construido e
co-construido, acontega efetivamente” (p. 370). Segundo 0 mesmo autor, se a relagdo
entre o educador e a crian¢a “ndo for facilitadora, mediatizadora e acolhedora, as
aprendizagens escolares iniciais podem evocar sofrimento emocional, e hoje em muitas
escolas, sabemos que ha muitas criangas ¢ jovens nessa situagdo” (Fonseca, 2016, p. 372).
Neste seguimento, Bras e Reis (2012) demonstram que “0s educadores devem procurar
oferecer um modelo de comportamento social coerente, adequado as regras e normas da
sociedade envolvente e servindo de exemplo para o tipo de relacdo que as préprias
criangas estabelecerdo entre si” e com o mundo que as rodeia (p. 138). Cabe também aos
educadores fomentar o dialogo entre as criangas € com as criangas, “promovendo a
partilha de vivéncias e de experiéncias” proporcionando um ambiente facilitador e
harmonioso que permita as criancas exprimir as suas emoc0es, opinides e sentimentos
(Bras & Reis, 2012, p. 138). Como refere Webster-Stratton (1999), “uma forma de ajudar
as criangas a aprenderem a expressar sentimentos e a regular as suas respostas emocionais
¢ os proprios educadores usarem a linguagem emocional com as criangas” (p. 265).
O’Connor ¢ McCartney (2006), mencionados por Perucci et al. (2016, p. 395) referem
ainda que “ap0s a entrada da crianca na escola, os professores podem se tornar uma fonte
de seguranca e apoio emocional, contribuindo para a adaptagéo dos estudantes ao novo
ambiente”.

Petrucci et al. (2016, p. 392) referem alguns autores na sua obra que demonstram
que para além da escola, também o contexto familiar é fundamental para o
desenvolvimento das criangas dado que contribui “para a promocao de competéncias
socioemocionais e para a reducdo de problemas de comportamento internalizantes e
externalizantes (Barbosa et al., 2011; Campbellet al., 2002; O’Connor & McCartney,
2006; Silver et al., 2005). Mais acrescentam Squassoni et al. (2014) quando afirmam que
também as relagdes com o grupo de pares “possibilitam, além do apoio social,
experiéncias e vivéncias fundamentais para o desenvolvimento socioemocional de
criangas e adolescentes” (p. 28). Webster-Stratton (1999), no que concerne as relacoes
com os pares refere que, “através da construgdo bem sucedida de amizades, as criangas
aprendem competéncias sociais como a cooperacao, a partilha e a gestao de conflitos” (p.

239) e que, as amizades proporcionam também a crianga um sentimento de pertenca a um
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grupo, facilitando, assim, competéncias como a empatia que Ihes permite colocarem-se
no lugar do outro.

Adicionalmente, os educadores também “podem apoiar o desenvolvimento da
regulacdo emocional proporcionando a estabilidade do meio e a consisténcia na sala,
assim como uma atmosfera encorajadora” (Webster-Stratton, 1999, p. 265) pois, “o clima
emocional da sala e as relagdes entre a crianga e o educador e entre pares podem promover
a autonomia e desempenhar um papel crucial na regulacdo emocional (Downer et al.,
2010 citados por Cadima et al., 2016, p. 237).

4.2.3. A importancia do ambiente educativo na promoc¢do da

regulacdo emocional
Webster-Stratton (1999) afirma que

“quando as criangas entendem a sua sala como um lugar estavel e seguro
e sentem que os educadores se preocupam genuinamente com elas como
individuos, comecam a desenvolver 0s recursos emocionais necessarios

para lidarem com o mundo menos previsivel Ia de fora” (p. 265).

Mashburn et al. (2008) e Pianta (2006) referenciados por Cadima et al. (2016)
referem que, quando os educadores promovem e oferecem nas suas salas “niveis elevados
de apoio emocional (ex., educadores sensiveis as necessidades das criancas), uma boa
organizacao (ex., estratégias proativas de gestdo comportamento) e apoio instrucional
(ex., conversas cognitivamente desafiantes) contribuem para o desenvolvimento
acadéemico e social das criancas” (p. 237).

Neste seguimento, um dos fatores que se constitui como extremamente Util para
ajudar as criancas na regulacdo das suas emogdes é a organizacao do tempo e das rotinas
(Downer et al., 2010; Pianta, 2006, mencionados por Cadima et al., 2016) que, segundo
Webster-Stratton (1999), ajuda as criangas a saberem o que esperar através de regras
claras e rotinas previsiveis, estabelecidas na sala de atividades. Adicionalmente, Petrucci
et al. (2016) referem que,

“0 contexto escolar possui ainda outros fatores relevantes para o

desenvolvimento socioemocional na infancia como a localiza¢do, o
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tamanho e a quantidade de recursos materiais da escola, 0 nimero de
estudantes na sala de aula, além de caracteristicas pessoais de criangas e

professores” (p. 396).

Deste modo, no que refere a criangas que se encontram em situacGes de risco ou
em condi¢des de vulnerabilidade individual ou familiar, “o ambiente escolar pode atuar
como fator de protecdo” (Petrucci et al., 2016, p. 391) uma vez que, permite “promover
0 desenvolvimento socioemocional na infancia” (idem, p. 393). Para Cohen et al. (2009,
citados por Petrucci e al., 2016, p. 395), “o clima escolar se refere ndo apenas as interacdes
sociais, mas aos multiplos aspectos da escola como normas, metas, valores, qualidade dos
relacionamentos interpessoais, praticas de ensino e aprendizagem e estruturas
organizacionais da escola”. Zullig et al. (2010, referidos por Petrucci et al., 2016)
acrescentam que “o clima escolar, por exemplo, refere-se a diferentes aspectos da vida na
escola, desde os aspectos fisicos até os sociais, ndo se limitando a experiéncias individuais
dos estudantes, dos educadores ou de pessoas da comunidade” (p. 395). Neste sentido,
Petrucci et al. (2016) referem que o clima escolar pode “influenciar direta ou
indiretamente o desenvolvimento socioemocional dos alunos” (p. 396) e, em
concordancia com Bras ¢ Reis (2012), “0 ambiente do jardim-de-infancia constitui um
dos principais recursos de intervencdo e a prevencdo, para promover um crescimento
social saudavel das criancas, segundo um enguadramento de estreita comunicacdo com a
familia” (p. 138).

4.3. Roteiro Metodoldgico e Etico

Coutinho (2011), refere que “investigar ¢ assim uma atividade que pressupde algo
que é investigado, uma intencionalidade de quem investiga e um conjunto de
metodologias, métodos e técnicas para que a investigacao seja levada a cabo (...)”. Vilelas
(2009) acrescenta que, para realizar uma investigacao, importa entéo selecionar e definir
0s instrumentos e técnicas de recolhas de dados que irdo auxiliar o investigador a
compreender os fendmenos e a retirar informagdes sobre 0s mesmos, ou seja, se investigar
¢ procurar, “impdem-se, portanto, e imediatamente, outras tantas perguntas, como seja:
procurar 0 qué? Com que objetivos? Procurar como? E, também, procurar para qué?”

(Coutinho, 2011).
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Neste sentido, no que concerne as opgOes metodoldgicas, a investigacdo realizada
recorreu a uma abordagem de natureza qualitativa que Maia et al. (2017), consideram
permitir atingir a l6gica, a coeréncia e o rigor atraves da credibilidade e legitimacdo,
recorrendo a diversas técnicas. André (2013), refere que uma abordagem qualitativa se
fundamenta ‘“numa perspetiva que concebe o conhecimento como um processo
socialmente construido pelos sujeitos nas suas interacfes cotidianas, enquanto atuam na
realidade, transformando-a ¢ sendo por ¢la transformados” (p.97).

Relativamente ao método, esta investigacao foi orientada pelas diretrizes de um
estudo de caso que, como referem Meirinhos e Osdrio (2010), “é frequentemente referido
como permitindo estudar o objeto (caso) no seu contexto real, utilizando multiplas fontes
de evidéncia (qualitativas e quantitativas) e enquadra-se numa logica de construcédo de
conhecimento, incorporando a subjetividade do investigador” (p.64).

Sendo que a investigagéo se relaciona com os tipos de regulacdo emocional de
cada crianca numa situacdo especifica de decisdo social — 0 mapa da escolha - pretendo
identificar de que forma é que as criancas regulam as suas emocdes quando a area que
pretendem escolher ja esta completa. Para tal, inicialmente, identifiquei quais sdo os trés
tipos de regulacdo emocional a que as criangas recorrem nesta situagéo: regulacéo social
positiva, a regulacéo social negativa e a autorregulacéo com a realizacdo de uma grelha
de observacdo que perspetivava observar cada criancga, neste momento, tendo por base a
analise de diferentes referenciais teoéricos, findando por basear-me no que € referido por
Fuertes (2019). Como refere Fuertes (2019), ao longo do primeiro ano os bebés
desenvolvem estilos de regulacdo emocional organizados, sendo estes, Estilo Socialmente
Positivo, Estilo Socialmente Negativo e Estilo Orientado para auto-conforto. Segundo a
mesma autora, 0 primeiro carateriza-se por o0 bebé apresentar, normalmente,
comportamentos positivos. Quando estes bebés apresentam comportamentos negativos,
“se 0 adulto apoiar a crianga com uma comunicagao apaziguadora e reorganizadora — este
bebé regressa a interacdo normal e conforta-se” (Fuertes, 2019, s.p.). Relativamente ao
segundo, este observa-se quando o bebé, contrariamente ao anterior, apresenta respostas
maioritariamente negativas face a situaces onde tem que se regular emocionalmente e
“dificilmente recupera” (Fuertes, 2019, s.p.). No que refere ao Estilo Orientado para

auto-conforto, “estes bebés aprendem desde cedo a inibir o choro e a ndo expressar
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emoc0Oes negativas, mas com grande desconforto”, ndo se zangando, ndo recuperando
nem apresentado sinais de felicidade (Fuertes, 2019, s.p.).

Adicionalmente, a observacdo diaria deste instrumento de pilotagem teve inicio
no dia 6 de dezembro de 2021, com o intuito de observar a regulacdo emocional de cada
crianga, perante esta situacdo de decisdo social — o que fazemos quando a &rea que
queremos esta cheia? Assim, a partir da data mencionada e até dia 14 de fevereiro de
2022, observei diariamente se existiam conflitos entre pares ou individuais neste
momento, e registei-os numa grelha de observacao.

A recolha de dados assentou em diversas técnicas e instrumentos. No que
concerne as técnicas, Bisquerra (1989, citado por Coutinho, 2011), refere que estas sao
os “«procedimentos de atuagao» concretos e particulares, «meios auxiliares» do método,
porque dentro de um método, que é sempre mais geral, podem utilizar-se diversas
técnicas”. lgea (1995, citado por Barbosa, 2012) refere que importa diversificar os
métodos de recolha de dados uma vez que estes permitem analisar a mesma informacé&o,
tendo por base diferentes perspetivas que, posteriormente, serdo comparadas. Assim,
privilegiei a observacdo direta participante, o registo de notas de campo; a andlise de
conteddo e a realizacdo de entrevistas. Com a utilizacao de diferentes técnicas, pretendeu-
se realizar um processo de triangulacao de dados que permitiu reunir varias observagoes
e informacdes sobre a situacdo observada. Segundo Nisbet e Watt (1984, referidos por
Sarmento, 2011), a triangulagdo dos dados “¢ geralmente considerada como o meio mais
poderoso de realizagdo da «confirmagdo» da informagao” (p. 20) e atribui uma maior
credibilidade a informacdo no sentido em que possibilita a obtencdo de diferentes
informacdes através de diversas fontes (Meirinhos & Osoério, 2010). Em concordancia
com o que foi referido anteriormente, Vasconcelos (2016) afirma que “através da
triangulagdo da informagdo, a investigadora procura clarificar o significado da
informacao recolhida, sublinhando-a ou questionando-a” (p. 85).

No que concerne a observacgao direta participante, Silva e Fossa (2015) referem
que esta se constitui como uma técnica “muito flexivel, pois permite registar os eventos
assim que ocorrem” (p. 7). Quivy e Compenhoudt (1992) complementam a ideia quando
referem que a vantagem desta técnica se prende pela “apreensdo dos comportamentos e

acontecimentos no proprio momento em que se produzem. A recolha de material
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relativamente espontanea. A autenticidade dos dados” (p. 23). Segundo Coutinho (2002),
a observacdo participante € a pratica mais correta uma vez que “é o procediment0
metodologico mais apropriado para desenvolver uma investigacdo na convivéncia com
criancas, pois para conhecé-las precisamos observa-las e estando junto a elas torna-se
impossivel ndo participar” (p. 55).

Com o intuito de enriquecer a observagéo realizada recorreu-se ao registo de notas
de campo. Para Emerson et al. (2014), as notas de campo descrevem as observacoes e
experiéncias que o investigador teve enquanto participava e se envolvia no ambiente.
Bogdan e Biklen (1994) enunciam que as notas de campo se constituem como um “relato
escrito daquilo que o investigador ouve, Vé, experiéncia e pensa no decurso da recolha”.
Os autores referem ainda que estas se caraterizam pela descricdo dos fendmenos, mas
também pela capacidade de o investigador refletir através das mesmas tendo em conta 0s
dados recolhidos. Complementando esta premissa, Emerso net al. (2014) referem que as
notas de campo “fornecem o relato do etnégrafo, ¢ ndo dos membros, acerca de
experiéncias, significados e preocupagdes vividos por eles” (p. 378).

A andlise de conteudo, como afirmam Silva e Fossa (2015), permite realizar
inferéncias através das carateristicas das mensagens, isto é, ao categorizar e analisar o
contetdo recolhido para a investigacdo. Esta técnica consiste assim na classificacdo, em
categorias, que auxiliem o investigador a compreender e analisar o material recolhido.
Neste seguimento, Bardin referenciado pelas autoras, refere a realizacdo de uma arvore
categorial com o intuito de organizar os dados recolhidos através das observacdes e
registo das mesmas.

Relativamente & entrevista, esta permite “alcangar uma variedade de impressoes
e percepcdes que os diversos grupos, possuem em relagdo as variaveis de estudo” (Silva
e Fossa, 2015, p. 6). Meirinhos e Osorio (2010) acrescentam ainda que esta se define
como a interacdo existente entre duas pessoas, verbalmente, sendo que uma questiona, de
forma a compreender 0 que necessita para 0 seu estudo, e outra responde as questdes
colocadas.

Adicionalmente, no decorrer da PPS Il surgiram questdes éticas e deontoldgicas
que orientaram a minha pratica e me permitiram realizar uma investigacdo baseada no

respeito, integridade, responsabilidade e competéncia. Em concordancia com Soares
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(2006) ““as consideracdes de natureza ética aplicadas a investigagdo com criangas s30 uma
preocupacdo cientifica recente e decorrem essencialmente das renovadas
responsabilidades e dilemas com que sdo confrontados os investigadores interessados em
compreender 0os mundos sociais e culturais das criangas” (p. 30). Desta forma, defini o
roteiro ético que orientou a minha pratica (cf. Anexo E), apresentado em forma de tabela
onde relaciono os dados pertencentes a minha pratica pessoal com os principios definidos
pela Associacdo de Profissionais de Educacdo de Inféncia, retratados na Carta de
Principios para uma Etica Profissional (2011) e com os principios defendidos por Tomas
(2011). Tal como refiro na minha Carta de Apresentacdo (cf. Anexo F) e no Protocolo de
Consentimento Informado desenvolvido (cf. Anexo G) a crianga é o centro da minha a¢do
educativa e, por isso, considerei e considerarei em toda a minha pratica pedagdgica
sempre 0s seus direitos, respeitarei a sua voz, vontade e garantirei sempre a ocultacdo de
dados. Relativamente as familias e equipa educativa, promovi e perspetivo promover no
meu futuro profissional um trabalho cooperativo, respeitando as dindmicas e
metodologias da equipa da sala respeitando, também, o anonimato de todos os elementos

participantes.
4.4. Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

De forma a dar resposta a problematica investigada — “A regulacdo emocional de
criancas com idade pré-escolar em situagdes de decisdo social ” — procedi a recolha dos
dados para a presente investigacdo através da observacdo direta participante, registando,
posteriormente a cada observagédo e/ou interacdo, a situacdo observada numa grelha de
observagéo dos tipos de regulagdo identificados no inicio da investigacéo (cf. Anexo H),
tendo por base as ideias referidas por Fuertes (2019).

Como ja foi referido anteriormente, ao depreender que as criancas reagiam e
expressavam as suas emocdes de maneira diferente perante as situacdes de deciséo social
com que se debatiam no Mapa da Escolha, presente na sala de atividades e implementado
desde o inicio do ano letivo, pretendi identificar de que forma é que cada crianga regulava
as suas emogdes visando, inicialmente, durante o periodo definido para observacao,
analisar a regulacdo das emocgbes de cada crianca da sala, individualmente. Para tal,

realizei ainda uma entrevista a educadora cooperante (cf. Anexo I) e transcrevi as suas
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respostas (cf. Anexo J), com o objetivo de identificar o papel do adulto enquanto
mediador nas situagdes de decisdo social da crianga, que se encontra organizada pelos
seguintes blocos de informacdo: A. Legitimacdo da entrevista e motivacdo do/a
entrevistado; B. A Regulacdo emocional das criancas; C. Papel do educador na regulagéo
emocional das criangas; D. Papel dos pares na regulacdo emocional das criangas; E. O
ambiente educativo na promocéo da regulacdo emocional.

Posteriormente, procedi a analise dos dados recolhidos, através do método de
analise de contetido que, segundo Silva e Fossa (2015), “¢ uma técnica de andlise das
comunicacles, que ird analisar o que foi dito nas entrevistas ou observado pelo
pesquisador” (p. 2). Desta forma, os dados recolhidos e observados diretamente foram
registados na grelha e categorizados e organizados numa tabela de frequéncia e em
gréaficos e, os dados recolhidos com a entrevista a educadora cooperante foram
categorizados numa tabela (cf. Anexo K).

No que concerne aos objetivos definidos no inicio da investigacéo, procurei dar
resposta a cada um deles de forma a conseguir abordar a problematica na totalidade. Para
o0s objetivos recorri principalmente ao dialogo com a(s) crianga(s) envolvidas na situacdo
observada quando estas recorriam a mim ou quando considerava necessario envolver-me
enquanto mediadora e também ao dialogo individual com cada crianga do grupo,
posteriormente a uma atividade realizada com o intuito de abordar as emocdes, registando
numa tabela, as emoc¢des abordadas por cada crianga (cf. Anexo L), com o intuito de

compreender se as criangas reconheciam as suas emogoes.

4.4.1. Apresentacdo e andlise dos dados

Nesta seccdo, serdo apresentados e analisados os dados recolhidos através das
diferentes técnicas de recolhas de dados supracitadas. Inicialmente, irei apresentar e
analisar os dados obtidos decorrentes da observacao direta participante sobre os tipos de
regulacdo emocional das criangas perante as situacOes de decisdo social com que se
depararam no Mapa da Escolha. De seguida, serdo apresentados e analisados os dados
obtidos na entrevista a educadora cooperante de forma a compreender a sua visao do papel

do adulto enquanto mediador nas situagcOes de deciséo social da crianga. Para finalizar, os
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dados recolhidos com cada crianga, individualmente, acerca da compreensdao das suas
proprias emoc0es, serdo também apresentados e analisados.

Relativamente aos dados obtidos acerca dos tipos de regulacdo emocional
apresentados pelas criangas perante as situacdes de decisdo social com que se
confrontavam no Mapa da Escolha, estes foram inicialmente registados numa grelha (cf.
Anexo H) e analisados em tabelas e gréficos, apresentados de seguida. Estas observagdes
foram realizadas com o intuito de compreender de que forma é que as criangas do grupo
de referéncia reagiam e expressavam as suas emoc¢des perante uma situacdo de decisdo
social especifica, inerente a um instrumento de pilotagem presente na sala de atividades
— 0 mapa da escolha. Desta forma, a presente investigagdo visa essencialmente
compreender e identificar de que forma € que as criancas regulam as suas emocdes
quando a area que pretendem escolher j& estd completa, uma vez que o modelo
pedagogico proprio adotado pela organizacdo socioeducativa, ao ser baseado na livre
escolha, permite que a crianca escolha a area da sala de atividades onde quer permanecer
a brincar ou explorar. Contudo, apesar de ser valorizada a livre escolha da crianca, cada
area da sala de atividades detém uma lotacdo maxima o que leva a que a crianca tenha
que negociar com 0s pares quando quer trocar de area e gerir as suas emogdes quando a
area que pretende escolher, se encontra completa, estimulando, assim, competéncias na
crianca ao nivel da area de Formacdo Pessoal e Social. Adicionalmente, importa referir
que a investigacdo visava, inicialmente, observar cada crianca, individualmente, numa
situacdo de decisdo social perante o Mapa da Escolha, mas tal ndo foi possivel, uma vez
que a maioria das criangas ndo se envolveu em nenhum conflito. Para tal, inicialmente,
identifiquei quais os trés tipos de regulacdo emocional a que as criangas recorrem nesta
situacdo: regulacdo social positiva, a regulacdo social negativa e a autorregulacao,
explicitados anteriormente no ponto 4.3. No grafico apresentado de seguida, é possivel
observar o periodo de observacgéo definido para a presente investigacao, que ocorreu entre
6 de dezembro de 2021 e 14 de fevereiro de 2022, bem como os dados resultantes da
mesma. Desta forma, podemos constatar que, durante 32 dias, foi realizada uma
observacao continua das situaces de decisdo social com que as criancas da sala de
atividades se debatiam no momento diario da escolha livre e que, dentro desse periodo,

observei situagdes de conflito no momento da escolha, apenas em 12 dias. Por outro lado,
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na maioria dos dias de observacdo continua, ou seja, nos restantes 20 dias, ndo foram
observados conflitos no momento da escolha, contrariamente ao que perspetivava

observar.

Gréfico 1

Periodo de observacao da investigacao

Periodo de observacao

35
30
25
20
15

10

Dias de observagdo Dias sem conflitos na Dias com conflitos na
escolha escolha

Nota. Fonte propria, 2021

Relativamente aos dados obtidos acerca dos tipos de regulacdo emocional das
criangas em situacdes de decisdo social, posteriormente a sua organizacdo na grelha de
observacao (c. Anexo F), estes foram organizados numa tabela, apresentada de seguida,
onde é possivel verificar as frequéncias dos tipos de regulacdo emocional das criancas

durante o periodo de observacédo e recolha de dados:

Tabela 3.

Frequéncias dos tipos de regula¢do emocional observados

) ) Frequéncia ) )
Tipo de Regulagdo Emocional Frequéncia Relativa
Absoluta
Regulacdo Social Positiva 4 18%
Regulacdo Social Negativa 18 82%
Autorregulacéo 0 0%
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Total 22 100%

Nota. Fonte prépria, 2021

Face ao que é referido na tabela 3, é possivel constatar que a frequéncia absoluta
mais elevada corresponde a regulagdo social negativa, onde a crianga apresenta sobretudo
comportamentos e respostas negativas, tendo dificuldade em recuperar das mesmas
(Fuertes, 2019). Perante este tipo de regulacdo emocional, foram observadas 18 situacdes,
como exemplifica a citagdo seguinte, retirada da grelha de observagdo realizada: “A B.
queria ir para a lojinha, mas a area ja estava cheia. Demonstrou-se triste e comegou a
chorar. Disse-lhe que podia ficar na area onde estava ou tentar trocar com alguém e esta
respondeu-me “eu quero ir para a lojinha”. Foi tentar trocar, mas ninguém quis e sentou-
se na area do desenho a chorar, até se dirigir a auxiliar da sala, que ajudou a B. a acalmar-
se”. Seguidamente, surge a regulacdo social positiva, com apenas 4 observagoes
realizadas em que, segundo Fuertes (2019), as criangas apresentam geralmente
comportamentos positivos, mas se sentirem receio podem apresentar comportamentos
negativos como o choro. A titulo de exemplo, segue a seguinte citagdo: “A 1. chegou a
sala, depois de ja termos realizado a escolha das areas e eu disse-lhe para ir buscar o seu
cartdo e escolher uma area para ir brincar. A . respondeu-me “quero ir para os jogos de
mesa”. Juntas, olhamos para o mapa da escolha e percebemos que essa area estava cheia
e perguntei “l., os jogos de mesa estdo cheios. O que podes fazer agora?” e, esta
respondeu-me “vou escolher outra area”.”. Por Ultimo, no que concerne a autorregulacéo,
ndo foram observadas situacdes em que as criangas recorressem a esse tipo de regulacao
emocional que, segundo Fuertes (2019), se carateriza por os bebés aprenderem “desde

cedo a inibir o choro e a ndo expressar emogdes negativas, mas com grande desconforto”

(s.p).
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Adicionalmente, e ainda relativamente aos tipos de regulacdo emocional das
criangas perante situacGes de decisdo social, podemos observar no grafico realizado,
apresentado de seguida, as percentagens dos tipos de regulacdo emocional observados
durante o periodo de observacédo e, constatar que se verifica uma diferenca acentuada
entre os trés tipos de regulacdo emocional observados, sendo que a regulacdo social
negativa constitui 82% das observacoes, a regulacdo social positiva, apenas 18% e, a

autorregulacéo, 0% das observacdes.

Gréfico 2

Percentagem dos tipos de regulacdo emocional observados

Tipos de regulagao observados

%

Regulagdo Social Positiva = Regulagdo Social Negativa = Autorregulagdo

Nota. Fonte propria, 2021

Seguidamente, serdo apresentados e analisados os resultados obtidos decorrentes
da realizacdo de uma entrevista a educadora cooperante com o intuito de identificar o
papel do adulto enquanto mediador nas situa¢bes de decisdo social da crianca. Neste
ambito, depois de realizar a entrevista (cf. Anexo 1), transcrevi as respostas da educadora
(cf. Anexo J) e, de seguida, realizei uma tabela categorial para as respostas (cf. Anexo
K).

Desta forma, quando questionada acerca da conce¢do de regulagdo emocional, a
educadora referiu que esta se constitui pela “capacidade que cada individuo tem de gerir
as suas emogdes” (excerto da entrevista a educadora), que esta se prende pela capacidade
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de adaptacdo as diferentes situagcbes com que se depara e que depende de fatores externos
como, por exemplo, o ambiente familiar e social da crianga. Como refere a educadora
cooperante, “as criancas no seu dia a dia estdo rodeadas de estimulos que as fazem reagir,
muitas das vezes de forma intuitiva, sendo-lhes dificil controlar e regular as suas
emogdes” (excerto da entrevista a educadora). Por outro lado, o conceito de desregulacéo
emocional ¢, para a educadora, “a dificuldade que o individuo tem de regular as suas
emoc0Oes reagindo de forma impulsiva, ndo sendo capaz de as controlar” (excerto da
entrevista a educadora).

Relativamente ao papel do/a educador/a na regulagédo emocional, a educadora foi
questionada sobre a sua atuacdo nos momentos de regulagcdo emocional das criangas e
acerca de que estratégias utiliza para promover a regulacdo emocional. Neste sentido, a
educadora cooperante referiu que a sua atuagdo, nestes momentos, “difere de crianca para
crianga, pois cada uma tem as suas caracteristicas e personalidade, pelo que é fundamental
conhecer o grupo e adequar a nossa forma de agir” (excerto da entrevista a educadora).
No gue concerne as estratégias, a educadora mencionou gue estas também diferem e tém
que ser adequadas a cada crianga do grupo individualmente pois, “ha criangas que num
momento de desregulacdo, necessitam de se sentir seguras, precisam de colo e um abraco,
no entanto ha criancas que nesses momentos tém dificuldade em aceitar o toque, sendo
mais eficaz conversar calmamente, leva-la a beber agua, acompanha-la ao exterior para
que se afaste do espaco e do contexto que lhe provocou a reacdo” (excerto da entrevista
a educadora). Deste modo, a educadora considera importante, reconhecer as carateristicas
de cada crianga, dar tempo a crianga, estabelecer limites, transmitir seguranca, adequar a
postura, o tom de voz e a linguagem, colocar-se no lugar da crianca e baixar-se ao nivel
das mesmas nos momentos de didlogo. A educadora esclarece que estas estratégias sdo
importantes pois, se a postura, o tom de voz e a linguagem corporal do adulto ndo forem
adequadas, “poderdo deixar a crianga que estd emocionalmente desregulada ainda mais
ansiosa e com dificuldade em regular o comportamento” (excerto da entrevista a
educadora).

Outro topico abordado na entrevista prendeu-se pelo papel dos pares na regulagédo
emocional das criangas de forma a compreender como € que as interacdes entre pares

atuam na regulacdo emocional das criangas. A educadora considera que “o fator idade
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pode afetar a regulacdo emocional, uma vez que consoante a idade, a maturidade e o nivel
de desenvolvimento da crianga, esta conseguird compreender melhor as suas emogdes”
(excerto da entrevista a educadora). Adicionalmente, foi ainda referido pela educadora
que as interacGes entre pares promovem a regulacdo emocional dado que permitem a
crianca desenvolver atitudes mais corretas e menos egocéntricas, permite-lhes aprender a
regular as suas emocgOes encontrando estratégias mais eficazes através da socializagéo
“que lhes permitem agir eficazmente ¢ harmoniosamente perante diversas situacfes”
(excerto da entrevista a educadora) e, permite ainda desenvolver interacdes positivas, de
cooperacao e altruistas.

Dado o modelo pedagdgico proprio adotado pela organizagdo socioeducativa que
fomenta a livre escolha da crianca, considerei fulcral questionar a educadora acerca do
papel do ambiente educativo na promocdo da regulacdo emocional, tentando
compreender de que forma é que o ambiente educativo da sala das Expressdes é
facilitador da regulagdo emocional das criangas e, em que medida as rotinas diérias da
sala de atividades podem afetar a regulacdo emocional das criancas. Desta forma, a
educadora referiu que a organizacdo do ambiente educativo da sala das expressdes
promove a autonomia das criangas e transmite seguranga pois, “0S instrumentos utilizados
na sala, a sequéncia temporal bem definida, as rotinas estruturadas, permitem que a
crianca se organize de forma autonoma e da-lhes seguranca (mapa da escolha, plano do
dia, calendario, agenda semanal), pois sdo capazes de antecipar 0s acontecimentos e a sua
sucessao” (excerto da entrevista a educadora). A educadora acrescentou que um ambiente
educativo bem organizado ajuda na gestdo das emogdes uma vez que “uma crianga que
entende 0 meio que a rodeia, que se sente a vontade no espaco, que antecipa o que vai
acontecer, consegue com maior facilidade gerir as suas emocdes perante estimulos
externos, reagindo e adequando as suas atitudes de uma forma mais regulada e
consciente” (excerto da entrevista a educadora).

Para finalizar, seréo apresentados os dados recolhidos individualmente com cada
crianga, atraves do didlogo, acerca da compreensdo das suas proprias emogoes pois, face
ao tema da investigacao realizada, considerei importante compreender em que medida as
criancas reconheciam e nomeavam as suas emocdes de forma a identificar se, num

momento de decisdo social em que a crianga recorre a um tipo de regulagdo emocional,
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compreende as emogdes que esté a sentir. Desta forma, realizei uma tabela (cf. Anexo L)
em que registei 0 nome da crianga e as emocdes que pretendia que as criangas
identificassem. As emocdes foram escolhidas com base no que € referido por Harris
(1996, citado por Roazziet al., 2011), ou seja, as emocdes podem ser diferenciadas entre
emogdes simples e complexas “pelo facto de existir uma expresséo facial reconhecivel ou
nao” (p. 53). Segundo o mesmo autor, “as emocdes de raiva, medo, tristeza e alegria
teriam expressdes faciais mais facilmente reconheciveis, sendo consideradas emogdes
simples (...). J4 as emog¢des complexas nao teriam uma figura facial ou expressdes
comportamentais tdo ébvias como vergonha, orgulho e culpa” (Harris, 1996, citado por
Roazzi et al., 2011, p. 53). Assim, e tendo em conta o que é referido na bibliografia
analisada, decidi abordar com as criangas o que era para elas emocdes como a calma, o
medo, a alegria, a raiva e a tristeza. Desta forma, os dados obtidos foram organizados em
tabelas e graficos para uma compreensdo mais facilitadora dos mesmos como podemos

observar na tabela 4 e no gréfico 3 que se seguem:

Tabela 4.

Frequéncia das criancas que identificaram as emogdes

Tipo de Emocéo Frequéncia Absoluta
Calma 9
Medo 12
Alegria 21
Raiva 13
Tristeza 16
Total 71

Nota. Fonte prépria, 2021
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Graéfico 3

Percentagem das criancas que identificaram as emogdes

Compreensao das emocdes

13%
22%

17%

18%

30%

Calma Medo Alegria B Raiva @ Tristeza
Nota. Fonte propria, 2021

Na tabela e no grafico apresentados acima podemos observar a frequéncia
absoluta e a frequéncia relativa dos dados obtidos relativamente a compreensdo das
emoc0es escolhidas, pelas criancas. Desta forma, importa referir inicialmente que, se as
22 criancgas do grupo tivessem compreensdo das 5 emogdes escolhidas, obteria um total
de 110 respostas, contudo, como podemos observar, apenas recolhi 71 respostas
relativamente a compreensdo das emoc¢des. No que concerne a alegria, podemos observar
que esta foi a emoc¢do que mais criancas identificaram, isto é, 21 criancas, representando
30% das respostas obtidas. Seguidamente, 16 crian¢as reconheceram o que era a tristeza,
resultando num total de 22% respostas. A raiva foi a 32 emogdo mais reconhecida pelas
criangas do grupo, sendo que 13 criangas conseguiram identifica-la, representando num
total de 18% das respostas. 12 criancas conseguiram identificar o que era para si 0 medo,
resultando num total de 17% das respostas obtidas. Por ultimo, a emogdo menos
reconhecida pelas criangas foi a calma, sendo que apenas 9 criangas compreendem
quando se estdo a sentir calmas, 0 que representa apenas 13% das respostas.

Adicionalmente, considerei pertinente organizar também os dados de forma a
compreender quantas criangas do grupo conseguiram identificar as 5 emocdes escolhidas
para abordar com as criangas, com base nos referenciais teoricos, e, os dados obtidos séo

apresentados na tabela e no grafico que se seguem:
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Tabela 5.

Frequéncia do total de emogdes identificadas pelas criancas

Numero de emocdes identificadas Frequéncia Absoluta
5 7
4 4
3 2
2 6
1 2
0 1
Total 22

Nota. Fonte propria, 2021

Gréfico 4

Percentagem do total de emogdes identificadas pelas criangas

NUmero de emoc0es identificadas

5 4 m3 m2 ml m0

Nota. Fonte prépria, 2021

Face ao que é apresentado acima, na tabela 4 e no gréafico 3, é possivel observar
que 7 criancas do grupo conseguiram identificar as 5 emocOes pretendidas,

representando assim, 32% das criang¢as do grupo. Seguidamente, 6 criancas conseguiram

68



identificar apenas 2 emogdes, constituindo-se como a segunda percentagem mais alta, ou
seja, 27% das criancas. Posteriormente, 4 criangas conseguiram identificar 4 emocoes,
das 5 que se pretendia, o que representa 18% das criancas do grupo da sala de referéncia.
Apenas 2 criangas do grupo identificaram 3 emoc0es, 0 que representa 9% das criancas
do grupo e outras 2 criancgas, reconheceram apenas 1 emocao pretendida, 0 que se
constitui também como 9% das criancas. Para finalizar, houve 1 crianca do grupo que
ndo identificou nenhuma emocéo, o que representa 5% das criangas abordadas, num total

de 22 criangas que constituem o grupo.

4.4.2. Discussao dos resultados

A anélise dos tipos de regulacdo emocional das criangas com idade pré-escolar em
situacOes de decisao social, permitiu-me perceber que, nas 22 situacdes observadas sobre
as situacdes de decisdo social perante 0 Mapa da Escolha com que as criangas eram
confrontadas, na maioria das situacdes as criangas recorreram a regulacdo social negativa
(18), existindo apenas 4 situacOes em que se regularam positivamente e, nenhuma crianga
se conseguiu autorregular sozinha. Face a observacdo dos dados recolhidos, Seixas,
Barbosa e Fuertes (2017) referem nos seus estudos que, a média nacional dos padrées de
auto-regulacédo infantil apresentam, aproximadamente, a seguinte distribuicdo: 50% dos
dados para o Estilo Socialmente Positivo, 30% dos dados para o Estilo Socialmente
Negativo e, 20% dos dados direcionados para o Estilo Orientado para o Auto-conforto.
Tendo conhecimento destes dados, importa esclarecer que na presente investigacdo nédo
foram observados dados no que remete ao Estilo Orientado para o Auto-Conforto dado
que nao me foi possivel observar todas as criancas do grupo, no tempo estabelecido, em
situacOes de decisdo social perante o Mapa da Escolha.

Precedentemente a observacdo realizada e a analise dos dados obtidos, ndo sé
perspetivava que os dados demonstrassem que as criancas da sala das Expressoes
recorressem maioritariamente a regulacdo social negativa perante as situacoes de decisao
social com que fossem confrontadas, mas também que fosse observar mais situagdes de
decisdo social perante o Mapa da Escolha. Desta forma, durante os 32 dias em que
observei continuamente as interacfes que as criancgas estabeleciam perante o Mapa da

Escolha e a forma como se regulavam emocionalmente face as situac6es de deciséo social
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com que se debatiam, apenas observei situacdes de conflito interno em 12 dias, sendo
que, nos restantes 20 dias da observagédo, ndo foram registadas quaisquer situacoes de
decisdo social ou de conflito interno.

Apesar de perspetivar, como ja referi, observar mais situacées de regulacéo social
negativa durante o tempo de observacéo, refleti sobre o porqué de os dados ndo serem 0s
que perspetivava. Deste modo, dado que o modelo pedagdgico proprio adotado pela
organizacgdo socioeducativa valoriza a livre escolha da crianca e conta com instrumentos
de pilotagem que permitem que a crian¢a seja autbnoma e apoiam o envolvimento, a
participacdo e a livre-escolha da crianga, sendo um deles o Mapa da Escolha. Este
instrumento, segundo Folque (1999), também permite a crianca refletir relativamente a
sua acdo, conseguindo antecipar as suas escolhas e op¢oes e, assim, decidir que atividades
quer realizar. E de mencionar, portanto, que o Contexto Socioeducativo onde me integro
privilegia e adota uma pedagogia participativa, que apresenta uma “imagem da crianga
como construtora de conhecimento, com competéncia de ter voz no processo de ensino-
aprendizagem” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013 p. 19). Diariamente, as
criancas, na dindmica da manhd, realizam a escolha das areas onde querem brincar ou
desenvolver alguma atividade e, posteriormente, dirigem-se ao Mapa com 0s seus cartdes
para os colocar na respetiva area. Importa clarificar que durante o momento de utilizacao
do mapa da escolha, por parte das criancas, estas tém a oportunidade de escolher a area
da sala que querem explorar durante aquele tempo da manha. Cada crianca tem o seu
cartdo e, numa tabela de dupla entrada, podem encontrar as areas da sala e colocar o cartdo
com a sua fotografia na area que pretendem escolher, tendo a hip6tese de trocarem de
area sempre que quiserem, mas com a condi¢do de que devem respeitar quando a area
estd cheia, visto que existe uma lotacdo para cada um dos espagos. Acrescentando, é
possivel verificar que, de um modo geral, as criangas do grupo apresentam facilidade na
exploracdo do mapa da escolha, conseguindo perceber como funciona este mapa e, por
isso, ndo ser necessdaria a ajuda do adulto para colocar os cartdes. Desta forma, e por
estarem tdo integradas nas rotinas da sala de atividades, as criangas recorrem mais ao
dialogo nos momentos de decisdo social perante este instrumento de pilotagem e
compreendem quando a area esta cheia, o que se traduz em menos observacfes em que

surgiram conflitos no Mapa da Escolha, contrariamente ao que perspetivava. Assim,
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compreendi que, como as criangas estdo bastante integradas na rotina e reconhecem as
regras dos instrumentos de pilotagem presentes, compreendem as limitagcbes dos mesmos
e deixa de existir tantos conflitos por, por exemplo, quererem ir para uma area que ja se
encontra completa.

Segundo a educadora cooperante, “o ambiente educativo deve estar pensado, de
modo que a crianga Se consiga organizar no espago € no tempo e, neste sentido 0s
instrumentos de pilotagem sdo fundamentais e facilitadores, para que essa organizacao
surja de forma natural e espontanea. Os instrumentos utilizados na sala, a sequéncia
temporal bem definida, as rotinas estruturadas, permitem que a crianca se organize de
forma auténoma e da-lhes seguranga (mapa da escolha, plano do dia, calendéario, agenda
semanal), pois sdo capazes de antecipar 0s acontecimentos e a sua sucessao” (excerto da
entrevista a educadora). Neste seguimento, um dos fatores que se constitui como
extremamente Util para ajudar as criancas na regulagdo das suas emoc@es € a organizagao
do tempo e das rotinas (Downer et al., 2010; Pianta, 2006, mencionados por Cadima et
al., 2016) que, segundo Webster-Stratton (1999), ajuda as criancas a saberem o que
esperar através de regras claras e rotinas previsiveis, estabelecidas na sala de atividades.
Face ao que é referido pelos autores, também a educadora cooperante acrescenta na
entrevista realizada que a organizacdo do ambiente educativo é preponderante no auxilio
da regulagdo emocional pois “uma crianca que entende o meio que a rodeia, que se sente
a vontade no espaco, que antecipa o gque vai acontecer, consegue com maior facilidade
gerir as suas emogdes perante estimulos externos, reagindo e adequando as suas atitudes
de uma forma mais regulada e consciente” (excerto da entrevista a educadora).

Adicionalmente, através dos dados registados na grelha de observacdo dos tipos
de regulacdo emocional das criancas (cf. Anexo H), foi possivel observar que, nas
situacbes em que as criancas recorreram a regulacdo social negativa, necessitaram,
maioritariamente, do auxilio do adulto para que se conseguissem regular emocionalmente
de forma positiva, 0 que demonstra que o papel do adulto ndo sé é preponderante
enquanto mediador nas situacfes de decisdo social da crianga, como também que estas,
ainda tém muita dificuldade em se autorregularem, como podemos comparar com 0S
dados apresentados na tabela 3, que demonstram que nenhuma crianca recorreu a

autorregulacdo nos momentos de decisdo social com que se deparou. Desta forma, e tendo
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em conta os dados obtidos, se a maioria das criancas recorre ao adulto para ajudar a
resolver os conflitos que surgem perante as situacOes de deciséo social e, assim, regular-
se emocionalmente de forma positiva, ndo sera necessario encontrar estratégias para que,
a crianca, gradualmente, deixe de recorrer ao adulto para resolver e gerir 0s seus
conflitos?

Segundo Fonseca (2016), cabe ao educador criar, planear e gerir o envolvimento
social da sala ou do ecossistema pedagogico de forma a criar “condigdes emocionais e
afetivas 6timas para que a aprendizagem, como ato cognitivo construido e co-construido,
acontega efetivamente” (p. 370). O mesmo autor refere que se a relagéo entre o educador
e a crianga “ndo for facilitadora, mediatizadora e acolhedora, as aprendizagens escolares
iniciais podem evocar sofrimento emocional (...)” (Fonseca, 2016, p. 372). Bras e Reis
(2012) demonstram que “os educadores devem procurar oferecer um modelo de
comportamento social coerente, adequado as regras e normas da sociedade envolvente e
servindo de exemplo para o tipo de relacdo que as préprias criangas estabelecerdo entre
si” (p. 138), fomentando o didlogo entre as criangas e com as criangas, “promovendo a
partilha de vivéncias e de experiéncias”, proporcionando um ambiente facilitador e
harmonioso que permita as criangas exprimir as suas emocdes, opinides e sentimentos
(p.-138). Como refere Webster-Stratton (1999), “uma forma de ajudar as criangas a
aprenderem a expressar sentimentos e a regular as suas respostas emocionais € 0s proprios
educadores usarem a linguagem emocional com as criangas” (p. 265). Face ao que é
referido pelos autores supramencionados e segundo a educadora cooperante, através da
entrevista realizada (cf. Anexo J), importa que as estratégias a utilizar nos momentos de
desregulacdo emocional das criancas sejam as mais adequadas pois, caso contrario,
“poderdo deixar a crianga que estd emocionalmente desregulada ainda mais ansiosa e com
dificuldade em regular o comportamento” (excerto da entrevista a educadora).
Adicionalmente, e em concordancia com a educadora, importa tambem que a atuacao
difira “de crianga para crianc¢a, pois cada uma tem as suas caracteristicas e personalidade,
pelo que é fundamental conhecer o grupo e adequar a nossa forma de agir” (excerto da
entrevista a educadora). Desta forma, de uma maneira geral, a educadora considera

importante, reconhecer as carateristicas de cada crianga, dar tempo a crianca, estabelecer
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limites, transmitir seguranga, adequar a postura, o tom de voz e a linguagem, colocar-se
no lugar da crianca e baixar-se ao nivel das mesmas nos momentos de dialogo.

Assim, apesar do que os dados revelaram, segundo Piscalho e Veiga Siméo
(2014), ““as criancas mais novas sdo capazes de autorregular a sua aprendizagem” ¢, deste
modo, as autoras apelam “a urgéncia da promocao destas competéncias intencionalmente
no contexto escolar, ndo sé pelos beneficios imediatos, mas, também, pelos percursos que
se abrem para a autonomia e aprendizagem futura” (p.175).

Adicionalmente, considerei fulcral identificar em que medida é que as criancas
reconheciam e nomeavam as suas emog0es para compreender se estas reconheciam o que
sentiam nos momentos de regulacdo emocional. Assim, através dos dados obtidos, e num
total de 22 criancas na sala, compreendi que a maioria das criancas, ou seja, 21 criancas
identificaram o que era a alegria, 16 criancas identificaram a tristeza, 13 criancas
identificaram a raiva, 12 criancas identificaram o medo e, apenas 9 criangas conseguiram
identificar a calma. Segundo Harris (1996), citado por Roazzi et al. (2011, p.53) “as
emocOes de raiva, medo, tristeza e alegria teriam expressdes faciais mais facilmente
reconheciveis, sendo consideradas emocdes simples (...). Ja as emogdes complexas ndo
teriam uma figura facial ou expressdes comportamentais tdo Obvias como vergonha,
orgulho e culpa”. Depondt, Kog e Moons (2004) referem que na idade pré-escolar devem
ser exploradas as quatro emocdes bésicas: estar feliz, estar com medo, estar zangado e
estar triste e, segundo Moreira (2008), a partir dos trés anos as criangcas comegam a ter
capacidade para exprimir o seu estado emocional. Tendo em consideracao o que é referido
pelos autores supramencionados, é possivel reparar que as quatro emog6es identificadas
pela maioria das criancas, sdo as emocdes consideradas simples por Roazzi et al. (2011)
ou basicas como referem Depondt, Kong e Moons (2004). Desta forma, a calma, tendo
sido identificada apenas por 9 crian¢as, menos do que a maioria, pode ser considerada
uma emocao mais complexa para as criangas em idade pré-escolar como a vergonha, 0
orgulho e a culpa.

Neste sentido, realga-se a importancia de se abordar as emogdes com as criangas
nos jardins-de-infancia, valorizando o desenvolvimento emocional e afetivo das criangas,
uma vez que “as emocgdes fazem parte da nossa vida, € preciso saber viver com elas. A

emocdo esta antes da razdo. Antes de sermos racionais, somos emocionais” (Freitas-
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Magalhées, 2007, p. 55). Segundo Steiner e Perry (2001), uma pessoa emocionalmente
formada é capaz de lidar com as emoc¢6es de maneira a desenvolver o seu poder pessoal
e a criar maior qualidade de vida e, uma vez que é na idade Prée-Escolar que a crianca
desenvolve novas formas de se relacionar com o0s outros e de se expressar, as emocoes
devem ser trabalhadas e abordadas desde cedo, no Jardim de Infancia.

Para finalizar, o presente estudo apresenta limitagdes como é expectavel nos
trabalhos experimentais. Deste modo, no presente estudo, destaco o tempo reduzido de
observacao que se traduz em poucas observacdes sobre os tipos de regulacdo emocional
a que as criancas recorrem em situacOes de decisdo social e a minha falta de treino nesta
observacdo. Terminado o presente estudo, reconheco que, apesar de expectar observar
que as criangas recorressem maioritariamente a regulacdo social negativa em situacdes de
deciséo social, como foi possivel constatar com os dados recolhidos, reconheco agora
que, se a investigacdo fosse realizada a longo prazo e fosse definido um plano de agéo
com estratégias que promovessem uma regulacao social positiva em todas as criangas do
grupo, seria possivel observar uma mudanca e, talvez observar que as criangas
comecariam a autorregular-se ou a recorrer a regulacdo social positiva, gradualmente,
sem recorrer ao auxilio do adulto. Desta forma, seria interessante realizar a investigacdo
no inicio do ano letivo, implementar um plano de acdo com estratégias que promovessem
e fomentassem atitudes e comportamentos positivos em situacdes de decisdo social e,
mais tarde, realizar novamente observac@es para poder comparar a evolugdo no grupo de

criangas.

74



5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE



Segundo Oliveira et al. (2006),

“o desenvolvimento pessoal e profissional de um professor ¢ um processo
complexo e tecido conforme ele se posiciona em relagdo a maltiplas e, por
vezes, contraditdrias situacdes. Para tanto, contribuem também multiplos
e, por vezes, contraditorios significados, pontos de vista, valores morais,
crencas expressas pelos discursos elaborados por varios interlocutores que
se situam nos diferentes contextos criados nas institui¢gdes sociais, nos
varios campos cientificos, nas legislagdes, nas experiéncias sindicais etc.”

(p. 548).

Com o término da PPS Il, em contexto de JI, pretende-se agora a realizacdo de
uma reflexdo geral sobre a pratica que desenvolvi tanto neste contexto como no contexto
de Creche, na Pratica Profissional Supervisionada I (PPS 1), refletindo acerca do impacto
destas experiéncias na construcdo da minha identidade profissional, enquanto futura
educadora de infancia e visando todos os progressos, fragilidades, dificuldades e
aprendizagens. Para tal, efetuarei um balanco reflexivo de ambos os estagios, realgcando
a minha evolucdo enquanto educadora estagiaria.

Inicio a presente reflexdo mencionando que as PPS | e |1 realizadas refletem tracos
comuns no meu papel enquanto educadora estagidria, apesar das valéncias e as
caracteristicas dos grupos serem totalmente diferentes dado que contribuiram para o
desenvolvimento e aprofundamento da minha identidade profissional, na medida em que
fui confrontada com diversos desafios que me levaram a uma reflexdo sobre a minha acao,
sobre as razfes que justificam a mesma e sobre a educadora de infancia que quero ser.

Concordando com Silva et al. (2016),

“a intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua intervencao
profissional, exige-lhe que reflita sobre as concecdes e valores subjacentes
as finalidades da sua pratica: papel profissional, imagem de crianca, o que
valoriza no que as criangas sabem e fazem e no modo como aprendem.
Esta intencionalidade permite-lhe atribuir sentido a sua agdo, ter um

proposito, saber o porqué do que faz e o que pretende alcangar” (p. 13).
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Neste sentido, os estdgios profissionais constituem-se como uma experiéncia
fundamental no percurso de formagéo de qualquer educador/a de infancia ou de outro
profissional, na medida em que permitem o contacto direto com a nossa futura realidade,
colocar em pratica os conhecimentos tedricos apreendidos, tomar conhecimento e
consciéncia da nossa pratica proporcionando ao estagiario o “dominio de instrumentos
teodricos e praticos imprescindiveis a execucdo das suas fungdes” (Scalabrin & Molinari,
2013). Corroborando esta ideia, Scalabrin e Molinari (2013) referem que 0s estagios se
constituem como um passo importante pois permitem ao futuro profissional “ter a
capacidade de se encontrar com a realidade social da educacéo e, a partir desta relacéo,
comegar a preparar o seu amanhd como profissional da educagéo, fazendo realmente a
diferenca onde quer que se encontre”. Costa e Caldeira (2015) acrescentam ainda que, é
no contexto de formacao “que o educador de infancia, seja ele estagiario, principiante ou
experiente, (re)constrdi a sua identidade profissional, pois é impossivel dissociar
identidade pessoal de identidade profissional ou de identidade social” (p. 116).

Neste seguimento, a identidade profissional desenvolve-se tendo em conta
diversos fatores como o0s contextos onde nos inserimos, as interacfes realizadas, as
aprendizagens retiradas e as relacdes que se estabelecem com os diferentes intervenientes
- equipa educativa, criancas e familias (Sarmento, 2009). Com efeito, e ap6s o término
das duas praticas profissionais exigidas no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar,
reconheco e acredito que a minha pratica esta e estara em constante mudanca pois, como
referido acima, ha varios fatores inerentes ao desenvolvimento da identidade profissional
e, no decorrer da minha vida e da minha prética irei, certamente, ser confrontada com
diferentes desafios e situacGes que me fardo questionar determinadas formas de agir. No
entanto, serdo momentos fulcrais para o minha identidade profissional e pessoal, que
considero sincronas, e que me fardo estar em constante reflexdo. Deste modo, posso
afirmar que, no que refere a identidade profissional, concordo com Serrazina (2000)
quando refere que esta se constitui como “o conjunto de todas as experiéncias formais e
informais que o professor tem ao longo da sua carreira desde a formacéo inicial até a
reforma” (p. 125).

Desta forma, no que concerne a pratica realizada em contexto de Jardim de

Infancia, reconhe¢co que 0 meu maior constrangimento se prendia ao nivel das
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planificacGes de atividades que atendessem aos interesses do grupo de criangas uma vez
que, dado o modelo pedagdgico proprio adotado pela organizacdo socioeducativa que
pretende que 0s grupos de criangas se tornem heterogéneos no periodo da manhd com a
livre escolha das salas de JI, o grupo de criancas era diferente todos os dias e, com isso,
também os interesses do grupo que acompanhava, a cada dia, eram diferentes. Contudo,
é fulcral salientar o papel da educadora cooperante neste processo dado que sempre se
mostrou disponivel para me ajudar, responder as minhas dividas e refletir comigo sobre
a minha pratica. Saliento ainda o facto de ter deixado de haver escolha e trocas de salas
devido a Covid-19 e, por isso, o grupo de referéncia da sala das expressdes manteve-se
constante diariamente, o que levou a que as planificacOes realizadas atendessem sempre
aos seus interesses, curiosidades e necessidades.

Nesta linha de pensamento, saliento que as equipas educativas dos contextos onde
realizei as praticas profissionais sempre foram um grande suporte para a minha préatica e
sempre me senti integrada nas mesmas, contudo na valéncia de JI senti mais que estava
numa sala “minha” e com um grupo de criancas “meu” dado que a educadora cooperante
sempre me permitiu intervir, realizar atividades e momentos da rotina diaria com o grupo,
havendo um processo de colaboragéo, cooperacgéo, partilha e respeito constante.

No que refere as criancas com quem me cruzei nas praticas profissionais,
considero e reconheco que criei sempre relacdes baseadas no afeto, respeito, confianca,
tendo sempre por base e em consideracdo as potencialidades, necessidades, curiosidades
e interesses dos grupos e de cada crianca individualmente, pois tenho plena consciéncia
de que cada crianga é um ser Unico e individual com ritmo, tempos e carateristicas
préprias. Desta forma, na minha acdo considerei sempre a crian¢a como principal agente
da sua aprendizagem, atendendo sempre as suas necessidades. Assim, considero
fundamental referir que a minha acdo pedagdgica é sempre carregada de intencionalidade
dado que privilegio e sempre privilegiei uma pratica adaptada a cada crianca, a cada
grupo, de forma a proporcionar desafios e a criar aprendizagens significativas,
enriquecedoras e variadas.

Esta valorizacdo de estabelecer relagbes afetivas com 0s grupos e com cada
crianga individualmente, que me acompanhou veementemente no decorrer da minha

pratica em JI e em Creche, considero ser uma das minhas maiores potencialidades e
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carateristicas ndo s6 enquanto futura educadora de infancia, como também enquanto
pessoa. Considero importante mencionar tal aspeto, uma vez que estabelecer relacGes
préximas e afetivas, baseadas na confianca, na partilha, na seguranca e no respeito, com
0 grupo de criangas e com cada crianca individualmente era uma das minhas prioridades
e intencionalidades pois, em concordancia com Portugal (2008), entre os fatores de
prote¢do que tornam as criangas mais resilientes esta “a existéncia de relacfes seguras,
psicologicamente nutrientes, com figuras de referéncia adultas” (p. 63). Assim, desde a
pratica realizada em Creche e, nesta Ultima, sempre tive a preocupacdo de criar um
ambiente positivo para a crianga, no qual me reconhecessem como figura de referéncia e
como alguém proximo e confidvel pois, como referem Brazelton e Greenspan (2009)
“toda a aprendizagem, mesmo a dos limites e da organiza¢do, comeg¢a com o carinho, a
partir do qual as criangas aprendem a confiar, a sentir calor humano, intimidade, empatia
e afeicdo pelas pessoas que a rodeiam” (p. 188).

Ainda que me considere uma pessoa com facilidade em estabelecer relagdes
afetivas e de seguranca com cada crian¢a, também ouvi-las e observa-las € algo que
considero extremamente fulcral na minha pratica pois, em concordancia com Parente
(2012, p. 5), compreendo que ¢é necessario “levar a cabo observagdes cuidadas e
intencionais e escutar cada crianga” para que possa garantir que tanto as rotinas de
cuidado, as atividades e as experiéncias que planeio e proporciono as criangas atendam
as suas necessidades e tenham significados para as mesmas. Desta forma, uma das
principais aprendizagens e competéncias que adquiri na pratica profissional em contexto
de Creche, que trouxe para a minha acao pedagogica em contexto de JI e que sei que faz
parte da minha identidade profissional, dado que me reconhe¢o como uma pessoa bastante
observadora, atenta e questionadora foi a importancia da observacéo e da escuta atenta do
grupo de criangas, uma vez que “observar e escutar a crianga torna-se, assim, essencial
para conhecer, para adequar as propostas, quer ao nivel dos cuidados quer da educacéo e,
ainda, para revelar as aprendizagens das criangas” (Parente, 2012, p. 5). Como referem
Silva et al. (2016), a intencionalidade educativa é o que carateriza a intervengdo
profissional do/a educador/a de inféncia e o que Ihe permite atribuir sentido a sua acao e,
por isso, é necessario que este observe, registe e documente para que possa adaptar o

planeamento ao grupo que acompanha e depois avaliar.
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Para finalizar, e tendo em consideracdo tudo o que foi supradito, reconheco que a
minha pratica estara em constante mudanca ap0s as duas PPS 1l e que irei desenvolvendo
as diretrizes que orientam a minha pratica consoante as experiéncias que vou tendo e 0s
diferentes agentes educativos com quem contactar pois, como refere Silva (2003, p. 106,
citado por Silva et al., 2014, p. 44), “ninguém se prepara para toda a vida e os professores
muito menos”. Day (2001, p. 15, citado por Silva et al., 2014, p. 44) acrescenta ainda que
“o sentido do desenvolvimento profissional dos professores depende das suas vidas
pessoais e profissionais e das politicas e contextos escolares nos quais realizam a sua

atividade docente”.
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b.CONSIDERACOES FINAIS



O término deste relatério representa o final desta etapa da minha formagéo
académica e, espelha as aprendizagens, experiéncias, vivéncias e competéncias que
adquiri no decorrer das Praticas Profissionais Supervisionadas que me auxiliaram na
construcdo da minha identidade profissional apesar de a mesma, se encontrar em
permanente construgdo tendo em conta as experiéncias, contextos e pessoas com quem
for contactando no decorrer da minha jornada enquanto educadora de infancia. Neste
sentido, importa, portanto, destacar as maiores aprendizagens ao nivel da parte pratica
como da parte teorica, que foi sendo construida e elaborada aliada a préatica que
desenvolvi em JI.

Inicialmente, importa referir a elaboracdo do portfolio de estagio (cf. Anexo A),
que inclui as notas de campo, as reflexdes semanais, e as planificacdes das atividades que
fui desenvolvendo ao longo da PPS II, e que se revelou uma estratégia formativa,
reflexiva e avaliativa fundamental para a minha préatica (Rodrigues, 2009). Sa-Chaves
(2005, p.86) citado por Rodrigues (2009, p.6) refere que “o portfolio revela a evidéncia
tangivel dos processos resultados ou realizagdes e as competéncias que vao sendo
actualizadas quando a pessoa muda e cresce”. Neste sentido, considero que a utilizagdao
deste instrumento possibilitou que melhorasse 0 meu desempenho ao longo da PPS 1I
dado que, ao permitir-me refletir semanalmente de forma individual e partilhada com a
educadora cooperante e a professora orientadora do estagio, fez com que pensasse a
minha prética até entdo e, caso fosse necessario, que a adequasse ou melhorasse face aos
interesses e necessidades do grupo de criancas e de cada crianca individualmente.

Igualmente ao que aconteceu na PPS 1, a realizacdo de uma investigacdo para o
presente relatdrio revelou-se como uma ferramenta fulcral no meu percurso académico,
dado que me permitiu ser mais rigorosa e sistematica na forma de observar o que me
rodeava, reflexiva e permitiu-me também desenvolver competéncias e habitos
investigativos. A investigagdo do presente relatorio da PPS |1, ndo sé foi importante do
ponto de vista dos resultados obtidos e da analise dos mesmos, como também pelo
contributo que teve no meu processo de aprendizagem, ao permitir-me reconhecer a
importancia de abordar as emogdes com as criancas em idade pré-escolar e compreender

os tipos de regulagdo emocional a que estas recorrem. Como refere Goleman (2012), a
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infancia é um periodo critico para a regulagdo emocional, na medida em que durante esse
periodo a crianga organiza uma estrutura de comportamentos e formas de regulagéo
emocional que podem marcar o seu comportamento social presente e futuro. Neste
seguimento, e em concordancia com Depondt et al. (2004), é premente ajudar as criancas
a identificarem, compreenderem e expressarem logo desde cedo as suas emogdes, pois
“aprender a exprimir e a comunicar os sentimentos aos outros diminui a possibilidade de
manifestar comportamentos menos adequados, numa situacdo emocionalmente
complicada” (p. 9). Segundo Smith e Walden (1999, citados por Cardoso & Carmona,
2011, p. 12), a compreensao das emogdes por parte da crianga, “ndo pode ser subestimada
jaque é abase de competéncias emocionais mais complexas como a regulagdo emocional
ou a empatia, a0 mesmo tempo, claro, que as competéncias sociais também proporcionam
o desenvolvimento emocional”.

Pretendo destacar também a importancia de delinear a minha intencionalidade
educativa tendo em conta as potencialidades, fragilidades e interesses das criangas pois,
no decorrer da PPS | e da PPS 11 foi uma das maiores aprendizagens que retirei, através
da observacdo que, considero ser uma das carateristicas principais da minha pratica
enquanto estagiaria e futura educadora de infancia, procurando ser uma pessoa bastante
observadora. Reconhec¢o que ndo importa apenas planear atividades para as criancas, mas
sim proporcionar experiéncias que atendam aos interesses do grupo ou das criancas,
contribuindo assim para que estas sejam significativas para as criancas (Parente, 2012).
Para tal, o meu papel enquanto futura educadora de infancia passa por conhecer o grupo
de criancas, de forma geral e individual, criar oportunidades, escutar as criancas e dar-
Ihes voz de forma a promover aprendizagens e experiéncias com um maior interesse para
as mesmas. Desta forma, para que possa proporcionar um ambiente estimulante em que
promova aprendizagens significativas e diversificadas, com igualdade de oportunidades
para todas as criancas, salienta-se a importancia de observar, registar, documentar,
planear, agir e avaliar de forma a poder adequar a minha pratica pedagogica sempre que
necessario (Silva et al., 2016) e, assim, promover praticas pedagogicas de qualidade
(Portugal, 2012).

Enquanto futura educadora de infancia reconheco, com o término desta etapa, o

qudo importante é planear e refletir sobre as intencionalidades que tenho face a minha
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intervencdo pedagdgica para que possa proporcionar oportunidades e experiéncias que
fomentem o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas. Neste seguimento, algo que
levo comigo para a minha futura profissdo € a compreenséo da crianga como um ser Unico,
com capacidades individualizadas e com carateristicas proprias e que ndo € a sua idade
que define 0 que a mesma esta preparada ou ndo para fazer, mas também as experiéncias
e as vivéncias passadas (Portugal, 2008). Adicionalmente, reconhego também que as
criancas devem deter um papel ativo na construcdo das suas aprendizagens e que sdo
“conhecedores privilegiados das suas experiéncias” (Fattore et al., 2012, citado por
Gongcalves, 2020). Importa reforcar que, o contexto socioeducativo onde desenvolvi a
minha PPS Il rege-se por um modelo pedagdgico proprio baseado na livre escolha,
defendendo os principios da pedagogia em participacdo e, “permite que as criancas sejam
0s principais intervenientes na acdo, que as suas proprias vivencias e experiéncias sejam
valorizadas e respeitadas contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem” (cf.
Anexo C — Transcri¢do da entrevista a Educadora Cooperante). Desta forma, considero
que este modelo pedagdgico préprio se identifica bastante com os principios das
perspetivas participativas com 0s quais me revejo e que privilegiei nas minhas praticas
enquanto estagiaria e privilegio enquanto futura educadora de infancia. Relativamente a
pedagogia participativa, Oliveira-Formosinho e Formosinho (2017), afirmam que se
observa a crianga como um ser que apresenta interesses, impulsos ¢ “motivagdes que
criam intencionalidades e propdsitos, com os quais ela se orienta para 0 mundo e para ser
no mundo com os outros, sentido e pensando, explorando e comunicando, expressando e
narrando” (p. 122). Assim, posso afirmar que este estagio, neste contexto socioeducativo
em particular, contribuiu para me definir enquanto educadora de infancia e os principios
que defendo nas minhas préaticas pedagdgicas uma vez que me identifiquei bastante com
0 modelo pedagdgico com que contactei nos 5 meses da PPS Il dada a centralidade e voz
que atribuem a crianca. Contudo, saliento ainda que defendo também que um/a
educador/a de infancia ndo deve ter a obrigatoriedade de seguir um Unico modelo
curricular, podendo conjugar varios que permitam que a sua pratica seja 0 mais adequada
possivel ao seu grupo de criancas e as necessidades, fragilidades e interesses que essas

apresentam.
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Em suma, considero que a PPS Il foi fulcral no meu percurso académico e
constituiu-se como uma oportunidade de, com o apoio e a orientacdo de profissionais
experientes, relacionar a teoria, a préatica e a investigacéo e, dessa forma, me aproximar
da realidade que é vivida nos contextos de educacgdo de infancia e comecar a pensar na
educadora de infancia que perspetivo ser e na tamanha responsabilidade que é ser um
exemplo e transmitir os melhores valores possiveis as crian¢as que cruzarem o0 meu

caminho.
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