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Notas Introdutorias

1. Neste relatério foram adaptadas as normas para realizacao de citacdes e referéncias
bibliograficas a partir do estilo cientifico da APA — American Psychological Association.
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Resumo

Do Mestrado em Criagdo Coreografica e Praticas Profissionais (MCCPP) ministrado pela
Escola Superior de Danga 2023/2024, nasce o projeto na especialidade de coreografia, A
Coragem de ser Eu.

Este projeto teve como objetivo a criagdo de dois exercicios coreograficos a partir do mesmo
processo criativo. O primeiro realizou-se com alunos do 3° ano do curso de Intérprete de Dancga
Contemporanea do Balleteatro Escola Profissional e o segundo com alunos do 2° ano do curso de
Intérprete de Danga Contemporanea da Escola Artistica da Jobra - Art'J.

Em ambas as criagdes artisticas a pesquisa parte da procura e da descoberta da prépria
obra, onde se emancipa a responsabilidade do intérprete enquanto membro influenciador de toda
a criacdo. Tendo por base uma comunicagdo simples e honesta, o trabalho centra-se na
exploragao das historias e experiéncias pessoais através do corpo e voz.

Experienciar duas obras diferentes que partem de um lugar comum e compreender a
derivacao dos materiais em cada um dos grupos e seus contextos académicos, da espago a
novas questbes dentro dos métodos e processos que compdem a esfera da criacdo artistica
contemporanea.

O processo criativo (PC) foi criado no primeiro momento e replicado integralmente para o
segundo, apesar dos contextos diferentes. Assim, a forma como o projeto foi comunicado, a
dimensao criativa e a ordem de enunciados foi executada com uma especial atencdo que revela
todo o interesse para esta investigagdo. No desenvolvimento do projeto, a sua matéria encontrou
questdes tedricas em torno da criagdo coreografica, nomeadamente sobre o posicionamento do
coreografo e do intérprete contemporéaneo.

A nivel estrutural este relatério de projeto estd organizado em quatro capitulos. O
Enquadramento Geral onde abordamos a ampla esfera da criagcdo coreografica contemporanea
(CCC), a Motivagao e o Contexto que reflete e analisa o papel do coredgrafo e do intérprete
contemporaneo, os Métodos e Processos de Criagcao que aborda todos os elementos associados
a realizacao do projeto e por fim, a analise individual de ambos os enquadramentos criativos, onde
se reflete e analisa o processo e o resultado.

Uma das principais conclusbes que emergem deste processo é a importancia da
subjetividade na compreensao das agbes comportamentais e pensamentos do intérprete
contemporaneo. Cada intérprete traz as suas proprias experiéncias e perspectivas para a peca A
Coragem de ser Eu, demonstrando como as narrativas pessoais podem ser uma fonte de
estimulos, capaz de potenciar a criagdo artistica. O coredgrafo ressalta a necessidade de
reconhecer a importancia da diversidade de experiéncias dentro do universo da criagao
contemporanea e reivindica um lugar de diregdo onde transforma e evolui as partituras
coreograficas individuais dissolvendo-as no coletivo.

Palavras-chave: Métodos e Processos, Papel do Coredgrafo, Intérprete como Veiculo de Criagao,
Réplica do Processo Criativo, Escrita como Método;
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Abstract

From the Master’s in Choreographic Creation and Professional Practice (MCCPP) of Escola
Superior de Danga 2023/2024, the project in the field of choreography, A Coragem de ser Eu is
born.

This work aimed to create two choreographic exercises from the same creative process. The
first was conducted with third year students from the Contemporary Dance Interpreter Course at
Balleteatro Escola Profissional, and the second with second year students from the Contemporary
Dance Interpreter Course at Escola Artistica da Jobra - Art’J.

In both artistic creations, the research stems from the search and discovery of the work itself,
where the responsibility of the interpreter as an influencing role in the entire creation. Based on
simple and honest communication, the work focuses on exploring personal stories and
experiences through body and voice.

Experiencing two different works that start from a common place and understanding the
derivation of materials in each group and their academic contexts, opens up new questions within
the methods and processes that compose the sphere of contemporary artistic creation.

The creative process was established in the first performance, and replicated entirely in the
second, despite the different contexts. The way that the project was communicated, the creative
dimension, and the order of statements were executed with particular attention, revealing all the
interest for this investigation. In the development of the project, its material encountered theoretical
questions surrounding choreographic creation, particularly regarding the positioning of the
contemporary choreographer and interpreter.

Structurally, this project report is organized in four chapters. The General Framework where
we address the broad sphere of contemporary choreographic creation, the Motivation and Context
that reflects and analyzes the role of the contemporary choreographer and interpreter, paying
special attention to the academic context and the pedagogy inherent in the creative process. The
Methods and Creative Processes chapter, discusses all elements associated with the execution of
the project. Finally, the Individual Analysis of both Creative Frameworks, reflects about the
process, as much as, analyze the final artistic work.

One of the main conclusions that emerge from this process, is the importance of subjectivity
in understanding the behavioral actions and thoughts of the contemporary interpreter. Each
interpreter brings their own experiences and perspectives to the piece A Coragem de ser Eu
demonstrating how personal narratives can be a source and stimulus enhancing artistic creation.
The choreographer emphasizes the need to recognize the importance of diversity of experiences
within the realm of contemporary creation and advocates for a direction role, where it transforms
and evolves individual choreographic scores, merging them into the collective in order to find a
dramaturgical logic, that might be seen or felt, in the final creation.

Keywords: Methods and Processes, Role of the Choreographer, Interpreter as a Vehicle for
Creation, Replication of the Creative Process, Writing as a Method.
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Introducgao

No ambito do Mestrado em Criagdo Coreografica e Praticas Profissionais (MCCPP) nasce
esta investigacao artistica que pretende ser um contributo para o estudo do comportamento do
coredgrafo e intérprete contemporaneo durante um processo criativo(PC).

Este relatério foi fundamental para uma reflexado teérica do papel do coreégrafo durante os
métodos e processos de composigdo, enfatizando a relevancia da subjetividade na interpretacéo
dos intérpretes com base nas suas experiéncias individuais.

A motivacao deste trabalho advém da curiosidade do comportamento do coredgrafo e do
intérprete contemporaneo no contexto das praticas coreograficas. Ao reconhecer a subjetividade
das experiéncias pessoais, este dialogo pretende destacar a diversidade e a riqueza das
perspectivas individuais dentro da criacdo coreografica.

A analise e compreensao das a¢des comportamentais surgem através de uma réplica dos
mesmos métodos e processos em contextos distintos. Nao é apenas uma exploracédo de
identidades, mas sim, uma oportunidade de examinar dindmicas sociais, culturais e pessoais que
influenciam a perspectiva singular.

A Coragem de ser Eu, apresentada, primeiramente, no Teatro Helena Sa e Costa, teve como
principal objetivo a criagdo de uma obra coreografica a partir de uma investigacdo sobre o
comportamento do coredgrafo e intérprete contemporaneo, focalizando nas suas agbes e
pensamentos dentro do contexto do PC. Na segunda fase do projeto, existiu uma réplica do
primeiro processo inserida noutro contexto e com diferentes intérpretes. No apéndice A, podemos
ver imagens relativas ao PC do Balleteatro e o B relativo ao da Jobra. O mesmo acontece, com os
anexos, onde podemos ver os suportes de comunicagdo, imagens e videos dos resultados de
ambos 0s processos.

De forma a entender a relagdo entre os dois lugares, esta pesquisa visa explorar como
ambos se comportam e pensam, tendo em conta a sua complexidade. Considera-se as relacoes
do coletivo, as construgcées sociais e todos os elementos influenciadores que desenvolvem
movimentos e questbes artisticas a partir de analises e reflexbes que sao transpostas para o
processo, culminando e contribuindo para o desenvolvimento da criagcdo coreografica
contemporanea (CCC).

Este estudo ampliara o entendimento da complexidade do comportamento do intérprete e do
coreodgrafo contemporaneo, mas também demonstrara como as experiéncias individuais podem
afetar o coletivo transformando-se em expressodes artisticas significativas. Através da reflexao e
pesquisa que compdem os dois processos coreograficos, na dire¢do e na interpretacao da danca
contemporanea, espero contribuir para o enriquecimento do campo da analise das agdes e
comportamentos oferecendo uma perspectiva Unica sobre as interacdes e experiéncias pessoais
dentro da criagao artistica.

Neste PC, tornou-se evidente que os métodos e processos de criagdo, sejam eles de
natureza didatica ou democratica, desempenharam um papel fundamental para a compreensao
aprofundada das experiéncias individuais, nomeadamente, como os materiais coreograficos foram
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concebidos e desenvolvidos, garantindo uma convergéncia coletiva dentro da criagéo
coreogréfica.

Um processo democratico na criagao coreografica € aquele em que ndo ha uma hierarquia
entre coreodgrafos e intérpretes. Neste modelo, o peso e influéncia de todos os participantes é
relevante no que diz respeito a descoberta de materiais de movimento, colaborando de forma
horizontal e numa pratica partilhada. A auséncia de um papel dominante permite que todos os
elementos adquiram maior valorizagdo e, por consequéncia, uma melhor relacdo. Um processo
didatico, por sua vez, relaciona-se sobre a intencdo de ensinar, de ser educativo e acessivel.
Portanto, enquanto o democratico esta relacionado a participagdo e a igualdade de vozes, o
didatico foca no aspecto educativo e na clareza com que uma mensagem é transmitida.

A réplica dos métodos e processos acontecem apenas na segunda fase do PC. Assim, a
criacdo coreografica com o Balleteatro foi responsavel por determinar uma cronologia de
enunciados que nomeou uma ordem de acontecimentos para o segundo processo de criagao.
Desta forma, a criagao coreografica na Jobra, continuou a possuir uma amplitude naquilo que séo
as propostas criativas, contudo, a cronologia de enunciados e a ordem que o processo foi
realizado foi adquirido previamente.

A nivel estrutural este relatério esta organizado em quatro capitulos. O primeiro definido
como enquadramento geral, o segundo destinado a motivagao e contexto, o terceiro aos métodos
e processo de criacdo e o quarto a reflexdo e analise do enquadramento criativo, englobando
tanto o processo como a obra artistica.

O enquadramento geral enfatiza a relevancia da tematica envolvendo a investigagéo e a arte
como fonte de conhecimento. Revela aspetos fundamentais sobre a metodologia em contexto de
criacdo informando sobre as estruturas onde foram realizados o projeto, os objetivos e a ficha
artistica.

A motivacéo e contexto referem a importancia do ambito pedagdgico dentro desta criagao,
bem como, as referéncias e praticas coreograficas contemporaneas. Para além disso, aprofunda
os objetivos do proprio relatério, onde enfatiza a vontade da compreensao do papel do intérprete e
do coredgrafo contemporaneo.

Os métodos e processos de criagcao refletem a importancia do PC. A forma como foi o
processo comunicado, a influéncia das relagbes dentro do préprio coletivo, a improvisagao, a
palavra, a partilha e a forma como foi construida a obra.

A reflexdo do enquadramento criativo analisa e compara as diferencas dos contextos
sociais e todos os elementos que influenciam ambos os processos.

A Coragem de ser Eu e a Pluralidade no Processo Criativo analisam e refletem sobre a
criacao de duas obras coreograficas. O primeiro processo teve a responsabilidade de nomear uma
ordem para o segundo que, apesar dos diferentes contextos e elementos, acabou por ser uma
réplica. De dar énfase que ambos os processos acontecem dentro de uma formagao em contexto
de trabalho (FCT) com alunos do ensino secundario do curso de intérprete de dancga
contemporanea.

Em ambos os grupos, a pesquisa artistica parte da proposta de exploracdo dos conceitos
de introspecdo e autoconhecimento, ou seja, de uma exploragdo sobre mim préprio. A
Diogo Oliveira MCCPP 2024 12
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vulnerabilidade e a fragilidade sdo partilhas intimas que s6 sado descobertas se a sua procura for
coletiva. O trabalho centra-se na responsabilidade e intervencédo singular dos intérpretes que
exploram o corpo como veiculo de sentimentos, emogdes e memorias. Neste sentido, foi possivel
experienciar processos diferentes partindo de pontos comuns. Nao s6 compreendemos a
derivacao dos materiais em cada um dos intérpretes mas também, de cada um dos grupos dentro
do seu contexto académico.
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Capitulo | - Enquadramento geral

1.1 Da Investigagao a Arte

A investigacdo em qualquer ramo da sua esséncia refere, ela propria, uma pesquisa
metddica de algo, um estudo sobre um tema onde se indaga e averigua certos pensamentos que
formam uma opinidao, ainda que possa ser subjetiva. A Investigagdo e a Arte sdo dois conceitos
que, quando se cruzam, podem provocar equivocos pelas suas potencialidades em torno do
significado.

Toda a duvida na arte serve de motivacao para fomentar este universo criativo, contudo as
possibilidades da sua investigacdo devem distinguir-se para que a forma de estudo seja propicia a
todos e ndo s6 aos seus praticantes.

O territério escrito na esfera da arte ndo pode ser substituido por especialistas da escrita,
fildsofos, antropdlogos, historiadores, deve sim, ser contemplado também pelos proprios artistas,
produtores da sua propria redacdo. Todos sado fundamentais, mas nado podemos refutar a
existéncia da experiéncia artistica mesmo que nao verbalizada ou escrita.

A obra artistica € a forma que o artista tem de se expressar, ndo necessitando de a
verbalizar ou a contextualizar, se assim nao lhe fizer sentido.

Desta forma, a investigacdo sobre arte ndo pressupde que o artista esteja presente a
contextualizar o seu préprio objeto, abordando-o como se nao fizesse parte do seu quotidiano de
exploracao, da matéria e do seu conhecimento profundo.

Em contraponto, a investigacao através da arte inclui a presenga do conhecimento artistico
ainda que o seu estudo seja para além de um objeto ou obra autoral.

“Investigacdo em arte? O que temos? Em principio far-se-a experimentacao
e indagacao por dentro dessa mesma expressao artistica, habitando-a por
inteiro, inalando-a e funcionando de modo plenamente incorporado nas
situagdes artisticas provocadas.” (Quaresma, 2022, p.6)

A Investigacado em Arte convoca a expressao artistica tanto quanto a capacidade de reflexdo
daquilo a que pode ser considerado a materialidade da obra. Tudo é matéria passivel de ser um
objeto artistico, desde que inicie com essa mesma reflexao, isto &, existe uma obrigatoriedade na
intengao artistica pois, nao existe arte sem reflexao.

A reflexdo que desencadeia a escrita desta Investigacdo Artistica é proveniente de uma
vontade de compreensado, ainda que possa ser subjetiva, do posicionamento do papel do
Coredgrafo contemporaneo e do lugar do Intérprete no contexto da CCC.

De que forma o contexto pode alterar a manifestacao do PC, resultando em criagdes Unicas
e variadas, mesmo quando o processo se desenvolve a partir de um ponto comum?
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Burrows, (2010) defende que um coredgrafo ndo necessita de saber tudo o que esta a tentar
fazer. Pensamento que subscrevo, ja que, ele proprio, se encontra num processo de investigacao
e, esse processo, nao existe sem duvida e questionamento pessoal.

‘Dancers often create material without being credited for their
choreographic input. How do we define the role of the dance-artist
who carries the title ‘dancer’, and yet creates material?”

(Burrows, 2010 pp.204-207)

Por outro lado, o papel do intérprete é absolutamente central para o desenvolvimento dos
processos de criagdo, seja pelo seu contributo criativo ou coreografico, sendo-lhe requerido, cada
vez mais, que participe de forma singular e ativa no pensamento da obra artistica.

Assumindo este projeto como uma investigacao artistica, declaro ser um testemunho das
ideias de experimentacdo e de outras concretizacbes que se realizardo no decorrer do
envolvimento no estudo. Consolida-se como extensa ou com uma duragdo sustentavel com
planos, fases, épocas ainda que ndo seja claramente compreendido o seu encadeamento. E
importante existir no proprio processo este espaco de duvida e inquietagao para que a adaptagao
a um resultado seja aceite com a mesma coeréncia do projeto delineado.

O tempo ¢é relevante quando se trata de uma investigagcao artistica e por isso, € também
necessario que se convoquem meios de documentagao dessa mesma exploracéo. Neste relatério
encontrardo exemplos dos elementos necessarios para a materializagao das criagdes artisticas.
Praticas e experimentagdes do processo, registos fotograficos, registos de video que séo alvo de
estudo desta investigacao.

Apesar da materializagao de duas obras coreograficas, prefiro identificar este projeto como
investigacao artistica, uma vez que considero que o PC e a sua materializagdo continuardo a ser
um estudo amplo com uma finalidade em aberto.

O envolvimento artistico € um dos grandes motivos de exploracdo, onde existem reflexdes
que nascem da pesquisa em estudio, com preocupacdes tdo poéticas quanto objetivas.

A experimentacdo artistica realizada com diferentes intérpretes permite-me absorver
diferentes atmosferas e possibilidades distintas de resposta a um mesmo enunciado, e isso, s6 é
possivel com a presenca e entrega de todos. Aqui, revelo a importancia dos registo fotograficos e
audiovisuais realizados para uma reflexao e analise posterior (Anexo C, D, E, F).

A promocgéo de didlogos, entrevistas, feedback sdo um processo de descodificacdo que
utilizo para a meta-investigacao. Sao meios que se interigam pela serendipidade, onde para
reconhecer o “acaso” é preciso estar em investigacdo constante. O “acaso” ndo € uma surpresa
inesperada que ilumina a criacdo, mas sim, um momento em que se reconhece o potencial de
algo.

A consisténcia desta investigagdo fundamenta-se na descoberta de autores que realizam
estudos tedricos baseados nesta relacéo entre intérprete, coreégrafo e a materialidade da obra.

Certas ideias ancoram-se em artistas, antropodlogos ou fildsofos que realizaram estudos
prévios sobre o desenvolvimento discursivo das préprias nogdes artisticas exploradas.
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A autonomia cientifica e metodoldgica da investigagdo artistica revela a fase determinante
para a defesa da originalidade das nog¢des que dao forga a obra. A autenticidade da pratica
artistica é garantida através do desenvolvimento discursivo, das caracteristicas e do préprio
conteudo do processo. As multiplas discussdes e abordagens com intérpretes, também eles
espectadores do processo de investigagédo, permitem inimeros pensamentos sobre uma mesma
expressao que se desdobra na compreensao e robustez do projeto.

Ainda que se designe como investigagao, existe uma ideia de apresentacgio e resultado para
que haja uma revisao de todos os métodos e processos utilizados. A sua producdo documental e
audiovisual é igualmente necessaria pois materializa um dos eixos principais da investigacdo e
permite uma reflexao e analise prolongada e detalhada.

Em suma, ndo afunilando mas sim direcionando, esta investigagdo pretende analisar os
resultados de duas performances que surgem da réplica dos mesmos métodos e processos.
Analisando e refletindo de forma profunda sobre o papel do coredgrafo antes, durante e apds o
processo, como também, sobre o lugar do intérprete e as suas abordagens e comportamentos
perante as propostas.
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1.2 Metodologia em Contexto Criagao

Antes de nascer qualquer metodologia é necessario a compreensdo do conceito de
intermedialidade, ja que este requer uma observacéo especializada sobre determinado assunto.
Sao0 as capacidades de fazer convergir o estudo interdisciplinar num sé momento e a partir dai,
ramificar e direcionar a tematica para o nosso propdésito artistico.

“‘Entender a extensao e as aplicagdes do conceito no universo
artistico e comunicacional contemporaneo implica o0 mapeamento da
geografia onde ele é operativo, a identificagdo da sua génese e a do
grupo de pertenca, com as suas materialidades e seus habitus, onde
a intermedialidade surgiu e se afirmou.” (Mendes, 2011, p.5)

A Metodologia ganha vida nesse momento, onde uma emancipagao multipla de contextos
e assuntos comeca a ganhar forma. Esse estudo profundo de temas tanto intimos como sociais
provocam uma necessidade de atencao para o questionamento singular. As inquietacdes artisticas
sdo os conflitos que nos fazem mover e desenvolver formas especializadas de estudo do nosso
proprio processo de criagcéo artistica.

Processo é um Método, sistema, modo de fazer uma coisa que serve um conjunto de
manipulagdes para obter um resultado. Um método € um processo racional para chegar a um
determinado fim. Uma mera possibilidade de investigacdo de um conflito interno, quando o seu
conjunto forma uma espécie de metodologia que referenciam e refletem o trabalho do autor. Nesta
investigacao artistica é importante determinar que ideias, enunciados, principios, exercicios,
propostas sao formas de criar e manipular materiais coreograficos que formalizam a idealizag&o
de método.

“the term ‘research’ is being used to denote the systematic inquiry to
the end of gaining new knowledge, and a ‘researcher’ is a person
who pursues research (...). ‘Practice’ is used to refer to professional
practice (...) or to processes usually used in professional and
creative practice to produce work for any purpose other than the
(deliberate) acquisition of knowledge. ‘Practitioner’ accordingly refers
to anyone who pursues professional/creative practice.”

(Niedderer & Roworth-Stokes, 2007, p. 3)

A luz desta citacdo, o papel do intérprete contemporaneo tem vindo a revelar
progressivamente caracteristicas singulares e com componentes tanto criativas quanto
coreograficas onde se requer, cada vez mais, que participe de forma singular e ativa no
pensamento da obra artistica.
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Assumindo que trabalhamos com grupos distintos, o contexto social, a experiéncia e as
préprias competéncias dos intérpretes sera diversa. A intengdo é organizar e transmitir uma
sequéncia de exercicios de composi¢do coreografica de igual forma e seguidamente analisar os
resultados.

A proposta da investigagao artistica sera refletir sobre o papel do coredgrafo e do intérprete
contemporaneo e analisar os comportamentos quando se realiza o0 mesmo PC com dois grupos
de intérpretes em contextos diferentes.

A investigacao artistica que fundamenta este projeto tem como base diversos momentos.
Exercicios de escrita que se desdobram em improvisacdes individuais e coletivas, bem como, a
prépria concegdo de partituras coreograficas que revelam e denunciam as capacidades psico-
motoras e criativas dos intérpretes.

Quando se coloca o intérprete como veiculo de criagdo através de métodos e processos
especificos, obtemos a oportunidade, ndo s6 de conhecimento interpessoal, mas também, de
conectarmos com o intimo e a singularidade de cada um. Quando se multiplica esse fator pelo
numero de elementos, multiplicam-se também as relagbes que se criam, e até, a intensidade das
mesmas.

E nesse lugar, quando o coletivo é construido, que o coredgrafo, autor da obra, direciona o
processo de pesquisa consoante a sua procura dentro do universo das suas motivagdes e
inquietacdes artisticas.

Sempre que uma investigacdo é realizada existe uma experiéncia anterior que gera
expectativa quando uma nova surge. Neste sentido, a aceitacdo da individualidade de cada
processo fomenta a importancia desta investigacdo, uma vez que a resposta do intérprete a cada
enunciado revela uma afirmacgéo unica e particular que interessa investigar.

“‘Research is a cyclical process. What we learn while conducting one
study informs applied practice at the same time as setting the stage
for new research that may be conducted by you or colleagues in the
field.” (Welsh, Ambegaonkar, & Mainwaring, 2023, p. 13)

Os métodos e processos utilizados nesta investigacdo ndo sao estaticos, isto €, estdo em
avaliagdo constante e, por isso, a obra artistica sera jamais um objeto fixo. Ainda que existam
duas criagbes coreograficas, a procura e a descoberta serdo sempre um fator que mantém a
curiosidade sobre o processo e a obra. Jamais sera repetivel. Esta investigacao tem revelado um
formato ciclico no sentido de cada processo se iniciar com uma proposta e o resultado fora do
eixo expectavel de materializacao.
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1.3 Estruturas Parceiras na Implementacgao do Projeto

Balleteatro Escola Profissional

O Balleteatro foi fundado em 1983, por Isabel Barros e Né Barros. Habitando diversos
espacos na cidade do Porto, a sua missdo sempre foi ser um centro de desenvolvimento das artes
performativas. Desde 2015 é uma estrutura artistica residente no Coliseu do Porto. A instituicdo
gerou diferentes iniciativas, entre elas a primeira companhia de danga contemporénea do Porto
com um repertorio em diversas areas artisticas com as suas fundadoras, nomeadamente Isabel
Barros com danga, teatro e marionetas, e Né Barros com coreografia e investigacao. A formacéao
em artes, neste caso a danca contemporanea, teatro e performance, € uma das prioridades do
projeto do Balleteatro.

A par da criagdo, o Balleteatro sempre disponibilizou formacao em danca e teatro para
criangas e adultos como prioritaria no seu projeto, tornando-se pioneiro na democratizagdo das
artes expondo a cidade os seus planos (extensivos e inclusivos) e desafios formativos. A
continuidade desse trabalho profundo, de contaminagao entre criagdo e formacao, permitiu que
em 1989 o Balleteatro tivesse visto aprovada a sua candidatura como escola-profissional de teatro
e de danga, a primeira em Portugal com estas valéncias. Segundo informag&o disponibilizada no
site da escola (2023), diversas geragdes de artistas representativos das artes performativas foram
formadas na instituicdo. A escola é oficializada pelo Ministério da Educacao e financiada pelo
programa POCH2. O curso tem a duragao de trés anos e oferece uma formagao equivalente ao
12° ano.

No curso de danga os objetivos sao:

e formacao técnica/profissional de bailarinos na area da danga contemporénea;
e desenvolvimento do conhecimento cientifico e pratico do corpo;
e promover o estudo dos processos de criagdo e produgao coreografica.

O curso inclui teorias e praticas especificas e abordagens pluridisciplinares. Dentro da
necessaria adaptagao a um plano estabelecido pelo Ministério da Educacéo, privilegiou-se uma
abordagem metodoldgica, pragmatica e experimental na organizagdo dos programas e planos de
atividades da escola.
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Escola Artistica da Jobra - Art'J

A Art'J — Escola Profissional de Artes Performativas da Jobra é uma sec¢do da JOBRA —
Associacao de Jovens da Branca, Instituicdo de Utilidade Publica (Declaragao 242/98, 2.2 Série,
publicada no DR n.® 174, de 30 de julho de 1998), sem fins lucrativos.

Autonomizada em 2015, passou a reunir, a partir do ano letivo 2015/2016, as ofertas
formativas de ensino profissional lecionadas no Conservatério de Musica da Jobra (CMJ), também
ele uma seccado da JOBRA — Associacao de Jovens da Branca. A estas ofertas acrescentou,
entretanto, mais duas, entre 2016 e 2019. A histdria da Art'J cruza-se - e tem muito em comum -
com a histéria do Conservatoério de Musica da Jobra, que importa conhecer.

O Conservatorio de Musica da Jobra (CMJ) foi fundado a 3 de outubro de 1986 por Filipe
Marques, como Escola Particular de Ensino Livre, tendo como missdo a sensibilizagdo para a
musica através da pratica de um instrumento, assim como a divulgacdo e o desenvolvimento do
ensino artistico, da cultura e recreio de toda a populagao, em especial dos jovens. A 3 de agosto
de 1994, o CMJ foi reconhecido como Escola de Ensino Oficial Artistico, podendo ministrar os
cursos basicos de Piano e Viola Dedilhada. No ano seguinte, foram introduzidos os cursos de
Flauta Transversal, Clarinete e, posteriormente, os cursos de Violino, Saxofone, Flauta de Bisel,
Trompete e Percussdo. Em 20 de julho de 1999 recebeu autorizagéo definitiva de funcionamento
pela Dire¢ao Regional de Educacao do Centro (DREC).

No ano letivo 2006/2007, o Conservatoério abriu o curso basico oficial da Danga, reconhecido
pela DREC, sendo a unica escola a ministrar este curso no Distrito de Aveiro. No ano letivo de
2008/2009, o CMJ apresentou varias novidades, com especial destaque para a abertura de dois
Cursos Profissionais, de Nivel IV (10°, 11° e 12° ano): Instrumentista de Sopro e de Percussao e
Artes do Espetaculo — Interpretagao. Em 2009/2010 abrem dois novos Cursos Profissionais de
Nivel IV (10.%, 11.° e 12.° ano): Intérprete de Danga Contemporanea e Instrumentista de Cordas e
de Tecla. Em 2010/2011 abre o primeiro Curso Profissional de Nivel IV (10.°, 11.° e 12.° ano) de
Instrumentista de Jazz em Portugal, curso pioneiro a nivel nacional, tendo sido a primeira e Unica
escola a leciona-lo nesse ano letivo. Em 2015/2016 nasce, a partir do CMJ, a ART'J — Escola
Profissional de Artes Performativas da Jobra, que passa a ser a escola com a oferta formativa de
ensino profissional da Jobra. Em 2017/2018 a ART’J abre o Curso Profissional de Técnico de
Producao e Tecnologias da Musica. Em 2019/2020 a ART’J abre o Curso Profissional de Técnico
de Desporto, curso que iria dar origem a constituicdo da ADJ - Academia de Desporto da Jobra,
Escola Profissional, em funcionamento desde setembro de 2023. A ART’J voltaria assim a ter uma
oferta formativa sé por cursos de artes performativas e de produgao e tecnologias da musica.

A Jobra foca-se em formar e qualificar os seus alunos na area pretendida do seu curso,
através de um ambiente eclético, formal, criativo e de pratica intensiva, a fim de proporcionar o
desenvolvimento de competéncias profissionais adequadas ao mercado de trabalho. A visdo da
Jobra baseia-se em ser o modelo de referéncia no ensino das artes performativas em Portugal.
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1.4 Objetivos

e Desenvolver um processo criativo coerente;

e Criar duas obras coreograficas com dois grupos de intérpretes distintos;
e Analisar os pontos de convergéncia e divergéncia entre cada processo;
e Explorar o movimento através de técnicas de improvisacéao;

e Desenvolver partituras coreograficas através da escrita;

e Gerar adrenalina no ensaio através da partilha individual ao coletivo, criando relacédo com a
performance como pratica artistica.

e Potenciar a capacidade de trabalhar no formato coletivo;

e Criar uma obra artistica que explore as complexidades dos comportamentos individuais que
podem afetar o grupo, utilizando experiéncias e emogdes dos diferentes elementos da equipa
artistica;

e Investigar e questionar os comportamentos e pensamentos associados a procura da
personalidade singular de cada intérprete através de propostas de exercicios coreograficos
refletindo-os na materializagdo de uma obra coreografica;

e Compor e transformar os materiais gerados nas propostas dos intérpretes;

e Criar uma loégica que revele a dualidade dos comportamentos entre a procura e a descoberta
desconstruindo os tragos tradicionalmente associados a criagcao coreografica;

e Selecionar uma banda sonora, figurinos, aderecos e todos os elementos cénicos de forma a
potenciar o resultado de ambas as criagbes coreograficas.

e Analisar o processo criativo e refletir sobre os seus resultados;
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1.5 Ficha Artistica

Balleteatro Escola Profissional

Titulo: “A Coragem de ser Eu”

Sinopse:

Deixa-me ser uma pagina em branco. Descobrir-me de novo.
Mae, relembra-me de quem eu queria ser.

Tentativa Um: Procura da identidade.

O que ¢ a vida se ndo uma tentativa?

O pé na poca. A queda. A ferida. A verdade. O cru.

Quero ser de novo. Quero sentir outra vez.

Direcao Artistica: Deeogo Oliveira

Interpretes Co-criadores: Alunos do 3° ano de Danca do Curso de Intérprete de Danca

Contemporénea do Balleteatro

Musica: Ece Canli - “Sopromago” ; “The Pulse of Passage” ; “Umayuma”

lluminacao: Renato Gomes

Registo Fotografico: Pedro Figueiredo

Registo de Video: Vinicius Ferreira

Assistente de producao: Andreia Fraga

Consultoria Artistica: Né Barros, Madalena Xavier

Estreia: 17 Novembro 2023 no Teatro Helena Sa e Costa
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Escola Artistica da Jobra - Art'J

Titulo: “A Coragem de ser Eu”

Sinopse:

Deixa-me ser uma pagina em branco. Descobrir-me de novo.
Mae, relembra-me de quem eu queria ser.

Tentativa Um: Procura da identidade.

O que ¢ a vida se ndo uma tentativa?

O pé na poca. A queda. A ferida. A verdade. O cru.

Quero ser de novo. Quero sentir outra vez.

Direcao Artistica: Deeogo Oliveira

Interpretes Co-criadores: Alunos do 2° ano de Danc¢a do Curso de Intérprete de Danca

Contemporénea da Art'J

Musica: "Murcof” - Louis XVII Demons

“Viol” - Gesaffelstein

“Charon” - Yehezkel Raz

lluminacgao: Deeogo Oliveira

Registo Fotografico: Elsa Marques

Registo de Video: Vinicius Ferreira

Consultoria Artistica: Sara Almeida, Madalena Xavier

Estreia: 20 Junho 2024 no Auditério da Jobra
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Capitulo Il - Motivagao e Contexto

2.1 Do ambito Pedagoégico ao Profissional

A reflexdo sobre comportamento do coletivo nas artes performativas da contemporaneidade
€ uma das ideias basilares que fundamenta esta investigacao artistica. Deve por isso, ser
compreendida primeiramente o contexto em que esta inserida.

Uma FCT foi o ambiente escolhido para a realizagdo de dois PC. Este formato visa a
aquisi¢ao e o desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes
para a qualificacdo profissional que se pretende adquirir. Os alunos realizam um estagio, neste
caso, integraram um criacdo coreografica, na instituicdo onde estdo a realizar a sua formagéo. E
uma experiéncia estruturante e enriquecedora no futuro profissional de qualquer aluno e ficam
melhor preparados para a integragdo no mercado de trabalho.

Tendo em conta 0 meu percurso artistico, e por ser formador em varias entidades artisticas,
o Balleteatro Escola Profissional e a Escola Artistica da Jobra foram as estruturas que acolheram
este projeto. Assim, o formato de ambos os PC foi semelhante no seu sentido pedagdgico.

Neste contexto, é relevante compreender que questbes de comportamento, auséncias e
outros assuntos de caracter pessoal devem ser comunicados ao encarregado de educagéao.
Situagdes que nao acontecem no ambito profissional e por serem comunicadas e expostas aos
alunos de forma direta e com frontalidade, atribui uma maior responsabilidade e respeito pelo
projeto e neste caso, por mim.

No contexto do PC, a relagdo deve ser simples e clara. Na minha perspetiva sobre o que
toca as concegbes de coreografia contemporanea, quanto melhor for a relagdo mais entrega
havera, tanto do coredégrafo como do intérprete. Para que as propostas criativas atinjam uma
atmosfera mais profunda essa entrega requer tempo e honestidade.

A intimidade no processo é uma das questbes fundamentais no que toca ao
desenvolvimento de partituras coreograficas especificas. Quando um coredgrafo propde
exercicios com desdobramentos individuais e pessoais, a relacdo do intérprete para com o
processo torna-se também ela, intima. A confianga estabelecida € um fator importante para a
criacdo de um lugar seguro, ndo apenas sobre o intérprete e o coredgrafo mas sim, sobre todo o
coletivo presente.

Na primeiro PC com o Balleteatro o grupo era constituido por 27 alunos de duas turmas de
12° ano diferentes. Conheciam-se previamente a nivel social mas, acredito que a nivel artistico
existia bastante resisténcia e insegurangca. No segundo PC o grupo era mais reduzido, com
apenas uma turma de 12 intérpretes que pertenciam ao 11° ano da Jobra, onde as suas relagoes
eram bastante proximas mas, também elas suscetiveis a inseguranca e fragilidades de um
diferente modo.

Nas experiéncias que formalizei a amplitude das propostas realizadas é imensa, 0 que
permite uma subjetividade e uma ramificagdo de camadas performativas sem fim. Esses
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exercicios criativos servem para um conhecimento pessoal de cada individuo, e é ai, que se
estabelece a grande maioria das relagdes interpessoais.

Embora ja estivesse familiarizado com a maioria dos alunos, s6 quando realizei propostas
individuais compreendi o universo singular de cada um. Reeduquei-me e observei-os sempre
enquanto intérpretes e, de alguma forma, os ensinei a ver os colegas com a mesma curiosidade.
Acredito que, na maioria das vezes, as propostas possam contemplar a ideia de trabalhar em
grupo, para que a escuta e intimidade seja construida com base no conhecimento artistico-social
que vai sendo partilhado.

E nesse lugar de partilha e escuta coletiva que o grupo comeca a ganhar forma e a relagéo
dos intérpretes e coreodgrafo reivindica um canal seguro de comunicagao através da arte. Aqui,
existe uma emancipag¢ao do conhecimento e pensamento coletivo que reitera toda a singularidade
ja trabalhada anteriormente.

“Na danca, criadores e intérpretes estabelecem modelos de
interacado através dos quais exprimem o modo como se veem a Si
préprios na sua relagdo com os outros. Pela forma como se dispbe
espacialmente e interagem, confrontando-se ou distanciando-se,
tocando-se ou afastando-se, eles reproduzem ou criticam os modos
de organizagado intergrupal ou interpessoal no mundo exterior a
propria danca e os valores e ideias implicitos a essa organizagao.”
(Fazenda, 2016, p.166)

Num PC é importante desmistificar a individualidade de cada sujeito para poder potenciar a
densidade da obra. Quando um conjunto de experiéncias singulares se anulam e formam novas
possibilidades de ser, prevalece a vontade coletiva. Ndo é uma decisdo do coredgrafo quando isso
acontece, mas sim, proporcionar ferramentas para que essa comunhdao de conhecimento
interpessoal aconteca. De acordo com a afirmacgéo, nas resposta aos enunciados propostos, o
dever do intérprete é interpretar. Ndo so interpreta o enunciado a nivel psicolégico como também
desenvolve uma resposta fisica que €, também ela, suscetivel a diferentes interpretacdes.

Assim, a singularidade do intérprete continua a ser necessaria mas, a medida que as
experiéncias de estudio se acumulam consolida-se uma energia coletiva que fundamenta as
relagdes da obra.
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2.2 Referéncias Coreograficas e Praticas Contemporaneas

A importancia das referéncias coreograficas para as praticas contemporéneas continua a
ter um papel fundamental no contexto histérico ndo sé pedagdgico e educacional, mas também,
na forma como influenciam ainda hoje as praticas da atualidade.

Como toda a arte, suscetivel a alteracao, adaptacédo e evolugdo das proprias influéncias,
essas referéncias constroem aquilo que se define como pilares de conhecimento ou
reconhecimento de algo, que ja foi previamente explorado. Indicam caminhos, definicbes, ideias ja
construidas ainda que sejam possiveis de ser redescobertas nos dias de hoje.

O corpo, o intérprete, a improvisacao, a coreografia sdo alguns pontos de partida que se
relembram, sublinham e refletem com frequéncia, sempre que abordamos as praticas
contemporaneas. Pontos estes, nunca estanques na sua definicdo e abordagens, mas
fundamentais para consultar como base e estrutura para a criagao e praticas artisticas.

No meu processo de trabalho existem trés papéis fundamentais dentro do contexto da
danca contempordnea enquanto material performativo, isto é, o coredgrafo, o intérprete e o
espectador.

Neste seguimento, o Coredgrafo que contribuiu para a construcdo da nova danga em
Portugal, Jo&o Fiadeiro expbe o desenvolvimento da danga contemporanea portuguesa exibindo
obras e artistas de qualidade que impulsionaram a sua evolugao a nivel internacional. Refere que:

“transformar o espectador numa parte activa e nado passiva da
compreensdao do que vé ou por partiihar com o intérprete a
responsabilidade do fazer artistico, destituindo do pedestal o
coreografo todo poderoso (...)". (Fiadeiro, 2001)

Estas palavras resumem aquilo que acredito ser a existéncia de uma hierarquia horizontal
quando abordamos a CCC, onde o coredgrafo tem tanta responsabilidade em comunicar, quanto o
intérprete em transmitir e o espectador em imaginar. Aqui, comunicar, transmitir e imaginar faz
parte do processo coletivo que engloba a obra, como arte performativa.

Neste contexto é necessario compreender que o percurso evolutivo da histéria da danca,
enquanto expressao artistica, tem demonstrado como esta pode refletir sobre a realidade e
vivéncia sociocultural de uma comunidade. A dancga relaciona-se naturalmente com diferentes
saberes enquanto fonte de conhecimento. Particularmente neste PC, existem dominios artisticos e
influéncias que foram detetadas apenas nos momentos de analise e reflexao apds o processo
estar concluido.

‘A singularidade das propostas coreograficas decorre, (...) das
praticas artisticas que os criadores adotam por considerarem mais
adequada a expressdo das suas visdes do mundo e experiéncias,
mas também da especificidade do contexto sociocultural, histérico e
politico em que desenvolvem o seu trabalho.”

(Fazenda, 2012, p. 175)
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Assim, no meu percurso enquanto coredgrafo nomeio trés ideias fundamentais que servem
de motivo de estudo para as praticas artisticas realizadas dentro deste processo. A improvisagéo
enquanto meio de descoberta, a escrita enquanto estimulo para criacdo coreografica e a
performance como espago de experimentacio e expressao.

A improvisacao, enquanto forma de descoberta € a forma ideal para iniciar este processo
criativo. Encontrar este espaco que ndo é do coredgrafo e ndo é do intérprete. E um terceiro
espaco que ndo sabemos como se comporta e onde tudo é possivel. E fundamental criar esta
ideia que vulgariza a ideia de “estar em cena” e torna a performance um espago comum onde
simplesmente acontecem coisas.

A performance como espaco de experimentacdo e expressao aparece sempre num
formato de apresentagdo. E uma resposta a um enunciado que pode ter um espectador ou varios.
Isto é, um exercicio que propde uma resposta de grupo com todos os elementos, s6 o coredgrafo
se revela como espectador. Porém, se a proposta for em trios, duetos ou até solos, todos os
outros elementos tém um papel fundamental ao observar e respeitar a interpretacdo da resposta
ao enunciado do outro. Gera portanto, algum desconforto por haver esta necessidade de
exigirmos de nds, um bom resultado (seja Ia o que isso signifique). Essa pratica regular torna-se
tdo natural que transforma o momento performatico numa pratica de partilha, eliminando a tensao
que se cria nestes momentos. Retira portanto, este peso performativo que se faz sentir
notoriamente no circuito académico.

A escrita enquanto estimulo para a criagdo coreografica é uma ferramenta que esta
bastante presente neste PC. A escolha deste método pressupde que haja uma reflexdo sobre os
conteudos que iremos construir e seguramente multiplicar, isto é, a proposta final de movimento
esta muito distante da proposta escrita. A ideia fundamental é a palavra ser um ponto de partida e
0 movimento o de chegada e, por mais voltas que dé o processo o importante é a viagem que o
coletivo atravessa.

Neste contexto pedagdgico costumo distanciar os termos de improvisagdo, como uma
exploracao e experimentacdo do corpo no espago, € a partitura coreografica fixa como um
conjuntos de movimentos selecionados de forma racional. Neste sentido, refiro que tudo pode ser
improvisado e tudo pode conter uma partitura coreografica fixa. Esta referéncia, serve também
como lembranca para referir que tudo o que acontece na criagcao pode e deve ser reconfigurado
acedendo ao arquivo do corpo ou em Ultimo caso, a registo audiovisual. E responsabilidade do
intérprete relembrar o material & medida que o processo avanga, ainda que eu destine algum
tempo para que se permita analise, reflexao e transformacéo.

A obra coreografica inicia pelo conhecimento singular que se torna coletivo assim que o
grupo o determina. Quando esse tempo se evidencia, a diregdo coreografica torna-se cada vez
menos ampla e afunila na problematica artistica que o coredgrafo encontra. A tematica da
performance vai criando limitacbes a medida que as propostas se vao sintetizando afetando
assim, nao s6 a profundidade do material coreografico, como também a prépria dramaturgia da

peca.
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“‘Dramaturgy describes the thread of meaning, philosophic intent or logic,
which allows the audience to accept and unite the disparate clues you give
them into a coherent whole, connecting to other reference points and
contexts in the larger world.” (Burrows, 2010, p.46)

Neste sentido, para além de potenciar e fomentar a criacédo artistica através de enunciados
diversos, o coredgrafo tem o papel de organizar e reestruturar as ideias e as partituras
coreograficas que sao fruto do processo. O seu processo €, também ele, de procura e descoberta
dentro do material gerado a partir dos corpos dos intérpretes. Assim, todo o material criado
através dos seus enunciados deve ser reorganizado e transformado na tentativa de criacao de
uma légica, ainda que esta seja subjetiva.
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2.3 Intérprete como Co-criador

No contexto da CCC o papel do intérprete tem vindo a revelar, cada vez mais,
caracteristicas singulares com componentes tanto criativas quanto coreograficas, onde se solicita
que participe de forma individual e ativa no pensamento da obra artistica, mas ndo podemos
aprofundar os seus parametros psico-motores sem abordar primeiro, 0 encontro consigo préprio,
designado de propriocepgao.

Denominada também como cinestesia, a propriocepgao € o termo utilizado para nomear a
capacidade em reconhecer a localizagdo espacial do corpo, sua posi¢cao e orientacido, a forga
exercida pelos musculos e a posi¢cao de cada parte do corpo em relacdo as demais, sem utilizar a
visdo. E este tipo especifico de percepgdo que permite a manutencdo do equilibrio postural e a
realizagao de diversas atividades praticas como a sua capacidade de interpretar criativamente e
realizar performances.

A Coragem de ser Eu € um exemplo atual onde o intérprete propde a cada enunciado uma
resposta interpretada através do seu préprio corpo. Este fator revela ndo so, as suas capacidades
psico-motoras como também, a sua experiéncia e referéncias prévias.

No cenario da danca contemporanea, o intérprete deve adquirir o seu conhecimento
corporal através de técnicas diversas, para que o seu proprio corpo nao fique formatado a um tipo
de exercicio, mas sim, disponivel a intermedialidade proposta na contemporaneidade. Na minha
perspectiva, as técnicas sdo um auxilio fundamental que permitem o intérprete ter mais
vocabulario e capacidades para oferecer as propostas que o coredgrafo apresenta. E também
relevante compreender que cada coredgrafo trabalha essencialmente temas particulares que vao
de encontro ao interesse e singularidade de cada projeto e, por este motivo, a técnica ou a
capacidade interpretativa de um intérprete ndo se assume como uma garantia de
profissionalizagcado na area.

Vitor Hugo Pontes em entrevista a Madalena Xavier, (2017b, p.198) refere que procura
intérpretes com plasticidade e versateis para que possa trabalhar ndo sé a técnica mas também o
lado ficcional e narrativo. Ja, Miguel Pereira indica que a fragilidade e estranheza dos corpos sao
maioritariamente os fatores que tem interesse em trabalhar.

“A existéncia da obra coreografica ndo depende apenas da atividade do criador, mas
também da execucao do bailarino.” (Fazenda, 2018, p.11)

Fazenda descreve com estas palavras um fator fundamental do intérprete na CCC. Sao eles
que suscitam a criagcdo e materializam as linguagens concebidas pelos coredgrafos em fungéo
das caracteristicas técnicas e interpretativas individuais.

No contexto deste processo, o desdobramento de hipoteses criativas que um exercicio
coreografico tem, € facilmente multiplicado em iniumeras composi¢cdes coreograficas, dai as
capacidades psico-motoras do intérprete serem um dos fatores mais relevantes para mim. Sugiro
que a interpretacado que interessa neste tipo de processo seja um conjunto de capacidades que
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permitem que o sujeito explore através do seu corpo e das suas experiéncias fisicas e
psicolégicas um comportamento especifico, ainda que possa estar em aberto o seu significado.

Essas tentativas de definicbes concretas promovem a capacidade criativa do sujeito e s6
depois dessa fase se compde a obra. Neste contexto, compreende-se que a obra € um conjunto
de composigdes singulares com significados e perspectivas precisas de um pensamento.

“(1) porque é um interveniente direto no processo de criagao,
nomeadamente pela sua participacao ativa; (2) porque € escolhido
nao apenas pela sua qualidade de execugéo, mas “(...) também por
aquilo que transporta da sua subjetividade e da sua individualidade”
(p.28) e (3) porque a designacao de bailarino refere-se comummente
a um interveniente virtuoso com competéncias técnicas fora do
comum.” (Neto, Fernandes & Xavier, 2020, p.28)

Quanto mais vocabulério o sujeito adquire, mais capacidades de verbalizar pensamentos ele
tem. O mesmo acontece no contexto coreografico, quanto mais capacidades fisicas o intérprete
tiver de realizar a mesma tarefa de formas diferentes mais seréo as oportunidades que serviram o
seu coreodgrafo.

Mas porqué afirmar o intérprete como um co-criador?

O intérprete assume-se como um intermediario com capacidades sensoriais que
reproduzem de certa forma, pensamentos de outros através do seu préprio vocabulario. Contudo,
o PC desta obra pressupde que todo o material coreografico é gerado a partir do corpo e mente
do intérprete. Em nenhuma das fases, em nenhum dos processos existe margem para a
transmissdo de movimento direta da minha parte.

Na area especifica da coreografia contempordnea, hd métodos de transmissdo de
movimento, onde €& solicitado que o bailarino execute de forma semelhante a coreografia em
questao, mas sera isso uma forma de anular a interpretagao singular do bailarino?

Ainda que o bailarino tenha um objetivo de execugdo de movimento direta, ele distinguir-se-
a pela sua capacidade de observacao e respetiva reproducido da mesma forma no seu préprio
corpo. A transmissdo de movimento é apenas um método menos sensorial e, de certa forma, mais
direto de conseguir que o bailarino adquira o posicionamento corporal indicado pelo coredgrafo.
Mas nao sera este método uma interpretacdo da forma de outro corpo? Como & que eu encontro o
meu corpo dentro de outro corpo? Ainda que por multiplas tentativas, o bailarino, raramente
reproduzira de forma igual a forma e as capacidades fisicas do outro. Entende-se entdo que, a
interpretacdo em contexto de transmissao de movimento é a forma que o bailarino reencontra o
posicionamento fisico de outro corpo dentro da sua prépria experiéncia.

Ao contrario de Tania Carvalho que utiliza bastante este método e afirma em entrevista a
Madalena Xavier (2017b, p.183) que nunca pede aos bailarinos para improvisar. Eu, enquanto
coreodgrafo, necessito de uma interpretacdo que se defende com conceitos primordiais de
experiéncias adquiridas e, por isso, a improvisagdao € um dos métodos mais diretos para esvaziar
o corpo do sujeito que se coloque com essa pratica.
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Esta perspetiva da capacidade interpretativa do intérprete permite refletir sobre a formacao
do aluno no seu processo de ensino-aprendizagem no dmbito da educagéao artistica em dancga.

Desta forma, considero a capacidade de entrega, a disponibilidade de experimentacao e as
competéncias psico-motoras como conceitos basilares para pensar o paradigma da formacgao do
intérprete no campo da danga contemporéanea.

Em suma, quando observamos a obra, todos os movimentos da peca sdo material gerado a
partir das interpretagdes dos proprios enunciados que se transformam para o corpo.

A Coragem de ser Eu é um processo criativo cuja materializagdo da obra depende muito da
resposta do intérprete. Isto é, coreograficamente, tudo o que estd na obra sdo respostas a
enunciados que foram transformados e adaptados na tentativa de criar uma Iégica dramaturgica.

Esta logica refere-se a estrutura e organizacéo interna de uma obra que da coeréncia e
sentido ao desenvolvimento da performance. Assim, o intérprete deve ser considerado também
um criador, uma vez que a partitura de movimento € sempre uma abordagem singular que se
emancipa num resultado coletivo.
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2.4 Coredgrafo ou Diretor Artistico

Como compreendemos anteriormente, A Coragem de ser Eu € um exemplo atual onde o
coreografo dirige a obra sem necessitar de exemplificar através do seu proprio corpo a ideia que
pretende. Nunca sera sobre a forma do movimento, mas sim, o que o ele transmite em
determinado contexto.

Dentro das artes performativas, o coredgrafo é o responsavel pela coreografia executada
em cena. Este € um termo que tem vindo a ser questionado pela sua constante capacidade de
adaptacgao e evolugao a CCC. Seria simples assumir que aquele que produz coreografia se intitula
de coredgrafo, mas com a apari¢ao da Nova Danga Portuguesa, esse termo deixa de fazer justica
a todo o PC que requer o trabalho coreografico.

“A danga, porque envolve corpos vivos, é de todas as artes,
juntamente com a performance, aquela cuja proximidade com o
teatro € mais ativa. Nao é ela que realiza o sonho Deleuziano desse
teatro da repeticdo no qual se “experimentam forgas puras tracados
dindmicos no espago que agem sobre o espirito sem intermediarios”
ou ainda o “teatro energético” de Lyotard que se refere a Cage e a
Cunnigham contra Brecht.” (Danan, 2010 p.77)

O coredgrafo distingue-se, cada vez mais, pelas suas capacidades de composi¢cao nao sé
de movimento, mas também de métodos e processos de criagdo. Desafiam constantemente o
intérprete a investigacdo de diferentes vocabularios através do corpo, fomentando ndo sé a
pesquisa intima, como também a exploracao dessa intimidade no coletivo.

Mas o que revela o coreégrafo ao exercitar a capacidade criativa do intérprete?

A CCC tem vindo a justificar as novas narrativas do corpo e a promover o autoconhecimento
como um conhecimento coletivo.

Quando o coredgrafo possui dez corpos diferentes em estudio ndo sera redutor coloca-los
num local homogéneo onde a singularidade deixe de existir?

Ao contrario do inicio de carreira de Clara Andermatt que refere em entrevista a Madalena
Xavier (2017b, p.16): “Nesses trabalhos havia uma pesquisa de movimento através do meu
proprio corpo que era posteriormente transmitido aos intérpretes...”. A ndo ser que a proposta
dramaturgica seja puramente autobiografica, enquanto coredgrafo abdico dessa ferramenta de
transmissdo de movimento, uma vez que penso que O essencial sera sempre celebrar uma
diversidade interpretativa e ndo uma uniformizagao criada pelo meu corpo.

Com dez diferentes corpos, o essencial sera extrair de cada um as suas caracteristicas
mais acentuadas e compor através de propostas abertas de criagdo, sobre diversos eixos de
experiéncias. Contudo, existe um equivoco quando se aborda a criagao artistica em dancga sobre
a problematica da autenticidade e inovagao.
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“‘we cannot ignore the fact that creative processes aim at achieving
an innovative product. As such, and considering our context of
contemporary dance, an innovative choreography likely includes
novel elements. The choreographer has to find a way to avoid or
overcome the dancers’ resistance to operating, dancing, and
executing the dance in a manner that deviates from how they were
trained or have been accustomed to dance. The choreographer has
to share a common language and codes derived from the domain of
artistic dance with the dancers in order to direct them. If the
choreographer is able to persuade the dancers to accept that they
remain within the domain of artistic dance, they are likely to be willing
to experiment with new movements and accept a different approach.”
(Sagiv, Simons, Drori, 2019, p.20)

Embora compreenda a necessidade de fornecer novos estimulos aos intérpretes, acredito que a
autenticidade e a capacidade de inovagado da obra estara, maioritariamente, no desenvolvimento
do PC. Quando colocamos a proposta apenas sobre a responsabilidade do coredégrafo estamos a
negligenciar as capacidades criativas do intérprete. No contexto deste PC, as respostas aos
enunciados devem fugir também elas de um vocabulario de conforto e mergulhar assim numa
nova esfera de movimento. E portanto necessario retificar este tipo de pensamento, resticio
histérico da retérica classica, em que a ideia de coredgrafo sera sempre o eixo que dita o
movimento e os bailarinos seus eternos executantes.

Numa perspectiva singular, o coredgrafo deve munir-se das histérias de cada corpo com que
trabalha compreendendo a singularidade de cada um dentro do campo das experiéncias,
caracteristicas e do préprio arquivo. A entrega do intérprete a enunciados, principios, ideias,
propostas é completamente fundamental, para que a proposta coreografica se reorganize a
medida que o reconhecimento e relagdo dos corpos vai evoluindo. Com isto, sera um equivoco
pensar no PC apenas como uma inovagcdo pois, ele mesmo deve ser uma investigacao
fomentando sempre a ideia de procura e descoberta. A investigagdo ndo pressupde uma ideia
preconcebida da necessidade de ser inovador ou ndo inovador, mas sim, um desconhecimento e
até, descontrolo do resultado que dali possa gerar. Todos os projetos sao inovadores se houver
um conhecimento artistico-cientifico no sentido temporal. O que investigo com profundidade aqui e
agora, é por si so, suficiente.

A criagao artistica pressupde que haja um inventor que utiliza métodos de produgao para
que alguém possa responsabilizar-se como autor. Assim, dentro desta perspectiva hierarquica,
assumo a autoria da peca A Coragem de ser Eu por ser um PC com varias fases onde o seu
nascimento partiu de uma cabega e a sua materializagdo se multiplica.

Coredgrafo € aquele que compde, transcreve ou até executa movimentos de forma a
produzir uma obra de danca. Neste sentido, A Coragem de ser Eu nao reflete um tipo de
qualidade de movimento que produzo pelo meu corpo, mas sim, uma definicdo que eu procuro e
descubro em outros corpos. Assim, penso que a designagado de direcdo artistica €, também ela,
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justa no sentido direto da forma como o coredgrafo se comporta e realiza dentro deste processo.
De destacar que nada do que construi com o coletivo seria possivel se nao tivesse experiéncia e
referéncias fisicas capazes.

A direcao artistica pressupde uma responsabilidade acrescida nos métodos e processos de
criacdo onde as diversas praticas, exercicios, enunciados se revelam como diretrizes na
composigcao da obra. Ainda susceptivel a estudo, assumo neste processo o papel de coreodgrafo
como um membro responsavel de direcdo e decisao na obra.

No desenrolar deste PC, penso que a denominagao mais correta para o que existe entre a
relacdo da coreografia e a interpretacdo serad um papel fundamentalmente realizado no ambito da
direcdo. O intérprete responde criativamente aos enunciados e estimulos gerados e o diretor
artistico compde e transforma os exercicios com o intuito de determinar uma légica dramaturgica
conforme as ideias que pretende comunicar.
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Capitulo Ill - Métodos e Processo de Criagao

3.1 Abordagem no contexto Pedagdgico e Profissional

A relacdo do coletivo € um dos fatores mais importantes neste PC. E esta relagdo, mais ou
menos profunda, que permite adquirir e transformar a obra A coragem de ser Eu.

Para perceber esta relagdo é necessario compreender que toda ela se desenvolve numa FCT de
uma entidade e infra-estrutura académica, neste caso Balleteatro Escola Profissional e Escola
Artistica da Jobra, Art’J.

Este contexto pressupbe que os alunos/as adquiram formacgado através de um estagio
profissional, isto &, obter a experiéncia de realizar um PC com o objetivo de realizar uma obra e
apresenta-la em publico. Visa a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias técnicas,
relacionais e organizacionais relevantes para a qualificagdo profissional que se pretende adquirir.

Importante referir que os intérpretes ja se conhecem previamente antes do processo iniciar.
Se por um lado, pode ser positivo porque dispensa apresentacbes e formalizagbes que os
identifiguem, por outro pode tornar-se bastante evasivo quando existem relagcdes ou
acontecimentos passados. No caso do Balleteatro o trabalho foi desenvolvido com duas turmas
distintas numa totalidade de 27 alunos, que embora se conhegcam a proximidade era menos
homogénea em todo o grupo. Na Jobra, era apenas uma turma com uma totalidade de 12 alunas
onde a proximidade era um fator muito presente.

Como Aldara Bizarro diz em entrevista a Madalena Xavier (2017b, p.10) “Outra dificuldade
passa pela heterogeneidade do grupo de pessoas com quem vou trabalhar, especificamente no
contexto de criagdo de pecas, essa diferenca de nivel técnico e até intelectual pode ser uma
dificuldade para o desenvolvimento do processo.”

A adolescéncia ou semelhanga nas faixas etarias, estudantes do curso intérprete de danca
contemporanea foram fatores que determinaram a escolha dos grupos para que fossem de
diferentes contextos sociais mas, de um certo modo, que enquadrassem ou se identificassem nos
mesmos parametros e métricas artisticas. Obviamente que trabalhando com pessoas diferentes
0s seus contextos sociais e referéncias serdao sempre dispersas, contudo os fatores que
determinaram mais diferenca entre as obras, foi o facto de o primeiro grupo possuir bastante mais
elementos do que o0 segundo, e um grupo ser do centro do Porto e outro de Estarreja.

Existe uma necessidade em abordar a dimensdo da diregdo artistica face ao projeto.
Assumida por mim, esta direcdo esta susceptivel aos meios de comunicacdo que a escola
fornece, isto &, se os alunos estdo habituados a ter um formador e se esse mesmo formador lhes
vai dar uma FCT onde irdo construir uma peca, esse contexto de trabalhar, conhecer e entregar
deve ser comunicado com os alunos para que exista um espaco de curiosidade pela sensibilidade
da criagao artistica do formador.

Neste contexto pedagogico é relevante compreender que questbes de comportamento,
auséncias e outros assuntos de caracter pessoal devem ser comunicados ao encarregado de
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educacdo. Situagdes que nao acontecem no ambito profissional e que quando existe este espacgo
para dialogo, por serem comunicadas e expostas de forma simples, atribuem alguma
responsabilidade e autonomia ao papel do intérprete.

Este PC pressupde uma honestidade e uma comunicagao mais intima do que o normal.
Neste contexto, o didlogo inicial sobre o projeto foi talvez dos aspectos mais importantes para que
os intérpretes se sentissem seguros com o facto de ndo sabermos o resultado final da
investigacdo. N&o s6 é um processo democratico onde todos adquirimos a mesma
responsabilidade mas também, é importante compreender que n&o é s6 o intérprete que esta num
processo de descoberta, mas também, o coredgrafo.

Dentro deste contexto é importante dar relevancia aos principios pedagdgicos de
C.R.E.AT.E. de Davenport (2011). As siglas que a autora criou sdo fundamentalmente uma
sistematizagcao teodrico-pratica que apresenta seis principios para utilizar sobretudo no contexto
pedagdgico.

C - “Critical Reflexion”, Reflexdo Critica

R - “Reason for dance making”, Propdsito para a Criagao

E - “Exploration and Experimentation”, Exploragao e Experimentagao
A - “Aesthetic Agenda”, Plano Estético

T - “Thematic Integrity”, Integridade Tematica

E - “Expression and Experience”, Expressao e Experiéncia

Mas de que forma foi implementado este sistema?

O PC desenvolvido com ambos os grupos foi realizado de forma organica onde a
descoberta era o principio basico para todos os elementos envolvidos. Desta forma, as siglas
presentes permitiram uma organizagdo tedrica daquilo que ia acontecendo na pratica. Foram
utilizadas de forma paralela e apds o contexto de estudio, sobretudo para fomentar a importancia
da descoberta na proépria obra.

C - Dentro deste contexto, a Reflexdao Critica era desenvolvida ndo sé no que toca ao
conhecimento estético como a prépria percecao de ver e re-interpretar a composicao de diferentes
formas. Esta reflexdo era fomentada através da Performance enquanto Métodos e Processos de
Criagao, abordado mais a frente no ponto 3.4.

R - As Razbes para a Criagdo Coreografica no contexto pedagogico servem fundamentalmente
para determinar motivos e propdsitos nas escolhas coreograficas. Desenvolvem um aspecto
importante na coeréncia coreografica uma vez que estes alunos se encontram em processo de
formacao. Muitas das vezes a resposta pode nao ser tedrica mas, o relevante sera a ideia de
fomentar e construir um espirito critico. Questionar como um modo de aprimorar e nunca como
um aspeto de confronto.
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E - A Exploragdo e Experimentacdo sdo as ferramentas fundamentais que constroem o projeto.
Para isso, foi necessario implementar uma honestidade e uma comunicagdo mais intima do que o
normal. Muitas vezes o corpo € condicionado por aspectos externos relativos a personalidade ou
medos relativos a exposicéo e, € ai, que o processo inicia. Uma exploragao sobre uma expectativa
daquilo que seria a peca final. Uma experimentacdo onde o enunciado se repetia dia apoés dia.
Como a autora defende, a existéncia de uma pratica criativa supervisionada. “(...) practice
creativity in a supervised setting (...)” (Davenport, 2011 p.29).

A - O Plano Estético foi construido sobretudo através da analise coreografica das respostas aos
enunciados propostos. Assim, através de reflexdes coletivas a amplitude do campo estético é
potenciado no sentido de avaliagao sobre os processos de sele¢ao coreografica. Neste sentido, os
alunos compreendem melhor aquilo que ja praticam enquanto intérpretes e procuram multiplicar
ou adicionar profundidade dentro das suas ferramentas.

T - A Integridade Tematica foi abordada no processo inicial. Onde a comunicagdo do contexto
desta criacdo estaria inserida e toda ela seria um processo de descoberta. A partir dai, abordamos
a esséncia do trabalho como uma espécie de légica ainda por definir.

E - A Expressao e Experiéncia realiza-se de forma organica, isto é, a experiéncia de quem dirige e
de cada intérprete estdo constantemente a ser solu¢des pedagodgicas na expressao artistica. Os
enunciados propostos sao apenas um veiculo para os intérpretes falarem sobre os seus
interesses e incomodos artisticos. A experiéncia é algo que reflete o intimo e a expresséo é a
forma em que essa intimidade é comunicada. Assim, tudo aquilo que esta presente na obra é fruto
do comportamento e da relac&o do individuo no coletivo.

Este sistema é sempre tratado com uma abordagem holistica no sentido em que a criacao
coreografica nunca obedece a regra rigidas, mas sim, a um cruzamento e partilha de
conhecimento constante.

Assim o essencial desta FCT é que os alunos compreendam que nao existe a forma certa,
ou errada na criagao coreografica. Existem sim, propostas de comunicagao de ideias através do
corpo que resultam melhor do que outras. E isso sé acontece quando o campo da experimentagao
inclui e da espaco para todo o tipo de propostas. O importante é que os alunos compreendam a
ideia fundamental de traduzir ideias em movimento, analisando e refletindo sempre sobre a sua
I6gica interna ou coeréncia coreografica.

Neste sentido subscrevo Madalena Victorino em entrevista a Madalena Xavier (2017b,
p.93) “Agrada-me a perspectiva de que a formagdo acontece por acumulagdo de experiéncias,
sendo através dessa diversidade que cada um vai estruturando a sua visdo pessoal; cada um com
a sua propria criatividade vai reinventando o seu universo.”
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Em suma, a improvisacao e exploragao de movimento tém um papel essencial no que toca
a pedagogia daquilo que se pretende enquanto obra. E ai que se encontra o vocabulario de
movimento onde se extrai e revela a singularidade estética da obra. Paralelamente, é
desenvolvido um plano ideacional onde o corpo € a mente se encontram para desafiar os limites
fisicos e psicolégicos da sua propria capacidade de comunicagao. A forma de orientagao é sempre
realizada com uma comunicagao consciente daquilo que é a estrutura cognitiva e compreenséao de
ideais do intérprete, neste caso, aluno. Assim, a relagdo professor-aluno sido sobretudo
alimentadas por experiéncias artisticas reais continuando a ser desenvolvidas pedagogicamente
num formato de coredgrafo/diretor artistico e intérprete.
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3.2 Improvisagao como Ritual de Aproximagao

Sao inumeros os artistas nacionais que recorrem a improvisagcdo como método de trabalho
na exploragdo do movimento e desenvolvimento das suas obras, principalmente desde o século
XX, como € o caso de Francisco Camacho, Paulo Ribeiro, Victor Hugo Pontes, entre outros. De
acordo com Alves (2011), o método de improvisar corresponde a uma estratégia cognitiva de
producdo de movimento que os profissionais de danca, coredgrafos, intérpretes e professores
utilizam para desenvolver uma resposta motora aberta, criativa e intuitiva. Esta ferramenta tem
vindo a ser estudada e adquirida em contextos pedagogicos e profissionais, nomeadamente na
propria formacédo académica dos bailarinos, no trabalho com a comunidade e na composicao das
pecas coreograficas.

Entenda-se por improvisacao toda a capacidade que o intérprete tem de se expressar
intuitivamente através do corpo. Em contrapartida, uma partitura coreografica fixa, também
abordada dentro deste PC, sera sempre algo criado de uma forma mais racional onde as opgdes
do corpo, do antes e do depois, fardo algum tipo de légica para o seu criador. Assim, € importante
opor estas duas ferramentas para que se compreenda de forma mais simples o equilibrio entre os
dois extremos.

Neste sentido, existe um equivoco quando se evoca a palavra “coreografia”. Considera-se
historicamente pela soma de “danca” e “escrita”, normalmente serve para relatar um momento
especifico onde existe um unissono ou quando singular, uma partitura coreografica fixa. Uma
performance que contém improvisacdo é também ela uma decisao coreografica e ndo deve, por
isso, ser confundida com nao preparacdo, mas sim, uma capacidade transcendente de estar
presente no momento.

“Improvisation can be a principle for performing. This is an approach
to making performance that demands as much focus, clarity of
intention, process, integrity and time as any other process. If
choreography is about making decisions — or about objects placed in
relation to each other so that the whole exceeds the sum of the parts
— or about a continuity of connection between materials — then
improvised performance is as much of a choreographic act as any
other approach, the decisions are just made faster”.

(Burrows, 2010, pp.24-25)

Qual a necessidade da danca ter um significado sendo dancgar? O prazer de dancgar por
dancar é um tema que invoco sempre que me deparo no contexto do processo de criacido. Existe
uma falsa expectativa de que o lugar do bailarino é no palco, mas a realidade concreta, é que o
palco € um culminar de horas de investigacéo e praticas em estudio.
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“Os saltos, por exemplo, e as cambalhotas de uma crianga, ou de
um cdo, a caminhada pela caminhada, o nado pelo nado, séo
atividades que tém como fim apenas modificar nosso sentimento de
energia, criar certo estado desse sentimento. (...) Esses
movimentos, que tém neles mesmos seu fim, e que tém como fim
criar um estado, nascem da necessidade de serem realizados, ou de
uma ocasiao que os excite,(...) (Valery, 1936, p.28)

O prazer do impulso, de me movimentar sem questionar a sua utilidade, permite por si so,
desdobramentos que quando refletidos numa légica artistica se tornam relevantes também eles
para a investigagdo. O impulso, a vontade e o prazer de usufruir das capacidades do préprio corpo
fazem parte da natureza animal intrinseca naquilo que se considera ser vivo.

Mas nunca poderemos abordar a improvisacdo sem salientar importancia da ferramenta
Composicao em Tempo Real (CTR). Define-se como a pratica de produzir, realizar ou mesmo
inventar uma acao sem qualquer preparagao prévia, também conhecida de forma comum por
improvisagdo, em entrevista a Madalena Xavier (2017b, p.69) Jodo Fiadeiro refere “A ferramenta
CTR ambiciona qualquer coisa que €& meio utdpica, ndo sendo impossivel, que é esta
possibilidade de dar inicio a um percurso com um grupo de pessoas sem que ninguém precise de
saber para onde vai; isto € muito complicado porque, normalmente, as pessoas nao saem do lugar
quando ndo sabem para onde véo, ficam perdidas e quando ficam perdidas ficam defensivas e
resistentes”.

Atualmente a dancga, exige dos bailarinos um conhecimento que vai além do dominio
técnico. Os intérpretes devem ser capazes de traduzir ideias em movimentos, acrescentando ao
trabalho coreografico reflexos das préprias experiéncias, emogdes e intengdes, estabelecendo
uma comunicagao que se relacione com o espetador. Construir este trabalho em dancga, carece de
uma formacdo na qual o individuo seja estimulado a potencializar as suas capacidades,
acrescentando-as ao proprio trabalho de intérprete.

“A Improvisacdo é fundamental. Por exemplo, é indispensavel que um intérprete, que
potencialmente venha trabalhar comigo, domine a improvisagao porque de facto tera de a fazer,
fatalmente, portanto convém ter essa pratica e ferramentas para a praticar.” De acordo com
Francisco Camacho em entrevista a Madalena Xavier (2017b, p.62) esta pratica permite a
investigacao de todos os temas abordados anteriormente em qualquer fase do contexto escrito,
como também permite a descoberta de novos vocabularios no momento da criagao.

Neste PC a descoberta é um dos principais temas que recorro para que o intérprete
compreenda que ambos estamos na mesma viagem. Assim, a descoberta como ponto de partida
€ um sitio que da espaco as fragilidades de ambas as partes. Um sitio onde a experimentagéo e o
conforto convivem.

A parte pratica do processo inicia com 15 minutos de improvisacao sobre a expectativa do
que seria a obra. Essa expectativa ndo sé é trabalhada pelo intérprete mas também pelo
coreografo/diretor artistico que observa e escreve sobre o que imagina. Este € um enunciado que
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se repete diariamente no inicio de cada ensaio. E uma espécie de ritual que afugenta o medo de
performar e aproxima a ideia de que o palco € um sitio onde tudo pode acontecer. Tornar mais
leve a ideia de performance ajuda a entrega do coletivo, contudo, esta ferramenta tem objetivos
praticos como, aquecer o corpo, transformar os habitos, recriar relacbes. Trabalhar sobre a
expectativa do que seria a obra é ultrapassar todas as fases e passar para o ultimo momento da
FCT. E produzir, acrescentar e fazer zapping de ideias esvaziando a mente e o corpo. A sua
repeticado, todos os ensaios, torna-se um ritual de reconhecimento dos corpos onde o coréografo
também reconhece as suas proprias ideias enquanto observa, selecionando momentos chave que
possam interessar na composigao final.

A Coragem de ser Eu é o resultado de inumeras horas de improvisagdo. Nao sé através
deste ritual de aproximagdo, mas também de alguns enunciados onde a escrita esta presente.
Algumas das propostas passam pela compreensao de um texto e abordagem pelo movimento
apos, que difere de, uma abordagem de movimento durante a leitura de um texto onde requer que
o interprete reaja atentivamente por uma fonte externa.

As formas da improvisagdo sao muitas vezes utilizadas para atualizar conceitos pela sua
capacidade infinita de possibilidades. Serve como método de gerar material, como também, pode
ser o proprio material. Desta forma, os métodos e processos que deram origem a esta peca
passam, na grande maioria das vezes, por este momento. Porém, a versao final da obra afunila
para uma partitura de movimento mais especifica, ainda que possa ser considerada improvisada
por ndo estar associada a uma forma especifica, mas sim na solidificacdo de intengdes e
respetivas reacdes a estimulos.

Como coreografo, fascina-me trabalhar sempre na oposigdo. A oposicao traz sempre
valores que nos questiona e nos inquieta sobre o possivel e o impossivel e aumenta a capacidade
de distingdo do ser e nao ser. Assim, falar sobre o tema oposto ao praticar enunciados, clarifica a
direcao e a fundamentacao da proposta onde se definem principios que se vao afunilando através
das respostas dos intérpretes.

A capacidade que o intérprete tem de agir perante a sua intuicdo é relevante no dmbito
deste PC uma vez que o processo depende, também ele, das suas capacidades de (nao)fazer, de
(ndo)querer, de poder (ndo)optar. O intérprete revela uma responsabilidade enorme naquilo que
se constroi como material coreografico e criativo.
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3.3 Escrita como Método - A Palavra e o Processo

A atmosfera desta criacdo artistica pressupde o poder da palavra como elemento que
fundamenta todo o processo de materializacdo da obra, onde nascem as mais diversas
ramificagdes de movimento.

E sobretudo através de fragmentos de textos, construidos e escritos pelos intérpretes, que a
criacao coreografica comega a surgir. Sdo os elementos motivadores que justificam a partitura de
movimento embrionaria onde, neste contexto académico, potenciamos um local genuino e cru da
pesquisa e investigagao do vocabulario do proéprio corpo.

Esta camada textual agrega tanto as capacidades psicolégicas como as fisicas de qualquer
intérprete. Sdo formas amplas e subjetivas onde ha espago para evidenciar as caracteristicas
singulares de cada individuo. Assim, o poder da palavra ao longo do processo revela cada vez
mais importancia, ndo s6 pelos enunciados partirem de um pressuposto escrito mas também de
existir alguma necessidade de dar voz aquelas palavras. Neste sentido, a palavra toma por si,
uma responsabilidade de atingir propostas coreograficas construidas através de corpo e voz.

“Se um bailarino diz um texto ndo o trata como um ator, trata-o como um movimento, como
um gesto. (...) Ha trabalhos em que nao se coloca a questdo de usar ou ndo usar, a palavra,
porque nao faz sentido; mas quando faz sentido deixo que aconteca. Estou sempre aberta a que
aconteca tudo; a palavra pode sempre surgir no processo e quando isso acontece, procuro
trabalha-la coreograficamente.” Marlene Monteiro Freitas em entrevista a Madalena Xavier
(2017b, p.102)

Em grande parte dos momentos estes fragmentos textuais sdo exercicios simples para que
o intérprete sinta que a complexidade estara no seu proprio processo de partilha e até, muitas das
vezes, na descoberta de si proprio.

O modo de apresentagao informal ao grupo desses processos internos de pesquisa sao
elementos influenciadores da capacidade comunicativa e do entendimento das praticas artisticas
comuns.

O primeiro exercicio é a escrita de enunciado onde os intérpretes sao confrontados com a
ideia de serem coredgrafos prestes a realizar uma audicdo. Nessa audi¢do s6 poderiam realizar
um exercicio. Escrevem o enunciado e apds o escreverem sao direcionados a interpreta-los de
varias maneiras diferentes através do corpo e voz.

Seguidamente, temos um enunciado onde a proposta passa por pensar numa
caracteristica pessoal. Essa caracteristica foi construida através de alguma histéria passada. A
descricao passa por escrever sobre esse momento que, de certa forma, moldou a nossa forma de
ver as coisas ou mesmo a forma de ser.

A terceira proposta é de escrita automatica. Onde o intérprete realiza durante trés minutos
um processo de escrita onde nunca pode parar de escrever, mesmo produzindo um texto que nao
faca sentido, ou ideias menos légicas, com espaco para erro, repeticdes e tudo o que fizer sentido
para esvaziar o pensamento. Através dessa escrita constroem uma partitura coreografica na
vertical que pode tornar-se tridimensional ndo podendo avancar no espaco. De seguida,

seleccionam uma palavra desse texto e traduzem-na para uma escultura corporal realizando e
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transformando a frase construida anteriormente de forma reduzida, micro-movimentos. Em
terceiro lugar, selecionam uma letra dessa palavra e desenham-na ocupando todo o reverso da
folha. Apds o realizarem, explico que ¢é a trajetéria espacial. Portanto a folha passa a ser a ideia de
piso e transformam a frase da primeira proposta para que viaje pelo espaco. Adquirimos assim,
como exercicio final uma partitura que inicia com a primeira sequéncia coreografica vertical,
seguidamente a transformam em formato reduzido e por ultimo a ampliam no espaco. Estarmos
todos no mesmo processo permite que no momento de partilha existe uma compreensao técnica
da partitura e o tipo de material que cada um realiza.

De seguida, iniciamos um processo de descricdes pessoais sobre diversos temas que
podem ser num formato poético, susceptivel a varios interpretacées, ou objetiva, onde a afirmagao
e o propdsito se empoderam do corpo. Estas descricdes promovem inumeros possibilidades de
improvisagcao, ou mesmo, propostas de partituras coreograficas fixas.

A primeira descrigao, quarta proposta escrita, era sobre uma performance ou obra artistica
que tivéssemos a oportunidade de presenciar ao vivo. Podemos descrever o global da pega ou
reduzir a um ponto particular que, de certa forma, nos tenha cativado. Surgiram descrigbes de um
intérprete, do figurino, do global da peca, de um acontecimento, entre outros.

O seguinte enunciado realizou-se através de uma descricdo de um movimento. Assim a
forma de descrever esse movimento era completamente livre, podendo ser bastante objetiva
relatando e descrevendo o processo do corpo ou podendo ser poética e subjectiva adquirindo uma
dimensao mais criativa. Cada aluno ensinava individualmente um movimento a cada colega até
perfazer um total de 10 movimentos coletados. Assim que ensinavam, aprendiam de seguida, e s6
depois descreviam o movimento que receberam. Era necessario coletar dez descricbes de
movimento, bem como, construir coreograficamente a sequéncia desses movimentos sem
alteraracdo da ordem. Apos esta partilha, existe um espaco de apresentacdo onde um grupo de
intérpretes improvisa enquanto um intérpreta oralmente o seu proprio texto. Existe um grupo de
bailarinos a interpretar um texto, um grupo de bailarinos espectadores e o narrador da sua prépria
descricdo. Apdés esse momento, o narrador apresenta a juncao coreografica dos movimentos
atribuidos pelos colegas.

Por fim, a ultima proposta, € uma descri¢do auto-biografica. Onde o enunciado permite que
o intérprete reflita sobre si proprio de uma forma facil e honesta através da escrita de dez frases
simples e curtas, com ideias dispersas que nos definam. Desejos, Medos, habitos, segredos,
sonhos, acontecimentos, locais, objetos, relacdes, entre muitas outras ideias apareceram na sua
execucgao. De certa forma, este exercicio era o ultimo com o propésito de se tornar um exercicio
com uma profundidade mais densa que fomentava a ideia de coletivo intimo ou do intimo no
coletivo.

Na seguinte tabela revelo as fases do processo da quarta proposta escrita, descricdo de
uma peca e a Ultima proposta, descricao auto-biografica. Reitero a importancia de compreender,
que a esquerda, a descrigcdo auto-biografica parte de um pressuposto onde é possivel repetir a
partitura coreografica se assim desejado. A direita, o pressuposto de criagdo é construido através
de trés improvisagdes. Ambas as propostas tiveram lugar no desencadeamento e construgao da
obra final em ambos os processos.
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Partitura Coreografica Fixa Improvisacao

1° Descrever caracteristicas 1° Descricdo pormenorizada de
pessoais, curiosidades, desejos, uma peca ; (espectador)

sonhos, medos, segredos, que

singularizem o intérprete;
(Textos autobiograficos)

2° Descrever esse mesmo texto através 2° Trocar textos com outro intérprete;
de movimento coreografado de forma fixa;

3° Trocar textos de forma anénima e iniciar | 3° Performance 1- Analisar e
um processo de memorizagao,; compreender a descricdo e, de forma
improvisada, realizar uma performance;

4° Reconstruir a nossa frase 4° Performance 2 - Grupo de bailarinos
coreografica com a oralidade das interpretam em tempo real enquanto o
palavras permitindo ao intérprete bailarino autor narra a sua descricao;
redescobrir-se num outro corpo com

intencdes e fisicalidades diferentes;

5° Performar para o coletivo; 5° Performance 3 - Bailarino autor da
descricdo performa o acontecimento do
qual foi espectador;

Os textos autobiograficos sdo escritos de forma andnima pelo intérprete e sdo momentos em
que o grupo se descobre. Quando se materializa no corpo essas mesma ideias, a partitura revela,
por si s6, diversas texturas e intengdes. Quando se troca os textos com outros intérpretes de
forma andnima, inicia-se um processo de descoberta sobre a nova camada de ideias que
acrescentam e modificam aquilo que de fixo pré-existia. Quando se memoriza um texto sobre um
corpo que ndo é nosso e o materializamos através da nossa partitura coreogréfica, existe uma
erupcao de intengdes e reflexdes sobre o proprio ser. A performance e a partilha de cada processo
torna o momento auténtico onde temas intimos com um determinado peso emocional se tornam
leves na voz de outra pessoa e temas usuais se podem tornar com uma intengao acentuada na
materializagdo de outro corpo. E quase como olhar para nds préprios e vermos alguém diferente.

A improvisagao por outro lado, revela um desdobramento e oportunidades mais amplas para
o intérprete seguir a sua intuicdo. A primeira performance pressupde um entendimento prévio de
um tema e a sua reflexdo faz com que imaginemos um todo. A segunda performance é realizada
em tempo real durante uma narragdo, o que pressupde uma atentividade no corpo que quando
demasiado tensa pode cair na mimese, ainda que diferenciada por cada intérprete. A terceira
performance é uma reproducéo quase real do acontecimento, a pessoa que assistiu reproduz de
forma mais eficaz aquilo que vivenciou como espectador.
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De acordo com Vitor Roriz, em entrevista a Madalena Xavier (2017b, p.172) “A Palavra da
um significado muito direto a algo, apela diretamente a uma imagem, o corpo € mais aberto no
seu significado...”

A palavra atribui ao processo uma densidade de reflexao muito profunda, e é aqui, que tanto
o intérprete como a direcdo coreografica passam por utilizar a voz como recurso do corpo. As
palavras nunca sdo performaticamente exploradas como uma forma de tradugdo, mas sim de
imaginacao. A palavra e a voz como uma extensao sonora das capacidades do corpo.

Durante todo este processo existe um subtexto que questiona a individualidade do ser e a
singularidade do intérprete através de questdes como “who you are, where you are, what you see,
what you do, and how you feel”.

Quem és tu? Descrigao de uma histdria que nos moldou e auto-biografia.
Onde estas? Descrigdo de enunciado enquanto coreografo.

O que vés? Descricao de uma obra artistica.

O que fazes? Descricdo de um movimento.

Como te sentes? Descricdo do momento, escrita automatica.

Aqui, revelo alguma curiosidade pelas “Descriptive Research” um dos temas abordados
em “Research methods in the dance sciences” que encontro semelhangas para com o processo
criativo que investigo.

“Who (how many and which people, what are their characteristics)?
What (what are the actions, expectations, behavior)?

Where (where do interactions take place)?

When (what is the timing and frequency of the activity)?

What (time of day, or year, or training/performance timeline)?

How (how do we see different interactions and reactions)?”

(Welsh T., Ambegaonkar J., Mainwaring L., 2023, p. 154)

Toda a arte performativa contempla, de uma forma ou de outra, tempo para a escrita. A
escrita permite uma reflexao mais cuidada no sentido em que estamos a refletir um pensamento
numa outra forma de comunicacdo. A sua analise permite um entendimento mais profundo da
prépria tematica onde a organizagao pelo pensamento ndo é suficiente.

O mesmo acontece na escrita deste processo de investigagdo quando cada descrigdo do
foro pessoal se partilha. O PC divide-se em bastantes enunciados onde a palavra, escrita pelos
intérpretes é o mote principal para a realizagdo de um exercicio coreografico.
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“A propria esséncia da linguagem € um acto de representagdo do pensamento”.
(Ducrot, O., Todorov, T., 1998)

Assim, no ambito desta investigacdo, reitero a importdncia da palavra como elemento
influenciador das capacidades cognitivas e fisicas do proprio intérprete, onde o auto-conhecimento
e a partilha sdo fundamentais para a constru¢do do coletivo. A intimidade do grupo nunca é um
objetivo, mas sim, um local onde se constréi e cresce num lugar seguro. Felizmente, esse intimo
coletivo, é algo que acontece naturalmente por todo o processo e relagbes que sdo fomentadas

pelo tempo e espaco da palavra.
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3.4 A Performance como espago de Experimentagao e Expressao

No seu movimento entre a vida e a arte, a performance resgata uma pratica radical que da
espaco ao ser criativo e ao impulso existencial para que transmita e evoque a sua expressividade.
Aqui e agora, € a transparéncia viva do artista que veio ampliar as fronteiras da investigagao e da
experimentacao artistica.

Herdeira de movimentos de rutura como o Dada e o Happening, a performance provocou,
nas ultimas décadas, uma revitalizagao das artes, rompendo com a representacao estratificada e
as convengdes teatrais dinamizando as artes plasticas, mas sobretudo, a cena do espetaculo.

Importante referir que é a partir dos anos 50, que o artista plastico passa a adquirir tanto
interesse na obra artistica como no seu processo particular de criagdo. A valorizagdo do momento
da criagdo passou assim, a ser o prenuncio de uma mutagdo na arte contemporanea. Desta
forma, a expansdo das artes plasticas em direcdo ao territério do invisivel questionava e
fomentava uma nova abordagem do pensar artistico.

A nocao de performance reclamou um novo tempo que respondeu a novas propostas
estéticas e formas de sedimentacdo do panorama da criagdo artistica.

Em "Performance como Linguagem", Renato Cohen, investigador e performer, pesquisa as
especificidades desta nova linguagem. Confronta a performance com a cena do teatro refletindo e
analisando as solugdes que o espetaculo performatico da aos problemas da criagdo, encenagéao e
interpretacao.

“Se no dia-a-dia os nossos pensamentos fazem com que geralmente
estejamos "voando" no passado ou no futuro (recordando situacoes
ou programando outras), o palco acaba sendo um momento onde
isso ndo pode acontecer (e quem atua sabe disso). Vocé esta com
uma plateia a sua frente — que o "traz" para o momento — e tem
que estar absolutamente concentrado no que esta fazendo.”

(Cohen, 2002, p.109)

Assim, uma das marcas que mais caracterizam o performer € a sua capacidade de
conducao de um espetaculo, um momento que valoriza o "live art”, arte que acontece ao vivo, no
instante presente. Apesar de obter uma responsabilidade e caracteristica anarquica na sua proépria
razao de ser, no sentido em que € o interveniente principal do momento, € relevante que o
performer mantenha a curiosidade na procura, para poder escapar a possiveis rotulos e
definicdes. A performance €, antes de tudo, uma expressao cénica. Retomando a pintura como
aspeto pratico, se um quadro exibido num museu nao caracteriza uma performance, alguém
pintando esse mesmo quadro ja poderia caracteriza-la.

Na performance, a figura do artista é o proprio instrumento de arte.

Num formato pedagdgico, a performance como espaco de experimentacao e expressao
reflete a aquisicao e execugcao de habilidades motoras precisas e complexas mantendo um nivel
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de euforia que permite ao intérprete realizar as tarefas da melhor forma possivel. Para além disso,
o facto de ser realizada na presenga de uma audiéncia provoca mais adrenalina e um elevado
nivel de concentragao focado naquilo que estao a executar.

A performance como espaco de experimentacao e expressao inserida neste PC é uma
forma de se explorar as dinamicas fisicas, criativas e sociais envolvidas na aquisicdo de
competéncias. Apesar de ser aplicada em formato de ensaio com colegas espectadores e
intérpretes, continua a existir um ponto comum que revela muito interesse na globalidade do
processo, isto é, este momento de apresentagcao envolve sempre uma espécie de monitorizagao
das competéncias de cada individuo em busca de desenvolvimento e progressao.

Francisco Camacho em entrevista a Madalena Xavier (2017b, p.58), refere Pina Bausch no
seu importante cruzamento de linguagens. “A Pina Bausch permitiu-me ver um cruzamento das
linguagens teatrais com as linguagens da danca, sem que a danca fosse o parente pobre nesse
espetaculo. Continuava a ser muito importante o corpo e a visdo deste, mas através de uma
definicdo de corpos em situagcdo, muitas vezes teatral, quase narrativa, identificavel, esta
perspectiva permitia-me um acesso mais direto a vida interior daquelas personagens.”

Desta forma, identifico esta necessidade de colocar os corpos em situagdo dramatica com
uma narrativa identificavel para que o espectador assista de forma mais intima ao interior das
personagens. Assim, a performance como espag¢o de experimentacdo e expressao atribui uma
leveza na arte do momento, criando oportunidades Unicas para os intérpretes se relacionarem.
Quando o coletivo adquiriu a performance como um momento de apresentagéo informal, caiu o
peso dificil de avaliagdo do publico dando espacgo a reflexdo e analise do que se pode imaginar
daquele momento. Assim, o intérprete era também um espectador que ia criando habitos de
compreensao e imaginagao, refletindo e comunicando sobre o que era proposto a observar.

“Cabe ao artista captar uma série de "informagdes" que estdo no ar
e codificar essas informacgdes, através da arte, em mensagem para o
publico. Essa codificacdo n&o implica limitagdo, mas sim,
retransformacao através de outros canais. E retransformacao,
releitura sdo conceitos do momento. Trabalha-se com a
redundancia, com o reaproveitamento da propria arte através de
uma outra otica de observagao. E a era do Pos-Moderno, estética
hibrida, que examina e realiza com outra tecnologia conceitos
formulados na modernidade.” (Cohen, 2002, p.87)

A performance acentua o instante presente, 0 momento da acgao. Isso caracteriza ndo sé o
intérprete, mas também o publico, criando uma espécie de comunhao do que acontece no tempo
real. A caracteristica principal do momento performatico acentua a cumplicidade como
caracteristica que relaciona o espectador com a obra.
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Em suma, numa perspectiva pessoal, € importante referir que a performance é sempre
Unica. Nunca se repete e quando se tenta reproduzir novamente sera sempre um momento
diferente. Realizar este momento dentro deste PC foi uma espécie de provocacgao a integridade e
relacdes do coletivo. Apesar de ndo ser um momento confortavel por haver inevitavelmente tempo
para julgamento e avaliagdo, especialmente no contexto académico, este momento de partilha
tornou-se uma pratica que determinou a intimidade do coletivo. E importante reforcar que cada
performance é apenas uma resposta a um enunciado onde o espaco para a falha, a incerteza e a
duvida sdo também lugares que interessam no palco. Assistir a esta pratica ao longo do processo
permitiu concluir que, para além do aspeto pedagdgico de reflexdo e analise constante, torna as
relagdes interpessoais mais intimas aproximando o coletivo gradualmente.
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3.5 Cronologia de Enunciados

O Que sera feito? Como sera feito? Quando sera feito? Por quem sera feito?

O Planeamento sobre o espaco entre, onde estamos e para onde queremos ir, torna
possivel a ocorréncia de eventos que, em caso contrario, ndao aconteceriam. Embora o futuro
exato nao possa ser predito e fatores incontrolaveis possam também interferir com as ideias bem
formuladas, o planeamento é imprescindivel no que toca a construgcédo deste PC. Esta é a maior
falacia que este processo experiéncia. O planeamento € um processo intelectual exigente que
requer determinagao consciente das alternativas de agcado e fundamentagao de decisdes sobre a
finalidade da proposta artistica. Desta forma, apesar de A coragem de ser Eu iniciar de uma forma
ampla e aleatdria, esta decisdo foi premeditada e construida através de um plano de
experimentagao prévio.

Compreender a realidade, avaliar possiveis caminhos e construir um futuro referencial
torna-se uma ferramenta necessaria, quase administrativa, para analisar e refletir sobre as
possibilidades da criagdo a que se destina este processo. Assim, o Unico planeamento destinado
define-se como uma deliberagdo abstrata e explicita que escolhe e organiza agdes, nunca
querendo antecipar os resultados obtidos. Acredito que uma atividade artistica, ndo deve ser
premeditada e por isso, exige curiosidade e um sentido de descoberta apurado para novas
situagdes, propostas, tarefas, principalmente quando encontra respostas menos familiares.

A analise e reflexdao sobre o PC é uma constante adaptacao ao que se transforma durante
o momento da criagao artistica, contudo, é falso afirmar que o pensamento artistico sé iniciou no
PC com os intérpretes.

“‘Nunca encaro uma peca como fechada; ha sempre possibilidade de mudar, mesmo
depois de estrear uma pecga procuro sempre continuar a trabalha-la.” Paulo Ribeiro em entrevista
a Madalena Xavier (2017b, p.134), assume uma obra com uma dimensdo de transformacgéao
inerente ao tempo. Um exemplo de que a performance € uma arte viva e que aquilo que acontece
num determinado momento € irrepetivel, assim como, acredito que deve ser um PC.

Os métodos e processos criados nesta obra foram realizados a partir de diversos
enunciados que permitiam desdobramentos infinitos da expressao artistica do vocabulario do
intérprete. Desta forma, uma exposicao clara de uma proposta era, geralmente, o plano especifico
de atividades relacionadas a aptiddo que sdo projetadas para uma finalidade especifica. O
objetivo destes enunciados era focado na motivagéo e personalizagao do intérprete, aumentando
assim a probabilidade de alcangar uma compreensao coletiva.

No Contexto do PC de A Coragem de ser Eu é fundamental a proximidade e as relacbes
interpessoais, dai, perpetua-se a ideia de comunicar, analisar e de refletir em conjunto. O que um
pensa, o coletivo apoia, e mesmo que n&o concorde, sugere-o de uma forma positiva. O mesmo
acontece com o movimento, aceitamos a proposta do outro e a partir dai sugerimos outras opc¢oes
para que o processo se transforme mas sobretudo, continue. Esta comunicacdo deve-se a
constante sensibilidade que é necessaria na arte, e naquilo que sdo as nossas ideias, por isso,
devemos praticar a nossa flexibilidade para que o processo seja sempre assimilado como uma

adicdo ao nosso conhecimento.
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Desta forma, a honestidade com que é comunicado o projeto € muito sensivel. Demonstrar
vulnerabilidade logo num primeiro momento foi um dos fatores mais determinantes para que o
processo fosse levado com seriedade.

Mas como? Falar sobre a verdade.

Este projeto surge no contexto do Mestrado em Criagdo Coreografica e Praticas
Profissionais da Escola Superior de Danga e corra o0 processo como correr sera 0 motivo de
estudo para o relatdrio final. A seriedade e o peso que esta informacao acarreta fez com que os
intérpretes sentissem uma responsabilidade acrescida ao fazerem parte de algo que decidira de
uma forma ou outra a conclusdo do curso. Ndo saber o titulo do projeto, ndo saber o tema do
projeto e deixar com que fossemos todos a decidir para onde o projeto ia, transmitiu uma ideia
aleatdria e confusa que pareceu totalmente nova para todos.

E neste lugar que se iniciou a construcdo do coletivo, onde o intérprete sente que é tao
criador quanto a autoria do coreografo.

Todos os intérpretes sao tratados como profissionais. Neste sentido, 0 aquecimento € um
momento individual onde a responsabilidade e autonomia sao adquiridas através do habito e
conhecimento do seu proprio corpo. Para isso, os primeiros 15 minutos do ensaio s&o destinados
ao corpo do intérprete, quem necessita mais pode sempre chegar antes do horario previsto.

Em ambos os processos os ensaios foram realizados com a mesma estrutura. Um
aquecimento individual onde o intérprete adquire conhecimento sobre as necessidades do seu
préprio corpo. Uma improvisacdo sobre a expectativa do que seria a obra final. Uma segunda
analise fisica sobre alguma ideia que reverberasse no coletivo no exercicio anterior. E apés isso,
iniciava um enunciado escrito.

Estes enunciados foram realizados previamente em outros contextos, porém, a procura de
uma diferente comunicacgao para direcionar o exercicio para um local mais profundo foi sempre
primordial.

Por fim, a primeira fase do PC com o Balleteatro escola profissional acabou por definir a
ordem da segunda fase do projeto que apenas se replicou.

A ordem dos enunciados escritos definiu-se com um exercicio de audicdo onde se
desafiavam os intérpretes a estar no papel de criador, de seguida uma reflexado sobre um episodio
que tenha moldado as caracteristicas pessoais, e por fim, uma escrita automatica onde se
esvaziavam os pensamentos.

Uma segunda parte dos enunciados escritos era sobre um processo descritivo. Em
primeiro a descricdo de uma pega, que representava aquilo que via-mos, em segundo uma
descricao de um movimento que representava aquilo que faziamos, e por ultimo, uma descricao
auto-biografica que representava aquilo que éramos.

E importante frisar que a cronologia dos enunciados presentes nao foi preparada de forma
racional mas sim, de acordo com as vontades e necessidades apresentadas no primeiro PC.

De certa forma, ao iniciar com um exercicio que coloca os intérpretes na posicido de
coreodgrafo revela uma maior compreensao sobre a descoberta do “Eu”. Eu enquanto intérprete,
Eu enquanto criador. Este enunciado é, por si s6, uma provocacido intima sobre aquilo que
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realmente mexe connosco quando vemos e somos arte. Assim, a resposta ao primeiro enunciado
de escrita ja transmite muito daquilo que nos identificamos e queremos potenciar num futuro.

O segundo enunciado veio da procura de conhecimento individual. No primeiro processo
criativo eram 27 os elementos que interpretavam a obra. Houve uma necessidade grande de
adaptacéo por serem turmas diferentes. Ndo sé era uma vontade do coredgrafo como também
existia esta importancia em dissipar e moldar o grupo, para que nao se sentissem duas turmas
distintas. O préprio enunciado permitia isso pelas suas fases de transmissdo de papéis e adigédo
de subtemas onde a verdade da histéria era completamente falivel.

O terceiro enunciado acontece num momento em que o tempo de ensaio é reduzido. Este
enunciado permite ao intérprete revelar o que vai na cabeca nesta fase da vida, neste inicio de
processo, neste dia, nesta hora e neste minuto. Pelos seus desdobramentos é rapidamente
exequivel a que o coredgrafo tenha uma leitura sobre o tipo de vocabulario que cada elemento
pode contribuir na criagdo coreografica. E um momento em que o individuo ndo esta protegido
pelo coletivo e onde cada um apresenta as possibilidades do seu corpo.

Os enunciados descritivos aparecem numa segunda fase, mais concreta. Existe um
afunilar dos conhecimentos ja adquiridos anteriormente, mas com um olhar e honestidade mais
intimo.

A primeira descricdo, quarto enunciado escrito, € sobre uma pega que ja assistimos.
Podemos descrever inUmeros fatores, mas aquilo que descrevo de forma pormenorizada diz muito
sobre aquilo que acredito ser o que inquietou ou reverberou com os meus ideais.

A descricado de um movimento, quinto enunciado escrito, promove aquilo que nods
identificdamos como importante num movimento. Neste momento, conseguimos compreender a
capacidade que o bailarino tem de interpretar o movimento através das palavras e vice-versa.
Quando a descrigao é poética, celebramos a compreensao e contemplamos o0 momento. Quando
a descricao é concreta percebemos o pensamento hierarquico dos membros e pode ser também
ela bastante importante na compreensao daquilo que revela, ou ndo, importancia para o sujeito.

A descrigao auto-biografica é a ultima neste processo por acreditar que seja um momento
de reflexdo sobre nos proprios. No contexto em que estamos inseridos, a intimidade deste
enunciado é crucial. Nao foi previamente decidido que este seria o ultimo enunciado, no entanto,
veio evidenciar mais profundidade por ter sido numa fase mais avancada do processo. Contrapde
com o segundo enunciado no sentido intimo e, € bom compreender que a entrega era bastante
superior, acabando por ficar presente na obra final tanto no primeiro PC como no segundo.

Os enunciados do PC foram todos experimentados de forma aleatdria em diferentes
contextos pedagdgicos logo, existia desde inicio uma familiaridade que foi fundamental para
direcionar os exercicios para lugares com mais profundidade. A cronologia de enunciados foi
construida a medida que o primeiro processo se foi desenvolvendo, apesar de ter uma selecao de
opcgdes de propostas.

A necessidade de haver uma cronologia de enunciados existe por acreditar que seria 0
melhor método dentro deste projeto para testar e analisar os comportamentos do coredégrafo e
intérprete contemporéneo durante o PC. Quando colocamos a estrutura dos ensaios e a
cronologia dos enunciados exatamente igual e os resultados sdo diferentes, exige
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obrigatoriamente um olhar mais apurado para compreender que a resposta do intérprete
contemporaneo, revela um grande peso naquilo que se define como criagdo coreografica e o
coreografo revela uma responsabilidade acrescida no que toca a diregao artistica.
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3.6 Criacao e Memoria - Construgao e Montagem

A Danca Contemporéanea permite aos intérpretes e coredgrafos explorarem a sua identidade
através do movimento refletindo questdes culturais, sociais ou politicas do mundo contemporaneo,
para abordar temas, estimular o dialogo com o publico e provocar reflexées.

Neste momento da criagao artistica, apds as respostas a todos os enunciados e propostas
criativas, € necessario tempo de analise e reflexao individual. Reconhecer as possibilidades de
significados e ideias que as respostas foram transmitindo, bem como, analisar a dire¢do que a
obra ira tomar.

“(...) a historia da danca é a historia do corpo. Como a escrita revela
o corpo. A danga contemporénea trouxe justamente a superficie
essa matéria como orientagdo maxima, por um lado, e como
ontologia de um corpo dangante, por outro lado. Na pesquisa de
novas formas de sustento, ver, fazer e pensar um corpo através da
dancga, do seu movimento, é entrever-lhe as diferencgas, os sexos, as
marcas da vida, as ragas ou 0s seus traumas e de como tudo isto se
presta a mais os menos camadas, mais ou menos apagamentos,
mais ou menos evidéncias.” (Barros, 2022, p.74)

A Danca e Democracia € um artigo de Né Barros (2022) que procura desmontar os
sistemas de democracia instalados. Tudo o que envolve a légica de mercado onde a arte se
encontra, traduz sistemas de consenso e, por isso, considero este artigo uma provocagdo no
sentido desafiante de reclamar um comportamento mais atento no que toca as artes.

E relevante compreender que esta légica de programacéo esta também associada a uma
I6gica dramaturgica no momento em que se constréi e direciona momentos chave na peca. No
contexto desta criagao este momento € maioritariamente realizado pela direcdo artistica onde se
reconstroi, redireciona e segmenta os elementos que sdo considerados significativos para a
mensagem que se quer transmitir ainda que seja subijetiva.

A criacdo coreografica € o processo de criar, desenvolver e organizar movimentos no
espaco e no tempo com o intuito de fazer refletir e questionar o publico sobre algum tema ou ideia.
No PC esta envolvido a selegao e estruturagdo dos movimentos e as configuragdes adotadas que
também sao importantes no contexto da leitura coreografica que se pretende dar ao publico.

Uma das etapas do trabalho de um coredgrafo € utilizar técnicas e abordagens para criar
uma peca, para conseguir passar uma mensagem, contar uma historia ou simplesmente explorar
a estética do movimento. No livro A Choreographer's Handbook (2010) de Jonathan Burrows,
enfatiza a natureza plural e diversa do corpo na Danga Contemporanea. Ele destaca que o corpo
pode ser abordado de diferentes maneiras, nomeadamente, a investigacdo da sua fisicalidade
explorando as suas dimensoes representativas e referenciais.

Aqui, a reflexdo e andlise deste PC entra com uma responsabilidade de unificar, transformar

e compor as propostas coreograficas realizadas pelos intérpretes. E um momento que revela um
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ponto de convergéncia para um espago onde todas as praticas encontram, ou nao, legitimidade na
obra. E uma tentativa de criar uma légica, onde as respostas aos exercicios prévios encontram um
novo lugar de reflexdo. Esta é a complexidade do corpo que caracteriza uma forma de expressao
artistica diversificada e versatil onde, pode e deve, fomentar diversas interpretacoes.

Estas praticas destacam-se pela sua expressiva liberdade na forma como se manifestam e
se moldam, onde a manipulagdo destes exercicios ressaltam a importancia do territorio e
fronteiras dos diversos campos artisticos.

O corpo em movimento, a diferenca de dindmicas, ritmos e dire¢gdes no espaco e no tempo
sao os motivos e relacbes que permitem os intérpretes expressar a sua criatividade dentro dos
métodos e processos aqui presentes. Contudo, este € o momento onde a responsabilidade é
exigida no campo da diregao coreogréafica.

O corpo é uma entidade complexa e diversa, capaz de atribuir significado por meio das suas
acoes e presenga. O significado das expressdes coreograficas na danga contemporanea surge da
forma como o corpo em movimento se relaciona com o tempo, o espaco e a sua continuidade. E
através dessa interacao que as coreografias ganham vida e se tornam significativas. Ao organizar-
se dentro desses elementos fundamentais, o corpo em movimento atinge uma expressao
coreografica que € reconhecivel e compreensivel ao olho do espectador. Dessa maneira, a danga
adquire uma linguagem prépria, que comunica ideias, emogdes e conceitos de maneira artistica e
envolvente.

A capacidade de criar, bem como, memorizar uma proposta coreografica revela muita
importancia no contexto da danga contemporanea. A solidificagdo de um material coreografico
explica-se através da repeticdo e analise do mesmo.

Neste sentido, podemos rever o trabalho de Marlene Monteiro Freitas, ou mesmo Tania
Carvalho que referem em entrevista a Madalena Xavier (2017b) que utilizam a transmissao de
movimento como método para o intérprete adquirir material coreografico. Em contraponto com
Vitor Hugo Pontes ou mesmo Francisco Camacho que, recorrem sobretudo a improvisagéao e
experimentacéo de linguagens.

A partitura coreografica fixa € um termo que designo como método de consolidar materiais
para que estes possam ser defendidos corporalmente pela sua capacidade de reprodugao
semelhante. E uma determinagdo de passos, gestos ou acdes bastante especifica, geralmente
organizada através de condicionantes espaciais e temporais. E esta organizagdo de movimento
que permite que os bailarinos reproduzam a mesma forma num determinado contexto e, em caso
de coletivo, estejam coordenados em unissono.

Embora nao utilize de forma direta a transmissdo de movimento como método de criacao,
ela pode ser solicitada, mas sempre na relagdo entre intérpretes. Quando temos um elenco de
intérpretes com uma enorme particularidade porqué uniformizamos? Em contexto pedagdgico
compreendo que este método seja eficaz para a sua leitura de avaliagdo técnica, ja em contexto
de criagdo coreografica apenas utilizaria esta metodologia se a obra fosse meramente
autobiografica.

As respostas aos enunciados escritos sao caracterizadas, normalmente, por uma partitura
de movimentos fixa, em certos casos, podem responsabilizar-se através de uma exploracdo que
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transmite uma ideia singular. Nesse sentido, utilizo o processo natural de memdéria e o arquivo do
corpo para tentar reproduzir composi¢gdes coreograficas que revelam interesse para a
materialidade da obra. Noutros casos, geralmente associado a propostas improvisadas, auxilio-me
da multimédia. A fotografia e video funcionam como registo e recolha de dados que se podem
emancipar na obra.

Francisco Camacho revela a Madalena Xavier (2017b, pp.54 e 55), “O video € 0 nosso
instrumento(...) Para além de irmos improvisando vamos visionando o que fizemos. Isto para
comecgarmos a exercer o nosso olhar, exercer e exercita-lo sobre aquilo que vamos produzindo e
que vamos propondo.”

O termo “coreografia” define um conjunto de passos que compdée um momento de danga,
isto é, existia uma pre-definicdo grafica onde os bailarinos, ou mesmo, o espectador poderia
consultar o momento performatico através de grafismos. Na contemporaneidade este termo perde
relevancia pois, € alvo de discussédo sobre as suas infinitas possibilidades de composi¢do. No
ambito desta investigagao artistica intitulo de partitura coreogréfica fixa, a sequéncia de passos
pré concebida antes do momento da performance. Esta terminologia definida neste &mbito permite
uma aproximacdo mais concreta daquilo a que se designa de “coreografia” e que deve ser
estudado profundamente para evitar equivocos naquilo que é a composigdo coreografica na
dancga contemporanea.

“Sometimes choreography is useful only in as much as we don’t notice it.”
(Burrows, 2010, p.46)

Como espectador, costumo referir que ndo me desloco ao teatro para ver partituras
coreograficas fixas. Por mais virtuosa que possa ser uma sequéncia de passos, assim que 0s
sentir como tal, a minha capacidade de extrair algo mais daquela performance desvanece. Como
criador procuro a transcendéncia e a vivacidade de estar presente no momento, por isso, agrada-
me a verdade conseguida através da improvisacdo. Também ¢é possivel que se sintam as
partituras fixas como vivas, adicionando outras camadas que permitam ao intérprete encontrar a
verdade quando as realizam, por mais ensaiado que possa ser, demonstrar que sentem a partitura
sempre como uma experiéncia nova.

“A palavra, a voz, o canto e mesmo a forma como nds abordamos alguns elementos
plasticos vem da necessidade de fazer algo que nés ndo dominamos, porque esse nao dominio
da-nos um outro tipo de relagdo com o material. Da-nos também uma nao especializacdo sobre
uma linguagem.” De acordo com Vitor Roriz em entrevista a Madalena Xavier (2017b, p.173), é
importante reconhecer uma relacdo com material quando este nos € menos familiar. Tanto na
direcao artistica como na interpretagdo é importante olhar o material coreografico sempre com
uma nova abordagem. Permite-nos manter a curiosidade sobre o presente e aprofundar
significados. Apesar de nao ter refletido previamente sobre esta ideia, a “ndo especializagcédo de
uma linguagem” talvez seja o eixo principal de ambas as obras artisticas de A coragem de ser Eu
serem abordagens com corpo e voz.
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A Construgdo e Montagem é um momento que reflete e analisa as possibilidades
dramatirgicas que a obra se apropria. E um momento onde a direcdo artistica revela mais
responsabilidade sobre o resultado final da obra. Embora todas as partituras coreograficas partam
do corpo do intérprete, este € um momento em que um solo se pode tornar um dueto, € um dueto
numa sequéncia coletiva, e vice-versa. Aqui, tudo se transforma, molda e reestrutura para um
“‘bem maior”. A obra é, na sua origem, um conjunto de propostas adquiridas através de
enunciados, transformados e aprofundados na tentativa de criar uma légica dramaturgica capaz
de enquadrar e comunicar uma relagao entre a direcéo, o intérprete e o espectador.

“‘Como nos sonhos, por dindmicas de repressado e desejo, as imagens, as emogdes
surgem-nos de forma baralhada , contraditéria, complexa; (...) dedicar uma danca em segredo,
saber exatamente para quem ela é e apresenta-la a outros.” De acordo com Marlene Monteiro
Freitas em entrevista a Madalena Xavier (2017b, p.99), as ideias inerentes a improvisagao, bem
como, as que surgem dos enunciados escritos colaboram e associam universos para que a obra
habite numa atmosfera comum. Mesmo que a légica da associagao de ideias ndo seja clara ao
olho do espectador, ela deve ser aberta o suficiente para a capacidade imaginativa, mas com
material especifico onde a subjetividade se apropria de eixos de comunicagdo com o ser-humano.

A Criacdo e Memoéria € um momento para relembrar todo o material e fomentar a criacéao
potenciando em diversos campos da arte. Aceder ao arquivo do processo potenciando uma linha
de construgao coreografica coletiva na busca de um sentido. Apds a partitura de movimento estar
conseguida, sempre sob uma perspectiva de adaptacdo e transformacgdo, outros assuntos
comecam a dar cor ao material, homeadamente, a sonoplastia, o figurino, a iluminacdo, os
aderecos, entre outros. Neste processo especifico, a responsabilidade destes fatores externos a
coreografia sdo assumidos pela diregdo artistica com uma perspetiva que considera sempre as
nocodes de esforgo e conforto coletivo.
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Capitulo IV - Estruturas e Analise do Enquadramento Criativo

4.1 Analise do Processo Criativo - Balleteatro

A Coragem de ser Eu iniciou a sua experiéncia piloto com o Balleteatro Escola Profissional
na ultima semana de Outubro de 2023.0 PC teve uma totalidade de 60h e estreou publicamente a
17 Novembro de 2023 no Teatro Helena Sa e Costa. De dar relevancia que estes 27 alunos do 12°
ano do Curso de Intérprete de Danca Contemporanea estudam no centro de uma grande cidade
com imensas infra-estruturas e coletivos que promovem a cultura e atividades artisticas.

Este processo contou com uma responsabilidade acrescida por ser o primeiro. Adquiriu
portanto, um caracter embrionario que acabou por definir o plano de trabalho para o seguinte
processo.

Esta FCT aparece pelo desafio proposto a diretora, Né Barros, para integrar a estrutura
numa obra que sera motivo de estudo para o MCCPP. Assim, esta experiéncia iniciou com uma
apresentacgao e contextualizagao do projeto.

A responsabilidade do aluno neste contexto da interpretacao é automaticamente colocada
com uma maior seriedade pois, aconteca o que acontecer na obra, sera sempre um processo que
servira de estudo para a conclusao do curso. Nao s6 o intérprete se sente relevante ao fazer parte
da uma peca artistica mas também ao ser motivo de estudo para a CCC. Assim, a honestidade e
a fragilidade que demonstro numa primeira abordagem é um fator fundamental para a
aproximacao do intérprete ao projeto. Considero que no primeiro dia é crucial a apresentacao do
projeto e contexto, bem como, as possibilidades e os desdobramentos que o processo pode ter.
Nao s6 uma apresentagao individual dos envolvidos, como também, uma apresentacdo das
intengdes e motivacdes de cada um. Este processo so6 existe se for coletivo e, é ai, que a entrega
do intérprete é tdo fundamental quanto a do coreografo.

N&o saber o titulo da peca, ndo saber o contexto sonoro, ndo imaginar o figurino, a propria
iluminagdo ou cenario possivel é complicado mas, ndo conseguir definir um tema foi,
particularmente confuso para todos. Desta forma, todos os intervenientes sdo obrigados a
descobrir aquilo que estamos a procura, aquilo que nos define e até nos incomoda. Assustador o
inicio do processo, gratificante no fim. Descobrir a obra.

Estes alunos, estdo habituados a pratica de criagao artistica através de FCT's logo, a sua
entrega nao foi resistente. Contudo, este € um projeto onde a dependéncia e necessidade de
entrega era enorme, ndo so6 por parte do coredgrafo, mas sim, de todos os intérpretes.

A melhor parte do PC é estar perdido. Se eu for para estudio e ja souber o que vai
acontecer o que estou propriamente a procurar? Conceder tempo e espacgo para o “nao saber” e
permitirmos que isso, seja também, um lugar importante. Este tipo de afirmacdes e provocacdes
existiam para que os intérpretes se sentissem confortaveis naquele lugar, de desconhecido, de
procura e de curiosidade.
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A resposta estava sempre no movimento, e era ai, que todos tomavamos consciéncia dos
nossos limites fisicos e emocionais enquanto coletivo. Foi importante a entrega de energia na
primeira improvisagdo de cada dia. Onde se repetia o ritual de 15 minutos com a mesma banda
sonora. Todos os dias a improvisacao sobre a expectativa do que seria a obra era diferente. Como
ir até ao ultimo momento da FCT? Era uma pratica onde se esvaziavam as ideias fisicas e
psicologicas, era um reconhecimento do corpo diario, era confundir e transformar os habitos, era
sobre a pratica da performatividade, sobre estar em palco, sempre.

Nestas idades, onde o caracter é bastante indefinido, é natural que estar em palco seja um
factor causador de tensao, logo quando frequentamos esse contexto e causamos adrenalina ao
pensar que estamos a ser observados todos os dias, a performance enquanto pratica, acaba por
ser um elemento mais proximo, onde a inseguranca da lugar a curiosidade sobre o desconhecido.
Transformamos e manipulamos as emocgdes que estdo associadas. Olhar as emogdes com
curiosidade. Porque € que eu estou inseguro ou ansioso? Quais sdo os medos adjacentes? Qual
€ o pior resultado possivel? Sacudimos as hipoteses e mostramos o0 avesso desta ideia que fomos
construindo sobre nds proprios. Quando a entrega é real nao é suficiente? Qual é o erro possivel?
Provocacdes e desafios constantes que refletem a posicdo do coredgrafo perante o processo.

Com o passar do tempo iniciamos os enunciados escritos. Aqui era necessaria um
abrandamento do nivel fisico e uma aproximagao ao psicologico. O grupo ja adquiria alguma
experiéncia em refletir, analisar e uma grande abertura para propostas escritas. Quando
compreenderam que as propostas escritas eram de alguma forma intimas o cuidado ao realizar a
tarefa deu um tom de seriedade e espago para muitas perguntas prévias.

O que vamos fazer a seguir? Vamos partilhar o que escrevemos? Entre outras questdes
que preocupavam os desejos de nao querer partilhar. Quando compreendiam que nenhum dos
registos era assinado e que o desdobramento das propostas era partiihado apenas com um
elemento (troca de papéis aleatéria) todos permaneciam mais calmos e seguros. A medida que os
enunciados avancavam a sua profundidade era também testada, ndo s6 nas propostas, mas
também na forma como era apresentada ao grupo.

Aqui, encontramos a maior dificuldade que o grupo demonstrou. O uso do corpo e voz em
simultdneo era uma pratica que ainda nao tinham adquirido e que pouco satisfazia as suas
vontades pessoais. Muito espago para inseguranga e vergonha a exposi¢cao. Revelaram bastante
resisténcia nestes principios, porque automaticamente se comparavam com atores. Contudo,
quando apresentavam a sua partitura aos colegas compreenderam que n&o era sobre o que
diziam mas, como o diziam. Apesar da resisténcia e adaptacao a este formato, o Unico momento a
solo desta obra acabou por ser de corpo e voz.

Apods todos os enunciados escritos estarem completos, o ritual de aproximacgao inicial
manteve-se. Muitos se questionavam se poderiam colocar alguns exercicios que tinham
experimentado. Mas a resposta manteve-se aberta. Este sera o ultimo momento da FCT, uma
improvisacdo com 15 minutos sobre a expectativa que os intérpretes tém da obra. Apds isso,
iniciamos a montagem dos materiais.

Essa montagem foi essencialmente construida por mim, dando significados ao material
que os intérpretes produziam. Tanto nas improvisagbes, como nas respostas dos enunciados
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escritos ia associando ideias na tentativa de criar uma logica. Essa sequéncia de exercicios ia
afunilando para uma légica onde mais tarde se aplicavam significados, ainda que subijetivos e
suscetiveis a diferentes interpretacoes.

A uma determinada altura no ensaio, olhei para o parapeito onde os alunos colocavam os
seus pertences, garrafas de agua, mochilas, roupa, calgado entre outras coisas. Era uma linha
desorganizada de pertences que acabou por estar na linha da frente da peca. Quando as pessoas
entravam no teatro viam uma linha de material com um caracter pessoal exposto na linha da
frente em palco. Aqui, nasce a ideia de rever esse material em grande plano, isto é, coloca-se a
hipétese de ser uma descoberta também do espectador. A forma que encontrei para esse plano
surgir, foi através da iluminagédo, onde uma simples lanterna ligada na m&o de uma intérprete
navegava e descobria essa linha de aderecos. (Apéndice A)

Os figurinos foram selecionados através de uma proposta direta de encontrarem roupas
que nao usassem, antigas, estragadas para que pudéssemos criar uma espécie comunhao de
bens. Colocamos esses pertences no centro e sé poderiamos escolher roupa que nao era “nossa’
onde a Unica regra era ter varias camadas. Acabou por se manifestar uma espécie de figurino que
“a sociedade nao aprova’ dando assim um efeito de comunidade que se manifesta de forma
inapropriada face ao meio envolvente.

Ece Canli, vocalista, compositora e artista Turca, residente no Porto, foi a escolha de todo
o0 ambiente sonoro da peca. Composto por 3 faixas, entre elas, “sopromago”, “the pulse of
passage” e “umayuma’”, distribuiam-se em momentos dispersos que distinguiam zonas diferentes
da peca sempre com uma atmosfera misteriosa e obscura.

O Rider técnico foi previamente informado abordando as necessidades de iluminagéo e
panejamento. Assim a Luz foi realizada no dia anterior a pega, por Renato Gomes que foi de
encontro as minhas referéncias e sugestdes no que toca a iluminagao do espetaculo.

Os intérpretes, ja habituados a realizacdo destas FCT's tiveram um comportamento
exemplar no que toca ao respeito pelo teatro e pela sala de espetaculo. Ainda nos dias inerentes
ao teatro, o processo nunca parou de ser repensado, encontramos aqui uma espécie de inicio da
peca onde, durante a entrada de publico se recicla o aquecimento, improvisacdo da expectativa
da obra (agora, uma ideia antagénica) com o meio fundo semi aberto. Assim, emancipa-se o inicio
da obra onde o publico observa ao longe “meios corpos” numa espécie de aquecimento ritualesco.

O feedback dos alunos foi bastante positivo, onde a maioria referiu que foi realmente, a
primeira pega que se sentiram envolvidos de forma total. Onde a dependéncia e a importancia do
intérprete se fez sentir.

Diogo Oliveira MCCPP 2024 60



“A Coragem de ser Eu” - Pluralidade no Processo Criativo

4.2 Analise do Processo Criativo - Jobra

A Coragem de ser Eu era ja o nome da peg¢a quando se iniciou o PC na Escola Artistica
da Jobra - Art'J. Esta FCT teve uma totalidade de 60h e estreou publicamente a 21 junho no
auditério da Jobra com 12 Alunos do 11° ano do curso de intérprete de contemporénea em
Albergaria-a-nova.

Este PC foi uma réplica da primeira fase do projeto uma vez que o estudo pretendido era o
comportamento de dois diferentes elencos com um mesmo processo.

Esta FCT aparece pelo desafio proposto a coordenadora de curso, Sara Almeida, para
integrar a estrutura numa obra que sera motivo de estudo para a conclusdo do MCCPP. Assim,
esta experiéncia iniciou com uma apresentacgao e contextualizagdo do projeto.

Enquanto coreégrafo e diretor artistico deste processo, é importante afirmar que as
relacbes neste contexto foram mais delicadas, uma vez que fui formador regular desta turma
durante todo o ano letivo e esta formagao ocorreu na sua conclusdo. Assim, este PC iniciou com
um conversa simples e honesta. A compreensio do propésito de uma FCT, bem como, a forma
como eu, enquanto formador e enquanto criador me distingo. A compreensido das
responsabilidades acrescidas ao pertencerem a um projeto que sera motivo de estudo para a
conclusado de um mestrado e as fases de trabalho que iremos realizar durante este processo.

No primeiro dia é crucial a apresentagdo do projeto e contexto, bem como, compreender
as possibilidades dos desdobramentos que o processo pode ter. Nado sendo necessaria uma
apresentacado individual dos envolvidos surgiu naturalmente uma conversa das intencbes e
motivagdes de cada um. Este processo sé existe se for coletivo e, € ai, que a entrega do intérprete
é tdo fundamental quanto a do coreografo.

Neste segundo PC, o titulo da pecga, o tema e sobretudo o planeamento das fases eram ja
um grande avango relativamente ao processo anterior. Assim, a cronologia de enunciados, a
forma que os materiais foram comunicados e a sequéncia das referencias que a diregcao artistica
tinha explorado, tornou o processo mais seguro. Contudo, a descoberta e a curiosidade sobre a
obra manteve-se até ao final. Apesar da descoberta de mim préprio no coletivo e vice-versa serem
as motivagdes fundamentais, novas preocupacgoes e tematicas iam sucedendo todos os ensaios.

A pratica das alunas em FCT ja era recorrente, mas foram surpreendidas com uma
componente criativa tdo ampla. Bastante familiarizadas com a transmissdo de movimento, estas
intérpretes foram testadas com este processo, onde nao € utilizado esse tipo de ferramenta mas
sim, um local de criagao proprio.

Replicamos o processo criativo anterior.

Iniciamos com uma contextualizagdo do projecto que abordou a responsabilidade de
ambos os elementos durante toda as fases, construindo um espago coletivo seguro onde a
honestidade e vulnerabilidade perpetuavam um relacionamento mais orgénico.

A entrega e a fragilidade que foram demonstrando no projeto foi sempre bastante notdria,
curiosamente, as relagdes interpessoais foram potenciadoras de mais insegurancas dentro do

coletivo.
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Iniciamos com o ritual de improvisagao sobre a expectativa do que seria a obra. Como
eram menos intérpretes, compreendi ao longo do processo, as qualidades fisicas e psicolégicas
que iam demonstrando. Quando o corpo cansa, a exaustao da lugar a uma nova intérprete, mais
vulneravel, sem medo e com curiosidade sobre si prépria. Assim, esta pratica tornou-se um
momento de acolhimento das emog¢des do grupo. Este ritual, serviu, na maioria das vezes, para
reconetar o grupo colocando-os numa esfera onde se reconhecia o préprio corpo dentro do
coletivo, onde se esvaziavam as ideias e onde se manipulavam e surpreendiam os habitos.

Este processo de improvisagdo era sempre seguido de uma contextualizagdo de tudo o
que a diregao artistica ia observando. Este grupo de intérpretes ressalvava sempre a importancia
desse feedback. Este espaco indefinido do corpo, a matéria performativa que criavam era sempre
muito suscetivel a perguntas sobre o certo e o errado para uma tentativa de melhoria
performatica. Considero a performance como espaco de experimentacdo e expressao uma das
ferramentas fundamentais e com um papel desbloqueador neste grupo. Este coletivo, mais novo e
com menos elementos, demonstrava bastante curiosidade sobre o futuro e, naturalmente,
insegurancga e ansiedade que foi sempre acarinhada pela ideia de procura e descoberta da prépria
peca.

Qual é o pior resultado possivel? Qual € o meu medo?

Quando a entrega é real nao é suficiente? Qual € o maior erro possivel?

Provocagdes e desafios constantes que refletem a minha posi¢ao perante o processo.

Com os enunciados escritos, este grupo demonstrou algumas dificuldades. As dificuldades
permaneciam, ndo na escrita, mas como transformam a escrita para o corpo. A organizacao das
ideias tedricas no corpo era uma pratica que permanecia com bastantes fragilidades. Contudo, a
vontade com que sempre realizavam as tarefas superavam essas lacunas. Com a cronologia de
enunciados ja organizada, a sua comunicacao era de certa forma manipulada, para que o conforto
e confronto fossem associados as expectativas do intérprete, isto €, como ia conhecendo as
expectativas e receios individuais, ia comunicando o exercicio referenciando situagcdes que ja
aconteceram no passado para que existisse uma maior profundidade no movimento.

A montagem de materiais coreograficos foi essencialmente construida por mim, dando
significados as partituras que os intérpretes produziam. Tanto nas improvisagdes como nas
respostas dos enunciados escritos o material coreografico era manipulado e transformado na
ultima fase do processo. Como eram bastante menos elementos, houve espaco para mais
partituras coreograficas individuais, isto €, mais espaco para solos.

Os figurinos foram selecionados através de uma proposta direta de encontrarem roupas
que nao usassem, antigas, estragadas com diversos formatos, entre eles: vestidos, casacos,
camisas com padrbes, sempre na procura de texturas ricas e especificas. Aqui, surge a ideia de
conforto e confronto onde a formalidade se contrapbe com a ideia de anénimo e desordem. Com
um diferente resultado, o figurino emancipou-se e foi sendo transformado durante a prépria peca
traduzindo um maior peso quando um momento de sapato alto e vestido se transforma para uma
camisola de carapugo com saia (Unica parte visivel do vestido). (Anexo 4)

Curiosamente, também composto por 3 faixas em 3 momentos diferentes, a obra
emancipou artistas como Murcof, “Louis XVII Demons” que iniciou a pega onde deu espaco para a
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entrada dos interpretes pela porta de publico, através de uma caminhada realizada com lanternas
em black out. A segunda musica “Viol” de Gesaffelstein traduziu-se no primeiro momento
coreografico da peca e, por fim, “Charon” de Yehezkel Raz que compds uma partitura coletiva
apés um momento de climax na peca.

Como a apresentagdo final da obra foi realizada no préprio auditério da escola as
necessidades foram reduzidas e utilizados menos recursos. Suscetiveis a constantes alteragdes e
adaptacbes por nao haver técnica especializada, a montagem foi adquirida apenas no dia anterior
ainda durante o ensaio geral.

O feedback dos alunos foi bastante positivo, onde a maioria informou que foi realmente a
primeira pega que se sentiram envolvidos de forma total. Um processo onde a dependéncia e a
importancia do intérprete se fez sentir.
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4.3 Analise das duas versoes - A Coragem de ser Eu

A Coragem de ser Eu foi a denominagao encontrada para ambos os PC. Ambas as obras
se designaram com o mesmo titulo propositadamente. Essa motivagcdo deve-se ao trabalho
artistico ser desenvolvido através dos mesmo métodos e processos.

Uma obra €, geralmente, criada ou avaliada, pela sua fungao artistica ao invés da pratica.
Neste sentido, a sua fungdo é compreendida pela representacdo de um simbolo ou mensagem e
nao necessariamente por uma utilidade pratica. Assim, este PC transforma-se numa obra no
momento em que ela é apresentada publicamente.

Como as denominacgdes e sinopses inerentes as performances sao enviadas previamente,
o titulo da performance foi atribuido pelo desenvolvimento no primeiro processo. Assim, apesar
deste titulo se referir ao momento performatico, ele é sobretudo um denominacgao encontrada para
todo o PC.

A peca desenvolvida é um produto que transmite uma ideia ou uma expressao sensivel.
Trata-se de uma criacdo que projeta e reflete as minhas intengdes artisticas, sejam elas
consideradas, ou ndo, obra de arte.

Neste sentido, existe a necessidade de compreensdo que A coragem de ser Eu foi a
denominacao encontrada para o processo e que ambas as obras foram produtos desses mesmos
métodos e praticas coletivas.

Antes de uma analise mais detalhada das obras é necessario compreender que durante o
processo, apesar do segundo ser uma réplica do primeiro, os resultados criativos das propostas
iam, imediatamente, traduzindo propostas coreograficas muito distintas. Isto acontece, ndo sé
pelos enunciados serem bastante amplos criativamente, como a propria interpretacdo do exercicio
ser avaliada por diferentes prismas de acordo com o0 nosso contexto sociocultural.

A situacdo geografica de ambas as escolas artisticas revelam, por si s6, bastantes
diferencas no que toca a aproximacao ou distanciamento da area cultural. Isto é, o Balleteatro
Escola Profissional esta sediado no coliseu do Porto. Para além de ser no centro de uma grande
cidade, tem uma area Metropolitana com bastante movimento onde se situa perto de grandes
centros culturais do pais, nomeadamente, o Teatro Municipal do Porto - Rivoli e o Teatro Nacional
Sao Jodo. Em contrapartida, a Escola Artistica da Jobra situa-se na Branca, concelho de
Estarreja, onde a programacgao de performances artisticas é bastante mais reduzida e de dificil
acesso.

Por outro Lado, a faixa etaria do primeiro processo foi superior a do segundo o que permitiu
uma maior disciplina e seriedade no projeto, contudo o facto de serem duas turmas tornou o
processo mais distante. No segundo processo, para além de ser um numero menor de alunos,
todos os elementos eram da mesma turma o que facilitou na aproximagéao do coletivo.

Analisando as obras coreograficas podemos constatar que ambas sao fruto de um PC
semelhante mas, nunca poderemos afirmar que sao iguais, uma vez que, o contexto sociocultural
e as condicoes inerentes sao sempre suscetiveis a transformacodes. Apesar do PC ser semelhante
ambas as pecgas possuem caracteristicas bastante distintas.
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Na entrada de publico da primeira performance os intérpretes ja se encontravam em cena de
forma andnima atras do meio fundo, assim que iniciava, uma intérprete iluminava através de um
projetor movel, os aderecos que compunham a primeira linha de palco. Na segunda, a faixa
musical indicava o inicio do espetaculo. A entrada dos intérpretes era realizada pelo publico com
varias lanternas iluminando o seu préprio caminho, numa espécie de procura individual.

A primeira proposta coreografica do Balleteatro era fruto de transformacdo do enunciado
escrito a partir das histérias de cada um, onde sussurravam a sua histéria aumentando
gradualmente o seu volume. Na Jobra, o primeiro momento coreografico era composto por um
solo de sombras de uma intérprete, que refletia caracteristicas da sua personalidade.

Com o Balleteatro, a segunda atmosfera era criada pela iluminagdo, onde tudo se tornava
pela primeira vez bastante transparente, isto €, o espectador consegue ver pela primeira vez os
intérpretes, o figurino, os aderecos. Era uma atmosfera de ensaio, onde o intérprete recriava todas
as acdes que normalmente realizava em ensaio e sobretudo aprendia e ensinava movimentos que
iria produzir no momento seguinte. Em contrapartida, no segundo processo, a atmosfera foi criada
a partir de um momento gerado nas improvisagoes iniciais. Aqui, uma linha de intérpretes de
costas que produziam risos e sons durante um solo de movimento bastante inseguro, partindo de
uma pratica e significado de julgamento e avaliacdo, também ele, apropriando-se da
personalidade da intérprete.

No seguinte momento, da-se a entrada da primeira musica pelo Balleteatro que contém a
partitura coreografica ensaiada no momento anterior. O seguinte momento da Jobra iniciava com
uma partitura onde todos os intérpretes encaravam o publico como uma fotografia de familia, um
escudo protector do julgamento alheio criado anteriormente.

A dramaturgia inerente a composicdo realizada no primeiro PC passava pela ideia de
ensaio. Assim, no seguimento da obra, o seguinte momento era caracterizado pela iluminacédo que
remetia novamente para a partitura de estudio, e os intérpretes iam buscar os seus aderecos
enquanto a intérprete que iluminava os aderegos no inicio do espetaculo desafiava agora, a voz
dos intérpretes com um microfone. Aqui realizavam algumas das frases auto-biograficas que
foram introduzindo o Unico solo da obra, também ele, composto pelo ultimo enunciado escrito das
autobiografias.

Relativamente a composigao realizada no segundo PC, traduzia sempre a ideia de avaliagcao
e julgamento. Assim, no seguimento da partitura, apds o coletivo encarar o grupo, segue-se 0
primeiro momento de transformagéo. Assim que entra a segunda partitura musical as intérpretes
com vestido e sapato alto se transformam, de forma propositada, para seres capazes de emanar
uma energia inesperada. Segue-se aqui uma partitura coreografica composta por solos, duetos,
trios e quartetos que se manifestam de forma veloz e agressiva.

Relevante sdo as satiras referentes a ambas as pecas onde, apd6s momentos coreograficos
intensos aplausos aparecem, que tanto no primeiro processo como no segundo partiram do
mesmo enunciado da improvisagao da expectativa do que seria a obra.

Apesar de nao ser propositado, € importante determinar que a duracdo das pecas é
bastante proxima e ambas sdo constituidas por 3 faixas musicais. As partituras coreograficas
distanciam-se principalmente, por sentir que no segundo processo existe mais espago para
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aprofundar a personalidade de cada intérprete. Nao s6 por serem menos elementos, mas
sobretudo, porque a légica dramaturgica e as ideias inerentes a julgamento e avaliacdo eram
bastante dispersas em todas as personalidades.

Numa perspectiva pessoal, foi surpreendente a forma como cada intérprete contribuiu para o
processo. O intérprete, interpreta. E foi exatamente isso que aprendi nos diferentes contextos.
Todos eles interpretaram enunciados e ideias de formas diferentes, contudo ambas as pecas
possuiram uma linha de construcdo bastante idéntica. Apesar dos resultados coreograficos
dispersos a procura de significados, a descoberta da logica, o idioma e a linguagem do corpo
permaneceram semelhantes.

Em suma, A Coragem de ser Eu identificou o intérprete como criador de conteudos
relevantes para o PC. Co-criou partituras coreograficas e interpretacdes pessoais inerentes a
compreensao do enunciado. Interpretou o enunciado com todas as suas capacidades psico-
motoras, transformando assim, em diversas constru¢cdes coreograficas que foram submetidas a
transformacbes coletivas. A diregao artistica teve um papel fundamental de comunicagao dos
enunciados que geraram todo o material coreografico. Para além disso, analisou e refletiu sobre
as respostas do intérprete remontando uma partitura coreografica coletiva na procura e
descoberta de uma légica dramaturgica ampla o suficiente para promover e fomentar diferentes
significados.
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Conclusao

A Coragem de ser Eu surge de uma vontade de refletir sobre o papel do coredgrafo
durante os métodos e processos de criacdo coreografica. Essa motivagao faz ainda mais sentido
guando, simultaneamente, questionamos e refletimos sobre o lugar do intérprete.

Este projeto artistico, constituido por dois trabalhos coreogréaficos construidos através da
replicagdo dos seus métodos e processos de criagao, resulta simultaneamente numa analise e
reflexdo escrita que se materializa neste relatério. A reflexdo aqui proposta a qual dei o titulo de
Pluralidade no Processo Criativo pretende enfatizar e sustentar a minha convicgdo de que
coreografo e intérpretes sdo ambos responsaveis pelo desenvolvimento de um PC, e por isso, sdo
ambos criadores.

Ao longo do PC, explorei e desenvolvi agdes comportamentais dos elementos inseridos
neste contexto sempre sob uma perspetiva que abrangeu o campo das experiéncias pessoais dos
intérpretes e também, a prépria analise de ambas as performances A coragem de ser Eu.

Uma das principais conclusbes que emergem deste processo é a subjetividade na
compreensdo de enunciados criativos. Cada intérprete traz as suas proprias experiéncias e
perspectivas mediante o seu arquivo e vocabulario de movimento, demonstrando como as
narrativas pessoais podem ser uma multiplicagdo de visdes sobre um mesmo tema. Desta forma,
o intérprete adquire uma responsabilidade na criacdo de partituras de movimento tornando-se
assim um co-criador de material coreografico fomentando a sua emancipagao na criacao artistica
contemporanea.

A procura era um dos pontos de partida para este processo e a descoberta pode ser agora
considerada uma conclusao, ainda que fomente curiosidade e uma ideia ampla de significados.
Assim, o desenvolvimento das ideias apresentadas na introdugdo do projeto, os objetivos e as
intengdes para a pesquisa do mesmo, nao se refletiram em obstaculos, mas sim, em reflexdes
sobre as praticas artisticas e analises de duas obras, resultados da réplica do mesmo PC.

A motivacao e contexto, os métodos e processos de criacio e a reflexdo e analise das obras
ressaltam a necessidade de reconhecer a diversidade de experiéncias dentro desta manifestacao
coletiva.

As duas versdes da peca A Coragem de Ser Eu podem ser vistas como um testemunho da
aplicagdo dos métodos e praticas criativas utilizados durante o seu desenvolvimento. Durante o
processo, foi investigado um conjunto de enunciados, que envolvia a procura e descoberta do
lugar do intérprete numa tematica ampla e com diversas possibilidades. Esta abordagem ampliou
a responsabilidade do intérprete no PC, sendo que a resposta aos enunciados propostos se
baseava fundamentalmente na compreensao pessoal. A Improvisacdo, a Escrita, o uso da
Palavra, o Corpo e a Voz, a Performance como partilha do coletivo, foram as praticas
responsaveis que serviram a criagao das obras.

Desta forma, a pesquisa e praticas delineadas ao longo deste estudo, reforcam a
importadncia de explorar as perspectivas singulares de cada intérprete potenciando a
interdisciplinariedade que cada um pode oferecer nos diversos campos e formas de arte.
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E crucial reconhecer que a Pluralidade no Processo Criativo nasce da investigagdo de um
PC que origina duas pecgas distintas. Nao esquecendo que € uma jornada em constante evolugao
e que ambos foram realizados num ambito académico, este processo desempenhou um estudo
fundamental na analise e reflexdo do papel dos elementos que compdem este estudo
coreografico. As discussdes e andlises tedricas realizadas neste projeto sdo apenas uma
contribuicdo para um campo de estudo em constante expansao sendo fundamental permanecer-
mos abertos ao dialogo e pesquisa continua sobre esta tematica.

Na conclusao deste relatério de projeto, € notavel que os objetivos estabelecidos tenham
correspondido ao que era pretendido, principalmente no sentido de reflexdo e analise do papel do
coredgrafo e intérprete contemporéaneo. Ao longo do PC, consegui manter a coesao naquilo que
se mantinha realmente importante, evitando sempre que os elementos cénicos, os figurinos, a
musica, a narrativa coreografica e todos os elementos que compdem os aspetos visuais e sonoros
pudessem comprometer o processo pela necessidade de execugcdo de uma obra. Esta constante
curiosidade e confianga no processo, permitiram atingir com éxito, duas obras completamente
distintas, fruto da coragem e das capacidades vulneraveis que o processo promovia.

A honestidade da comunicagao durante o processo foi um dos elementos fundamentais, nao
s6 para o acesso ao intimo e as fragilidades singulares mas sim, para um encontro de um espago
comum e horizontal. Nao esquecendo que ambas as obras foram realizadas num formato
académico onde se enfrentam dificuldades significativas pelas experiéncias individuais e pela
propria faixa etaria dos intérpretes.

Na conclusao deste relatério € fundamental destacar as minhas proprias percepgoes e
perspectivas pessoais sobre as obras coreograficas, mas sobretudo, sobre a realizagdo e
comportamentos em ambos os processos de criacdo artistica.

De um processo para o outro pude observar um notavel avango em termos de comunicagao
e diregdo, bem como, uma maior abertura para momentos de didlogo em torno de questdes sobre
o intimo e a fragilidade.

A representagao de acgbes diversas e a analise de normas de comportamento associadas a
interpretacdo psico-motora proporcionaram uma oportunidade Unica para refletir sobre a direcao
de resultados coreograficos. A importancia de questionar esteredtipos e pensamentos de criagdo
através de ferramentas comuns promoveu um ambiente de trabalho cada vez mais pessoal e
inclusivo, no sentido intimo e fragil, permitindo que a segunda obra, resultado do segundo
processo fosse composta por mais solos e, por consequéncia, mais direcionada a vulnerabilidade
de cada um.

Por meio da arte, da pesquisa e do dialogo, podemos contribuir, para uma compreensao
mais profunda sobre o processo democratico que pode ser a criagao coreografica. A Coragem de
ser Eu nao apenas trouxe a luz questdes pertinentes, mas também serviu como catalisador para
uma mudanca, em que a arte se torna um espelho da sociedade, um meio de reflexdo sobre as
complexidades das identidades singulares. A diversidade é fundamental para garantir que a danga
seja uma forma de expressao acessivel e inclusiva para todos os corpos e personalidades. Neste
sentido, a danga contemporanea tem a responsabilidade de se tornar um espago de didlogo e
reflexao, onde a multiplicidade de perspectivas é valorizada.
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A obra e as reflexdes apresentadas neste PC lembram a importdncia de dar voz as
experiéncias individuais e desafiam o pensamento vulgar de sermos formados como intérpretes
com treinos e praticas de técnicas comuns. O artista contemporaneo nao deve, por isso, procurar
justificar a sua experiéncia com ferramentas comuns, mas sim procurar distinguir-se pelas suas
experiéncias e vivéncias permitindo que explorem uma gama ampla de emog¢bes e movimentos
que contribuem para uma visdo mais rica e complexa da vida. A arte € uma ferramenta poderosa
para questionar normas e comportamentos especificos promovendo uma compreensdo e
aceitacdo mais profunda de qualquer identidade, enriquecendo assim o dialogo cultural e social.

Butterworth (2009, p.385), apresenta-nos ainda o conceito de ‘Dance Devising’, que significa
essencialmente: “(...) involves the dialectic between the acts of making and doing, of creating and
performing, and of being an artist and/ or interpreter. By implication, the roles and responsibilities
are shared.” Ou seja, os PC tornam-se coletivos e a sua criagao partilhada. De acordo com o autor
e a sua afirmacao, considero um aspeto muito positivo a possibilidade da criacdo coreografica na
atualidade poder ser estruturada e revista com principios plurais e coletivos. A Pluralidade no
Processo Criativo foram palavras que nortearam o relatério, relembrando e reafirmando sempre
que necessario, esta dimensdo do papel do coredgrafo e do intérprete como um processo
democratico e de escuta.

Assim, estes processos abrem espacos a partir do mesmo ponto, do mesmo lugar, do
mesmo chao, para caminhos diferentes. Vence uma perspectiva horizontal, onde ambos os papéis
se nivelam e estdo paralelos durante o processo. Ver a mesma paisagem mas com olhos
diferentes, é ver sem limites. Ser horizontal, fazer horizontal, pensar horizontal € uma das
conclusdes que me mantém curioso sobre o futuro dos meus PC.

Sintetizando as palavras e ideias deste processo proponho uma conclusdo, também ela
ampla, por sentir que, fechar aqui, pode significar terminar. Este relatério € tudo menos um fim, é
uma investigagao que continuara ao longo da minha vida, numa procura infinita de possibilidades
por descobrir.

A Coragem de ser Eu é o resultado de um PC realizado em dois contextos diferentes. A
Pluralidade no Processo Criativo é a capacidade que este projeto tem de abranger qualquer
coletivo agregando a singularidade de cada elemento na criagdo. Esta pesquisa serviu os
objetivos propostos de reflexdo dos papéis do coredgrafo e intérprete dentro do contexto da
criacdo artistica contemporanea através da analise de um processo com a finalidade em duas
obras.

Assim, as reticéncias que se seguem, sdo apenas para potenciar uma nao-conclusao, um
estudo por concluir.
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Apéndices

Apéndice A - Registos do Processo Criativo - Balleteatro
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Apéndice B - Registos do Processo Criativo - Jobra
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- Cotovelo direito dobra para cima e a méo fica caida para baixo, a
perna direita dobra ao mesmo tempo. Agachamento em paralelo e 0s
bragos ficam retos & frente, abre a perna ao lado e os bragos abrem
(relégio ao lado).

- Bragos estéo atras das costas como se fossemos segurangas e para
contrastar com o mood damos um salto em quarta posigao. No final
do salto damos um pontapé a um ladréo como se fosse karaté e 0s
bragos encontram-se em posicéo de atague com os punhos cerrados.

- Pés minimamente afastados e os pés para fora, o teu ombro vai trazer
0 seu brago para frete como se estivesse a segurar uma bola de pilates.
e depois com o outro ombro a mesma coisa, ou seja, Um por vez, oS
Ppés juntamente com os bragos vao levantar os calcanhares. Os bragos.
dao um tique para a direita e depois esticas os bragos para o lado
esquerdo.

~ - Comega de joelhos bragos dobram para trés, estica bragos, roda

Diogo Oliveira
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loo petcopata. 34 frquet presa nome,
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“A Coragem de ser Eu” - Pluralidade no Processo Criativo

Anexos

Anexo A - Suporte de Comunicagao Balleteatro

A CORAGEM
DE SER EU

Deeogo Oliveira

19 NOV / 17HOO

TEATRO HELENA SA E COSTA

CCLISEU ESMAE
ks

Diogo Oliveira MCCPP 2024

JAUWCTEATITO srorissionar

Intérpretes co-criadores: Alunos do 32
ano do curso de Danga do Balleteatro
Escola Profissional

THIX(
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“A Coragem de ser Eu” - Pluralidade no Processo Criativo

Anexo B - Suporte de Comunicagao Jobra

jobra

Educagdo
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“A Coragem de ser Eu” - Pluralidade no Processo Criativo

Anexo C - Registos Fotograficos - Balleteatro

Pedro Figueiredo
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“A Coragem de ser Eu” - Pluralidade no Processo Criativo

Anexo D - Registos Fotograficos - Jobra

Elsa Marques
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“A Coragem de ser Eu” - Pluralidade no Processo Criativo

Anexo E - Registo de Video - Balleteatro

Vinicius Ferreira
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https://www.youtube.com/watch?v=1FgaQFGvMGs

“A Coragem de ser Eu” - Pluralidade no Processo Criativo

Anexo F - Registo de Video - Jobra

Vinicius Ferreira
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https://www.youtube.com/watch?v=DKCptrfJwdo

