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RESUMO

O presente relatério final integra-se na Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada II, no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Portugués
e Historia e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico, ministrado na Escola
Superior de Educa¢do de Lisboa (ESELx). Este contempla a realizacdo de duas
intervencoes educativas, no 1.° € 2.° Ciclos do Ensino Basico ¢ a elaboracao de um estudo
investigativo.

Como problematica para esta investigacao definiu-se: O Estudo do Meio potencia
o desenvolvimento de competéncias de cooperacao, respeito e valorizagao da diversidade
cultural. Para a exploragao desta problematica, foram definidos os seguintes objetivos de
investigacdo: (I) reconhecer o contributo do Estudo do Meio para melhorar as interagdes
dentro do grupo-turma (cooperagao, respeito e valorizacao da diversidade cultural); (II)
analisar as representacdes dos alunos sobre a conceg¢dao do “respeito pelo outro™; (III)
analisar o impacto das praticas democraticas no desenvolvimento das Competéncias para
uma Cultura da Democracia (CCD); e (IV) refletir o potencial do Estudo do Meio para

desenvolver as Competéncias para uma Cultura da Democracia.

A metodologia utilizada foi de natureza mista, tendo sido recolhidos dados
qualitativos através de inquéritos e dados quantitativos através de observacdo direta
participante. Para o tratamento da informacao recolhida, recorreu-se a analise de conteudo

e andlise estatistica simples.

Os dados obtidos permitiram-nos compreender (i) a importancia de trabalhar os
temas de Estudo do Meio com a intencionalidade explicita de promover as CCD; (i1) a
relevancia em adotar praticas de ensino democraticas dentro da sala de aula, e diversificar
atividades e recursos de modo a ampliar a aprofundar conteudos e conceitos; e (iii) a
necessidade de criar um ambiente democratico em sala de aula que promova a motivagao
dos alunos para a aprendizagem e atue como agente facilitador do desenvolvimento das

CCD.

Palavras-chave: cidadania democratica; respeito; cooperagdo; diversidade cultural;

Estudo do Meio.



ABSTRACT

This final report is submitted as part of the Supervised Teaching Practice Il course,
within the Master's Degree in Teaching for the 1st Cycle of Basic Education and in
Portuguese and History and Geography of Portugal for the 2nd Cycle of Basic Education,
offered by the Escola Superior de Educacdo de Lisboa (ESELXx). The report documents
two educational interventions conducted in the 1st and 2nd Cycles of Basic Education, as

well as an investigative study.

The central research question guiding this study is: "Does the subject of Estudo
do Meio (Environmental Studies) foster the development of cooperation, respect, and
appreciation for cultural diversity?" To address this question, the following research
objectives were established: (I) to recognize the contribution of Estudo do Meio in
enhancing classroom interactions—specifically cooperation, respect, and appreciation for
cultural diversity; (II) to analyze students’ perceptions of the concept of “respect for
others”; (III) to examine the impact of democratic practices on the development of
Competencies for a Culture of Democracy (CCD); and (IV) to reflect on the potential of

Estudo do Meio in cultivating these competencies.

A mixed-methods approach was adopted, combining qualitative data collected
through surveys with quantitative data obtained via participant observation. Data analysis

involved both content analysis and basic statistical methods.

The findings highlight (i) the significance of intentionally integrating Estudo do
Meio topics to promote CCD; (ii) the importance of adopting democratic teaching
practices and diversifying classroom activities and resources to deepen students'
understanding of key concepts; and (iii) the necessity of creating a democratic classroom
environment that motivates students and serves as a catalyst for the development of

competencies essential to a Culture of Democracy.

Keywords: democratic citizenship; respect; cooperation; cultural

diversity; Estudo do Meio.
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1. INTRODUCAOQ



O presente relatorio foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de Prética
de Ensino Supervisionada II, lecionada no 2.° ano do mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino
Basico, ministrado na Escola Superior de Educagao de Lisboa (ESELX).

Este relatério comega por apresentar uma descri¢ao, analise e reflexao critica das
praticas de Interven¢@o Educativa realizadas nos dois ciclos de ensino. Em seguimento,
sera apresentado um estudo empirico, desenvolvido numa turma do 3.° ano do 1.° CEB,
no qual se efetua uma analise sobre as potencialidades do ensino do Estudo do Meio no
desenvolvimento de Competéncias para uma Cultura da Democracia (CCD). Desta forma,
definimos como problematica de investigacdo: O Estudo do Meio potencia o
desenvolvimento de competéncias de cooperagdo, respeito e valorizacdo da diversidade
cultural.

Optamos por centrar a nossa problematica naquela que seria a necessidade mais
imediata dos alunos, decorrente das principais fragilidades evidenciadas pela turma:
elevado numero de conflitos e dificuldade de se respeitarem mutuamente. Assim,
procuramos mobilizar o contributo do Estudo do Meio para colmatar estas fragilidades.

Em conformidade com as regras estabelecidas pela ESELX, este trabalho inicia-se
com a presente introdugdo (1) e encontra-se organizado em duas partes. Na primeira, ¢
elaborada uma descri¢do das praticas pedagogicas realizadas, dividindo-se em dois
subcapitulos: (2) Descricdo do 1.° e 2.° Ciclos; e (3) Andlise Comparativa. Na segunda
parte ¢ realizada: a apresentacdo do estudo (4) Estudo do Meio e Cidadania Democradtica:
problematica e objetivos investigativos; a sua fundamentagao teorica, dividida em trés
capitulos, nomeadamente (5) Educagdo, Democracia e Cidadania, (6) Estudo do Meio e
Formacgdo Cidadda e (7) Competéncias e Cidadania Democratica; de seguida, sio
apresentadas as (8) Linhas Metodologicas que nortearam o desenvolvimento do trabalho;
segue-se a analise dos resultados, (9) Estudo do Meio e CCD: que prdaticas, e a (10)
Conclusdo, retomando a problematica do estudo.

Adicionalmente, o relatorio ¢ complementado com uma reflexao final sobre o
percurso académico realizado, terminando com as (12) Referéncias Bibliograficas e os

(13) Anexos.



2. DESCRICAO DO 1.0 e 2.0
CICLOS



O presente capitulo tem como finalidade a descri¢do do contexto do 1.° e 2.° Ciclos
do Ensino Basico (CEB), centrando-se na caracterizacdo da instituicdo escolar, das
turmas envolvidas e na analise da intervencdo educativa com base nas atividades e
recursos mobilizados na pratica.

Foram desenvolvidos, neste contexto, dois estagios, em duas escolas publicas do
Ensino Basico geograficamente muito proximas localizadas na Damaia, Lisboa,
integrando o mesmo Agrupamento de Escolas (AE). Devido a sua localizagdo, estas
escolas sdo frequentadas por bastantes criangas oriundas de bairros sociais ditos
“problematicos”, como € o caso do bairro da Cova da Moura, em que o abismo social,
economico e cultural se faz sentir nos recursos a que tém acesso € na sua vivéncia em
contexto escolar e comunitario. Como tal, este AE encontra-se abrangido pelo programa
TEIP (Territérios Educativos de Intervengdo Prioritdria), cujos objetivos centrais
consistem no cumprimento da escolaridade obrigatéria, na prevencdo e reducdao do
abandono escolar precoce e do absentismo e, ainda, a reducdo da indisciplina e a
promocao do sucesso educativo de todos os alunos. Tal como mencionado pela Diregao-
Geral da Educacao (2024) trata-se de “uma medida de politica educativa destinada a
agrupamentos de escolas (...) situados em territdrios com elevado numero de criangas e
jovens em risco de vulnerabilidade social, visando garantir a inclusdo e sucesso educativo,
melhorar a qualidade das aprendizagens e combater o abandono escolar” (p. 1).

De acordo com o Projeto Educativo deste AE (2022-2025), a sua miss@o passa por
“contribuir para o desenvolvimento integral das criangas e jovens das suas escolas, através
da criagdo de condicOes favoraveis quer ao desenvolvimento de competéncias para o
sucesso quer a transmissdo de conhecimentos e de experiéncias facilitadoras da sua
integracao adaptada e ativa na sociedade em mudanga” (p.7). Identifica, como sua visdo,
potenciar o sucesso escolar dos alunos através do ambiente saudavel, inclusivo e
multicultural, bem como marcar a diferencga na construgao do projeto de vida das criangas,
com destaque para as dimensdes humana, criativa e inovadora. Este mesmo AE define,
como prioridades, a promog¢do de competéncias basicas, como a leitura, a escrita € o
calculo, e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como a empatia, a

colaboracao e a resiliéncia. Assumem ainda, como fundamentais, a manuten¢ao dos seus



principios e valores, nomeadamente: respeito por si e pelos outros; desenvolvimento

pessoal e social; e cooperagao.

2.1. Descricdo da Intervencao Educativa no 2.° CEB

No caso do 2.° CEB, a pratica foi desenvolvida em duas turmas do 6.° ano de
escolaridade. A primeira turma ¢ composta por 21 alunos com idades compreendidas
entre os 10 e os 15 anos, sendo somente oito as alunas do sexo feminino. A turma ¢
culturalmente diversa, integrando alunos de paises africanos de expressao portuguesa, do
sul de Asia e da América do Sul, identificando-se somente um aluno caucasiano. Nesta
turma existe um aluno sinalizado ao abrigo do Decreto-Lei 54/2018, com Necessidades
Educativas Especiais (NEE). Cinco alunos frequentam as aulas de Portugués Lingua Nao
Materna e uma aluna pertence a turma de acolhimento, construida de forma a responder
aos constrangimentos decorrentes da dificuldade de comunicag¢do em lingua portuguesa.

A segunda turma ¢ composta por 23 alunos com idades compreendidas entre os
10 e os 12 anos. Neste grupo, 10 alunas sdo do sexo feminino. No que concerne a
diversidade, somente trés alunos sdo caucasianos. A turma é culturalmente diversa,
integrando alunos de paises africanos de expressdo portuguesa, do sul da Asia e da
América do Sul. Trés alunos estdo sinalizados de acordo com o Decreto-Lei 54/2018,
com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Apesar de ndo frequentarem as aulas de
Portugués Lingua Nao Materna, estes trés alunos apresentam ajustes na aprendizagem e
nos métodos de avaliagdo e uma aluna pertence a turma de acolhimento.

Nestas turmas, os docentes reconhecem as grandes fragilidades (Anexo A) na
aprendizagem destes alunos devido, também, a questdes de indisciplina
(maioritariamente na primeira turma). Relativamente a Histéria e Geografia de
Portugal (HGP), no que diz respeito as potencialidades identificadas, os alunos
demonstram um interesse acrescido pelos contetidos historicos, quando estes sdo
lecionados através de atividades praticas. Por outro lado, no que toca as fragilidades, na
grande maioria das aulas observadas, estes mesmos alunos ndo demonstraram interesse
pelos temas histdricos abordados, apenas quando foi realizada uma ponte com a

atualidade. A andlise de mapas, gréaficos e tabelas fica aquém do esperado de uma turma



de 6.° ano, revelando dificuldade em mobilizar a informagao disponibilizada na legenda
para efetuar a interpretacdo do mapa. Enquanto fragilidade, podemos ainda destacar as
dificuldades de memorizacao de datas e eventos, esquecendo-se de contetidos-chave de
uma aula para a outra. Por fim, a dificuldade na lingua portuguesa leva a que os alunos
tenham dificuldades na interpretacdo dos enunciados.

Em Portugués, as potencialidades identificadas consistem na leitura clara e
fluida (com algumas excegdes), facilidade na comunicag¢do oral e uma grande criatividade
na escrita de textos guiados ou sem tema definido. Uma grande parte dos alunos
apresenta, como principal potencialidade, o gosto e interesse pela leitura de novas obras
literarias, nomeadamente através do projeto “Dez minutos de leitura”, que visa a leitura
de um livro por més. A destacar como principais fragilidades, temos a escrita, desde a
ortografia até a construcao gramatical das frases, bem como a falta de organizagdo dos
cadernos e de qualquer informagao ou material que lhes ¢ disponibilizado.

No que concerne a caracterizacdo das praticas dos Professores Cooperantes
(PC) importa salientar que interagimos com trés docentes distintos. No que concerne ao
planeamento e preparagdo, os trés docentes encontram-se preparados e as suas
planificagdes sdo muito semelhantes entre si, apenas mencionando paginas do livro a
trabalhar e contetidos nucleares a serem abordados. Ou seja, estas planificacdes ndo sdo
apresentadas com detalhe no que diz respeito a objetivos e indicadores avaliativos das
diferentes tarefas. As tarefas em si sdo muito mondtonas, ndo propondo diferentes tipos
de organizagdo e interagdes. Ainda assim, dois destes professores promovem a utilizacao
de recursos multiplos, recorrendo aos manuais, cadernos de fichas e projetor.

A metodologia predominantemente aplicada pelos trés docentes assenta em aulas
com teor expositivo. Adicionalmente, os docentes ndo consideram as diferencas na
capacidade de escuta dos alunos e a memorizacdo deficiente, ignorando qualidades
essenciais como a abertura de espirito, a recetividade, a confianga e o interesse pelos
outros. Contudo, todos os professores mobilizam de forma muito clara o seu
conhecimento perante os diferentes conteudos, comunicam com clareza e exatidao (com
destaque para uma docente que se aproxima mais da linguagem dos alunos), utilizam uma
linguagem proficiente verbal e ndo-verbal e centram as atividades de sala de aula nesses

mesmos conteudos lecionados. No decorrer da aula expositiva, colocam algumas



questdes, embora sejam de carater fechado para que ndo se iniciem longas discussdes
sobre o tema. Valorizam ainda os trabalhos de casa, a assiduidade e pontualidade, bem
como a responsabilidade em trazer o material necessario para as aulas. Por fim, atribuem
uma grande importancia aos testes, que se apresentam como um elemento avaliativo
associado ao ensino expositivo.

No profissionalismo, podemos afirmar que estes realizam a sua atividade de
acordo com a lei e os pardmetros éticos, mantendo discretamente um registo dos dados
dos alunos. Outro aspeto a mencionar ¢ a falta de interesse, por parte de uma docente, na
participagdo em atividades de desenvolvimento profissional, nomeadamente acolhendo
as professoras estagiarias em sala de aula. E apenas um dos docentes relata uma reflexao
dos aspetos de planificacdo e ensino, por forma a melhord-los e assim melhorar os

resultados dos alunos.

2.1.1. Pratica educativa desenvolvida

Das observagodes realizadas ao longo das semanas iniciais, neste contexto, foi
identificada a seguinte problematica de intervengao: 4 realizagdo de atividades praticas
pode contribuir para a melhoria do desempenho académico dos alunos do 6.° ano em
Portugués e Historia e Geografia de Portugal.

Neste sentido, defende-se que a utilizagdo de metodologias baseadas em
atividades praticas pode promover o sucesso académico, na medida em que se encontra
alinhada com as potencialidades e fragilidades dos alunos. Assim, estabeleceram-se os
seguintes objetivos gerais para a intervencao: (1) Melhorar a participa¢do em atividades
praticas, de modo a estimular o envolvimento ativo dos alunos nas aprendizagens, (ii)
Empregar o espirito competitivo na melhoria dos resultados académicos; e (ii1) Melhorar
a assiduidade, a participagdo e a melhoria dos comportamentos na sala de aula,
contribuindo para um ambiente mais propicio a aprendizagem.

Para atingir o primeiro objetivo, foram realizadas atividades como quizzes (Anexo
B), Kahoots (Anexo C), construcdo de textos de opinido (Anexo D) e exercicios além do
manual habitualmente usado, permitindo trabalhar a participagdo dos alunos em sala de

aula. Ademais, atividades a pares (Anexo E) e em grupos (Anexo F) permitiram-nos



trabalhar a colaboracdo, a motivacdo e a participagdo, competéncias que nao se
encontravam tao bem desenvolvidas em ambas as turmas.

Para o segundo objetivo, foram promovidos momentos de feedback, construindo-
se rankings e podios que permitiram aos alunos trabalhar as suas competéncias de forma
a melhorar os seus resultados.

Para o ultimo objetivo, foram implementadas estratégias pedagogicas dinamicas
jé referidas, como quizzes (Anexo B) e Kahoots (Anexo C), no sentido de motivar os
alunos a envolverem-se ativamente nas aulas, promovendo um ambiente mais

participativo e disciplinado.

2.1.2. Avaliacdo do Projeto de Intervengdo (2.° CEB)

Os objetivos definidos no Projeto de Intervencao (PI) foram alvo da nossa
avaliacdo. Com o auxilio dos respetivos indicadores de avaliacdo, foi-nos possivel
justificar algumas avaliagcdes ou explicar de que modo atuamos enquanto docentes para
melhor compreender e analisar os alunos.

Por forma a avaliar o primeiro objetivo estipulado, isto &, melhorar a participagdo
em atividades prdticas, foi realizado um conjunto de atividades de carater ativo, que
permitiam a construg@o ou consolidacao de conhecimentos. Quando avaliado o indicador
participa, com interesse, nas atividades propostas, verificou-se que o interesse variava
dependendo do tipo de tarefas que estavam a ser desenvolvidas. Geralmente, esse
interesse era maior em tarefas que fossem realizadas em grupo e envolvessem a
constru¢do de um produto final e em jogos do seu interesse (Kahoots). Ao longo das
semanas, verificou-se que os alunos se tornaram cada vez mais interessados nas dindmicas
das aulas. Quanto ao segundo indicador colabora, individualmente ou em grupo, nas
tarefas realizadas, os alunos nao apresentaram qualquer dificuldade no que concerne a
colaboragao individual, contudo, verificaram-se alguns impedimentos na colaboracdo em
grupo, dificeis de serem ultrapassadas.

Para avaliarmos o segundo objetivo, isto €, empregar o espirito competitivo na
melhoria dos resultados académicos, € necessario avaliar os dois indicadores de avaliacao

que a partir deste construimos. Consideramos que o indicador melhora os resultados



obtidos nos varios elementos de avaliacdo, foi bem-sucedido, isto porque todos os alunos
subiram as notas nos diversos elementos de avaliacdo, excetuando na realizacao dos
trabalhos de casa. O mesmo aconteceu com o indicador procura subir na classificagdo
geral da turma, os alunos demonstraram-se cada vez mais empenhados nos seus
resultados pessoais € demonstravam vontade em evoluir e realizar novas aprendizagens.

Na verdade, consideramos que este foi o objetivo geral mais bem conseguido e
em que os alunos demonstraram uma maior evolucdo. Apesar de, no inicio da intervencao,
os alunos se terem demonstrado um pouco mais inseguros ou reticentes nestas
competi¢des, verificamos que, ao longo das semanas de intervengdo, se tornaram cada
vez mais autonomos e proficientes na procura de novos resultados.

Por forma a avaliar o terceiro e Ultimo objetivo, isto &, melhorar a assiduidade,
participagdo e comportamento na sala de aula, foram implementadas estratégias
pedagogicas dindmicas, como atividades praticas, jogos educativos interativos e
metodologias colaborativas. O primeiro indicador frequenta as aulas regularmente e com
pontualidade, salvo raras excecdes, foi bem-sucedido. No que diz respeito ao indicador
participa de forma ativa, respeitando os colegas e professores, consideramos que esta
interven¢do deriva muito do grau de conforto que estes tinham na nossa presenga. Na
primeira semana, eram quase sempre os mesmos alunos a participar e os restantes
apresentavam algum receio. Ao longo das semanas, foi possivel verificar uma evolucao
notdria no numero de criangas que mobilizavam os seus conhecimentos e questdes em
sala de aula. Para o ultimo indicador, adota comportamentos éticos no decorrer das
atividades, ao longo das semanas, os alunos apresentaram-se cada vez mais aptos € com
vontade de participar respeitosamente nas atividades e discussdes. Contudo, apesar de se
registar uma redugao significativa de episddios de indisciplina, ainda é uma caracteristica
a melhorar.

Assim, e para concluir a nossa andlise da avaliagdo do projeto, esta interpretagdo
dos resultados s6 foi possivel porque analisamos os resultados das aprendizagens
realizadas pelos alunos através das grelhas de corre¢do dos quizzes desenvolvidos nas
aulas de HGP e das grelhas de avaliagdo construidas para cada turma (Anexo G), cada
uma correspondente a duas semanas de intervengdo, onde se apresentam as avaliagdes

gerais de cada aluno no que concerne aos diferentes indicadores avaliativos anteriormente



mencionados. Deste modo, € possivel verificar que hd uma evolucdo de conhecimentos,

competéncias e praticas da turma, que se encontra ligada ao projeto que implementamos.

2.2. Descricido da Intervencao Educativa no 1.° CEB

Relativamente ao 1.° CEB, a pratica decorreu numa turma do 3.° ano de
escolaridade, composta por 24 alunos com idades compreendidas entre os oito € os 10
anos. Destes, somente 10 alunas sdo do sexo feminino. Nesta turma multicultural,
encontramos somente trés alunos caucasianos, integrando alunos de paises africanos de
expressio portuguesa e francesa e do sul de Asia. A turma engloba graus de aprendizagem
muito diversos, incluindo seis alunos sinalizados de acordo com o Decreto-Lei 54/2018,
acompanhados pelo seu relatorio técnico-pedagogico (RTP) e ainda trés alunos que se
incluem no Programa Educativo Individual (PEI).

No ambito das potencialidades (Anexo H), aferimos que a turma apresenta
dificuldades nas dinamicas relacionais, contudo os alunos demonstram comportamentos
afetuosos, sobretudo no seio das suas relacdes mais proximas, o que revela uma
importante predisposicao para o vinculo e para o envolvimento emocional com os outros.
O gosto pela novidade, a curiosidade perante diferentes propostas e o entusiasmo em
dindmicas competitivas (ainda que nem todos os alunos respondam da mesma forma)
representam, igualmente, elementos motivadores que podem ser potenciados na concegao
de estratégias didaticas ativas. Destaca-se ainda a presenga de alguns alunos com sede de
participagdo e de obtencdo de reconhecimento por parte dos pares e professores, o que
pode constituir um ponto de partida significativo para o desenvolvimento de praticas
centradas no aluno, promotoras da escuta ativa, da participa¢do e da construgdo da
identidade pessoal e social.

No que concerne as fragilidades (Anexo H), observdmos que os alunos, na sua
generalidade, demonstram algumas dificuldades em manterem-se atentos e motivados por
periodos mais alargados, tendo a docente de frequentemente explicar vérias vezes as
atividades a explorar ou mesmo quando se tratam de tarefas de realizacdo imediata

simples. A generalidade dos alunos revela baixos niveis de empenho e motivagdo

10



intrinseca, demonstrando uma tendéncia para realizar as tarefas de forma apressada e
pouco rigorosa, com uma forte dependéncia do adulto enquanto fonte de saber e
orientagdo. Paralelamente, verifica-se uma postura individualista, que limita a construgao
de dindmicas colaborativas e a partilha de saberes. As interagdes interpessoais encontram-
se marcadas por conflitos recorrentes e pela dificuldade em estabelecer relagdes de
respeito mutuo, sendo visivel que a maioria dos alunos apenas manifesta comportamentos
cooperativos com os colegas mais proximos. Os comportamentos desajustados,
frequentemente sancionados, ndo parecem ser atenuados pelas estratégias disciplinares
em vigor. E de salientar, ainda, a existéncia de caréncias afetivas em varios alunos,
expressas quer por atitudes de procura constante de aten¢do, quer por uma reserva
emocional que dificulta o seu envolvimento nas atividades propostas.

No que concerne a caracterizacio das praticas da PC, importa salientar que, no
planeamento e preparacdo das aulas, esta nem sempre se encontra formalmente preparada
e as suas planificacdes sdo muito curtas ou mesmo inexistentes, apenas mencionando
conteudos nucleares a serem abordados ou atividades e jogos a serem realizados. Ou seja,
estas planificagdes ndo sdo apresentadas com detalhe no que diz respeito a objetivos e
indicadores avaliativos das diferentes tarefas. Em contraste, as tarefas em si sdo muito
criativas, propondo diferentes tipos de organizagdo e interacdes e promovendo a
utilizacdao de recursos multiplos, mas nunca recorrendo ao manual. No que concerne a
atividades de reforco e apoios pedagogicos para os alunos com maiores dificuldades, além
dos mencionados anteriormente, a docente adapta algumas tarefas, facilitando-as ou até
dificultando-as. Em determinados casos, a turma adota uma estratégia de entreajuda, na
qual alguns alunos se sentam lado a lado com o objetivo de promover o desenvolvimento
das competéncias entre os seus colegas de mesa.

A metodologia predominantemente aplicada ¢ a metodologia ativa, distanciando-
se do teor expositivo. Esta metodologia ¢ adaptada e aplicada maioritariamente de forma
individual, tendo em conta que os alunos ndo colaboram da melhor forma com dinamicas
de grupo. No entanto, a docente nem sempre considera as diferengas na capacidade de
escuta dos alunos aquando da explicagdao de alguma tarefa, mas tem em consideracao
qualidades essenciais como a abertura de espirito, arecetividade, a confianga € o interesse

pelos outros (Gomes et al., 2019). A docente mobiliza, de forma muito clara, o seu
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conhecimento perante os diferentes conteudos (salvo raras exce¢des com incorregdes
gramaticais) € comunica com clareza e exatidao, recorrendo a uma linguagem verbal e
nao-verbal. Valoriza muito o esfor¢co dos alunos e ndo apenas os resultados, aprecia a
participacao dos alunos e os sucessos alcancados e da informacao de retorno — feedback
— seja através de exercicios corrigidos ou oralmente. Por fim, ndo atribui grande
relevancia aos testes, que se apresentam como um elemento avaliativo associado ao
ensino expositivo e induzem a memorizagao.

No profissionalismo, podemos afirmar que a mesma realiza a sua atividade de
acordo com a lei e os pardmetros éticos, mantendo discretamente um registo dos dados
dos alunos. A professora relata uma reflexdo dos aspetos de planifica¢do e ensino, por
forma a melhora-los e assim melhorar os resultados dos alunos. Por fim, na colaboracao
e parceria com outros docentes e ndo docentes bem como com a institui¢cao, a PC mostra-
se bastante envolvida com as colegas de profissdo na troca de ideias e opinides, também
criou uma relagdo bastante relevante com o grupo de profissionais da Educagao Especial

e, sempre que necessario, partilha a informagao util com os Encarregados de Educacao.

2.2.1. Pratica Educativa desenvolvida

No dominio do Portugués e relativamente a escrita, a implementacao da atividade
Palavra do Dia (Anexo I) revelou-se particularmente eficaz, permitindo um alargamento
progressivo do vocabulario e uma rotina de treino de escrita. No que diz respeito a leitura,
desenvolveu-se um projeto de turma, com a criagdo de uma tabela de registo onde os
alunos inscreviam o seu nome e o titulo do livro que estavam a ler. Paralelamente,
incentivava-se a apresentacdo semanal das historias por parte dos alunos, promovendo,
assim, a oralidade e a compreensdo textual. Este projeto foi muito bem acolhido,
funcionando também como uma estratégia de gestdo do tempo em sala de aula: sempre
que um aluno terminava uma tarefa, continuava a sua leitura, o que contribuiu para um
ambiente de trabalho mais fluido e auténomo.

No ambito da Matematica, foram dinamizadas sessdes especificas dedicadas a

resolucdo de problemas (Anexo J) e ao desenvolvimento do raciocinio logico.
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Relativamente & disciplina de Estudo do Meio, procurou-se intervir sobre os
comportamentos mais disruptivos através da realizagdo do parlamento (Anexo K),
também inserido no PI, onde se promovia a discussao coletiva e a criagdo de regras e
consequéncias pelos proprios alunos. No que concerne as Competéncias Sociais, o
desrespeito entre pares foi alvo de reflexdo e debate no parlamento da turma. A
competitividade foi igualmente canalizada de forma positiva, constituindo-se como
elemento potenciador da motivagdo e do desempenho. No entanto, a tendéncia para o
individualismo e a rigidez dos circulos de amizade manteve-se como uma das
dificuldades mais persistentes.

Todas as observagdes realizadas ao longo do periodo de intervengdo, permitiram,
entdo, formular a problematica: A implementacdo de praticas democrdticas na sala de
aula contribui para o desenvolvimento da capacidade de resolugcdo de conflitos e de
relagoes de respeito pelo outro. Neste sentido, considera-se que a vivéncia de praticas
democraticas na sala de aula — tais como a valorizagdo da democracia, da justiga, da
equidade, da igualdade e do Estado de direito, resolucdo de conflitos, entre outros —
podera constituir uma estratégia pedagogica eficaz para responder as necessidades do
grupo (Conselho da Europa, 2016). Assim, estabelecem-se os seguintes objetivos gerais
para a intervengdo: (1) Mobilizar estratégias de resolucdo de conflitos; e (i1) Participar
ativamente nas decisoes coletivas.

Para o primeiro objetivo, destacamos o parlamento (Anexo K) atividades como a
da noticia (Anexo L) e os debates (Anexo M) que eram realizados semanalmente com os
alunos, de forma a refletirmos e discutirmos sobre os problemas e conflitos da semana e
encontrar possiveis compromissos, propostas ou solugdes.

No caso do segundo objetivo, foram realizadas atividades a pares (Anexo N) ou
em grupo (Anexo O), com destaque para os trabalhos que envolveram a cria¢dao de
partidos politicos (Anexo P). Estes permitiram trabalhar, com os alunos, a cooperagado e
a autonomia, aspetos de extrema importancia, dado que nem sempre nos ¢ possivel prestar
o apoio individual e continuo a todos os alunos da turma. O parlamento e os restantes
debates também nos permitiram trabalhar a resolugdo de problemas e a tomada de
decisdes em grande grupo, duas competéncias que nao se encontravam tdo bem

desenvolvidas neste grupo-turma.
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Importa ainda esclarecer que o presente Relatério de Pratica de Ensino
Supervisionada se baseia nos dados recolhidos junto desta turma do 1.° CEB, sendo esta
a principal fonte de andlise e reflexdo ao longo do trabalho. A selecao desta turma
permitiu acompanhar de forma continua e aprofundada as dinamicas pedagogicas, as
interacdes em contexto de sala de aula, bem como os processos de desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos, proporcionando uma base empirica solida para a

fundamentagdo teodrica e a avaliagdo da investigacao educativa implementada.

2.2.2. Avaliacdo do Projeto de Intervengao (1.° CEB)

Os objetivos definidos no PI foram alvo da nossa avaliacdo. Com o auxilio dos
respetivos indicadores de avaliagdo, foi-nos possivel justificar algumas avaliagdes ou
explicar de que modo atuamos enquanto docentes para melhor compreender e analisar os
alunos.

Por forma a alcancar o primeiro objetivo que estipulamos, isto &, mobilizar
estratégias de resolugdo de conflitos, foi realizado um conjunto de atividades que
envolviam a participagdo e partilha de ideias por parte dos alunos. Quando avaliado o
indicador respeita os pares, foi evidente que o respeito demonstrado entre os colegas esté
fortemente condicionado pelos vinculos de amizade existentes. Os alunos tendem a
demonstrar atitudes de respeito prioritariamente para com os elementos do seu grupo de
afinidade, desvalorizando as opinides € comportamentos de colegas que se encontram
fora desse circulo. Contudo, importa destacar que os alunos revelam, de forma geral, uma
atitude de grande respeito, cuidado e compaixdo para com os quatro colegas com
condicdes especiais — nomeadamente, alunos com perturbagdes do espectro do autismo
e mobilidade reduzida — demonstrando sensibilidade as suas necessidades e integrando-
os com naturalidade nas atividades da turma. Apesar das varias estratégias implementadas
para promover o respeito mutuo, a interiorizagdo deste valor permanece um desafio
continuo, ndo se constatando qualquer alteragcdo ao longo das semanas, com base nas
grelhas de avaliagdo. No segundo indicador apresenta solugoes logicas para os conflitos,
verificou-se uma grande disparidade entre os alunos da turma. Alguns demonstram uma

capacidade notavel para identificar causas e propor solugdes coerentes € bem estruturadas
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para os conflitos que surgem no contexto escolar. No entanto, apesar desta competéncia
cognitiva, muitos desses alunos revelam dificuldade em aplicar as solu¢des que sugerem.
Por outro lado, constatou-se que um nimero significativo de alunos nao consegue, por
iniciativa propria, encontrar alternativas viaveis para resolver situagdes de conflito,
recorrendo com frequéncia a ajuda de colegas mais habilitados ou, na maioria das vezes,
a mediacao de um adulto. No nosso ponto de vista, esta dependéncia ndo consegue ser
resolvida num curto espago de tempo e, como tal, as grelhas de avaliacdo confirmam que
ndo se observam quaisquer alteragdes nos alunos a esse respeito.

Por forma a alcancar o segundo objetivo que estipulamos, isto €, Participar
ativamente nas decisoes coletivas, foi realizado um conjunto de atividades de carater
ativo, tanto no exterior como no interior da sala de aula, que permitiam a construg¢do ou
consolidagao de conhecimentos nas mais diversas areas curriculares. No que concerne ao
indicador, participa nas atividades com autonomia, durante a implementacao do projeto,
verificou-se que a autonomia variava dependendo do tipo de tarefas que sdo
desenvolvidas. Geralmente, essa autonomia era mais diminuta em tarefas que fossem
realizadas em grupo ou pares e envolvessem a constru¢ao de um produto. Observando as
grelhas de avaliagdo, ndo se verificou nenhuma alteragdo significativa neste
comportamento. Quanto ao indicador colabora, individualmente ou em grupo, nas
decisoes em prol da turma, verificou-se que alguns alunos tendem a assumir um papel
mais dominante na tomada de decisdes, manifestando as suas opinides e influenciando o
grupo. Desta forma, procurdmos incentivar a participacdo dos alunos que se mostram
mais reservados, proporcionando-lhes oportunidades para expressarem as suas ideias. No
entanto, mesmo quando lhes era dada a palavra, estes demonstravam resisténcia em
intervir. De forma geral, constatou-se que o respeito entre os alunos ndo € distribuido de
forma equitativa, sendo mais evidente entre membros do mesmo circulo de amizade,
como explicado anteriormente. Como consequéncia, a opinido de colegas fora desse
grupo ¢ frequentemente desvalorizada, o que condiciona a dindmica participativa e a
construgdo de decisdes verdadeiramente coletivas. Com base na informagao anterior € na
analise das grelhas de avaliagdo, verificou-se uma ligeira diminui¢ao deste indicador. Ou

seja, nao conseguimos dar resposta a este problema.
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Ademais, e para concluir a nossa andlise da avaliagdio do projeto, esta
interpretagdo dos resultados so6 foi possivel porque analisamos os resultados recolhidas
através da grelha de avaliacao (Anexo Q) que nos permitiu, de certo modo, tecer alguns
comentarios sobre a evolucdo (ou estagnagao) dos alunos nos diferentes indicadores de
avaliacdo. A maioria dos alunos nao apresentou uma progressao nos comportamentos,
atitudes e praticas.

Posto isto, importa enfatizar que a problematica em andlise se revelou
significativamente mais profunda, complexa e enraizada do que inicialmente se
antecipava. A vivéncia pratica no contexto educativo demonstrou que a simples
modificacdo de praticas pedagogicas, bem como a criacdo de espagos considerados
seguros para a expressdao dos alunos, embora pertinentes e promissoras, ndo sao, por si
s0, suficientes para dar resposta plena a complexidade das dindmicas comportamentais e
relacionais observadas. Estas medidas, apesar de importantes, mostraram-se limitadas na
sua capacidade de produzir transformagdes estruturais e sustentadas no quotidiano da
turma. Contudo, importa sublinhar que esta constatacdo nao invalida os progressos
alcangados. Pelo contrario, reconhece-se que, ao longo do PI, foram promovidas
aprendizagens significativas, observando-se avangos concretos nas diversas areas do
saber. Estes progressos sdo indicativos do envolvimento dos alunos, da pertinéncia das
estratégias pedagogicas adotadas e do potencial transformador da prética educativa
quando esta ¢ intencional, reflexiva e orientada para a promog¢do do desenvolvimento

integral dos alunos.
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3. ANALISE COMPARATIVA



Apos a descricdo das praticas pedagdgicas ocorridas em contexto de 1.° ¢ 2.° CEB,
este capitulo ¢ dedicado a comparacio critica, reflexiva e fundamentada entre as
experiéncias vivenciadas nos dois contextos de estagio. Pretende-se, entdo, incidir sobre
os processos de ensino e aprendizagem, as relacdes pedagogicas, o desenvolvimento de

competéncias pelos alunos e os processos de avaliacdo das aprendizagens.

De acordo com Gomes et al. (2019), os métodos pedagdgicos constituem um
conjunto estruturado e planificado de agdes, processos e meios utilizados pelo professor
para atingir finalidades e objetivos pedagogicos. A escolha do método reveste-se de um
carater estratégico e funciona como elemento de ligacdo entre trés realidades
fundamentais na relagdo pedagdgica - professor, aluno, saber - € permite que estes trés
elementos se articulem como um todo.

Considerando a pratica desenvolvida com o 2.° CEB, a metodologia
predominantemente aplicada pelos trés docentes assenta em aulas com teor expositivo,
onde a participacdo dos alunos ¢ diminuta, limitando-se a receber o que lhes € transmitido,
0 que ndo permite obter mudancas significativas nas atitudes ou opinides (Gomes et al.,
2019). Algumas das desvantagens apresentadas pelos mesmos autores passam pela perda
de motivacao, de curiosidade ¢ de criatividade.

Por outro lado, no 1.° CEB a metodologia aplicada foi predominantemente ativa,
distanciando-se do teor expositivo. Esta metodologia ¢ adaptada e aplicada
maioritariamente de forma individual, tendo em conta que os alunos nao colaboram da
melhor forma com dindmicas de grupo. Apesar disso, dindmicas ativas e direcionadas
individualmente a cada aluno contribuem para combater a perda de motivagdo, de
curiosidade e de criatividade. Foi possivel observar que a docente nem sempre considera
as diferencas na capacidade de escuta dos alunos aquando da explicagdo de alguma tarefa,
mas tem em consideracdo qualidades essenciais como a abertura de espirito, a
recetividade, a confianca e o interesse pelos outros (Gomes et al., 2019).

Assim, verifica-se que as turmas do 2.° CEB apresentam um nivel mais
homogéneo em termos de atitudes, valores e competéncias, com aulas dirigidas
prioritariamente aos conteudos e planificadas de forma padronizada, sem diferenciagdo
pedagogica. Ja no 1.° CEB, apesar da maior heterogeneidade dos alunos, hd um esforgo

notorio por parte da docente em incluir todos os alunos nas diferentes tarefas, valorizando
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mais as atitudes e valores do que o cumprimento rigoroso de conteudos. Esta opcao
pedagogica revela uma preocupagdo em formar cidaddos ativos e participativos, mesmo
com o tempo letivo reduzido, mostrando que uma educagdo centrada no aluno pode ser
mais eficaz na promocdo do seu desenvolvimento integral.

No 2.° CEB, todos os professores mobilizam de forma muito clara o seu
conhecimento perante os diferentes contetidos, comunicam com clareza e exatidao e
centram as atividades de sala de aula nesses mesmos contetidos lecionados. No decorrer
da aula expositiva, colocam algumas questdes, embora sejam de carater fechado para que
ndo se iniciem longas discussdes sobre o tema. No contexto de 1.° CEB, a clareza da
linguagem acentua-se e a docente mobiliza o seu conhecimento para abordar e trabalhar
com os alunos os diferentes conteudos recorrendo a uma linguagem verbal e ndo-verbal.

A valorizacao dos alunos ¢ outra questdo que tem diferentes impactos nos dois
ciclos de escolaridade. No 2.° CEB, o esforco dos alunos ¢ avaliado através da
participagdo em sala de aula, valorizando os trabalhos de casa, a assiduidade e
pontualidade, bem como a responsabilidade em trazer o material necessario para as aulas.
E ainda atribuida uma grande importincia aos testes sumativos, como indicadores do
esfor¢o dos alunos. Por seu lado, a PC do 1.° CEB valoriza o esfor¢o dos alunos nao
apenas pelos resultados e pela andlise de comportamentos como a pontualidade e a
participacao em aula. Procura conhecer cada aluno e observa-lo diariamente e, na sua
pratica de avaliacdo, ndo atribui tanta relevancia aos testes sumativos.

Ainda no 1.° CEB, a relacdo entre docente e alunos caracteriza-se, de forma
geral, por uma forte componente afetiva, sendo a professora uma figura central e
multifuncional que assume nao sé o papel de mediadora da aprendizagem, mas também
de referéncia emocional para as criangas. Este vinculo proximo favorece um ambiente de
confianga e bem-estar, essencial para o desenvolvimento integral dos alunos, permitindo-
lhes explorar e consolidar competéncias de forma mais segura e motivada. Em contraste,
no 2.° CEB, observa-se frequentemente uma fragmentagao desta relagdo, uma vez que os
alunos passam a ter varios professores, o que pode dificultar a construcao de vinculos
significativos. Em alguns contextos, verifica-se ainda uma certa desmotivacao por parte

dos docentes, que revelam distanciamento emocional e uma visao mais burocratica do
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seu papel, expressando, por vezes, que a sua responsabilidade se limita ao ensino dos
conteudos.

No que diz respeito a colaboracio e parceria dos docentes, esta diz respeito a
relacdo dos docentes com outros docentes ¢ ndo docentes bem como com a instituigao
escolar, nomeadamente, quando os professores participam nas reunides exigidas, nos
deveres da administragdo escolar e assumem as suas responsabilidades. No 1.° CEB, a
docente mostra-se bastante envolvida com as colegas de profissdo na troca de ideias e
opinides, também criou uma relagdo bastante relevante com o grupo de profissionais da
Educagdo Especial e, sempre que necessario, partilha a informagdo util com os
Encarregados de Educacdo (EOSLATP, 2015). Quanto ao 2.° CEB, os docentes nio
colaboram entre si, nem partilham ideias ou dividas sobre as melhores estratégias a adotar
no que respeita ao comportamento ou as dificuldades de algum aluno em especifico.
Contudo, sempre que necessario, partilham a informagao 1til com os Diretores de Turma
por forma a que esta informacdo chegue aos Encarregados de Educacao (EOSLATP,
2015).

A avaliacdo tem como principal finalidade orientar e regular o processo de
ensino-aprendizagem. Através das varias fontes de dados e da andlise dos mesmos, a
avaliacdo permite adaptar metodologias, atividades e recursos provenientes da
planificacao inicial, em fun¢ao das necessidades dos alunos. De acordo com Ferreira
(2009), “enquanto processo, a avaliacdo estd integrada no ensino e na aprendizagem e
tem, predominantemente, uma funcio de regulacdo quer da atividade docente, quer da
atividade do aluno” (p. 147). Durante as praticas em anélise, a avaliagdo era partilhada a
cada realizag¢do de parlamento (1.° ciclo) e quiz (2.° ciclo) com os alunos, realizando-se
entdo uma avaliagdo formativa. Esta, segundo a Direcao-Geral da Educagio (s.d.), ¢
“continua e sistematica e tem fun¢do diagndstica, permitindo ao professor, ao aluno (...)
obter informacao sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista ao ajustamento
de processos e estratégias” (p. 1). Esta modalidade de avaliacao esta integrada no processo
de ensino-aprendizagem visando a informagao dos varios intervenientes sobre o percurso
de aprendizagem e a sua regulagado (Ferreira, 2009).

No que diz respeito a avaliacdo do PI no 2.° CEB, os alunos demonstraram

compreensao quanto aos conceitos abordados em Portugués e HGP, e consideramos que
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as atividades desenvolvidas foram uma importante fonte de consolidacdo desses
conhecimentos. Adicionalmente, os alunos desenvolveram competéncias sociais, ndo so
em relacdo ao conhecimento sobre si proprios, mas também quanto ao reconhecimento
do outro como individuo com ideias proprias e ritmos distintos, melhorando as relagdes
interpessoais. Por este motivo, podemos concluir que ndo s6 esta abordagem contribui
para a melhoria do desempenho académico dos alunos, como também potencia um maior
envolvimento com os pares e a comunidade, levando-os a desenvolver um maior interesse
e motivacdo pela vida escolar. Ou seja, através de uma abordagem multidisciplinar,
potencializadora de diferenciacdo pedagogica e de flexibilidade da rotina pedagogica, a
aprendizagem com base na resolugdo de problemas e em atividades de carater ladico
“servem para o seu desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo” apresentando-se
como “um estimulo para a aprendizagem” (Santos, 2010, p. 18).

No que concerne a avalia¢do do PI no 1.° CEB, é-nos possivel aferir que a
maioria dos alunos ndo apresentou uma progressao nos comportamentos, atitudes e
praticas. Posto isto, importa enfatizar que a problematica em andlise se revelou
significativamente mais profunda, complexa e enraizada do que inicialmente se
antecipava. A vivéncia pratica no contexto educativo demonstrou que a simples
modificacdo de praticas pedagogicas, bem como a criagdo de espagos considerados
seguros para a expressdo dos alunos, embora pertinentes e promissoras, ndo sao, por si
s0, suficientes para dar resposta plena a complexidade das dindmicas comportamentais e
relacionais observadas. Torna-se evidente que esta problemadtica exige uma abordagem
multidimensional, a médio e longo prazo, assente numa intervencao continua, articulada
e construida entre os diversos agentes educativos — professores, técnicos especializados,

familia e restante comunidade escolar.

21



4. ESTUDO DO MEIO E
CIDADANIA DEMOCRATICA:
PROBLEMATICA E OBJETIVOS
INVESTIGATIVOS



Caracterizada a institui¢@o e identificadas algumas potencialidades e fragilidades
do grupo-turma em destaque na presente investigacao, ¢ possivel refletir sobre possiveis
problematicas, bem como definir objetivos gerais e indicadores de avaliagao para o estudo
inserido neste Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada. A identificagdo da
problematica surge, neste caso, das informacgdes recolhidas ao longo das semanas de
observacao, dos problemas identificados, das hipdteses de acao (Dias & Tempera, 2023),
formulando-se: O Estudo do Meio potencia o desenvolvimento de competéncias de
cooperagado, respeito e valorizagcdo da diversidade cultural.

A diversidade cultural que caracteriza o grupo constitui, por si s6, uma
oportunidade significativa para o desenvolvimento de competéncias sociais e civicas,
uma vez que o contacto diario com diferentes realidades socioculturais pode favorecer a
constru¢do de valores como o respeito pela diferenga, a tolerancia e a empatia (Aguado
Odina & Del Olmo, 2009). No entanto, esta potencialidade contrasta com a fragilidade
observada nas relagdes interpessoais entre os elementos do grupo, com tendéncia para se
relacionarem apenas com certos colegas, em detrimento da abertura ao coletivo. Os
alunos demonstram, com frequéncia, dificuldade em resolver conflitos de forma
construtiva e em manter interagcdes respeitosas com colegas fora do seu circulo mais
préoximo, o que se traduz em episddios constantes de confronto e em comportamentos
desajustados que, apesar de sancionados, persistem.

Neste sentido, a vivéncia de praticas democraticas na sala de aula — como a
cooperacao, o respeito e a valorizagao da diversidade cultural — podera constituir uma
estratégia pedagogica eficaz para responder as necessidades do grupo (Conselho da
Europa, 2016). Ao criar espacos de participacdo estruturada, ¢ possivel promover o
sentimento de pertenca e de (co)responsabilidade, como também desenvolver
competéncias essenciais a convivéncia em sociedade, nomeadamente a autorregulacdo
emocional, a comunicacdo, a negociacao de conflitos e a valorizacdo do outro enquanto
sujeito de direitos e deveres. Esta abordagem adquire maior relevancia se considerarmos
a tendéncia dos alunos para a dependéncia face a autoridade do adulto, revelando a
necessidade de fomentar a autonomia, o pensamento critico e o envolvimento ativo na
constru¢do do seu percurso educativo. A educacao para a democracia, neste contexto, nao

¢ apenas um fim, mas um meio para transformar as relacdes no seio da turma,
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contribuindo para a constru¢ao de um ambiente educativo mais justo, inclusivo e propicio
a aprendizagens significativas, isto porque, segundo Martins (2007,citado por Martins &
Mogarro, 2010) “A cidadania pode considerar-se um dos pilares fundamentais da
civilizagdo, ou das civilizagdes, pelo que a educacdo para a cidadania pode certamente
contribuir para prevenir a violéncia, em geral, € os maus tratos em contexto escolar” (p.
199).

As dificuldades na manutencdo da atencdo ao longo de periodos prolongados
constituem, também, um entrave ao processo de ensino e aprendizagem, sendo causadoras
de episddios de desmotivagao e indisciplina. A implementacdo de estratégias pedagdgicas
e didaticas mais dindmicas — como trabalhos de grupo, trabalhos a pares, debates e jogos
didaticos — podera atenuar estas circunstancias, permitindo uma maior motivagao,
retencdo da informacdo e posterior desempenho académico. A introducdo de
metodologias assentes na cooperagcdo e na aprendizagem baseada em projetos podera
estimular a interacao social e potenciar uma abordagem mais reflexiva e construtiva da
aprendizagem, isto porque versa ‘“sobre os conceitos e principios de uma disciplina,
envolve os alunos em actividades de pesquisa para resolug¢ao de problemas e outras tarefas
relevantes, permite aos alunos trabalhar autonomamente para construir o seu proprio
saber, e culmina em produtos concretos” (Dire¢ao-Geral da Educacao, s.d., p.1). Cardoso,
Aguiar e Ferreira (2015) analisaram a relacdo entre o ambiente escolar e o rendimento
académico das criangas, tendo concluido que a adapta¢do do programa as necessidades e

interesses dos alunos ¢ fundamental para o sucesso escolar.

Tendo em consideragdo as potencialidades e fragilidades do grupo-turma,
referidas anteriormente, a partir das quais foi formulada a problematica de investigagao,

definiram-se quatro objetivos investigativos, a saber:

l. reconhecer o contributo do Estudo do Meio para melhorar as interacdes
dentro do grupo-turma (cooperacdo, respeito e valorizacdo da diversidade
cultural);

Il. analisar as representagdes dos alunos sobre a concecao do “respeito pelo
outro”;

1. analisar o impacto das praticas democraticas no desenvolvimento das
Competéncias para uma Cultura da Democracia;
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V. refletir o potencial do Estudo do Meio para desenvolver as Competéncias
para uma Cultura da Democracia.

O primeiro objetivo — reconhecer o contributo do Estudo do Meio para melhorar
as interagoes dentro do grupo-turma (cooperagao, respeito e valorizagdo da diversidade
cultural) — justifica-se pelo facto de possibilitar uma abordagem contextualizada,
sustentada nos documentos orientadores da area de Estudo do Meio, articulando-os com
os dados recolhidos que refletem a realidade social e cultural dos alunos. Através desta
area disciplinar, ¢ possivel incidirmos em aspetos que transcendem os conteudos
programaticos, promovendo a reflexdo sobre a convivéncia em comunidade, a empatia e
o reconhecimento da diversidade como uma mais-valia. Tendo em conta os conflitos
interpessoais € a existéncia de circulos fechados de amizades na turma, importa explorar
de que forma a area do Estudo do Meio pode constituir-se como um espago privilegiado
para o desenvolvimento continuo de competéncias democraticas, nomeadamente o
respeito, a cooperagdo e a valorizagao da diversidade cultural. Neste ambito, importa
lembrar que um dos objetivos definidos nas Aprendizagens Essenciais (AE) do Estudo
do Meio aponta para “assumir atitudes e valores que promovam uma participagao civica
de forma responsavel, solidaria e critica” (Ministério da Educa¢ao, 2018a, p.2).

O segundo objetivo — analisar as representacoes dos alunos sobre a concegdo do
“respeito pelo outro” — decorre da necessidade de compreender de que forma os proprios
alunos dao significado a competéncia em questao — o respeito. Este valor ¢ fundamental
e a auséncia de uma compreensao plena sobre o mesmo pode traduzir-se num conjunto
de comportamentos desajustados, como os identificados nesta turma. Deste modo, poder-
se-a delinear estratégias educativas mais ajustadas as concegdes, vivéncias e necessidades
dos alunos. Através desta andlise, levanta-se a hipotese de contribuirmos para uma
intervencdo pedagdgica mais direcionada as dificuldades de interpretagdo deste valor,
mais intencional, coerente e, posteriormente, eficaz em turmas semelhantes a esta.

No que diz respeito ao terceiro objetivo — analisar o impacto das prdticas
democrdticas no desenvolvimento das Competéncias para uma Cultura da Democracia
—, podemos afirmar que esta, mais uma vez, relacionado com os conflitos recorrentes e

os comportamentos desajustados dos alunos, tendo em conta que as competéncias a
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estudar sdo: o respeito, a cooperacdo e a valorizacdo da diversidade cultural. Ainda com
base nas observacdes realizadas, verificamos que os mecanismos punitivos usados no
quotidiano escolar, como o cancelamento de visitas de estudo e a proibicao de certas
brincadeiras, parecem nao surtir efeito na alteragdo de comportamentos que mostram, por
exemplo, falhas na competéncia do respeito. Esta realidade aponta para a necessidade de
desenvolver, de forma explicita e intencional, competéncias de autorregulagao,
negociagdo e resolucdo de conflitos. A promo¢do de praticas democraticas, onde os
alunos participem na gestdo dos problemas do grupo e possam expressar 0s Seus
sentimentos e perspetivas, permitira a constru¢do de solugdes mais duradouras e sentidas
como justas, fomentando um clima de maior inclusao.

Por fim, o quarto objetivo — refletir o potencial do Estudo do Meio para
desenvolver as Competéncias para uma Cultura da Democracia — assenta na necessidade
de valorizar o Estudo do Meio como uma area disciplinar transversal e integradora. Como
tal, destacamos os documentos orientadores oficiais, isto €, as Aprendizagens Essenciais
(Ministério da Educacao, 2018) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Dire¢ao-Geral da Educagao, 2017), bem como a Estratégia Nacional de Educagao para
a Cidadania (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2017), pelo facto de serem propicios a
cidadania ativa e ao envolvimento efetivo dos alunos na constru¢do do seu percurso
educativo. Recorrendo a metodologias dindmicas, cooperativas e interativas, o Estudo do
Meio pode configurar-se como uma resposta pedagodgica eficaz as dificuldades de
atencao, motivacao e disciplina, potenciando as competéncias de cidadania da
investigacao, permitindo-lhes aprender a ler e interpretar o mundo em que vivem, para

sobre ele agir de acordo com uma cultura democratica.

26



5. EDUCACAO- DEMOCRACIA E
CIDADANIA



De forma a estabelecer uma relagdo entre a educa¢do e a democracia, importa
clarificar o conceito de cidadania que se trata do “conjunto de direitos e deveres do
individuo que pertence a uma determinada comunidade, que passa a designar-se como

2

cidadao” (Martins & Mogarro, 2010, p.187). Por sua vez, a Educagdo para a Cidadania
constitui-se como “uma area disciplinar que tem por objetivo a promog¢do de uma
coexisténcia harmoniosa e o fomento do desenvolvimento mutuamente benéfico dos
individuos e das comunidades em que se integram” (COMISSAO EUROPEIA, 2018, p.
3). Desde Rousseau, passando por Dewey e Freire, existe um consenso a respeito da

relagdo entre educagdo, democracia e cidadania (Fischmann & Haas, 2012):
“Nas sociedades ditas democraticas, a educagdo para a cidadania ajuda os estudantes a
tornarem-se cidadaos ativos, informados e responsaveis, dispostos e aptos para assumir as suas
responsabilidades individuais e das respetivas comunidades a nivel nacional, europeu e

internacional” (COMISSAO EUROPEIA 2018, p. 3).

No que diz respeito a area de Educagao para a Cidadania, esta divide-se em quatro
competéncias: a intera¢ao de forma eficaz e construtiva com os outros, o desenvolvimento
do espirito critico, a intervencdo socialmente responsdvel e a agdo democratica
(COMISSAO EUROPEIA, 2018). No ambito do presente estudo, a competéncia mais
relevante que foi por ndés mobilizada centra-se na acdo democratica e, de forma a
desenvolvé-la em sala de aula, recorreu-se a Educacdo Democratica que “¢ um dos
dominios que integra a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania” (Direcao-
Geral da Educacdo, 2024, p. 5) constituindo-se como uma experiéncia pedagogica.

Dewey estabelece relagdes entre a democracia e a educagdo que sdo mais
profundas em comparagdo com a expressao educagdo democratica, ‘“assumindo
centralidade na sua filosofia de educacao e incluindo, para além da democracia, o método
cientifico, o evolucionismo de Darwin, a reorganiza¢ao industrial, no quadro mais geral
da filosofia da experiéncia que propde” (Quay, 2016, citado por Lima, 2021, p. 3). A
democracia apresentada por Dewey integra dimensdes educativas fundamentais:
“dimensdes morais, éticas e politicas, de socializacdo e advocacia de valores, de
comunicacao e didlogo, de comunidade e cooperagdo. Para ele, a democracia € f¢é, crenga,
modo de vida, e uma educacdo democratica s6 podera ocorrer numa sociedade

democratica” (Dewey, 2007, citado por Lima, 2021, p. 4).
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Ja para Nussbaum (2015), a democracia depende de uma “formacao plena, em que
a educacgao se dé para o exercicio da cidadania democratica, a qual esta alicer¢ada em trés
pilares que precisam estar presentes em qualquer curriculo escolar, a saber: o pensamento
critico, a cidadania universal e a capacidade imaginativa” (Nussbaum, 2015; Dalbosco,
2015, citados por Muzzatto & Silva, 2021, p. 7).

Segundo Dewey, (1958), a “democracia ¢ em si mesmo um principio educativo,
uma medida educacional e politica” (p. 34) necessaria de ser apreendida e
“constantemente descoberta e redescoberta, refeita e reorganizada” (p. 47). Como tal, ¢
atribuida a escola a responsabilidade de garantir uma educa¢do promotora do
desenvolvimento integral do individuo, considerando o seu contexto social (Dias &
Hortas, 2020), isto porque a escola ¢ um “espaco privilegiado para a socializagdo das
criangas e dos jovens e para a interiorizagdo dos valores fundamentais, quer individuais,
quer sociais” (Martins e Mogarro, 2010, p. 188). Esta educacdo, entendida como um
direito universal, deve orientar-se para a constru¢do de saberes e valores transversais a
todas as culturas. Como defende Washburne (1967), “La educacion no debe convertirse
nunca en adoctrinamiento. Pero una apreciacion de los hechos desprovista de prejuicios
es uno de los objetivos de la educacion y un derecho y un deber en todo ciudadano de una
democracia” (p. 304).

O professor assume um papel central para a promog¢ao da cidadania democratica,
dado que, no exercicio da sua autonomia pedagogica, tem a possibilidade de implementar
praticas que a favoregam e ¢ neste contexto que a “liberdade dos professores ¢ uma
condicdo necessaria a liberdade dos estudantes para aprender” (Dewey, 1958, p.76).
Neste sentido, a “Unica forma de preparar para a vida social ¢ implicar-se na vida social”
(Dewey, 1975, p. 14), tal como na preparagdo para a democracia, através do exercicio e
aquisicdo de habitos democraticos. Para isso, importa integrar metodologias
participativas e centradas no aluno. Exemplos destas praticas incluem a realizacdo de
assembleias de turma, o desenvolvimento de projetos colaborativos e a dinamizacao de
debates sobre tematicas atuais. Conforme refere ainda Washburne (1967, p. 89), “Los
problemas actuales realmente importantes deben ser la base para seleccionar lo que se
estudiara sistematicamente y ese estudio sistematico debe enfocarse encarando tales

problemas”. E igualmente necessario responsabilizar os alunos no quadro destas praticas,
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promovendo a escuta ativa, a autonomia, a participacdo individual ou cooperativa, bem
como a autodisciplina.

Mais recentemente, Perrenoud (2002) deu um importante contributo para a
reflexdo sobre esta relagdo entre a educacdo e a democracia, pondo o acento tonico na
necessidade de viver a democracia na escola. E, para isso, toda a escola tem de se
repensar:

“Néo basta falar de cidadania e do direito a diferenga, é preciso modificar o curriculo
formal e os horarios e, portanto, assumir os lutos, porque ocupamo-nos da tolerancia, da autonomia

e da solidariedade requer tempo, ndo em detrimento do saber, mas do «enciclopedismo» (p. 126).

Seguindo o pensamento de Perrenoud, Hortas e Dias (2020, p. 54) apontam as trés

ideias fundamentais daquele autor:

e “apropriagdo ativa dos saberes e da razdo critica (...) dar a cada um os meios de controlar
a sua vida pessoal e de poder participar na vida da cidade (Perrenoud, 2002, p.38);

e apropriacdo de um minimo de instrumentos das ciéncias sociais (p. 38); nos programas
escolares, ha um buraco negro: o conhecimento da sociedade, que ndo passa de um
parente pobre (p. 41);

e pratica da democracia e da responsabilidade (p. 38): N&o basta saberes nem belos
discursos. Se se passam dez a vinte anos de vida em formagao inicial e se chega ao fim

sem nenhuma pratica da democracia, de que serve falar de educacdo para a cidadania?

(p42).”

Para o exercicio de uma pratica democratica dentro da escola e da sala de aula, ¢
importante conhecer o que o sistema educativo nos oferece como ponto de partida. Para
tal, ¢ essencial que o professor se apoie nos documentos orientadores do curriculo
(analisados em detalhe no capitulo seguinte), que funcionam como instrumentos
facilitadores e integradores, capazes de articularem as vertentes cientificas com a
dimensao formativa de natureza social. Esta abordagem visa dotar criangas e jovens de
competéncias que lhes permitam saber ser, estar e agir em sociedade (Dias & Hortas,
2020). Ou seja, estas politicas educacionais, explicita ou implicitamente, visam formar
cidadaos democraticos (Lima, 2021).

Tendo em consideragdo as expectativas relativamente aos comportamentos dos

alunos veiculadas nestes documentos, importa salientar como fragilidade a forma como
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o perfil do aluno ¢ conceptualizado. Embora o aluno seja desenhado como um cidadao
critico e democratico, observa-se a auséncia de uma dimensdao que explicite que a
cidadania ¢ uma praxis. Assim, a Educacdo para a Cidadania deve também assumir um
caracter transformador da realidade, tanto a nivel local como global (Dias & Hortas,
2020).

Por outro lado, importa sublinhar que os documentos legais e curriculares ndo se
limitam a orientar a a¢do pedagdgica em contexto de sala de aula. Estes estabelecem
igualmente principios orientadores da gestdo e da organizacao escolar, com o objetivo de
construir um espago educativo assente em praticas democraticas. Nesse sentido, “a escola
deveria ser organizada democraticamente, desde logo em torno da participagdo dos
alunos, de acordo com uma pedagogia ativa que ¢ definida como vida e ndo, apenas, como
preparacdo para a vida” (Lima, 2021, p. 3). No entanto, verifica-se, frequentemente, a
reproducao de logicas autoritarias que tendem a silenciar vozes discordantes e a excluir a
diversidade de opinides (Freire, 1996).

Em sintese, trata-se de preparar cidaddos dotados de competéncias pessoais,
interpessoais e sociais, capazes de desenvolver pensamento critico e participar ativamente
na vida democratica, comprometendo-se com o bem comum e com o bem-estar coletivo
(Dias & Hortas, 2020).

Posto isto, pode constituir-se como relevante a analise a Lei de Bases do Sistema
Educativo de 1986, que mudou a visdo da educacdo em Portugal. Este documento,
aprovado por larga maioria em Assembleia da Republica em 24/07/1986 e publicado em
14/10/1986, altera profundamente o sistema educativo em Portugal, na medida que a
escola ultrapassa a mera fungdo educativa e proporciona aos jovens uma socializaciao
bem-sucedida, tal como se refere no artigo 1. “O sistema educativo ¢ o conjunto de
meios pelo qual se concretiza o direito a educagao, que se exprime pela garantia de uma
permanente ac¢do formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da
personalidade, o progresso social e a democratizacdo da sociedade” (Lei de Bases do
Sistema Educativo n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo 1.°) e no artigo 2.° “O sistema
educativo responde as necessidades resultantes da realidade social, contribuindo para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a

formagdo de cidaddos livres, responsaveis, autonomos e solidarios e valorizando a
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dimensdo humana do trabalho” (Lei de Bases do Sistema Educativo n.° 46/86, de 14 de
outubro, artigo 2.°).

Neste documento, afirma-se a importancia de preservar a identidade nacional,
valorizando a heranga historica de Portugal e os principios que moldam a sua matriz
cultural, ou seja, “Contribuir para a defesa da identidade nacional e para o refor¢o da
fidelidade a matriz histérica de Portugal, através da consciencializacdo relativamente ao
patrimoénio cultural do povo portugués, no quadro da tradi¢cdo universalista europeia e da
crescente interdependéncia e necessaria solidariedade entre todos os povos do Mundo”
(Lei de Bases do Sistema Educativo n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo 3.°).

Em seguimento, sublinha-se o compromisso com a transformagdo do contexto
social através da solidariedade entre diferentes povos e culturas. Destaca-se, assim, a
relevancia da formagdo civica e moral, bem como da reflexdo critica sobre os valores,
como componentes essenciais na construcao de cidadaos livres, responsaveis, autbnomos
e solidarios, promovendo a sua realizagdo pessoal e a participagdo ativa na escola e na
comunidade, sendo de “especial responsabilidade do Estado promover a democratizacao
do ensino, garantindo o direito a uma justa e efectiva igualdade de oportunidades no
acesso ¢ sucesso escolares” (Lei de Bases do Sistema Educativo n.® 46/86, de 14 de
outubro, artigo 1.°). Encontramos esta ideia ainda no artigo 3.°, quando o Estado deve
“Assegurar o direito a diferenga, mercé do respeito pelas personalidades e pelos projectos
individuais da existéncia, bem como da consideracgao e valorizagao dos diferentes saberes
e culturas” (Lei de Bases do Sistema Educativo n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo 3.°).

Mais especificamente na relacdo educag¢do e democracia, que € relevante para a
presente investigacdo, importa destacar o seguinte preceito: “A educagdo promove o
desenvolvimento do espirito democratico e pluralista, respeitador dos outros e das suas
ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de opinides, formando cidaddos capazes de
julgarem com espirito critico e criativo o meio social em que se integram e de se
empenharem na sua transformacao progressiva” (Lei de Bases do Sistema Educativo n.°
46/86, de 14 de outubro, artigo 2.°) e, ainda, que a escola contribui “para a realizagdo do
educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da formagao do carécter
e da cidadania, preparando-o para uma reflexao consciente sobre os valores espirituais,

estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico”
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(Lei de Bases do Sistema Educativo n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo 3.°). Ainda no
artigo 3.°, importa “Assegurar a formagao civica e moral dos jovens” (Lei de Bases do
Sistema Educativo n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo 3.°) e “Contribuir para desenvolver
0 espirito e a pratica democraticos, através da adopgdao de estruturas e processos
participativos na defini¢ao da politica educativa, na administragao e gestao do sistema
escolar e na experiéncia pedagogica quotidiana, em que se integram todos os
intervenientes no processo educativo, em especial os alunos, os docentes e as familias”

(Lei de Bases do Sistema Educativo n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo 3.°).

O professor ¢ o principal responsavel pelo desenvolvimento de uma educagdo
cidada, ao encontro das ideias acima apresentadas, isto porque, segundo o artigo 8.° da
Lei de Bases do Sistema Educativo, “No 1.° ciclo, o ensino ¢ globalizante, da
responsabilidade de um professor tUnico, que pode ser coadjuvado em areas
especializadas” (Lei de Bases do Sistema Educativo n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo
8.9).

Posto isto, podemos afirmar que a “Democracia sem educacao e educagao sem
liberdade sdo antinomias, em teorias, que desfecham, na pratica, em fracassos
inevitaveis” (Teixeira, 1997, p. 57). Mais democracia, mais participacdo por parte dos
alunos que se afirmam cada vez mais conscientes dos seus interesses, mais informados e
organizados, em dire¢do ao conceito de “comunidade” em Dewey (Sleeper, 1992, pp. 41-
43).

A relagdo e entre a educagdo e a democracia ¢ fundamental na formagao de futuros
cidadaos criticos, responsaveis e participativos. A cidadania, entendida como uma praxis,
exige mais do que a transmissdo de contetidos e pressupde experiéncias educativas que
promovam o dialogo, a participacdo e a responsabilidade social. Autores como Dewey e
Nussbaum sublinham a importancia de uma educagdo centrada no aluno, orientada por
valores democraticos e pelo desenvolvimento integral do individuo.

A escola, enquanto espago de socializacdo, deve assumir um papel ativo na
construcdo de uma cultura democratica. Perante isto, o professor deve desempenhar uma
fungdo central, ao implementar praticas pedagogicas que favorecam a autonomia, a

cooperacao, a reflexdo e a interveng¢ao critica dos alunos.
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Contudo, existem desafios que se mantém ao longo dos anos, nomeadamente a
distancia entre os principios democraticos presentes nos documentos orientadores e a
realidade nas escolas. Assim, este estudo procura também reforcar a dimensao
transformadora da Educagdo para a constru¢do de uma Cidadania balizada pelos valores
de uma sociedade democratica, garantindo a constru¢do de uma sociedade mais justa,
inclusiva e democréatica, seguido praticas ativas e as sugestdoes do Conselho da Europa

(2016) e do quadro de Competéncias para uma Cultura da Democracia, que elaborou.
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L. ESTUDO DO MEIO E
FORMACAO CIDADA



As Aprendizagens Essenciais (AE) definem os conhecimentos, capacidades e
atitudes que os alunos devem adquirir em cada ciclo de ensino, e, ainda, agdes estratégicas
de ensino orientadas para o perfil dos alunos (Direcdo-Geral da Educagao, 2017). Ao
analisar as quatro AE de Estudo do Meio, ¢ possivel destacar um conjunto de
conhecimentos, capacidades e atitudes que entram em concordancia com uma formagao
cidada e com as Competéncias para uma Cultura Democratica (CCD), que serdao
abordadas com mais detalhe no capitulo seguinte.

No 1.° ano do 1.° CEB, ¢ relevante “conhecer datas e factos significativos da sua
histéria individual que concorram para a constru¢do do conhecimento de si proprio”
(Ministério da Educagao, 2018a, p. 5) dado que evidencia a promocdo da auto-eficacia
através da consciéncia historica e identitaria, essencial para o exercicio da cidadania
democratica.

“Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade,
desenvolvendo o sentido de pertenca” (Ministério da Educacdo, 2018a, p. 5) e “relacionar
espacos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de identidade
com o espaco” (Ministério da Educagdo, 2018a, p. 8) sdo aprendizagens que se encontram
em consonancia com o civismo, uma vez que promovem o respeito pelas institui¢des, pela
histéria comum e pelo bem coletivo, desenvolvendo-se um sentimento de pertenga e
identificagdo com a comunidade onde um individuo se enquadra.

Por outro lado, “comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos, utilizando linguagem iconica e verbal, constatando a sua diversidade”
(Ministério da Educagao, 2018a, p. 7), visa promover as capacidades comunicativas, ou
seja, o conhecimento e pensamento critico da lingua e comunicagdo.

Por seu lado, “saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constroi o
conhecimento” (Ministério da Educacdo, 2018a, p. 8), com base na curiosidade, na
investigacao e na argumentacao contribui para formar cidaddos capazes de tomar decisdes
informadas e participar de forma ativa e consciente na sociedade, mobilizando

capacidades de pensamento critico e analitico (transversal aos quatro anos analisados).
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Por fim, “manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacgdo, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo proximos” (Ministério da Educacao,
2018a, p. 8) relaciona-se com a atitude respeito e a capacidade cooperagao.

No 2.° ano do 1.° CEB, “reconhecer a importancia do didlogo, da negociacao e do
compromisso na resolucao pacifica de situacdes de conflito” (Ministério da Educagao,
2018b, p. 5) e “comparar meios de comunicacdo e informagao, atribuindo lhes relevancia
pessoal e social” (Ministério da Educacdo, 2018b, p. 9) relacionam-se com o
conhecimento e pensamento critico da lingua e comunica¢do. “Reconhecer as multiplas
pertengas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades” (Ministério da Educacao,
2018b, p. 5), passa por se relacionar com uma atitude de abertura a diversidade cultural
a outras crengas, visoes do mundo e praticas que envolvem vontade e sensibilidade e
que, de certa forma, também se relaciona com “reconhecer influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagdo, vestuario, musica,

comunicacao, etc.)” (Ministério da Educagdo, 2018b, p. 6).

No 3.° ano do 1.° CEB, sustenta-se a necessidade de “reconhecer e valorizar a
diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade”, ou seja, a valorizacdo da
diversidade cultural, um dos tdpicos principais desta investigacdo (Ministério da
Educagao, 2018c, p. 5). Ainda nesta dimensao, prevé-se “reconhecer a existéncia de
semelhangas e diferengas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua
diversidade” (Ministério da Educacao, 2018c, p. 5); abertura a diversidade cultural a
outras crengas, visoes do mundo e prdticas; e “identificar diferencas e semelhangas entre
o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e
tecnologicos” (Ministério da Educagdo, 2018c, p. 9).

No 4.° ano do 1.° CEB, “relacionar a Revolugao do 25 de Abril de 1974 com a
obten¢do de liberdades e direitos” (Ministério da Educagdo, 2018d, p. 6) esta alinhado
com os principios democraticos, porque possibilita a compreensao do valor das liberdades
fundamentais, dos direitos civis e da participagdo cidada. “Reconhecer a importancia da
Declaragao Universal dos Direitos Humanos para a construgao de uma sociedade mais
justa” (Ministério da Educagdo, 2018d, p. 6), permite compreender os principios da
dignidade humana, igualdade e justica social, incentivando atitudes de respeito,

solidariedade e responsabilizagdo pelo bem comum.
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“Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa duragao,
identificando causas e consequéncias para os territérios envolvidos” (Ministério da
Educagao, 2018d, p. 6) contribui para se promover o conhecimento e o respeito pela
diversidade, a empatia com os outros, competéncias essenciais para a convivéncia
pacifica e democratica. Por fim, esta definido “reconhecer e valorizar o patriménio natural
e cultural — local, nacional, etc. — identificando na paisagem elementos naturais (sitios
geologicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradigdes, simbolos e efemérides” (Ministério
da Educacdo, 2018d, p. 9). Esta aprendizagem permite o fortalecimento do civismo,
sentido de pertenca e responsabilidade coletiva relativamente ao patriménio comum.

Por sua vez, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO)
define principios, competéncias e valores que os alunos devem adquirir ao longo da sua
escolaridade obrigatdria, de forma a estarem preparados para enfrentar os desafios da
sociedade atual e futura (Ministério da Educacdo, 2017) transversais a todas as areas
curriculares.

Relacionando o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (2017)
com a area disciplinar de Estudo do Meio, pretende-se que todas as criancas sejam
encorajadas a desenvolver e a por em pratica principios e valores, a adquirir mediante as
atividades propostas. Os principios mais relevantes sao:

e a Base Humanista — “A escola habilita os jovens com saberes e valores para a
constru¢do de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana
€ na agao sobre o mundo enquanto bem comum a preservar’ (Ministério da
Educagao, 2017, p. 13);

e a Inclusao — “A escolaridade obrigatoria ¢ de e para todos, sendo promotora de
equidade e democracia. A escola contemporanea agrega uma diversidade de
alunos tanto do ponto de vista socioecondmico e cultural como do ponto de vista

cognitivo e motivacional” (Ministério da Educacao, 2017, p. 13).
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No que diz respeito aos valores, ¢ de destacar:

e “responsabilidade e integridade — respeitar-se a si mesmo € aos outros;
saber agir eticamente, consciente da obrigacao de responder pelas proprias
acdes” (Ministério da Educacao, 2017, p.17);

e ‘“cidadania e participacdo — demonstrar respeito pela diversidade humana
e cultural e agir de acordo com os principios dos direitos humanos”
(Ministério da Educagao, 2017, p.17);

e “liberdade — manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos
humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, no respeito mutuo,

na livre escolha e no bem comum” (Ministério da Educagao, 2017, p.17).

Ainda referente ao PASEQ, existem competéncias fundamentais que pretendemos
que os alunos adquiram ao longo da sua escolaridade obrigatdria e que se relacionam com
o Estudo do Meio, nomeadamente: (i) as competéncias na area de Relacionamento
interpessoal, referindo-se ao modo como nos conectamos com os outros em diversos
contextos sociais € emocionais; (i1) competéncias na area do Raciocinio e resolucao de
problemas, que “dizem respeito aos processos de encontrar respostas para uma nova
situac¢ao, mobilizando o raciocinio com vista a tomada de decisdo, a construcao e uso de
estratégias e a eventual formulacdo de novas questdes” (Ministério da Educagao, 2017,
p. 23); (iii) e, por fim, o Pensamento critico e pensamento criativo conectados
diretamente com Capacidades de pensamento critico e analitico presente no Quadro de
Referéncia das Competéncias para a Cultura da Democracia.

Posto isto, pode afirmar-se que o Estudo do Meio constitui uma area disciplinar
do 1.° Ciclo do Ensino Basico com um grande potencial para a promocgao da educagdo
cidada, para o que também contribui o seu carater interdisciplinar abrangente. Esta area
integra contetidos provenientes de diversos dominios do saber, “nomeadamente da
Biologia, Fisica, Geografia, Geologia, Historia, Quimica e Tecnologia” (Ministério da
Educagdo, 2017, p. 1) articulando-os com o desenvolvimento de valores, atitudes e
competéncias sociais, civicas e éticas, fundamentais a formagdo integral dos alunos,

presentes no PASEO e nas CCD.
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Para o estudo implementado, que se apresenta neste Relatorio de Pratica de Ensino
Supervisionada, foi aplicado um conjunto de praticas de ensino que nos permitiram
potencializar e, posteriormente, investigar o processo de desenvolvimento de
competéncias cidadas neste grupo-turma — trabalhos de grupo, trabalhos a pares, debates
e jogos didaticos — com a finalidade de promover uma educacao democratica no ambito
de processos de ensino e aprendizagem na area disciplinar de Estudo do Meio.

Grande parte destas praticas correspondem a um trabalho cooperativo
desenvolvido em sala de aula que, segundo Johnson e Johnson (1991, citados por Lima,
2012, p. 42), se trata de “uma forma estruturada de trabalho em pequenos grupos, baseada
na interdependéncia, responsabilidade, habilidades sociais e processamento do grupo,
onde os alunos trabalham juntos para alcangar um objetivo comum”, seja ele “o dominio
de um conceito, a solu¢do de um problema ou a realizagdo de uma tarefa académica”.

A aprendizagem cooperativa configura-se uma pratica pedagogica promotora de
aprendizagens significativas, na medida que coloca os alunos no centro do proprio
processo educativo, permitindo-lhes maximizar ndo so a sua propria aprendizagem, mas
também a dos seus pares (Johnson & Johnson, 1991, citados por Lima, 2012). A
proximidade linguistica entre os alunos facilita a comunicagdo e o entendimento mutuo,
em que cada aluno “aprende ensinando” e/ou “ensina aprendendo”. O sucesso desta
abordagem esta condicionado por diversos fatores essenciais, nomeadamente a
interdependéncia positiva, a responsabilidade individual e coletiva, a interagdo
estruturada entre os membros do grupo, a adequada constituicdo dos grupos e o dominio
de competéncias sociais por parte dos seus elementos (Johnson e Johnson, 1989; Cooper
et al., 1992; Lima, 2012).

Como foi referido anteriormente, implementaram-se duas formas distintas de
trabalho cooperativo: Trabalho de Grupo e Trabalho a Pares. O primeiro, Trabalho de
Grupo, consiste num trabalho cooperativo com trés ou mais elementos que se estrutura
de forma cuidada e que visa que todos os alunos interajam e partilhem informagdes apesar
da avaliacdo ser individual (Fathman & Kessler, 1993). Este modelo de trabalho
proporciona beneficios para os participantes, na medida em que permite que alunos mais
timidos se desinibam, socializando e participando na tarefa com os restantes elementos.

Os alunos aprendem, também, a aceitar e/ou respeitar a opinido dos colegas, enriquecendo
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o trabalho com as diversas perspetivas, aproveitando os talentos de cada um (Slavin,
1995).

O segundo, o Trabalho a Pares consiste num trabalho cooperativo com apenas
dois elementos, que visa a entreajuda para alcancar um propdsito comum. “A
incorporacao do trabalho entre pares no processo de ensino-aprendizagem afasta-se de
uma concecdao de aula em que os alunos “assistem”, “ouvem” e realizam exercicios”
(Lourenco & Machado, 2017, p. 127). Nesta situacdo especifica, os pares sdo
cuidadosamente escolhidos para que cada um dos elementos tenha uma funcdo a
desempenhar — a funcdo de ajudar e a funcdo de ser ajudado. Esta aprendizagem
cooperativa “valoriza a intersubjetividade e a criagdo coletiva de significados, implicando
a interacdo social como fonte que alimenta a aprendizagem” (Lourenco & Machado,
2017, p. 127) e destaca-se comparativamente com o trabalho de grupo, por favorecer uma
participagdo mais equitativa entre os elementos, o que tende a traduzir-se em resultados
globalmente mais positivos.

Relativamente ao Debate, este assume-se como uma “troca de opinides”,
promovendo o respeito pela opinido do outro (Vasconcelos et al., 2017, p. 81), ao
contrario da discussdo, que se caracteriza por ser uma “competi¢do entre opinides
antagdnicas” (Vasconcelos et al., 2017, p. 81). Esta abordagem estimula o pensamento
reflexivo dos alunos, contribuindo para que se tornem progressivamente mais “criticos,
criativos, preocupados e comprometidos com o seu pensamento” (Rolla, 2004, p. 26).
Trata-se, assim, de um processo em que “aprende-se cidadania, sendo cidaddo” (Sarmento
et al., 2009, p. 49), na medida em que “os individuos expressam valores e regras sociais
que orientam o seu comportamento e as tomadas de posicao em situagdes enunciativas
que envolvem temas controversos em relagao a esses valores e regras sociais” (Cristévao
et al., 2003, p. 1436).

Por fim, abordamos o Jogo Didatico, definido por Huizinga (2007) como “uma
atividade ou ocupagdo voluntaria, exercida dentro de certos e determinados limites de
tempo e de espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentido de tensao e de
alegria” (p. 33). Os jogos didaticos apresentam inumeros beneficios para a construgdo de

uma educagao cidada, na medida em que “permitem que a crianca tome consciéncia de si
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e do outro, interiorizando assim a sua cultura de origem e os valores que lhe sdo inerentes,
aprendendo a agir, a interagir ¢ a comunicar em sociedade” (Condessa, 2010, p. 17).
Adicionalmente, também contribui para a construgdo de aprendizagens significativas dos
alunos, isto porque o jogo “pode ser visto como algo capaz de desenvolver a memoria, a
atencdo, o raciocinio e a desinibi¢do, podendo contribuir, de forma favoravel, para que a
crianga ganhe autoconfianga e se encontre motivada para a aprendizagem” (Costa, 2012,
p-39).

Ao analisar as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio nos quatro anos de
escolaridade, tendo em atencdo as diferentes praticas mencionadas anteriormente
(Trabalho de Grupo, Trabalho a Pares, Debate e Jogo Didatico), foi possivel observar que
essas praticas sdo pouco mencionadas naquele documento curricular orientador, pelo que
ndo encontramos propriamente uma progressao ao longo dos anos de escolaridade. Ou
seja, todas as informacdes aqui apresentadas sdo transversais aos quatro documentos das
aprendizagens essenciais analisados e retiradas da sec¢ao “Agdes estratégicas de Ensino
orientadas para o perfil dos alunos”.

No que diz respeito ao Trabalho de Grupo, este ¢ muitas vezes referenciado, mas
de forma indireta, quando sdo apresentadas atividades com a sugestdo de realizagdo
individual ou em grupo, como por exemplo “reorienta¢do de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos pares”
(Ministério da Educagdo, 2018c, p. 10). Ainda a propdsito desta pratica, mas
relacionando-a com o Trabalho a Pares, encontramos as seguintes estratégias:
“colaboracao inter-pares, contemplando terceiros em tarefas” (Ministério da Educagao,
2018c, p. 11) e “realizacao de tutorias inter pares” (Ministério da Educagao, 2018c, p.
11). No que diz respeito ao Jogo Didatico, a inica mencao ¢ a “realizagdo de jogos, jogos
de papéis e simula¢des” (Ministério da Educagdo, 2018c, p. 7). Por fim, quanto ao
Debate, ¢ referida a “organizacdo de debates que requeiram a formulag¢do de opinides -
hierarquizagdo de razdes” (Ministério da Educacao, 2018c, p. 6). Ainda sobre a realizacao
de debates, tendo em conta que durante a intervengdo alguns foram realizados em
assembleias de turma, podemos referir a “realizacdo de assembleias de turma para
discussdo, entre outros assuntos, de aspetos da cidadania” (Ministério da Educagao,

2018c, p. 7).
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A analise realizada ao longo deste capitulo permite concluir que o Estudo do Meio
assume um papel central na formagdo cidada. A andlise articulada entre esta area
curricular com as suas Aprendizagens Essenciais, 0 PASEO e o Quadro de Referéncia
para as CCD (que vamos apresentar no proximo capitulo) permitiram encontrar uma clara
convergéncia entre estes documentos orientadores e as trés competéncias da CCD
investigadas e promovidas no estudo realizado: (i) respeito, (ii) cooperagdo e (iii)
valorizagao da diversidade cultural.

Ao observar as AE dos quatro anos do 1.° CEB identifica-se um conjunto de
aprendizagens que valorizam as dimensdes da cidadania democratica e em especifico as
trés CCD a que foi dada énfase neste trabalho. Contudo, as estratégias pedagogicas para
a sua implementacdo sdo escassas e pouco delineadas no respetivo documento.

E devido a esta lacuna que o presente trabalho se centra, em certa parte, na
implementagao de estratégias pedagogicas precisas, nomeadamente o Trabalho de Grupo,
o Trabalho a Pares, o Debate e o Jogo Didatico, muito pouco referidas nas AE de Estudo
do Meio. Acreditamos que estas praticas, tendo em conta as suas finalidades, as
orientacdes da professora cooperante ¢ a minha experiéncia de sala de aula, ainda que
reduzida, potenciam a participagdo ativa dos alunos, o desenvolvimento do pensamento
critico € o envolvimento emocional e cognitivo nas aprendizagens, aproximando os
alunos das competéncias propostas no PASEO e das CCD. Estas praticas podem vir a
revelar-se fundamentais para a constru¢do de aprendizagens significativas de conteudos
de Estudo do Meio e para a vivéncia concreta dos valores democraticos em sala de aula.

Assim, este trabalho pode contribuir para a valorizagdo e aprofundamento do
potencial pedagdgico destas praticas na area curricular de Estudo do Meio, atribuindo-
lhes um papel central na constru¢do de uma educagdo para a cidadania ativa, critica e
democratica.

Para concluir este quadro que fundamenta o estudo realizado, centrando-se na
problematica por nds definida, resta-nos apresentar o quadro construido pelo Conselho

da Europa (2018), com a finalidade de promover o desenvolvimento das CCD.
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7.COMPETENCIAS E
CIDADANIA DEMOCRATICA



As Competéncias para uma Cultura da Democracia sdo competéncias
indispensaveis para a educagao daqueles que desejam tornar-se cidaddos ativos numa
sociedade pacifica e multicultural (Conselho da Europa, 2016). Por sua vez, o Quadro de
Referéncia das Competéncias para a Cultura da Democracia consiste num conjunto de
documentos criados pelo Conselho da Europa e destinados a todos os setores da educagao
que visam “uma abordagem sistematica para a conce¢ao do ensino, da aprendizagem e da
avaliagcdo das Competéncias para a Cultura Democrética (CCD) e introdu-las em sistemas
de ensino de uma forma que se revela coerente, abrangente e transparente para todas as
partes envolvidas.” (Conselho da Europa, 2018, p. 11).

Posto isto, importa abordar as 20 competéncias presentes no Quadro de Referéncia
das CCD, que se agrupam por diferentes dimensdes (valores, atitudes, capacidades e
conhecimento e compreensao critica), apresentado de uma forma mais simplificada

através da figura 1.

Figura 1

Competéncias para uma Cultura da Democracia (CCD)

As 20 competéncias incluidas no modelo CCD

Valores Atitudes
- Valorizacao da dignidade humana e dos - Abertura a alteridade cultural e as

direitos humanos convicgoes, visdes do mundo e préticas
- Valorizacao da diversidade cultural diferentes
- Valorizacao da democracia, da justica, da - Respeito

equidade, da igualdade e do Estado - Espirito civico

de direito - Responsabilidade

- Eficacia pessoal
- Tolerancia da ambiguidade
Competéncia

- Aprendizagem auténoma - Conhecimento e compreensao critica
- Capacidades de analise e de pensamento critico de si mesmo
- Capacidades de escuta e observacao - Conhecimento e compreensao critica
- Empatia da linguagem e da comunicagao
- Flexibilidade e adaptabilidade - Conhecimento e compreensao critica do
- Capacidades linguisticas, comunicativas mundo: politica, direito, direitos humanos,

e plurilingues cultura e culturas, religides, historia, meios
- Cooperagao de comunicagao social, economias, ambiente
- Resolucéo de conflitos e sustentabilidade
Capacidades Conhecimentos

e compreensao critica

Fonte: Conselho da Europa, 2018.
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No que concerne aos Valores, estes dizem respeito as “crencas gerais que os
individuos detém sobre os objetivos desejaveis que devem aplicar na sua vida e que
motivam a agdo e servem também como principios orientadores para decidir como agir.”
(Conselho da Europa, 2018, p. 38). Sao trés os valores identificados: (1) valorizagdo da
dignidade humana e os direitos humanos, que consiste na crenca “de que todo o ser
humano tem igual valor, igual dignidade, merece o mesmo respeito € 0 mesmo conjunto
de direitos humanos e liberdades” (Conselho da Europa, 2018, p. 39); (2) valorizagdo da
diversidade cultural, na medida em que, ao olhar as diferentes praticas e visdes de uma
forma positiva, podemos aprender e beneficiar com a cultura de convivéncia, que nos
coloca, enquanto sociedade, em pé de igualdade com outros; e (3) valorizagdo da
democracia, justica, imparcialidade, igualdade e o Estado de direito, que caracteriza o
modo como as sociedades devem funcionar e ser governadas, nomeadamente através de
representantes eleitos, onde todos devem participar e onde as maiorias tomam decisoes

através de procedimentos em que se garante a igualdade.

No que diz respeito as Atitudes, estas correspondem a “uma orientagdo mental
global que um individuo adota em relacdo a alguém ou a alguma coisa” (Conselho da
Europa, 2018, p. 41). A primeira atitude € a abertura a diversidade cultural e a outras
crengas, visoes do mundo e praticas, as quais envolvem vontade e sensibilidade, interesse
em aprender mais sobre outras orientacdes e vontade de questionar as visdes do mundo.

A atitude seguinte € o respeito, isto €, a valorizacdo positiva de alguém ou algo
distinto do préprio: “tal respeito assume a dignidade e igualdade intrinsecas a todos os
seres humanos e o seu inalienavel direito de escolher as suas proprias afiliagdes, crengas,
opinides ou praticas” (Conselho da Europa, 2018, p. 42), reconhecendo as diferencas.
Este conceito vai além da tolerancia, isto porque ndo se aceitam as diferencas de forma
condescendente ou através de um ato de poder, mas sim reconhecendo a dignidade,
direitos e liberdades do outro. Mais uma vez, ¢ de destacar que o respeito ¢ crucial,
contudo ndo se constitui como imparcial, na medida em que ndo devemos respeitar
praticas que comprometam os direitos humanos.

Posteriormente, temos o civismo, que diz respeito a um sentimento de

solidariedade, compromisso, pertenca e identificacdo com a comunidade onde um
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individuo se enquadra e a responsabilidade, “uma atitude em relagdo as agdes do proprio”
(Conselho da Europa, 2018, p. 42), isto €, uma obrigacao de agir de determinada maneira
em determinada situacdo, merecendo ser elogiado ou castigado, em detrimento de uma
reflexao.

A atitude que se segue ¢ a autoeficacia, que envolve “uma crenga positiva na
aptidao do proprio para levar a cabo as agdes necessarias para atingir determinados
objetivos” — confianga (Conselho da Europa, 2018, p. 45), proferindo juizos corretos e
construindo métodos adequados para a execugdo de tarefas. E, por fim, a folerdncia para
com a incerteza: a aceitacdo e avaliagdo positiva da falta de clareza e incerteza de objetos,
acontecimentos e situagdes sujeitas a interpretacdes distintas, onde o individuo € capaz

de aceitar como adequada a perspetiva do outro.

No que concerne as Capacidades, estas caracterizam-se como aptiddes “para
levar a cabo, de uma maneira adaptativa, esquemas complexos e bem-organizados quer
de pensamentos, quer de comportamentos, de modo a atingir um determinado fim ou
objetivo” (Conselho da Europa, 2018, p. 46). A primeira capacidade apresentada
corresponde as capacidades autonomas de aprendizagem, necessérias para os individuos
“prosseguirem, organizarem e avaliarem a sua propria aprendizagem, de acordo com as
suas proprias caréncias, numa forma autodirigida e autorregulada, sem que tal tivesse sido
suscitado por outros” (Conselho da Europa, 2018, p. 46). Esta permite aos individuos
aprender por si s6 e refletir com base em fontes diversas e agentes do seu proprio
ambiente, identificando, localizando e avaliando essas mesmas fontes de informagao —
julgar a fiabilidade.

Posteriormente, as capacidades de andlise e pensamento critico sdo necessarias
para identificar e interpretar significados e resultados, realizar comparacdes,
identificando ligagdes e discrepancias. Adicionalmente, permitem a realiza¢do de juizos
de valor (preconceitos, pressupostos) com base na consciéncia interna € com base na
consisténcia do material recolhido situando-os no contexto histérico. A capacidade de
escutar e observar ¢ exigida para compreender o que os outros estdo a comunicar,
prestando atengdo as suas palavras, a sua linguagem verbal, ao seu comportamento ¢ a

informacao transmitida subtilmente, dependendo sempre do contexto social envolvente.
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Quanto a empatia, esta constitui um “conjunto das capacidades necessarias para
que o individuo compreenda e se relacione com os pensamentos, crengas e sentimentos
dos outros e para olhar o mundo sob a perspetiva das outras pessoas” (Conselho da
Europa, 2018, p. 49), com destaque para (i) a perspetiva cognitiva, as percegoes € crengas
do outro e (i1) a perspetiva afetiva, as emogdes do outro e a empatia solidaria. Depois,
temos a flexibilidade e adaptabilidade, “requeridas para ajustar, de uma forma ética e
consistente, os pensamentos, sentimentos ou comportamentos de cada um a novos
contextos e situacdes, a fim de que cada um possa responder eficaz e adequadamente aos
seus desafios, exigéncias e oportunidades” (Conselho da Europa, 2018, p. 49). As
capacidades linguisticas, comunicativas e multilingues remetem para a capacidade de se
comunicar de forma clara e confiante, expressando as proprias crengas, opinides,
interesses e necessidades e de ir ao encontro das exigéncias, ajustando comportamentos
e formas de expressao.

A capacidade de Cooperagdo ¢ fundamental para a participacdo “com €xito em
atividades, tarefas e iniciativas partilhadas com os outros” (Conselho da Europa, 2018, p.
51), adaptando os seus comportamentos de forma a (i) expressar pontos de vista e
incentivar a que também o facam, (ii) estabelecer objetivos e (iii) colaborar para a
construcdo de consensos. Para tal, importa valorizar e incentivar todos os membros do
grupo e os seus talentos, reconhecendo conflitos “em ambientes de grupo, incluindo
identificar sinais emocionais de conflito no ‘eu’ e nos outros e responder adequadamente
utilizando o didlogo e meios pacificos” (Conselho da Europa, 2018, p. 51).

Finalmente, as capacidades de resolucdo de conflitos baseiam-se na resolucao
destes de forma pacifica, procurando um “terreno em comum’ ou, em certos casos,
evitando os conflitos, gerindo as suas proprias emogdes e compreendendo o outro € as

suas diferencas.

Por ultimo, o Conhecimento e Compreensao Critica consiste nas varias formas
de um individuo possuir informagao e lhe atribuir significado. Sdo trés os conhecimentos
identificados: (1) conhecimentos e pensamento critico do proprio, que consiste na
autoconsciéncia e autoconhecimento, com destaque para as questdes cognitivas,

emocionais, sentimentais, motivacionais e culturais, facilitadoras para a participagao
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numa cultura democratica; (2) conhecimento e pensamento critico da lingua e
comunicag¢do, que € o conhecimento e entendimento de diferentes comunicagdes verbais
e ndo verbais e que estas podem variar consoante a cultura do individuo e o ambiente em
que se encontra inserido e (3) o conhecimento e pensamento critico do mundo (incluindo
politica, lei, direitos humanos, cultura, culturas, vreligioes, historia, meios de
comunicagdo social, economias, ambiente e sustentabilidade).

Considerando o conjunto de todas as CCD, foram selecionadas para o presente
estudo, tal como mencionado anteriormente, as competéncias, respeito, cooperacao e
valorizagao da diversidade cultural.

Esta escolha partiu do principio de considerar relevante estudar trés competéncias
que se integrassem em trés das quatro dimensdes da CCD definidas pelo Conselho da
Europa, nomeadamente valores, atitudes e capacidades.

A opgao por estas trés CCD justifica-se também com base nas fragilidades da
turma e no tempo e materiais disponiveis. No que diz respeito ao valor valorizacdo da
diversidade cultural, esta competéncia faz sentido tendo em conta o contexto escolar e
a caracterizagdo da turma, com destaque para a diversidade cultural que constitui uma
oportunidade significativa para o desenvolvimento de competéncias sociais e civicas. A
atitude de respeito, justifica-se tendo em conta as fragilidades da turma, nomeadamente
a dificuldade em resolver conflitos de forma construtiva e em manter interacdes
respeitosas com colegas fora do seu circulo mais proximo, o que se traduz em episodios
constantes de confronto e em comportamentos desajustados. Seguindo a mesma linha de
raciocinio, importava aprofundar o estudo sobre a capacidade resolucdao de conflitos,
fazendo incidir a nossa agdo através de atividades cooperativas (cooperacio) a fim de

garantir melhores resultados, tendo em vista as fragilidades/ necessidades dos alunos.
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8. LINHAS METODOLOGICAS



O presente estudo, tendo em consideracdo a problemdtica e o conjunto de
objetivos investigativos, ja definidos e apresentados anteriormente, mobilizou o uso de
uma metodologia mista, isto porque “a selecao das praticas de pesquisa ¢ realizada em
funcdo das questdes levantadas e estas, por sua vez, surgem do contexto em analise”
(Aires, 2015, p. 13). Como tal, a recolha deve ser sempre realizada em fun¢do do que se
pretende avaliar, ndo sendo necessario recolher muitos dados, mas “recolher dados
adequados ao fim que se tem em vista e que sejam merecedores de confianca” (Ponte,
2004, p. 15).

Concretizando, metodologia mista implica o uso de dados quantitativos e
qualitativos, ou seja, “um tipo de desenho de investigacdo no qual as metodologias
qualitativas e quantitativas sdo utilizadas em relagdo as questdes de investigagdo, aos
métodos, a recolha de dados, aos procedimentos de analise e as inferéncias” (Tashakkori
& Teddlie, 2003, p. 47)

Reconhecendo-se os diferentes métodos de andlise, “¢ necessario que o
pesquisador se pergunte se a pergunta de pesquisa que deseja responder e os objetivos
que deseja atingir faz com que métodos mistos sejam necessarios” (Johnson &
Onwuegbuzie, 2004, citados por Balle, 2024, p. 10). Posto isto, a metodologia mista
apresenta claras vantagens, na medida em que se direciona para diferentes tipos de
questdes, que permitem cruzar os dados quantitativos com os dados qualitativos, o que
reflete uma maior riqueza na posterior analise do estudo.

Voltando ao caso especifico da presente investigacdo, os dados quantitativos sdo
analisados através das grelhas de avaliagdo (Anexo R e S) que permitem desenvolver uma
analise do comportamento das criangas numa escala de 1 a 4, de acordo com o espectéavel.
Trata-se de “um método de pesquisa social que tem sua maxima na quantificagdo dos
dados, com intuito de solucionar um determinado problema por meio de analise estatistica
e relagdes entre as variaveis” (Lakatos & Marconi, 2003, p. 19). Por outro lado, a anélise
de contetido, desenvolvida a partir dos dois inquéritos realizados, permite uma analise
qualitativa, que ¢ a apropriacao, “na escrita, do discurso dialético, visto que na sua teoria
¢ construida de forma interpretativa” (Machado, 2023, p. 7).

Tendo em conta as caracteristicas do presente estudo, podemos considerar que a

metodologia utilizada se aproximou de uma investigagdo-agao, isto porque estamos
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perante “un proceso reflexivo que vincula dindmicamente la investigacion, la accion y la
formacion, realizada por profesionales de las ciencias sociales, acerca de su propia
practica” (Bartolomé, 1986, citado por Latorre, 2005, p. 2) ou, de forma mais simples,

“una intervencion en la practica profesional con la intencidén de ocasionar una mejora”

(Lomax, 1990, citado por Latorre, 2005, p. 2).

Apo0s a apresentagdo das principais orientagdes metodologicas, importa identificar

os métodos e técnicas utilizadas para recolher a informacdo que alimentou este estudo,

tendo em conta cada objetivo de investigacao (Tabela 1).

Tabela 1

Meétodos e técnicas de andlise de dados

Métodos e técnicas

Instrumentos /

Objetivos de recolha da Técnicas de analise
. ~ produtos
informacao
A. Reconhecer o contributo do Estudo
do Meio para melhorar as interagdes Observagao Analise estatistica Grelha de registo de
dentro do grupo-turma (cooperagio, participante simples observagdo
respeito e valorizagdo da diversidade
cultural). Inquérito por Analise estatistica Questionario
questionario simples (pergunta aberta)
B. Analisar as representagdes dos Inquérito por Analise estatistica Questionario
alunos sobre a concecdo de “respeito questionario simples (pergunta aberta)
pelo outro”.
Anélise de conteudo
C. Analisar o impacte das praticas | Pesquisa documental Anélise de conteudo Seq. de
democraticas no desenvolvimento de Aprendizagem
CCD. (planificagdes)
Pesquisa bibliografica | Analise de conteudo | Bibliografia (métodos
de ensino)
Observagio Analise estatistica Grelha de registo de
participante simples observagao
Anéalise de contetido
D. Refletir sobre o potencial do Estudo | Metarreflexdo sobre o processo investigativo, a intervengdo educativa e
do Meio para desenvolver CCD. os resultados do estudo centrado na relagio EM / CCD

Nota: Construgdo da autora.

Ao analisar a tabela 1, é possivel constatar que, para o desenvolvimento desta

investigacdo, recorre-se a uma triangulacdo que “consiste em combinar dois ou mais

pontos de vista, fontes de dados, abordagens tedricas ou métodos de recolha de dados
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numa mesma pesquisa por forma a que possamos obter como resultado final um retrato
mais fidedigno da realidade ou uma compreensao mais completa do fenomeno a analisar”
(Coutinho, 2011, p. 216).

Para o objetivo A, usamos como método a observacao direta participante,
observando os alunos e os seus comportamentos ao longo das atividades desenvolvidas
em Estudo do Meio. Segundo Flick (2005), a observagdo participante, a par de outros
métodos de recolha de informacdo, ¢ uma forma de teorizar que implica a interagdo
humana e posicionamento no desempenho de um ou mais papeis nas situagdes diarias das
pessoas que fazem parte dos contextos concretos. Para a sua anélise, recorremos a grelhas
de registo de observacdo (Anexo R e S), que nos permitiram desenvolver uma andlise
estatistica simples. Para este objetivo, foi utilizado o inquérito por questionario formado
por trés questdes, duas de resposta aberta e uma de resposta fechada (Anexo V). Nesta
pergunta de caracter fechado, os alunos apenas poderiam optar por dois tipos de respostas:
sim ¢ ndo. Segundo Cohen et al. (2007) este tipo de questdes restringe o “range” de
respostas que o inquirido pode responder e sdo muito Uteis para gerar frequéncias de
respostas possiveis para tratamento estatistico e analitico.

No objetivo B, foi também utilizado o inquérito por questiondrio com uma questao
de resposta aberta (Anexo T) porque “Open-ended questions are useful if the possible
answers are unknown or the questionnaire is exploratory (Bailey 1994: 120), or if there
are so many possible categories of response that a closed question would contain an
extremely long list of options” (Cohen et al., 2007, p. 321). Para a realizagdo de uma
analise estatistica simples em relacdo aos dados recolhidos neste ultimo questiondrio, a
“posterior organizacao das respostas em tabela pretende obter informacao pertinente para
responder ao nosso objetivo e contribui para a redugdo e categorizagao da informagao que
“enriquece a tentativa exploratdria” e “aumenta a propensao a descoberta” (Bardin, 1977,
p. 30), permitindo interpretar os resultados, realizar inferéncias e apresentar possiveis
conclusdes (Anexo U). Esta informagao vai ao encontro do referido por Stemler (2001,
citado por Esteves, 2006) “a analise de contetdos € uma técnica sistematica e replicavel
para comprimir muitas palavras de texto em poucas categorias de conteudo, baseada em

regras explicitas de codificagao” (p. 107).
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Para o objetivo C, consideramos uma maior variedade de métodos e técnicas de
recolha de informag¢ao, nomeadamente a pesquisa documental a partir das planificagdes
realizadas (Anexos L, M, N, O e W). A analise documental classifica-se, segundo Sa-
Silva et al., (2009) como “um procedimento que se utiliza de métodos e técnicas para a
apreensao, compreensao e analise de documentos dos mais variados tipos” (p. 5). De
seguida, recorreu-se a analise de conteudo dos documentos orientadores mencionados na
fundamentagao tedrica deste trabalho. Por ultimo, recorremos novamente a observagao
participante e respetivas grelhas de registo (Anexos R e S).

Para o objetivo D, desenvolveu-se uma analise reflexiva dos resultados obtidos
nos restantes objetivos, centrados na relagdo do Estudo do Meio com as Competéncias
para uma Cultura da Democracia, incluindo sobre o processo investigativo, a intervencao

educativa e os resultados obtidos.

A implementacio deste estudo seguiu um conjunto de fases, a identificacdo dos
temas do Estudo do Meio a abordar, a defini¢do das tipologias de trabalho utilizadas e a
relacdo entre os dois.

Quando definidos os temas a abordar, tivemos em consideragao o ano escolar das
criangas e os respetivos documentos orientadores, bem como o calendério escolar, tendo
especial atencdo aos feriados nacionais e as orientagoes dadas pela PC, na perspetiva de
colmatar algumas das fragilidades da turma. Posto isto, os temas definidos foram:

e Dia do Trabalhador;

e Liberdade de Imprensa;
e Terramoto de 1755;

e Formas de Relevo;

e Sistema solar.

Posteriormente, foram definidas as tipologias de trabalho utilizadas em cada um destes
temas, nomeadamente:

e Trabalho de Grupo;

e Trabalho a Pares;

e Debate;
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e Jogo Didatico.

No primeiro tema do Estudo do Meio, Dia do Trabalhador, foi realizado um
trabalho de grupo, na sequéncia das questdes dos alunos sobre o feriado do dia 1 de Maio.
Este tema foi conectado com a Liberdade e com o 25 de Abril, temas anteriormente
abordados pela PC. No trabalho de grupo em questdo, os alunos teriam de construir uma
apresentacdo com recurso a uma cartolina, onde através de um conjunto de materiais
disponibilizados teriam de responder a uma questdo, como por exemplo “O que ¢ o Dia
do Trabalhador?”.

O Segundo tema, Liberdade de Imprensa, decorria da mesma sequéncia de
aprendizagens, contudo, este desencadeou um debate com base em noticias verdadeiras
ou manipuladas sobre temas atuais, construindo-se, também, uma articulacdo com a
disciplina de Portugués, ao abordar a normas para a constru¢ao de uma noticia.

Ao abordar o tema do Terramoto de 1755, foram utilizadas técnicas variadas para
garantir a motivacao da turma. Como indutor, aproveitamos a realizacao de uma visita de
estudo ao Museu Quake. Posteriormente, desenvolvemos, com as criangas, um Trabalho
a Pares que consistia na criagdo de uma noticia sobre a visita de estudo realizada (Anexo
W). Por fim, ainda realizdmos um jogo didatico, uma espécie de “Quem quer ser
miliondrio” para a consolidagdo de aprendizagens.

As Formas de Relevo também proporcionaram aos alunos um momento de Jogo
Didatico, mais precisamente um kahoot com questoes de escolha multipla, identificagdao
de imagens e verdadeiro e falso. Adicionalmente, foi realizado um Trabalho a Pares, com
cada um dos pares a ficar responsavel por uma forma de relevo. Depois de
disponibilizarmos um documento com informagdes sobre este tema (Anexo X),
pretendiamos que, apds uma cuidada analise, os alunos construissem uma cartolina com
as informacoes relevantes sobre a sua forma de relevo.

Por fim, o Sistema Solar apresentou a mesma dinamica que o Trabalho a Pares
mencionado anteriormente. Cada par ficava responsavel por reunir informagdes de um
planeta (Anexo Y) para que, posteriormente, a cartolina fosse exposta na sala de aula.

Todos os restantes trabalhos foram aplicados na perspetiva do PI, mobilizando a

analise das diferentes atividades desenvolvidas para a construgdo do presente relatorio.
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Através destas, foram analisadas, por exemplo, atividades de Trabalhos de Grupo e
Debates, realizados semanalmente no parlamento de turma (semelhante a uma
Assembleia de turma). Este parlamento constituia-se como um local seguro e aberto ao
dialogo e reflexdo sobre atitudes, por parte das criancas. Desta forma, eram discutidos
e/ou debatidos certos temas, que poderiam ser trazidos pelos alunos ou pelas docentes
(Anexo Z). No que diz respeito aos trabalhos de grupo desenvolvidos, estes consistem na
constituicdo dos partidos que participavam no parlamento (Anexo Z), tendo em conta as
suas ideias e os resultados das elei¢des realizadas (Anexo P).

Por ultimo, importa sinalizar que pretendiamos colmatar a fragilidade da falta de
respeito entre elementos que ndo pertencem ao mesmo circulo de amizades e, para isso,
procuramos expandir esses circulos, atribuindo novos lugares na sala de aula, a cada duas
semanas, € alterando os pares e os elementos dos grupos de trabalho desenvolvidos. Os
grupos das atividades que tém ligacdo ao PI mantiveram-se idénticos ao longo de todo o
periodo de intervencdo. Contudo, procuramos diversificar a0 maximo nos restantes
trabalhos: por vezes, era realizada uma escolha aleatdria; noutras, era escolhido um
elemento-chave para selecionar os restantes membros do grupo; e, por vezes, era mesmo
realizado um sorteio. Nos trabalhos a pares, o processo foi idéntico, mas tinhamos sempre
de garantir que os alunos que ainda ndo adquiriram as capacidades de leitura e escrita
estivessem associados a alunos que ja demonstravam facilidades nesse aspeto, no sentido

de garantir a participacao de todos.
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9. ESTUDO DO MEIO E CCD:
QUE PRATICAS



Segundo Leite (2017), “o modo como se faz a andlise de contetido afeta os
resultados. Por isso, todas as op¢des procedimentais devem ser justificadas e descritas do
modo mais preciso possivel” (p. 207). Desta forma, apresentamos neste capitulo as trés
principais fases para a realizagdo do presente estudo, partindo do corpus documental
(selecao dos documentos a analisar) ja mencionado anteriormente.

Numa fase inicial, realizou-se a construgdo e preenchimento das tabelas referentes
aos dados das competéncias por indicadores e trataram-se esses dados através do célculo
de médias por aluno, por indicador e por competéncia. Estes resultados permitiram a
constru¢do de uma tabela-sintese facilitadora da leitura e andlise dos dados em questdo
(Tabela 2), que sera analisada seguidamente. Apos esta andlise, consideramos que seria
util a reorganizagdo geral das tabelas iniciais, para obter informacgdes relativas as praticas
aplicadas, consoante as diferentes competéncias das CCD e indicadores que delas
derivam. Por fim, no terceiro subcapitulo, a anélise centra-se nos dois inquéritos sobre
Respeito (Anexo T) e Circulo de Amizades (Anexo V), disponibilizados aos alunos no
inicio e no fim do periodo de intervengdo, possibilitando conclusdes comparativas e

evolutivas quanto a estes dois topicos.

9.1. Estudo do Meio e CCD

Neste ponto, apresentamos a organizacdo dos dados quantitativos recolhidos
através de grelhas de registo de observagao (Anexo R). Estas grelhas permitiram-nos
avaliar o desempenho dos alunos no que diz respeito a trés Competéncias para uma
Cultura da Democracia (Respeito, Cooperagdo e Valorizacdo da Diversidade Cultural)
através de indicadores definidos a partir dos descritores associados a cada CCD (Conselho
da Europa, 2019). Este desempenho foi avaliado numa escala de pondera¢do e mencao

qualitativa de 1 a 4:

1. corresponde a insuficiente, o aluno ndo consegue realizar a tarefa;

2. suficiente, o aluno consegue realizar a tarefa, mas com muitas dificuldades;
3. bom, o aluno consegue realizar a tarefa, mas com algumas dificuldades;

4. muito bom, o aluno consegue realizar a tarefa.

58



Com base nas referidas grelhas, construiu-se uma tabela global de resultados, que
reune a média de resultados (Tabela 2) para cada descritor de avaliagdo e a média de
resultados para cada CCD em estudo. Adicionalmente, importa referir que esta tabela,
enquanto facilitadora de uma anélise quantitativa, encontra-se estruturada por ordem

decrescente, ou seja, os resultados mais significativos encontram-se no topo.

Tabela 2
Resultados Globais CCD
. Resultados / Resultados /
CCD Descritores Indicador cCp
Da espaco para que 0s outros se possam exprimir 3.15
Respeito 3,04
Manifesta respeito pelas outras pessoas enquanto seres humanos 2.02
iguais *
Quando trabalha em grupo. desempenha as tarefas que lhe foram 3.00
atribuidas ’
Cooperagiio 2,97
Estabelece relagdes positivas no seio de um grupo 2,93
Defende o ponto de vista de que devemos ser tolerantes para com 256
as crencas de outros ’
Diversidade Cultural - 2,76
Defende o ponto de vista de que devemos sempre pugnar pela
compreensio mitua ¢ pelo didlogo construtivo entre pessoas e 2,66
grupos percebidos como “diferentes™ uns dos outros
Meédia Global 3,00

Nota: Grelhas de corregdo. Construgdo da autora.

A tabela 2 permite concluir que a competéncia com melhor nivel de desempenho
foi o Respeito, com uma média de 3,04. Este resultado reflete uma tendéncia facilitadora
de respeito por parte dos alunos, sendo particularmente evidente no descritor Dda espago
para que os outros se possam exprimir, que obteve o resultado de 3,5, o valor mais
elevado entre todos os indicadores de avaliagdo. Na pratica, isto traduz-se numa maior
capacidade de os alunos respeitarem os momentos de fala de cada colega, revelando um
reconhecimento do direito a palavra, que so6 foi possivel através de muitas conversas
explicativas com base na premissa de “respeitar também ¢ ouvir”. Contudo, verifica-se
que o descritor Manifesta respeito pelas outras pessoas enquanto seres humanos iguais

apresentou um desempenho ligeiramente inferior (2,92), o que sugere que, embora os
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alunos estejam a dar mais espago a expressdo dos colegas, nem sempre o fazem
reconhecendo verdadeiramente a igualdade entre eles. Tal como referido anteriormente,
os alunos tendem a considerar merecedores da posse de palavra apenas aqueles que se
encontram no seu ciclo proximo de amizades. Isto significa que, mesmo permitindo a fala
do outro, muitas vezes o fazem apenas por um cumprimento de regras impostas na sala
de aula e, por isso, ainda persistem atitudes ou comportamentos que nao refletem uma
valorizagao plena da dignidade e igualdade entre pares.

A competéncia Cooperac¢ao surge logo de seguida, com uma média de 2,97.
Embora ligeiramente inferior a do respeito, a diferenga € pouco significativa, revelando
também um desempenho positivo. Os descritores Quando trabalha em grupo,
desempenha as tarefas que lhe foram atribuidas (3,00) e Estabelece relagoes positivas
no seio de um grupo (2,93) apresentam valores muito semelhantes. Em conjunto, estes
descritores evidenciam uma melhoria nos comportamentos associados ao trabalho
colaborativo, nomeadamente no cumprimento de responsabilidades individuais e na
construcdo de interagdes mais harmoniosas com os colegas. Esta andlise surgiu na
sequéncia de varias tentativas de evolugdo no que concerne a colaboracdo e ao respeito
mutuo nos contextos de grupo. Aplicada através de trabalhos de grupo e trabalhos a pares
sobre os diferentes temas do Estudo do Meio (que serdo posteriormente analisados com
mais detalhe), estes resultados poderdo também estar relacionados com o trabalho
desenvolvido ao longo da intervencao.

Por fim, a competéncia Diversidade Cultural apresentou um desempenho
inferior, com uma média de 2,76. Tendo em conta o contexto e a caracterizacao da turma,
ndo ¢ surpreendente que esta apresente o desempenho mais baixo entre as trés
competéncias sujeitas a analise. A Diversidade Cultural, constitui uma competéncia mais
exigente, particularmente num ambiente onde esta diversidade ¢ muito evidente. Ser
tolerante para com crengas e habitos muito distintos dos proprios continua a ser um
desafio para a humanidade e também para estes alunos. Ainda assim, ¢ de salientar que o
descritor Defende o ponto de vista de que devemos ser tolerantes para com as crengas de
outros alcangou um valor relativamente satisfatorio de 2,86, isto porque se encontra muito
perto do valor médio de 3,00, demonstrando que existe alguma importancia na tolerancia

com o outro. Ja o descritor Defende o ponto de vista de que devemos sempre pugnar pela
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compreensdo mutua e pelo didlogo construtivo entre pessoas e grupos percebidos como
‘diferentes’ uns dos outros obteve o valor mais baixo de toda a tabela, com apenas 2,66,
refletindo-se numa maior dificuldade de transpor esta ultima ideia para a pratica
quotidiana, o que € expectavel face a complexidade do tema e a diversidade da turma.

No conjunto das trés CCD trabalhadas com os alunos, a média geral da turma ¢ de
3,00 num total possivel de 4,00, o que indica um desempenho positivo, principalmente
no unico descritor que se encontra acima desta média, Dda espaco para que os outros se
possam exprimir. Contudo, este desempenho positivo ainda implica uma margem de
crescimento, especialmente no que toca a construgdo de uma convivéncia respeitosa, mais
inclusiva e intercultural, tal como transmitido pelo descritor que se encontra mais distante
da média, Defende o ponto de vista de que devemos sempre pugnar pela compreensdo
mutua e pelo didlogo construtivo entre pessoas e grupos percebidos como ‘diferentes’
uns dos outros.

Apesar dos valores positivos médios de 3,00, estes resultados nao deixam de nos
colocar perante a necessidade de, neste contexto, continuar a trabalhar no sentido de
desenvolver estas trés CCD. A diferenga entre 3,00 e o total possivel de 4,00 reflete um
espago de progressdo a realizar, um caminho que ¢ necessario percorrer. Contudo,
também ndo podemos deixar de sublinhar a importancia deste resultado positivo, se
equacionarmos a curta duracdo da Intervencdo, sabendo nos que a mudanca de
comportamentos s se concretiza e consolida em processos de trabalho avaliados a longo

prazo.

9.2. CCD e Estudo do Meio: que praticas

Neste subcapitulo, apresentamos a organizagao dos dados quantitativos recolhidos
através de grelhas de registo de observagao (Anexo S). Estas grelhas abrem porta a nossa
problematica, permitindo-nos avaliar o desempenho dos alunos, ao relacionarmos as
quatro tipologias de atividades apresentadas (Trabalho de Grupo, Trabalho a Pares,
Debate e Jogo Didatico) com as trés CCD (Respeito, Cooperagdo e Valorizacdo da

Diversidade Cultural), na area curricular de Estudo do Meio (Tabela 3).
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Tabela 3

Resultados Globais CCD/ Tipologias

. Trabalho a | Trabalho de Jogos
CCD Descritores Pares Tow Debate Didaticos

Defende o ponto de vista de que devemos ser tolerantes para com as
crengas de outros

Defende o ponto de vista de que devemos sempre pugnar pela
Diversidade Cultural |compreenséo mmtua e pelo didlogo construtivo entre pessoas e grupos 2.66
percebidos como “diferentes™ uns dos outros

Meédia 2,76
Da espaco para que 0s outros se possam exprimir 3.21 3.07 3.19 3.09
Respeito Manifesta respeito pelas outras pessoas enquanto seres umanos ignais 3.03 295 295 2.64
Média 3,12 3,01 3,07 2,87
Estabelece relacfes positivas no seio de um grupo 2.96 2.89 2.86

Quando trabatha em grupo, desempenha as tarefas que the foram

N 5 2
Cooperacio atribuidas 3.05 3.16 276
Meédia 3,01 3,03 2,81

Meédia global / Tipo de atividade 3,06 3,02 2,92 2,84

Nota: Grelhas de correc¢do. Construgdo da autora.

Esta sintese dos resultados obtidos permite fazer algumas inferéncias sobre as
potencialidades destas quatro tipologias de atividades, aplicadas em Estudo do Meio,
visando o desenvolvimento das CCD. Ao analisarmos os dados organizados por tipologia
de atividade, numa primeira instancia, ¢ evidente que todas as estratégias contribuiram de
alguma forma para o desenvolvimento das trés competéncias em analise, com claro
destaque para o Trabalho a Pares, que apresenta as médias mais elevadas. De qualquer
modo, importa realgar que a variacdo dos resultados alcangados pelos diferentes tipos de
atividades é muito reduzida, oscilando entre o 3,06 ¢ o 2,84.

O Trabalho a Pares, foi o tipo de atividade com melhor desempenho médio
global, concretamente 3,06. Esta atividade pedagogica-didatica foi especialmente
relevante no desenvolvimento do Respeito com 3,72 e da Cooperagao com 3,0/. Assim,
esta estratégia revelou-se eficaz, principalmente num contexto onde o trabalho
colaborativo ndo era um habito e existia uma tendéncia para conflitos constantes. Por

outro lado, para alguns alunos com maiores dificuldades de comunicagdo, quer por
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timidez ou medo de falhar, o trabalho a pares atribuiu-lhes uma maior responsabilidade
perante as suas fungdes e, consequentemente, estabeleceram-se relagdes mais positivas
entre os elementos dos pares. No seguimento destas ideias, tal como foi mencionado na
fundamentagao, o trabalho a pares apresenta resultados que, apesar de pouco expressivos,
ainda se mostram mais elevados quando comparados com os do trabalho de grupo, que
analisaremos em seguida. Isto acontece, talvez, por estes alunos sentirem mais controlo
sobre a interagdo com um Unico elemento, em contraste de situagdes com quatro ou cinco
elementos.

O Trabalho de Grupo apresenta uma média global de 3,02, o que, apesar de ser
uma diferenca residual comparativamente ao trabalho a pares, pode indicar, como
referido anteriormente, que o aumento do nimero de elementos nos grupos ainda
representa um obstaculo a colaboracgdo plena entre os alunos. Todavia, esta atividade foi
eficaz no desenvolvimento tanto do Respeito (3,0/), como da Cooperacao (3,03),
contribuindo da mesma forma para a consolidagdo de préaticas colaborativas e para a
convivéncia geral da turma.

No que diz respeito ao Debate, verificou-se que esta tipologia pedagogica
contribuiu para o desenvolvimento da Diversidade Cultural, com média de 2,76 e do
Respeito, com média de 3,07. Foi através do debate e das suas caracteristicas que os
alunos escutaram pontos de vista diversos sobre um mesmo topico (por exemplo,
Liberdade de Imprensa), melhorando as questdes de tolerancia para com o outro € o
reconhecimento de que este outro tem direito a expressar-se. O debate criou, assim, um
espaco onde os alunos se sentiram seguros € mais impulsionados a respeitar a intervengao
dos colegas, tal como ficou visivel no descritor Dda espago para que os outros se possam
exprimir (3,19), um dos mais elevados de toda a tabela.

Por fim, os Jogos Didaticos apresentam o nivel de desempenho mais baixo, com
média de apenas 2,84. Apesar do seu potencial, verificou-se que a componente
competitiva dos jogos (que dificilmente deixa de influenciar o comportamento dos
alunos) se sobrepde ao respeito e a cooperacao. Esta natureza competitiva, ainda que
motivadora de aprendizagens, pode agravar conflitos e limitar a capacidade dos alunos
para aceitar as diferencas. Os valores mais baixos foram especialmente visiveis na

competéncia do Respeito (2,87) e da Cooperagdo (2,87), o que nos leva a concluir que,
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por si s0, 0 jogo pode ndo ser a estratégia mais adequada para promover as CCD, sendo
necessario repensar os objetivos da sua aplicacdo em sala de aula.

Assim, todos os tipos de atividades trabalhadas em Estudo do Meio, no contexto
da presente investigacao, mostraram contributos importantes para o desenvolvimento das
CCD, com destaque para o Trabalho a Pares. Por outro lado, o Jogo Didatico configura-
se como a atividade que menos contribui para o desenvolvimento destas competéncias,

particularmente pelos resultados obtidos para o Respeito e Cooperagao.

9.3. Respeito e interacio pessoal: representacdes e relacdes

O presente subcapitulo passa por uma apresentagao de resultados e posterior
analise qualitativa dos dois inquéritos disponibilizados as criangas, no inicio e no fim da
intervencdo. O primeiro inquérito (Anexo T) pretendia compreender quais as
representacdes dos alunos relativamente a atitude Respeito. Este questionario apresentava
apenas uma frase para os alunos completarem — Eu respeito o outro quando ....

Tendo em conta a diversidade de respostas, optdmos por criar trés categorias de
analise a posteriori, seguindo procedimentos proprios da analise de contetdo, técnica
que, como referido anteriormente, decidimos adotar no presente estudo. Numa perspetiva
de pré-analise, realizou-se uma leitura completa de todas as respostas desenvolvidas pelos
alunos, por forma a realizar uma apreensdo global do contetido, para que nos fosse
possivel levantar algumas hipoteses de categorizacao de acordo com 0s nossos objetivos.
Procedemos, de seguida, a segunda fase do trabalho, onde cada resposta destes alunos foi
(re)lida cuidadosamente, com o intuito de se criarem as subcategorias, que sao inferéncias
do investigador a partir das unidades de registo que tem perante si, ou seja, as respostas
dos alunos. Estas inferéncias sdo ainda muito préximas do conteudo das comunicagdes
(Esteves, 2006). A fixacdo definitiva da categorizagdo foi um processo demorado, que
passou pela formulagdo de um primeiro conjunto de diferenciagdo que foi sendo
sucessivamente reformulado a medida que uma nova categoria ia sendo encontrada/

formulada até a criag@o da tabela final (Anexo U).
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Por fim, ainda procuramos reorganizar as ideias transmitidas pelos alunos em trés

categorias mais amplas: partilha, escolha e afeto (Tabela 4). Esta tabela-sintese foi

construida em processo de organizagdao de dados, incluindo as informagdes mais

relevantes, com um intuito facilitador aquando da sua andlise. Nesta interpretacao,

enquanto investigadores, assumimos uma fung¢ado inferencial das ideias fundamentais das

criangas sobre o conceito de respeito e este exercicio de nos colocarmos na “cabeca” do

aluno pode ser bastante enriquecedor para futuras praticas, aproximando-as o mais

possivel das reais necessidades do mesmo. Esta tabela retine a frequéncia absoluta das

subcategorias, no inquérito inicial e final, a soma dos dois ultimos e, ainda, a frequéncia

absoluta e a frequéncia relativa de cada uma das trés categorias.

Tabela 4

Concegoes de Respeito

Eu respeito o outro...
Freq. (N.°)/ | Freq. (N.°)/ | Freq. (%)/
Categoras Subcategorias Fase Freq. N.° a- (N-9 a- (N9 - ( )
Subcat. Categora Categoria
... quando me respeita/ ... quando € correto comigo Inicial 5 16
(brinca de forma correta) Final 11
Inicial 7
... quando brinco, partilho - 7
Final 0
. i Inicial 5
... quando precisa de ajuda . 6
Final 1
Inicial 1
... quando gosta de mim / me oferece coisas 2
Final 1
Partilha — 36 67,9
. Inicial 2
... quando concorda comigo . 24
Final 0
Inicial 0
... S€ Sil0 meus amigos . 1
Final 1
Inicial 0
... quando ele faz o bem - 1
Final 1
Inicial 0
... quando me ajuda - 1
Final 1
Inicial 3
... porque tenho essa obrigacio - 8
Final 5
Inicial 2
Escolha ... quando quero . 3 13 24,5
Final 1
Inicial 2
... mesmo que seja diferente . 2
Final 0
L. Inicial 2
... quando esta triste . 2
Final 0
Afeto — 4 7.5
... apesar dos sentimentos do outro (fristeza, Inicial 1 2
felicidade, raiva...) Final 1
Totais 53 53 53 100,0

Nota: Inquérito por questionario. Constru¢do da autora.
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Esta tabela permite concluir que a categoria mais mencionada pelos alunos ¢ a
Partilha, com um total de 36 referéncias, o que corresponde a quase 68% dos dados
recolhidos, ou seja, para os alunos desta turma, em primeiro lugar, o ato de respeitar
manifesta-se através das varias formas de partilha. As subcategorias aqui integradas
contemplam relatos de atitudes de interagao entre os varios individuos, mantendo-se uma
atitude de respeito. Por exemplo, quando os alunos mencionam ... quando me respeita/
... quando é correto comigo, implica uma relagdo biunivoca e o mesmo acontece na
subcategoria ... se sdo meus amigos, retratando uma relagdo interpessoal (partilha de
amizades). No que diz respeito a subcategoria ... quando precisa de ajuda, estamos
perante uma atitude de partilha solidaria. Esta partilha também pode implicar a
solidariedade de uma forma mais linear, mais precisamente através das subcategorias ...
quando ele faz o bem e ...quando me ajuda.

Em segundo plano e com um grande desfasamento, para estes alunos, o respeito
implica uma Escolha, com um total de 13 referéncias, que correspondem a 24,5% dos
resultados. As subcategorias aqui integradas implicam uma escolha de um aluno face a
outro. No que diz respeito a subcategoria ... porque tenho essa obrigagdo, no fundo, o
aluno respeita por principio, e aderir a esse principio €, também, uma escolha pessoal.
Quando os alunos mencionam ... mesmo que seja diferente, nesta perspetiva, isto significa
que a diferenca nao coloca em causa a escolha de respeitar o outro.

Por ultimo, com menos expressdo, respeitar também implica o Afeto, com um
total de apenas quatro mengdes, o que corresponde a 7,5% dos resultados. Esta categoria
acarreta sentimentos, onde sdo referidas ideias como ... quando esta triste, o que atribui
a nocdao de que quando uma crianga respeita outra, estabelece-se uma atitude de afeto
entre os dois. Apesar de os resultados desta categoria serem pouco significativos para o
estudo, as poucas mengdes ao afeto podem mostrar-nos uma certa dificuldade que, por
vezes, as criangas apresentam na expressao dos seus sentimentos.

ApoOs a explicagdo e justificacdo das subcategorias que integram cada categoria
apresentada, importa ainda realizar algumas notas de analise, nomeadamente no que
concerne as quatro subcategorias assinaladas a verde na tabela 4, que nos apontam para a

evolucdo positiva que ocorreu entre o questionario inicial e o final.
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Entre estas, ¢ de destacar a subcategoria com a maior mudanga positiva, ... guando
me respeita/ ... quando é correto comigo (brinca de forma correta), passando de cinco
para 11 mengdes. Estes resultados ndo terdo sido totalmente alheios as atividades
desenvolvidas ao longo do periodo de intervencao, podendo este trabalho ser encarado
como facilitador de mudangas neste grupo de criangas.

De seguida, a subcategoria mais significativa € ... porque tenho essa obrigagao,
com uma alteracdo de trés para cinco referéncias, o que demonstra que os alunos
compreendem a existéncia de um principio a ser cumprido. Ao longo da intervengao,
insistimos para que este aspeto se tornasse uma regra dentro da sala de aula, algo que tera
tido, igualmente, a sua influéncia nestes resultados obtidos. As outras duas subcategorias
... quando ele faz o bem e ... quando me ajuda apenas surgem no inquérito final, o que
nos mostra o desenvolvimento de uma dimensdo solidaria que antes ndo estava tdo
presente, sendo introduzida no decorrer da pratica.

A vermelho, na tabela 4, estdo destacados os dois indicadores em que se
verificaram retrocessos entre o questionario da fase inicial e da fase final. No caso do
indicador que remete para uma dimensdo mais ladica ... quando brinco, partilho, o
nimero de referéncias passa de sete para zero. Ao longo do tempo, os alunos adquiriram
uma compreensdo mais extensa do conceito de respeito, compreendendo que este nao se
esgota na ideia de brincadeira. Todavia, ndo deixa de ser estranho o seu completo
desaparecimento, tendo em conta que se trata do espago/atividade em que mais se jogam
as relagdes entre as criangas. O segundo indicador em que se regista um recuo no numero
de referéncias (de 5 para 1) diz respeito a frase ...quando precisa de ajuda, retirando do
dominio do respeito as atitudes solidarias face ao outro. Sendo dificil de encontrar uma
clara justificagdo para esta diminuicdo do numero de referéncias, podemos colocar a
hipdtese da nossa intervencao ter ajudado a clarificar estes conceitos e os comportamentos
que lhes estdo associados.

O segundo inquérito (Anexo V) baseava-se na realizagdo de uma suposta festa de
aniversario e respetiva distribuicdo de convites. Este inquérito dividiu-se em trés
questdes: (1) Quem é o teu convidado de honra? (o teu melhor amigo); (i1) Convidavas
todos os teus colegas de turma? e (iii) E se so tivesses lugar para 6 amigos, quem

convidavas?
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A primeira questdo, Quem é o teu convidado de honra? (o teu melhor amigo),
representa o circulo mais restrito de amizades da crianga e através desta foi construida
uma tabela que organiza as escolhas de cada aluno (Anexo AA). Posteriormente,
organizaram-se os dados obtidos numa tabela-sintese (Tabela 5) que inclui o nimero de

vezes que cada aluno foi escolhido no inquérito final e no inquérito inicial.

Tabela 5

Circulo de Amizade restrita - melhor amigo

Melhor amigo
Aluno Inicial Fimal Variagdo

15 4 2 -2
2 3 4 1
14 2 3 1
6 2 2 0
4 1 2 1
14 1 2 1
8 1 1 0
12 1 1 0
17 1 1 0
19 1 1 0
3 1 0 -1
11 1 0 -1
16 1 0 -1
20 0 1 1

0 0 0
5 0 0 0
7 0 0 0
9 0 0 0
10 0 0 0
18 0 0 0

Total 13 11

Nota: Inquérito por questionario. Constru¢do da autora.

Os valores apresentados na coluna mais a direita da tabela 5 foram obtidos
subtraindo o valor final ao valor inicial. Quando se apresentam resultados positivos nesta
coluna, significa que os alunos ganharam popularidade, ou seja, foram escolhidos como
sendo os melhores amigos por um maior nimero de colegas, no questionario final, quando
comparado com o questionario inicial. Esta situacao ¢ observavel no caso de cinco alunos
(2), (13), (4), (14) e (20). Por outro lado, quando a mesma coluna apresenta resultados
negativos, significa que os alunos perderam popularidade, ou seja, menos alunos os

escolheram como convidado de honra, no segundo momento, o que acontece com quatro
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alunos (15), (3), (11) e (6). Neste ultimo conjunto de casos, importa destacar o aluno (15)
que perdeu mais popularidade que todos os outros elementos da turma, uma vez que o
resultado ¢ de -2. Apesar disso, em comparagdo com os restantes, ndo se trata de uma
situagdo propriamente preocupante, uma vez que este aluno ja se revelava mais popular
na turma, segundo os dados do primeiro inquérito.

Analisando esta tabela 5 de uma forma geral, conseguimos perceber que o nimero
de criangas escolhidas no inquérito inicial, 13, diminui para 11 no inquérito final,
evidenciando uma menor dispersdo de resultados e uma concentragdo das simpatias, no
grupo. Este resultado ndo ¢ positivo, uma vez que sao os alunos que concentravam menor
popularidade, nomeadamente o (3), (11) e (6), que perderam ainda mais popularidade,
para que outros alunos, ja mais populares, como o (2) e o (13) pudessem ganhar.

Posto isto, ¢ clara a modificacdo das relacdes nesta turma através de um
movimento de “ganhos e perdas de amizades”. Este movimento pode derivar de questdes
interpessoais dos alunos, mas pode também ser consequéncia das estratégias aplicadas ao
longo do periodo de intervengdo, nomeadamente a alteragdo da planta da sala de aulae a
variag¢do dos grupos e pares de trabalho. De qualquer modo, em tltima analise, podemos
considerar positiva esta “mobilidade” entre os “melhores alunos”, pois traduz a existéncia
de uma maior interac¢ao entre as criangas.

A segunda questdo, Convidavas todos os teus colegas de turma? possibilita
analisar a recetividade dos alunos a expansdo dos seus circulos de amizades, avaliando os
elementos da turma como merecedores da sua amizade. Contudo, os resultados nao foram
os mais positivos. Inicialmente, oito alunos afirmaram que convidariam a turma toda, mas
observou-se um decréscimo para sete alunos a considerar essa possibilidade no inquérito
final. Retira-se, porém, que este decréscimo ndo pode ser considerado propriamente
expressivo, resumindo-se a uma diferengca de apenas um aluno, ou seja, ndo estaremos
perante um aspeto em que se observem mudancas significativas, no contexto da
investigacdo. Mais relevante € o facto de apenas oito ou sete alunos, menos de metade,
convidaria todos os alunos da turma, o que significa a existéncia de alguma selecdo ou
contencao na capacidade dos alunos alargarem o seu circulo de relacionamento a toda a

turma. Uma conclusdo plausivel ¢ a de que podemos considerar que a turma ainda ndo se
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tinha constituido como um todo, como um verdadeiro grupo, sinal que deve levar os
professores a trabalhar nesse sentido.

A terceira questdo, E se so tivesses lugar para 6 amigos, quem convidavas?,
representa o circulo alargado de amizades deste grupo de criancgas e através desta questao
foi possivel construir uma tabela para organizar os resultados das escolhas de cada aluno
(Anexo BB). Posteriormente, organizaram-se os dados obtidos numa tabela-sintese
(Tabela 6), que inclui o nimero de vezes que cada aluno foi escolhido no inquérito final

e no inquérito inicial, semelhante a apresentada anteriormente.

Tabela 6

Circulo de Amizades

Convidados!
Aluno Tnicial Final Variagio
2 13 14 1
19 12 10 -2
15 11 10 -1
5 10 9 -1
11 9 11 2
14 9 11 2
13 8 8 0
16 8 8 0
3 6 3 -3
10 5 2 -3
4 4 4 0
6 4 5 1
8 4 9 5
9 4 5 1
20 3 6 3
1 2 2 0
12 1 1 0
17 1 1 0
7 0 1 1
18 0 0 0
Total 18 19

Nota: Inquérito por questionario. Construgdo da autora.

Mais uma vez, importa destacar que os valores apresentados na coluna mais a
direita da tabela 6 representam a variacao entre o valor final e o valor inicial. Quando se
apresentam resultados positivos nesta coluna, significa que os alunos ganharam

popularidade, ou seja, foram escolhidos como pertencentes ao ciclo de amizades por um
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maior numero de colegas, no questionario final, quando comparado com o questionario
inicial. Esta situacdo € observavel no caso de oito alunos (2), (11), (6), (14), (8), (9), (7)
e (20). Por outro lado, quando a mesma coluna apresenta resultados negativos, significa
que os alunos perderam popularidade, ou seja, menos alunos os escolheram como
convidado de honra, no segundo momento, o que acontece com os alunos (19), (15), (5),
(3) e (10).

Analisando esta tabela 6 de uma forma geral, verificamos que o numero de
criangas escolhidas no inquérito inicial, para o inquérito final, aumenta de 18 para 19, o
que, em contraste com os dados referentes a primeira questao deste inquérito, se evidencia
como algo bastante positivo, contribuindo para diminuir o nimero de alunos em risco de
exclusdo entre os pares. Apenas um aluno na turma permanece sem qualquer escolha,
mais concretamente o aluno (18). Adicionalmente, os alunos (3) e (10) apresentam uma
situagdo pouco favoravel, pois ja se consideravam alunos com pouca popularidade no
primeiro inquérito e, no segundo inquérito, podemos concluir que atingiram risco de
exclusdo, ao contrario de todas as outras perdas que ndo foram propriamente
significativas. No que diz respeito aos ganhos de popularidade, este acréscimo ¢
especialmente benéfico para o aluno (7), que passou a ser escolhido por 1 colega de turma.
Apesar de menos expressivo, refira-se o caso dos alunos (20), (9), (8), (6), que se afastam
cada vez mais do risco de exclusdo.

Importa também analisar a distribuicdo do numero total de vezes que cada aluno
foi escolhido como convidado (adicionando as suas referéncias na fase inicial a fase
final), fornecendo, mais uma vez, um panorama de popularidade para cada elemento da
turma (Tabela 7).

Os dados analisados revelam uma grande amplitude, variando de 0 a 27. A
evolucdo da presente escala aumenta em formato “escada” apresentando como desafio a
defini¢do de classes através do método usual do desvio padrao.

Este facto realca a particularidade da distribui¢do observada, onde a progressao
quase linear dos valores dificulta a delimitacdo estatistica tradicional de agrupamentos.
Neste caso, o recurso a representagdo grafica foi um facilitador para a visualizagdo ¢ a

defini¢do das classes de analise (Figura 2).
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Tabela 7

N.°de convites totais (fase inicial mais fase final)

N.? total de convites
Aluno (fase inicial + fase
final
2 27
19 2
15 pi
11 20
14 20
bl 19
13 16
16 16
13
9
ca
20 9
4 8
10 7
3 6
1 4
12 2
17 2
7 1
18 0
Total 231
Meédia 11
Desvio Padrio 7.9

Nota: Inquérito por questionario. Construgdo da autora.



Figura 2

Grdfico de barras - Convites recebidos
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Nota: Inquérito por questionario. Construgdo da autora.

N° de alunos que o escolheram

||| IRIN:
6 9 20 7

Alunos

Posto isto, a tabela 7 apresenta a distribuicao dos resultados, distinguindo em dois
tons de cinzento, os dois grupos de alunos que estdo acima (9 alunos) e abaixo (11 alunos)
do valor médio (12). A sequéncia linear dos resultados explica que o valor médio divida
a turma em dua metades quase perfeitas.

Mais interessante ¢ a analise do grafico da figura 2. Através deste ultimo, foi
possivel visualizar um conjunto de trés alunos que apresentaram o mesmo nimero de
escolhas, neste caso nove, e que se apresentam como a classe intermédia. E através destes
que nos foi possivel definir as restantes classes, duas acima desta classe de referéncia,
com barras a azul-escuro, e outras duas abaixo, com barras pintadas num azul-claro.

Relativamente aos alunos que se encontram abaixo da classe intermédia, dividem-
se em duas classes. Uma inclui alunos como o (4), (10), (3) e (1), que foram escolhidos
entre quatro € nove vezes, pelos restantes colegas, para integrar o grupo de amigos com

maior proximidade. A segunda e mais baixa classe, engloba alunos com poucas escolhas,
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como o (12), (17), (7) e o (18) com nenhuma escolha. Este grupo representa os alunos
com menor inclusao nas redes de convite € com maior risco de exclusdo entre os pares.
Importa, ainda, referir que o facto de a aluna (18) nao ser escolhida por nenhum colega
pode dever-se a tardia integragdo da mesma na turma, para além de poder ser também
associado as suas caracteristicas pouco comunicativas. Adicionalmente, as alunas, (12) e
(17), encontram igualmente em situacdo de risco de exclusdo. De acordo com as tabelas
iniciais (Anexo AA e BB), ¢ possivel verificar que ambas se escolheram mutuamente,
sendo apenas acompanhadas por mais um colega que indica preferéncia por ambas. Estes
dados sugerem-nos que estas alunas ndo estdo totalmente integradas na turma e
estabeleceram uma relagdo de apoio mutuo. Assim, podemos inferir que esta situagdo
pode estar relacionada com as suas caracteristicas similares, nomeadamente a pratica da
religido mugulmana, cujos habitos e indumentéria, sobretudo no caso das raparigas,
podem contribuir para um certo afastamento em relacao ao restante contexto escolar.

No que concerne aos alunos que se encontram acima da classe média, que também
se dividlem em duas classes, remetem-nos para os alunos com maior nivel de
popularidade.

A primeira classe comeca no aluno (19), escolhido 22 vezes, e o aluno (8)
escolhido 13 vezes. Trata-se de um grupo extenso de alunos que revelam uma boa
interacdo no grupo da turma. A segunda classe inclui apenas uma aluna (2), que atingiu
um total de 27 escolhas, destacando-se, em absoluto, no conjunto da turma. Tendo em
consideracgdo todas as observagdes realizadas durante a interven¢ao, bem como o conjunto
de todos os dados recolhidos, esta aluna pode estar em vantagem devido a fatores como
a sua capacidade comunicativa, a estabilidade do contexto familiar e ainda a sua

capacidade empatica.

Ao cruzarmos, agora, os dados entre tabelas, ¢ possivel tecer algumas
consideragdes sobre a alteragao das relagdes sociais da turma.

A tabela das “amizades” (Tabela 6) €, logicamente, mais ampla do que a tabela do
“melhor amigo” (Tabela 5), mas existem alunos que ganharam popularidade em ambas
as questoes, nomeadamente os alunos (2), (14) e (20), que revelam atitudes e

comportamentos muito corretos para com os restantes, o que demonstra apenas a
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necessidade de auxilio para estabelecerem um contacto inicial com novas amizades. No
caso da aluna (2), devido a sua elevada capacidade comunicativa, ndo apresentava estas
dificuldades, limitando-se a consolidar a sua posi¢ao de liderancga social. Esta informagao
¢ relevante visto que, na aplicagdo do PI, esta aluna foi nomeada como a presidente de
turma.

Em contrapartida, alguns alunos perderam popularidade em ambas as analises,
nomeadamente os alunos (3) e (15). Estes alunos apresentaram um aumento dos
comportamentos pouco adequados no seio da turma, ao longo do tempo de intervengdo,
resultando num certo declinio em termos de socialidades na turma, com destaque para o
aluno (3), que ja se encontrava inicialmente numa posi¢ao mais fragil porque, sendo da
religido mugulmana, experienciava por vezes dificuldades de integragao devido a praticas
culturais e religiosas distintas e que, aliado a sua personalidade extrovertida e impulsiva,
contribuiu para reacdes desajustadas em sala de aula. Contudo, na religido mugulmana os
habitos e tradigdes variam muito consoante o sexo, algo que podera também ter impacto
na integracao escolar das criancas, e que explica a diferenga dos resultados do aluno (3)
do sexo masculino e das alunas (12) e (17) do sexo feminino.

Outro aspeto relevante, mas de justificagio menos evidente, diz respeito as
flutuagdes contrastantes da popularidade dos alunos, entre as duas questdes. Os alunos
(11) e (6) perdem popularidade na questdo relativamente ao circulo mais restrito de
amizades, mas, em contrapartida, ganham popularidade quando se analisam as amizades
dos alunos, ou seja, sdo valorizados socialmente em circulos mais amplos, mas menos
valorizados em circulos mais restritos. Ainda nesta sequéncia de ideias, o aluno (4)
ganhou popularidade no circulo de amizades mais restritas, o que pode indicar uma nova
amizade proéxima, mas em contrapartida ¢ menos reconhecido pelo grupo.

Em suma, a analise destes dados quantitativos e qualitativos, que decorreram de
atividades desenvolvidas na area curricular do Estudo do Meio, reflete a pertinéncia do
nosso estudo, tendo em conta a intencionalidade de, no ambito desta area curricular,
desenvolver CCD:

e asrepresentacdes dos alunos em torno da ideia de respeito centram-se na
identificacdo dos momentos de partilha entre os pares, dando particular

énfase aos comportamentos “corretos” que t€ém com o “outro” / “eu”;
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os circulos de amizade e a evolucdo dos niveis de interagdo entre os alunos
deixam transparecer uma tendéncia para uma maior mobilidade das
relagdes dentro da turma e uma mais sélida coesdo de grupo, para o que
poderd ter contribuido os temas abordados no Estudo do Meio e as
dinamicas de trabalho, os quais ja foram anteriormente identificados.

apesar de podermos identificar estas tendéncias, ndo podemos deixar de
considerar que este trabalho ficou incompleto, na medida em que um grupo
significativo de alunos revela ter dificuldade de ser integrado no grupo-

turma, o que exigiria a continua¢do deste projeto no futuro.
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10. CONCLUSAO



Neste capitulo, além da habitual conclusdo de estudo, temos o intuito de ir ao
encontro do terceiro objetivo da nossa investigacao: Refletir sobre o potencial do Estudo
do Meio para desenvolver CCD.

Para tal, vamos ensaiar uma analise cruzada entre os varios resultados obtidos a
partir das diferentes estratégias de recolha de dados, ja anteriormente apresentados.

No que respeita ao primeiro objetivo — reconhecer o contributo do Estudo do Meio
para melhorar as interagoes dentro do grupo-turma (cooperagdo, respeito e valorizagdo
da diversidade cultural) — constatamos que quando analisados os resultados por
competéncias, o Respeito revelou-se a dimensdao com o melhor desempenho, destacando-
se o descritor Dd espago para que os outros se possam exprimir, o que evidencia
progressos significativos na escuta ativa e no respeito pela palavra do outro, aspetos que
se revelam fundamentais para a formagado de uma cultura de inclusdo. Contudo, persistem
limitagdes na dimensdo da Valoriza¢do da Diversidade Cultural, refletindo as
dificuldades de aceitacdo do outro e das suas diferencas num contexto marcado pela
heterogeneidade cultural. Apesar disto, a média geral das competéncias situou-se em
3,00, indicadora de um desempenho global positivo ¢ de um progresso nas competéncias
trabalhadas.

Ainda ao analisarmos o primeiro objetivo, através da observacao participante e do
inquérito por questionario sobre o circulo de amizades, pretendiamos promover
interagdes mais positivas no grupo-turma. Percebemos que as atividades desenvolvidas,
como por exemplo o trabalho de grupo sobre o Dia do Trabalhador, o trabalho a pares e
o jogo didatico sobre o Terramoto de 1755 e o debate sobre a Liberdade de Imprensa
tiveram impacto nas intera¢cdes do grupo e nas CCD estudadas, nomeadamente a
cooperacao, a valorizagdo da diversidade cultural e o respeito e sua concegdo por parte
dos alunos.

Quanto ao segundo objetivo investigativo — analisar as representagoes dos alunos
sobre a concegdo do “respeito pelo outro” —, ao abordar as concegdes dos alunos sobre
o Respeito, consideramos que estas envolvem, em primeiro lugar, uma dimensdo de
Partilha, revelando que os alunos associam o respeito a atitudes relacionais de apoio,
amizade e solidariedade. Quando mencionada a Escolha, esta revela que os alunos

apresentam, em baixo grau, uma consciéncia sobre o respeito como opg¢ao pessoal e, em
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certos casos, como uma imposi¢ao. A categoria Afeto ¢ ainda mais residual e evidencia
a necessidade de continuar a desenvolver a sensibilidade emocional da crianca.

Através do questiondrio do respeito, pretendiamos analisar as concegdes dos
alunos sobre o respeito pelo outro. Através deste, consideramos que os alunos
apresentavam ideias bastante validas sobre o conceito de respeito, mas grande parte
associava o respeito a partilha e a uma possibilidade de escolha, sendo poucos os
elementos a considerarem a sua dimensdo afetiva. E ainda de louvar que dos 20 alunos
envolvidos neste estudo, ndo se observou um que ndo tenha a capacidade de definir o
respeito, contudo nenhum apresenta um entendimento alargado acerca deste conceito, ao
ponto de incluir as trés categorias na sua resposta, nem no questiondrio inicial, nem no
questionario final.

Por seu lado, as dindmicas sociais existentes na turma revelam uma consolidacao
de relagdes de amizade em determinados alunos, muitas vezes associadas a capacidade
comunicativa. Por outro lado, os casos de perda de popularidade sdo associados a
comportamentos desviantes ou a fraca integragdo dos alunos. O risco de exclusdo de
alguns alunos manteve-se, apesar do impacto positivo da intervengdo no grupo alargado
de amizades.

Quanto ao analisar o impacto das praticas democrdticas no desenvolvimento das
Competéncias para uma Cultura da Democracia (terceiro objetivo da nossa
investigacdo), o Trabalho a Pares, apesar de apresentar resultados muito préximos ao
Trabalho de Grupo, destacou-se como a metodologia mais eficaz na promog¢do do
Respeito e da Cooperagdo, possibilitando interagdes mais controladas e seguras. O
Debate, contribui positivamente para o Respeito e, com menos relevancia, para a
Valorizagdo da Diversidade Cultural. Por fim, os Jogos Didaticos, embora motivadores,
revelam limitagdes no desenvolvimento do respeito mutuo em virtude da sua dimensao
competitiva.

De sublinhar que a diversidade de estratégias ¢ fundamental, porque proporciona
ao aluno estimulos variados, que o ajudam a ampliar e aprofundar os seus conhecimentos
e atitudes, e oferecem ao professor uma maior variedade de informagdes que o habilitam

a refletir sobre a sua pratica.
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Este terceiro objetivo, através da andlise bibliografica dos documentos
orientadores e da avaliacao das praticas desenvolvidas, com recurso a observacao direta
e as planificagdes, pretende avaliar o impacto de praticas democraticas na construcao de
uma Cultura da Democracia. Para isso destacamos a ligagdo entre a Lei de Bases do
Sistema Educativo e a pratica desenvolvida. A Lei de Bases do Sistema Educativo de
1986 veio trazer a Portugal algo de novo: a escola, enquanto espago de socializacao, deve
assumir uma educacdo centrada no aluno dotado de competéncias pessoais, interpessoais
e sociais e um papel ativo na constru¢do de uma cultura democratica. A partir do momento
em que os alunos praticam democracia por forma a aprenderem democracia, o tema que
estd a ser abordado assume um novo significado, principalmente quando estudadas as
CCD.

Finalmente, no que respeita ao quarto objetivo, refletir sobre o potencial do
Estudo do Meio para desenvolver as Competéncias para uma Cultura da Democracia,
consideramos que podemos afirmar que o Estudo do Meio revela ser uma area disciplinar
com potencial para o desenvolvimento de competéncias sociais € democraticas, quando
mobilizado com intencionalidade pedagogica e realizada uma escolha criteriosa das
metodologias a implementar. Os temos abordados tiveram o seu impacto, mas € na
intencionalidade do professor promover as CCD e nas praticas participativas que
permitem aos alunos viver a democracia na sala de aula que se joga a sua formagao cidada,
na perspetiva de uma permanente constru¢ao da sociedade democratica. A continuidade
deste trabalho e a sua articulagdo com outras areas disciplinares podera refor¢ar uma
cidadania ativa e democratica importante desde os primeiros anos de escolaridade.

De forma a compreender a ligacdo entre as fragilidades da turma em termos de
Democracia e o ensino e aprendizagem em Estudo do Meio, surgiu a problematica deste
estudo: O Estudo do Meio potencia o desenvolvimento de competéncias de cooperagao,
respeito e valorizagdo da diversidade cultural.

Do estudo realizado, percebemos que para a afirmagdo da problematica ser
verdadeira, € necessario que, ao lecionar os contetidos, se tenham em conta os varios
fatores: (i) aimportancia de trabalhar os temas de Estudo do Meio com a intencionalidade
explicita de promover as CCD; (ii) a relevancia em adotar praticas de ensino democraticas

dentro da sala de aula, e diversificar atividades e recursos de modo a ampliar a aprofundar
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conteudos e conceitos; ¢ (iii) a necessidade de criar um ambiente democratico em sala de
aula que promova a motivagao dos alunos para a aprendizagem e atue como agente

facilitador do desenvolvimento das CCD.
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11-REFLEXAO FINAL



O estagio ¢ uma etapa do percurso académico que visa proporcionar, ao futuro
professor, um conjunto de experiéncias onde ¢ necessario enfrentar a realidade da Pratica
Pedagbgica docente que, por sua vez, esta repleta de desafios. A Intervencao Educativa
permite desenvolver as competéncias necessarias a um desempenho consciente,
responsavel e eficaz, que sustentardo uma pratica profissional futura, agregando
aprendizagens de maneira progressiva e evolutiva. Rego (19952011) afirma que
atividades desenvolvidas em contexto de estdgio se tornam essenciais para a atuagio
profissional pedagbgica.

Enquanto aluna, reconheco a relevancia dos corpos tedricos na formacao de
professores/as, no entanto, considero que a pratica se apresenta como fundamental para a
formagdo de profissionais. A reflexdo associada a pratica também contribui
significativamente, porque permite que os estagiarios possam questionar as suas agoes,
compreender o que foi bem conseguido e o que poderia ter sido melhorado.

A Unidade Curricular de PES II possibilitou-nos, assim, um conjunto de
experiéncias extenso e variado e permitiu-nos compreender o nosso contributo enquanto
professores no 1.° ¢ 2.° CEB.

A afetividade e conexdo construidas com as diferentes criancas ¢ o que, na minha
perspetiva, faz a diferenca. Nos momentos iniciais, a minha preocupagdo ¢ conhecer
individualmente cada crian¢a, dar-me a conhecer e criar lacos afetivos, criando uma
relacdo positiva com as mesmas. Segundo Oliveira (2016), “€ a partir da afetividade que
a crianca tem acesso ao simbolismo, conquistando avangos significativos no campo
cognitivo” (p. 14).

Os professores titulares constituem, em certos casos, um exemplo de pratica a
seguir no futuro. Com a PC do 1.° CEB aprendi e conheci a parte mais humana desta
profissdao, com base na ideia de que um professor ndo se limita a ser um mero transmissor
de conhecimentos. Neste seguimento, considero que a relagdo positiva que
desenvolvemos com a PC foi extremamente importante para a nossa intervengdo e
participacdo no contexto escolar. Esta ultima, deu-nos feedback sobre as nossas
planificacdes, sugeriu-nos atividades para realizar e corrigiu-nos dizendo como
poderiamos melhorar em futuras intervengdes, permitindo-nos crescer enquanto futuras

profissionais. Aprendi muito, tanto a observar, como em conversas informais sobre
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assuntos do quotidiano escolar, assuntos administrativos e metodologias de ensino, sendo
a comunica¢do uma ferramenta muito importante na relacao professor - estagiario.

Nos casos dos professores do 2.° CEB, creio que muita coisa havia a mudar. Estes
professores assumiam a atitude de afastamento em relagdo aos alunos, as suas
dificuldades e os seus comportamentos, recorrendo a metodologias transmissivas
centradas no professor € nos contetidos programados. Relativamente ao estagiario,
assumiam uma atitude pouco critica, mencionando, apenas, a metodologia exigida em
sala de aula — aula expositiva.

No decorrer destas situagdes educativas, interiorizei a importancia da participacdo
ativa das criancas no seu processo educativo. Segundo o artigo 12° da Convencao dos
Direitos da Crianga, a crianca tem “o direito de exprimir livremente a sua opinido sobre
as questoes que lhe respeitem, sendo devidamente tomadas em consideragao as opinides
da crianga, de acordo com a sua idade e maturidade” (Comité Portugués para a UNICEF,
2019, p. 13).

Através desta UC, também me foi possivel reforcar a ideia de que cada crianca ¢
um ser Unico e tem as suas especificidades. Embora com a mesma idade, as criangas tém
diferentes formas de estar, de pensar, de aprender, com interesses e ritmos de
desenvolvimento distintos. Deste modo, de acordo com Dias e Correia (2012), “para que
a crianga se sinta feliz e queira aprender, solicita-se um educador que reconheca cada
crianga como um ser unico, rico, com potencial para construir o seu conhecimento a partir
das suas agdes” (p. 4). Neste sentido, ¢ importante ter em conta o contexto em que estamos
inseridas, bem como as caracteristicas de cada crianga e a sua identidade.

Por fim, faco um balango muito positivo desta experiéncia em contexto de
investigacdo. Apesar do curto espago de tempo que temos disponivel, com destaque para
os relatorios finais desenvolvidos no 1.° CEB, a investigagdo permite-nos adquirir uma
nova perspetiva de ensino mais reflexiva e fundamentada, promovendo a articulagao entre
a teoria e a pratica, o desenvolvimento de uma postura critica face aos contextos
educativos e o reconhecimento do papel do professor enquanto agente transformador e
investigador da sua propria agao.

Em suma, a passagem por estes dois contextos e a realizagdo de um relatorio de

investigacao sao uma mais-valia a nivel profissional, sentindo-me mais preparada para
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responder adequadamente a todas as criangas com que trabalharei, ja num futuro muito
proximo. Sei que ainda tenho bastante para aprender, e acredito que continuarei a ter
durante toda a minha vida profissional, pois temos sempre espago para evoluir. A nivel
pessoal, considero que foi uma experiéncia enriquecedora e, ao mesmo tempo,
avassaladora, foi além das expectativas criadas em anteriores estdgios de licenciatura.
Este mestrado permitiu-me reafirmar de que estou no sitio certo, vendo no 1.° CEB o

futuro da minha carreira docente.
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L3. ANEXOS



Anexo A — Potencialidades e Fragilidades das turmas do 2.°

CEB

Potencialidades Fragilidades
Turma X Turma Y Turma X Turma Y
Portugués Portugués Portugués Portugués
o  Forte interesse o  Forte interesse e Corregao da e  Maiores
pela leitura; pela leitura; escrita; dificuldades na
e  Melhor e Interesse pela e  Organizagiodo fluéncia leitora;
fluéncia partilha da caderno e das e  Maiores
leitora; escrita. informagdes; dificuldades na
e  Criatividade e  Ortografia. escrita;
na escrita. e Dificuldades na
compreensao do
texto;
e  Ortografia.
Historia e Geografiade | Histéria e Geografia de | Histéria e Geografia de | Histéria e Geografia de
Portugal Portugal Portugal Portugal
e Interesse por e  Curiosidade e Desinteresse e Dificuldade na
atividades relativamente a por temas que memorizacao de
praticas; matéria; apresentem aspetos chave, como
e  Curiosidade e  Melhor maior teoria; datas e eventos.
relativamente raciocinio e Dificuldade na
a matéria. logico; interpretacao
e  Facilidade em de enunciados;
fazer e Dificuldade na
inferéncia. analise de
mapas, tabelas
e graficos.
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Anexo B — Quizzes 2.° CEB

E.B. 2,3 Prof. Pedro D' Orey da Cunha

Ano letive 20242025

Data:

)

s FICHA I DE HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL - 6. ANO

A Professora:

Classificagio:
VA Encarregado/a de Educagio:

Lé as frases e assinala, com um X, a resposta correta.

1. Apds as invasdes francesas, a independéncia do Brasil e a guerra civil, Portugal encontrava-se...
[ a) mais rico e desenvolvido.
O b} erganizada, mas empobrecido.

O ¢) desorganizado, parcialmente destruida e empobrecido.

2.  Ma segunda metade do século X1X, a maioria da populagdo portuguesa vivia...
[ a) do artesanato.
O b) da agricultura.

[ ¢} da pesca.

3. Com oobjetivo de incentivar os agricultoras a modernizar a agricultura, os governos liberais...

[ a) reduziram os impostos sobre os agricultores, venderam terras aos burgueses para que as
rentabilizassem, acabaram com oz morgadios e entregaram os terrenos baldios aos camponeses.

O b) entregaram subsidios aos antigos donos das terras para estes investirem na agricultura.

O ¢) obrigaram os agricultores a trabalhar as terras da nobreza e do clero, baixando os seus saldrios...

4. Oz novos proprietérios de terras...
[ a) ofereceram as terras a quem as trabalhasse.

O b} passaram a alternar culturas, reduzindo o pousio, introduziram méguinas que j& eram conhecidas
no resto da Europa, escolheram as melhores sementes e utilizaram adubos quimicos.

O ) resolveram vender as suas terras ao Governo & investir no turisma.
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E.B. 2,3 Prof. Pedro D" Orey da Cunha

Ano letivo 2024/2025

Data:

N

1% FICHA 11 DE HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL -

6. ANO

Mome: M." Turma

A Professora:

Classificagio:
(WA Encarregado/a de Educagio:

Lé as frases e assinala, com um X, a resposta correta.

1. Até meados do século XI1¥, a transformagdo das matérias-primas era realizada...
[ a) em fabricas espanhalas.
O b) em grandes fabricas portuguesas.

O ¢) em pequenas oficinas.

2. Ma segunda metade do século X1¥X, os governos liberais investiram na mecanizagao industrial e
as maguinas passaram a ser movidas a...

O a) vapor.
O b) eletricidade.

O ¢) petrdleo.

3. O ministro responsdvel pelas grandes obras realizadas nesta época foi...
[ a) Fontes Pereira de Melo.
O b) Marqués de Pambal.

O ¢ Passos Manuel.

4. Os governos liberais, com o objetivo de modernizar o pais, investiram nos transportes.
Introduziram...

[ a) cothes, cavalos, abertura de caminhos e barcos 4 vela.
[ b) avides e automdveis.

O ¢) comboios e barcos a vapor, construiram caminhos de ferro, estradas, pontes e viadutos.
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E.B. 2,3 Prof. Pedro D' Orey da Cunha

Ano letive 202472025

Data:

N

FICHA 111 DE HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL -

25

6. ANO

Mome:

M. Turma

A Professora:

Classificagio:

(WA Encarregadoda de Educagio:

Lé as frases e assinala, com um X, a resposta correta.

1. Os governos liberais tomaram
importantes medidas nos
ensinos  primario, liceal e
universitario,

I:l Verdadeiro

D Falso

2. As criangas comecavam a
trabalhar muito cedo e, por isso,
nao iam a escola.

I:l Verdadeiro

D Falso

3. As mudancas ocorridas no
ensino resolveram o problema
do analfabetismo em Portugal.

D Verdadeiro

D Falso

4. Portugal foi o primeiro pais da
Europa a acabar com a pena de
morte e penas corporais.

I:l Verdadeiro

I:l Falso

5. A escravatura foi abolida nos
territdrios portugueses por 53 da
Bandeira, ministro de D. Maria Il
e de D. Luisl.

I:l Verdadeiro

D Falso

6. A pena de morte ja ndo existe
em nenhum pais do mundo.

D Verdadeiro

D Falso
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E.B. 2,3 Prof. Pedro D" Orey da Cunha
Ano letivo 202472025

Data: ' s FICHA IV DE HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL - 6. ANO

Nome: N Turma

A Professora: Classificagio:

(WA Encarregado/a de Educagio:

1. Completa o texto com as opgbes corretas.

Para melhorarem as suas condigdes [de wvidafde higiene), os
[nobres/camponeses) abandonaram as suwas aldeias e instalaram-se nos grandes centros
(ruraisfurbancs) como o Porto e (Braganga/Lisboa). A esse movimento chamou-se

[éxodo ruralféxodo urbane).

2. Seleciona com um X as afirmagdes que dizem respeito a definigdo de éxodo rural.
[0 © S. José & a familia mudaram-se de Carrazeda de Ansies para o Porto.

[0 A Sra. Maria continua a viver em Faro onde tem acesso a bons equipamentos de sadde.

[ A Joana vivia na aldela de Fiéd3o e fol viver para Coirmbra para estudar.

[ © 5. José acorda todos os dias para cultivar a sua horta na aldeia de Trs-os-Montes.

3. Identifica o fendmeno como causa ou consequéncia (como no exemplo).

a) Maior atragdo pelas cidades.
b} Mais ofertas de emprego com melm CAUSA

¢} Aumento da taxa de urbanizag3o das dreas atrativas do pals.
d) Desertificagdo do interior portuguds. CONSEQUENCIA
2] Redes de transportes mais desenvalvidas.

] Dirminuig2o da prética agricola no interior partugués.

4. Completa o texto com as opgbes corretas.

Na segunda metade do século [¥1%/ %K), a agricultura assistiu a um aumento da
[produgdo/mecanizagdo) o que originou mais (despedimentos/empregos). Com o crescente
aumento da (populagdo/democracia), muitas pessoas abandonaram os campos e outras

[imigraram/emigraram), maioritariamente para o [Brasil/lapda).
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E.B. 2,3 Prof. Pedro D" Orey da Cunha
Ano letivo 2024/2025

bes | ps FICHAVDE HISTORIAE GEOGRAFIADEPORTUGAL - 6. ANO
MNome: N Turma
A Professora: Classificagdio:

QA Encarregado/a de Educagio:

1. Indica os guatro grupos sociais existentes na segunda metade do século XIX.

Lé as frases e assinala, com um X, a resposta correta.

2. Assinala a opgdo que descreve corretamente um desses grupos sodals,
[ a) 0s camponeses trabalhavam na terra & tinham grandes fortunas.
[ b) A burguesia era compesta por comerclantes, bangueiros e industriais.

[ ¢} A nobreza trabalhava principalmente nas fibricas e oficinas.

3. CQual o grupo social gue adquiriu maior importdncia na segunda metade do século XIX?
[ a) Pova.
O b) Clera.

O ¢) Burguesia.

4. As leis elaboradas pelos governos liberals diminuiram os priviléglos de dols grupos soclals.
Identifica-os.

[ a} Burguesia & nobreza.
[ b) Burguesia e Clero.

[ ¢) Nobreza e clera.
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Anexo C — Kahoots 2.° CEB

e  Kahoot O camponés na segunda metade do século XIX: https:/create.kahoot.it/share/o-dia-a-dia-
do-campones/d3006745-b308-4389-9467-0ce25d2dba26

e Kahoot Conjuntivo: https:/create.kahoot.it/share/conjuntivo-pt-6-ano/071bc7e7-07e9-4b6d-
88b4-6232c¢b16d909

e Kahoot Formas ndo finitas: https://create.kahoot.it/share/pt-6-ano-formas-nao-finitas/507{844c-
0ac7-4a5d-a4dd-93116a505d40

e  Kahoot Participios regulares e irregulares: https://create.kahoot.it/share/participios-regulares-e-

irregulares/2607b20e-ef83-4fd1-b187-a452bd949022
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Anexo D — Textos de Opinidao do 2.° CEB (planificacoes)

20 de margo — Turma Y

Conteidos Objetivos Estratégias/Descricio da Atividade Recursos e T Avaliagio
Especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Texto l.Lere Projeto “10 minutos a ler” Livro 15 1.1.L¢& e interpreta | Produgdes
poético interpretar Os alunos entram na sala e leem durante 10 minutos. De seguida, escrevem o sumario. requisitado textos literarios. dos alunos;
textos
Texto de literarios. Leitura do poema: Mie negra (pag. 218) 30 2.1.Toma Grelha de
opinido Os alunos ouvem a leitura do poema. Finda esta atividade, é-lhes solicitado que realizem, a vez, a leitura de algumas partes do texto em consciéncia do observagao.
2. Tomar voz alta. Interpretacdo da mensagem do sujeito poético. Manual modo como os
Gramatica: consciéncia Realizagdo dos exercicios 8, 9, 10 da pag. 220. Corre¢do em conjunto. temas, as
analise do modo experiéncias e 0s
sintatica. como 0s Texto de opinido Apresentac 15 valores sdo
temas, as Os alunos redigem um texto de opinido (numa folha a parte). 30 Canva representados nos
experiéncias e | “Depois de leres o poema 'Mae Negra' de Aguinaldo Fonseca, pensa na historia dessa mae que, mesmo enfrentando tantas dificuldades, textos literarios.
os valores sdo | continua a cuidar do seu filho com amor e esperanca. Achas que todas as pessoas deveriam ajudar quem vive com dificuldades, como | Computado
representados | a mde negra do poema? Porqué?” r 3.1. Interpreta a
nos textos informagéo
literarios. Projetor contida no texto.
Gramatica: Revisdes do sujeito, predicado, vocativo, complemento direto e indireto (analise sintatica) 35

3. Interpretar
a informagao
contida no

texto.

4.Analisar

sintaticament

Revisdo da analise sintatica (exercicios).

Decorrem da apresentagdo: https://www.canva.com/design/DAGhihX3p4k/q7QHi5FPzgrBrK wl -
mgDA/view?utm_content=DAGhihX3p4k&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=hdc7a66

b481

Realizacdo de exercicios de consolidagdo no quadro. Pedir aos alunos que participem ativamente na realizagdo, seja de forma oral ou indo

ao quadro responder.

4.1 Identifica o
sujeito

a) Simples

b) Composto

4.2 Identifica o

predicado;
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€ 0S

componentes

de uma frase.

direto;

4.3 Identifica o

vocativo;

4.4 Identifica o

complemento

4.5 Identifica o

complemento
indireto.
13 de marg¢o — Turma X
Conteudos Objetivos especificos Estratégias/Descri¢do da Atividade Recursos e T Avaliacio
Wbkl o) Indicadores Instrumentos
Textos de literatura | 1.Ler e interpretar textos Projeto “Dez minutos a ler”. Livro 10 1.L¢ e interpreta Grelhas de
para criangas e literarios. requisitado textos literarios. observagio;
jovens. Leitura pelos alunos na 10
2.Tomar consciéncia do modo Leitura expressiva de uma cena do texto dramatico “Os piratas”. biblioteca; 2.Toma consciéncia Tabela de corregao
como os temas, as experiéncias do modo como os de um texto.
e os valores sdo representados Exercicios 15 temas, as
nos textos literarios. Exercicios de compreensdo de texto, pagina 256. PowerPoint do experiéncias e 0s Resultados do
texto dramatico; valores sdo Kahoot;
Texto de Opinido 20 representados nos

Preferem um texto dramatico representado no teatro ou no cinema? Justifica a tua opinio.

Manual;

textos literarios.
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Escrita de um 3. Relacionar a vida quotidiana | Exercicios de gramatica Escola Virtual; 15
texto: texto de com o texto dramatico. Exercicios de revisdo das formas verbais ndo finitas (infinito, gerindio e participio).
opinido. Pégina 30 do caderno de atividades.
Exercicios de participio regular e irregular, construir na sequéncia dos outros. 3. Relaciona a vida
Gramatica: quotidiana com o
subclasses das Verbo: Subclasses 10 texto dramatico.
palavras. Apresentacdo de um PowerPoint e explicagdo dos topicos:
. verbo principal (transitivo e intransitivo) — fung¢des sintaticas, completos?
. verbo copulativo - utilizagdo para iniciar os verbos auxiliares;
4. Distinguir estrutura interna . verbo auxiliar (ter e ser).
de estrutura externa.
5. Compreender a organizagao Exercicios
da informagdo contida no texto. Pégina 180 do manual, exercicio 1. 10 4. Distingue
Corrigir. estrutura interna de
estrutura externa.
Kahoot
. Realizagdo de um Kahoot sobre as subclasses dos verbos. 10 5. Compreende a
organizagdo da
informagdo contida
no texto.
20 de fevereiro — Turma Y
Conteudos Objetivos especificos Estratégias/Descricdo da Atividade Recursos e T Avaliagio
Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Textos de literatura | 1.Ler e interpretar textos Projeto “Dez minutos a ler” Livro 10 1.Lé e interpreta textos | Grelhas de
para criangas € literarios. requisitado literarios. observacio;

jovens.
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Texto de
caracteristicas
narrativas:

“Ulisses”.

Texto de
caracteristicas
narrativas:

“Ulisses”.

2.Tomar consciéncia do modo
como os temas, as experiéncias
e os valores sdo representados

nos textos literarios.

3. Interpretar a informagao

contida no texto.

3. Interpretar a informagao
contida no texto.
4. Organizar a informagao

contida no texto.

Relembrar o excerto lido na aula anterior e algumas das questdes colocadas

anteriormente:

Porqué que eles foram para Troia?

Qual foi a tatica que os gregos utilizaram inicialmente?

Quanto tempo durou a guerra?

“Entdo Ulisses, que todos diziam ser o mais manhoso dos homens, pensou,
pensou e teve uma ideia”. Que ideia foi essa?

Perante os preparativos de partida dos gregos, o que pensaram os troianos?

Questdes de Interpretacio

Escrever no quadro as questdes:

Localiza no espaco a agdo narrada neste texto

Quais os pensamentos que animavam os gregos a partida para Tréia?
Perante o grande cavalo de pau, os troianos sugeriram trés solugdes.
Indica-as.

Qual a escolhida e porqué?

Corrigir em grande grupo.

Exercicios Gramaticais

pelos alunos na

biblioteca;

Manual;

Escola Virtual,

WordWall;

Textos de

opinido.

2.Toma consciéncia do
modo como os temas,
as experiéncias e 0s
valores sd0
representados nos

textos literarios.

3. Interpreta a
informagdo contida no

texto.

3. Interpreta a
informagéo contida no

texto.

Resultados do
WordWall.
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Preposicdes
Simples e
Preposigdes

contraidas

Preposigdes
Simples e
Preposigdes

contraidas

5. Identificar as preposi¢des
simples.

6. Identificar as preposi¢des
contraidas.

7. Distinguir preposi¢des
simples de preposi¢des

contraidas.

5. Identificar as preposi¢des

simples.

6. Identificar as preposi¢des

contraidas.

Relembrar as preposigdes simples e contraidas.

Escrever no quadro a frase e pedir que os alunos identifiquem as preposi¢des simples e

contraidas nestas frases.
. “Nessa mesma noite, comegaram os festejos em honra dos deuses.”
. Em alegria os gregos fizeram uma viagem de barco até Troia.
. Apés a viagem instalou-se um cerco para derrotar os troianos.
Completa os espagos em branco.
(sem, em+a, sob, em+ele)
. Os gregos viajaram sob um sol ardente;
. Sem um plano prévio, os gregos ndo teriam vencido a guerra;
. Na desgraca, conhecem-se 0s amigos;

. Quem ama o perigo nele morre.

Jogo On-line de Proposicdes
WordWall respondido em grande grupo.

Jogo das preposicoes: aula completa - Abra a caixa

Texto de Opinido

Entrega do texto de opinido e feedback a cada aluno. Os alunos devem escrever 5

Vezes as palavras que erraram.

4. Organiza a
informagdo contida no

texto.

5. Identifica as
preposigdes simples.
6.1. Identifica as
preposigdes
contraidas.

6.2. Aplica a contragdo
de proposigdes
contraidas.

7. Distingue
preposigdes simples de
preposigdes

contraidas.
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https://wordwall.net/pt/resource/14809633/jogo-das-preposi%C3%A7%C3%B5es-aula-completa

Produgdo de texto:

texto de opinido.

Vocabulario.

7. Distinguir preposicdes
simples de preposi¢des

contraidas.

5. Identifica as

preposigdes simples.

6.1. Identifica as
preposigdes
contraidas.

6.2. Aplica a contragao
de proposigdes

contraidas.

7. Distingue
preposigoes simples de
preposigdes

contraidas.

14 de fevereiro — Turma Y

Conteudos

Objetivos especificos

Estratégias/Descricio da Atividade

Recursos e

Materiais

(mn)

Avalia¢ao

Indicadores

Instrumentos
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Textos de literatura
para criangas e

jovens.

Texto de
caracteristicas
narrativas:

“Ulisses”.

Producdo de texto:

texto de opinido.

1.Ler e interpretar textos
literarios.

2.Tomar consciéncia do modo
como os temas, as experiéncias
e os valores sdo representados

nos textos literarios.

3.Compreender o sentido do

texto.

4. Escrever um texto de opinido
com tomada de uma posigdo e
apresentacdo de argumentos

que a justifiquem.

Projeto “Dez minutos a ler”

Contextualizacao

Relembrar a obra que estamos a estudar “Ulisses” e a sua autora Maria Alberta
Menéres.

Relembrar que o livro ¢ baseado numa parte da historia de Odisseia escrita por
Homero.

Relembrar que Ulisses existiu mesmo e que era um rei grego de uma ilha que se

chamava Itaca.

Leitura
Ouvir o excerto no PC do texto da pagina 167, de forma a relembrar o texto lido na

aula anterior.

Texto de opinido

Pagina 169 do manual, exercicio 11 b.

Distribuir os textos escritos numa folha a parte para os alunos terminarem as suas
composicoes.

Rever o objetivo da escrita daquele texto em conjunto com os alunos: dar a opinido
sobre a atitude de Ulisses. Este fingiu que estava doido e foi lavrar o campo para ndo
ter de ir para a guerra de Troia.

Os alunos que ja terminaram tém um feedback diferente para que estes possam
melhorar o seu texto.

Escrita do texto.

Recolha das folhas para posterior corregdo.

Livro
requisitado
pelos alunos na

biblioteca;

Manual;

Escola Virtual.

20

1.Lé e interpreta textos
literarios.

2.Toma consciéncia do
modo como os temas,
as experiéncias e 0s
valores sdo
representados nos

textos literarios.

3.Compreende o

sentido do texto.

4. Escreve um texto de
opinido com tomada

de uma posigdo e

Grelhas de

observagao.
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Preposigoes

Simples

5. Identificar as preposi¢des

simples.

Preposicdes simples
Explicar o que sdo preposigdes - sdo palavras usadas para marcar as relagoes
gramaticais que adjetivos, verbos e advérbios desempenham no discurso. Sdo unidades
linguisticas dependentes de outras e servem para estabelecer a ligag@o entre dois
termos.
Dar alguns exemplos:

. Ulisses gosta de [taca;
A preposicio de une o verbo gosta (infinitivo gostar) ao termo complementar “ftaca”,
gerando relagdo entre essas unidades linguisticas e, também, sua fun¢do gramatical no
discurso: “ftaca” é o complemento relativo do verbo gosta.

. Ulisses ¢ uma pessoa de fibra.
Neste outro exemplo, a mesma preposi¢do de une o nome “pessoa” ao adjetivo
“fibra”, mas aqui a relagdo estabelecida entre as palavras ¢ diferente: “fibra”
sera adjunto nominal (¢ o termo que se liga a um nome ou palavra substantivada para
qualifica-lo ou determina-lo. E expresso geralmente por um adjetivo, locugéo adjetiva,
artigo, pronome ou numeral) de “pessoa”.
As preposicdes sdo muito importantes. As frases ndo fariam sentido sem elas.
Registar no quadro a lista de preposi¢des simples para os alunos copiarem para o

caderno.

Pedir que os alunos sublinhem no texto as preposigdes simples que encontrarem a

partir do 5.° paragrafo da pagina 168.

apresenta argumentos

que a justifiquem.

5. Identifica as

preposigdes simples.

31 de janeiro — Turma Y

Conteidos

Objetivos especificos

Estratégias/Descriciio da Atividade

Recursos e

Materiais

(mn)

Avaliacao

Indicadores Instrumentos
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Textos de literatura
para criangas e

jovens.

Texto de
caracteristicas
narrativas:

“Ulisses”.

Producdo de texto:

texto de opinido.

Gramatica:

Preposicoes

1.Ler e interpretar textos
literarios.

2.Tomar consciéncia do modo
como os temas, as
experiéncias e os valores sdo
representados nos textos

literarios.

3. Desenvolver a leitura

expressiva.

4. Produzir um texto de

opinido estruturado.

5. Compreender o conceito e
a fungdo das preposi¢des

simples.

Projeto “Dez minutos a ler”

Exercicios

Corrigir pagina 167 do manual, exercicios 6 e 7.

Contextualizagio

Reler a ficha identificativa de Ulisses para relembrar o livro.

Leitura
Leitura auténoma silenciosa do texto da pagina 167.

Os alunos leem o excerto em voz alta.

Exercicios
Ouvir o excerto no PC do texto da pagina 167.
Pagina 168 do manual, exercicio 9.

Corrigir pagina 168 do manual, exercicio 9.

Pégina 169 do manual, exercicio 10 e discussao das respostas em grande grupo.

Pagina 169 do manual, exercicio 11 a.

Texto de opinido

Pagina 169 do manual, exercicio 11 b (realizar numa folha a parte).

Preposi¢des simples
Explicar o que sdo preposi¢des
Registar no quadro a lista de preposi¢des simples para os alunos copiarem para o

caderno.

Pedir que os alunos sublinhem no texto as preposi¢des simples que encontrarem a partir

do 5.° paragrafo da pagina 168.

Manual,

Escola Virtual;

Livro on-line

“Ulisses”;

Tabela das
preposigdes

contraidas.

1.Lé e interpreta textos
literarios.

2.Toma consciéncia do
modo como os temas,
as experiéncias e 0s
valores sdo
representados nos

textos literarios.

3. Desenvolve a leitura

expressiva.

4. Produz um texto de

opinido estruturado.

5. Compreende o

conceito ¢ a fungdo

Grelhas de

observagao;

Tabela de avaliagdo

dos textos de opinido.
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simples e

contraidas.

6. Identificar e diferenciar

preposi¢des contraidas.

Preposicdes contraidas
Explicar as preposi¢des contraidas.

Colar a tabela das proposi¢des contraidas no caderno.

Pedir que os alunos rodeiem no texto as preposi¢des simples que encontrarem a partir

do 5.° paragrafo da pagina 168.

Exercicios
Pagina 39 do livro “palavras em linha” (iniciar os exercicios em conjunto com os alunos

e deixar que terminem sozinhos, corrigir exercicio a exercicio).

TPC

Ler até a pagina 16.

das preposigoes

simples.

6. Identifica e
diferencia preposicoes

contraidas.

7. Diferencia
preposigdes simples de
preposigdes

contraidas.
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Anexo E — Trabalho a Pares no 2.° CEB (planifica¢oes)

18 de marc¢o — Turma X

Conteudos Objetivos especificos Estratégias/Descricdo da Atividade Recursos e T Avaliacio
W e Indicadores Instrumentos
As caracteristicas 1.Organizar um PowerPoint Trabalho de Recuperagio PowerPoint 25 1.0rganiza um PowerPoint para
da sociedade e a para apresentar a turma, Aos alunos que se encontram em risco de reprovar na construidos apresentar a turma, revendo e

vida quotidiana na
segunda metade do

século XIX.

revendo e aprofundando o

tema.

2. Melhorar as competéncias
de pesquisa e apresentagio
oral, seguindo o guido

fornecido.

3. Desenvolver a capacidade
de resposta rapida e

assertiva.

disciplina de Historia e Geografia de Portugal foi solicitada a
realizagdo de um trabalho em formato PowerPoint e posterior
apresentacdo a turma.

Estes alunos, tiveram acesso a um guido para a construgio do
trabalho.

O primeiro trabalho ¢ apresentado de forma individual e tem
como tema “A vida nos Campos na segunda metade do
século XIX”. Trata-se de um bom trabalho para terminar o
tema, concluir a informagao e consolidar aprendizagens, ndo
apenas para a aluna que apresenta, mas para a restante turma
que assiste.

O segundo trabalho apresentado tem 0 mesmo tema.

O terceiro trabalho apresentado nesta aula tem como tema “A
vida nas grandes cidades na segunda metade do século XIX”.
Este trabalho ¢ um 6tico indutor para esta matéria que a

docente ira abordar posteriormente.

Podios — competicio
Apresentacdo de um pdodio de turma com base no Kahoot e na

aula anterior a realiza¢do do Kahoot onde foi pedida uma

pelos alunos;

Podio;

Quiz.

aprofundando o tema.

2.1.Desenvolve a capacidade de
comunicagdo oral e de sintese ao
apresentar informagdes ao grupo.
2.2. Apresenta as suas ideias de
forma clara. 2.3.Seleciona
informagéo relevante para partilhar

as suas ideias.

3. Desenvolve a capacidade de

resposta rapida e assertiva.
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pesquisa a pares sobre um topico atribuido, recorrendo ao

manual do aluno.

Quiz

Realizagdo do ultimo quiz de Historia e Geografia de
Portugal.

Este quiz tem como topicos “as alteragdes na sociedade na
segunda metade do século XIX” e “o dia a dia do camponés
na segunda metade do século XIX”.

Trata-se maioritariamente de itens de escolha multipla. Os

alunos terdo um total de 10 minutos para a sua realizagdo.

Correc¢io do Quiz

Os alunos trocam a folha com um colega e realizam a
corregdo de acordo com a corregdo efetuada no quadro
branco da sala de aula.

Por fim, os quizzes sdo recolhidos pela docente e é

confirmada a corre¢@o e atribuida uma nota.

17 de marco — Turma X

Conteudos

Objetivos especificos

Estratégias/Descricio da Atividade

Recursos e

Materiais

(mn)

Avaliacao

Indicadores

Instrumentos
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As caracteristicas
da sociedade ¢ a
vida quotidiana na
segunda metade do

século XIX.

1. Consolidar os
conhecimentos adquiridos
na aula anterior,
esclarecendo duvidas e
complementando a

informagao.

2.Desenvolver a capacidade
de comunicagdo oral e de
sintese ao apresentar

informagdes ao grupo.

3.Relacionar a diversdo dos
camponeses com o seu

quotidiano.

4. Relacionar o crescimento
das cidades com fatores
como a industrializagdo, o
éxodo rural e o aumento da

populagio.

5. Comparar as grandes
cidades do século XIX com
as atuais, reconhecendo a
continuidade do seu

desenvolvimento.

6. Identificar as principais

transformagdes urbanas

Continuacio da aula anterior

Rever oralmente e com recurso a uma apresentacao
PowerPoint os dois topicos apresentados pelos alunos na aula
anterior — trabalho dos camponeses e alimentagdo dos
camponeses na segunda metade do século XIX.

Continuagdo da apresentacdo dos restantes topicos —
vestuario dos camponeses e diversdo dos camponeses na
segunda metade do século XIX. Esta apresentagdo baseia-se
na tarefa proposta na aula anterior - pesquisa a pares de um
topico atribuido, recorrendo ao manual do aluno. Os alunos,
sentados nos seus lugares, expdem as informagdes recolhidas
sobre o topico abordado. A docente esclarece e complementa
estas partilhas, com o apoio de uma apresentagdo PowerPoint
com informagdes e imagens que podem ser relevantes para a
compreensdo do tema.

E ainda apresentada a historia e um video de um rancho
folclorico, para que os alunos visualizem os vestuarios tipicos
da segunda metade do século XIX. A historia deste rancho
folclorico € relevante porque mostra que 0s camponeses se
divertiam no trabalho (nos campos de cultivo) cantando
algumas musicas e que nos poucos tempos livres que tinham
cantavam essas musicas acompanhadas por dangas como a

roda.

Kahoot

Realizagdo de um Kahoot individual no telemdvel dos alunos
(caso algum aluno nio tenha disponivel telemovel deve
juntar-se a outro colega). Neste Kahoot, os alunos terdo de
responder a questdes rapidas sobre o dia a dia do camponés

na segunda metade do século XIX. Apos cada questdo

PowerPoint “O
dia a dia do
camponés”;
Manual;

Escola virtual;

Kahoot.

20

1.1.Consolida os conhecimentos
adquiridos na aula anterior,
esclarece diividas e complementa a
informagao.

1.2. Caracteriza o trabalho dos
camponeses na segunda metade do

século XIX.

2.1.Desenvolve a capacidade de
comunicagdo oral e de sintese ao
apresentar informagdes ao grupo.
2.2. Apresenta as suas ideias de
forma clara. 2.3.Seleciona
informagdo relevante para partilhar

as suas ideias.

3.1. Caracteriza a diversdo dos
camponeses na segunda metade do
século XIX.

3.2. Relaciona a diversdo dos

camponeses com 0 seu quotidiano.

4. Relaciona o crescimento das
cidades com fatores como a
industrializa¢do, o éxodo rural e o

aumento da populagdo.
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(abertura de avenidas,
pavimentagdo de ruas,

criagdo de jardins).

realizada a docente reforca as informagdes referentes ao
topico estudado.

Nota: as pontuagdes finais podem ser alteradas conforme o
comportamento ¢ as contribui¢des na aula, como explicado

anteriormente.

A vida nas grandes cidades
De forma a introduzir o tema, sdo realizadas algumas
questdes aos alunos, nomeadamente:

. Quais as grandes cidades na segunda metade do
século XIX?

. Porque eram Lisboa e Porto as grandes cidades de
Portugal? (procura-se que estes facam uma relagdo
entre a modernizagdo da industria, os trabalhos
disponiveis, o éxodo rural, o aumento da
populagio e por fim a modernizagdo nas cidades —
caso ndo sejam claros, a docente deve clarificar
esta relagdo recorrendo sempre aos conhecimentos
prévios dos alunos).

. Atualmente quais sdo as grandes cidades?
(compreender que as mesmas cidades do século
XIX se mantiveram até aos dias de hoje e que,
esta modernizagdo de que vamos falar contribuiu

para isso).

A modernizag¢io das cidades
. Abriram-se avenidas, pavimentaram-se ruas,

fizeram-se passeios e arranjaram-se jardins.

5.1. Compara as grandes cidades do
século XIX com as atuais.
5.2. Reconhece a continuidade de

desenvolvimento das cidades.

6.1 Identifica as principais
transformagdes urbanas (abertura de
avenidas, pavimentagdo de ruas,
criagdo de jardins).

6.2.Identifica quais os grupos

sociais mais beneficiados.
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Relativamente a este topico, a docente deve questionar os
alunos: Consideram que estas melhorias foram realizadas em
toda a cidade? Quais 0s grupos sociais que mais
beneficiavam destas melhorias? (Aqui pretende-se que os
alunos compreendam que estas alteragoes e melhorias eram
apenas realizadas nas areas frequentadas por nobres e
burgueses, o povo e proletariado, que ndo viviam no centro
da cidade néo aproveitavam destas vantagens da mesma
forma).

. Construiram-se novos edificios publicos —
mercados, tribunais, teatros, escolas, hotéis,
estagdes de comboio, pavilhdes de exposigdes.

(mais uma vez pretende-se que os alunos cheguem, de forma
autonoma, a conclusdo de que se tratava de construgdes que
beneficiavam maioritariamente os nobres e burgueses,
nomeadamente na forma como ocupavam o tempo livre e as

atividades que realizavam para se divertirem).
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Anexo F — Trabalho de Grupo no 2.° CEB (planifica¢oes)

12 de marc¢o — Turma X

Conteudos Objetivos especificos Estratégias/Descriciio da Atividade Recursos e T Avaliac¢io
Materiais o Indicadores Instrumentos
As caracteristicas 1. Identificar percecdes Esclarecimentos Quiz; 5 1. Identifica percegdes prévias dos Grelha de observagio;
da sociedade e a prévias dos alunos sobre a Questionar os alunos sobre os conhecimentos que tém sobre a alunos sobre a realidade rural
vida quotidianana | realidade rural vida atual no campo. PowerPoint contemporanea. Produgdes realizadas pelos
segunda metade do | contemporanea. Mostrar algumas imagens de como € a vida atual nos campos, | grupos sociais; alunos;
século XIX. quais os habitos, dificuldades destas pessoas e de que forma
se sustentam atualmente. Kahoot dos Quizzes.
grupos sociais;
Introducio 2.Promove a reflexdo sobre as
2.Promover a reflexdo sobre | Iniciar com umaimagem em PowerPoint e a frase “Imagina Manual; mudangas e permanéncias na vida
as mudangas e permanéncias | que hoje acordaram em 1875, numa pequena aldeia. Como 10 rural ao longo do tempo.
na vida rural ao longo do seria o vosso dia? Caderno de
tempo. Apos a pergunta impulsionadora, realiza-se uma breve atividades.
conversa guiada para levantar hipoteses e despertar
curiosidades sobre a vida no século XIX. Aqui procura-se que
se realize uma distingdo entre a vida atual nos campos ¢ a
vida nos campos na segunda metade do século XIX.
Algumas questdes:
. Se acordassem em 1875, quais seriam as primeiras 3. Emprega o espirito competitivo
diferencas que notariam em relagdo ao vosso dia na melhoria dos resultados
académicos.
3. Empregar o espirito normal?
competitivo na melhoria dos . Como imaginam que seriam as casas? Haveria
resultados académicos.
eletricidade, agua canalizada ou aquecimento?
5
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4. Incentivar os alunos a
formularem hipoteses sobre
o quotidiano rural no século

XIX.

3. Empregar o espirito
competitivo na melhoria dos
resultados académicos.

. Que meios de transporte poderiam usar para se
deslocarem dentro da aldeia ou até a cidade mais
proxima?

. Como acham que as pessoas se comunicavam a

distancia, sem telemodveis ou internet?

Distribuicao

Fazer grupos e explicar as regras do jogo. Cada grupo pode
ganhar ou perder pontos nos valores finais do Kahoot a
realizar consoante 0 comportamento ou contribui¢des a aula.
Com recurso a uma aplicag@o construir uma roda da sorte
com alguns temas a serem abordados (alimentag@o, vestudrio,
trabalho e diversdo).

Sorteio destes temas pelos grupos anteriormente divididos.

Construcio da apresentac¢io

Cada grupo tem 5 minutos para pesquisar no livro sobre o seu
tema (colocar o cronémetro no quadro).

Apos os alunos realizarem a sua apresentagdo a docente deve
complementar a informagao da melhor forma e recorrendo a

imagens e videos.

Kahoot

Realizagdo de um Kahoot em equipas onde os alunos terdo de
se juntar e responder a questdes rapidas sobre o tema.

As pontuagdes finais podem ser alteradas conforme o
comportamento e as contribui¢des na aula, como explicado

anteriormente.

25

4. Incentiva os alunos a formularem
hipoteses sobre o quotidiano rural

no século XIX.

3. Emprega o espirito competitivo
na melhoria dos resultados
académicos.
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12 de mar¢o — Turma Y

Conteudos Objetivos especificos Estratégias/Descri¢io da Atividade Recursos e T Avaliagio
dteRias e Indicadores Instrumentos
As caracteristicas da 1.Compreender as Exploracio de atividade pratica Escola Virtual; 10 1.1.Identifica as principais Grelha de
sociedade e a vida transformagdes sociais Os alunos sdo organizados em grupos de 3/5 elementos. alteragdes na sociedade observagdo;
quotidiana na do século XIX. Cada grupo recebe uma mica com pesquisa relativamente a Micas com portuguesa na segunda
segunda metade do uma parte da matéria das caracteristicas da sociedade, materiais e metade do século XIX; Produgdes dos
século XIX. nomeadamente: guido da 1.2.Analisa a vida rural e alunos.
=  As alteragdes na sociedade; atividade urbana;
= Avidanos campos e o dia a dia do camponés; 1.3.Explica o impacto da
= Avidanas grandes cidades; urbanizagdo na sociedade
= O dia adiada populagio da cidade; Computador; do século XIX;
= O inicio da luta do proletariado. 15 1.4 Refere o inicio da luta
2.Melhorar a operaria neste periodo.
participagdo em (https:/tinyurl.com/5n93k27j) Projetor;
atividades praticas. 2.1.Participa, com
Os alunos organizam a informagao numa cartolina e 25 interesse, nas atividades
organizam as suas apresentagdes relativamente ao tema que Cartolinas propostas.
lhes foi atribuido. 2.2.Colabora,

Apresentacdo dos cartazes e das informag¢des importantes do

tema (como era vida; como eram 0s espagos; etc.)

individualmente ou em
grupo, nas tarefas

realizadas.
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Anexo G — Grelhas de avaliac¢ao dos quizzes do 2.° CEB

Turma X

Grelha de corregdo dos produtos

Mo frequenta

Produtos Faltou.
asaulas.
1
2| 100( 100| 100( &0,8| 100 9217
3 80( 100( 100( &9.2( 100 8983
4| 80 75| 100( 59,2 7T5| T7A3
5| 100( 100| &6,7( 820,8| 100 £9.50
6 25 80| 37,50
7| 80( 100| 100( 425| 50| 7450
8| 100( 75| B33 60| 100 8367
9| 80( 100/ 50| 858| 100| 83,17
100 80| 75| 66,7 B87| 100 81867
11| 100| 100 83,3| 90,8 100| 9483
12| &0| 50| 100| 54,2| 68,8 66,58
13| 80| 100) 100| 91,7 100| 9433
14 100 50| 100| 8333
15| 100| 100 100| 858 100 9717
16| 80| 75| 100| 55,8 100| 8217
17
18| 100| 100 100| 91,7 75| 93,33
19) 20| 75 100| 40,8 100 6717
20| 100 75| 83,3 100| 89,58
21| 80 100 90,00
22| 1001 75| B3 3| 60| T5| 7867
23 80| 66,7 37,56 25| 4479
24 64,2 100( 8209
Medi| 84,4) 825 BBE| 66,7 BGG - N~
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TurmaY

Grelha de corregdo dos produtos

Produtos

1| 00| 75| 50| 475 68,13
2| 100 100| s0| 70| 100/ 84,00
3| 100| 75| 83,3|86,7| 100 89,00
4| 100| 100| 83,3| 55| 100| 87,67
5| 80| 75| 100|634 79,59
e

7| 100| 100| €6,7| 725 50| 77,83
8| 100 66,7| 81,7| 100/ 87,09
9

10| 100| 75| 83,3| 909 25| 74,84
11| 100| 100| 83,3| 90,9 100| 94,84
12| 100| 100| 83,3| 80,9| 100 92,84
13| 60| 100| 83,3 50| 100| 78,67
14

15

16| 100| 100| 100| 57,5| 100 91,50
17| 100| 100| 50| 67,5| 43,8| 72,25
18

19| 40| 100| 66,7| 58,4 56,3| 64,25
20| 80| 100| 83,3| 82,5 100 89,17
21| 80| 100| 83,3| 56,7| 100 84,00
22

23| 80| 100| 66,7| 65,9 68,8 76,25
24| 100| 50| 83,3| 55,8 72,29
25| 60| 50| 66,7| 52,5| 12,5| 48,33
26| 40| 100| 83,3| 42,5 66,46
hedi| 86| 85| 75.8] 66.4| 78,5 IIEEEY

Maofrequenta as aulas.

Faltow.
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Anexo H — Potencialidades e fragilidades da turma do 1. CEB

Disciplina Potencialidades Fragilidades

Portugués Articular oralmente as suas Dominio da lingua portuguesa

ideias ou concegoes; (estrangeiros);

Nivel de descodificagdo de Leitura ¢ escrita;

grafemas. Atribuir significado ao que esta a ser
lido.

Matematica Abertura face a Interpretagdo de problemas;
compreensio da matematica Raciocinio logico pouco
através  de  atividades desenvolvido.
criativas;

Analise de dados.

Estudo do Meio Interesse, no geral ¢ a rea Tendem a ser mais disruptivos devido
que mais gostam; ao entusiasmo;

Participam de forma ativa e Poucos conhecimentos prévios.
interessada;

Relacionar  aprendizagens

com as suas vivéncias ou o

que ja conhecem.

Expressoes Manifestam imenso Forte competitividade;

Artisticas interesse e  participam Pouca autonomia na explora¢do de

Educagdo Fisica ativamente nas tarefas. materiais.

Competéncias Forte competitividade; Desrespeitosos com os colegas;

Sociais Muito afetuosos. Tendéncia para o individualismo ou

um ciclo fechado de amizades;
Baixos niveis de empenho e
motivagao.
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Anexo I — Palavra do Dia 1.° CEB (Planificacao)

Segunda-feira
Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais | (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 1. Reconhecer | Iniciamos o dia com um jogo/desafio diario que nos permite enriquecer | Computador; | 30 1.1.Utiliza Tabelas de
12:30 a utilizagdo de | o Iéxico dos alunos e promover a compreensdo de regras ortograficas corretamente -a avaliagdo.
.. . “palavra do dia”.
novas essenciais. Site da .
Portusus 1.2. Aplica novas
r . .
ortugues palavras em O jogo ¢ PALAVRA DO DIA: Palavra Do palavras em
N produgdes https://palavra-do-dia.pt Dia. contextos
Vocabulario . apropriados.
orais e
escritas. Apds encontrar a palavra do dia, ¢ pedido aos alunos que construam Projetor; 30 2.1. Escreve
Ortografia um pequeno texto, uma frase ou um desenho (adaptando aos diferentes frases ajustadas
. . . . . . ao seu nivel de
Expressio 2 .Produzir niveis de desenvolvimento das criangas) que inclua a “palavra do dia”. | Quadro )
desenvolvimento.
escrita pequenos Enquanto professores assumimos uma postura colaborativa com os branco; 2.2. Aplica
textos, frases alunos, deambulamos pela sala, ajudamos os alunos a realizar a tarefa e corretamente as
e corrigimos o que for necessario. Canetas de regras
N ortograficas e de
representacdes quadro; pontuacio.
visuais. 30 2.3.Cria
desenhos que
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Expressao

oral

3. Respeitar
regras de
participagdo

oral.

Por fim, os alunos apresentam aos colegas as suas criagdes e, em
grupo, analisamos as diferentes interpretacdes da palavra e formas de a

abordar.

Caderno de

portugués;

Lapise

borracha.

representam a
palavra
trabalhada.

3.1. Ouve os
colegas com
atencao.

3.2. Aguarda a
sua vez de falar.
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Anexo J — Resoluciao de Problemas no 1.° CEB (Planificacdes)

Sexta-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricido da Atividade Recursos e T Avaliacao
dia Area especificos Materiais | (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
9:00 as 10:15 | 1.Interpretar | Continuagdo do trabalho com problemas matematicos. Distribuimos Quadro 35 1.1. Identifica os | Tabelas de
enunciados | pelos alunos uma ficha com um conjunto de problemas simples e sem | branco; dados relevantes. | ;yajiacio;
Matemética ) 1.2. Identifica as
de problemas | grande complexidade de calculo. Os alunos devem resolver todas as ~
operagdes a
matematicos. | questdes de forma autonoma e individual. Canetas de serem realizadas. | Resolu¢do dos
Problemas .
quadro; 2.1. Realiza a problemas.
Matematicos ) o adigio.
. 2.Resolver Temos um conjunto de problemas extras que podemos distribuir pelos .
com adigdes. 2.2. Organiza a
problemas alunos que finalizarem mais rapidamente o trabalho proposto (estes Caderno de resposta ao
simples problemas sdo corrigidos individualmente por uma docente). matematica; problema com
uma frase final.
envolvendo
adicao. Posteriormente, corrigimos todos os problemas no quadro branco em | Lépis e 40
simultaneo com uma discuss@o sobre a estrutura dos problemas borracha;

matematicos e das respostas consideradas adequadas.
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Ficha de

problemas
Sexta-feira
Periodo do Objetivos Estratégias/Descricio da Atividade Recursos e T Avaliacao
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
9:00 as 10:15 1.Resolver Escrevemos no quadro 3 operagdes matematicas para que os alunos Quadro 30 1.1. Apresenta o Tabelas de
operagdes de copiem e resolvam no caderno de matematica: branco; célcul'o de fora avaliag@o;
Matemitica | . jivlicacio o 692x252= f;ggfvnellz adac
com numeros e 394x343 = Canetas de 1.2. Verifica os Resolucédo dos
naturais até as e 559x663= quadro; resultados de diferentes
centenas. forma autonoma. exercicios
2. Aplicar Na resolugdo destas trés multiplicagdes, convidamos diferentes alunos | Caderno de 30 2.Aplica propostos.
diferentes ao quadro, de forma a garantir que cada operagdo seja resolvida pelo matematica; es’tratégias de
estrategias de menos de 2 formas distintas: calculo.
célculo. e Algoritmo; Lapis e
3.Representar borracha; 3.1. Escreve

os resultados

e Me¢étodo Singapura.

corretamente os
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por extenso e
identificar as
classes
numéricas.

4. Comunicar
diferentes
estratégias de
resolucdo com a
turma.
5.Interpretar
enunciados de
problemas
matematicos.
6.Resolver
problemas
simples
envolvendo

multiplicacdes.

Os alunos que terminarem mais cedo podem escrever o resultado por

extenso e por classes.

Realizacdo de problemas matematicos. Em sequéncia das atividades
que temos realizado ao longo das semanas de intervengdo, propomos
agora aos alunos um conjunto de problemas com maior grau de
dificuldade:
e A Beatriz tem 4 anos. A Maria tem o dobro. Quantos anos tem
a Maria?
e A Patricia recebeu 10 caixinhas com 5 rebucados cada.
Quantos rebugados recebeu a Patricia?

e Observa e responde:

AP A

a) A quantidade de cadeiras na imagem

b) A quantidade de pés em cada cadeira. _

¢) O numero de pés na imagem

d) Agora, represente a quantidade de pés como uma soma de parcelas iguais.

e) Represente a soma de parcelas iguais na forma de uma multiplicacéo e resolva

e AEduarda e o seu grupo de 3 amigos decidiram fazer uma

viagem. Os amigos dividiram o valor total da viagem de

Ficha de

problemas.

30

30

numeros por
extenso.

3.2. Nomeia
corretamente as
classes do
nuamero.

4.1. Explica as
diferentes etapas
na resolugdo de
uma operacao.
4.2.Usa
vocabulario
matematico
adequado.

5.1. Identifica os
dados relevantes.
5.2. Identifica as
operacdes a serem
realizadas.

6.1. Realiza a
adicao.

6.2. Organiza a
resposta ao
problema com
uma frase final.
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forma que todos os elementos do grupo pagassem o mesmo. A

Eduarda pagou 223 euros. Quanto foi o valor total da viagem?

Por fim, corrigimos todos os problemas em simultaneo com uma
discussdo sobre a estrutura dos problemas matematicos ¢ das respostas

consideradas adequadas.

Terca-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricdo da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
9:00 as 10:15 | 1. Reconhecer | Iniciamos o dia com um jogo/desafio diario que nos permite Computador; | 30 1.1.Utiliza Tabelas de
a utilizagdo de | enriquecer o léxico dos alunos e promover a compreensio de corretamente a avaliacdo.
A ) o ) “palavra do dia”.
Portugués novas palavras | regras ortograficas essenciais. Site da .
1.2. Aplica novas
em produgdes O jogo ¢ PALAVRA DO DIA: Palavra Do palavras em
Vocabulario
orais e escritas. | https://palavra-do-dia.pt Dia. contextos
apropriados.
2.Produzir Apos encontrar a palavra do dia, é pedido aos alunos que Projetor; 30 2.1. Escreve
Ortografia pequenos construam um pequeno texto, uma frase ou um desenho (adaptando frases ajustadas
. .. . . . ao seu nivel de
Expressio textos, frases e | aos diferentes niveis de desenvolvimento das criangas) que inclua a | Quadro Y V, d
desenvolvimento.
escrita “palavra do dia”. branco;
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Expressdo oral

representacoes

visuais.

3. Respeitar
regras de
participacdo

oral.

Enquanto professores assumimos uma postura colaborativa com os
alunos, deambulamos pela sala, ajudamos os alunos a realizar a

tarefa e corrigimos o que for necessario.

Por fim, os alunos apresentam aos colegas as suas criagdes ¢, em
grupo, analisamos as diferentes interpretagdes da palavra e formas

de a abordar.

Canetas de

quadro;

Caderno de

portugués;

Lapis e

borracha.

30

2.2. Aplica
corretamente as
regras
ortograficas e de
pontuacao.
2.3.Cria
desenhos que
representam a

palavra
trabalhada.

3.1. Ouve os
colegas com
atencao.

3.2. Aguarda a
sua vez de falar.
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Anexo K — Parlamento do 1.° CEB

Ata da assembleia:

https://www.canva.com/design/DAGocmJ0gUo/SFlrwGOchCTvticGLoLKeQ/view?utm_content=DAGocmJO0gUo&utm_campaign=

designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlid=h3{c2e95004

Sexta-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 12:30 | 1.Empregara | Iniciamos a aula com a revelagdo dos resultados das elei¢des do Caderno de | 20 1.Apresenta Tabela de
resolucao de parlamento da turma. Os votos que foram anteriormente recolhidos | portugués; solugdes logl'cas observagao;
Estudo do ) . ) ) ) para os conflitos.
conflitos. serdo apresentados em formato grafico de barras e grafico circular
Meio perante a turma. Para se criar um momento com mais suspense € Folha de 2.1. Participa nas | Atas do
- 2.Participar entusiasmo, vamos revelando um a um o lugar de cada partido atas; atividades com parlamento.
Eleigdes . o ) autonomia.
ativamente nas | nestas votagdes. E também reservado um momento da aula para as
2.2. Colabora,
decisodes comemoragdes. Lapise individualmente
coletivas. borracha; ou ¢m grupo, nas
, . . isdes em prol
Apos se anunciarem os resultados e a quantidade de votos que cada decisdes em pro
da turma.
partido recebeu, sera realizada a distribui¢do de representantes no Caneta;
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Parlamento

3.
Compreender o
funcionamento
de um
processo

eleitoral.

4. Reconhecer
o valor da
participacao
democratica na

sala de aula.

5. Respeitar
regras de
participacao

oral.

6. Participar
ativamente na

tomada de

parlamento da turma, distribuicdo esta que ira ser rotativa de forma
que todos os elementos do grupo tenham lugar de fala. A
distribuicdo alterar-se-4 semanalmente, mas caso necessario estas

alteragOes ocorreram com maior brevidade.

Podemos ainda estabelecer outras fungdes para os alunos que na
atual semana ndo representam o seu partido, nomeadamente:
e Secretarios (com a fungdo de realizar uma ata
parlamentar);
e Moderadores (sempre com o auxilio da docente) que
asseguram que todas os alunos tém oportunidade de serem

ouvidos.

De seguida, inicia-se a primeira sessdo do parlamento da turma. A
professora relembra as regras basicas do debate e da escuta ativa
(abordadas e discutidas numa sessdo anterior):

e falar um de cada vez;

e levantar a mao para intervir;

e respeitar as opinides dos outros;

e procurar construir solugdes em conjunto.

Projetor;

Computador;

Quadro

branco;

Caneta de

quadro.

3.1. Indica as
diferentes etapas
de um processo
eleitoral;

3.2. Participa nas
diferentes fases
de um processo
eleitoral.

4.1. Respeita as
regras de
funcionamento
democratico.

4.2. Reconhece a
importancia de
cada elemento ter
vVOZ.

5.1. Ouve os
colegas com
atencao.

5.2. Aguarda a
sua vez de falar.

6.1. Escuta com
atengdo as
intervengdes dos
colegas.
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Expressao

escrita

decisoes

coletivas.

7.Desenvolver
competéncias
de escrita em
contexto

significativo.

Os temas a discutir sdo apresentados, alguns propostos pelas
professoras, como por exemplo:

e Como podemos tornar a nossa sala de aula mais

organizada?;

e O que podemos fazer para ajudar quem se sente triste na

escola?;

e Que novas responsabilidades podemos ter na turma?.
Outros temas propostos pelos proprios alunos com base nos seus
conflitos e preocupacoes.

Cada partido escolhe uma proposta para apresentar. A discussao
desenrola-se de forma orientada, com momentos para perguntas,
opinides e votacdes simbolicas sobre quais ideias devem ser
colocadas em prética. A professora ajuda os alunos a reformular
ideias quando necessario, a chegar a consensos ou a propor

compromissos entre diferentes pontos de vista.

A aula termina com a escrita de um pequeno registo das decisoes
tomadas e das ideias a desenvolver em sessoes futuras no caderno
de portugués (o texto do secretario € o unico que fara parte do livro

de atas).

30

30

6.2. Intervém,
sustentando a sua
resposta através
de argumentos
validos.

7. Escreve a ata
com uma
sequéncia logica.
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Fica também combinado um calendario de reunides do parlamento
da turma, criando o compromisso de manter este espago vivo ao
longo do tempo, onde os alunos se sintam parte ativa da construcdo

da sua vida escolar.

11:00 as 12:30

Estudo do
Meio

1.Participar
nas decisdes de

turma.

2. Respeitar as
regras do

debate.

3. Refletir
sobre os
problemas da

sala de aula.

Damos inicio a uma nova sessdo do Parlamento da Turma. A
distribuicdo de funcdes sera feita de forma justa, mantendo o
critério rotativo que assegura que todos os alunos tenham a
oportunidade de representar o seu grupo. Para os que esta semana
ndo sdo representantes, mantém-se a possibilidade de assumirem
papéis como secretarios (responsaveis pela ata) ou moderadores
(com apoio da professora).
A sessdo comega com um breve relembrar das regras essenciais do
parlamento e de um debate, expostas na turma:

e Falar um de cada vez;

e Levantar a mao para falar;

e Respeitar todas as opinides;

e Procurar solugdes em conjunto.
Posteriormente, iniciamos a discussdo de alguns temas colocados

anonimamente pelos alunos na Caixa da Turma. A professora 1€ as

Ata do

parlamento;

Caneta;

Lapise

borracha;

Caderno de

portugués;

Quadro
branco;
Canetas de

quadro.

20

50

1.1.Participa nos
momentos de
votagoes.

1.2. Demonstra
interesse e
envolvimento nas
tematicas
discutidas.

2.1. Espera pela
sua vez para
falar.

2.2. Escuta os
colegas sem
interromper.

3.1. Identifica
problemas que
afetam a turma.

Grelhas de

avaliagdo.
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propostas e convida os representantes de cada grupo a comenta-las,

propor solucdes ou partilhar ideias. Entre os temas selecionados

para esta sessdo, destacam-se:

“Héa muito barulho na sala quando estamos a trabalhar”
(O que podemos fazer para melhorar o ambiente de
concentragdo?)

Desaparecimento de materiais da turma (como a cola
liquida da Amélia)

(O que devemos fazer quando algo desaparece? Como
cuidar do que ¢ de todos?)

Evitar palavrdes e asneiras.

(Que tipo de linguagem devemos usar na escola?)

Nao se bate!

(Que outras formas temos de resolver conflitos?)
Conversar com 0s amigos e saber ouvir.

(Como podemos melhorar a nossa comunicagdo e resolver
mal-entendidos?)

Evitar desperdicio de papel.

(Como podemos usar o papel de forma mais consciente?)
Nao usar as canetas do quadro em folhas.

(Porque é importante usar os materiais de forma correta?)

3.2.Demonstra
empatia ao
considerar o
ponto de vista de
outros.
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e Nao partilhar numeros de telefone sem autorizacao.
(Por que devemos proteger os nossos dados pessoais?)

e Respeitar o corpo dos outros (ndo bater em zonas
proibidas, como o rabo).

(O que significa respeitar o espago do outro?)

Apos a apresentagdo de cada tema, abre-se o espago para
perguntas, sugestdes e pequenas votagdes simbolicas. As
professoras apoiam a organizac¢ao do debate ¢ ajudam a turma a
encontrar propostas de compromisso quando surgem opinides

diferentes.

O secretario regista as principais decisdes e ideias trabalhadas na
ata da sessdo. Os restantes alunos fazem uma breve reflexdo no
caderno de portugués sobre um dos temas discutidos, escrevendo

uma ideia ou sugestdo que gostariam de ver concretizada.

Confirma-se a data da proxima reunido e relembra-se a
importancia de continuar a usar a Caixa da Turma como espago
para expressar preocupacgdes, ideias e sugestdes de forma

responsavel.

10

137




Anexo L — Atividade “Noticia” no 1.° CEB

Noticia:

https://www.canva.com/design/DAGmxS5FinZs/PB48TKuVX4Xth0DWIEs4aQ/view?utm_content=DAGmx5FjnZs&utm_campaign

=designshare&utm medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=he5f1134fba

Estudo do Meio — Dia mundial da Liberdade de Imprensa: Debate (terca-feira)

Valorizacdo da
Diversidade

Cultural.

2.Distinguir a
diferenca entre
feriados e dias

mundiais.

Conteudos Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
especificos Materiais | (mn) Indicadores Instrumentos
1.Desenvolver | Para assinalar o Dia Mundial da Liberdade de Imprensa a aula inicia | Computador; 1.1.Escuta as Tabelas de
Competéncias | com o esclarecimento de alguns contetidos, nomeadamente: intervengdes dos avaliacdo;
de Respeito, e Qual a diferenca de um feriado para um dia mundial? Projetor; 5 iéfij[lzs tra
Cooperagio ¢ Clarificamos que os dias mundiais servem para sensibilizar disponibilidade para | Produtos.

e refletir sobre temas relevantes da sociedade enquanto os | Noticias ceder a palavra;

1.3. Aguarda pela

feriados constituem um marco historico para o nosso pais (e | veridicas e
sua vez para falar.

0 mesmo acontece com outros paises). manipuladas. 1.4. Revela respeito
O que é a imprensa? Referimos que se tratam dos meios de 5 na linguagem
C i< rédio. televisio e internet utilizada.
comunicagdo, jornais radio, televisdo e internet.
§40.] 1.5. Adota
No que consiste a liberdade de imprensa? Explicamos que 10 comportamentos

representa o direito dos jornalistas informarem livremente a solidarios com os

colegas.

populagdo, sem censura ou punigdo, desde que respeitem a
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3. Identificar o
queéa
imprensa e 0s
seus diferentes

melos.

4. Relacionar o
conceito de
liberdade de
imprensa,
democracia e
25 de Abril.
5.Compreender
que a liberdade
de expressdo e
de imprensa
tém limites

éticos e legais.

verdade. Adicionalmente, estabelece-se uma ponte com os
conteudos ja abordados sobre o 25 de abril, refor¢ando a
ideia de que a liberdade de imprensa ¢ uma das conquistas
importantes da democracia.
Terminar a contextualizagdo desta tematica transmitindo a
relevancia da liberdade de imprensa nas nossas vidas e na evolugao

da populagao.

Posteriormente, promovemos uma conversa sobre a veracidade das
noticias, questionando os alunos sobre confianca nas informagdes
que veem ou ouvem nos meios de comunicagao, introduzindo o
conceito de noticias falsas ou manipuladas. Desta forma,
salientamos a importancia de pensar criticamente antes de acreditar

ou partilhar uma informag8o (muito importante nas redes sociais).

Neste sentido, realizamos um jogo didatico nomeado “Verdade ou
Manipula¢do”, que funciona no formato de debate em movimento.
Comegamos por clarificar as regras e de seguida apresentamos, uma
a uma, um conjunto de noticias adaptadas da imprensa que podem
ser verdadeiras ou manipuladas. A cada noticia apresentada os

alunos devem posicionar-se na sala (do lado esquerdo se acreditam

40

2.1. Identifica a
fung¢do social de um
feriado.

2.2. Identifica a
funcédo social de um
dia mundial.

3.1. Identifica o que
¢ imprensa.

3.2. Enumera
diferentes meios de
imprensa.

4.1. Explica o que ¢
a liberdade de
imprensa.

4.2. Relaciona a
democracia e
liberdade de
imprensa.

5.1. Refere que a
liberdade de
expressao nao
implica a auséncia
de limites.
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que a noticia é verdadeira e do lado direito se consideram que ¢
falsa ou manipulada).

Em cada ronda, os alunos justificam oralmente as suas escolhas e
cria-se um breve debate sobre o tema. Apos esta discussio é
revelada a resposta correta, acompanhada de uma explicagao

objetiva sobre os motivos que as fundamentam.

Para encerrar o debate ¢ lancada uma questio a turma: “Devemos
poder dizer tudo? E isso a liberdade de expressdo?”. Novamente os
alunos posicionam-se na sala consoante a sua opinido e realiza-se
um debate entre as duas partes, 0s que concordam € 0s que nao
concordam.

Enquanto professores pretendemos orientar o pensamento dos
alunos para a compreensao de que a liberdade de expressdo ndo é
sinébnimo de dizer tudo o que pensamos e que o mesmo sucede com
a liberdade de imprensa. Discutimos, entdo, a existéncia de limites
éticos ¢ legais e reforga-se que a liberdade de imprensa é essencial,
mas que o mais importante ¢ garantir que a informagao transmitida é

verdadeira e respeitadora dos direitos de todos.

20

5.2. Distingue
liberdade de
expressao de

discurso ofensivo.
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Anexo M — Debates no 1.° CEB (planificacio)

Terca-feira
Periodo do Objetivos Estratégias/Descri¢iao da Atividade Recursos e T Avaliacao
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
9:00 as 10:15 | 1.Distinguir a | Para assinalar o Dia Mundial da Liberdade de Imprensa a aula Computador; 1.1. Identificaa | Tabelas de
diferenga entre | inicia com o esclarecimento de alguns conteudos com a fungao. social de avaliagdo.
Estudo do feriad di i acio d q ) um feriado.
et eriados € dias | participagao da turma, nomeadamente: Projetor; 5 1.2. Identifica a
eio . . . . . .
mundiais. e Qual a diferenca de um feriado para um dia mundial? fungéo social de
Feriad Clarificamos que os dias mundiais servem para sensibilizar | Noticias um dia mundial.
eriados
L 2. Identificar o e refletir sobre temas relevantes da sociedade enquanto os | veridicas e -
Nacionais 2.1. Identifica o
que éa feriados constituem um marco histérico para o nosso pais | manipuladas. que é imprensa.
Liberdade de | imprensa e os (e 0 mesmo acontece com outros paises). 5 2:2- Enumera.
) oo . ) diferentes meios
Imprensa seus diferentes e O que ¢ aimprensa? Referimos que se tratam dos meios de .
' de imprensa.
meios. comunicagdo, jornais radio, televisdo e internet. 10
e No que consiste a liberdade de imprensa? Explicamos que 3.1. Explica o
; o . . . . ue ¢ a liberdade
3. Relacionar o representa o direito dos jornalistas informarem livremente b .
. de imprensa.
conceito de a populagdo, sem censura ou punicao, desde que respeitem
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Imprensa e os

media

liberdade de
imprensa,
democracia e

25 de Abril.

4.Compreender
que a liberdade
de expressao e
de imprensa
tém limites

éticos e legais.

a verdade. Adicionalmente, estabelece-se uma ponte com
os conteudos ja abordados sobre o 25 de abril, refor¢ando
a ideia de que a liberdade de imprensa ¢ uma das
conquistas importantes da democracia.
Terminar a contextualizacdo desta tematica transmitindo a
relevancia da liberdade de imprensa nas nossas vidas e na evolugdo

da populagao.

Posteriormente, promovemos uma conversa sobre a veracidade das
noticias, questionando os alunos sobre confianca nas informagdes
que veem ou ouvem nos meios de comunicacao, introduzindo o
conceito de noticias falsas ou manipuladas. Desta forma,
salientamos a importancia de pensar criticamente antes de acreditar

ou partilhar uma informagéo (muito importante nas redes sociais).

Neste sentido, realizamos um jogo didatico nomeado “Verdade ou
Manipulag@o”, que funciona no formato de debate em movimento.
Comecamos por clarificar as regras e de seguida apresentamos,
uma a uma, um conjunto de noticias adaptadas da imprensa que
podem ser verdadeiras ou manipuladas. A cada noticia apresentada

os alunos devem posicionar-se na sala (do lado esquerdo se

40

3.2. Relaciona a
democracia e

liberdade de
imprensa.

4.1. Refere que a
liberdade de
expressao nao
implica a
auséncia de
limites.

4.2. Distingue
liberdade de
expressao de
discurso
ofensivo.
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Liberdade de

Expressao

acreditam que a noticia é verdadeira e do lado direito se
consideram que ¢ falsa ou manipulada).

Em cada ronda, os alunos justificam oralmente as suas escolhas e
cria-se um breve debate sobre o tema. Apos esta discussdo é
revelada a resposta correta, acompanhada de uma explicagao

objetiva sobre os motivos que as fundamentam.

Para encerrar o debate ¢ lancada uma questdo a turma: “Devemos
poder dizer tudo? E isso a liberdade de expressdo?”. Novamente os
alunos posicionam-se na sala consoante a sua opinido e realiza-se
um debate entre as duas partes, 0os que concordam e 0s que ndo
concordam.

Enquanto professores pretendemos orientar o pensamento dos
alunos para a compreensao de que a liberdade de expressdo ndo ¢
sinébnimo de dizer tudo o que pensamos e que o mesmo sucede
com a liberdade de imprensa. Discutimos, entdo, a existéncia de
limites éticos e legais e reforga-se que a liberdade de imprensa ¢
essencial, mas que o mais importante é garantir que a informagao

transmitida ¢ verdadeira e respeitadora dos direitos de todos.

20

Sexta-feira
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Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacao
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 12:30 | 1.Participar Damos inicio a uma nova sessio do Parlamento da Turma. A Atado 20 1.1.Participa nos | Grelhas de
nas decisdes de | distribuicdo de fungdes sera feita de forma justa, mantendo o parlamento; momeintos de avaliagdo.
Estudo do . . votagoes.
turma. critério rotativo que assegura que todos os alunos tenham a
. 1.2. Demonstra
Meio . .
oportunidade de representar o seu grupo. Para os que esta semana Caneta; interesse e
2. Respeitar as | ndo sdo representantes, mantém-se a possibilidade de assumirem envolvimento nas
d . tarios ( . la ata) derad Léi tematicas
regras do apéis como secretarios (responsaveis pela ata) ou moderadores apis e .
£ pap P p P discutidas.
debate. (com apoio da professora). borracha;
A sessdo comega com um breve relembrar das regras essenciais do 2.1. Espera pela
: sua vez para
3. Refletir parlamento e de um debate, expostas na turma: Caderno de fal p
alar.
sobre 0s e Falar um de cada vez; portugués; 2.2 Escuta os
problemas da e Levantar a mao para falar; colegas sem
sala de aula. e Respeitar todas as opinides; Quadro mterromper.
e Procurar solugdes em conjunto. branco; 31 Identifica
Posteriormente, iniciamos a discussdo de alguns temas colocados Canetas de 50 problemas que
anonimamente pelos alunos na Caixa da Turma. A professora Ié as | quadro. afetam a turma.

propostas e convida os representantes de cada grupo a comenta-las,
propor solucdes ou partilhar ideias. Entre os temas selecionados

para esta sessdo, destacam-se:

3.2.Demonstra
empatia ao
considerar o
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“Hé muito barulho na sala quando estamos a trabalhar”
(O que podemos fazer para melhorar o ambiente de
concentragdo?)

Desaparecimento de materiais da turma (como a cola
liquida da Amélia)

(O que devemos fazer quando algo desaparece? Como
cuidar do que ¢ de todos?)

Evitar palavrdes e asneiras.

(Que tipo de linguagem devemos usar na escola?)
Nio se bate!

(Que outras formas temos de resolver conflitos?)

Conversar com 0os amigos e saber ouvir.

(Como podemos melhorar a nossa comunicagao e resolver

mal-entendidos?)

Evitar desperdicio de papel.

(Como podemos usar o papel de forma mais consciente?)

Nao usar as canetas do quadro em folhas.

(Porque é importante usar os materiais de forma correta?)

Nao partilhar nimeros de telefone sem autorizagao.

(Por que devemos proteger os nossos dados pessoais?)

ponto de vista de
outros.
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e Respeitar o corpo dos outros (ndo bater em zonas
proibidas, como o rabo).

(O que significa respeitar o espago do outro?)

Apos a apresentacdo de cada tema, abre-se o espaco para
perguntas, sugestdes e pequenas votagdes simbolicas. As
professoras apoiam a organizac¢do do debate ¢ ajudam a turma a
encontrar propostas de compromisso quando surgem opinides
diferentes.

10
O secretario regista as principais decisdes e ideias trabalhadas na
ata da sessdo. Os restantes alunos fazem uma breve reflexdo no
caderno de portugués sobre um dos temas discutidos, escrevendo

uma ideia ou sugestdo que gostariam de ver concretizada.

Confirma-se a data da proxima reunido e relembra-se a
importancia de continuar a usar a Caixa da Turma como espago
para expressar preocupacdes, ideias e sugestdes de forma

responsavel.

Estudo do Meio — Dia mundial da Liberdade de Imprensa: Debate (terca-feira)
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Conteudos Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
especificos Materiais | (mn) Indicadores Instrumentos
1.Desenvolver | Para assinalar o Dia Mundial da Liberdade de Imprensa a aula inicia | Computador; 1.1.Escuta as Tabelas de
Competéncias | com o esclarecimento de alguns contetidos, nomeadamente: intervengdes dos avaliacdo;
) ) colegas.
de Respeito, e Qual a diferen¢a de um feriado para um dia mundial? Projetor; 5 1.2. Mostra
Cooperagdo e Clarificamos que os dias mundiais servem para sensibilizar disponibilidade para | Produtos.
Valorizacao da e refletir sobre temas relevantes da sociedade enquanto os Noticias ceder a palavra;
. . ) ) o , o 1.3. Aguarda pela
Diversidade feriados constituem um marco historico para o nosso pais (e | veridicas e
sua vez para falar.
Cultural. 0 mesmo acontece com outros paises). manipuladas. 1.4. Revela respeito
e O que é aimprensa? Referimos que se tratam dos meios de 5 na linguagem
2.Distinguir a L i< rédio. televisio e internet utilizada.
. comunicagdo, jornais radio, televisdo e internet.
. §40-] 1.5. Adota
diferenca entre e No que consiste a liberdade de imprensa? Explicamos que 10 comportamentos
feriados e dias representa o direito dos jornalistas informarem livremente a solidarios com os
o - . colegas.
mundiais. populagdo, sem censura ou puni¢do, desde que respeitem a g
verdade. Adicionalmente, estabelece-se uma ponte com os
3. Identificar o contetdos ja abordados sobre o 25 de abril, refor¢ando a 2.1. Identifica a
; S . . . . funcao social de um
queea ideia de que a liberdade de imprensa é uma das conquistas A 'gd
_ eriado.
mmprensa € os importantes da democracia. 22 Identifica a
seus diferentes 5

meios.

Terminar a contextualizagcdo desta tematica transmitindo a

relevancia da liberdade de imprensa nas nossas vidas e na evolucdo

da populagao.

fung¢do social de um
dia mundial.

3.1. Identifica o que
¢ imprensa.
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4. Relacionar o | Posteriormente, promovemos uma conversa sobre a veracidade das 5 3.2. Enumera
diferentes meios de

conceito de noticias, questionando os alunos sobre confianca nas informagdes .
) _ . ) imprensa.

liberdade de que veem ou ouvem nos meios de comunicacao, introduzindo o
imprensa, conceito de noticias falsas ou manipuladas. Desta forma, 4.1. Explica o que é
democracia e salientamos a importancia de pensar criticamente antes de acreditar a liberdade de

. . . ~ . . imprensa.
25 de Abril. ou partilhar uma informagdo (muito importante nas redes sociais). .

4.2. Relaciona a

5.Compreender democracia e
que a liberdade | Neste sentido, realizamos um jogo didatico nomeado “Verdade ou 40 liberdade de

~ . ~ . . imprensa.
de expressdo e | Manipulac¢do”, que funciona no formato de debate em movimento. P
de imprensa Comecamos por clarificar as regras e de seguida apresentamos, uma 5.1. Refere que a
tém limites auma, um conjunto de noticias adaptadas da imprensa que podem liberdade de

. . . . , expressdao nao
éticos e legais. | ser verdadeiras ou manipuladas. A cada noticia apresentada os P

o _ implica a auséncia
alunos devem posicionar-se na sala (do lado esquerdo se acreditam L.
de limites.
que a noticia é verdadeira e do lado direito se consideram que é 5.2. Distingue
liberdade de

expressao de

falsa ou manipulada).

Em cada ronda, os alunos justificam oralmente as suas escolhas e . .
discurso ofensivo.

cria-se um breve debate sobre o tema. Apos esta discussao €

revelada a resposta correta, acompanhada de uma explicagio

objetiva sobre os motivos que as fundamentam.

Para encerrar o debate ¢ langada uma questao a turma: “Devemos

poder dizer tudo? E isso a liberdade de expressdo?”. Novamente os 20
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alunos posicionam-se na sala consoante a sua opinido e realiza-se
um debate entre as duas partes, 0s que concordam e 0s que nao
concordam.

Enquanto professores pretendemos orientar o pensamento dos
alunos para a compreensdo de que a liberdade de expressdao ndo é
sinonimo de dizer tudo o que pensamos € que 0 mesmo sucede com
a liberdade de imprensa. Discutimos, entdo, a existéncia de limites
éticos e legais e reforga-se que a liberdade de imprensa ¢é essencial,
mas que o mais importante ¢ garantir que a informacao transmitida é

verdadeira e respeitadora dos direitos de todos.

149




Anexo N — Atividades a Pares no 1.° CEB (planificacodes)

Terca-feira

3. Relacionar o
conceito de

liberdade de

comunicagdo, jornais radio, televisdo e internet.

No que consiste a liberdade de imprensa? Explicamos que
representa o direito dos jornalistas informarem livremente
a populagdo, sem censura ou punicao, desde que respeitem

a verdade. Adicionalmente, estabelece-se uma ponte com

3.1. Explica o
que ¢ a liberdade
de imprensa.

3.2. Relaciona a
democracia e

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
9:00 as 10:15 | 1.Distinguir a | Para assinalar o Dia Mundial da Liberdade de Imprensa a aula Computador; 1.1. Identificaa | Tabelas de
diferenga entre | inicia com o esclarecimento de alguns conteidos com a fungdo social de avaliacdo.
Estudo do feriad di i acdo d q ) um feriado.
ei eriados € dias | participagao da turma, nomeadamente: Projetor; 5 1.2, Identifica a
eio . . . . . .
mundiais. e Qual a diferenca de um feriado para um dia mundial? fungéo social de
Feriad Clarificamos que os dias mundiais servem para sensibilizar | Noticias um dia mundial.
eriados
oo 2. Identificar o e refletir sobre temas relevantes da sociedade enquanto os | veridicas e -
Nacionais 2.1. Identifica o
queéa feriados constituem um marco historico para o nosso pais | manipuladas. que ¢ imprensa.
Liberdade de | Imprensa e os (e 0 mesmo acontece com outros paises). 5 2:2- Enumera.
. oo . . diferentes meios
Imprensa seus diferentes e O que éaimprensa? Referimos que se tratam dos meios de .
de imprensa.
meios. 10
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Imprensa e os

media

imprensa,
democracia e

25 de Abril.

4.Compreender
que a liberdade
de expressdo e
de imprensa
tém limites

éticos e legais.

os conteudos ja abordados sobre o 25 de abril, refor¢ando
a ideia de que a liberdade de imprensa € uma das
conquistas importantes da democracia.
Terminar a contextualizag@o desta tematica transmitindo a
relevancia da liberdade de imprensa nas nossas vidas e na evolu¢ao

da populagdo.

Posteriormente, promovemos uma conversa sobre a veracidade das
noticias, questionando os alunos sobre confianca nas informagdes
que veem ou ouvem nos meios de comunicagdo, introduzindo o
conceito de noticias falsas ou manipuladas. Desta forma,
salientamos a importancia de pensar criticamente antes de acreditar

ou partilhar uma informacao (muito importante nas redes sociais).

Neste sentido, realizamos um jogo didatico nomeado “Verdade ou
Manipula¢@o”, que funciona no formato de debate em movimento.
Comecamos por clarificar as regras e de seguida apresentamos,
uma a uma, um conjunto de noticias adaptadas da imprensa que
podem ser verdadeiras ou manipuladas. A cada noticia apresentada
os alunos devem posicionar-se na sala (do lado esquerdo se
acreditam que a noticia é verdadeira e do lado direito se

consideram que ¢ falsa ou manipulada).

40

liberdade de
imprensa.

4.1. Refere que a
liberdade de
expressao nao
implica a
auséncia de
limites.

4.2. Distingue
liberdade de
expressdo de
discurso
ofensivo.
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Liberdade de

Expressao

Em cada ronda, os alunos justificam oralmente as suas escolhas e
cria-se um breve debate sobre o tema. Apos esta discussdo ¢
revelada a resposta correta, acompanhada de uma explicagdo

objetiva sobre os motivos que as fundamentam.

Para encerrar o debate ¢ langada uma questio a turma: “Devemos
poder dizer tudo? E isso a liberdade de expressdo?”. Novamente os
alunos posicionam-se na sala consoante a sua opinido e realiza-se
um debate entre as duas partes, 0os que concordam e 0s que nao
concordam.

Enquanto professores pretendemos orientar o pensamento dos
alunos para a compreensdo de que a liberdade de expressdo ndo ¢é
sinébnimo de dizer tudo o que pensamos e que o mesmo sucede
com a liberdade de imprensa. Discutimos, entdo, a existéncia de
limites éticos e legais e reforca-se que a liberdade de imprensa ¢é
essencial, mas que o mais importante ¢ garantir que a informagéo

transmitida ¢ verdadeira e respeitadora dos direitos de todos.

20

11:00 as 12:30

Portugués

1.Produzir uma
noticia
respeitando a

estrutura

Na sequéncia da atividade apresentada anteriormente, organizamos
os alunos em pares para dar inicio a construgdo de um jornal de

turma.

Computador;

Projetor;

60

1.Aplica
corretamente os
elementos
essenciais da
estrutura da

Tabelas de

avaliagdo;
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Noticia

Expressao

Escrita

interna e

externa do

género textual.

2. Utilizar
fontes de
informacéo
diversas para
fundamentar o
conteudo da

noticia.

3.Desenvolver
competéncias
de leitura e
escrita em
contexto

significativo.

Cada par sera responsavel por escrever uma noticia a sua escolha,

podendo inspirar-se ou ndo em temas sugeridos pelas professoras e

escritos no quadro da sala de aula, como:

O 25 de Abril;

O Dia do Trabalhador;

O Dia Mundial da Liberdade de Imprensa;
A importancia de proteger os oceanos;
Uma visita de estudo;

O Dia do Apagdo...

Para garantir que os alunos tenham acesso a todas as informagoes

que necessitam para o desenvolvimento da sua noticia, estara

disponivel um computador com acesso a internet.

Para o desenvolvimento desta tarefa cada par terd acesso a uma

ficha com instru¢des ao nivel da estrutura interna e externa da

noticia, que os guiard da forma mais autonomamente possivel a

uma correta construcao de texto.

Importa referir que a constituicao dos pares serd meticulosamente

selecionada, garantindo que pelo menos um dos membros ¢é

proficiente na leitura e escrita, pelo que lhe permite ajudar o colega

com mais dificuldade e garantir uma dindmica de entreajuda.

Folhas
brancas;
Lapise

borracha;
Caneta;
Ficha de
instrugoes
para a escrita
da noticia;

Dossier;

Furador.

noticia (titulo,
lead, corpo do
texto).

2.Utiliza fontes
fiaveis para
recolher a
informacao
relevante.

3.1. Desenvolve
a noticia com
sequéncia logica
de ideias.

3.2. Colabora no
jornal de turma.

Noticia
construida a

pares;

Jornal de turma.
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Expressao

Oral

Por fim, os alunos apresentam as suas contribui¢des para o jornal
da turma aos restantes colegas e, em grande grupo, escolhemos de
que forma ordenar o conjunto de noticias realizado. O jornal sera
disposto ao alcance de todos. Futuramente os alunos podem
procurar informagdes relevantes no jornal e acrescentar
autonomamente mais noticias, mas sempre com o consentimento

dos docentes.

30

14:00 as 16:00

Matematica

Adigdo de
numeros com
unidades de

milhar.

1.Resolver
operagdes de
adi¢do com
nuameros
naturais até as
unidades de
milhar.

2. Aplicar
diferentes
estratégias de
calculo.
3.Representar
os resultados

por extenso €

Escrevemos no quadro 3 operacdes matematicas para que os
alunos copiem e resolvam no caderno de matematica:

o 5692+ 1252=

o 3394+2343=

e 5559+2223=

Na resolucdo destas trés somas, convidamos diferentes alunos ao
quadro, de forma a garantir que cada operagao seja resolvida pelo
menos de 3 formas distintas:

e (Conta em p¢;

e M:¢étodo Singapura;

e Com a utilizagdo de um abaco.
Os alunos que terminarem mais cedo podem escrever o resultado

por extenso e por classes.

Quadro

branco;

Canetas de

quadro;

Caderno de

matematica;

Lapise

borracha;

Ficha de

problemas.

30

30

1.1. Apresenta o
calculo de fora
organizada e
legivel.

1.2. Verifica os
resultados de

forma auténoma.

2.Aplica
diferentes
estratégias de
calculo.

3.1. Escreve
corretamente oS
nimeros por
extenso.

Tabelas de

avaliacdo;

Resolucdo dos
diferentes
exercicios

propostos.
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Problemas
matematicos

com adigdes.

identificar as
classes
numéricas.

4. Comunicar
diferentes
estratégias de
resolucdo com
a turma.
5.Interpretar
enunciados de
problemas
matematicos.
6.Resolver
problemas
simples
envolvendo

adicao.

Introducgdo ao trabalho com problemas matematicos. Iniciamos este
tema com um conjunto de problemas simples, com o objetivo de
familiarizar os alunos com a estrutura dos enunciados, sem exigir,
nesta fase inicial, grande complexidade de calculo.
e Num jardim ha 10 flores vermelhas e 25 flores amarelas.
Quantas flores ha no jardim?
e Uma livraria vendeu 3 livros e 5 cadernos. Quantos
produtos foram vendidos?
e O Santiago tem 3 tulipas e 58 rosas vermelhas. A Teresa
tem 24 rosas. Quem tem mais flores?
e O Pedro tem 10 carrinhos e 12 motas. O Jodo tem §
carrinhos e 15 motas. Quem tem mais carrinhos?
e O Carlos tem 3 embalagens com 2 gomas em cada.
Quantas gomas tem o Carlos?
Por fim, corrigimos todos os problemas em simultdneo com uma
discussdo sobre a estrutura dos problemas matematicos ¢ das

respostas consideradas adequadas.

30

30

3.2. Nomeia
corretamente as
classes do
numero.

4.1. Explica as
diferentes etapas
na resolucdo de
uma operacao.
4.2.Usa
vocabulario
matematico
adequado.

5.1. Identifica os
dados relevantes.
5.2. Identifica as
operacoes a

serem realizadas.

6.1. Realiza
corretamente a
adicdo.

6.2. Organiza a
resposta ao
problema com
uma frase final.
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Quinta-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
9:00 as 10:15 | 1.Compreender | No contexto do desenvolvimento do jornal da turma e da | Computador; | 5 1.1.Indicauma | Tabelas de
o contexto, construgdo de uma consciéncia civica e historica, partiremos causa da guerra. avaliacdo;
Estudo do ) . L ) 1.2.Indica uma
causas e do Dia da Recordacédo e Reconciliagdo pelos que perderam a | Projetor; sncia d
Meio consequéncia da
consequéncias | vida durante a Segunda Guerra Mundial (celebrado a 8 ¢ 9 de guerra. Produtos.
da Segunda maio), para abordar, de uma forma cuidadosa e acessivel um | Quadro 1.3. Utiliza o
Segunda ) R ) vocabulario
Guerra dos momentos mais marcantes da histéria mundial. branco; R
Guerra historico
Mundial Mundial. adequado.
Iniciamos a atividade com a explicacdo de alguns contetidos | Canetas de 20
. 2.1. Identifi
2 .Indentificar relevantes, nomeadamente: quadro; ) dentifica
figuras
figuras e O que ¢ a Segunda Guerra Mundial? histéricas
historicas e Quando sucedeu a Segunda Guerra Mundial? Mapa da associadas a
. o Segunda Guerra
relevantes e Onde ocorreu a Segunda Guerra Mundial? Utilizamos | Segunda Mgn dial
u .
ligadas a um mapa mundo para destacar a extensdo geografica | Guerra 2.2 Associa as
Segunda da guerra e quantas regides e paises foram afetados. | Mundial; agdes das figuras

histéricas da
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Guerra

Mundial.

3. Valorizar os
espacos de
memoria como
instrumentos
de preservacdo
da histéria e
promogao da

paz.

e Quais as causas da Segunda Guerra Mundial?

¢ Quais as consequéncias da Segunda Guerra Mundial?
Destacamos a consequéncias da intolerdncia, da
discrimina¢do e da rejeicdo da diversidade cultural.
Exploramos de forma respeitosa e empatica os
motivos pelos quais tantas pessoas perderam a vida
durante esse periodo, incluindo os combates,

perseguicdes e os campos de concentragao.

Na sequéncia deste ultimo ponto, partilhamos historias de
resiliéncia e coragem, com relatos de sobreviventes e figuras
importantes que arriscaram a propria vida para salvar outros,
como Aristides de Sousa Mendes, um diplomata portugués
que ajudou milhares de pessoas a escapar da perseguicdo nazi.
Podemos também falar de Anne Frank, uma jovem que deixou

um testemunho do seu tempo através de um didrio.

Procuramos ainda referenciar alguns museus e memoriais
construidos em homenagem das vitimas, explicando o papel
destes espacos na preservacdo da memoria e na educagdo para

apaz.

Videos e
Fotos de
Vitimas;
Videos ¢
Fotos de

Museus.

10

10

segunda guerra
mundial a defesa
dos direitos
humanos.

3. Refere a
existéncias de
museus e
memoriais
dedicados a
Segunda Guerra
Mundial.
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11:00 as 1.Produzir uma Folhas 1.Aplica os Tabelas de
12:30 noticia No seguimento destas aprendizagens, e no dambito o projeto do | 60 brancas; elemer?t(.)s avaliacdo;
. . . essenciais da o

respeitando a jornal de turma, pedimos que os alunos escolham subtemas Noticia

Portusuds estrutura da
g estrutura relacionados com a Segunda Guerra Mundial, para Furador; noticia (titulo, construida a
interna e desenvolver pequenos textos ou noticias a pares. Alguns dos lead, corpo do pares;
fo ~ L. texto).
. externa do possiveis subtemas a explorar séo: Lapis e
Expressao
Escrita género textual. e Quem foi Aristides de Sousa Mendes? borracha; 2.1. Redige a Jornal de turma.
e Quem foi Anne Frank? noticia com
. ) clareza e
2. Desenvolver e O que aconteceu aos judeus durante a guerra? Caneta; NI
. sequéncia logica
competencias e O que ¢ apaze porque ¢ importante? de ideias.
de leitura e e Porque devemos aceitar as diferencgas? 30 Documentos 2 2. Colabora no
it . . . . jornal de turma.

escrita em Para garantir que estas tematicas sdo bem desenvolvidas pelos com

contexto alunos, s3o preparados previamente guias de informagao para informagdes.

significativo. cada tema. Desta forma, os alunos nio precisam de recorrer a

outros meios de pesquisa e agilizard o trabalho realizado em
sala de aula.
Terca-feira
Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
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Conteudos

9:00 as 10:15

Portugués

Vocabulario

Ortografia
Expressao

escrita

Expressao oral

1. Reconhecer
a utilizagdo de
novas palavras

em produgdes

orais e escritas.

2 Produzir
pequenos
textos, frases e
representacoes

visuais.

3. Respeitar
regras de
participacao

oral.

Iniciamos o dia com um jogo/desafio diario que nos permite
enriquecer o léxico dos alunos e promover a compreensao de
regras ortograficas essenciais.

O jogo ¢ PALAVRA DO DIA:

https://palavra-do-dia.pt

Apos encontrar a palavra do dia, € pedido aos alunos que
construam um pequeno texto, uma frase ou um desenho (adaptando
aos diferentes niveis de desenvolvimento das criangas) que inclua a
“palavra do dia”.

Enquanto professores assumimos uma postura colaborativa com os
alunos, deambulamos pela sala, ajudamos os alunos a realizar a

tarefa e corrigimos o que for necessario.

Por fim, os alunos apresentam aos colegas as suas criagdes e, em
grupo, analisamos as diferentes interpretacdes da palavra e formas

de a abordar.

Computador;

Site da
Palavra Do

Dia.

Projetor;

Quadro

branco;

Canetas de

quadro;

Caderno de

portugués;

Lapise

borracha.

30

30

30

1.1.Utiliza
corretamente a
“palavra do dia”.
1.2. Aplica novas
palavras em
contextos
apropriados.

2.1. Escreve
frases ajustadas
ao seu nivel de

desenvolvimento.

2.2. Aplica
corretamente as
regras
ortograficas e de
pontuagao.

2.3. Cria
desenhos que
representam a
palavra
trabalhada.

3.1. Ouve os
colegas com
atencao.

Tabelas de

avaliagdo.
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3.2. Aguarda a
sua vez de falar.

11:00 as 12:30

Matematica

Subtragdo de
nameros com
unidades de

milhar.

Problemas

matematicos

1.Resolver
operagoes de
subtracdo com
numeros
naturais até as
unidades de
milhar.

2. Aplicar
diferentes
estratégias de
calculo.
3.Representar
os resultados

por extenso.

4. Comunicar

diferentes

Escrevemos no quadro 3 operagdes matematicas para que os
alunos copiem e resolvam no caderno de matematica:

o 5692-1252=

o 3394-2343=

o 5559-5663=

Na resoluc¢do destas trés subtragoes, convidamos diferentes alunos
ao quadro, de forma a garantir que cada operacao seja resolvida
pelo menos de 3 formas distintas:

e Algoritmo;

e M:¢étodo Singapura;

e Com a utilizagdo de um abaco.
Os alunos que terminarem mais cedo podem escrever o resultado

por extenso e por classes.

Realizacdo de problemas matematicos. Iniciamos a aula a

relembrar alguns problemas realizados na semana anterior e, tendo
em conta que os alunos ja estdo familiarizados com a estrutura dos
enunciados dos problemas matematicos, dificultamos um pouco os

problemas proposto a turma:

Quadro

branco;

Canetas de

quadro;

Caderno de

matematica;

Lapise

borracha;

Ficha de

problemas.

30

30

30

1.1. Apresenta o
calculo de forma
organizada e
legivel.

1.2. Corrige os
resultados de
forma auténoma.

2.Aplica
estratégias de
calculo.

3.1. Escreve os
numeros por
extenso.

3.2. Nomeia as
classes do
numero.

3.3. Identifica as
classes
numéricas.

4.1. Explica as
diferentes etapas
na resolucdo de
uma operacao.

Tabelas de

avaliacdo;

Resolucao dos
diferentes
exercicios

propostos.
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com

subtragdes.

estratégias de
resoluc¢do com

a turma.

5.Interpretar
enunciados de
problemas

matematicos.

6.Resolver
problemas
simples
envolvendo

subtragdo.

A Bruna tem 19 exercicios para resolver. Ela ja resolveu 7
exercicios. Quantos exercicios faltam resolver?

Uma gelataria tem 64 gelados. Num dia vendeu-se 17
gelados. Quantos gelados estdo disponiveis para venda?
O Artur queria comprar uma Playstation que custava 528
euros. No seu mealheiro tem 369 euros. Quanto dinheiro
falta juntar para comprar a Playstation?

O Jodo vai fazer uma viagem. A sua casa de férias fica a
9523 metros de distancia. O Jo@o ja esta no carro ha 7
minutos e percorreu 3635 metros. Quantos metros faltam

para o Jodo chegar a sua casa de férias?

Por fim, corrigimos todos os problemas em simultdneo com uma
discussdo sobre a estrutura dos problemas matematicos e das

respostas consideradas adequadas.

30

4.2. Usa
vocabulario
matematico
adequado.

5.1. Identifica os
dados relevantes.
5.2. Identifica as
operacoes a

serem realizadas.

6.1. Realiza
corretamente a
adicao.

6.2. Organiza a
resposta ao

problema com
uma frase final.
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14:00 as 15:00

Matematica

1. Reconhecer
os elementos
essenciais de
um problema

matematico.

2. Criar
enunciados de
problemas

matematicos.

3.Interpretar
enunciados de
problemas

matematicos.

4 Resolver
problemas
simples
envolvendo

subtracao.

Partindo da corregdo e discussao realizada anteriormente,
desafiamos os alunos a criarem os seus proprios problemas

matematicos.

Iniciamos com uma breve conversa orientada sobre o que é um
problema matematico, referindo alguns exemplos ja abordados e
quais os seus elementos essenciais, nomeadamente contexto, dados

numéricos, questao a resolver e solugdo possivel.

A professora apresenta um exemplo simples que pode ser resolvido
em grande grupo.
e A Mariatem 12 lapis e o Jodo tem 8. Quantos lapis tém os
dois juntos?
De seguida, retira partes do enunciado (por exemplo, os nimeros
ou a pergunta) e pede aos alunos para completarem.
e AMariatem __ lapiseo Jodotem . Quantos lapis t€m
os dois juntos?

e A Mariatem 12 lapis e o Jodo tem 8.

Os alunos serdo organizados em pares e cada par de alunos ira

construir um problema matematico proprio. Para tal, sera

Folhas;

Tabelas de
estrutura de
um
problema

matematico;

Lapise

borracha;

Caneta;

Quadro

branco;

Canetas de

quadro.

10

30

1.Indica os
elementos
essenciais de um
problema
matematico.

2.1. Respeita a
estrutura de
enunciados de
problemas
matematicos.
2.2. Cria uma
pergunta final.

5.1. Identifica os
dados relevantes.
5.2. Identifica as
operacoes a

serem realizadas.

6.1. Realiza
corretamente a
adicao.

6.2. Organiza a
resposta ao
problema com
uma frase final.
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disponibilizada uma grelha orientadora com os seguintes
elementos:

e Personagens (amigos, Jodo, Joana...);

e Contexto (jogos, compras, animais...);

e Dados numéricos;

e Pergunta final.

Durante a construgdo, circulamos pela sala, orientando os alunos
com perguntas como:
e O teu problema tem uma pergunta clara?
e Osnumeros que escolheste fazem sentido para o que
queres perguntar?

e A tua pergunta pode ser resolvida com que operacao?

Os alunos sdo incentivados a escrever o enunciado com clareza e a
resolver o seu proprio problema antes de o partilhar com os

colegas.

Posteriormente, organizamos uma troca de problemas: os alunos

resolvem os problemas criados por outros colegas.

15
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Todo este processo pode ser repetido mais do que uma vez,

consoante o tempo disponivel e a motivagdo dos alunos.

Segunda-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 12:30 1.Reconhece a | Na sequéncia da visita de estudo ao Quake — Centro do Frases do 10 1.1.Identificaas | Producdes dos
relevancia do Terramoto de Lisboa, desenvolvemos uma atividade de natureza | Terramoto consequéncias do alunos;
. terramoto.
Estudo do Meio | y./101610 de interdisciplinar, articulando as 4reas curriculares de Estudo do de 1755; 12 Identi
.2. Identifica as
1755. Meio e Portugués. consequéncias Grelhas de
Terramoto de . . . . ST L.
A referida visita teve como finalidade proporcionar aos alunos Folhas de dos incéndios. avaliagdo.
1755 o o ) . 1.3.Identifica as
uma experiéncia educativa imersiva sobre o Terramoto de 1755, linhas; .
consequéncias do
Marqués de permitindo-lhes compreender ndo apenas as causas e maremoto.
Pombal consequéncias do fendmeno, mas também a sua relevancia Caderno de
S . . 2.1.Reconhece a
2. Reconhecer | histérica, social e humana. portugués; ; .
importancia da
Quake a importancia | De forma a consolidar os conhecimentos adquiridos iniciamos a acio de Marqués

das respostas

sociais e

aula com uma contextualizagdo do tema e da experiéncia vivida

no Quake.

de Pombal.
2.2.Compreeende
a importancia da
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politicas a

catastrofe.

4. Realizar um

ditado.

Através de algumas questdes orientadoras procuramos
estabelecer uma ligag@o entre a experiéncia concreta e o
contetdo curricular em estudo:

e O que viram e aprenderam na visita?;

e O que aconteceu no dia do terramoto?;

e Como reagiram as pessoas na altura?;

Em seguida, os alunos sio separados por duplas para a realizagdo
de um “ditado a pares”. Os alunos escrevem as frases ditadas
sobre o tema do Terramoto de 1755, frases curtas, adequadas ao
nivel de dificuldades da turma, por exemplo:
e O terramoto aconteceu em Lisboa no ano de mil
setecentos e cinquenta e cinco;
e Ascasas ¢ as igrejas cairam;
e Foino dia de todos os santos, havia muitas velas acesas,
e comegaram muitos incéndios;
e  Muitas pessoas ficaram com medo e fugiram para o rio;
e Depois do terramoto, houve um maremoto;
e A cidade foi destruida;
e A cidade foi reconstruida por Marqués de Pombal ¢ com

a ajuda de muitas pessoas;

Lapis de
carvao e

borracha;
Lapis de cor;
Caneta;
Quadro

branco;

Canetas de

quadro.

10

10

entreajuda em
situagdes de
catastrofe.

4.1. Mantém a
aten¢do durante a
leitura do ditado.
4.2. Regista por

escrito as frases
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Portugués

Expressao

Escrita

Ditado

5.Respeitar as
regras da

ortografia.

e Aprendemos no Quake que é importante estarmos
preparados.
Cada aluno utilizara o seu caderno para registar o ditado.
Posteriormente, os pares sdo incentivados a discutir a ortografia e
a estrutura das palavras com o colega. A cada par ¢é atribuida uma
folha para escreverem o que consideram o consenso do par:
e (Cada aluno escolhe uma cor, e devem sublinhar as
palavras que consideram que podem estar mal escritas,
mas que ambos ndo concordaram em alterar.

e Devem circular as palavras alteradas.

Apos a discussdo a pares procedemos a uma discussdo em grande
grupo onde os alunos mencionam algumas palavras em que tém
duvidas, palavras que podem apresentar erros ortograficos (cada
par tem direito a mencionar 1 palavra). A turma procura discutir a
sua forma ortografica correta e procuramos chegar a uma
conclusdo e consenso de turma.

Os alunos tém mais uma vez a possibilidade de corrigir o seu

ditado.

Distribuimos pelos pares as frases ditadas impressas, estes devem

conferir novamente o seu ditado e procurar os restantes erros

20

10

ditadas com
corregao

ortografica.

5.1. Escreve as
palavras com
corregao
ortografica.

5.2. Aplica
corretamente as
regras de
acentuacao.
5.3.Inicia as
frases com letra

maiuscula.
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ortograficos (sublinhar com a caneta estas ultimas alteragdes).
Por fim, devem colar o ditado no caderno e realizar a contagem
da pontuagdo segundo as seguintes normas:

e Todos os alunos iniciam o ditado com 100 pontos.

e (Cada par perde 1 ponto por ndo iniciar uma frase com

20

letra maiuscula. 10
e (Cada par perde 1 ponto por ndo colocar pontuagdo nas
frases.
e (Cada par perde 1 ponto por ndo colocar acentos nas
palavras;
e (Cada par perde 2 pontos por palavra mal escrita.
e (Cada par perde 4 pontos por palavra mal escrita que foi
discutida anteriormente em grande grupo.
14:00 as 16:00 | 1. Reconhecer | Iniciamos por distribuir as folhas com o texto/poema que vai ser | Computador; | 30 1.1.Utiliza Tabelas de
a utilizacdo de | analisado, para que todos os alunos tenham em sua posse o corretamente a avaliagdo;
Portuguds o ) . “palavra do dia”.
g novas palavras | mesmo. Num primeiro momento, damos alguns minutos para que | Cangéo; 1.2. Aplica novas
em produgdes | os leiam. palavras em Producgdes dos
Interpretacao . . .
orais e escritas. Projetor; contextos alunos
. . R . - apropriados. .
. De seguida, questionamos se t€ém seguido a Eurovisao. (paragrafo e
Vocabulario
2.Produzir Informamos que o poema deriva da can¢do levada por Portugal. Quadro 2.1. Escreve desenho).
pequenos Comecamos por ouvir a can¢do “Deslocado” dos Napa, devendo | branco; frases ajustadas
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Expressdo Oral

Ortografia

Expressao

escrita

Miuisica

Literacia

musical

Reconhecimento

de instrumentos

textos, frases e
representacoes

visuais.

3. Respeitar
regras de
participacao

oral.

4. Atribuir
significado a

leitura.

os alunos acompanhar através das fichas e/ou da projecdo que se

encontra no quadro.

Ap0s a audicdo, fazemos uma leitura partilhada da letra,
sublinhando as palavras-chave e explorando o vocabulario e os
sentimentos que o poema transmite.

Finda esta analise, realizamos a interpretagdo do texto,
procurando aferir o que o artista pretende transmitir através da
sua obra. Identificamos os temas principais da can¢do, como a
procura de identidade, o sentimento de ndo pertencer ¢ a ideia
de “casa” como um espago emocional e simbdlico. Os alunos
devem partilhar as suas diferentes interpretagdes do texto,
procurando justificar como chegaram a essa conclusao.

E relevante refletir sobre estas experiéncias partilhadas e de que

forma toldam a nossa identidade. Sera que somos s6 uma pessoa

deslocada? Sera que somos mais? O que nos define? O que nos

diferencia? O que nos une?

Depois da exploracdo da cangdo, propomos aos alunos que
expressem, através de uma pequena frase ou paragrafo e de um

desenho, o que lhes “convoca casa”. Esta producdo pode refletir

Canetas de
quadro;

Ficha da

cancgao;

Caderno de

portugués;

Lapise

borracha.

30

30

ao seu nivel de
desenvolvimento.
2.2. Aplica
corretamente as
regras
ortograficas e de
pontuagao.
2.3.Cria
desenhos que
representam a

palavra
trabalhada.

3.1. Ouve os
colegas com
atencao.

3.2. Aguarda a
sua vez de falar.

4.1. Interpreta as
diferentes
nuances do texto.
4.2. Identifica
expressoes.

4.3. Propoe
significados.
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lugares, pessoas, sentimentos, objetos ou memorias — o que lhes

transmite conforto, seguranca ou pertenga.

Por fim, os alunos apresentam as suas produgdes aos colegas, que
ficardo posteriormente afixadas na sala. Em grupo, refletimos
sobre as diferentes formas de sentir e representar “casa”,

valorizando a diversidade das experiéncias apresentadas.

Terca-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
9:00 as 10:15 | 1. Reconhecer | Iniciamos o dia com um jogo/desafio diario que nos permite Computador; | 30 1.1.Utiliza a Tabelas de
a utilizacdo de | enriquecer o Iéxico dos alunos e promover a compreensao de “palavra do dia”. avaliacdo.
Portusuds o _ 1.2. Aplica novas
g novas palavras | regras ortograficas essenciais. Site da
palavras em
em produgdes O jogo ¢ PALAVRA DO DIA: Palavra Do contextos
Vocabulario .
orais e escritas. | https://palavra-do-dia.pt Dia. apropriados.
2.1. Escreve
Projetor; 30 frases ajustadas
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Ortografia 2.Produzir Apos encontrar a palavra do dia, ¢ pedido aos alunos que ao seu nivel de
Expresséo pequenos construam um pequeno texto, uma frase ou um desenho (adaptando | Quadro desenvolvimento.
escrita . o ) ) . 2.2. Aplica
textos, frases e | aos diferentes niveis de desenvolvimento das criancas) que inclua a | branco;
corretamente as
representagdes | “palavra do dia”. regras
visuais. Enquanto professores assumimos uma postura colaborativa com os | Canetas de ortograficas e de
) ) ontuagao.
. alunos, deambulamos pela sala, ajudamos os alunos a realizar a quadro; P g:
Expresséo oral 2.3.Cria
3. Respeitar tarefa e corrigimos o que for necessario. 30 desenhos que
regras de Caderno de representam a
C ) N . palavra
participacdo Por fim, os alunos apresentam aos colegas as suas criagdes e, em portugués;
trabalhada.
oral. grupo, analisamos as diferentes interpreta¢des da palavra e formas
de a abordar. Lapise 3.1. Ouve os
borracha. colegas com
atencao.
3.2. Aguarda a
sua vez de falar.
11:00 as 15:00 | 1.Identificar os | Iniciamos a aula com um momento de motiva¢do, onde nos Computador; | 30 1.1.Nomeia os
principais apresentamos como “Capitds da Nave Espacial da Turma 3B”, p'lanetas do
Estudo do o ) ) ) sistema solar.
planetas do usando um adereco divertido (um chapéu de astronauta ou 6culos Projetor;
Mei 1.2. Ordena os
eto sistema solar. espaciais) para criar um ambiente de fantasia e envolvimento. Sera planetas segundo
_ dito algo como: Solar a sua posi¢do em
Sistema solar o relacdo ao sol.
2. Distinguir os e Tripulagédo, preparem-se para a descolagem! Hoje, vamos | System
planetas de viajar pelo Sistema Solar! Scope; 2. Associa a cada

acordo com as

planeta
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suas

caracteristicas.

3.Reconhecer a
terra como o
planeta com
condigoes
unicas para a
existéncia de

vida.

De seguida, sera projetada a aplicagdo Solar System Scope para

fazer uma exploragdo virtual interativa do Sistema Solar. Ao longo

da visualizagdo, serdo partilhadas curiosidades para captar o

interesse dos alunos. Por exemplo:

Merctrio tem dias escaldantes e noites geladas.

Vénus gira ao contrario dos outros planetas — no seu céu, o
Sol nasce no oeste e poe-se no leste!

A Terra € o Gnico planeta onde ha vida, e ndo ¢é totalmente
redonda — € um bocadinho achatada!

Marte tem a maior montanha do Sistema Solar: Olympus
Mons, que ¢ trés vezes maior do que o Evereste!

Jupiter ¢ gigante que poderia engolir mais de 1.300 Terras
e tem uma tempestade chamada “Mancha Vermelha” que
ja dura ha séculos!

Saturno tem anéis feitos de gelo e pedras, e € tdo leve que
flutuaria na agua!

Urano gira deitado de lado.

Neptuno tem os ventos mais fortes de todo o Sistema Solar

— mais rapidos que qualquer furacdo na Terra!

Depois da exploragdo, os alunos serdo divididos em pares (ou

trios) e serd atribuida a cada grupo a missdo de criar o Bilhete de

Documento
dos planetas;
Ficha de
identidade

dos planetas;

Lapise

borracha;

Material de

desenho.

60

caracteristicas
distintas.

3. Explica por
que razao a terra
¢ habitavel.
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Identidade do Planeta que foi sorteado. Para isso, receberdo uma

ficha-modelo com os seguintes campos a preencher:

Nome do planeta

Posicdo em relagdo ao Sol

Cor principal

Tamanho (comparado com a Terra)
Numero de luas

Uma curiosidade engracada

[lustracao do planeta

Durante o trabalho, os alunos poderao consultar as imagens

projetadas ou materiais preparados pela professora, para garantir

que recolhem as informacdes corretas. E ainda construido um

documento onde os alunos podem consultar as informagdes sobre

todos os planetas.

Apos a conclusdo dos bilhetes de identidade, cada grupo fara uma

breve apresentagdo oral do seu planeta a turma, podendo escolher

um estilo criativo: como se estivessem a apresentar um colega

novo na escola, ou como se fosse um noticiario espacial, ou uma

peca de teatro.

30
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Para encerrar a aula, serd proposto o jogo “Planeta Misterioso”, em
que damos pistas e os alunos tentam adivinhar de que planeta
estamos a falar. Por exemplo:

e Sou azul e tenho os ventos mais fortes do Sistema Solar...

quem sou?

15
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Anexo O — Trabalhos de grupo no 1.° CEB (planificacdes)

Segunda-feira
Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais | (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 1. Reconhecer | Iniciamos o dia com um jogo/desafio diario que nos permite enriquecer | Computador; | 30 1.1.Utiliza Tabelas de
12:30 a utilizagdo de | o Iéxico dos alunos e promover a compreensdo de regras ortograficas corretamente -a avaliagdo.
.. . “palavra do dia”.
novas essenciais. Site da .
Portusus 1.2. Aplica novas
r . .
ortugues palavras em O jogo ¢ PALAVRA DO DIA: Palavra Do palavras em
N produgdes https://palavra-do-dia.pt Dia. contextos
Vocabulario . apropriados.
orais e
escritas. Apds encontrar a palavra do dia, ¢ pedido aos alunos que construam Projetor; 30 2.1. Escreve
Ortografia um pequeno texto, uma frase ou um desenho (adaptando aos diferentes frases ajustadas
. . . . . . ao seu nivel de
Expressio 2 .Produzir niveis de desenvolvimento das criangas) que inclua a “palavra do dia”. | Quadro )
desenvolvimento.
escrita pequenos Enquanto professores assumimos uma postura colaborativa com os branco; 2.2. Aplica
textos, frases alunos, deambulamos pela sala, ajudamos os alunos a realizar a tarefa e corretamente as
e corrigimos o que for necessario. Canetas de regras
N ortograficas e de
representacdes quadro; pontuacio.
visuais. 30 2.3.Cria
desenhos que
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Expresséo Por fim, os alunos apresentam aos colegas as suas criagdes e, em Caderno de representam a
oral 3. Respeitar grupo, analisamos as diferentes interpretacdes da palavra e formas de a | portugués; palavra
trabalhada.
regras de abordar.
participagdo Lapis e 3.1. Ouve os
oral. borracha. colegas com
atencao.
3.2. Aguarda a
sua vez de falar.
14:00 as 1.Reconhecer | Iniciamos a tarefa com a pergunta: “O que € um feriado?” e apos Quadro 5 1.1.Identifica o Tabelas de
16:00 arelevancia discussdo, em grande grupo, construimos conjuntos com os diferentes | branco; que € um feriado. avaliacdo;
_ _ ) . 1.2. Explica a
de “feriados”. | tipos de feriados existentes e langamos a questio: 50 de na
Estudo do razdo de ndo
“Qual o motivo de ser feriado dia 1 de maio?”. Canetas de haver aulas em Cartolina e
Meio : o . - <
Esta questdo ¢ o ponto de partida para se atribuir significado “a um dia | quadro; determinados apresentacao
dias.
) sem aulas”. do Dia do
Feriados
L Trabalhador.
Nacionais
2.Relacionar o | Partindo da contextualizacdo de que este feriado corresponde ao Dia do 10 2. Menciona
. . . . . exemplos da sua
Dia do Dia do Trabalhador, explicamos que este dia celebra os direitos conquistados X ) p , Y
vivéncia pessoal.
Trabalhador Trabalhador pelos trabalhadores ao longo da historia.

com as rotinas
laborais da

sua familia.

De forma a construir uma relagdo entre o tema abordado e o quotidiano
das criangas, questionamos os alunos sobre as profissdes e rotinas
laborais dos seus pais e familiares, nomeadamente:

e Horarios de trabalho;

e Pausas e horas do almoco;
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Manifestagdes

e Protestos

Direitos dos

Trabalhadores

3.Reconhecer
o significado
histérico do
Diado
Trabalhador.

4. Reconhecer
os direitos dos

trabalhadores.

Refeitorio ou espago para aquecer a comida;
Dias de folga;

Dias de férias...

De seguida, apresentamos oralmente ¢ de forma simplificada os

acontecimentos histéricos que deram origem & comemoragao do Dia do

Trabalhador:

A1 de maio de 1886, em Chicago, nos Estados Unidos da
América, milhares de trabalhadores organizaram uma greve
geral para reivindicar melhores condigoes de trabalho,
nomeadamente a reducdo da jornada laboral para oito horas
diarias (8 horas de sono, 8 horas de lazer e 8 horas de
trabalho).

Os protestos resultaram em confrontos com a policia,
culminando em prisdes e mortes de manifestantes. Estes
eventos ficaram conhecidos como a Revolta de Haymarket.
Em Portugal, ndo ocorreram manifestacdes, mas apos o 25 de
Abril de 1974, o Dia do Trabalhador comegou a ser assinalado

como feriado nacional.

10

3.1. Identifica os
acontecimentos
histoéricos
relacionado com
o dia 1 de maio.
3.2. Reconhece a
luta pelos
direitos dos
trabalhadores.

4.1. Enumera
alguns direitos
dos
trabalhadores.
4.2. Distingue
situagdes com e
sem direitos
laborais.
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5. Analisar a o
equilibrio
entre tempo
de trabalho,
descanso e

lazer.

6. Participar

ativamente na

Apos a contextualizagdo do tema, realizamos uma discussdao com os

alunos sobre os progressos realizados no que diz respeito aos direitos

dos trabalhadores ao longo do tempo:

Alteragdes no horéario de trabalho;

Criacdo de tempos de descanso;

Dias pagos de férias, em caso de doenca ou até de
maternidade/paternidade;

Os sindicatos e a sua importancia. ..

De forma, a acentuar uma ligagdo entre o passado e o presente,

salientamos que, em alguns paises, ainda existem grandes desafios

nesta area, por exemplo:

No EUA nao existem dias pagos de férias e de
maternidade/paternidade;

Na China o tempo laboral ¢ muito superior as 8 horas diarias;
No Brasil os trabalhadores apenas tém um dia de folga

semanal...

Para consolidar a informacao transmitida, exibimos um video que

resume, de forma acessivel, os principais pontos abordados sobre a

historia e a importancia do Dia do Trabalhador:

https://www.youtube.com/watch?v=V9bReMCa_7o&list=LL&index=2

Computador;

Projetor;

Video do

Dia do
Trabalhador;

5.1. Compara
rotinas saudaveis
com rotinas mais
exigentes.

5.2. Participa
positivamente na
discussao sobre
qualidade de vida
e bem-estar.

6.1. Escuta com
ateng¢do as
intervengoes dos
colegas.
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https://www.youtube.com/watch?v=V9bReMCa_7o&list=LL&index=2

atividade

6.2. Intervém,
sustentando a sua

coletiva. Posteriormente, dividimos os alunos em grupos de trés ou quatro Lapise 30
resposta através
elementos. borracha;
de argumentos
7.Desenvolver | Cada grupo recebe um tema especifico para explorar com base nas validos.
competéncias | informagdes abordadas anteriormente e a partir da analise de Canetas de
) . o 7.1. Cumpre as
de trabalho documentos e imagens fornecidos. Os temas atribuidos apresentam filtro;
tarefas que lhe
cooperativo. como questdes impulsionadoras: sdo atribuidas.
e Grupo 1. O que é o Dia do Trabalhador? Cola batom; 7.2. Revela
. . empenho na
e Grupo 2. Como eram as condigdes de trabalho antigamente? L
concretizagao
e Grupo 3. Como e onde ocorreram as Manifestagdes que Imagens e dos objetivos do
8. Apresentar originaram a celebragio do Dia do Trabalhador? frases sobre grupo;
o trabalho e Grupo 4. Como sio as condigdes de trabalho atualmente? o Dia do $.1. Expressa-se
Expressdo . ' , o . o )
Oral realizado. e Grupo 5. Quais as diferencas nos direitos dos trabalhadores no Trabalhador; | 20 com clareza e
ra
mundo? confianca.
. Cartolina 8.2. Organiza as
Cada grupo prepara uma apresentacao para a restante turma, onde o : cl
suas ideias antes
objetivo principal ¢ demonstrar, numa cartolina, a organizacdo da de apresentar.
informacao obtida.
No final, cada grupo apresenta o seu trabalho a turma, seguindo a
ordem dos temas atribuidos.
16:30 as Aula previamente preparada pelo docente de Educagio Fisica (apenas
17:30

iniciamos a intervenc¢do na semana seguinte a pedido do proprio)
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Educacio

Fisica
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Anexo P — Criacdo dos partidos politicos no 1.° CEB

Quem somos? O nosso partido!:

https://www.canva.com/design/DAGm4TrFYBE/TsEW 1svogNpfuO2jA3JDTw/view?utm_content=DAGm4TrFYBE&utm_campaig

n=designshare&utm_medium=link2 &utm_source=uniquelinks&utlld=h62{09e06c1

Boletins eleitorais:

https://www.canva.com/design/DAGnDxHpRMU/wWRVdk47m7cvqvgItEE nzA/view?utm_content=DAGnDxHpRMU&utm_campa

ign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=uniquelinks&utlld=hc539b4657f
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https://www.canva.com/design/DAGnDxHpRMU/wRVdk47m7cvqvgLtEE_nzA/view?utm_content=DAGnDxHpRMU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hc539b4657f

Sexta-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descriciao da Atividade Recursos e T Avaliacao
dia Area especificos Materiais | (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 12:30 | 1.Empregar a | Iniciamos a aula a relembrar o livro “A eleigdo dos bichos” de André | Livro “A 10 1.Apresenta Tabelas de
resolucdo de | Rodrigues: elei¢do dos solugdes loglFas avaliacdo;
Estudo do ) . . . ) para os conflitos.
conflitos. e Esta obra apresenta, de forma ludica e acessivel, os principios | bichos” de
Meio . . . , B ..
fundamentais da democracia e do processo eleitoral, através André 2.1. Participa nas | Produtos.
2 Participar da histéria de uma floresta onde os animais decidem organizar | Rodrigues; atividades com
i ¢ leicd I lid s d b autonomia.
ativamente i r rum n ider. rirem
elei¢des para escolher um novo lider, apds descobrirem que o 2.2. Colabora,
nas decisdes Ledo desviou a 4gua do rio para construir uma piscina Caderno; individualmente
coletivas. privada. ou em grupo, nas
. . . . ~ L decisdes em prol
Apds a conversa sobre o livro, procuramos, através desta discussao, Lapis e p
da turma.
relacionar a narrativa com a realidade, abordando as elei¢cdes em borracha;
Portugal, agendadas para o dia 18 de maio de 2025.
Canecta; 10
Neste contexto, relembramos a conversa da semana anterior sobre o
25 de Abril e a transigdo para a democracia em Portugal, destacando a | Formulario
relevancia das elei¢des. de
ideologia
do partido.

181




Para consolidarmos estes conceitos, propomos a realizagdo de uma

simulacdo eleitoral na sala de aula.

Os alunos s2o organizados em grupos definidos pela docente, que
funcionarfio como partidos politicos. E importante que todos os
grupos tenham um aluno proficiente na leitura e na escrita, de forma a
ajudar os restantes colegas. Adicionalmente, importa selecionar
adequadamente os grupos no que diz respeito ao comportamento da
turma, tal como sucede nos lugares marcados em sala de aula.

Cada grupo escolhe uma nomenclatura para o seu partido e, em
unanimidade, preenchem um formulério com questdes (escolha

multipla) que os ajudardo a definir a ideologia do seu partido politico.

Posteriormente, com base nas respostas do formulario, cada grupo
elabora um conjunto de propostas e principios que serdo apresentados
a restante turma.

Para facilitar este processo, especialmente para os alunos que
apresentam maiores dificuldades na escrita, disponibiliza-se uma ficha
com frases incompletas que os alunos deverdo completar,

promovendo assim a expressao das suas ideias de forma estruturada.

30

40
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Segunda-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricdo da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
14:00 as 16:00 | 1.Empregar Em modo de continuagio e dentro da tematica do nosso projeto de | Materiais de 1.Apresenta Tabela de
estratégias de intervengao, pedimos aos alunos que terminem a tarefa iniciada na | desenho; solugdes 10g1'cas observagao;
. para os conflitos.
Estudo do resolucao de semana passada, nomeadamente:
Meio . , . ~ . ..
conflitos. e Com base nas respostas do formulario (com questdes de Cartolinas; 2.1. Participa nas | Cartazes
escolha multipla que os ajudardo a definir a ideologia do atividades com eleitorais.
5 Partici ad lit d lab o d Cai autonomia.
Participar rti iti ra um conjun aixa;
p seu partido politico), cada grupo elabora um conjunto de 2.2. Colabora,
ativamente nas propostas e principios. Para facilitar este processo, individualmente
decisoes especialmente para os alunos que apresentam maiores Papeis de Ou €m grupo, nas
. . . . - decisdes em prol
coletivas. dificuldades na escrita, disponibiliza-se uma ficha com voto; p
da turma.
frases incompletas que os alunos deverdo completar,
promovendo assim a expressao das suas ideias de forma Caneta.
estruturada.
Posteriormente, procuramos que os grupos/partidos formados 40
anteriormente construam uma “campanha eleitoral”. Os alunos sdo
Campanha
eleitoral aconselhados e incentivados a fazer cartazes que apelem ao voto,
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lemas para o seu partido, adaptacdes de musicas com algumas das

suas iniciativas, entre outros.

30
Os alunos retinem todos os seus preparativos, as propostas e
iniciativas construidas na aula anterior e apresentam-nas aos
restantes colegas de turma, incentivando o voto de todos e
simulando uma campanha eleitoral. 10
Eleigdes De forma expositiva, mencionamos que existem outras formas de
fazer campanha eleitoral, nomeadamente através de debates entre
os partidos, os comicios, as arruadas entre outros. Todas estas
formas de publicitar um partido politico ndo vao ser realizadas,
Expressdo mas serdo mencionadas.
Oral
Por fim, serdo realizadas as elei¢des.
Sexta-feira
Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacao
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
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11:00 as 12:30

Estudo do
Meio

Eleicoes

1.Empregar a
resolucdo de

conflitos.

2.Participar
ativamente nas
decisoes

coletivas.

3.
Compreender o
funcionamento
de um
processo

eleitoral.

4. Reconhecer
o valor da
participacao
democratica na

sala de aula.

Iniciamos a aula com a revelacao dos resultados das elei¢des do
parlamento da turma. Os votos que foram anteriormente recolhidos
serdo apresentados em formato grafico de barras e grafico circular
perante a turma. Para se criar um momento com mais suspense €
entusiasmo, vamos revelando um a um o lugar de cada partido
nestas votagdes. E também reservado um momento da aula para as

comemoragoes.

Apos se anunciarem os resultados e a quantidade de votos que cada
partido recebeu, sera realizada a distribuigdo de representantes no
parlamento da turma, distribuicdo esta que ira ser rotativa de forma
que todos os elementos do grupo tenham lugar de fala. A
distribuicdo alterar-se-a4 semanalmente, mas caso necessario estas

alteragOes ocorreram com maior brevidade.

Podemos ainda estabelecer outras fungdes para os alunos que na
atual semana ndo representam o seu partido, nomeadamente:
e Secretarios (com a fungdo de realizar uma ata
parlamentar);
e Moderadores (sempre com o auxilio da docente) que
asseguram que todas os alunos tém oportunidade de serem

ouvidos.

Caderno de

portugués;

Folha de

atas;

Lapise

borracha;

Caneta;

Projetor;

Computador;

Quadro

branco;

Caneta de

quadro.

20

1.Apresenta
solucdes logicas
para os conflitos.

2.1. Participa nas
atividades com
autonomia.

2.2. Colabora,
individualmente
ou em grupo, nas
decisdes em prol
da turma.

3.1. Indica as
diferentes etapas
de um processo
eleitoral;

3.2. Participa nas
diferentes fases
de um processo
eleitoral.

4.1. Respeita as
regras de
funcionamento
democratico.
4.2. Reconhece a
importancia de

Tabela de

observacao;

Atas do

parlamento.
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Parlamento

5. Respeitar
regras de
participagdo

oral.

6. Participar
ativamente na
tomada de
decisoes

coletivas.

7.Desenvolver
competéncias
de escrita em
contexto

significativo.

De seguida, inicia-se a primeira sessdo do parlamento da turma. A
professora relembra as regras basicas do debate e da escuta ativa
(abordadas e discutidas numa sessdo anterior):

e falar um de cada vez;

e levantar a mao para intervir;

e  respeitar as opinides dos outros;

e procurar construir solu¢cdes em conjunto.

Os temas a discutir sdo apresentados, alguns propostos pelas
professoras, como por exemplo:
e Como podemos torar a nossa sala de aula mais
organizada?;
e O que podemos fazer para ajudar quem se sente triste na
escola?;
¢ Que novas responsabilidades podemos ter na turma?.
Outros temas propostos pelos proprios alunos com base nos seus
conflitos e preocupagdes.
Cada partido escolhe uma proposta para apresentar. A discussdo
desenrola-se de forma orientada, com momentos para perguntas,
opinides e votacdes simbolicas sobre quais ideias devem ser

colocadas em prética. A professora ajuda os alunos a reformular

30

cada elemento ter
VOZ.

5.1. Ouve os
colegas com
atengao.

5.2. Aguarda a
sua vez de falar.

6.1. Escuta com
atencgdo as
intervengdes dos
colegas.

6.2. Intervém,
sustentando a sua
resposta através
de argumentos
validos.

7. Escreve a ata
com uma
sequéncia logica.
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Expressao

escrita

ideias quando necessario, a chegar a consensos ou a propor

compromissos entre diferentes pontos de vista.

A aula termina com a escrita de um pequeno registo das decisdes
tomadas e das ideias a desenvolver em sessdes futuras no caderno
de portugués (o texto do secretario € o unico que fara parte do livro

de atas).

Fica também combinado um calendario de reunides do parlamento
da turma, criando o compromisso de manter este espago vivo ao
longo do tempo, onde os alunos se sintam parte ativa da construgao

da sua vida escolar.

30
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Anexo Q — Grelhas de Avaliacao do PI do 1.° CEB

Grelha de Avaliagdo - 1.2 semana

M2

D 00 = N b R

HeherbREE

T

1. Empregar estratégias de resolugdo de conflitos.

2. Participar ativamente nas decistes coletivas.

1.1. Respelta os pares,

BB oW ow By B B G R B R DD B

(SIS RS S N S )

3

1.2, Apresenta solugbes logicas paraos

conflitos.

B oW M AP W W A

R OR O B R R

2
2,571428571

2.1. Participa nas atividades com

2.2, Colabora, individualmente ou em

autonomia. grupo, nas decisdes em prol daturma.
4 4
“ 4
3 3
4 3
2 2
2 2
2 2
4 4
3 3
3 3
3 3
1 1
4 4
3 3
4 4
“ 4
3 2
3 3
3 3
- 3
3 3
3,142857143 3

Escala de Ponderagdo e Mengdo Qualitativa
1{Insuficiente) - O aluno ndo consegue realizar.
2 [Suficiente) - O aluno consegue realizar, mas commuitas dificuldades.
3 (Bom) - O alune consegue realizar, mas com algumas dificuldades.
4 [Muito bom) - O aluno consegue realizar.

Nao
frequentam as
aulas.
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Grelha de Avaliagdo - 2.2 semana

1. Empregar estratégias de resolugio de conflitos. 2. Participar ativamente nas decisoes coletivas.
M2
1.2, Apresenta solugbes Logicas |2.1. Participa nas atividades com L
1.1. Respeita oz pares. ou em grupo, nas declsbes em
para os conflitos. autonomia.
prol da turma,

1

2 4 4 o 4

3 2 2 3 3

4 4 3 3 4

5 3 2 3 3

6 3 3 3 3

7 2 1 1 2

] 4 4 4 4

] 2 2 3 4
10
11 3 3 3 3
12 4 3 2 4
13 2 1 1 1
14 4 4 4 4
15
16
17 3 3 3 3
18 3 3 4 4
19 4 4 3 4
20 3 2 2 3
21 3 3 4 4
22 4 2 2 3
23 4 2 3 4
24 2 2 2 2

T 3,15 2,65 2,85 33

Escala de Ponderagio e Mengao Qualitativa

1{Insuficiente) - @ aluno ndo consegue realizar.

2 [Suficiente) - O aluno consegue realizar, mas com muitas dificuldades.
3 (Bom) - O aluno consegue realizar, mas com algumas dificuldades.

4 [Muito bom) - O aluno consegue realizar.

MNao
frequentam as
aulas.
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Grelha de Avaliagdo - 3.2 semana

M@

0~ R N B Rk

SEEEEREES

RRESE

23
24
T

1. Empregar estratégias de resolugdo de conflitos.

2. Participar ativamente nas decisdes coletivas.

1.2. Apresenta solughes logicas para

1.1. Respeita 0s pares, —

G B B W R B R B
B B W R W W B

G B G R
o ]

G L G W G B M
L= ST O TR N N

3 2,761904762

2.2, Colabora, individualmente ou

2.1. Participa nas atividades com
&M grupo, nas decisdes em prol da

autonomia.
turma.
2 3
4 4
4 4
3 4
3 4
3 4
1 1
4 4
2 2
3 3
2 4
1 2
2 3
3 3
4 4
2 2
1 2
3 3
3 3
2 2
3 2
2619047619 3

Escala de Ponderagao e Mengao Qualitativa

1 {Insuficiente) - O aluno ndo consegue realizar.

2 [Suficiente) - O aluno consegue realizar, mas commuitas dificuldades.
3 (Bom) - O aluno consegue realizar, mas com algumas dificuldades.

4 [Muito bom) - O aluno consegue realizar.

MNao
frequentam as
aulas.
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Grelha de Avaliagdo - 4.2 semana

1. Empregar estratégias de resolugdo de conflitos.

2. Participar ativamente nas decisoes coletivas.

Nln
1.2. Apresenta solugfes Logicas para | 2.1. Pariicipa nas atividades com 2.2. Cotabara, Individualments ou
1.1, Respeita o0& pares. &m grupo, nas decisdes em prol da
os conflitos. autonomia. .
1 4 2 4 3
2 3 4 4 4
3 2 3 L 4
4 2 3 L 4
5 3 3 L 4
6 2 3 3 3
7 1 1 2 2
B 3 4 4 4
9 1 2 2 2
10
11 1 3 3 3
12 3 3 3 3
13 3 1 1 1
14 2 3 4 3
15
16
17 4 3 L 4
18 2 4 L 4
19 3 4 3 3
20 1 1 2 2
21 2 3 3 2
22 2 1 2 2
23 1 2 2 2
24 1 2 1 1
T 2,19047618 2,619047615 3 2,857142857

Escala de Ponderagao e Mengao Qualitativa

1 {Insuficiente) - O aluno ndo consegue realizar.

2 (Suficiente) - O aluno consegue realizar, mas com muitas dificuldades.
3 (Bom) - O aluno consegue realizar, mas com algumas dificuldades.

4 (Muito bom) - O aluno consegue realizar.

Nao
frequentam as
aulas.
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Grelha de Avaliagdo - 5.2 semana

M2

0 - h N bWk

SEheERES

BEEB B

23
24
T

1. Empregar estratégias de resolugao de conflitos.

2. Participar ativamente nas decisoes coletivas.

1.1. Respelta os pares. conflkos.

[ a5 [T T S R S R L

G R R R B B

3

1.2. Apresenta solugbes logicas paraos | 2.1. Panicipa nas atividades com 2.2. Colabora, indhidualmente ou em
autonomia. grupo, nas decisdes em prol daturma.
2 3 3
4 4 4
3 3 4
4 4 3
2 3 3
3 3 3
1 2 2
4 4 4
2 3 2
3 2 2
4 3 3
1 1 1
4 4 3
4 3 3
3 4 4
4 3 3
2 3 2
3 3 3
1 2 2
2 3 2
2 3 2
2,761804762 3 2, 761004762

3,047619048

Escala de Ponderagdo e Mengao Qualitativa

1 {Insuficiente) - O aluno ndo consegue realizar.
2 (Suficiente) - O aluno consegue realizar, mas com muitas dificuldades.
3 (Bom) - O aluno consegue realizar, mas com algumas dificuldades.

4 (Muito bom) - O aluno consegue realizar.

Mao
frequentam as
aulas.
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Anexo R — Grelhas de avaliacdo por CCD

CCD: respeito
Jrchicades- Dé espago para que os outros se possam exprimir
Escuta as intervengdes dos colegas Mostra disponibilidade para ceder a palavra Aguarda pela sua vez para falar
Alune I dad | Mividad | Afivided | Alivided]| Afvided | Atvided | Alvidad | Alvided | Alividd] Afvided| Ativided | Afvidad Meédia | Ptvided | Alividad] Btividad| Atvidad] Atividad ] Aividsd | Avidad ] Atividad| Aividad] Atvidad ] Atividsd | Atvided [ oo T Aividad| Afvidad] Atividad | Atividad [ Atividad| Ativided | Afvidad | Atividad | Atiicad [ Alvidad] Atividad | Avidad] 1o o
el e2 e3 ed e5 e6 e? e8 es el | em | et el e3 ed e5 eB e? e8 e el | el | e® el et e5 eB e7 e8 e3 el | ell | e®
1 3 z 3 [} [} ] ] 3 3 333 [} 3 [} [} ] ] 3 [} [} 278 ] [} ] ] 4 [} [} [} ] 4.00
2 [} 2 [ [ 3 [} [} [ [ ] [} [} 375 3 3 3 4 3 3 [ [ ] 3 2 [ 3.33 ] 3 4 3 3 3 ] [} [} [} 3 [ 3.58
3 z [l Z 3 4 3 4 [l 1 4 3 [ 3.42 7 1 z 3 4 7 3 Z 3 7 z 3 2,67 z 3 7 z 3 1 z 7 3 z 3 Z 2.75
4 3 3 3 1 4 3 3 4 3 3 4 4 3.42 4 [ 4 4 4 4 4 z 4 4 4 4 3.83 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 [ 3.75
5 H 7 1 3 z 3 4 [ 3 3 3 273 1 3 i 3 3 3 3 4 3 [ 7 273 3 4 3 3 z 3 3 [ 3 3 3 3.09
A H Z 3 z 3 3 3 3 3 z 3 H 258 [l ] 3 3 [} [l [l 3 ] 4 [} [l .75 ] ] 4 3 [l [} ] 4 [} [} [l ] 3.92
7 [ 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2.20 3 2 3 3 2 2 1 2 2 1 210 2 2 1 2 3 1 1 1 2 1 1.60
8 4 [l 1 1 4 4 [l 1 4 [ [ 4.00 1 4 [ 4 [l 1 4 [ 4 [l 4,00 4 4 [ 4 [l 4 [ 4 4 [l 1 4.00
3 z 1 3 z z 3 3 1 z z 3 z 2.7 z 3 3 3 4 3 1 z 3 3 z 2.83 z 4 4 3 4 [ z z 1 z 3 z 2.75
0 3 3 i z H z z 214 3 3 3 3 4 3 3 Ei] 3 1 3 z 4 3 z 257
i H 1 z ] 3 1 H 3 4 3 3 3 258 2 3 2 4 [} [l [l 4 4 4 3 [l 2.50 4 ] 3 [} [l ] ] 4 [} [} [l ] 3.92
12 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2.18 [ 3 3 3 [ [ [ 2 [} [} [ 2.55 ] [} [} [ [ ] [} 2 [} [ [ 3.82
1 [} 2 [ [ ] 1 2 3 [ 2 3 3 3,00 3 3 ] [} [} [ [ [ ] [} 3 [ 2.75 ] 4 [} [} [ [ ] [} [} [} [ [ 4.00
T 7 7 3 3 4 3 z 3 1 4 3 3 2.92 [l 3 4 3 4 [l [l 1 4 [ 4 [l 3.83 4 3 3 z [l 1 4 [ 4 4 [l 1 3.67
T z 4 3 3 1 3 4 4 [ 4 3 4 3.25 4 z 3 3 3 z 3 z 3 3 z 3 2,75 3 z z z z 1 3 z 3 3 4 z 2.42
5 [ 1 3 [ 4 z 3 3 [ z 3 3 3.00 4 3 4 4 [ 4 4 [ 4 4 [ 4 3.32 4 4 4 [ 4 [ 4 4 [ [ 4 [ 4.00
7 H Z z z i H H 1 1 3 H 1,82 3 3 3 3 1 [l 3 ] 3 [} 3 2.09 ] 3 4 3 3 ] ] 4 [} [l ] 3.73
1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 2,00 [ [ ] [} 3 [ [ 2 4 [} [ 3.73 ] ] [} [} [ [ ] [} 3 [ [ 2,91
E 7 3 Z 3 1 7 3 7 Z 3 7 7 2.17 3 3 3 [ 3 [l 3 3 3 z 3 3.7 3 z 3 z [l 3 3 3 z 3 3 2.92
] z z z z 1 z z z 1 1 1 1,64 4 [ 4 3 4 4 [ 4 3 4 3.73 4 4 4 4 [ 4 4 4 3 [ 3.91
Média 271 Média 3.36 Média 3.39
Meédia l indicador | 3,15
Meédia ICCD - respeito | 3,04
[Escala de Ponderagao e Mengao Qualitativa
1{Insuficiente] - O aluno 3o consegue realizar.
2 [Suficiente] - 0 sluno consegue realizar. mas com mitas cificuldades
3[Bomn] - O alumo consegue redlizar, mas com algumas dificuldades.
4 [Muito born) - D aluno corsegue realizar
CCD: respeito
Indicador: Manifesta respeito pelas outras pessoas enquanto seres humanos iguais
Revela respeito na linguagem utilizada Defende que todas as pessoas tém igual valor Adota comportamentos solidirios com os colegas
Alumo Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade Média Afividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade Média Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade | Atividade Média
1 2 3 4 3j 6 1 3 9 10 1 12 2 3 4 6 7 10 11 12 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 1 2
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4,00 3 3 3 3 3 3,00 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2,33
2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3383 3 3 3 3 3 4 3 3 313 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 333
3 3 3 2 1 3 1 3 1 3 3 2 3 233 2 4 3 1 2 2 2 2 225 1 3 2 1 4 1 2 2 3 3 2 3 225
4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 383 3 3 3 3 4 4 4 4 350 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3,00
5 2 2 1 3 1 2 3 3 3 4 3 245 2 3 1 2 3 2 2 2,14 1 2 1 3 1 2 2 3 3 3 3 2,18
6 3 4 4 3 1 4 4 3 4 3 4 3 333 3 3 2 2 2 3 3 3 2,63 2 2 1 1 4 2 2 2 2 2 3 2 2,08
7 3 2 1 3 2 2 1 1 3 2 2,00 2 3 3 3 2 3 3 2,71 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1,70
8 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 2 2 2 2 3 3 3 2y 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3
9 1 3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 2 2,67 2 3 3 3 3 3 3 3 238 1 2 4 2 3 2 4 2 2 2 3 2
10 4 3 2 2 3 3 3 286 2 4 3 3 2 3 2383 3 2 1 2 3 3 2
11 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 392 3 3 3 2 2 3 4 3 2,38 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2
12 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 373 3 4 3 2 2 3 3 286 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1
13 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 367 2 2 2 2 2 3 3 3 238 2 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2
1« 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3,75 2 4 3 3 3 3 4 3 313 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3
15 4 3 3 3 2 1 3 1 3 4 2 3 2,67 2 3 3 1 3 3 1 2 225 4 3 3 4 1 1 3 2 2 3 4 3
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4,00 3 4 4 3 3 4 4 3 3,50 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3
17 4 3 4 2 2 4 4 4 3 4 4 345 3 3 3 2 2 2 2 3 2,50 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2,25
13 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 391 3 3 3 3 3 3 4 314 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2,00
19 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 317 3 3 4 3 3 3 4 338 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4,00 3 4 3 3 3 4 4 343 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 227
Media 337 285 Media 255
Média/ indicador | 202
Média/CCD - respeito | 304
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CCD: cooperagio

Jrdicadier. Estabelece relagies pesitivas ne seio de um grupo

Jrdicadier. Quande trabalha em grupo, desempenha as tarefas que |he foram atribuidas

Demonsira empalia com os colegas Valoriza as contribuigfies dos membros do grupo Curmpre as tarefas que he 380 atribuidas Revela empento na concrelizagBo dos objetivos do grupo Aceita feedhack dos colegas & dos professores
A o Afvicar | Atvidar | Aiicer | A | Aicisd | Afvide | AGvidea Mécia | Ptvidsd] Atividad [ Avidad [ Atividad] Atividad [ Atividsd | Atvidad [ Ativided | e Al i At | AT | Aividan | Afvider | Atvider | Avided| Aviced Meécia | Pvidsd [ Atvidad [ Atividad [ Atividad] tividad | Atvidsd [ Atvidad [ Atividad | 1. | Atividad [ Atividsd | Atividad ] Atividad [ Atividsd | Atvidad [ Ativided] Atividad] g
el ed 5 13 e8 el el el 3 ed 5 13 8 e3 el el 3 ed 5 13 e8 23 el el e3 ed e5 13 =8 e3 el el 3 ed 5 =6 e8 e3 el
1 3 2 3 3 3 [] 300 3 2 3 3 [] [l EX 1 [] 2 3 3 [l [] 333 3 1 2 2 [] 3 250 [] 1 [l [] [l 4 350
2 3 4 [] 3 1 3 [l 1 363 3 [] [l 1 3 3 1 2 3.00 2 [ [l [ [l [ 3 [l 1 388 4 [ [ [ [ 3 1 [l 3.88 1 [ [} [ [l 1 [l 4 400
3 2 2 1 [l 2 2 3 3 238 z 2 2 1 2 2 3 1 2.25 3 3 3 2 [l [ 3 [l 1 338 3 3 3 [ [ [l 1 3 350 2 3 z [ 2 2 3 2 250
[l 3 4 3 [l 3 3 3 1 338 3 3 [l 3 [ 3 3 [l 3.38 [ 3 [l [] [l [ 3 [l 1 375 2 3 [ [ 3 3 1 [l 3.38 1 [l [ [ [l 1 3 4 388
5 1 1 3 2 3 3 3 2,29 1 1 1 3 4 1 [l 2.00 5 [ 1 [l [ 3 [l 1 343 3 1 3 3 3 1 3 2,86 2 1 [ 3 1 [l 4 ERL
3 2 2 1 [l 2 2 3 3 238 z 2 3 3 3 2 3 [l 2,75 3 2 3 2 [l 3 2 3 1 2,88 1 2 2 [ 3 2 3 3 2,50 3 1 2 [ 3 3 3 4 288
7 2 3 3 2 2 2 23 3 2 3 2 2 2 233 7 2 2 1 2 1 2 1.67 2 3 1 2 1 2 183 2 3 2 2 1 3 217
g [ 4 [ [l 3 3 1 3.7 3 [ 3 3 3 3 [l 3.29 g [] [l 1 [l 3 [l 1 3,86 3 1 3 [ [l 1 3 357 [ [l [ [ 1 [l 4 400
E 1 4 3 3 z 2 2 3 2,50 [] [l 3 3 2 1 [l 2,88 E 3 [l 1 1 z 2 1 1 263 3 [] 3 1 1 2 1 3 2,25 [ [ 2 3 z 1 4 288
10 3 1 z 3 2,25 3 3 [l [ 3.50 0 3 1 [} z 2,50 3 1 [] 2 2,50 [} 2 2 3 2,75
1 2 3 3 3 3 3 4 4 313 2z 2 3 4 4 3 3 4 3 i 3 3 4 4 2z 2 4 4 3.25 3 3 2 £ 2 2 4 3 2,75 4 2 4 4 3 3 4 4 3.50
12 2 3 3 1 3 2 2,25 £ 3 3 2 4 3 2 3 2,88 2 4 4 1 2z 2 1 3 2,50 3 3 2 1 1 2 1 2 1.88 4 2 £ 2 3 3 1 4 2,75
13 2 4 4 4 3 3 3 3 3.25 1 4 4 4 4 3 3 2 3 i 4 4 4 4 2z 3 4 4 363 3 4 3 4 1 2 4 3 3,00 4 4 4 4 3 4 4 4 3.88
4 .00 4 4 X I 4 .25 4 4 .63
5 88 3 3 .| 5 4 .63 4 3 13
& .63 4 3 X 3 4 .50 4 4 .88
7 50 X 7 Xil ] 71
[ 3 H H 3 3 H H 3 263 E [} 3 3 [} H H 3 33 @ 3 3 [} H H 1 3 3 263 T H H 1 1 2 2 2 163 [} H E 3 3 H H T 2.88
E H H [} H 3 H 3 [} 2,88 E 3 [} 1 [} H H 2,75 E H 3 [} H E H 3 [} 288 H 3 [} 1 3 2 2 3 2,50 3 3 [ 3 3 3 H H 3.00
E] 3 3 z 3 H 3 3 2.71 [ ] 3 [ 3 [ 3 357 70 H [ 1 E 1 z 1 2,00 T z T 3 ] 1 1 157 ] E 3 ] z 3 Z 3.23
Edia 283 Média 303 &dia 3,06 Média 273 Média 3.22
Média l indicador | 2,53 3,00
Média /CCD - cooperagao | 2.7
CCD: diversidade cultural
5 - Indicador: Defende o ponto de vista de que devemos sempre ar pela compreensio mitua e pelo didlogo construtivo entre pessoas e grupos
Indicador: Defende o ponto de vista de que devemos ser tolerantes para com as crencas de outros P a ,P pugh: w P l:, » = P grup
percehidos como “diferentes™ uns dos outros
Evita esteredtipos e preconceitos Mostra abertura ao diilogo Respeita as diferencas culturais Adota uma postura critica perante atitudes de exclusdo
Aluno Aluno
Atividade | Atividade Atividade | Atividade Atvidade | Atividade Atividade | Atividade
Atividade 2 Atividade 7 0 1 Media | Atividade 2  Atividade 7 10 0 Média Atividade 2| Atividade 7 10 1 Média | Atividade 2| Atividade 7 10 2 Média
1 3 3 3 3,00 4 3 3,67 1 3 3 3 3,00 2 2 2,00
2 3 4 3 3 325 3 4 4 4 3,75 2 3 4 3 333 3 4 4 4 3,75
3 3 2 2 2 225 3 2 2 3 2,50 3 3 2 4 3,00 3 2 3 3 2,75
4 3 4 3 4 3,50 4 4 3 3 2,50 4 4 4 4 4,00 2 2 2 2 2,00
3 3 3 2 2 2,50 2 3 2 3 2,50 5 2 3 2 233 2 2 3 3 2,50
[ 3 3 3 2 2,78 1 4 3 2 2,50 § 3 3 3 3,00 2 2 1 2 1,78
7 4 3 2 3 3,00 3 3 1 1 2,00 7 3 3 3,00 4 2 2 2 2,50
8 3 4 3 3 328 4 4 4 4 4,00 8 2 3 3 2.67 4 3 3 3 328
9 3 3 3 4 325 1 2 3 2 2,00 9 3 3 3 3,00 2 2 3 2 225
10 3 2 3 2,67 3 3 2 2,67 10 3 4 3.50 2 2 2 2.00
1 3 4 3 3 325 1 3 4 3 2,75 1 2 3 3 2,67 3 2 2 2 225
12 3 2 3 2,67 3 3 2 2,67 12 2 3 2 233 2 1 1 133
13 3 3 2 2 2,50 1 3 3 3 2,50 13 2 2 3 2,33 2 2 3 2 225
14 3 3 3 3 3,00 3 4 3 4 3,50 14 3 3 4 333 3 2 3 3 2,75
15 3 2 3 3 2,75 4 3 2 3 3,00 15 3 3 4 333 3 2 3 3 2,75
16 3 4 2 4 3,25 2 4 4 3 325 16 3 4 4 3,67 3 2 2 3 2,50
17 3 3 2 3 2,75 1 3 2 2 2,00 17 2 2 2 2,00 2 2 1 2 L75
18 3 3 3 3,00 1 3 2 2,00 18 3 3 3,00 2 2 1 1,67
19 3 2 2 4 2,75 3 3 3 3 3,00 18 4 4 3,67 3 2 3 3 2,75
20 3 3 2 3 2,75 2 4 2 2 2,50 20 3 3 3 3,00 2 2 1 1 150
2.90 Media 281 Media 3,01 Media 231
Meédia / indicador 286 Meédia / indicador 2,66
Média /CCD - diversidade cultural | 2,76
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Anexo S — Grelhas de avaliacdo por Atividades

Atividade: Debate
(CCD: respeito) Da espaco para que os outros se possam exprimir
Escuta as intervengoes dos colegas Mostra disponibilidade para ceder a palavra Aguarda pela sua vez para falar
Aluno
Atividade 2 | Atividade 7 | Atividade 10 |Atividade 12| Meédia | Atividade 2 | Atividade 7 |Atividade 10 |Atividade 12| Meédia Atividade 2 | Atividade 7 |Atividade 10 | Atividade 12| Meédia

1 4 4 3 3,67 4 3 4 3,67 4 4 4 4,00
2 2 4 4 4 3.50 3 4 3 4 3,50 3 4 4 4 3,75
3 4 4 4 4 4,00 4 3 2 3 3,00 3 2 2 2 225
4 3 3 3 4 325 4 4 4 4 4,00 4 4 4 4 4,00
5 2 3 3 3 2,75 3 3 3 2 2,75 4 3 3 3 3,25
6 2 3 2 2 225 4 4 4 4 4,00 4 4 4 4 4,00
7 4 2 1 1 2,00 3 2 2 1 2,00 2 3 1 1 1,75
8 4 4 4 4 4,00 4 4 4 4 4,00 4 4 4 4 4,00
9 1 3 2 2 2,00 2 3 3 2 2,50 4 2 2 2 2,50
10 3 2 2 233 3 4 3 333 3 4 2 3,00
11 1 2 k] 3 225 3 4 4 4 3,75 4 4 4 4 4,00
12 2 2 2 2,00 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
13 2 2 2 3 2,25 3 4 4 4 3,75 4 4 4 4 4,00
14 2 2 4 3 2,75 3 4 4 4 375 3 4 4 4 3,75
15 4 4 4 4 4,00 2 3 3 3 2,75 2 3 3 2 2,50
16 1 3 2 3 2,25 3 4 4 4 3,75 4 4 4 4 4,00
17 2 2 1 2 1.75 3 3 3 3 3,00 3 4 4 4 3,75
18 2 2 2 2,00 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
19 3 3 3 2 2,75 3 3 4 3 3,25 2 3 4 3 3,00
20 2 2 1 1 1.50 4 4 3 4 3,75 4 4 4 4 4,00

Meédia 2,66 Meédia 343 Meédia 3,48

Média / indicador 319
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Atividade: Debate
(CCD: respeito) Manifesta respeito pelas outras pessoas eng o seres h iguais
Revela respeito na lingnagem utilizada Defende que todas as pessoas tém igual valor Adota comportamentos solidirios com os coleg
Aluno
Atividade 2 | Atividade 7 |Atividade 10 |Atividade 12| Meédia Atividade 2 | Atividade 7 | Atividade 10 | Atividade 12| Meédia Atividade 2 | Atividade 7 |Atividade 10 |Atividade 12| Meédia

1 4 4 4 4,00 3 3 3 3.0 2 2 2 2,00
2 4 4 4 4 4,00 3 3 4 3 325 2 3 4 4 3,25
3 3 3 3 3 3,00 2 2 2 2 2,00 3 2 3 3 2,75
4 4 4 4 4 4,00 3 4 4 4 3,75 3 3 3 2 2,75
5 2 2 3 3 2,50 2 2 3 2 2,25 2 2 3 3 2,50
6 4 4 3 3 3.50 3 2 3 3 2,75 2 2 2 2 2,00
7 3 2 1 2 2,00 2 3 2 3 2,50 2 2 1 2 1,75
8 4 4 4 4 4,00 2 2 3 3 2,50 3 4 4 3 3,50
9 3 3 2 2 2.50 2 3 3 3 2,75 2 4 2 2 2.50
10 4 3 3 333 2 3 3 2,67 3 3 2 2,67
11 4 4 4 4 4,00 3 2 3 3 2,75 2 3 3 2 2,50
12 4 4 4 4,00 2 2 3 2,33 3 2 1 2,00
13 3 4 4 4 3,75 2 2 3 3 2,50 3 2 3 2 2,50
14 4 4 4 4 4,00 2 3 3 3 2,75 3 k] k] 3 3.00
15 3 3 4 3 3,25 2 3 3 2 2,50 3 3 3 3 3.00
16 4 4 4 4 4,00 3 3 4 3 3.25 3 4 3 3 3.25
17 3 4 3 4 3.50 3 2 2 3 2,50 2 2 2 2 2,00
18 4 4 4 4,00 3 3 4 333 2 2 1 1.67
19 3 4 4 3 3,50 3 3 4 4 3,50 2 3 3 3 2,75
20 4 4 4 4 4,00 3 3 3 4 3,25 2 3 2 1 2,00

Meédia 3.54 Média 2,50 Meédia 252

Média / indicador 2,95
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Atividade: Debate

(CCD: diversidade cultural) Defende o ponto de vista de que devemos ser tolerantes para com as crencas de outros

Evita esteredtipos e preconceitos Mostra abertura ao dialogo
Aluno
Atividade 2 | Atividade 7 | Atividade 10 | Atividade 12| Meédia Atividade 2 | Atividade 7 |Atividade 10| Atividade 12|  Meédia

1 3 3 3 3,00 4 4 3 3,67
2 3 4 3 3 325 k] 4 4 4 3,75
3 3 2 2 2 225 3 2 2 3 2,50
4 3 4 3 4 3,50 4 4 3 3 3,50
5 3 3 2 2 250 2 3 2 3 250
6 3 3 3 2 2,75 1 4 3 2 2,50
7 4 3 2 3 3,00 k] 3 1 1 2,00
8 3 4 3 3 3,25 4 4 4 4 4,00
9 3 3 3 4 3,25 1 2 3 2 2,00
10 3 2 3 267 3 3 2 267
11 3 4 3 3 325 1 3 4 3 2775
12 3 2 3 1,67 3 3 2 2,67
13 3 3 2 2 2,50 1 3 3 k] 2,50
14 3 3 3 3 3,00 3 4 3 4 3,50
15 3 2 3 3 275 4 3 2 3 300
16 3 4 2 4 3,25 2 4 4 3 3,25
17 3 3 2 3 2,75 1 3 2 2 2,00
18 3 3 3 3,00 1 3 2 2,00
19 3 2 2 4 275 3 3 3 3 300
20 3 3 2 3 2,75 2 4 2 2 2,50

Meédia 2,90 Meédia 2,81

Média / indicador 2.86
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Atvidade: Debate

(CCD: diversidade cultural) Defende o ponto de vista de que devemos sempre pugnar pela compreensio mitua e pelo dialogo construtivo
entre pessoas e grupos percebidos como “diferentes” uns dos ountros

Respeita as diferencas culturais

Adota uma postura critica perante atitudes de exclusio

Aluno
Atividade 7 | Atividade 10 | Atividade 12| Meédia Atividade 2 | Atividade 7 | Atividade 10 | Atividade 12| Meédia

1 3 3 3 3,00 2 2 2 2,00
2 3 4 3 333 3 4 4 4 3,75
3 3 2 4 3,00 3 2 3 3 275
4 4 4 4 4,00 2 2 2 2 2,00
5 2 3 2 233 2 2 3 3 250
6 3 3 3 3,00 2 2 1 ) 1,75
7 3 3 3 3,00 4 2 2 ) 250
8 2 3 3 267 4 3 3 3 325
9 3 3 3 3,00 2 2 3 ) 225
10 3 4 350 2 2 2 2,00
11 2 3 3 2,67 3 2 2 2 225
12 2 3 2 233 2 1 1 133
13 2 2 3 233 2 2 3 2 225
14 3 3 4 333 3 2 3 3 2,75
15 3 3 4 333 3 2 3 3 275
16 3 4 4 367 3 2 2 3 2,50
17 2 2 2 2,00 2 2 1 2 1,75
18 3 3 3,00 2 2 1 1,67
19 3 4 4 367 3 2 3 3 275
20 3 3 3,00 2 2 1 1 1,50

Meédia 301 Media 231

Média / indicador
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Atividade: Trabalho de Grupo
(CCD: respeito) Da espaco para que os outros se possam exprimir
Escuta as intervenc¢oes dos colegas Mostra disponibilidade para ceder a palavra Aguarda pela sua vez para falar
Aluno
Atividade 1 | Atividade 3 | Atividade 4 Meédia Atividade 1 | Atividade 3 | Atividade 4 Meédia Atividade 1 | Atividade 3 | Atividade 4 Meédia

1 3 3,00 4 4,00 4 4,00
2 4 4 4 4,00 3 3 4 3,33 4 4 3 3,67
3 2 2 3 2,33 2 2 3 2,33 2 2 2 2,00
4 3 3 4 3.33 4 4 4,00 4 4 4,00
5 2 1 1,50 1 1 1,00 3 3 3,00
6 2 3 2 2,33 4 3 3 3,33 4 4 3 3,67
7 3 2 2,50 2 3 2,50 2 1 1,50
8 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
9 2 3 2 2,33 2 3 3 2,67 2 4 3 3,00
10 3 3,00 3 3,00 1 1,00
11 2 2 4 2,67 2 2 4 2,67 4 3 4 3,67
12 2 3 3 2,67 4 3 3 3,33 4 4 4 4,00
13 4 4 4 4,00 3 4 4 3,67 4 4 4 4,00
14 1 3 3 2,33 4 4 3 3,67 4 3 2 3,00
15 2 3 3 2,67 4 3 3 3,33 3 2 2 2,33
16 4 3 4 3.67 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
17 2 2 2 2,00 3 3 3 3,00 4 4 3 3,67
18 2 2 1 1,67 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
19 1 2 3 2,00 3 3 4 3,33 3 3 2 2,67
20 2 2 2,00 4 4 4,00 4 4 4,00
Media 2,70 Media 3.26 Meédia 3.26

Média/ indicador 3.07
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Atividade: Trabalho de Grupo
(CCD: respeito) Manifesta respeito pelas outras pessoas enquanto seres humanos iguais
Revela respeito na linguagem utilizada Defende que todas as pessoas tém igual valor |Adota comportamentos soliddrios com os colegas
Aluno
Atividade 1 | Atividade 3 | Atividade 4 Meédia Atividade 1 | Atividade 3 | Atividade 4 Media Atividade 1 | Atividade 3 | Atividade 4 Meédia

1 94 4,00 2 2,00
2 4 4 3 3,67 3 3 3,00 3 4 3 3,33
3 3 2 1 2,00 4 3 3,50 1 2 1 1,33
4 94 4 4,00 3 3 3,00 2 4 3 3,00
5 2 1 1,50 3 3,00 1 1 1,00
6 3 4 3 3,33 3 2 2,50 2 1 1 1,33
7 2 1 1,50 3 3 3,00 2 2 2,00
8 4 4 1 4,00 2 2 2,00 3 4 3 3,33
9 1 3 2 2,00 3 3 3,00 1 4 2 2,33
10 3 3,00 1 4,00 2 2,00
11 3 4 1 3,67 3 3 3,00 3 2 3 2,67
12 4 4 4 4,00 3 4 3,50 2 3 3 2,67
13 2 4 1 3,33 2 2 2,00 2 4 3 3,00
14 4 3 3 3,33 4 3 3,50 2 2 2 2,00
15 4 3 3 3,33 3 3 3,00 1 3 4 3,67
16 4 4 1 4,00 4 4 4,00 3 4 4 3,67
17 4 4 2 3,33 3 3 3,00 2 3 2 2,33
18 4 4 1 4,00 3 3 3,00 2 3 2 2,33
19 4 3 3 3,33 3 4 3,50 2 3 3 2,67
20 4 4 4,00 4 4,00 2 3 2,50

Media 3,27 Media 313 2,46

Média/ indicador 2,95
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Atividade: Trabalho de Grupo

(CCD: cooperacio) Estabelece relacoes positivas no seio de um grupo

Demonstra empatia com os colegas Valoriza as contribuicées dos membros do grupo
Aluno
Atividade 1 | Atividade3 | Atividade 4 Meédia Atividade 1 | Atividade3 | Atividade 4 Meédia

1 3 3,00 3 3,00
2 3 4 4 3,67 3 4 4 3,67
3 2 2 1 1,67 2 2 2 2,00
4 3 4 3 3,33 3 3 3,33
5 1 1 1,00 1 1 1,00
6 2 2 1 1,67 2 2 3 2,33
7 2 3 2,50 3 2 2,50
8 4 4 4 4,00 3 4 3 3,33
9 1 4 3 2,67 2 4 4 3,33
10 3 3,00 3 3,00
11 2 3 3 2,67 2 2 3 2,33
12 2 3 3 2,67 3 3 3 3,00
13 2 4 4 3,33 1 4 4 3,00
14 2 3 2 2,33 3 3 3 3,00
15 4 3 4 3,67 4 3 3 3,33
16 4 4 4 4,00 3 4 4 3,67
17 2 3 3 2,67 2 3 3 2,67
18 3 3 2 2,67 3 4 3 3,33
19 2 3 4 3,00 3 3 4 3,33
20 3 3 3,00 4 4 4,00

Meédia 2,83 Media 2,96

Média/ indicador 2,89
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Atividade: Trabalho de Grupo
(CCD: cooperacio) Quando trabalha em grupo, desempenha as tarefas que lhe foram atribuidas
Cumpre as tarefas que [he sfo atribuidas Revela empenho na coneretizagio dos objetivos do Aceita feedback dos colegas e dos professores
Aluno Bbe
Atividade 1 | Atividade3 | Atividade 4 Media Atividade 1 | Atividade 3 | Atividade 4 Media Atividade 1 | Atividade3 | Atividade 4 Meédia

1 4 4,00 3 3,00 4 4,00
2 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
3 3 3 2 2,67 3 3 3 3,00 2 3 2 2,33
4 3 4 4 3,67 2 3 4 3,00 4 4 4 4,00
5 4 1 2,50 3 1 2,00 2 1 1,50
6 2 3 2 2,33 1 2 2 1,67 3 1 2 2,00
7 2 2 2,00 2 3 2,50 2 3 2,50
8 4 4 4 4,00 3 4 3 3,33 4 4 4 4,00
9 3 4 4 3,67 3 4 3 3,33 3 4 4 3,67
10 3 3,00 3 3,00 4 4,00
11 3 3 4 3,33 3 3 2 2,67 4 2 4 3,33
12 4 3 1 3,67 3 3 2 2,67 1 2 3 3,00
13 4 4 4 4,00 3 4 3 3,33 4 4 4 4,00
14 2 4 2 2,67 2 4 4 3,33 3 3 3 3,00
15 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
16 4 4 1 4,00 4 4 3 3,67 1 4 1 4,00
17 4 3 3 3,33 2 3 2 2,33 3 2 4 3,00
18 3 3 4 3,33 1 2 2 1,67 4 2 3 3,00
19 2 3 4 3,00 2 3 4 3,00 3 3 4 3,33
20 2 1 3,00 1 2 1,50 1 3 3,50

Meédia 3,31 Media 2,85 Meédia 3,31

Média/ indicador 3.10
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Atividade: Trabalho a Pares

(CCD: respeito) Da espaco para que os oufros se possam exprimir

Escuta as intervencdes dos colegas Mostra disponibilidade para ceder a palavra Aguarda pela sua vez para falar
Aluno
Atividade 5 | Atividade 9 | Atividade 11 Média Atividade 5 | Atividade 9 | Atividade 11 Meédia Atividade 5 | Atividade 9 | Atividade 11 Média

1 2 4 3 3,00 3 4 4 3,67 4 4 4 4,00
2 3 4 4 3,67 3 4 2 3,00 3 4 3 3,33
3 4 1 3 3,67 4 3 2 3,00 3 3 3 3,00
4 4 3 4 3,67 4 1 4 4,00 4 3 1 3,67
5 3 4 3 3,33 3 4 4 3,67 3 4 3 3,33
6 3 3 3 3,00 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
7 3 2 2 2,33 3 1 2 2,00 2 1 2 1,67
8 4 1 1 4,00 4 1 4 4,00 4 1 1 4,00
9 2 2 3 233 3 2 3 2,67 4 1 3 2,67
10 1 2 1,50 3 3 3,00 3 3 3,00
11 3 4 3 3,33 4 4 3 3,67 4 4 4 4,00
12 1 2 3 2,00 3 2 4 3,00 4 2 4 3,33
13 4 4 3 3,67 4 1 3 3,67 4 1 1 4,00
14 4 4 3 3,67 4 1 4 4,00 4 1 1 4,00
15 1 4 3 2,67 3 3 2 2,67 2 3 4 3,00
16 4 4 3 3,67 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
17 1 3 2,00 1 4 2,50 3 4 3,50
18 3 2 3 2,67 3 1 4 3,67 4 3 1 3,67
19 1 2 2 1,67 3 3 2 2,67 4 2 3 3,00
20 2 2 1 1,67 3 4 3 3,33 4 4 3 3,67
Meédia 2,88 Meédia 3,31 Meédia 3,44

Média / indicador 3.21
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Atividade: Trabalho a Pares
(CCD: respeito) Manifesta respeito pelas outras pessoas enquanto seres humanos iguais
Revela respeito na linguagem utilizada Defende que todas as pessoas tém igual valor Adota comportamentos solidirios com os colegas
Aluno
Atividade 5 | Atividade 9 |Atividade 11| Média Atividade 5 | Atividade 9 |Atividade 11| Média Atividade 5 | Atividade 9 |Atividade 11| Média
1 4 4 4 4,00 3 3,00 2 3 3 2,67
2 4 4 3 3,67 3 3,00 3 4 4 3,67
3 3 3 2 2,67 2 2,00 4 3 2 3,00
4 4 3 4 3,67 4 4,00 4 3 3 3,33
5 3 3 4 3,33 2 2,00 3 3 3 3,00
6 1 4 4 3,00 3 3,00 4 2 3 3,00
7 3 1 3 2,33 3 3,00 2 1 2 1,67
8 4 3 4 3,67 3 3,00 4 3 3 3,33
9 4 3 3 3,33 3 3,00 3 2 3 2,67
10 2 3 2,50 2 2,00 1 3 2,00
11 4 4 4 4,00 4 4,00 3 3 3 3,00
12 4 2 4 3,33 3 3,00 1 2 2 1,67
13 E E 3 3,67 3 3,00 4 3 3 3,33
14 E E 4 4,00 4 4,00 4 3 4 3,67
15 2 3 2 2,33 1 1,00 1 2 4 2,33
16 E 4 4 4,00 4 4,00 4 3 3 3,33
17 2 4 3,00 2 2,00 1 3 3 2,33
18 4 3 4 3,67 3 3,00 2 2 3 2,33
19 3 3 3 3,00 3 3,00 2 2 4 2,67
20 4 4 4 4,00 4 4,00 2 3 3 2,67
Meédia 3,36 Meédia 2,95 Meédia 2,78
Média / indicador 3,03
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Atividade: Trabalho a Pares

(CCD: cooperacao) Estabelece relacdes positivas no seio de um grupo

Demonstra empatia com os colegas Valoriza as contribuicdes dos membros do grupo
Aluno
Atividade 5 | Atividade 9 |Atividade 11| Meédia Atividade 5 | Atividade 9 |Atividade 11| Média
1 2 3 4 3,00 2 4 3.33
2 3 4 4 3,67 1 1 2 2,33
3 4 3 3 3,33 4 3 1 2,67
4 4 3 4 3,67 3 3 4 3,33
5 3 3 3 3,00 4 4 4 4,00
6 4 3 3 333 3 3 4 3,33
7 3 2 2 2,33 3 2 2 2,33
8 4 3 4 3,67 3 3 4 3.33
9 3 2 3 2,67 3 1 4 2,67
10 1 3 2,00 3 4 3,50
11 3 4 4 3.67 4 3 4 3,67
12 1 2 2 1,67 2 2 3 2,33
13 4 3 3 3.33 4 3 2 3,00
14 4 3 4 3.67 4 4 4 4,00
15 1 3 4 2,67 1 3 3 2,33
16 4 3 4 3,67 4 4 3 3,67
17 1 3 3 2,33 1 1,00
18 3 2 3 2,67 3 2 3 2,67
19 2 3 4 3,00 1 2 2 1,67
20 2 3 3 2,67 3 4 3 3,33
Meédia 3,00 Meédia 2,93
Média / indicador 2,96
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Atividade: Trabalho a Pares
(CCD: cooperacao) Quando trabalha em grupo, desempenha as tarefas que lhe foram atribuidas
Cumpre as tarefas que lhe sio atribuidas Revela empenho na con::l'e:]izagﬁo dos objetivos do Aceita feedback dos colegas e dos professores
Aluno sHp
Atividade 5 | Atividade 9 |Atividade 11| Média Atividade 5 | Atividade 9 |Atividade 11| Média Atividade 5 | Atividade 9 |Atividade 11| Média

1 2 1 1 3,33 1 4 3 2,67 1 4 4 3,00
2 4 4 1 4,00 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
3 4 4 4 4,00 4 4 3 3,67 4 3 2 3,00
4 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00 4 3 4 3,67
5 4 4 4 4,00 3 4 3 333 4 4 4 4,00
6 1 3 1 3,67 4 3 3 3,33 4 3 4 3,67
7 1 1 2 1,33 1 1 2 1,33 2 1 3 2,00
8 1 1 1 4,00 4 4 3 3,67 4 4 4 4,00
9 1 1 1 2,00 1 1 3 1,67 2 1 4 2,33
10 1 2 1,50 1 2 1,50 2 3 2,50
11 4 4 1 4,00 3 4 3 3,33 4 4 4 4,00
12 1 1 3 1,67 1 1 2 1,33 2 1 4 2,33
13 4 1 1 4,00 1 4 3 3,67 4 4 4 4,00
14 4 4 4 4,00 4 4 3 3,67 4 4 4 4,00
15 2 4 4 3,33 1 1 4 3,00 2 3 4 3,00
16 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00 4 4 4 4,00
17 2 4 3,00 1 3 2,00 2 4 3,00
18 2 3 3 2,67 1 2 2 1,67 3 2 4 3,00
19 2 3 4 3,00 1 2 3 2,00 3 2 3 2,67
20 1 2 1 1,33 1 1 1 1,00 3 3 4 3,33
Meédia 3,14 Meédia 2,74 Meédia 3,28

Média / indicador 3,05
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Atividade: Jogo Didatico

(CCD: respeito) Da espaco para que os outros se possam exprimir

Aluno Escuta as intervencdes dos colegas Mostra dispon;l;ill;:::e para ceder a Aguarda pela sua vez para falar
Atividade 6 | Atividade 8 Meédia Atividade 6 | Atividade 8 Media Atividade 6 | Atividade 8 Media

1 3 4 3,50 4 4 4,00 4 4 4,00
2 4 4 4,00 3 4 3,50 3 4 3,50
3 3 4 3,50 2 2 2,00 1 2 1,50
4 3 4 3,50 4 2 3,00 3 3 3,00
5 2 4 3,00 3 3 3,00 2 3 2,50
6 3 3 3,00 4 3 3,50 4 4 4,00
7 2 2,00 2 2,00 1 1,00
8 4 4,00 4 4,00 4 4,00
9 3 1 2,00 4 4 4,00 4 2 3,00
10 2 2,00 3 3,00 2 2,00
11 1 3 2,00 4 4 4,00 4 4 4,00
12 2 2 2,00 4 4 4,00 4 4 4,00
13 1 3 2,00 4 4 4,00 4 4 4,00
14 3 3 3,00 4 4 4,00 4 4 4,00
15 3 4 3,50 2 2 2,00 1 2 1,50
16 2 3 2,50 4 4 4,00 4 4 4,00
17 2 1 1,50 4 4 4,00 4 4 4,00
18 1 2 1,50 4 2 3,00 4 4 4,00
19 2 2 2,00 4 3 3,50 3 3 3,00
20 1 2 1,50 4 4 4,00 4 4 4,00

Meédia 2,60 Meédia 3,43 Meédia 3,25

Media / indicador

3,09
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Atividade: Jogo Didatico

(CCD: respeito) Manifesta respeito pelas outras pessoas enquanto seres humanos iguais

Revela respeito na linguagem Defende que todas as pessoas tém Adota comportamentos solidarios
Aluno utilizada igual valor com os colegas
Atividade 6 | Atividade 8 Media Atividade 6 | Atividade 8 Meédia Atividade 6 | Atividade 8 Media

1 4 4 4,00 3 3,00 3 2 2,50
2 4 4 4,00 3 3,00 3 3 3,00
3 1 1 1,00 1 1,00 1 2 1,50
4 4 3 3,50 3 3,00 3 3 3,00
5 1 3 2,00 1 1,00 1 2 1,50
6 4 3 3,50 2 2,00 2 2 2,00
7 2 2,00 1 1,00
8 4 4,00 3 3,00
9 4 2 3,00 3 3,00 2 2 2,00
10 2 2,00 3 3,00 2 2,00
11 4 4 4,00 2 2,00 3 3 3,00
12 4 3 3.50 3 3.00 2 2 2,00
13 4 4 4,00 2 2,00 3 3 3,00
14 3 4 3.50 3 3,00 3 3 3,00
15 1 1 1,00 1 1,00 1 2 1,50
16 4 4 4,00 3 3.00 3 3 3,00
17 4 4 4,00 2 2,00 2 3 2,50
18 4 4 4,00 3 3.00 2 2 2,00
19 2 3 2,50 3 3.00 3 2 2,50
20 4 4 4,00 3 3,00 2 2 2,00

Meédia 3,18 Meédia 2.44 Media 2,30

Meédia / indicador

2,64
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Atividade: Jogo Didatico

(CCD: cooperacio) Estabelece relagcoes positivas no seio de um grupo

. Valoriza as contribuicoes dos
Aluno Demonstra empatia com os colegas e T ot
Atividade 6 | Atividade 8 Meédia Atividade 6 | Atividade 8 Media
1 3 3 3,00 3 3 3,00
2 4 3 3,50 3 3 3,00
3 2 2 2,00 2 2 2,00
4 3 3 3,00 4 3 3,50
5 2 3 2,50 3 4 3.50
6 2 2 2,00 3 2 2,50
7 2 2,00 2 2,00
8 3 3,00 3 3,00
9 2 2 2,00 3 2 2,50
10 2 2,00 4 4,00
11 3 3 3,00 4 3 3.50
12 3 2 2,50 4 3 3,50
13 3 3 3,00 4 3 3,50
14 3 3 3,00 4 3 3,50
15 2 2 2,00 2 2 2,00
16 3 3 3,00 4 4 4,00
17 2 3 2,50 3 4 3.50
18 3 2 2,50 4 3 3.50
19 3 2 2,50 4 3 3,50
20 3 2 2,50 4 3 3,50
Meédia 2,58 Meédia 3,15
Media / indicador 2.86
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Atividade: Jogo Didatico

(CCD: cooperacio) Quando trabalha em grupo, desempenha as tarefas que lhe foram atribuidas

Cumpre as tarefas que lhe sio Revela empenho na concretizacio Aceita feedback dos colegas e dos
Aluno atribuidas dos objetivos do grupo professores
Atividade 6 | Atividade 8 Media Atividade 6 | Atividade 8 Media Atividade 6 | Atividade 8 Meédia

1 3 3 3.00 2 2 2,00 4 4 4,00
2 4 3 3.50 4 3 3.50 4 4 4,00
3 4 3 3.50 4 4 4,00 2 2 2,00
4 4 3 3.50 3 3 3.00 4 4 4,00
5 4 3 3.50 3 3 3.00 3 4 3.50
6 3 2 2.50 3 2 2,50 3 3 3,00
7 2 2,00 2 2,00 2 2,00
8 3 3.00 4 4,00 4 4,00
9 2 2 2,00 1 2 1,50 3 2 2,50
10 4 4,00 4 4,00 2 2,00
11 2 2 2,00 2 2 2,00 3 3 3,00
12 2 2 2,00 1 2 1,50 3 3 3,00
13 2 3 2.50 1 2 1,50 3 4 3.50
14 3 3 3.00 3 3 3.00 4 4 4,00
15 4 3 3.50 4 4 4,00 2 2 2,00
16 2 2 2,00 2 2 2,00 3 4 3,50
17 2 1 1,50 3 1 2,00 3 1 2,00
18 2 1 1,50 1 2 1,50 3 2 2,50
19 3 2 2,50 3 2 2,50 3 3 3.00
20 3 1 2,00 3 2 2,50 4 2 3,00

Media 2,65 Media 2,60 Media 3,03

Meédia / indicador 2,76
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Anexo T — Questionario sobre o Respeito

Nome: Data:

3. ano

Respeito

Na escola, fala-se muitas vezes sobre o respeito.

Respeito E para ti, o que quer dizer “rﬂspﬂiin"? Escreve

com as tuas pu|u\rru5.

\/

Eu respeito o outro quando
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Anexo U — Grelha associada ao questionario sobre o Respeito

Eu respeifo o oufro...
... apesar dos ... quando me
... INesmo que seja | ... porque tenho TR I'E'Spﬂta/ qua.ndo ... quando precisa ... quando brinco, ... quando - f]uando BrEAd ... quando esta ... quando me ... S€ sdo meus ... quando ele faz o
Aluno diferente essa obrigac¢iao ofmlo ¢ (‘l.)]'l'e(l) comigo de ajuda - quando quero partilho concorda comigo mim / m.e CReze triste ajuda amigos bem
(tristeza, (brinca de forma coisas
felicidade, raiva...) correta)
Inicial Final Inicial Final Inmicial Final Inmicial Final Inicial Final Inmicial Final Inicial Final Inmicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
1 X X X X
2 X X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X X X
9 X X
10 X X X
11 X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X X
15 X X
16 X X X X
17 X X
18 X X
19 X X X
20 X X
Total 2 0 3 = 1 1 = 11 = 1 2 1 7 0 2 0 1 1 2 0 0 1 0 1 0 1
Total Geral 2 8 2 16 6 3 7 2 2 2 1 1 1
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Anexo V — Questionario sobre as Amizades

DATAS = }&UZ

NOME: S = 2=

IMAGINA QUE
FAZES ANOSE _ |
VAISFAZERUMA 3
FESTA COM %\R&
TODOS OS TEUS ,4 N | V ER
AMIGOS.

QUEM ERA O TEU CONVIDADO DE HONRA? (O TEU
MELHOR AMIGO)

CONVIDAVAS TODOS OS TEUS COLEGAS DE TURMA?

E SE SO TIVESSES LUGAR PARA 6 AMIGOS, QUEM
CONVIDAVAS?
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Anexo W — Atividade do Terramoto de 1755

Kahoot Terramoto 1755: https://create.kahoot.it/share/terramoto-de-1755/6eb842e9-69f1-4cad-b586-78c9c15a7646

Segunda-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacao
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 12:30 | 1.Reconhece a | Na sequéncia da visita de estudo ao Quake — Centro do Terramoto | Frases do 10 1.1.Identificaas | Produgdes dos
relevancia do de Lisboa, desenvolvemos uma atividade de natureza Terramoto consequéncias do alunos;
Estudo do . oL . , . terramoto.
terramoto de interdisciplinar, articulando as areas curriculares de Estudo do de 1755; .
Meio 1.2. Identifica as
1 . A .
1755. Meio e Portugués. consequéncias Grelhas de
A referida visita teve como finalidade proporcionar aos alunos uma | Folhas de dos incéndios. avaliagdo.
Terramoto de . o ) . 1.3.Identifica as
experiéncia educativa imersiva sobre o Terramoto de 1755, linhas; .
1755 consequéncias do
permitindo-lhes compreender ndo apenas as causas ¢ maremoto.
Marqués de consequéncias do fendmeno, mas também a sua relevancia Caderno de
. . R 2.1.Reconhece a
Pombal 2. Reconhecer | histdrica, social e humana. portugués; . .
importancia da
a 1importancia acdo de Marqués
Quake das respostas de Pombal.
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sociais e
politicas a

catastrofe.

4. Realizar um

ditado.

De forma a consolidar os conhecimentos adquiridos iniciamos a
aula com uma contextualizacdo do tema e da experiéncia vivida no
Quake.
Através de algumas questdes orientadoras procuramos estabelecer
uma ligagdo entre a experiéncia concreta e o conteudo curricular
em estudo:

e O que viram e aprenderam na visita?;

e O que aconteceu no dia do terramoto?;

e Como reagiram as pessoas na altura?;

Em seguida, os alunos sio separados por duplas para a realizagdo
de um “ditado a pares”. Os alunos escrevem as frases ditadas sobre
o tema do Terramoto de 1755, frases curtas, adequadas ao nivel de
dificuldades da turma, por exemplo:
e O terramoto aconteceu em Lisboa no ano de mil setecentos
e cinquenta e cinco;
e Ascasas e as igrejas cairam;
e Foino dia de todos os santos, havia muitas velas acesas, €
comecaram muitos incéndios;
e  Muitas pessoas ficaram com medo e fugiram para o rio;

e Depois do terramoto, houve um maremoto;

Lapis de
carvao e

borracha;
Lapis de cor;
Caneta;
Quadro

branco;

Canetas de

quadro.

10

10

2.2.Compreeende
a importancia da
entreajuda em
situagdes de
catastrofe.

4.1. Mantém a
aten¢do durante a

leitura do ditado.
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Portugués

Expressao

Escrita

Ditado

5.Respeitar as
regras da

ortografia.

e A cidade foi destruida;
e A cidade foi reconstruida por Marqués de Pombal e com a
ajuda de muitas pessoas;
e Aprendemos no Quake que ¢ importante estarmos
preparados.
Cada aluno utilizara o seu caderno para registar o ditado.
Posteriormente, os pares sdo incentivados a discutir a ortografia e a
estrutura das palavras com o colega. A cada par ¢ atribuida uma
folha para escreverem o que consideram o consenso do par:
e (Cada aluno escolhe uma cor, e devem sublinhar as palavras
que consideram que podem estar mal escritas, mas que
ambos ndo concordaram em alterar.

e Devem circular as palavras alteradas.

Ap6s a discussdo a pares procedemos a uma discussao em grande
grupo onde os alunos mencionam algumas palavras em que tém
duvidas, palavras que podem apresentar erros ortograficos (cada
par tem direito a mencionar 1 palavra). A turma procura discutir a
sua forma ortografica correta e procuramos chegar a uma
conclusdo e consenso de turma.

Os alunos tém mais uma vez a possibilidade de corrigir o seu

ditado.

20

10

4.2. Regista por
escrito as frases
ditadas com
corregao

ortografica.

5.1. Escreve as
palavras com
corregao
ortografica.

5.2. Aplica
corretamente as
regras de
acentuacao.
5.3.Inicia as
frases com letra

maiuscula.
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Distribuimos pelos pares as frases ditadas impressas, estes devem

conferir novamente o seu ditado e procurar os restantes erros

ortograficos (sublinhar com a caneta estas Gltimas alteragdes). Por

fim, devem colar o ditado no caderno ¢ realizar a contagem da

pontuagdo segundo as seguintes normas:

Todos os alunos iniciam o ditado com 100 pontos.

Cada par perde 1 ponto por ndo iniciar uma frase com letra
maitscula.

Cada par perde 1 ponto por ndo colocar pontuagao nas
frases.

Cada par perde 1 ponto por ndo colocar acentos nas
palavras;

Cada par perde 2 pontos por palavra mal escrita.

Cada par perde 4 pontos por palavra mal escrita que foi

discutida anteriormente em grande grupo.

20

10
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Anexo X — Atividade Formas de Relevo

Kahoot Formas de relevo:  https://create.kahoot.it/share/formas-de-relevo-da-

costa/3f4acf10-3847-4c84-bc22-caef526d5813

Pequenos Cientistas a Descoberta da Costa!

Acosta é o lugar onde a terra encontra o mar. E uma zona cheia de vida, paisagens
diferentes e muita, muita curiosidade para explorar! Nas zonas costeiras, a natureza
desenha paisagens muito variadas. Chamamos a isso formas de relevo, e cada uma
tem as suas caracteristicas, animais, usos e segredos.

£, As praias e as dunas

Aforma de relevo mais conhecida por todos nés &, sem duvida, a praia. E aquela
faixa de areia (ou, por vezes, de pedras) que fica mesmo ao lado do mar. As praias sédo
muito visitadas pelas pessoas, especialmente no verdo. La podemos encontrar gaivotas,
mexilhdes, caranguejos e muitas conchas.

Logo atras das praias, o vento vai formando dunas que sdo montinhos de areia
que parecem peguenas colinas. Nelas vivem coelhos, insetos e plantas que ajudam a
segurar a areia. Embora parecam simples, as dunas sdo muito importantes: protegem o
interior da terra dos ventos fortes e das aguas do mar.

@t Rias e estuarios

Em certos lugares, o mar entra pela terra dentro e mistura-se com a agua doce dos
rios. Quando isso acontece, podem formar-se rias ou estudrios.

As rias sdo como bracos do mar que invadem a terra, formando zonas muito
calmas onde crescem plantas e vivem animais como lontras, caranguejos, aves e
peixes. Um bom exemplo é a Ria de Aveiro, onde ha moliceiros e muita vida aquatica.

Ja o estuario é onde orio encontra 0 mar, como acontece no Estuério do Tejo. Aqui
a agua doce mistura-se com a salgada, criando um ambiente especial onde vivem
flamingos, camardes, enguias e muitas outras espécies. Estes locais sao também
usados para passeios e observagao de aves.

i Golfes e enseadas

O mar ndo bate sempre da mesma maneira na terra. Em alguns locais, a agua
entra com forca e forma curvas largas chamadas golfes. Um golfe é como uma grande
baia, um recorte amplo da costa. Um exemplo & o Golfe de Setubal.
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Mas quando essa entrada é mais pequena e abrigada, temos uma enseada. As
enseadas sdo lugares mais protegidos, com aguas calmas. Sdo 6timas para ir a praia,
por serem menos ventosas. A principal diferenca entre um golfe e uma enseada é o
tamanho: o golfe € grande e aberto, a enseada é pequena e fechada.

# Promontoérios e cabedelos

Se olharmos para a costa e virmos uma parte de terra a avancgar para dentro do
mar, cheia de rochas altas, estamos a ver um promontério (também chamado cabo).
Estes lugares sao feitos de pedra resistente e enfrentam as ondas do mar. Muitos tém
fardis e vistas muito bonitas. O mais famoso é o Cabo da Roca, o ponto mais ocidental
da Europa.

Por outro lado, um cabedelo é uma lingua de areia que se forma junto a costa,
normalmente perto da foz de um rio. Ele é formado por sedimentos (areia, pedras) que o
mar ou o rio vao empurrando até se acumularem. Um exemplo é o Cabedelo de Viana do
Castelo.

A grande diferenca entre promontdrio e cabedelo é que o promontério é antigo e
feito de rocha sdlida, enquanto o cabedelo é feito de areia, € fragil e estd sempre a mudar
com o mar.

& Peninsulas

Ha ainda um tipo de relevo muito especial: a peninsula. E uma porgao de terra
que esta quase toda rodeada de 4gua, mas que ainda se liga ao continente. Parece uma
ilha, mas ndo é! Um bom exemplo é a Peninsula de Tréia, onde ha praias, hotéis, barcos
e muita natureza.

As peninsulas podem ter varias formas de relevo ao mesmo tempo: praias, dunas,
promontorios e até estuarios. Sdo locais muito ricos em vida e muito visitados.

Conclusao

Como vés, a zona costeira é cheia de formas diferentes, todas moldadas pela
natureza, pelo mar, pelo vento e pelo tempo. Cada uma tem os seus animais, as suas
funcgdes e os seus encantos. Umas protegem a terra, outras acolhem a vida selvagem, e
muitas sdo locais onde as pessoas vao descansar, nadar ou aprender.

Explorar a costa é ser um verdadeiro cientista da natureza. E cuidar dela é uma
misséo para todos nos!
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Terca-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacao
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
9:00 as 10:15 | 1. Reconhecer | Iniciamos o dia com um jogo/desafio diario que nos permite Computador; | 30 1.1.Utiliza Tabelas de
a utilizagdo de | enriquecer o léxico dos alunos e promover a compreensdo de corretamente ? avaliagdo.
A ) o . “palavra do dia”.
Portugués novas palavras | regras ortograficas essenciais. Site da .
1.2. Aplica novas
em produgdes | O jogo ¢ PALAVRA DO DIA: Palavra Do palavras em
Vocabulario . . . . text
orais e escritas. | https:/palavra-do-dia.pt Dia. contextos
apropriados.
2.Produzir Ap0s encontrar a palavra do dia, ¢ pedido aos alunos que Projetor; 30 2.1. Escreve
Ortografia pequenos construam um pequeno texto, uma frase ou um desenho (adaptando frases ajustadas
. .. . . . ao seu nivel de
Expressio textos, frases e | aos diferentes niveis de desenvolvimento das criangas) que inclua a | Quadro 4 V.
desenvolvimento.
escrita representagdes | “palavra do dia”. branco; 2.2. Aplica
visuais. Enquanto professores assumimos uma postura colaborativa com os corretamente as
alunos, deambulamos pela sala, ajudamos os alunos a realizar a Canetas de regras ]
. o . ortograficas e de
. ) 1 3. Respeitar tarefa e corrigimos o que for necessario. quadro; pontuacio.
Xpressdo ora regras de 30 2.3. Cria

desenhos que
representam a
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participacao Por fim, os alunos apresentam aos colegas as suas criagdes e, em Caderno de palavra
oral. grupo, analisamos as diferentes interpretacdes da palavra e formas | portugués; trabalhada.
de a aborda
3.1. Ouve os
Lapise colegas com
borracha. atengao.
3.2. Aguarda a
sua vez de falar.
11:00 as 12:30 | 1.Reconhecer | Iniciamos a aula com um momento de motivagao e introdugéo ao Computador; | 10 1.Nomeia Grelhas de
que existem tema. Apresentamos & turma um conjunto de imagens que ilustram correamente as | ayajiaco.
Estudo do ) ) ) ] diferentes formas
diferentes diferentes paisagens: Projetor;
Mei de relevo.
eio
formas de ¢ Montanhas:
relevo. e Planicies; Imagens das
e Vales; diferentes
2. Identificar e Colinas; formas de 2.1. Usa
semelhangas e e Serras. relevo vocabulario
. . adequado para
diferencas A partir da observagdo dessas imagens, promovemos uma breve projetadas d P
p ¢ gens, p descrever as
entre as conversa orientada, onde se questionam os alunos sobre o que Impressas, caracteristicas
diferentes veem, se todas as paisagens sdo iguais e quais as diferengas entre das formas de
. levo
formas de 5 : T Materiais de re :
elas. Sao registadas no quadro os nomes das principais formas de 22 Tdentifica
relevo. relevo a explorar. desenho; semelhangas
entre as formas
Cartolinas; 60 de relevo.

2.3. Identifica
diferencas entre
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3 Relacionar as
formas de
relevo com o

habitat animal.

De seguida, organizamos os alunos em grupos de trés ou quatro
elementos. A cada grupo ¢ atribuida uma forma de relevo diferente.
Distribuimos uma ficha de trabalho com questdes orientadoras, que
os alunos dever@o completar em conjunto. Para apoiar o trabalho,
sdo fornecidos excertos de textos informativos simples,
previamente selecionados e impressos, com informacgao essencial
sobre cada forma de relevo, bem como imagens que podem ser

usadas como referéncia visual.

Cada grupo comega por ler o pequeno texto que lhes foi atribuido e
responde as questdes da ficha, nomeadamente:

¢ Qual o nome da forma de relevo?

e Como ¢ essa forma de relevo? (se ¢ alta ou baixa, que

caracteristicas tem)

e Onde pode ser encontrada em Portugal?

e Que animais ou pessoas podem viver nesse tipo de espaco?
A informagao recolhida serve depois de base para a elaboragdo de
um pequeno cartaz onde os alunos devem incluir o nome da forma
de relevo, uma breve descrigdo escrita por eles em frases simples,
uma ilustragdo desenhada por membros do grupo e algumas

palavras-chave em destaque.

Documentos
com
informacodes
das
diferentes
formas de

relevo.

20

as formas de
relevo.

3.1. Refere
exemplos de
animais que
podem viver
numa
determinada

forma de relevo.

3.2. Compreende
que os diferentes

habitats

influenciam a

vida animal.
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14:00 as 15:00

Educacao

Fisica

Coordenagao

motora

Deslocagoes e

equilibrios

Matematica

Adigédo e
Subtragdo

Medigao de

distancias

1.Resolver
mentalmente
operacoes
simples de
adicdo e

subtragdo.

2. Medir e
comparar
distancias em
unidades
convencionais

€ nao

convencionais.

3. Coordenar
movimentos
com ritmo,
precisdo e
controlo

corporal.

Iniciamos a aula com um momento de aquecimento intitulado
“Corrida Contada”, onde os alunos se movimentam livremente
pelo espago (correndo, marchando ou saltando) e, ao sinal do
professor (como uma palma), interrompem o movimento para
responder a uma questdo de calculo mental simples:

e Quantoé7+6?

e Quanto falta para 20 se ja tenho 13?

e Qual é o dobro de 8?
Ap6s cada resposta, o grupo retoma a movimentagao, agora com
uma nova proposta motora (como correr de costas ou em
ziguezague), promovendo assim o aquecimento fisico e o

raciocinio rapido em simultaneo.

De seguida, inicia-se um circuito de quatro estacdes que combina
desafios motores com tarefas matematicas. Os alunos s3o divididos
em pequenos grupos e rodam pelas estagdes de forma organizada.
e Na Estagdo 1, os alunos realizam saltos a corda, contando
individualmente até dez. Depois, somam todos os saltos
feitos pelo grupo e registam o total, praticando a adigao.
e Na Estagdo 2, fazem uma corrida de curta distancia até um
ponto marcado. Cada aluno conta o nimero de passos

dados até a meta e compara com os colegas. Com a ajuda

Cordas de

saltar;

Cones e

arcos;

Fitas

métricas;

Cartdes com
contas ou
numeros;
Marcadores
no chao ou

giz;

Folhas de

registo.

10

40

1.1. Calcula
mentalmente e
com rapidez a
perguntas de
calculo mental.
1.2. Explica de
forma simples
como chegou ao
resultado.

2.1. Conta com
exatiddo o
ntumero de
passos dados até
ao ponto
marcado.

2.2. Utiliza
corretamente a
fita métrica.
2.3. Utiliza
termos
matematicos
adequados.

3.1. Executa os
movimentos
propostos.

a) saltar

b) correr

Grelhas de

avaliagdo.
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de uma fita métrica, medem a distdncia em metros e
discutem qual foi o passo mais longo ou mais curto,
trabalhando nog¢des de comprimento, medigao e
comparagao.

e Na Estacdo 3, os alunos realizam um lancamento com
pontuacdo. Cada alvo tem um nimero (por exemplo, 5, 10,
15 ou 20 pontos). Apods trés lancamentos, somam 0s pontos
obtidos e realizam uma subtragdo simples: por exemplo,
“Tinham 50 pontos. Quantos faltam para atingir esse
valor?”.

e Na Estagdo 4, os alunos saltam sobre uma linha de
quadrados numerados no chiao, como num jogo da macaca.
A cada salto, dizem o nimero em que ficaram e, com base
nos dois tltimos nimeros em que cairam, fazem uma conta

oral (adigdo ou subtracdo).

Nos tltimos minutos da aula, realiza-se um momento de retorno a
calma e reflex@o. Os alunos sentam-se em circulo e partilham com
os colegas quais foram as estagdes que mais gostaram, que
desafios encontraram ¢ de que forma utilizaram a matematica ao
longo da atividade. O professor orienta a conversa, refor¢cando a

importancia de aprender com o corpo em movimento e destacando

10

c) realizar
langcamentos

3.2. Demonstra
controlo corporal
ao realizar
desafios motores.
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como o raciocinio logico pode estar presente em atividades fisicas.
A sessdo termina com alguns alongamentos simples e exercicios de

respiracao profunda.
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Anexo Y — Atividade do Sistema Solar

Sistema solar:

https://www.canva.com/design/DAGkoRNIT90/U6IuJnuujdo7zTribhZhfA/view?utm_c

ontent=DAGkoRNIT9o&utm_campaign=designshare&utm medium=link2&utm_sourc
e=uniquelinks&utlld=h87938c5096

O Sistema Solar

O Sistema Solar € um conjunto maravilhoso de corpos celestes que giram em torno do
Sol. Inclui oito planetas, a Lua, o Sol e muitos outros corpos como asteroides e cometas.
Vamos conhecer melhor os principais elementos deste sistemal

0 Sol

O Sol é uma estrela enorme e muito quente que se encontra no centro do Sistema Solar. Todos
os planetas giram a sua volta. Tem um didmetro de cerca de 1.392.700 km e representa quase
toda a massa do Sistema Solar (99,8%). A temperatura na sua superficie ronda os 5.500 °C.
Gragas ao Sol temos luz, calor e vida na Terra. Eele gue torna possivel o dia e a noite, através
do movimento da Terra.

Mercurio i

Mercurio é o planeta mais pequeno e o mais proximo do Sol. Mede cerca de 4.879 km de
didmetro e € um planeta rochoso, sem qualquer lua. A sua massa é 0,06 vezes a da Terra. Roda
sobre si mesmo em 59 dias e demora 88 dias a dar uma volta ao Sol. Durante o dia, a
temperatura chega aos 430 °C, mas a noite desce para -180 °C! A sua superficie esta cheia de
crateras, pois hdo tem atmosfera para o proteger de meteoritos.

Vénus

Vénus é o segundo planeta a partir do Sol e € muito parecido com a Terra em tamanho: tem
12.104 km de diametro. Também é rochoso e ndo tem luas. A sua massa € 0,82 vezes a da Terra.
Curiosamente, gira muito devagar e no sentido contrario da maioria dos planetas: demora 243
dias a completar uma rotagao, mas apenas 225 dias a dar uma volta ao Sol. Eo planeta mais
guente, com temperaturas que ultrapassam os 470 °C, devido a sua atmosfera muito densa e
cheia de gases. E tdo brilhante que pode ser visto da Terra a olho nu e é conhecido como
"estrela-d'alva".

Terra @

A Terra € o terceiro planeta do Sistema Solar e é onde vivemos! Tem 12.742 km de didmetro, é
um planeta rochoso e tem uma lua. A sua massa serve de referéncia para os outros planetas.
Gira sobre si mesma em 24 horas (formando o dia e a noite) e demora 365 dias a dar uma volta
ao Sol (um ano). A temperatura média é de 15 °C. A Terra tem atmosfera, agua liquida, oxigénio
e uma grande diversidade de seres vivos. E o Unico planeta conhecido com vida!

AlLua

A Lua é o Unico satélite natural da Terra. Tem 3.474 km de didmetro, & rochosa e a sua massa é
0,012 vezes a da Terra. Demora cerca de 27 dias a girar sobre si e a dar uma volta a Terra. Nao
tem atmosfera, por isso é cheia de crateras causadas por impactos de meteoritos. Também
tem montanhas e zonas planas chamadas "mares", que sdo antigos leitos de lava. A Lua
influencia as marés na Terra e foi visitada por astronautas pela primeira vez em 1969.

Marte @

Marte é o quarto planeta a contar do Sol e é conhecido como o "planeta vermelho" por causa
do ferro oxidado na sua superficie. Tem cerca de 6.779 km de didmetro, é rochoso e tem duas
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pequenas luas: Fobos e Deimos. A sua massa é 0,11 vezes a da Terra. O dia marciano dura
cerca de 24,6 horas e 0 ano dura 687 dias terrestres. A temperatura pode chegar a -60 °C. Tem
o maior vulcéo do Sistema Solar (Monte Olimpo) e um enorme vale chamado Valles Marineris.
Muitos cientistas estudam Marte para saber se ja teve vida no passado.

Jupiter

Jupiter é o maior planeta do Sistema Solar e o quinto a partir do Sol. E gasoso e mede cercade
139.820 km de didmetro. A sua massa € 318 vezes maior que a da Terra. Roda sobre si mesmo
muito rapidamente (cerca de 10 horas) e demora 12 anos a dar uma volta ao Sol. Ja se
conhecem mais de 90 luas, incluindo a maior de todas: Ganimedes. Uma das suas
caracteristicas mais conhecidas é a Grande Mancha Vermelha, uma enorme tempestade que
dura ha centenas de anos.

Saturno

Saturno é o sexto planeta do Sistema Solar e é facilmente reconhecido pelos seus anéis
impressionantes feitos de gelo e poeira. E gasoso, tem 116.460 km de diametro e a sua massa
€ 95 vezes a da Terra. Gira sobre si em 10,7 horas e demora 29 anos a dar a volta ao Sol. Tem
mais de 80 luas, sendo Titd a maior e muito interessante por ter rios e lagos de metano. Os seus
anéis tornam-no num dos planetas mais bonitos do Sistema Solar.

Urano ©

Urano é o sétimo planeta e é também gasoso. Tem cerca de 50.724 km de didmetro € a sua
massa é 14 vezes a da Terra. Roda de lado, como se estivesse deitado, e demora 17 horas a
completar uma rotacéo. Leva 84 anos a dar uma volta ao Sol. A sua temperatura pode atingir
0s -224 °C, sendo um dos planetas mais frios. A sua cor azul-esverdeada deve-se ao gas
metano presente na atmosfera. Tem mais de 25 luas e também anéis, embora menos visiveis.

Neptuno [,

Neptuno & o oitavo e ultimo planeta do Sistema Solar. E gasoso, com 49.244 km de didmetro e
uma massa 17 vezes ada Terra. Roda sobre siem 16 horas e demora 165 anos a completaruma
volta ao Sol. A sua cor azul intensa também é devida ao gas metano. Tem mais de 10 luas,
sendo Tritdo a maior. Neptuno tem ventos fortissimos, que podem ultrapassar os 2.000 km/h,
e tempestades escuras semelhantes as de Jupiter.

Sabias que...?

Os guatro primeiros planetas (Mercurio, Vénus, Terra e Marte) sdo chamados de planetas
interiores ou rochosos. Os quatro seguintes (Jupiter, Saturno, Urano e Neptuno) sdo os
planetas exteriores ou gasosos. Cada planeta é Unico e ajuda-nos a compreender melhor o
universo em que vivemos. O Sistema Solar € mesmo um lugar cheio de segredos e maravilhas
para descobrir!
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Terca-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricdo da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 15:00 | 1.Identificar os | Iniciamos a aula com um momento de motiva¢do, onde nos Computador; | 30 1.1.Nomeia os
principais apresentamos como “Capitds da Nave Espacial da Turma 3B”, planetas do
Estudo do o ) ) ] sistema solar.
planetas do usando um adereco divertido (um chapéu de astronauta ou 6culos Projetor;
Mol 1.2. Ordena os
e sistema solar. espaciais) para criar um ambiente de fantasia e envolvimento. Seré planetas segundo
dito algo como: Solar a sua posigdo em
Sistema solar o . relagﬁo ao SOl.
2. Distinguir os e Tripulagédo, preparem-se para a descolagem! Hoje, vamos | System
planetas de viajar pelo Sistema Solar! Scope; 2. Associa a cada
acordo com as planeta
. L. L caracteristicas
suas De seguida, sera projetada a aplicagdo Solar System Scope para Documento distint
istintas.
caracteristicas. | fazer uma exploragdo virtual interativa do Sistema Solar. Ao longo | dos planetas;

3.Reconhecer a
terra como o
planeta com
condigoes

Unicas para a

da visualizagdo, serdo partilhadas curiosidades para captar o
interesse dos alunos. Por exemplo:
e Mercurio tem dias escaldantes e noites geladas.
e Vénus gira ao contrario dos outros planetas — no seu céu, o
Sol nasce no oeste e poe-se no leste!
e ATerra ¢ o unico planeta onde ha vida, e ndo € totalmente

redonda — ¢ um bocadinho achatada!

Ficha de
identidade

dos planetas;

Lapis e

borracha;

3. Explica por
que razao a terra
¢ habitavel.
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existéncia de

vida.

Marte tem a maior montanha do Sistema Solar: Olympus
Mons, que ¢ trés vezes maior do que o Evereste!

Jupiter ¢ gigante que poderia engolir mais de 1.300 Terras
e tem uma tempestade chamada “Mancha Vermelha” que
ja dura ha séculos!

Saturno tem anéis feitos de gelo e pedras, e ¢ tdo leve que
flutuaria na agua!

Urano gira deitado de lado.

Neptuno tem os ventos mais fortes de todo o Sistema Solar

— mais rapidos que qualquer furacdo na Terra!

Depois da exploragdo, os alunos serdo divididos em pares (ou

trios) e sera atribuida a cada grupo a missdo de criar o Bilhete de

Identidade do Planeta que foi sorteado. Para isso, receberdo uma

ficha-modelo com os seguintes campos a preencher:

Nome do planeta

Posicdo em relagdo ao Sol

Cor principal

Tamanho (comparado com a Terra)
Numero de luas

Uma curiosidade engragada

Ilustracao do planeta

Material de

desenho.

60
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Durante o trabalho, os alunos poderdo consultar as imagens
projetadas ou materiais preparados pela professora, para garantir
que recolhem as informagdes corretas. E ainda construido um
documento onde os alunos podem consultar as informagoes sobre

todos os planetas.

Ap6s a conclusdo dos bilhetes de identidade, cada grupo fara uma
breve apresentacao oral do seu planeta a turma, podendo escolher
um estilo criativo: como se estivessem a apresentar um colega
novo na escola, ou como se fosse um noticiario espacial, ou uma
peca de teatro.
Para encerrar a aula, serd proposto o jogo “Planeta Misterioso”, em
que damos pistas e os alunos tentam adivinhar de que planeta
estamos a falar. Por exemplo:

e Sou azul e tenho os ventos mais fortes do Sistema Solar...

quem sou?

30

15
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Anexo Z — Parlamento de Turma

Ata da assembleia:

https://www.canva.com/design/DAGocmJ0gUo/SFlrwGOchCTvticGLoLKeQ/view?utm_content=DAGocmJO0gUo&utm_campaign=

designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=h3fc2e95004

Sexta-feira

decisdes em prol
da turma.

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricao da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 12:30 | 1.Empregar a | Iniciamos a aula com a revelagdo dos resultados das elei¢des do Caderno de | 20 1.Apresenta Tabela de
resolucao de parlamento da turma. Os votos que foram anteriormente recolhidos | portugués; solugdes logicas observagao;
Estudo do ) . ) ) ] para os conflitos.
conflitos. serdo apresentados em formato grafico de barras e grafico circular
Meio . .
perante a turma. Para se criar um momento com mais suspense € Folha de 2.1. Participa nas | Atas do
2.Participar entusiasmo, vamos revelando um a um o lugar de cada partido atas; atividades com parlamento.
Eleigdes _ L ) autonomia.
ativamente nas | nestas votagdes. E também reservado um momento da aula para as
2.2. Colabora,
decisodes comemoragcdes. Lapise individualmente
coletivas. borracha; ou ¢m grupo, nas
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Parlamento

3.
Compreender o
funcionamento
de um
processo

eleitoral.

4. Reconhecer
o valor da
participacao
democratica na

sala de aula.

5. Respeitar
regras de
participacao

oral.

6. Participar
ativamente na

tomada de

Apos se anunciarem os resultados e a quantidade de votos que cada
partido recebeu, sera realizada a distribuigcdo de representantes no
parlamento da turma, distribuicdo esta que ira ser rotativa de forma
que todos os elementos do grupo tenham lugar de fala. A
distribui¢do alterar-se-4 semanalmente, mas caso necessario estas

alteragOes ocorreram com maior brevidade.

Podemos ainda estabelecer outras fungdes para os alunos que na
atual semana ndo representam o seu partido, nomeadamente:
e Secretarios (com a fungdo de realizar uma ata
parlamentar);
e Moderadores (sempre com o auxilio da docente) que
asseguram que todas os alunos tém oportunidade de serem

ouvidos.

De seguida, inicia-se a primeira sessdo do parlamento da turma. A
professora relembra as regras basicas do debate e da escuta ativa
(abordadas e discutidas numa sessdo anterior):

e falar um de cada vez;

e levantar a mao para intervir;

e  respeitar as opinides dos outros;

e procurar construir solu¢gdes em conjunto.

Caneta;

Projetor;

Computador;

Quadro

branco;

Caneta de

quadro.

3.1. Indica as
diferentes etapas
de um processo
eleitoral;

3.2. Participa nas
diferentes fases
de um processo
eleitoral.

4.1. Respeita as
regras de
funcionamento
democratico.

4.2. Reconhece a
importancia de
cada elemento ter
VOZ.

5.1. Ouve os
colegas com
atencao.

5.2. Aguarda a
sua vez de falar.

6.1. Escuta com
atengao as
intervencoes dos
colegas.
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Expressao

escrita

decisoes

coletivas.

7.Desenvolver
competéncias
de escrita em
contexto

significativo.

Os temas a discutir sdo apresentados, alguns propostos pelas
professoras, como por exemplo:
e Como podemos tornar a nossa sala de aula mais
organizada?;
e O que podemos fazer para ajudar quem se sente triste na
escola?;
¢ Que novas responsabilidades podemos ter na turma?.
Outros temas propostos pelos proprios alunos com base nos seus
conflitos e preocupagoes.
Cada partido escolhe uma proposta para apresentar. A discussdo
desenrola-se de forma orientada, com momentos para perguntas,
opinides e votacdes simbolicas sobre quais ideias devem ser
colocadas em prética. A professora ajuda os alunos a reformular
ideias quando necessario, a chegar a consensos ou a propor

compromissos entre diferentes pontos de vista.

A aula termina com a escrita de um pequeno registo das decisdes
tomadas e das ideias a desenvolver em sessdes futuras no caderno
de portugués (o texto do secretario é o unico que fara parte do livro

de atas).

30

30

6.2. Intervém,
sustentando a sua
resposta através
de argumentos
validos.

7. Escreve a ata
com uma
sequéncia logica.
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Fica também combinado um calendario de reunides do parlamento
da turma, criando o compromisso de manter este espago vivo ao
longo do tempo, onde os alunos se sintam parte ativa da construcdo

da sua vida escolar.

Sexta-feira (ja foi dado feedback)

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricdo da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 12:30 | 1.Empregara | Iniciamos a aula com a revelagdo dos resultados das eleigdes do Cadernode | 20 1.Apresenta Tabela de
resolucao de parlamento da turma. Os votos que foram anteriormente recolhidos | portugués; solugdes 10g1.cas observagao;
Estudo do . . ) ) _ para os conflitos.
conflitos. serdo apresentados em formato grafico de barras e grafico circular
e perante a turma. Para se criar um momento com mais suspense € Folha de 2.1. Participa nas | Atas do
- 2.Participar entusiasmo, vamos revelando um a um o lugar de cada partido atas; atividades com parlamento.
Eleigdes _ o ) autonomia.
ativamente nas | nestas votacdes. E também reservado um momento da aula para as
2.2. Colabora,
decisdes comemoragoes. Lapis e individualmente
coletivas. borracha; ou em grupo, nas
, . . decisdes em prol
Apos se anunciarem os resultados ¢ a quantidade de votos que cada P
da turma.
partido recebeu, sera realizada a distribuic@o de representantes no Caneta;
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Parlamento

3.
Compreender o
funcionamento
de um
processo

eleitoral.

4. Reconhecer
o valor da
participacao
democratica na

sala de aula.

5. Respeitar
regras de
participacao

oral.

6. Participar
ativamente na

tomada de

parlamento da turma, distribuicdo esta que ira ser rotativa de forma
que todos os elementos do grupo tenham lugar de fala. A
distribuicdo alterar-se-4 semanalmente, mas caso necessario estas

alteragOes ocorreram com maior brevidade.

Podemos ainda estabelecer outras fungdes para os alunos que na
atual semana ndo representam o seu partido, nomeadamente:
e Secretarios (com a fungdo de realizar uma ata
parlamentar);
e Moderadores (sempre com o auxilio da docente) que
asseguram que todas os alunos tém oportunidade de serem

ouvidos.

De seguida, inicia-se a primeira sessdo do parlamento da turma. A
professora relembra as regras basicas do debate e da escuta ativa
(abordadas e discutidas numa sessdo anterior):

e falar um de cada vez;

e levantar a mao para intervir;

e respeitar as opinides dos outros;

e procurar construir solugdes em conjunto.

Projetor;

Computador;

Quadro

branco;

Caneta de

quadro.

3.1. Indica as
diferentes etapas
de um processo
eleitoral;

3.2. Participa
ativamente nas
diferentes fases
de um processo
eleitoral.

4.1. Respeita as
regras de
funcionamento
democratico.

4.2. Reconhece a
importancia de
cada elemento ter
VOZ.

5.1. Ouve os
colegas com
atencao.

5.2. Aguarda a
sua vez de falar.

6.1. Escuta com
atengao as
intervencoes dos
colegas.
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Expressao

escrita

decisoes

coletivas.

7.Desenvolver
competéncias
de escrita em
contexto

significativo.

Os temas a discutir sdo apresentados, alguns propostos pelas
professoras, como por exemplo:

e Como podemos tornar a nossa sala de aula mais

organizada?;

e O que podemos fazer para ajudar quem se sente triste na

escola?;

e Que novas responsabilidades podemos ter na turma?.
Outros temas propostos pelos proprios alunos com base nos seus
conflitos e preocupacoes.

Cada partido escolhe uma proposta para apresentar. A discussao
desenrola-se de forma orientada, com momentos para perguntas,
opinides e votacdes simbolicas sobre quais ideias devem ser
colocadas em prética. A professora ajuda os alunos a reformular
ideias quando necessario, a chegar a consensos ou a propor

compromissos entre diferentes pontos de vista.

A aula termina com a escrita de um pequeno registo das decisoes
tomadas e das ideias a desenvolver em sessoes futuras no caderno
de portugués (o texto do secretario € o unico que fara parte do livro

de atas).

30

30

6.2. Intervém,
sustentando a sua
resposta através
de argumentos
validos.

7. Desenvolve a
ata com uma
sequéncia logica.
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Fica também combinado um calendario de reunides do parlamento
da turma, criando o compromisso de manter este espago vivo ao
longo do tempo, onde os alunos se sintam parte ativa da construcdo

da sua vida escolar.

Sexta-feira

Periodo do Objetivos Estratégias/Descricdo da Atividade Recursos e T Avaliacio
dia Area especificos Materiais (mn) Indicadores Instrumentos
Disciplinar
Conteudos
11:00 as 12:30 | 1.Participar Damos inicio a uma nova sessio do Parlamento da Turma. A Ata do 20 1.1.Participanos | Grelhas de
nas decisdes de | distribuicdo de fungdes sera feita de forma justa, mantendo o parlamento; mome:ntos de avaliagdo.
Estudo do . . votagoes.
turma. critério rotativo que assegura que todos os alunos tenham a
Mei 1.2. Demonstra
e oportunidade de representar o seu grupo. Para os que esta semana Caneta; interesse e
2. Respeitar as | ndo sdo representantes, mantém-se a possibilidade de assumirem envolvimento nas
tematicas
regras do apéis como secretarios (responsaveis pela ata) ou moderadores Lapise .
& pap (resp P ) P discutidas.
debate. (com apoio da professora). borracha;
A sessdo comega com um breve relembrar das regras essenciais do 2.1. Espera pela
. sua vez para
3. Refletir parlamento e de um debate, expostas na turma: Caderno de ol p
alar.
sobre os e Falar um de cada vez; portugués;
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problemas da

sala de aula.

Posteriormente, iniciamos a discussdo de alguns temas colocados
anonimamente pelos alunos na Caixa da Turma. A professora Ié as
propostas e convida os representantes de cada grupo a comenta-las,

propor solugdes ou partilhar ideias. Entre os temas selecionados

Levantar a mao para falar;
Respeitar todas as opinides;

Procurar solug¢des em conjunto.

para esta sessdo, destacam-se:

“Ha muito barulho na sala quando estamos a trabalhar”
(O que podemos fazer para melhorar o ambiente de
concentragdo?)

Desaparecimento de materiais da turma (como a cola
liquida da Amélia)

(O que devemos fazer quando algo desaparece? Como
cuidar do que ¢ de todos?)

Evitar palavrdes e asneiras.

(Que tipo de linguagem devemos usar na escola?)
Nio se bate!

(Que outras formas temos de resolver conflitos?)

Conversar com os amigos e saber ouvir.

(Como podemos melhorar a nossa comunicagao e resolver

mal-entendidos?)

Quadro
branco;
Canetas de

quadro.

50

2.2. Escuta os
colegas sem
interromper.

3.1. Identifica
problemas que
afetam a turma.
3.2.Demonstra
empatia ao
considerar o
ponto de vista de
outros.
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Evitar desperdicio de papel.
(Como podemos usar o papel de forma mais consciente?)
e Nao usar as canetas do quadro em folhas.

(Porque ¢ importante usar os materiais de forma correta?)
e Nao partilhar numeros de telefone sem autorizagédo.

(Por que devemos proteger os nossos dados pessoais?)
e Respeitar o corpo dos outros (ndo bater em zonas
proibidas, como o rabo).

(O que significa respeitar o espago do outro?)

Apos a apresentagao de cada tema, abre-se o espago para
perguntas, sugestdes e pequenas votagdes simbolicas. As
professoras apoiam a organizac¢ao do debate ¢ ajudam a turma a
encontrar propostas de compromisso quando surgem opinides

diferentes.

O secretario regista as principais decisdes ¢ ideias trabalhadas na
ata da sessdo. Os restantes alunos fazem uma breve reflexdo no
caderno de portugués sobre um dos temas discutidos, escrevendo

uma ideia ou sugestdo que gostariam de ver concretizada.

10
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Confirma-se a data da proxima reunido e relembra-se a
importancia de continuar a usar a Caixa da Turma como espago
para expressar preocupacdes, ideias e sugestdes de forma

responsavel.
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Anexo AA — Grelha do circulo restrito de Amizades

Quem ¢ o teu convidado de honra?
(o teu melhor amigo)
Numero | Nome Inicial Final
1 Abyan 6 6
2 Amélia 11 13
3 Anderson 14 14
4 Borrico 3 20
5 Chloe 2 2
6 Daniel 8 8
7 Densel 4 4
8 Dinis 6 6
9 Fatima 2 2
10 Kelson 15 14
11 Laura 2 2
12 Maimuna 17 17
13 Marcia 16 2
14 Ricardo 15 15
15 Ruaben 19 19
16 Simara 13 13
17 |Souadou 12 12
18 Yasmin 13 13
19 Yohane 15 15
20 Wesley 15 4
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Anexo BB — Grelha do circulo de Amizades

£ 58 35 BYes5E3 JUGa PG E Smiaos. GuesT conyidayes?

Aluna 101 1(F) 20 2(A 30 3(F) 4() 4(F) 5(1) 5(A | &M 6(F) n HIG 8(1) 8(F) a() 9(F) [0 WF [0 1R 12(1]) 12(F) 13(1) B(F) u() iG] B BIF) [0 B(F) 70 17 (F) 13(1) 18 (F) B() B(F) 200 20(F)
1 ® X 3 X X X 3 ® 3 ® X ®
2 x x x x x x x x x x x x
3 % x x x x % x % x x x
4 % % x x % % x % % % % %
5 x x x x x x x x x x x x
6 % x x x x % x x x % x %

7 x % % % x % % x % % % %
g 3 % ® 3 % X X ® 3 % X ®
9 x x x x x x x x x x x x
0 % x % % % % x % % % % %
1 ® 3 % % X ® ® 3 % X X 3
2 x x x x x x x x x x x x
3 x % x x % x x x x x
" % x % x % x % % %
15 x x x x x x x x x x x x
16 x % x x % x % x x % x
7 % % x x % % % x % % x %
12 ® 3 % % ® 3 X ® 3 % X
19 x x x x x x x x x x
20 % % % % % % % x x % % %
T 2 2 3 0 6 3 4 4 0 9 4 5 0 1 4 9 4 5 5 2 9 n 1 1 8 8 9 il il 0 8 8 1 1 0 0 12 0 3 6
27 9 13 20 1. 20 21 16 22
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